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ANOTACE

Tato bakaléska prace se zatfuje na uzivani drog. Konkrétrjde o uzivani
téchto navykovych latek Zaky zakladnich Skol na \ffesliu. Cilem prace je tedy zjistit,
zda jsou mezi zaky danych zékladnich Sk&hei uzivatelé drog, pokud ano v jakém
mnozZstvi se zde vyskytuji a jaké drogy jsou uzZivaeEastji.

V teoretické ¢asti se zabyvam tim, co to vlastje droga, historii drog a
rozdlenim drog. Dale je teoretickast wnovana nejobvyklejSim, ngsgji uzivanym
drogam, protidrogové prevenci a poslednim bodero téisti je |€ba uzivatel
navykovych latek.

Praktickacast bakalgské prace obsahuje vyzkumnéiéet na téma Uzivani
drog na zé&kladnich Skolach na VlaSimsku. Je zdedervecil prace, hypotézy,
charakteristika zkoumaného vzorku a mista zkountoté nasleduje vlastni vyzkumna
¢innost, analyza hypotéz a Zawyzkumného Ségéni.

Pred samotny zay bakaldské prace je vsazena diskuze. Poté je tedyrzav

nésleduje shrnuti, seznam pouzité literatury anmet®vych zdraj a giloha.

Kli éova slova:

Drogy, historie, klasifikace, prevence, Zaci, aldbabak, marihuana



ANNOTATION

This bachelor's dissertation is focused on usagkugfs. Specifically it is about
using of these addictive drugs by pupils of thengletary schools in the Vlasim region.
The goal of my dissertation is to find out, if theare any pupils using drugs at
elementary schools. If there are pupils using drtigsn purpose is to find out what
amount and what type of drugs are used the most.

In the theoretical part | concerns with the ternugdrhistory of drugs and
classification of drugs. Also the theoretical partledicated to the most ordinary drugs,
the most using drugs, drug prevention and treatwieaddicted users.

The practical part of dissertation contains regeam the topic The Drug Use
Among Primary School Children in the VlaSim Regidh.contains the goal of
dissertation, hypotheses, characteristics of ardlygample and place. The Dissertation
also contains research activity, analysis of th@oliyeses and the conclusion of
research.

Before the conclusion of this dissertation is itex® the discussion. Then the
conclusion, after conclusion follows the summahg tist of used literature and the

annex.
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Drugs, History, Classification, Prevention, Pup$;ohol, Tobacco, Marijuana
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Uvod

Problematika uzivani navykovych latek stale fipanezi nejozehaysi a
nejdiskutovagjSi celos¥tové probléemy satasné lidské spotaosti. Zejména se jedna
o stale se snizujiciékovou hranici uzivatél drog. Nyni je mladez, vice nez kdy
piedtim, vystavovana nebezperogové zavislostiCim dal wtsi paet zaki zakladnich
Skol ma ¥tSi ¢i menSi zkuSenosti s uzitim drogykaliv jes& stale nejsou fyzicky ani
psychicky zcela vysji. To je zapicinéno rekolika faktory, mezi 8z v prvéiadt pati
snadwjSi dostupnost drogy, dale také socialni pexit ve kterém se jedinec pohybuje,
nebo touha zdenit se do skupiny uzivatieihavykovych latek. Pochopitairse nejedna
pouze o uzivani nelegélnich navykovych latek, aké o uzivani legalnich drog jako je
alkohol, kofein¢i tabakové vyrobky, které maji mnohdy na mlady oigaus jest
negativigjSi dopad. Je nutné&til a mladez spravnvzdlavat a dostata¢ informovat o
nasledcich pramenicich z uzivani ndvykovych latek.

V bakal&ské praci se zabyvam problematikou uzivani drogy Z&kladnich
Skol ve VlaSimském regionu. Hlavni oblast vyzkuneutgka otazek, s jakymi drogami
se zaci dostali do styku, v jakéngkw doSlo k prvnimu kontaktu s drogou, kde se
s drogami setkavaji ngstji a zdali rektefi z nich ¢i jejich blizkych jsou uzivateli
navykovych latek. Cilem bakakké prace je zjistit vyskyt uzivatetirog ve ¥ku 14 —
15 let nav&tvujici 8. a 9.1tidy zakladnich Skol.

Samotna bakataka prace se sklada ze dvou hlavnigisti. Jedna se o
teoretickou ¢ast a praktickoucast. V teoretickécasti jsem nastudoval a zpracoval
potrebnou odbornou literaturu. Praktickaést zahrnuje cil bakatké prace a vyzkumné
Sefeni. Jsou zde uvedené hypotézy, metoda vyzkumnélien§ charakteristiky
vyzkumného vzorku i mist vyzkumnych &ati. Déle je realizace samotného

vyzkumneého Séeni a na zar vyhodnoceni vysledka verifikace hypotéz.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmi spojenych s navykovymi latkami

Droga

Pojem droga ma mnoho definici. Jedna z nich byllikovana v roce 1969.
Vydala ji komise znalt Swtové zdravotnické organizace a definiceglantakto:
,Droga je jakakoli latka (substance), ktera je-lpravena do Zivého organismujibe
pozn#nit jednu nebo vice funkci(Sedivy, Valkova, 1988, s. 18).

Definice dle Zabranského (2003) vyHuje pojem drogy jako,ilegalni,
nezakonné, statem nepodporované omamné nebo psymtfiotatky (OPL). Jejich
explicitni seznam je deskych podminkach definovan zakonemi67/1998 Sbirky o
navykovych latkach (Zabransky, 2003, s. 14).

Presl (1994) tvrdi, Ze nejstingji je mozné drogu chapat jako jakoukoli latkd, a
uz rirodni nebo syntetickou, ktera spje dva zakladni poZzadavky:

1. ma tzv. psychotropniciinek, tzn. ovlixiuje rejakym zgsobem naSe
prozivani okolni reality, emi nasSe vnini naladni, pisobi na
psychiku

2. muze vyvolat zavislost, ma tedyco, co se z nedostatku vhéphiho
pojmenovani é&kdy oznduje jako potencial zavislosti (Presl, 2004,
s. 9).

Diky t¢mto definicim Ize odvodit, Ze mezi navykové latkgdy drogy nepai
pouze latky typu konopi, kokain, her@nLSD, ale také latky, které jsou ve spaiesti
tolerovany. Jedna se riap alkohol, tabak, kaviaj nebo obyejny cukr.

Co vlastg droga je?,0dpovedi nejsou jednotlivé typy drog, ale spiSeisqb,
jak se droga pouziva(Tyler, 2000, s. 197).

Drogy jsou tedy takové latky, které po uzittmhnasSe vnimani a prozivanisy,
jsou schopny vyvolat zavislost atgwbuji fizné poruchy a onemoé&mi. Drogy gimo
ovliviiuji centralni nervovou soustavilovéka. Toto ovlivieni miaze byt gechodné
(zmizi po odezéni inka drogy), ale g dlouhodobém uzivanithto latek mohou

nastat nevratné ziny. Jedna se o dusevni poruchy a poruchy chovani.
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Samotny pojem droga maiyod z holandského slova droog, jehoivgdni
vyznam se tykal usuSenyckiych latek rostlinnéhgi ZivociSného vodu (konkrét
suché listy, vysusSené &y apod.). OvSem vyvoj tohoto slova #&mil, Ze nyni se
pojem droga vysitluje jako psychotropni, navykova latka. UzZivatééhto latek se

nazyvaji toxikomani.

Zavislost

Ke kazdému uzivani navykovych latek se poji zasisITato kapitola vysili,
co vlastr pojem zavislost znamena, jak k ni dochazi a edgese zavislosti spojeno.

Jde o onemoemi centralni nervové soustavy (CNS) charakterizévan
nekontrolovatelnym bazenim po navykové latce, wgdN&nim navykovych latek a
snahou ziskat navykovou latku za kazdou cenu.

»Zavislost Ize definovat jako chronickou a progr@iduporuchu, ktera se rozviji
na pozadi firozené touhyloveka po zrané prozivani “(Kalina a kol., 2003, s. 107).

»Zavislost ovlada cely Zivot jednotlivce. Obvyklezahrnuje jen nutkavé uzivani
drog, ale pati k ni Siroka Skala probléim které naruSuji nebo znemiogi normalni
fungovani vrodit, na pracovisti, ve Skole, ve skupinach vrstavnikv SirSim
spole‘enstvi “(Kalina a kol., 2003, s. 254).

Jak vznika zavislost na drogachProga v organismu naruSuje /ffrozené
prostedi a vytvéi umely stav, ktery je mozné udrzovat pouze za centctiatfodavek
drogy zevejSku. Stava se seasti metabolismu, dinych pochod v tle, je pro @&
nepostradatelna ‘(Nozina, 1997, s. 11). To znamendlmek uz neni svobodnyii
droze, ma na drogu vazbu. OvSem je nutng&amit si jeden fakt ;uzivani drog nema
jednu jedinou pic¢inu platnou pro vSechny, kdo s uzivanim dragjregi. Je jich mnoho
a u ruznych lidi pevazuji izné “ (Hajny, 2001, s. 11).

Drogova zavislost se rozliSuje na psychickou zasisl(duSevni) a fyzickou
zavislost (¢lesnou).

.Psychicka zavislost je duSevni stav vznikly korairdrogy, ktery se projevuje
prfanim drogu ogt pozivat “ (Nozina, 1997, s. 12). Je to tedy neodolatelnéke ste
opakujici nutkani drogu pozit. V tomtdipadt ovSem nejde pouze o samotnou prostou
konzumaci navykoveé latky, ale vyraznou roli zdejh@kolnosti s uzivanim drog

spojené, Psychicka zavislost na droze je vlasttasto zavislosti nadkteré okolnosti,
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které pozivani drogy provazely (spwlest, doba, progedi, ritual uziti) “ (NozZina,
1997, s. 12).

Fyzicka zavislost na droze se projevu§gsSinou az po dlouhod@é$im acastym
pozivanim drogy. Sikhovliviiuje celkovy stav organismu. Organismus, ktery mcky
zavisly na droze, se ji jiZpuasobil, vytvdil si tzv. pseudopdebu a zahrnul ji do své
latkové vynény. V pripads preruSeni pisunu dané drogy reaguje organismus zpravidla

poruchou, kterou nazyvame abstitieimi piiznaky (Nozina, 1997).

Abstinenéni piiznaky

Abstinereni, ¢ili odvykaci giznaky se objevuji u veSkerych navykovych latek.
Jde o piznaky, které provazeji odvykani, abstinenci odykavych latek. Nkteré
znich jsou tém¥ nepatrné, takze je mozné si takovétiizpaky nepipustit a
piehlédnout je. OvSemc¢které jiné abstingmi priznaky mohou byt naopak velice
intenzivni a mohou ohrozit i Zivot daného jedinddezi abstinetni (odvykaci)
piiznakyfadime poceni, zvySenou teplotu, navaly horka adchlaivani, slzeniiés,
nechutenstvi, Uzkost, hubnuti, huszk touhu po droze atdO souboru odvykacich
priznaki, které se typicky vyskytuji pohrordadmluvime jako o abstinénim
syndromu “(Nozina, 1997, s. 12).

Narkomanie
.Narkomanie je chorobna touha po omamuijicich pfedtich (narkotikach) a
jejich uzivani, g nemz vznika chorobna zavislost na nich s naslednylesriymi a

dusSevnimi poruchami (Nozina, 1997, s. 13).

Tolerance

Pojem tolerance Ize vyjéd jako snaSenlivost, tudiz schopnost snasabky
danych latek.,Farmakologové charakterizuji toleranci jako jevieky se projevuje
sniZzujicim se dinkem stejného mnozstvi latkyNozina, 1997, s. 13). Jiné vy4dleni,
pii davkach stejného mnozstvi dané drogy smky snizuji. Pro udrzeni intenzity

acinkt se mnoZstvi davky navykoveé latky musi neustél&avat.
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Uzus

Tento termin vyjatlje uZiti ¢i uzivani drogy. Jako synonymum k tomuto
terminu Ize pouzit slovo konzumagBzus je uzivani drog v omezeném, kontrolovaném
mnozstvi, které neposkozuje zdravi,msepi rusi¢ na chovanicloveka, neohrozuje
mezilidské vztahy a ekonomické pont (NozZina, 1997, s. 14).

Abuzus

Naopak termin ablzus je vymezen jako zneuZiti, Znéni ¢i naduzivani
drogy. ,,Abulzus je takovym uzivanim drog, které fiepiw ovliviiuje fyzicky a duSevni
vyvojcloveka, zejména tehdy, kdyZ mizi jeho schopnost chvépiaa vztahy “(NoZina,
1997, s. 14).

Drogovy slang

Zejména uZivatelé navykovych latek dlouhogétho razu si po éitém case
vytvoii svij vlastni slang. Nyni je uvedeno, prk tomu dochazi a také je zde uvedeno
nekolik vyrazi pro ilustraci.

~Spolecny zajem o drogy, jejich ziskavani, podobna Zzivblozofie, podobné
osudy pivadi toxikomany k s@b vytv&i u nich pocit solidarity a spojenectviidv
okolnimu s¥tu. Tito lidé mezi sebou komunikuji svym specifickgizykem, jenz je
identifikacnim znakem toxikomanské subkulturfNbzina, 1997, s. 235). Vlastmejde
o jazyk jako takovy, nybrZz pouze o slang danéhglaz Diky tomuto slangu mohou
toxikomani mluvit o drogach, aniz by jimet&inova populace rozufta. Nyni rekolik

vyrazi pro ilustraci:

abg’ak — odvykaci syndrom bahno, hovno, has, shithasis
kokes, kokos,dpus— kokain rosti, zelenina, krmenimarihuana
artilerie — jehla na jedno pouziti zob, zrni- tablety

buchna, Spendlik injekéni stikacka vedeni- Zily

bouchnout st aplikovat si drogu figury — halucinace

prebuch, perach, prestel — predavkovani piko — pervitin

muaca — dezertni vino, alpa zlata davka- sebevraZzedna davka

bejt jak datel, bejt najetej, bejt nafoukanej, befausi, bejt vypatlanej, fet — byt pod

vlivem drogy
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2 Historie navykovych latek

Historie uzivani psychedelickych latek je star&ojasamo lidstvo. Jiz od
samotného prvogatku nasich &in lidé drogy uzivali. Zpoatku to bylo pevazr
k Iécebnym a duchovnim ¢élim, pozdji pro pocit radosti, @ichy a povzbuzeni.
Nekteri prislusnici fiznych ndboZzenskych snii dokonce ¥iili, Ze latky zpisobujici
jim povznesenou naladu a zapami nebo navozujici vSelijaké extatické stavy, jsou
darem boh (Janik, DuSek, 1990).

Jednim z nejstarSich dochovanychdgctvi uzivani drog jsou Samanske ritualy,
které se odehravaji i v stasnosti.,OvSem pokud byly drogy uZzivany v duchovnich
tradicich, byly medicinou. NejlepSi medicinou, d&tersvt po tisicileti znal “

(Drogy.net, dostupné z: http://www.drogy.net/

Jiz v letech p n. |. se Winské a indické medicénobjevuje nap konopi jako
lék na mnoho nemoci a problénSlo zejména o nemoci psychosomatické povadyi, o
zarety, suchy kaSel, nespavost migrény. Konopi bylo tedy uz od patka lidstva
pouzivano pro posvatnécebné a ritualni gely. Proto konopi dostalo mnohéznych
nazva — hasis, kif, marihuana, hemp, ganja. Do Evropytage psychedelicka latka
pravdpodobré dostala z Egypta. Bylafipezena Bhem napoleonskych valek.

Obzvlas¢ bohaté zastoupeni psychedelickych latek najdeme Stedni
Americe. Redkolumbovské kultury, jako Aztékové a Mayove, puak fadu
psychedelickych rostlin.

Ve Staro¢kém Recku byl nejroz#ensjsi drogou dozajista alkohol. &Koliv
veliké oblibs se vRecku také &3il mak, tedy opium. Dokonce se kondlzné obsady a
zas\ceni, i kterych se podaval vyvar kykeon, z mouky a m#guka byla napadena
namelem, ktery obsahuje amid kyseliny lysergové D)LSDrogy.net, dostupné z:

http://www.drogy.net/).

S objevenim Ameriky se rozsy navykové latky jako tabak, meskalin, kakao,
guarana a koka. Nejtdi rozmach zéchto drog zaznamenal bezpochyby tabak. Tato
droga zaplavila cely sv a ziskala si mnohoffznivci. V 18. stol. se dokonce tabak
stava povolenotiili legalni drogou.

K nejwtSim objewim doslo v 19. stoleti. $tlo swta spaitili drogy jako morfin,
kodein, kofein, kokain, heroin, barbituraty atdStdepred z&atkem 20. stoleti se stal
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dalSi vyznamny objev v oblasti navykovych latek.l Bynteticky vyroben heroin,
zpaiatku byl propagovan jako nenavykovy, az ve 20. $tgly odhaleny jeho navykové
a jiné &inky (Nozina, 1997).

Chemie nové doby a nové poznatky ztohoto oborbavja spolénost
acinnymi 1éky, ale zarove zpasobila vznik a roz$éni latek, na & vznikd nebezpay
navyk (Janik, DuSek, 1990).

»A historie se stale opakuje. Sotva se gddamirnit nebo potlét jeden druh
toxikomanie, jiz se vy dalSi, casto jest zakeénejSi a spoléensky nebezpeejSi
predevsSim proto, Ze si zfdku neuvdomujeme hrozici nebezfhea Ze na boj
s toxikomanii nejsme dostéte pripraveni “ (Janik, DuSek, 1990, s. 30).

2.1 Drogy jako globalni problém

.V novodobé historii §ieni a zneuzivani drog, tj. v 19. a 20. stoletiroztiSuje
na ¥ obdobi “ (Kalina a kol., 2003, s. 15).

1) Zhruba az do roku 1960 byly drogy pokladany daasny problém. Timto
problémem se zabyvala pémeé Uzka skupina dostated kvalifikovanych specialist
Konkrétrg kriminalisté na strah potirani trestn&innosti a 1ék& na strag léceni
zavislosti a pedavkovani.

2) V obdobi mezi lety 1960 — 1990 se problém drtayéd (FedevsSim ve
vyspelych zemich) problémem spaéknskym, dotykajicim se mnoha socialnich vrstev a
skupin. V tchto letech dochazi fgdevSim v USA a z4padni Evipk obrovskému
naristu uzivatei drog.

3) V roce 1990 poprvé charakterizuje mezinarodoiespnstvi (OSN) problém
drog jako problém globalni (Kalina a kol. 2003).
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3 Klasifikace navykovych latek

Navykové latky Ize klasifikovat mnoha igoby. Jako népsgjSi rozdleni
navykovych latek se uvadel@ni na legalni (zakonné) a nelegalni (nezakoriviégné
je také klasifikovat drogy dle jejichigodu, dle gsobeni navykové latky na uzivatele

dle miry rizika vzniku zavislosti uzivatele na deoz

3.1 Klasifikace dle legality

Prvni klasifikace je z hlediska legality. Zde nawyk latky rozdlime na legalni
drogy a nelegalni drogy. Legalni drogy jsou taktatky, které jsou zakonem povoleny
a jsou volg dostupné. Kdmto drogam seadi latky, které jsou obsazené v &av
(kofein), v ¢aji (tein), v cigaretach (nikotin). Také sem spatikohol, 1éky, synteticka
narkotika, &kaveé latky (inhalanty). Je tedy patrné, Ze k legaldrogam pat i latky,
které jsou vysoce navykové a zdravi Skodlivé. Dsk$ipinou jsou nelegalni drogy, tj.
latky, jejichz uzivani, drZzeni a distribuce nenvg@ena zakonem, tudiZ je nezakonna.
Jako nelegalni drogy Ize uvést opiaty, konopné ylrbglucinogeny, stimutai drogy
aj. ,Nejcastji uzivanymi drogami jsou u nas marihuana, pervairheroin “(Hajny,
2001, s. 17).

3.2 Klasifikace dle pivodu

DalSi rozéleni je z hlediska jovodu navykove latky. Tj. rozdeni na pirodni,
semisyntetické a syntetické drogyirBdni drogy je mozno jeStdale specifikovat na
piirodni drogy rostlinného gwvodu (marihuana, hasis, Lysohlavky aj.) a r&agoplni
drogy zivaisného mvodu (bufetenin). Mezi semisyntetické, tedy pol&lén pati
kokain, LSD, heroin atd. Posledni skupinou jsolgyl&yntetické (urédlé). Tam spadaji

latky, jako je extaze, pervitin, amfetaminy atd [jKa a kol., 2003).

3.3 Klasifikace dle miry rizika vzniku zavislosti
Velmi znama a takéutkzita je klasifikace navykovych latek podle mirgika
vzniku zavislosti uzivatele na droze. Z tohoto d&d dlime navykové latky na skké

a tvrdé. Mkké drogy se vyzraji nulovou ¢i relativne malou mirou rizika vzniku
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zavislosti. Jedna se zejména o fyzickou zavislpsttoze psychickd zavislost je
zavislost mysli a tu nelze vyloit. K témto drogam spada naptein obsazeny vaji,
kofein obsazeny v k& marihuana a jiné konopné produkty, LSD, meskalin,
psilocybin. Naopak tvrdé drogy jsou drogy vedoudiyické zavislosti. Mezi tyto
drogy pati alkohol, nikotin, kokain, toluen, heroin, pemitia mnoho dalSich
navykovych latek.

3.4 Klasifikace dle pisobeni

Posledni, ovSem nemgrdilezitou klasifikaci je klasifikace podletupobeni
drogy na uzivatele. V tomto roZiéni se definuje &kolik skupin navykovych latek.
Konkrétre opiaty, stimulani drogy, konopné drogy, halucinogenni drogkateé latky
a tlumivé latky.

Opiaty

Opiaty patti dozajista k jedém z nejstarsSich latek uzivanych jako drogy.
,Opium je ziskavano z maku oadly Papaver somniferum album. Meztirpdni
derivaty opia pati morfin a kodein. Polosyntetickym derivatem jeolrer* (NozZina,
1997, s. 16). Opiaty jsou velmi rozsié drogy, protoZze mak je nen&rg na gstovani.
Proto je mozno ¢stovat mak prakticky kdekoli, ovSem ne vSechnyadgrtéto rostliny
jsou vhodné pro vyrobu omamné latky.t8pb uzivani je u jednotlivych dratopiati
odliSny, zavisi na typu latky. Opium byva &egtji koureno dymkami. Lze také
konzumovat perorad) intravendza & inhalovat.,U ¢inek uzivani opidtse u fiznych
lidi casto liSi. Zavisi na typu uzité latky (opia, maufimeroinu...), jejim mnozstvi,
koncentraci, zfisobu, jakym byla poZzita, a individualnich charalgiékach uzivatele
véetre jeho fyzické kondice,¢ku, pedchézejicimu uzivani drog, psychice apod. “
velké riziko vzniku zavislosti fyzické i psychickéyrozi gedavkovani s nasledkem

smirti, rychlé a silné abstinémi syndromy, vytvé se tolerance.
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Stimulani drogy

.rerminem psychostimulancia (stimulanty) oameme latky, které
zahamwji pocit hladu, unavy nebo p@bu spanku a navozuji pocitegesti “ (Nozina,
1997, s. 23). Stimuémi drogy se daji dale specifikovat nérpdni stimul&ni drogy a
syntetické stimuléni drogy. NejznejSimi stimulanty jsou kofein a nikotin. Déle do
stimulanich drog spada pervitin, kokain, amfetamin, craekiaze aj. Stimulaftje
nesp@et druhi, proto je také mnoho drihzpracovani, zjsohi uzivani a @inkau.
Napiklad kokain se neépstji inhaluje — $iupe se nosnimi dirkami, crack se kou
pervitin a mnoho jinych stimutaich drog se uziva intravend@zrJ wvétSiny €chto drog
dochazi velice rychle k fyzické i psychické zavidioObrovskym rizikem u stimulaint
je vyrazna zréna psychiky uzivatél V toxikomanské kultte to nazyvaji stihgJedna
se o0 rozvoj duSevni poruchyuzspbené pra¥ stimula’hi drogou — paranoidnih@i
paranoidré-halucinatorniho syndromu v ramci vznikajici toicksychdzy. Postizeny
jedinec ziskava postupmpocit, Ze se v jeho okoléje néco divnéhd' (Nozina, 1997, s.
30 — 31).

Konopné drogy

Z&kladni surovinou jsoufjpodni latky, které jsou ziskdvany z rostliny
konopi setehg,Konopi seté (Cannabis sativa) je jednoleta dvouddoylina® (Nozina,
1997, s. 33). Na pohled se jedna o zeleriyskglovitymi listy a Stihlymi stvoly. #od
této byliny se naléza v Indii, ovSem diky své netidosti na pstovani se rize konopi
vyskytovat téndt ve vSech koutech &ta. Lze dolozit doklady a prameny u¥fdi, ze
pestovani konopi se datuje jizekolik tisicileti p. n. |.. Rvodn® se gstovalo ve
starowké Indii, Africe, na Sednim vychod, v Ciné (NoZina, 1997). Nejznasi a
nejvyznamgjsi drogy vyrabné z konopi jsou marihuana a hasis. Vice infornkaci

konopnym drogém je uvedeno v kapitole 4.3 Konopogyl

Halucinogenni drogy

,D0 této skupiny pati drogy, které mni vnimani okolniho sta i
vhit/nich prozitk. Byva doprovazeno halucinacemi nebo novymi faetaizt (Hajny,
2001, s. 20). Také se u uzivdtelbjevuji znény emocionality, od euforie az k depresi.

Je tedy jasné, Ze maji velmi silny psychostiriakinek. Nejznanyjsi z této skupiny
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drog je nejspiSe extaze, jinak halucinogenni amfieta,Do skupiny halucinogennich
drog pafi nekolik stovek #iznych latek. Obeene Ize rozdlit do t7i zakladnich skupin:
prrirodni halucinogenni drogy rostlinnéhayodu a z hub (mezkalin, durmanyinedni
halucinogenni drogy zivtsného mvodu (bufetenin); semisyntetické a synteticke, tj.
poloun¥lé a unelé halucinogenni drogy (LSD,PCP — ateky prach) “(Kalina a kol.,
2003, s. 169). EInky halucinoged maji rychly nastup a diky zrakovym a sluchovym
halucinacim a fedstavam jsou i velmi silné a owuiiwji samotné byti uzivatele. Jako u
vétSiny omamnych latek zalezi na mnozstvi pozité drggji kvalit a individualnim
smyslovymi organy,Po fyzické strdnce mohou #gobit zvySeny krevni tlak a jeho
nasledny prudky utlum, roz8hi zornéek, zvySenou srdei ¢innost, pocit svalového
napeti, chwni, zavrag, poruchy traveni, zrychlené dychan{Nozina, 1997, s. 40). U
halucinogennich drog se také vytivéblerance. Dokonce dochazi k tzv. crosstoleranci,
Cc0Z znamena, Ze jedinec s toleranci na jeden Inalgen ziskava zaroirdoleranci i na

jiné halucinogenni latky.

Tekavé latky (inhalanty)

»Inhalanty jsou tkavé chemické latky, vyrété jak pro obchodni, tak i
lekarské vyuziti. Mezi inhalanty uzivané v k&tai pati anestetické plyny jako éter,
vazodilatatory (progedky rozSiujici cévy), bronchodilatatory (progdky k Iéeni
astmatu) aj. “(Nozina, 1997, s. 41). Mezi prvnimi zneuZivanytkiavymi latkami se
objevil oxid dusny (laughing gas, rajsky plyn)av@dns m¢l slouzit jako narkdza,
ovSem pro své vlastnosti vyvolavat smich a bezstaost se 2zl uzivat pro paseni.
Stejny osud zastihl i dalsi inhalant, tim je éfeaké pivodre urceny jako narkéza, a
pozctji také zneuzivan (dokonce setfdali skupinové éterové dychanky)ekavée
latky spadaji do legéalnich drog, tudiz jeéejmé, Ze jsou dostupné v amnych
obchodech. Je to n&pbenzin, chloroform, tzna lepidla, barvygistici prostedky,
rozpoustdla (toluen aj.) NejastjSim a nejefektiviSim uzivanim je uz dle nazvu
inhalace &chto latek., Cichaci je vdechuji z napu&té latky, igelitového pytlikdi
pFimo z lahve “(Hajny, 2001, s. 21). Vdechnuté inhalanty pronikdgi plic, odtud se
dostavaji do krevniho ¢hu a do éznych &lesnych orgai, jako jsou jatra, srdce, plice

&i ledviny. (Kinek je téndi okamzity a mize trvat i rkolik hodin. Intenzita &inka
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zavisi pochopitel opit na rékolika faktorech, jako je mnozZstvi a typ latkygky
fyzické dispozice uZivatele, dobu uzivagkavych latek atdCichani tkavych latek je
velmi rizikové uzivani drog, ¢koliv z hlediska @znych infekci nehrozi takové riziko
jako u nitrozilniho uzivani drog. OvSem visi zdékaehrozba neckhého pedavkovani
inhalanty. B ¢hem intoxikace dochazi k postupnému zakalovéhdmi, a jestlize je
toxikoman neschopen dalSimtisunu drogy zabranit (pod dekduigelitovou taskou),
pak se spanek éni v bezvdomi, nastadva kdma a dochazi k zastdechu a krevniho
ob¢hu “ (Nozina, 1997, s. 43). Pravtimto zpisobem dochazi n&gseji k umrti
uzivatele. | to je dvod, pra@ se tkaveé latky téZ nazyvaji drogami hloupychaali se

mezi jedny z nejtvrdSich drog.

Tlumivé latky
Tlumivé latky jsou charakteristické svym tlumivyni¢inkem a

narkotickym efektem na uZivatelgTlumivé latky poskytuji pocit uklidmi, zmirvuji
Gzkost, uvaluji svalové nagti a v rekterych pipadech i dodavaji kuraz a pocit
nezranitelnosti “(Tyler, 2000, s. 381). Ve skugirtlumivych latek se nachazeji latky
jako analgetika (Ieky proti bolestem), barbiturdtypnotika (Iéky na spani), sedativa
(Iéky na zklidreni) a anxiolytika (Iéky proti Uzkosti a depresiakJvyplyva z tohoto
vyctu tlumivych latek je jasné, ze se jedni@gevsSim o tablety a léky uzivané tedy
peroral, avSak existuji i tlumivé latky v pod®binjekénich ampuli uzivanych
nitrozilné. VSechny ze zmimych drog jsou sik navykové, zejména po psychické
strance. Obzvl&8tnebezpény je rychly vznik vysoké tolerance, a davky uzZi&an
pravidelnym uzivatelem mohou byt smrtelné i prkalik osob zneuzivajicich tyto
drogy nepravideka Jak rychly je vznik tolerance, tak je rychly indatolerance a po
n¢kolika dnech abstinence, tolerance &macela zmizi. &koliv se u pravidelnych
uzivateli objevuje také odvykaci stav abstinegni syndrom. Redpokladem jegtesny
navyk doprovazen zménou toleranci. U &kterych tlumivych latek rize byt odvykaci
stav i Zivot ohroZujici, naopak u jinych je to saawze nefijjemny, nikoli vSak Zivot
ohrozujici (Kalina a kol., 2003).
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4 Nejcastji uzivane navykove latky

4.1 Alkohol

Alkohol pati mezi nejstarsi, nejoblib&8i a nefasgji uzivané navykové latky
ve spolenosti. Alkohol saha hluboko dogjth vyvoje lidstva, a ve spotaosti je
tolerovan a pevazi i pozitivne prijiman. Coz Ize chapat jako néjgi problém této
drogy. DalSim problémem je, Ze alkohol mnoho lidi apravdovou drogu ani
nepovazuje. Akoliv je velice nebezpma, obzvlas pro jedince mladistvéhosku, kde
hrozi otrava alkoholem, protoZzetdnejsou schopni dostate rychle alkohol véle
odbouravat, Alkohol je stej® nicivy, stejé navykovy a steihzivotu nebezpay jako
kterakoli jina omamna latka (Tyler, 2000, s. 26).

Zpatatku probihala vyroba alkoholu pomoci kvasného ggac Obsah alkoholu
téchto napaj je maximalg 15 %, posvadzZ i vySSi koncentraci se proces kvaSeni
zastavi. Zadsadnim objevem vSak byla destilagenig Ize vyrobit napoj az s 95 %
alkoholu. OvSem neépsgji destilaty mivaji obsah alkoholu zhruba 35 — 45 Mkezi
nejobliberjSi alkohol dozajista Ize radit pivo, u kterého se obsah alkoholu pohybuje
mezi 2 — 3 %, Ceska republika tradné zaujima nejvyssi mista veswwém Zelcku
konzumaceistého alkoholu na osobu, absolutniho prvenstvabdogme v konzumaci
piva “ (Zabransky, 2003, s. 84).

Alkohol se uziva vyhradnperoralg. Konzumuje se &tSinou gedevsim kuli
Zizni nebo chuti. Jsou takéipady, kdy v piti alkoholickych napbjze najit uklidrni,
euforii a odstraéni Gzkosti. ,Nesmirna obliba alkoholu spiva v jeho schopnosti
zbavitcloveka obvyklych zabran v chovani a v dodani dobrédyal®e skuignosti je to
otupuijici, ohlupujici latka “(Tyler, 2000, s. 25). Nadfma konzumace alkoholu se
nazyva alkoholismus,Termin alkoholismus je fipisovan Svédskému lékaMagnussu
Hussovi, ktery jej poprvé pouzil v r. 1849Kalina a kol., 2003, s. 151).

Mezi prvni giznaky uzivani alkoholu patzapach z ast, zarudl&ip Spatna
vyslovnost a artikulace, ztrata zabran, zhorSernaawédha a koordinace a také slovni
nebo dokonce fyzicka agresivita. Pokud bude konzemalkoholickych napgj
probihat dlouhodab a pravidel#, mohou se dostavit tzv. okna. To znamena, ze

konzument si nepamatuje chvile pod vlivem alkoh@alSimi moznymi projevy jsou
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ties, velkd odolnost organismuitv alkoholu, Gzné Grazy a nemoci, ztratadapel,
provadni nezakonnéinnosti, atd. (NeSpor, Csémy, 1994).

Uzivani alkoholu ma obrovské zdravotni dopadyioacka. Hrozi mu otrava
alkoholem, onemoemi jater, traviciho traktu, srdce, zérslinivky, viedy, deprese,

psychozy, oslabeni imunitniho systému, riziko pagkd plodu ughotnych Zen.

4.2 Tabak

Tabék, celosstove rozStena navykova latka, ktera ma ohromnou podporu,
zejména ze strany vyrob@ spoiebiteli tabaku, ale také ma velice silny odpor. A to
kvili své vysoké Skodlivosti, navykovosti a jinym négaim inkam.

Pavodre byla rostlina tabak gstovana v Americe, kde ji uzivali tamni indiani.
Do Evropy se dostala az v 15. stol. n. I, kdy gvezl KrysStof Kolumbus. Dnes je
péstovani tabdku roz&no do vice nez sta zemi¢t. NyrgjSimi nejwtSimi pestiteli
tabaku jsou IndieCina a Brazilie. Rostlina ma spoustu drugle k pimyslové vyroks
se pouZzivaji pouze dvodmidy. A to tabak virginsky (Nicotiana tabaccum) aatiab
selsky (Nicotiana rustica),Tabak obsahuje 4 — 5 tisic slozek, z nichz nejzf&inje
toxicky rostlinny alkaloid nikotin, ktery je jedimavykovy. Smrtelna davka p#lmveka
je okolo 80 mg, ovSem velice rychle vSak vznikérdaoke “ (Kalina a kol., 2003, s.
205).

Tabék Ize rozdlit do dvou nasledujicich forem. Je to bezdymy kab&abak,
ktery hdi. Bezdymy tabdk Ize dale réenit na &upaci, ktery se aplikuje vdechnutim
do nosnich dutin, nebo orélni, ktery se aplikujeudt. Oralnim tabakem mohou byt
listy tabaku, které se Zzvykajti tzv. ,moist snuff* (,vlhky Siupec”). Jedna se o
papirové pytlky s tabakem, které se vkladaji do ust, kde senuy@Inikotin a dalSi
chemikalie.,Dominantni postaveni ma ovSem stale tabak, ktes#i, tedy cigarety,
doutniky a dymky. Tisic&znych chemickych sléenin ve forrd plyn: a tuhychc¢astic
obsahuje kot ktery kwaci vdechuji. Nap nikotin, benzen, dehet, oxid uhelnaty,
¢pavek, formaldehyd, atd. JizZkolik desitek dchto latek je rozpoznano jako znamé
karcinogeny (latky napomahajici rakovinnému bupan¥k) “ (Tyler, 2000, s. 343).

Tabak seradi mezi navykové latky také #vbdu jeho navykovosti,Zavislost

na tabaku zé&ina zavislosti psychosocialni (coz je tena poteba v utité situaci a
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spole’nosti) a po utité dol¥ vznika fyzicka drogova zavislost, tedy zavislastikotinu
(zhruba 60 — 70 % kak:) “ (Kalina a kol., 2003, s. 205).

Ceska republika se pravidélrumiguje na pednich pozicich Zekka zemi
v uZivani tabakovych vyrolik Dle pfizkumu Eurobarometr kauv CR asi 2,3 mil.
obyvatel. To znamend, Ze K26 % populace. OvSem skuhe€ procento rize byt
jiné, porévadz v tchto statistikach jsou uvedeni pouzeidai nad 18 let, tudiz
nezahrnuji dti a mladistvé (Kurakovaplice.cz, dostupné Z:

http://www.kurakovaplice.c/

4.3 Konopné drogy

Konopné navykoveé latky, jak je jiz zmimo vcasti wnované klasifikaci
navykovych latek, jsou ziskdvany z rostliny s batkym nazvem Cannabis. Tato
rostlina ma gvod ve Stedni Asii (Fedevsim v Indii), ale je mozné jggtovat prakticky
kdekoliv. Jedn&a se o jednoleté, dvoudomé ($armnsamti) byliny. Botanici uvadji
dokonce i druhy této rostliny. Jedna se o Cannabis sa@amnabis indica a Cannabis
ruderalis.,Doklady o pestovani konopi jsou staré vice nez 5 000 let. Wiipéoduki:
konopi (marihuany, haSiSe) bylo historicky spojeaéabozenskymi eady
hinduistickému a islamskému naboZenstvi nahrazujiopné produkty alkohol jak
ritualne, tak kulturrg “ (Nozina, 1997, s. 33).

Konopi bezpochyby Ize gadit mezi nejrozgerejSi psychotropni latky, jejichz
uzivani se rozmohlo skoro po celéngtsy

Rostlina konopi obsahuje kanabinoidy, z nichz ympamrijSi je delta-9-
tetrahydrocannabinol (THC), ktery vilagtapisobuje ¥tSinu psychoaktivnich danku
typickych pré¢ pro konopi. Nej¥tSi koncentrace kanabindige ve vrchnich listech a
v kvétech rostliny, mensi koncentrace se nachazi ve négodistech, ve stonku a
v semenech rostliny.

Konopi Ize obeanrozctlit na dw formy - marihuanu a haSigMarihuanou se
mini obvykle usuSenda dtenstvi rostlin, haSiS je usuSena prysky z téze rostliny “
(Hajny, 2001, s. 18)0Obke tyto formy jsou nejasgji uzivany inhalaci (vdechovanim).
Pritom bul’ jde o balené cigarety tzv. jointy, anebo jde oikoil dymek, Na rozdil od
tabakového ko, kou konopi se nerozfukuje bezstar@spo mistnosti. Vdechuje se
hluboko do plic a tam seckolik vteiin zadrzuje “(Tyler, 2000, s. 261). To @ie
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zpatatku pisobit zachvat kaSle, ale plice si postupa kou zvykaji. Jako dalSi Zgob
uziti konopnych latek je peroralni konzumagehto latek v jidleti ndpojich. Nejast;ji

v podolg raznych sladkosti. Na rozdil od uzivani inhalaci, jad&inek téngi okamzity
a tedy kontrolovatelny, ip uziti v jidle ¢i napojich se &inek dostavi se zpozdim,
avsak je intenziwjSi, ma delSi trvani a Ize si aplikovat tiggmnre vysokou davku.

,0d marihuany se obvykle cekava, Ze jfinese okamziky euforie — smich,
zvySenou citlivost na dté podrety (vnimani zvuk prostoru, casu, barevéi chuti).
MySleni nize byt zrychlené, ale i zpomalené, koordinace pbhgiva caseji
zmenend “ (Hajny, 2001, s. 18). Mezi dalstiaky latky zvané marihuana pataké
sucho v ustech, pocit ospalosthladu.

U¢inky mohou byt ovdem velmi rozdilné a jsou mnohyodmireny. ,U cinek
THC zavisi na mnozstvi,igobu a frekvenci uzivani, a také na fyzickych alpskych
dispozicich uzivatele (Nozina, 1997, s. 35). &Sinou &inky této latky getrvavaji 3 —
8 hodin po samotném uZziti.

K uzivani marihuany a ostatnich konopnych drogipaké mnohdy samotna
kultura uzivani. Naipklad ritualy @i sklizni, zpracovani a kdani, prostedi ¢i
spole&nost i uzivani atd.

Konopné drogy jsou vyjimkou, a mnohym se liSi athtnich navykovych latek.
.Doposud nebyl popsansfpad pedavkovani s nasledkem smrti. Okegn wtSinou
odborniki sdilen nazor, Ze konopné drogy nevyvolavaji sckwaiizavislost. Psychicka
zavislost se dostavuje asi u 8 — 10 % dlouhodohyitiateli. Neni popisovan ani
vzestup tolerance, ktery by vedl ke #gtajicim potebnym davkam, ani odvykaci
prriznaky pi uzivani &chto drog “(Kalina a kol., 2003, s. 176). To jeékolik odliSnosti,
které maji konopné drogy oproti ostatnim drogamjé3t podrobrjSim zkoumani se
dozvidame, Ze konopné drogy nejen, Ze nemaji tAknBrnasledky, ale dokonce se
zjistilo, Ze rekteré kanabinoidy maji zajimavé a potencidhyuZzitelné vlastnosti,Jiz
od r. 1991 je vliv &chto latek vyuZivan pro zvladani obtiZzi s AIDS,nubterapii
nadorovych onemoeni. Prizniw pusobi na nemocné Alzheimerovou chorobou,
v neurologii (roztrouSena skler6za, migréna, Paskinova choroba), vaoim lékastvi
a zarove slouZi jako I1ék chronické bolesti, afektivnichymirci deprese “(Kalina a
kol., 2003, s. 175).
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V Ceské republice neni uZivani konopnych latek Z&dmmvinkou G&i
stoupajicim fenoménem. Dle nigirgjSich pfizkumi a statistik seCeska republika
umistuje na pednich pickach. Velmi oblibené je ¢R experimentovani a ochutnavani
téchto latek, avSak co se tyka pravidelnych uzivatgtska populace nijak nevytage
ztad zemi, mezi & spada Spaitsko, Francie, ltalie, Nizozemsks Velka Britanie.
Jinymi slovy, velmi mnoh@echi mladé a sedni generace vyzkou$elo konopné drogy
alespa jednou za Zivot. European Monitoring Centre fou@s and Drug Addiction
provedlo v roce 2010 prkum tykajici se uzivatélkonopnych latek. Statistiky uvadi
nejen pdet lidi, ktei tyto latky okusili, ale také Ize nalézt ukazaté&cetidenni
prevalence. To ozkaje podil osob, které konopnou drogu uZzili alesgednou
v poslednim rsici gred dotazovanim. Jedna se o lidi, tkt&onopné latky jako
marihuanati hasis nejen vyzkouseli, ale stale jicab¢i pravidelre uzivaji. Pizkum
byl rozctlen mezictyti populani skupiny. Byla zde skupina Sestnactiletych sttigden
mladeze 15 — 24 let, mladych deékgh 15 — 34 let a cela populace 15 — 64 let. VhEad
z ttchto skupin seCeska republika neumistila na prvnim maist obsasném ¢&i
pravidelném uzivani konopi. &hoz tedy vyplyva, Zéeska populace je k vyzkouSeni
marihuany nebo jinych konopnych latek dtwjSi nez jini Evropané, ovSem
k pravidelnému uzivanéthto latek dochazi ve stejném mnozstvi jako v jmgemich

Evropy (Jan-moravek.cz, dostupné z http://www.jaoramek.cz/).
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5 Prevence

Tato kapitola je #novana protidrogové prevenci. Odbérdefinuje pojem
prevence, zasti se na typy prevence a jak a kym je protidrogovavence
ovliviiovana.

,Cilem prevence je snizit Skodyigpbené navykovymi latkami. K takovym
Skodam pati, jak znamo nejen vznik zavislosti na navykovgtkath, ale i intoxikace,
arazy, c¢etné zdravotni komplikace atd. Cilem nenédat maximum informaci bez
ohledu na to, jak budou pouzity.cidna prevence ma ovlivnit chovani ve smyslu
podpory zdravi “(NeSpor, Csémy, 1996, s. 20).

Pojem protidrogova prevence lze v§iit jako opateni, iniciativy, aktivity a
strategie fiznych druld, kterymi chceme zamezit potencionalnimu uzivaniykavych
latek, ¢i predchazet drogovym zavislostem. Jsou také&ng k tomu, aby se zamezilo
negativnim nésledkn spojenym se (zne)uzivanim legalnich a nelegaltiof (Galla,
2005, s. 12).

Protidrogova prevence se dteuje do tech vrstev. A to do vrstvy primarni,
sekundarni a terciarni. Rageni do &chto vrstev bylo dle specifického zaieni, které

kazda vrstva obsahuje.

5.1 Typy prevence

Primarni prevence

.Pod pojmem primarni prevence se rozumi strategiealdivity urené
k predchazeni prvnimu uziti drogy a vlastnimdétleu uzivani drog ‘(Galla, 2005, s.
12). Jde tedy o to, aby se zabranilo uzivani drog yopulace, kter4 se doposud
s drogou nesetkala. \&kterych gipadech jde pouze o odlozeni kontaktu s drogou do
vySSiho ¥ku jedince.

~Primarni prevence se obraci na populaci jako cetedbo na vybrané skupiny
uvnit* populace, tzv. cilové skupiny(Kalina a kol., 2003, s. 276). V tom se primarni
prevence liSi od sekundarni a terciarni preventeegkse jiz zagtuji individualrg, na
jednotlivce.

Cilem primarni prevence je ovlivnit nazory, postof chovanicloveka

prostednictvim skupinyi spole&enstvi lidi. A tak zabranit vzniku poruchy zdravi u
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¢lovéka. Definice zdravi podle WHO (World Health Orgatian = Svtova
zdravotnicka organizace) znkdravi je stav ¢lesné, duSevni a socialni pohody, nikoliv
pouze nefitomnosti nemoci nebo vady (Kalina a kol., 2003, s. 276). U primarni
prevence jde o to, aby nedoSlo k poruse zdravilou¢ka na rozdil od prevence
sekundarni a terciarni, kde se jiz s danym poskoze&iredravotni poruchou @ité.

Lze vymezit fi hlavni body, na které se primarni prevence &apg. Jsou jimi
droga,cloveék a prostedi.

U drog se zagteni primarni prevence vztahuje hlavma poptavku po
navykovych latkach. Usiluje o to, aby se potenciohépotebitel nestal spégbitelem
skut&nym, tzn. aby drogy nekonzumoval. Také zahrnujeaitiar drogy, jeji potencial
pro zavislost, &inky, zpisoby aplikace atd.

DalSim bodem je&lovék. Tim se mysli osobnost, povaha, charakter, p&genc
pro zavislost a &inky navykovych latek na jednotlivéritovéka. ,Zavislost Ize navodit
u kazdéeho jednotlivce. Rizikovymi a protektivniaktdry jsou zejména osobnostni
charakteristiky. Riziko zvySuje nizké seblewmi a sebehodnoceni, nizka vykonnost,
poruchy chovani, nevhodné socialni vazby, uzkastsioss, ale i zdravotni handicap “
(Kalina a kol., 2003, s. 275).

Poslednim, nikoli vS8ak mérdilezitym bodem je progtdi. Jedn& se aipobeni
vSeho, co nas obklopuje. Da se dale &zdha fti arovre. Spol€enské prosedi,
rodinné progedi a vrstevnické pragdi. ,UZivani drog by nemio byt spoléensky
akceptovanou formou chovani mladych lidi. Véasné dob se setkavame s postojem,
Ze uzivani drog je normalni(Kalina a kol., 2003, s. 275).

Sekundarni prevence

Tato prevence se za&ije na lidi, ki¢i se uz s drogami setkali, okusili je,
experimentovali s nimi, ale prozatim jim jg&tale nepropadli. Soustli se tedy na
piedchazeni vzniku, rozvoje &gbrvavani zavislosti u takto postizenych osob.

Sekundarni prevence se zZdgenim na jednotlivce spva prevazr
v poradenstvi, terapiich, besedach a rozpravadlera amotivovat daného jednotlivce
k omezenii preruSeni uzivani drog a nedopustit tak vznik jakekodvislosti.,M uize

dojit k Upra¥ celého stavu a abstinenci od drog i bez pomodcpeutické instituce,
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pouze dsledkem zrani vlastni osobnosti. Terapeutické tutsti maji ale vechto
pripadech nezastupitelnou roli(Presl, 1994, s. 65).

Sekundarni prevenci Ize také roztinjako ¢asné intervenci. VeliceuteZitou
souwasti je ¥asné odhaleni drogového problému a jeho okamZzitgalgLé cba je
zastavenim, odpoutanim od presti, detoxikaci (substance, vztahy, navyky), pehted
zpet do minulosti, konfrontaci, hledanim smyslu Ziyatpewviovanim hodnot, atd “
(Kalina a kol., 2003, s. 146).

Terciarni prevence

Terciarni prevence se tyka lidi, Ktgiz drogy uZivaji a jsou na nich zavisli.
Hlavnim cilem této prevence jéqulejit vaznému a trvalému zdravotnimu a socialnimu
poskozeni zfisobeného uzivanim navykovych latek. \ylje zhorSeni stavu, ve
kterém se uzivatel nachazi.

Lze také obsah terciarni prevence viiaghko kvalitni odbornou p#, kterou
provadi specializovani pracovnici. Systém této @nee funguje také jako diiel
negativnich dsledki spojenych s uzivanim drog, ffapyskyt HIV.

V praxi jde napiklad o poskytovani injekich stikacek, nebo ieba I€ba
substituci, tzn. nahrazenim ilegalni¢iséé drogy za chemickotistou drogu podanou
ve specializovaném #aeni. Cimz dochéazi také veékterych gipadech ke snizovani
davek a postugrk Uplné abstinenci (Presl, 1994).

.1erciarni prevence zahrnuje dvarovre. Jednou z nich je resocializace
socialni rehabilitace u klient ktei proSli I&bou vedouci k abstinenci. Druhou arovni
je intervence u kliest ktefi aktualr® drogy uZivaji a nejsou rozhodnuti uZivani
zanechat “(Kalina a kol., 2003, s. 147).

5.2 Rodina a prevence

Rodina a rodinné zazemi je négkitéjSim faktorem ve vyvoji jedince a jeho
osobnosti. Nefunkni rodinné prosgedi je pro dit vétSinou hlavnim dvodem pro
experimentaci a vyzkouSenitznych navykovych latek. Nefutkim rodinnym
prostedim rozumime neédlednou vychovu dite, nefungujici autoritu roéii, izolaci

ditéte od jeho vrstevnik prehnané fisnost rodit, nedostaténé citové vazby dite ¢i
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rodi¢t, nedostatekéasu w¥novany digti, neodpovidajici p#& o di¢, schvalovani
legalnich (v gkterych gipadech i nelegélnich) ndvykovych latek.

Samotné &i jsou ovliviiovany hodnotami, které cti jejich r@di Hodnoty
v rodire pomahaji diiti odmitat drogy.

Jednou z hlavnich zasad je posilovat zdravé seloevi ditte. ,Zdravé
sebevdomi poniZe ditti odmitat alkohol a drogy a bude mu v Zivagite’né i jinak.
Lidé, kt&i maji s alkoholem a drogami problémy, mivégisto problémy se svym
sebevdomim. Odbornici tedy dopafuji: Chvalte dig&. Pomahejte déti davat si
rozumné cile. Kritizujte konkrétni chovéani, ne sar@alit. Neslibujte mu nesplnitelné.
Dejte ditti pocit odpovdnosti. Davejte déti najevo svou lasku kkmu “ (NeSpor,
Csémy, 1994, s. 41).

.Zasady prevence v kostce
» Ziskat diveru ditete a ungt mu naslouchat
* Um¢t s dittem o alkoholu a drogach informowahovait
* Predchazet nud
 Pomahat diti ps/ijmout hodnoty, které usnadni alkohol a drogy
odmitat
* Vytvait zdrava rodinna pravidla
» Pomoci ditti se ubranit nevhodné spdtesti
* Posilit sebesdomi ditte
* Spoluprace s dalSimi dodpmi “ (NeSpor, Csémy, 1994, s. 98).

5.3 Skola a prevence

Skola a jina vz#lavaci zaizeni maji velmi dleZité postaveni, co se
prevence. Je to dano mnohavddy, jako jsou: zakladni Skolou projdou vSechsti,d
Skola disponuje odbornymi pracovniky, je schoprmpoanavat a zachycovat problémy,
je ve spojeni s rodli, ma na dti obrovsky vliv atd.

,Skolni prevence by se da zan¥Fovat na vSechny legalni i nelegalni drogy,
které mohou vést k navykuzavislosti, nebo které mohouizpbit zdravotni poSkozeni
nebo ginést zdravotni rizika ‘(Galla, 2005, s. 12). Protidrogova prevence je yidi n

v mnoha zemich #azena do studijnich plarskol. V rekterych statech je to dokonce
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povinné. OvSem Skolam nabizeji externi programyrgartizace izné vzdlavaci
programy podporujici protidrogovou prevenci.

,Skolni drogova prevence byéda vénovat pozornost i pravnimu, socialnimu a
kulturnimu kontextu augledkim (zne)uzivani drog (Galla, 2005, s. 16).

,Skolni program prevence drog se musi zabyvatnav klcovymi prvky:
vzblavanim a vychovou a tim, jak reagovat na incidesgigjené s droganti (Galla,
2005, s. 33).

Skoly jsou idealnim mistem prégquavani znalosti a dovednostiZgini je, aby
kazda Skola ia kvalitni protidrogovy preventivni prograniRrogramy prevence drog
na Skolach by ely byt casov efektivni a neato by byt slozZité je provatl Efektivni
Skolni preventivni program musi byt kvalitatrukturovany a musi byt vhodny pro
socialni prostedi, ve kteréem se aplikuje(Galla, 2005, s. 33). Kazdy Skolni program
protidrogové prevence bydimit stanovené jasné, realistické a specifické. cil

VyzkouSené adinné jsou nafiklad tzv. peer programy. Principem peer (helper)
programi je aktivni zapojeni igdem pipravenych, zdray Zijicich vrstevnik, kteri
pozitivneé a neformala pasobi na formovani posipjpstatnich &ti. Anglickym slovem
peer se ozraje vrstevnik, ktery ma podobnyk; ekonomickou situaci, sociokulturni

postaveni, zajmy atd. (Zkola.cz, dostupné z: Htpuiv.zkola.cz/).
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6 Lé&ctba

~Jednim z pedpoklad uGc¢inné l&by je zevrubné zhodnoceni klienta a vhodna
indikace uritého l@éebného programu {Kalina a kol., 2003, s. 254). Toto zhodnoceni
klienta se tyka jeho zdravotniho stavu, prace avgb¥odinnych a socialnich vztah
psychického stavu atd. OvSem ani sebelepSi komplekimdnoceni nezatuje
spravnou a &innou l&bu klienta.

Neexistuje I8ba, ktera by se hodila pro vSechny &lanpozitivni vysledky.
Proto se sluzby a débné programy odlisSuji,OdliSnosti jsou v zakladnim typu
(ambulantni, 4zkové), v délce programu (kratkodobéredtedobé, dlouhodobé),
v [&ebné filozofii (Iéba abstinenci, ba s farmakoterapii, terapeuticka komunita),
v pristupu (svépomocné, odborné sluzby), v metoda@bné intervence (skupinova
terapie, individualni terapie, psychoterapiefKalina a kol., 2003, s. 255).

,Cilem |écby zavislych je zéma, ktera pinasi zlepSeni zdravi a kvality Zivota na
nejvyssSi moznou miru. WHO definujehlavni cilové oblasti. Je to sniZzeni zavislosti,
shnizeni nemocnosti a umrtnosti a podpora rozvégsmého, duSevniho a socialniho
potencialu klient “ (Kalina a kol., 2003, s. 97).
~Formy |écby

> Jednorazova porada, krizova pomoc, kratkodolbhdé
| tato jednoducha forma pomociuzide byt dinna, je-li
poskytnuta &as.

> Ambulantni léba
Jeji vyhodou, ale i nevyhodou je, Ze klieigtava ve svém
prirozeném prosedi.

> Ustavni léba
Jde o nepetrzitou odbornou p# ve znénéném prostedi.
Je ovSem finam¢é naro‘nd a vyZaduje kvalifikaci,
zkuSenosti, i a asili “ (NeSpor, Csémy, 1994, s. 90).
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Zakladni farmakologické postupyimadn&rném uzivani navykovych latek

Dekontaminace —,zabrdnéni dalSimu vsebavani latky a urychleni jeji
eliminace z organismu (Kalina a kol., 2003, s. 292). Mezi takovato zakrdn
spada vyplach Zaludku, umysiné zvraceni, hemodiglyforsirovana diuréza.

Detoxikace — tato metoda se vyuzZiva v konkrétrptipadech pedavkovani
drogou. Jde o proces odstkanc¢i zneSkoduni toxické latky. Detoxikace ftize byt
jednou ze sloZzek dekontaminace.

Detoxifikace — odborna definice znjDetoxifikace je l&ebna metoda, jejimz
smyslem je zastavit uzivani drogy u zavislé osolpfi aniz jsou minimalizovany
symptomy odvykaciho syndromu a riziko poSkozdKifina a kol., 2003, s. 304). Da
se to také nazvat jako proces zvladani odvykaciawus Existuje #kolik druha
detoxifikace. Detoxifikace metadonem, detoxifikacelonidinem, detoxifikace
buprenorfinem, detoxifikace bez medikace, aj.

Substituce ;je to terapeuticky postup,/pkterém je gvodre uzivana navykova
latka (i legalniho pvodu, obsahujici toxickérjnesi, rizikow aplikovana) nahrazena
latkou — Iékem — s vyhogl&im bezpénostnim profilem (tj. se znamou koncentraci, bez
toxickych pimesi) “ (Kalina a kol., 2003, s. 221).

Po zvladnuti samotnychdébnych procesnastavaas na dol&vaci programy
a naslednou e ,Jejimi hlavnimi slozkami je psychoterapie, prevemelapsu (obava
z mozného selhani), socialni prace, I&ka pée, nabidka voln¢asovych aktivit, prace
s rodinou “(Kalina a kol., 2003, s. 210).

Uspsdnost 1éby samorejme ovliviiuji rizné faktory. Uspdnost lIze zvysit
véasnym poskytnutim pomoci, spolupraci klienta, rgdioratel a I€éebnych z&zeni,

kvalitnim I&ebnym programem atd.
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PRAKTICKA CAST

7 Vyzkumné Setfeni na téma Uzivani drog na zakladnich

Skolach na Vlasimsku

7.1 Cil prace

Cilem tétocasti bakaléské prace je zjistit pomoci dotaznikovéhaoreésait jaky
vztah k navykovym latkdm a jaké zkuSenosti majii Z&kladnich Skol 8. a 9rit
v oblasti VIaSimska. Praktické&ast je zejména zatiena na postoj zdékk navykovym
latkdm, zda se s navykovymi latkami jiz setkalialsymi druhy se setkali a které
navykové latky sami uzili. Také zjistime, zda samiataci zakladnich Skol povaZzuji
nag. alkohol a tabak za drogy a jak hodnoti jejichdikmst a nebezgmost uzivani
pro ¢lovéka s porovnanim s tvrdymi navykovymi latkami.

Konkrétre se také zagtime na otazku, zda Zaci jiZjakou navykovou latku
uzili, v kolika letech ji uzili, jak pravidek uzivaji, pokud stale uZzivaji a z jakého
divodu ji uzili. V neposlednfac se také zabyvame, zdali dotazovani Zaci zakladnich
Skol na VlaSimsku znaji gmkou osobu, ktera pravideélmejakou navykovou latku
uziva. Zdali navykove latky uzivaji jejich raei

Také jsem do praktickéasti bakaléské prace zahrnul analyzu stanovenych
hypotéz, které se tykaji uzivani navykovych latékyz8. a 9.iid vybranych zakladnich

Skol na VlaSimsku.

7.2 Hypotézy

H1: VétSina ze vSech dotazovanych za&k 8. a 9. r@nika zakladnich Skol na
VlaSimsku ma zkuSenost s uzivaninii uzitim navykovych latek.

Odavodreni: Problém drog je globalnim problémem, tudiz semaivam, Ze

Vv sowasnosti ma téuat kazdyclovek v nasi zemi zkuSenost s uzivanim drog. Obzylast
mladi lidé nav&vujici zakladni Skoly jsou svadjsi k uzivani navykovych latekaasto

nedokazou navykovym latkdm odolat.

33



H2: Divky z 8. a 9. r@&niku zakladnich Skol na VlaSimsku jsoucastji uzivateli
navykovych latek nez chlapci z 8. a 9. &miku zakladnich Skol na VlasSimsku.
Oduvodreni: Domnivam se, Ze divky tétékové kategorie (13 — 16 let) jsou vy&gSi
(zejména po fyzické strance)igteli se s lidmi starSimi a na¥étji vice mista

potencionalniho uzivani drog.

H3: Zaci 8. a 9. ra&nika na zékladnich Skolach ve rmsté Vlasim maji vice
zkuSenosti s uzivanim navykovych latek nez zaci 8.9. roéniku zakladni Skoly v
méstysi Zdislavice.

Odavodreni: Ackoliv se dnes stiraji rozdily mezi &ty a obcemi, stale jsem
pieswdéen, Ze Zaci navdtujici zakladni Skoly ve §st jsou vystaveni vice uzivani
drog a vice tomu podléhaji. A to zejména diky dosbsti navykovych latek a
piilezitostem k pozitigchto latek.

H4: Tabak je ¢astéji uzivanou navykovou latkou u chlapd neZzli u divek.
Odavodreni: Tabéak je legalni drog&astokrét je tato navykova latka uzivana &odi
je velice oblibend mezi dospivajicimétahi. Dle mého mi#éni ¢asgjSimi uzivateli

tabaku jsou chlapci zigtodu z&lereni se do kolektivu a pocitu dodpsti.

H5: VétSina zaka 8. a 9. ra&nika zakladnich Skol na VlaSimsku zna &koho, kdo
pravidelné (alespai dvakrat tydné) uziva néjakou navykovou latku.

Odavodreni: Dle mého nézoru, v sdasné dob maji lidé ve ¥ku 13 — 16 let vice
moznosti se sdruzovat, nas&tvat izné spolky a mista, kde se drogy uzivaji. Mnohdy

jsou zaci zakladnich skol vystaveni vlivu drogsamotnych Skolacéi doma.

7.3 Metody vyzkumného Sdteni

V bakaldské praci byla vyuzita metodologie kvantitativnihg/zzkumu.
Nastrojem dotaznikové 3ehi je dotaznik, ktery obsahuje uavé a polozaené
otazky.

Dotaznik se sklada z 16 otazek, z toho 12 otazekga&enych a 4 otazky jsou
polozawené. Dotaznik je zcela anonymni. Vyhodou dotazrékoetody je skutaost,

Ze je mozné jim oslovit velké mnozstvi respondenpomerné kratké dob. Na druhou
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stranu je nutndici, Ze tato metoda kvantitativniho vyzkumu skyténmoho uskali,
napiklad nespravé pochopeni otazek, nésledné vyplani dotazniku¢i dokonce
amysiné nepravdivé a zavjiti odpovdi uvedené respondentem. Pro eliminachto
uskali byl provedenipdvyzkum s 8 respondenty. Tito respondenti netathzeni do
samotného vyzkumu. Poté byl dotaznik rairmmenén, konkrétd byly upraveny
moznosti odpotdi. Po upraveni byl dotaznik dale pouZit pro totpkumné Seeni.

7.4 Charakteristika vyzkumneho vzorku a mist vyzkunmych Se¥eni

Vyzkumné Seaeni se provado na 3 zakladnich Skolach na VlaSimsku.
Konkrétre se jedna o Zakladni Skolu SidéisZakladni Skolu Vorlina a Zakladni Skolu
Zdislavice. Nejvice respondénje ze Zakladni Skoly Sidli&tzS Sidlis¢ a ZS Vorlina
jsou zékladni 3koly sidlici vedsts Vlasim. Posledni zakladni $kola, ZS Zdislavicdisid
v mestysi Zdislavice.

Vybér responderit byl na kazdé zakladni $kole odlisny. Na ZS Sidistaznik
vyplnili Zaci dvou tid 8. ranika a zéaci dvouifd 9. ratnika. Na ZS Vorlina dotaznik
vyplnili Zaci z 8. a 9. rénika nav3évujici predmit Obtanska nauka. Na ZS Zdislavice
dotaznik vyplnili vSichni Z4ci studujici 8. a 9¢ndk.

Celkem se dotaznikového #&&ti (tastnilo 115 respondeit Z toho bylo 51
responderit divek a 64 respondenthlapdi. VSichni respondenti jsou ve&ku od 13 do
15 let.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného vzorku digkenéni do zakladnich skol

Divky Chlapci
Celkem
5 8k Absolutni Relativni Absolutni Relativni
zZa
¢etnost éetnost v % ¢etnost éetnost v %
ZS
_ 49 23 20 26 22,61
Sidlisg
ZS
. 46 20 17,39 26 22,61
Vorlina
ZS
_ _ 20 8 6,96 12 10,43
Zdislavice
Celkem 115 51 44,35 64 55,65
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Graf 1: Charakteristika vyzkumného vzorku dledtemeéni dozakladnich Sk

Charakteristika vyzkumného
vzorku dle rozélenéného do

zakladnlch Skol 2& Sidlige

0

42,6%

m ZS Vorlina

mzS
Zdislavice

Ztéto tabulky a grafu si Ize povsimnout, Ze nejviesponderit je ze ZS
Sidlisg. Zabiraji témi 43%. Jako druzi maji nejvice respondedS Vorlina, a tc

v zastoupenii@sré 40%. Nejmén ma ZS Zdislavice, pouhych 1%

7.5 Realizacevyzkumného Sekeni

Vyzkumné Saeni jsem provad v 8. a 9. tidach vybranych zakladnich Sk
Konkrétrg se jednalo o 8. a %idu Zakladni Skoly Sidlisf 8. a 9. tidu Z&kladni Skoly
Vorlina a 8. a 9.i#du Zakladni Skoly Zdislavice. VSechrtyto zakladni Skoly s
nachazeji ve VlaSimském regionu. Samotné dotazoyky zakim 8 a 9. tid rozdany
mnou osob# v prabéhu ledna 2012 ve vymezenych ¥gwacich hodinach. Pou:
v jednom pipadt byly dotazniky rozdany zastupcéeditele Bhem vywovacih hodin.
Vtomto pipac jsem si vyplgné dotazniky vyzvedl na zakkadistni domluvy
sieditelem dané zakladni Skoly. Vyphe dotazniky byly &hem ng€sice ledn:
Zpracovany a postups analyzovany, poté by vysledky dotaznikvého Seteni

zaneseny do tabulekgrati.

Tabulka 2: Charakteristika vyzkumného vzorku dlalpei

Pohlavi Absolutnicetnost Relativnic¢etnost v 9
Divka 51 44 3¢

Chlapec 64 55,6t

Celkem 115 100
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Graf 2 Charakteristika vyzkumného vzorku dle poh

Charakteristika vyzkumného
vzorku dle pohlavi

m divky
55,6%

chlapci

Z uvedené tabulky a greje jasné, Ze &tSi zastoupeni ve vyzkumu maiji chlap pastu
64. Pati jim 55,6% zcelkového pétu respondertii. Divky jsou vpoctu 51z celkovych
115. Ze 100% respondenti Zenského pohlavi zabiraji 44,4%.

Tabulka 3: Charakteristika vyzkumného vzorkuvékové kategori

Celkem zZak Divky Chlapci

Vek Absolutni IiQe|atIVI‘II Absolutni IiQe|atIVI‘II Absolutni Ijzelatlvnl

setnost cetnost v setnost cetnost v etnos cetnost v

% % %
13 let 20 17,39 6 11,77 14 21,88
14 let 58 50,44 29 56,86 29 45,31
15 let 37 32,17 16 31,37 21 32,81
Celkem 115 100 51 100 64 100

Graf 3:Charakteristika vyzkumného vzorku dé&keveé kategorie a) divky, b) chla

Divky Chlapci

m13 et
14 let - 14 let
y m15 let A / m15 let

E13 let
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Z této tabulky a grdf lze zjistit, Ze respondenti jsou ta$tji zastoupeni ve
vékove kategorii 14 let. Jejich pet je 58 z celkovych 115. Je to logické, pead?z, jak
je zmirgno, vyzkum byl provath v 8. a 9. idach zakladnich Skol. Druhym
negasgjSim wkem u respondetitje 15 let v zastoupeni 37 jedina je zde také 20

responderit ve wWku 13 let.

7.6 Vyhodnoceni vysledi vyzkumného Sekeni
V této kapitole praktick&asti bakal&ské prace jsou prezentovany vysledky

vyzkumného Séeni na téma UZivani drog na zakladnich Skolachlagiivisku.

Tabulka 4: V¢et uzivanych navykovych latek a uzivatgichto navykovych latek

VSechny zmigné zakladni Skoly
Divky Chlapci Celkow
Celkem 51 64 115
,Uz|te . | Absolutni Eeelatwm Absolutni Eeelatwm Absolutni E{elatwnl
navykové cetnost cetnost v cetnost cetnost v cetnost cetnost v
latky % % %
Tabak 34 66,67 49 76,56 83 72,17
Alkohol 45 88,24 60 93,75 105 91,30
Konopne| 4 13,73 13 20,31 20 17,39
drogy
Trde 0 0 1 1,56 1 0,87
drogy
Zadné 1 1,96 2 3,13 3 2,61

Tabulka ¢. 4 vypovida o zkuSenostech dotazovanychuza&kladnich Skol
s navykovymi latkami. Zahrnuti jsou pravidelni wielé, obasni uzivatelé i ti, ki@
navykovou latku alespinjedenkrat vyzkouseli.

NejobvyklejSimi uzivanymi navykovymi latkami meziespondenty jsou
bezpochyby alkohol a tabak. TénD4% dotazovanych chlafpaena réjakou zkuSenost
s alkoholem. U divek je procento nizsi, avSakesspo je to ohromujicich 88,24%. Jako
druha nejastji uzivana latka mezi respondenty, jak jsem jiZz mimise umistil tabak a
tabakové vyrobky. Celkem 83 ze 115 respontlentedlo, Ze uzivali¢i stale uzivaji
navykovou latku, tabak. Vyjddno v procentech jde o vice nez 72% dotazovanych.
Konopné drogy okusilo pouhych 17,39%. Coihi 20 respondeit Pongrné

uspokojujici vysledek je v oblasti uzivani tvrdydhog. Ze vSech 115 respondént
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pouze 1 respondenivedl, Ze uzil tvrdou drogu, konkr&nLSD. OvSemne tak
uspokojujici vysledek lze najit posledniifadce, kle jsou uvedeni respondentiz
nemaji a nikdy nesti zadné zkuSenost navykovymi latkami. Zelkového poétu tvari
pouhé 2,61%.dke o pouhé 3 zakz celkem dotazovanych 115 Zakakladnich Sk

Uvedené udaje tabulky jsou také zanesenydsledujicich grafech. Kazdy gl
je ozn&en nazvem a popisky. Grafy jsrozcleny vzdy do dvouwtasti. Prvnicast je
utvorena tak, aby udave pomer mezi uzivateli dle pohlavizdy je udan procentual
vyskyt uzivateh dané navykoveé latky k celkovému g dotazovanych chlapca
divek. Tedy u chlapctvoii 100% 64 respondeit u divek tvéi 100% 51 respondeint
Druhacast grafu vymezuje get uzivateh k poctu neuzivateh ze vSech dotazovany:

responderii.

Graf 4: Vet uzivateh tabakovych vyrobk

Uzivani tabaku Uzivani tabaku

m divky 27.8% = uzili

® chlapci neuzili

Z téchto grafi Ize vyist, jak je droga zvana tabak obliben celkového pé&tu
je pres 72% uzivatél tabaku. Mirné vedeni uzivani tabasvych vyrobku drzchlapci.
76,6% chlapé je uzivateli éto latky. U divek je to 0 10% mé&n
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Graf 5: Vet uZivateh alkoholickych vyrobk

Uzivanialkoholu

m divky

= chlapci

Uzivani alkoholu

7%

m uzili

neuzili

Tyto grafy obsahuji wet uzivateh nejrozsfergjSi navykoveé latky, alkoholu.

podle toho vypadaji uvedené hodnoty. Pouze 8,7%orelent neuzivd a neuzil

alkohol.Pres 88% divek a necelych 94% chlappada mezi uzivatele alkoho

Graf 6: Vy¢et uzivatel konopnych late

Uzivani konopnych latel

m divky

® chlapci

UZivani konopnych latel

l’ m uzili
\ 82,6% ’ neuzili

Uzivani konopnych latek jsouémovany tyto dva grafy. Poprvé je proce
neuzivatel vétSi nez procento uzivatel Uzivateé konopnych latek zabiraji 1%.

V uzivani mezi chlapci a divkami neni moc vyznammgdib Z responderii chlapdi

uziva konopné latky 20% a z respondefndivek uziva konopné latky 19.
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Graf 7: Vyet uzivateh tvrdych drog (konkréthLSD)

Uzivani tvrdych d

rog

m divky

® chlapci

Uzivani tvrdych drog

o,*% m il

\ 99,1% /

neuzili

Tyto grafy jsou nejpravpodobrji nejpozitivrejSi ze vSech graf Na otazku

zdali uzivaji tvrdé drogyodpowdél pouze jediny respondent souhlas&hlapec 8.

roéniku Zakladni Skoly Sidlit Ostatnich 114 dotazovanych respondemtedlo, Ze

neuzivaji ani neuzivali nikdyejake tvrdé drog

Graf 8: Vet Zaki nemajicich zadné zkuSenos navykovymi latlami

Neuziti Zadnych
navykovych latek

m divky

= chlapci

Neuziti Zadnych
navykovych latek

m uzili

neuzili

Opakem pedchozich pozitivé ladénych grafi jsou tyto grafy. .nich Ize

vyhledat a peswdéit se, ze zak zakladnich Skol nemajicich zadné zkuSer

sdrogami je opravdu velice rlo. Z celkového p&u pouze 2,% responderit neméa

zkuSenost s drogai. Naopak pes 97% zkuSenost ma a ve&tsime pripadi ne pouze

jedinou. Divky, které nikdy euzili navykovou latku, vymezuji pouh@. U chlapé je

to podobré nizké procento, a to ©%o.
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Tabulka 5: Vet Zaki klasifikujicich alkohol a tabs

Divky

Chlapc

Celkovy pa@et 51

64

Absolutni
cetnos

Relativni
éetnost v %

Absolutni
cetnost

Relativni
é¢etnost v %

Alkohol a tabak

je droga 42

82,35

44 68,76

Alkohol a tabak
neni droga

4 7,85

14 21,87

Nevi, zda je
alkohol a tabak 5
droga

9,8

6 9,37

Celkovy paet
zaki

115

Absolutni¢etnost

Relativni¢etnost v ¢

Alkohol a tabak

je droga 86

74,7¢

Alkohol a tabak

. 18
neni droga

15,6¢

Nevi, zda je
alkohol a tabak
droga

11

9,57

Graf 9: Vet Zaki klasifikujicich alkohol a tabs

Patii alkohol a tabak mezi
drogy?

® ano, pati
® ne, nepdaf

Enevim
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Tato tabulka a gri se zabyvaji
otdzkou, zdalitadi Zaci z&kladnich Sk
alkohol a tabadk mezi dro, tedy
navykové latky Vysledek je takovy, Z
75% respondent fadi allohol a tabak
mezi drogy. OvSem5,€% neadi alkohol
a tabak mezi drogy enecelych 10%
responderit uvedlo, Ze nev, zdali pati

alkohol a tabdk mezi drog



Tabulka 6: Vet Zaki znajicich¢i neznajicich pravidelné uZivatele navykovych [¢

Divky

Chlapc

Celkovy pa@et 51

64

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
éetnos éetnost v % éetnost éetnost v %

Znaji rekoho,

kdo pravidelg 38 74,51 46 71,88

uziva

Neznaji
nikoho, kdo
pravidelré
uziva

13 25,49 18 28,12

Rodke uZzivaji

obcasre ¢i 15 29,41 27 42,19

pravidelré

Celkovy paet
zaki

115

Absolutni¢etnost

Relativni¢etnost v 9

Znaji rekoho,
kdo pravidels 84
uziva

73,04

Neznaji
nikoho, kdo
pravidelrg

uziva

31

26,9¢

Graf 10: Vet Zaki znajicich¢i neznajicich pravidelné uzivatele navykovych |.

Znamost s pravidelnymi
uzivateli navykovych latek

B Znaji
nékoho

= Neznaji
nikoho

Tato tabulka a graf vypovidaji
tom, zdali respondenti toho
vyzkumného Séeni, tedy Zaci zakladnic
Skol znaji osobtinekoho, kdo pravidelk&
uziva navykove latky @etné alkoholu a
tabaku). Pravidelnym uzivanim tomto
piipack rozumime alespo dvakrat do
tydne. Z wedenych ad#& vyplyva, ze
73% respondent zna pravidelne

uzivatele navykovych latek. absolutni

cetnosi se jedna o 84 respondént zcelkem dotazovany: 115.
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Na nésledujicich&kolika stranach jsou zobrazeny tabulky, které djigabcet
uzivateli ndvykovych latek. Konkrétnse jedna o 3 tabulky. Kazda z nicregstavuje
vysledky uzivani navykovych latek, coz bylo cileotaknikového vyzkumného geni.
Kazda tabulka je ozgana nazvem o jakou zakladni Skolu se jedna. Potajzea
tabulka rozdlena na zkoumané vzorky z 8. a #dt DalSi rozdleni je dle pohlavi na
chlapce a divky. Tabulky obsahuji &t rekolika navykovych latek. Jde o tabak,
alkohol, konopné drogy a tvrdé drogy. Je zde takerika, ktera ozriaje respondenty,
kteri uvedli, Ze nikdy neuzili Zzadnou navykovou latKuabulky uvadji celkovy paet

dotazovanych Zak absolutnietnosti uzivatel a relativnicetnosti uzivatei v %.

Tabulka 7: Vyet zaki ZS Sidlis¢ uzivajicichei neuZivajicich navykové latky

ZS Sidlise
8. tida
Divky Chlapci

Cellfovy 3 11

pocet

Uzité bsolutni lativnic bsolutni lativnic
navykové Absolutni | Relativni¢etnost Absolutni Relativnicetnost v

. cetnost v % cetnost %

latky

Tabak 7 87,5 9 81,81
Alkohol 8 100 11 100
Konopne 1 12,5 3 27,27

drogy

Trde 0 0 1 9,09

drogy

Zadné 0 0 0 0

9. tida
Divky Chlapci

Celkovy 15 15

pocet

Uzité . . . .

. .| Absolutni | Relativnicetnost Absolutni Relativnicetnost v
navykovée y y

. cetnost vV % cetnost %

latky

Tabak 9 60 10 66,67
Alkohol 15 100 14 93,33
Konopne 4 26,67 2 13,33

drogy

Tvrdé 0 0 0 0

drogy

Zadné 0 0 1 6,67
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ZS Sidlist

Jako prvni je uvedena tabulka pro Zakladni Skatllig. Jedna se o zakladni

Skolu sidlici ve st VIaSim. Mezi nejzajimaysSi Udaje obsazené v této tabulcefpat

bezesporuiikrat uvedena 100% relatividetnost u navykové latky alkoholu. V &id

je to u divek i chlapt a v 9. tidé pouze u divek. Zajimavé je také, Ze tato tabulka

obsahuje nejvice uzivatekonopnych latek. Celkem jde o 10 respondemato tabulka

zahrnuje takeé jedince, ktery jako jediny z responilaived|, Ze uZzil tvrdou drogu.

Konkrétre Slo o LSD. Smutnou skuteosti je, Ze pouze jediny dotazovany Zak

Z&kladni Skoly Sidligtuvedl, Ze neuZzil drogu.

Tabulka 8: Vyet zaki ZS Vorlina uzivajicictéi neuzivajicich navykové latky

ZS Vorlina
8. fida
Divky Chlapci
Celkovy 11 14
pocet
Uzité bsolutni lativnic bsolutni lativnic
navykové Absolutni Relativnicetnost Absolutni Relativnicetnost
. cetnost v % cetnost v %
latky
Tabak 8 72,73 9 64,29
Alkohol 9 81,82 12 85,71
Konopne 2 18,18 0 0
drogy
Tvrdé 0 0 0 0
drogy
Zadné 0 0 1 7,14
9. tida
Divky Chlapci
Cellfovy 9 12
pocet
Uzité . . . .
. . Absolutni Relativnicetnost Absolutni Relativnicetnost
navykovée 9 y
. cetnost vV % cetnost vV %
latky
Tabak 6 66,67 11 91,67
Alkohol 8 88,89 12 100
Konopne 0 0 4 33,33
drogy
Tude 0 0 0 0
rogy
Zadné 1 11,11 0 0
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ZS Vorlina

Druhd tabulka pat Z&kladni Skole Vorlina. | v tomtoffpadt jde o zékladni
Skolu z ngsta VIaSim. Také jako v ostatnich tabulkach jetubiey zZ'ejmé, Ze nepstji
uzivanou navykovou latkou je alkohol. Ve vSech gatéch relativnicetnost uzivatei
alkoholu neklesne pod hranici 80%. &sném za¥su za alkoholem je tabék. V kazdém
ro¢niku je nadpolovini paiet uzivateh tabakovych vyrobk Konopné drogy uZzilo 6
z celkovych 46 dotazovanych ZakSamé nulové hodnoty jsour&dce vymezené pro

uzivatele tvrdych drog, coz je celkem pozitivni.sBendenti, ktd uvedli, Zze neuZili

Zadnou navykovou latku, jsou v této tabulce v agstoi pouze dvou jedific

Tabulka 9: Vyet zaki ZS Zdislavice uZivajicicti neuzivajicich navykové latky

ZS Zdislavice
8. fida
Divky Chlapci
Cellfovy 2 7
pocet
Uzité . . . .
navykové Absolutni Relativni¢etnost Absolutni Relativni¢etnost
. cetnost v % cetnost v %
latky
Tabak 1 50 6 85,71
Alkohol 1 50 7 100
Konopne 0 0 3 42,86
drogy
Tvrdé 0 0 0 0
drogy
Zadné 0 0 0 0
9. tida
Divky Chlapci
Cellfovy 6 5
pocet
Uzité . . . .
. . Absolutni Relativnicetnost Absolutni Relativnicetnost
navykove y y
. cetnost vV % cetnost vV %
latky
Tabék 3 50 4 80
Alkohol 4 66,67 4 80
Konopneé 0 0 1 20
drogy
gvrde 0 0 0 0
rogy
Zadné 1 16,67 0 0
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ZS Zzdislavice

Posledni tabulka patzZakladni Skole Zdislavice. Jako jedind je taté&ladni
Skola umistna v néstysi a ne ve ®¥s&. Tato zakladni Skola ma sice nejmenstgho
responderit zastoupenych vtomto vyzkumném igef, ovSem vysledky Jehi se
vyrazre neliSi. V porovnani s ostatnimi tabulkami Ize ti#jiZe respondenti z této Skoly
maji mér zkuSenosti s navykovymi latkami. Také se zde resdbyyskyt uZivateh
tvrdych drog. Akoliv i tak se u uzitych navykovych latek typu afiadu a tabak
vyskytuji vzdy alespi 50% relativni¢etnosti uzivatel. | konopné drogy zde maji své
zastoupeni, a to v poddlB uzivateh z 8. r@&niku a 1 uZivatele z 9. ¢niku. Ve vSech
téchto gipadech se jedna o chlapce.

7.7 Verifikace hypotéz
Hypotéza 1

H1: V¢étSina ze vSech dotazovanych &&k a 9. rénika zakladnich skol na VIaSimsku

ma zkuSenost s uzivanifhuzitim navykovych latek.

Tabulka pozorovanyctetnosti

ZAci Ano Ne Celkem
Maji zkuSenost 112 3 115
Celkem 112 3 115

Tabulka @¢ekavanycketnosti

ZA&ci Ano Ne Celkem
Maji zkuSenost 57,5 57,5 115
Celkem 57,5 57,5 115

Testové kritérium

ZAci Ano Ne Celkem
Maji zkuSenost| (112 —57,512/57,5=51,657 (358/57,5=51,6571 103,314
Celkem 51,657 51,657 103,314
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Hladina vyznamnosti je 0,01.
TK : 103,314
KH : 6,63
TK > KH
H1 se potvrzuje (alternativni hypotéza)— zamita se HO
V rdmci zjiSeénych dat na hladin vyznamnosti 0,01 bylo zji&ho, Ze ¥tSina
dotazovanych respondénttedy zak zakladnich Skol, ma zkuSenost s uZitim negnén

s jednou navykovou latkou. Hypotézul mohu potvrdit

Hypotéza 2

H2: Divky z 8. a 9. rénika z&kladnich 3kol na VlaSimsku js@asgji uzivateli navykovych

latek nez chlapci z 8. a 9.amika zakladnich Skol na VlaSimsku.

Tabulka pozorovanyctetnosti

ZAcCi Maji zkuSenost Nemaji zkuSenost Celkem
Divky 50 1 51
Chlapci 62 2 64
Celkem 112 3 115

Tabulka @éekavanychietnosti

ZACi Maji zkuSenost Nemaji zkuSenost Celkem
Divky 112*51/115=49,7 3*51/115=1.3 51
Chlapci 112*64/115=62,3 3*64/115=1,7 64
Celkem 112 3 115

Testové kritérium

ZAcCi Maji zkuSenost Nemaji zkuSenost Celkem
Divky (50 —49,7)2/ 49,7 = 0,002 (1-1,3)2/%,8,07 0,072
Chlapci (62 -62,3)2/62,3=0,001 (2-1,7)%14,0,05 0,051
Celkem 0,003 0,12 0,123
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Hladina vyznamnosti je 0,01.
TK : 0,123
KH : 6,63
TK < KH
H2 se zamita (alternativni hypotéza}- potvrzuje se HO
V ramci zjisSénych dat na hladinvyznamnosti 0,01 bylo zji&ho, Ze statisticky
neni rozdil mezi chlapci a divkami v uzivani nawgeh latek. Tudiz hypotézd. 2

nelze verifikovat.

Hypotéza 3

H3: Z&ci 8. a 9. rénika na zékladnich Skolach veesg Vlasim maji vice zkusenosti s

uzivanim navykovych latek nez Zaci 8. a @niku zakladni Skoly v gstysi Zdislavice.

Tabulka pozorovanycéetnosti

Z4ci Maji zkuSenost Nemaji zkuSenost Celkem
ZS ve ngst 92 3 95
ZS v mestysi 19 1 20
Celkem 111 4 115

Tabulka é¢ekavanyclkEetnosti

Z4ci Maji zkuSenost Nemaji zkuSenost Celkem
ZS ve nest 111*95/115=91,7 4*95/115=3,3 95
ZS v mestysi 111 *20/115=19,3 4*20/115=0,7 20
Celkem 111 4 115

Testoveé kritérium

Z4ci Maji zkuSenost Nemaji zkuSenost Celkem

ZS ve ngst (92-91,7)2/91,7=0,001 (3-3,3)2/3,3=0,02 0,028
ZS v méstysi (19-19,3)2/19,3=0,006 (1-0,7)?/9€0,129 0,134
Celkem 0,006 0,156 0,162

Hladina vyznamnosti je 0,01.
TK: 0,162
KH : 6,63

49



TK < KH
H3 se zamit4 (alternativni hypotéza)- potvrzuje se HO
V ramci zjiSénych dat na hladihvyznamnosti 0,01 bylo zji&ho, Ze statisticky
neni mezi zaky nav8tujici ZS ve nistt a ZS v nistysi dostatény rozdil v uzivani

navykovych latek. Hypotéza 3 se tedy zamita.

Hypotéza 4

H4: Tabdk jetastji uzivanou navykovou latkou u chlapoezli u divek.

Tabulka pozorovanyctetnosti

Uzivani tabaku Ano Ne Celkem
Divky 34 17 51
Chlapci 49 15 64
Celkem 83 32 115

Tabulka é¢ekavanyclEetnosti

Uzivani tabaku Ano Ne Celkem
Divky 83*51/115=236,8 32*51/115=14,2 51
Chlapci 83*64/115=46,2 32*64/115=17,8 4 6
Celkem 83 32 115

Testoveé kritérium

Uzivani tabaku Ano Ne Celkem
Divky (34 -36,8)2/36,8=0,2183 (17 —14,2)2 [214 0,552 0,765
Chlapci (49-46,2)/46,2=0,170 (15-17,8)7,81= 0,440 0,610
Celkem 0,383 0,992 1,375

Hladina vyznamnosti je 0,01.
TK: 1,375
KH: 6,63
TK < KH

H4 se zamita (alternativni hypotéza}- potvrzuje se HO
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V ramci ziskanych dat na hladimyznamnosti 0,01 bylo zji&bo, Ze statisticky
neni vyznamny rozdil mezi uzivateli tabaku chlapcuzivatelkami tabaku divkami.
Tudiz hypotézu. 4 nelze potvrdit.

Hypotéza 5

H5: VeétSina zak 8. a 9. ronika zakladnich Skol na VlaSimsku zn&koho, kdo

pravidelr® (alespa dvakrat tyde) uziva Rjakou navykovou latku.

Tabulka pozorovanycketnosti

ZAci Ano Ne Celkem
Znaji uzivatele 84 31 115
Celkem 84 31 115

Tabulka é¢ekavanyclkEetnosti

Z4ci Ano Ne Celkem
Znaji uzivatele 57,5 57,5 115
Celkem 57,5 57,5 115

Testové kritérium

ZAci Ano Ne Celkem
L (84—57,52/575=| (3L—57,5)2/57,5=
Znaji uzivatele 24,426
12,213 12,213
Celkem 12,213 12,213 24,426

Hladina vyznamnosti je 0,01.
TK : 24,426
KH : 6,63
TK > KH

H5 se potvrzuje (alternativni hypotéza)— zamita se HO
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V rdmci ziskanych dat na hladirvyznamnosti 0,01 bylo zji&bo, Ze ¥¢tSina
Zaka 8. a 9. tid zékladnich Skol na VlaSimsku znagkoho, kdo pravideld uziva

drogy. Hypotézi. 5 Ize verifikovat.
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Diskuze

Drogovy problém, do #hoZ spada i samotné uzivani navykovych latek, je
v sowtasné dob stale velice diskutovan a rozebiran. Mimo to, éensni suroviny a
ziskavaji neustale nové suroviny na vyrobu drognewazrjSim problémem je dnesni
dostupnost drog. Alkohol a tabék je dokonce legddrodavan, i kdyZz az od 18 let.
V souwtasnosti neni dokonce problém sehnat drogy klasiéiké jako ¢Zké, do nichz
spada nap pervitin, heroin, kokain aj. Drogy klasifikovanako lehké jsou lidem,
zejména mladym, nabizeny prakticky vSude a praktikazdy niize byt drogovym
dealerem.

V bakal&ské praci jsem formou dotaziikzjistoval, jaky maji Zaci zékladnich
Skol postoj k uzivani drog, pfadrogy uzivaji, jakou drogu uzivaji daptji a zdali
znaji pravidelné uzivatelegjakych navykovych latek.

Cilovou skupinu tviilo celkem 115 Zak zakladnich Skol. Z toho 51 divek
(44,35%) a 64 chlafic (55,65%). \ékové rozmezi zak je 13 — 15 let. NejptSi
zastoupeni zde & Zaci ve ¥ku 14 let (50,44%), druhé nejgetrejSi zastoupeni
zaujimali Zaci ve &u 15 let (32,17%) a nejmérzastoupenymi zde jsou Zaci, Ktmaji
13 let (17,39%).

ZkuSenosti s uzivanindi uzitim drog potvrdila ¥tSina vSech dotazovanych
Zaka. Dle vyzkumu vyplyva, Ze ditou zkuSenost s uzivanim drog m@&p 97 % zak
Mezi drogy zdeifadim nejen nelegalni navykové latky, ale také adkah tabak. Je
patrné, Ze uzivateli ndvykovych latek &en dal castji stavaji Zzaci zakladnich Skol a
také klesé ¥kova hranice, kdy dochézi k prvnimu kontaktu a prunuziti gchto latek.
Respondenti v dotaznikovém i&sti nefastji uvedli, Ze k prvnimu uZziti navykové
latky doSlo ze z&davosti. Z velkétasti je to pravébodobr také zapicinéné stylem
sowasné doby, kdy jsou drogy snadno dostupné, a dleonmézoru je provéda
nedostaténé kvalitni protidrogova prevence nejen ze stranyidipdale i ze strany
pedagogickych pracovnik

Dale jsem zjistil, Ze statisticky neni rozdil vwéi drog mezi chlapci a
divkami. Statisticky také neni rozdil v uzivani ginmezi zaky navsvujicimi zakladni

Skolu ve ndstt a zaky nav&wujicimi zakladni Skolu v gstysi.
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Naopak se mi potvrdilo tvrzeni, ZetSina dotazovanych respondéntna
osobré nekoho, kdo pravidek uziva gjakou navykovou latku. Terminem pravid&in
rozumime alespodvakrat tydd. Nékolik desitek respondeinuvedlo, Ze i jejich rode

spadaji mezicasté ¢i obcasné uzivatele navykovych latek. To je prgpabobre

V zawrecneé ¢asti bakaléské prace je uvedena analyzai®dem stanovenych
hypotéz. Hypotézy jsou statisticky &@wevany pomoci konting&mich tabulek.
Hypotézac. 1 tykajici se zkuSenosti s uzitim byla v ram@tanych dat verifikovana.
Hypotéza¢. 2 vyjaduje rozdil mezi uzivateli divkami a chlapci a hygmd ¢. 3
vyjadiuje rozdil v uzivani navykovych latek na zakladng&lolach ve st a na
zakladni sSkole v wstysi. Ol tyto hypotézy byly zamitnuty. OvSem vysledkygahto
dvou hypotéz mohou byt lehce ovlgmé nizkym pétem respondentnemajicich zadné
zkuSenosti s uzivanim jakychkoliv ndvykovych latéki hypotéza¢. 4 porovnavajici
uzivani tabaku u chlapa divek nemohla byt pro nds vyzkumny vzorek Vasifana.
Potvrzena mohla byt hypotéza 5, ktera konstatuje, Zestgina Zak 8. a 9. ronika
zakladnich Skol zna pravidelné uzivatele drog.

Diky tomuto vyzkumu se potvrdilo, Ze drogy se nkladnich Skolach skute¢
objevuji a Zaci nav&tujici povinnou Skolni dochazku jsou vystavenikizn pasivniho

i aktivniho uzivani navykovych latek.
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Zaveér

Bakal&ska prace je zakhena na problematiku uzivani navykovych latek uizak
navsevujicich 3 zakladni skoly na VlaSimsku. Pomoci kitativniho metodologického
vyzkumu jsem naéthto zakladnich Skolach zmapoval situaci tykajeikenzumace
navykovych latek. VSechny zkoumané zakladni Skolyomedre metodologického
vyzkumu vysly plg vsttic. Po Ustni domluy s vedenim danych Skol jsem provedl!
dotaznikové Séeni tykajici se uzivani drog zaky 8. a Eniéi. Prekvapenim pro mne
bylo, Ze pouze 1 ze 3 zakladnich Skol mne oslouitkli bych mohl po zpracovani a
vyhodnoceni dotaznikového &ati dodat vysledky pro danou Skolu.

Z kvantitativniho  metodologického vyzkumu vyplyaul Ze tSina
dotazovanych zakjiz ma zkuSenost s uzitimgjaké navykoveé latky. Zajimavosti je, ze
na otazku, zdali uzili ¢kdy néjakou drogu, mnoho Zékodpowdélo, Ze neuzili. Poté se
ovSem piznali k uzivani alkoholu, tabakti dokonce obojiho,&oliv sami v dotazniku
zaradili alkohol a tabadk mezi drogy. Dikyémito malym nesrovnalostem bylo
vyhodnoceni dotazniku pame narané.

Za pozitivni fakt Ize brat, Ze té&invSichni dotazovani zaci oztil, jak jsem jiz
zminil, alkohol a tabak za drogy. Rozdiki ovSem byly odpasdi tykajici se
nebezpenosti tchto navykovych latek. Spousta respondepbklada tyto drogy za
meért nebezpéné a zivot neohrozuijici, coz je vzhledem k jeji¢mkiam a navykovosti
nepravdive.

Pochopitelsd mezi nefastji uzivané a nejoblibeési drogy u Zak zakladnich
Skol pati bezpochyby alkohol a tabak. Tento fakt je s &8jv pravépodobnosti
zagicinén tim, Ze tyto latky séadi mezi legélini a v Zélsku oblibenosti konzumace
navykovych latek zaujimaji prvni mista i mezi ddgmi. Z vyzkumného Séeni dale
vyplynulo, Ze pouzedkolik jedinai Udajre vyzkouSelo konopnou drogu a pouze jediny
respondent uved|, Ze uzi¢jakou tvrdou drogu.

OXekavany vysledek se dostavil u otazky, zdali redpahzna osolinn¢koho,
kdo pravidelg (alespa dvakrat tydg) uziva jakou navykovou latku. ¥Sina uvedla,
Ze rekoho zna. Mnoho respondérniaké uvedlo, Ze i jejich rotk jsou pravidelnyméi

ob¢asnymi uzivateligchto latek.
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Na zaklad zjiSttnych udaji Ize konstatovat, Ze navykoveé latky a jejich uzivan
se stavajiim dal wtSim problémem s@asné spoknosti a zejména mladeze &tid
S ohledem na dnesSni dostupnost a vyskyt drog jecevetiilezité proskoleni
pedagogickych pracovnikve Skolach, spoluprace rodiny a také&a\8irSi spolénosti,

které se tato problematika také dotyka.
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Priloha

Dotaznik vlastni struktury
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DOTAZNIK

jmenuji se Jan Svejda a jsem studentem 3niko bakal&ského studia
humanitnich studii Filozofické fakulty UniverzityaRlubice. Rad bych vas pozadal o
vypInéni nésledujiciho dotazniku tykajiciho se névykovyétek a jejich uzZivani.
Veskeré Udaje, které zde uvedete, budou slouzitgpme osobza &elem zpracovani
bakal&ské prace. Dotaznik je zcela anonymni, proto Zaaarpravdivost vaSich
odpowdi.

Vami vybranou odpowd zakrouzkujte, popf. dophite. Vzdy je mozna

pouze jedna odpo¥d’, pokud neni uvedeno jinak.

Jaké je VaSe pohlavi?
a) divka b) chlapec

Kolik je Vam let?
a) 13 b) 14 c) 15 d) 16

V kolikatém jste réniku na zakladni skole?
a) 8. ranik b) 9. r@nik

Jakou zakladni skolu na¥sujete?
a) ZS Vorlinab) zS Sidligt c) ZS Zdislavice

Uzil/a jste rekdy néjakou drogu?
a) ano b) nevim, co jsou drogy C) ne
Pokud jste odpasdél/a ANO, kolik Vam bylo let pi prvnim uziti? ..............

Myslite si, Ze alkohol a tabak jsou také drogy?
a) ano b) nevim c) ne

Myslite si, Ze alkohati tabak jsou stefainebezpéné jako tvrdé drogy?
a) ne, alkohol a tabak jsou nebegpgsi drogy nez ostatni
b) ano, vSechny drogy jsou st&jnebezpéné
C) nevim, nejsem si jisty
d) ne, alkohol a tabak nejsou tak nebe&xge
e) ne, alkohol a tabak nejsotibec nebezpmé



Pokud jste vyzkouSel/a¢jakou drogu, jaka droga to byla? (Ize zaSkrtnoutevi
moznosti)

a) alkohol d) heroin g) extaze
b) tabak e) LSD h) toluen
c) marihuana f) pervitin i) jiné — jaké?

Pokud jste jiz vyzkouSel/asfakou drogu, z jakéhoiadodu?
a) ze z¥davosti
b) kvuli kamaradovii kamaradce
c) byl/a jsem v krizi a rél/a jsem problémy
d) byl/a jsem donucen/a
e) zjiného divodu — jakého?

Mate zkuSenosti s alkoholem?
a) ano, piji pravidela (alespa dvakrat tyds)
b) ano, oldas se napiji (jednoti dvakrat do nisice)
c) pouze jsem jedenkrat ochutnal
d) ne, nemam zkuSenosti

Mate zkuSenosti s tabakem (cigaretami)?
a) ano, kotdiim pravidelrt (alespa krabicku tydns)
b) ano, gilezitostre si zapalim (jednoti dvakrat do nisice)
c) ano, ale pouze jsem to jedenkrat vyzkousel
d) ne, nemam zkuSenosti

Méate zkuSenosti s konopnymi drogami (marihuanogiSem)?
a) ano, uzivam tyto drogy pravidelfalespa dvakrat tyds)
b) ano, olkas si dam (jedno&i dvakrat do misice)
C) ano, ale jen jsem to vyzkousel
d) ne, nemam zkuSenosti

Mate zkuSenosti s nelegalnimi tvrdymi drogami, jasou nap. heroin, pervitin,
kokain, LSD, extaze atd.?

a) ano, uzivam takovouto drogu pravidelalespa dvakrat tyds)

b) ano, olktas takovouto drogu uZziji (jednaiidvakrat do nisice)

C) ano, ale pouze jednou jsem takovouto drogu vyzKousSe

d) ne, nemam zkuSenosti



Znate rtkoho, kdo pravideka (alespa dvakrat tyds) uziva rgjakou drogu?
a) ano, znam &kolik lidi
b) ano, znam jednoh&doveéka
c) ne, neznam nikoho, ale slySel jsem o takovych hdec
d) ne, neznam nikoho, ani jsem o nikom neslysel

UZivaji Vasi rodie nsjaké navykové latky @etre alkoholu a tabaku)?
a) ano, uzivaji pravidetn(alespa dvakrat tyds)
b) ano, uzivaji obasrt (jednouci dvakrat do misice)
C) nevim o tom, nejsem si jisty
d) ne, neuzivaji

Uzivate nyni gjaké drogy?
a) ano
b) ne, nejsem si tohoddom
Pokud jste odpadel/a ANO, jaké to jsou

Dékuji za ochotu a spolupraci.

drogy?



