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Anotace

Tato bakaléska prace je roztena na dv casti: teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti se zabyvam otazkou, jaktidrozvod vnimaji, proZivaji a chapou. Charaktgrizu
obdobi rozvodu, a co oviiwje dtskou psychiku. Popisuji pocity daspch a jejich
vychovy Ehem a po rozvodu. Cilem praktick@sti je zjistit, co &t citily béhem
rozvodu nebo jaky maji nazor na rozvod samotny.ritativni vyzkum byl proveden

pomoci metody dotaznikového i&ati na zakladnich Skolach v Pardubicich.
KLICOVA SLOVA

Rozvod, di¢, rodice, emoce, chovani
Annotation

This bachelor thesis is divided into two parts:ottetical and practical one. The
theoretical part deals with how children perceieperience and understand divorce. |
characterize period of divorce and aspects influrgnchildren’s psyche. | also describe
the feelings of adults and bringing up their chaldiduring and after divorce. The aim of
the practical part is to find out what childrenlfdaring the divorce of their parents or
what their opinion on divorce itself is. Quantita&iresearch was conducted using a

questionnaire survey in primary schools in Pardeibic
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Divorce, child, parents, emotion, behaviour



Y@ ] B TR 8
1 MANZELSTVI A RODINA ...ttt eeee e et eeee e e e e e e e aeeeas 11
1.1 VZNIK MANZELSTVI ettt ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eaens 12
1.2 ZANIK MANZELSTVE eetteeeee ettt ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e eenans 12

2 ROZNVOD ... e e e ———————— 13
2.1 ADAPTACE NA ROZVOD. . ettt ettt e et e et ee e et e eaem e e et s reneeeeararaearaens 14
2.2 = 0 YAY/0]010)Y/ =5 114 = N [T PO 17
17

2.3 RozvoD JAKO PROCES
3 ROzVODOVOST 19

4 DETIAROZVOD ..o ettt e e e e e e e e e 22
4.1 IDENTITA DITETE PO ROZVODU ...ttt ittt et tteaeaeaeenseasasassnseameaesssseaeanenrnens 23
4.2 DETI —JEJICH CHOVANI A EMOCE ...ttt ittt e eeeeeeeeeeeeeaeaeaeee e rnameasnsaeaeaeanens 25
S R 04 00 ) V7= 1 o | TP PR OPRRRP 26
O 1[0 ] o1 = TP 28
4.3 (@ 27 \VaZ0) £ 1 TR 29,
5 OBDOBI PO ROZVODU ....ccoiooeeee ettt eeeeeaa e 30
51 KON LK T LOAIALITY  ettttet ettt et e e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e enanaaens 30
5.2 SYNDROM ZAVRZENEHO RODICE A POPOUZENI DIETE PROTI BYVALEMU
P AR TN E R OV L sttt tttiitttiii s ettt ttasasessnssssasssesnnassanssssssesssssesssssesssssesssssssssssesssssannnssnses 32
6 VYCHOVA DIT ETE PO ROZVODU .....ooieeeeeeeeee et eee e e, 34
6.1 PRISTUPY K VY CHOV E ettt ettt ettt ettt ettt e et ettt e e e e e reamam e ea e e e e eneneaeaeananananens 34
6.2 FOROZVODOVE SPORY O BTl ueneitieieeee et et et ee e e e e e e na e e e e e eeaeaeaeens 35
6.2.1 DIB V PEIMAKY...oeiiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e e e e e 36
6.2.2 DI V P& OICE ..ottt e e e e e e e 37
7 ROzVOD OCIMA DIT ETE- KVANTITATIVNI VYZKUM....ovveeeeeeeeen 38
7.1 CHARAKTERISTIKA VY ZKUMU oottt itteeeeee et e teeaeeeasesasasaeenssaemsasnsasaeenensnsaenes 38
7.2 S AN OV ENT HY PO T Z. vttt ettt ettt et et et et e e e e e e et eaeaeaeanam e ae e e eaeaeeesnenearaeenanenen 39
41

7.3 VVYHODNOCENI VYZKUMU A INTERPRETACE DAT
41

7.3.1 VyhodnoCeni OtAZEK ............ovvvvvvimmmm e eeeeeeticess e e e e e e e e e e e e e eeeveaeeeees
7.3.2 Porovnani vysledks hypotézami...........cccccciviiiiiiiiiiiiiieie s 53

7.3.3 ZAVE VYZKUMU ..eiiiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e e e e e e s nnnnnnnnnnnneees ) 61
ZAVER ..ottt s 63
65



PRILOHY



Uvod

Prace se zabyva pohledem, vnimanim, prozivaninokibgled rozvodem, i
ném a po ®¥m. Rodte ¢astoreSi problémy partnerské a nevi, jak je maji premexit
ditéti. Pritom je velice dlezZité, aby dti byly srozungny s rodinou situaci.

Dnesni statistiky dokazuji, Ze rozvod, oprotiveSi dokE, se stava podémné
béZnou sodasti zivota. Podle mého nazoru je to hkaerdivodu, Zze moderni Zigob
Zivota neni naklon rodinnému souziti. Preferuji se pracovni povitinasrodinny

Zivot jde stranou.

Bakal&ska prace je roztena nacast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole
popisuji, co to je manzelstvi, jeho vznik a zarkuha kapitola je #novana rozvodu.
Charakterizuji adaptaci rogli, predevSim matky, na rozvod a porozvodovou situaci.
Zminuji proces a prb¢h rozvodu. Adaptace samotnych radije nar@ny proces, jak
v psychickém vyrovnani se tak i ve vnimanicwit Treti kapitolou v teoretick€asti
jsou nejnowjsi statistiky z roku 2008, kde vidime, jak vypadézvodovost \Ceské
republice, kdo neépsgji podava zadost o rozvod a ke komu jsokti chejcastji
swrovany. V ramci tématu se v dalSich dvou kapitolaah®iuji hlavré na dit, na
jeho pocity, prozivani a adaptaci na rozvodovauesit Rodte ¢asto opomijeji vnimani
ditéte. Neuwdomuji si, jak se dit na hadky diva a co prozivaritem vesSkeré
skut&nosti ohledn ditéte, které nastanou vigéhu rozvodu, se odvijeji odigtupu
rodict. Pokud se rode na rozvodu nedohodnou, stdva se komplikovanceritdsti.

V lepSich pipadech se rod nawi spolu spolupracovat, ¥¢h horSich popouzi dit
proti druhému rodi. Casto se vyskytuji #ipady, ke Skod ditte, kde se mni se
piistupy kvycho¥, rodice kwili vycitkdm byvaji shovivakSi a wi¢i détem
tolerantrgjSi. Posledni kapitola jeémovana porozvodovym spomo cti. Komu jsou

swrovany a jak vypada domacnost jednoho dedi

JEQ%

Prakticka ¢ast je provedena skrz dotaznikovéieset na dvou zakladnich
Skolach, kde zkoumam vnimani a ndzo da rozvodovou problematiku. Cilem prace
je zjistit, jak jsou dti ovlivnény rozvodem, jestli jim zasahl do Zivota a jakyndpmaji
nazor. Dotaznik je roten na d¢ ¢asti. Jedna je tena pouze pro&i pochazejici



zrozvedenych rodin a druha je <stam tak, aby na ni mohly odpovidattid

z rozvedenych i nerozvedenych rodin. V rdmci vlestvotni zkuSenosti, jsem se mohla
lépe vcitit do problérina otazky jsem kladla takové, na které jsem sartiacpied lety
odpowdi.
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1 Manzelstvi a rodina

Co v dnesSni dabznamena pojem manzelstvi? U kazdého séemgedstava
liSit, ale zaklad je stejny — zit v harmonickémzua vychovavat &i a udrzovat mezi
sebou vztahy. Je zalozeno navéfe, lasce a souZni. Festo se tato idea malokterému
paru pod& udrZet. Dnesni doba a Zivotni styl nepodporuj@anni rodinnych vztah
Hekticky Zivot a pracovni napléasto vedou k tomu, Ze se pary od sebe vzajemn
odcizuji a snazi se kompenzovat si svojéqimt individuali. Sowasny koncept rodiny
je takovy — Zena pracuje nejen v domacnosti,caketravi i v praci, kde je vystavena
pracovnimu natlaku a stresu. Muz je oproti &erpraci ¢astji angazovan, je lépe

placen (lep3i zajidhi rodiny), byva v praci spokojési."

Dnes je moderni seiatkem pdkat. Odklada se minimatnpo dobu studia a na
zacatek pracovni kariéry. CelkéwsSak klesa piet pafi vstupujicich do manzelstvi.
Muzeme tedy sledovat postupny vyvoj neformalni iossttzv. nesezdaného souZziti.
Uspsch na fungovani rodiny zavisi kréntitové sounélezitostiipdevsim na pocitu
sounalezitosti § dosahovani spotaych rodinnych cil. Kieg'ansky siatek se mZe
pak zdat vramci viry nejided$i. Manzelstvi hlasajici nezruSitelnostegutuje
k trvalému souziti muze a Zenyuke nastat ale i situace, kdy ukeni manzelstvi je to

nejrozumjsi feSenf

O rodire jako takové mZzeme mluvit az tehdy, kdyZ se Zem muZi, kt& spolu
Ziji, narodi di¢. ,Rodina je charakterizovana jakaimdni a nejdlezitjSi socialni
skupina a instituce, kterd je zakladnidgdankem socialni struktury i zakladni
ekonomickou jednotkou. Je zakladnim ekonomickgci@lnimclankem.Manzelstvi
pak mizeme charakterizovat jako institucionalizovany efersky svazek mezi muzem

a Zenou, jehoZ hlavnim tkolem je vyé&ro funguijici rodiny a nasledna vychowaid

! MATOUSEK, Oldich. Rodina jako instituce a vztahov&.dPraha: Sociologické nakladatelstvi, 2003.
ISBN 80-246-1089-2.

ZTamtéz; s. 41

® VESELA, Renata a koRodina a rodinné pravo : historie, stasnost a perspektiviPraha: Eurolex
Bohemia, 2005. ISBN 80-86432-93-9.
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1.1 Vznik manzelstvi

Zakon o rodig ¢. 94/1963 Sh. uvadi, Ze manzelstvi je trvalé smoistvi muze a
Zeny zalozené zdkonem stanovenymisgibem. Hlavnim &elem manzelstvi je zaloZeni

rodiny aradna vychova di.

RozliSujeme obansky a cirkevnitmtek. V oltanském satku musi snoubenci
prohlaSeni o uzd&eni Wwinit pied powienym clenem zastupitelstva obce, ésta,
mestskych obvod nebogasti. Oproti tomu v cirkevnimiatku je prohlaSeni o uzgni
manzelstvi ped osobou padfenou opravénou cirkvi nebo nadboZzenskou spwlesti.
Snoubenci museji znat §v zdravotni stav, museli zvazit Upravu budoucich

majetkovych vztah a také se dohodli na spstem gijmeni?

1.2 Zanik manzelstvi

Tak jako vznik manZelstvi je &gn zakonem, tak i jeho ukéeni je zakonem
definovano. Zakon o rodén¢. 94/1963 Sh. rozduje tfi zpasoby, jak je manZzelstvi

ukorgeno:
e Smrti jednoho z manzel
* Prohlasenim jednoho z manZel mrtvého
» ZruSeni manzelstvi rozsudkem soudu o rozvodu msivzel

Praw posledni moZnost zaniku manzelstvi bude podijplpopsana v dalSi

kapitole.

* VESELA, Renata a koRodina a rodinné pravo : historie, stasnost a perspektiviPraha: Eurolex
Bohemia, 2005. ISBN 80-86432-93-9.
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2 Rozvod

.Rozvod je formala pravnim ukotienim manzelského vztahu dvou jedinc
administrativnim eSenim v procesu rozvratu manzelstvi poté, colgelBachny ostatni

cesty k vjeseni problém, které se v rodipostupi objevily.“

Rozvod niize byt povaZzovan za tité sanani opateni, které ma zamezit
nesouladm a rozpoim mezi manzely. Podle Mgtka a Dytrycha jeazen do itech
stadii®

1) Manzelsky (rodinny) nesoulad— vznika z rozpar, ve kterych se prokazuje
snizena schopnost nachazet kompromisy a rozpes$it. Toto stadium je
v rodinach porérné bézné. Mize vSak pejit v dalSi stadium.

2) ManZzelsky (rodinny) rozvrat — jde o podstatiSi postizeni wkteré ze
zakladnich rodinnych funkci (eri, ekonomicke, vychovné). Rozvratibe

byt akutni nebo dlouhodoby. \&které své fazi pak |zefgji do stadia dalSiho.

3) Rozvod- ukorteni manzelského vztahu dvou jedinc

Rozvod je jediny mozny #Zsob, jak ukonit manZzelstvi za Zivota obou

z manzet.’

e Sporny rozvod — manzelstvi rize soud rozvést na navrikierého z manza)
v pripact, Ze je hluboce a trvale rozvraceno a Ze neksek@vat obnoveni

manzelského souziti.

* Nesporny rozvod(bez zji§ovani @icin rozvratu) — je zaloZzeny na dokodbou
manzel. K nespornému rozvodu ke dojit pouze vifpac, Zze manzelstvi

trvalo alespa jeden rok, manzelé spolu ale#ipdest nisial neziji a druhy

> MATEJCEK, Zdertk a Zderk DYTRYCH. Nevlastni rodfe a nevlastni éti. Praha: Grada Publishing,
1999. ISBN 80-7169-897-0.

® MATEJCEK, Zdergk a Zdemk DYTRYCH. Déti, rodina a stres : Vybrané kapitoly z prevence
psychické z@¥e u dti. Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-X.

" VESELA, Renata a kol. Rodina a rodinné pravo tdhis, sodasnost a perspektivy. Praha: Eurolex
Bohemia, 2005. ISBN 80-86432-93-9.
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manzel se k navrhu na rozvotigoji. Zakon o rodia vyZaduje, aby rozvagici
se manzeléiedloZzili smlouvu o vyptadani majetkovych vztéh

2.1 Adaptace na rozvod

Jakékoli podaty, které na rodinu ysobi, vyvolavaji novy druh psychické
z&akze, jez musi vSichni akiéreSit. VSe, co se odehrava v tomto obdobi, se nazyva
adaptaci na rozvod. Je to pgnmé dlouhodoby proces, kdy se jedinec vyrovnava se
stresem, ktery doprovazi faze rozvodu. Postupy se vSak @& obnovovat pocit

spokojenosti ze Zivota a vytkeni nového Zivotniho styft.

Adaptace na rozvod je individualnifesto se vyskytuji u jedificpodobné
znaky. Americky psycholog Edward Teyber jgidio nskolika fazi®

Pocatetni faze je €Zké hlave pro matku, ta se snazi jednat co nejraciafjialn
Je to dobaastych konflikti a nagti, které vyvrcholi Zadosti o rozvodasto pra¥
z manzaliny strany. Navzdory obeénmozstené pedsta¥ o tom, Ze se Zeny snazi vztah
udrZet co nejdéle, zhruba @vretiny rozvod: rodin s @tmi iniciuje matka, ktera se
v souvislosti s timto rozhodnutim uZjakou dobu trapi. Oproti tomu na otce rozvod
pIné citowe doléha aZ pozii, kdy matka m& kus cesty zotaveni za sebou. Drické
zraiujicim interakcim a Spatné komunikaci jak mezi ¢ot#k i mezi étmi, coz ma vliv
na jejich naslednou vychovu¢b byvaji swdky hadek, stresufiku. Rodice by se nili
snazit ovladat a planovat rozvod ohled@phic¢i détem, ty pak nebudou zazivat pocity
nejistoty a strachu z budoucnosti.

V druhé fazi se rodée snazi najit takovy zivotni styl, jenz by vyhovbvéem
stranam. Je to obdobi 2m nag. zanmestnani, bydli&t, novych vztah a pedevSim se
zanou pohybovat mezi édwma domacnostmi. Toto ,vykeréni“ je velmi nar@nym
obdobim, protoZe se ra@i i ccti museji vyrovnavat s velkym ptem znén. Déti se
lépe adaptuji, pokud se jich Zny aZ tolik nedotykaji a neni jim jejich Zivot od

8 MATEJCEK, Zdertk a Zdertk DYTRYCH. Nevlastni rodfe a nevlastni &i. Praha: Grada Publishing,
1999. ISBN 80-7169-897-0.

°® TEYBER, EdwardD¢ti a rozvod : [jak pomoci &em vyrovnat se s rozvodem réii Praha: Navrat
domi, 2007, s. 18-19. ISBN 978-80-7255-163-7.
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zakladi. A pokud uz ke zgnam opravdu dochazi, pomaha, jestlize jsétictas a se
vSim obeznameny. Naippisobeni ma také pozitivni vliv pravidelny kontakbtgma

rodi¢i a disledna vychova.

S

Posledni fazeje obnovovani stability. Proces adaptace je ryghla silr¢jsi,

pokud je podporovana SirSi rodinou. Jednim zilegit¢jSich kroki v adaptaci je

vyrovnat se s pocitem viny d&gstat se obyiovat.

Délka adaptace je podle Mgika a Dytrychafazena do it skupin podle
objektivnich a subjektivnich fakir'®

1) Faktory intrafamiliarni — sem seradi doba trvani manzelstvi, qa a &k déti,

kvalita vazeb mezi manzely.

2) Faktory extrafamiliarni — mira podporyi nesouhlasu od SirSihdipuzenstva a
blizkych osob.

3) Faktory individualni — typ osobnosti, fyzické a duSevni zdravi jedinczanové

postoje.

V porozvodové fazi hrajetdezitou roli psychosocialni adaptabilita schopnost
vyrovnat se s novou zivotni situaciim je vy3si, tim je lepsi a rychlejsi adaptace.
Patatek adaptniho procesu zdna jiz gred soudnim vyrokem o rozvodu manzelstvi.
Jedinci se vyrovnavaji s rozpadem rodinyédomuiji si, co se stalo a jaké budou jejich
dalSi kroky. Zazivaji pocity smutku, zklamanipéiti, ale také zrady nebo nenavisti.
DalSi etapa je stale silnou psychickouwZzatDostavuje se strach z budoucnosti, pocity
osantlosti, Uzkosti, pocity Zivotniho selhani. To vSe ejdruku Vv ruce
s psychosomatickymi problémy, jako je nespavostledtp Unava atd. Teprve
pokraiuje-li proces porozvodové adaptace d&sp. Dostavuji se pocity osvobozeni,

uvolnéni, Zivotniho uspokojeni apdd.

10 MATEJCEK, Zdertk a Zdesk DYTRYCH. Nevlastni rodfe a nevlastni &i. Praha: Grada
Publishing, 1999. ISBN 80-7169-897-0.
U Tamtéz, s. 32
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Matejcek s Dytrychem na zakladejich vyzkumnych a fipadovych studiich
déli vyrovnani se srozvodem dastp kategorii. Je uveden ve &m, jez odpovida

hodnoceni situace ZenaMi.

« Maladaptace — rozvod chape jako Zivotni katastrofu. Zena méitpazivotni
prohry, nechce si vyt¥at novy Zivotni styl. Byvalého manzela vidi pame
nekriticky. Dostavuji se pocity nédéry, podeziravosti, nenavisti. Zpravidla
popouzi dti proti manzelovi. Byva vyrazny rozpor mezi ting ostatnim lidem

iikd a co ve skutmosti proziva.

« Spatna adaptace- rozvod bere jako zbyway a unahleny. Nevytvési zadny
novy zivotni styl. Nové partnery srovnava s byvalymanzelem. K &mu ma

stale citovou vazbu.

* Problematicka adaptace— snazi se vytidt si novy Zivotni styl. TouZi po
novém partnerovi, miva tendence srovnavat s byvatyanzelem. Projevuji se

vykyvy nalad.

» Dobra adaptace— novy Zzivotni styl. ¥tSinou ma nového Zzivotniho partnera.
Vuci byvalému partnerovi je lhostejna, vidi objekiivmegativni i pozitivni

vlastnosti. Styk neni konfliktni,ipdevsim kuli détem.

* Velmi dobra adaptace— novy Zivotni styl povazuje za lepSi. Z Zeny \yga
spokojenost, je rada, Ze secv takto vyvinuly. K byvalému partnerovi

nepocfuje hakost, nemaji spolu konflikty.

12 MATEJCEK, Zdertk a Zdesk DYTRYCH. Nevlastni rodfe a nevlastni &i. Praha: Grada
Publishing, 1999. ISBN 80-7169-897-0.
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2.2 Rozvodovérizeni

V zakort o rodirg ¢. 94/1963 Sb.. v platném &am je stanoveno, Z&zeni o
rozvod mize byt zahdjeno pouze na navrh jednoho z manzZetvnim bodem
rozvodovéhotizeni je Uprava po#éni k nezletilym dtem. Soud upravuje prava a
povinnosti rodiu k dittti — komu bude ssteno do vychovy a kdo budeigpivat na
vyZivu. Fi rozhodovani o stfeni do pée, se sledujeipdevsim zjem dite s ohledem
na jeho osobnost, zejména vlohy, schopnosti a wyéojmoznosti a seigtelem na
Zivotni porgry rodict. Ugastnici jsou povinni prokazafikiazy svych tvrzeni o rozvratu
rodiny. Postupy soudu musi byiteplvidatelné, to i¥e probihat pouze, pokud je vzdy
v kazdém stadidizeni Zejmé, ktera tvrzeni mezicastniky jsou sporna a k jakym
skute&nostem je nutné dinit uréity dikaz. Rozsudek o vycheéva vyziw nezletilych
déti rozhoduje o styku rodé s nimi, 0 omezeni nebo zbaveni todskych prav nebo o
zalezitostech, o nichz se rédinemohou dohodnout. VyZivovaci povinnost pak ttea

té doby, dokud détneni schopno se samo Zitit.

2.3 Rozvod jako proces

Proces rozvodu je podle O. Matouska a S. Uhlikmmigovana v &kolika fazich*

Obdobi ambivalence— doba, kdy jsou viid znamky krize vztahu. Manzelé se
hadaji, vyhybaji se seébnavzajem, volno travi odtere, presto se snazickteri stale
vztah napravit — planuji spa@leou dovolenou, renovace bytu apod. jsou na vatzth,

vztah udrzovat nebo slht krok k ukogeni.

Dalsi faze z&na gimou zadosti o rozvod V tomto obdobi jedinci intenzien
reaguji na rozvodovou situaci, silné embvypeti. Fi rozvodech leckdy i@dstavuje
trauma samotné soudni stani. Paitnehou byt pekvapeni chovanim a olidavanim

z druhé strany.

3 VESELA, Renata a koRodina a rodinné pravo : historie, séasnost a perspektiviPraha: Eurolex
Bohemia, 2005. ISBN 80-86432-93-9.

1 MATOUSEK, O. a S. UHLIKOVA Socialni prace s rodimapo rozvodu. MATOUSEK, Olich.
Socialni prace v praxPraha: Portal, 2005, s. 57-74. ISBN 978-80-7363-8.
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Faze brzy po rozvoduje chapana a prozivana jako rozvod samotny. Rartne
ktery odchazi z domova, trpi daleko vice pocitemmatst a frustraci z hledani nového

bytu. Casto si nachéazi velice brzy nového partnera, sia¥budovat nové zazemi.

Celkow je rozvod obrovské trauma pro oba partnery. C#bbai selhani,
pochybnosti o vlastni hodrotStresem je proékomunikace s druhym partnerem, a
pokud jsou v rozvodu zainteresovaridie tato komunikace nevyhnutelnailbzité je
najit si vlastni cestu ve vzajemné komunikaci s@hons pomoci terapeuta. NejdelSi
odhady uvadji, Ze se z rozvodu stava netraumaticka vzpomingdgmeru az po sedmi

letech. Nesmi seiistat v myslenkach v minulosti a myslet na budoutrids

> MATOUSEK, O. a UHLIKOVA S. Socialni prace s rodimapo rozvodu. MATOUSEK, Oltich.
Socialni prace v praxPraha: Portal, 2005, s. 57-74. ISBN 978-80-7363-8.
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3 Rozvodovost

Za posledni roky je pet rozvodi skoro padesati procentni keiaskam.
Nejnow;jsi zaznamy, které udawzs U™, pochazeji z roku 2008. ideme pozorovat, Ze
vysledky za posledni roky neustale stoupaji. Rozeddnoménem dnesni doby. Svatba
jako takova neni pojmem a moznost ukbrpravre manZzelstvi je vyuZzivana velice

¢asto.

Celkem bylo schvéleno 31 300 nélnha rozvod, z nichZz 65 % iniciovaly Zeny.
Vrelaci k p@&tu siatki, ze kterych vzeSla rozvedena manzelstvi, se émimysila
uhrnnéa rozvodovost, ktera udava, jaky podil mamzelby skortil rozvodem pi
zachovani intenzit rozvodovosti podle délky trvamanzelstvi v daném roce. V roce
2008 dosahla uhrnna rozvodovost 49,6 &z byla gekonana prozatim nejvysSi
hodnota 49,3 % z roku 2004.dAerna délka trvani manzelstvfigozvoduginila 12,3
let. U celkem 72,1 %fjgpacdh Slo o prvni rozvod u obou manideNesmime zapominat
na zastoupeni opakovanych rozwoden je rozdilny viiznych skupinach populace a
ma zde velky vliv dosazeny stup@zdlani. Relative nejvice rozvod druhéhoci
vySSiho peadi je vZdy zaznamenavano u osob se zakladnigardch, a to u muZi u

zen.

V roce 2008 aZtvrtina rozvedenych muZse zakladnim vzdanim prochazela

sttednim vzdlanim s maturitou. Vyrazg§si rozdily v zastoupeni rozvadvyssiho
pofadi podle Urové vzcklanosti panuji u rozvedenych Zen, kde pl&tin vySSi stupe

vzklani, tim nizSi zastoupeni opakovanych rozvod

v s

Statistika picin rozvratu manzelstvi potvrzuje st&letnsjSi vyuziti obecnych

om

pricin (kategorie "rozdilnost povah, zajiha "ostatni") ped konkrétg formulovanymi
piicinami na straé muzeci zeny. Zangiime-li se pouze na konkrétrformulované
priciny rozvratu, pak na obou stranach manzelské dwofigla nejastji soudem

identifikovana jakoZto fi¢cina rozvratu manzelstvi n&a (1 442 pipadi na strag

®  Rozvodovost. Cesky statisticky iad [online]. 2009 [cit. 2012-03-01]. Dostupné z:
http://lwww.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/1D00BBB/$File/400709a3.pdf
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muze a 921 u Zen). Druhym tejnéjSim divodem byl alkoholismus muze nezdjem o

rodinu ze strany zeny.

Od 90. let 20. stoleti se podstatrmenila struktura rozvodl podle délky trvani
manzelstvi, a to ve pro&gh zastoupeni rozvdddéletrvajicich manzelstvi. Zatimco v
roce 1991 se té#h 60 % rozvod tykalo manzelstvi do 10 let od uzewi, od roku 2003
se tento podil udrZzuje na urovni 40 %. Naopak t&dy% rozvod uzavira manzelsky
Zivot po vice jak 10 letech odaku. Ve srovnani sipdchozimi lety se v roce 2008

mirn¢ zvysil podil rozvod kratce po uzaeni manzelstvi.

V roce 1991 se veekové skupig 20-24 let, u které je rozvodovost nejvyssi,
rozvedlo ptimérné 33 muz z tisice Zenatych a 30 Zen z tisice vdanych, Rili8 stalo
u rozvodu 40 z tisice Zenatych niug 45 z tisice vdanych Zen. Miry rozvodovosti podle
véku jsou obec# vySSi u mui, v roce 2008 byla situace vyjirga. V absolutnich
poctech, nejvice rozvadv roce 2008 absolvovali 37leti muzi a shodnynitpam 33leté

a 34leté zeny.

V souvislosti s rostoucim zastoupenim rozvatiouhotrvajicich manzelstvi a
také s poklesem plodnosti mladSicékavych skupin se dale snizil podil rozvod
nezletilymi dstmi mezi vSemi rozvody.i#P 18,2 tisicich rozvodechiiglo v roce 2008 o
aplnou rodinu 27 034 nezletilycheétdl VétSina (57 %) rozvagjicich se manzél (s
détmi) v doke rozvodu vychovavala pouze jedno nezletilé,d38 % dw déti a necelych
5 % rozvadjicich melo aktual® v pé&i tii ¢i vice nezletilych. Tato struktura se
dlouhodol§ vyznamri neneni, v ptaiméru na jednu rozvagici se rodinu s nezletilymi
détmi pripada 1,5 dite.

Statisticka data také uv&t ze 84,7% dti bylo swieno do p&e matek, 8,6% do
p&e otci a 5,7% &i bylo swieno do sfdavé pée.

20



Graf¢. 1 Uhrnna rozvodovost a priiméma délka trvani manzelstvi
pii rozvodu
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Zdroj: CSU, 2008



4 Déti a rozvod

Jakmile se rode rozvadji, nejwtsi chyby, které se podle éndopou&lji, je
nasledny fistup k @¢tem. Casto pedevsim matky, které maji pocit, Ze jsou na viechno
samy, zapominaji, Ze jejickétiljsou stale jenom dmi. PrenaSeji na hisvoje starosti,
SWtuji se s nimi, aniz si wdomuji Spatnost svychini. Déti maji tendence febirat
zodpovdnost za rodie a snazit se jim pomoct, coz je chybou. Pro zdragzyoj ditte
je dilezité, aby na & byly kladeny takové naroky, o kterych vime, Zedj& daného
véku schopno zvladnout, a ne je &aivat starostmi vlastnimi. Nejsou kamarady nebo
spole&niky, ke komu se rodimize vyplakat a vykcet. Jsou to stalest svych rodén a
nestoji o pokivené pohledy na rodke v disledku jejich vzgjemnych pomluv. Jak
Matsjcek!” tvrdi, je dileZité zachovat diti piiznivy obraz obou rozvedenych roli

.Faktem je, Ze nejvice ohrozenyndastniky rozvodu jsouétl. Je ovlivieno
jejich vnimani séta a zdravy vyvoj osobnosti étig. Neexistuje &k, ve kterem by dit

rodinnym rozvratem neteo.“*®

Problémy dti, z rozvedenych rodin, jsou viditelné. Jsoieséné, frustrovane,
zazivaji tesy a traumata a jsou neurotizovany domacingtimap Toto postizeni je ale
zasahlo az v pozsi etag Zivota. Proto navzdory tomu vSemu vi, co znamewgit p
bezpei a lasky. P&atky jejich Zivota byly dobré, ro&e se ndli radi navzdjem a #ii
radi taky je

Obecr spole&nost gedpoklada, Ze rozvod méa natidohromny dopad. Dobry
vysledek vSak spiva hlavreé na kvali€ rodicovského vztahu po rozvodu. Yipads, ze
se rodte dok&zou rychle vzpamatovat, dat stranou viasioity hrévu z rozchodu a
vénuji se patebam digte, @ispéji k jeho dusevni poh@d Rozchod partnérdoprovazi

pocity smutku a litosti, ltvu nebo zasti. Eti malokdy \&di, Ze jsou to &né reakce na

" MATEJCEK, Zdertk a Zderk DYTRYCH. D¢ti, rodina a stres : Vybrané kapitoly z prevence
psychické zé@¥e u dti. Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-X.

' Tamtéz; s. 134

Y MATEJICEK, Zderik. Co cbti nejvice potebuji vyd.3. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-853-8.
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smutek, vidi jen ne@stného rodie a vzhledem k tomu, Ze to jsogtid mohou si to

klast za vinuf°

V dobé rozvodi nejsou dlezité gedchozi zkuSenosti a vzpominky ze vztahu,
kdy vSe fungovalo, rodina se navzajem podporovaichni se nili navzajem radi. Po
rozvodu se byvali manzeléga dtmi nezmiuji, jak se na &1t&sili, nectlaji o druhém
zminky, z nichz vane néklonnost a laska. Anibgh rozvodu nepodporuje udrzeni
kladnych vzpominek. UZz jenom existence frazi — ,jpf za&atku manzelstvi

dochéazelo...” a dalSi deni veSkerych atrap a povahovych neshod d&edpoklad
k negativistickému chovani. Ve vzteku lid@asto zveltuji pocity i situace, maji
piirozenou tendenci hledat argumenty, které by Igijeice podpély. Dité pritom
potrebuje ¥dét, do jaké rodiny BSlo na s¥t, a Ze i kdyZ rodie spolu byt nechi, o
n¢j stoji stale stejir Je to dlezité pro jeho vyvoj, sebédomi, tedy pro wsdoneni si

sebe saméhd.

4.1 ldentita ditéte po rozvodu

Matejcek a Dytrych tvrdi, Ze jetdezité, aby dti v porozvodoveé p& mély stale
dobré migni o svych rodiich. Byvali partn&# maji pred svym digtem vyzdvihovat
dobré vlastnosti toho druhého, néma tom zavisi identita @te a jeho nasledny vyvoj.
Identita je vnimani vlastniho ja, sebdomi a u¢domeni si odkud pochazim. VSechny
tyto ¢asti jsou rozvodem nabouravany a zdravé vnimanstnilao ja nii kazde
prilezitosti, kdy si di¢ musi vyslechnout, jaky je jeho otec Spatiovek. To samé plati

i opainé o matce®

?9 SMITH, HeatherDe¢ti a rozvod Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2.

2L MATEJCEK, Zderek. Co dti nejvice patebuji vyd.3. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-853-8.
22 MATEJCEK, Zdertk a Zdertk DYTRYCH. Krizové situace v rodihocima diete : dbtska zavist :
zarlivost, neyra a rozvod : novy partner v rodin nevlastni sourozenci : vzpominky éstli. Praha:
Grada Publishing, 2002. ISBN 80-247-0332-7.
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,Dit eti je moZno vysitlit, Ze se rodie nesnéseli (museli sasto hadat, Kcet
na sebe, zlobit se jeden na druhého apod.),dliekazdy jinou povahu (coZ neznamena,
Ze jeden jen dobrou a druhy jen Spatnou), Ze jeaqalo a Ze nemohli takhle spolu Zit —

a tak se domluvili, Ze se rgdrozejdou.“*

Kniha Krizové situace v rodénoc¢ima ditte se zabyva jednou z moznosti, jak
diteti vysweétlit rozvod rodtu. Dité vi, Ze jej maji oba rodé radi a nemusi se strachovat,
Ze rekoho z nich ztraci. Neustale by se stitn o nastavajicich problémechelm
diskutovat a rodie musi mit nazory spaleé a hlava nengnné. Zavisi na tomiéra

ditéte v dosplé a jistota, ze vSe, dikaji, spini.

Neméla bych opomenout fakt vzniku nového vztahu matkypo otce. Rjeti
n¢koho dalSiho do svého Zivota je pro rozvaéis#é identity obtizné. Po rozpadu
manzelstvi si rodie nachazejitadiive ¢i pozdji nového partnera. Pro dife to réco
nového. Nastava situace umitho konfliktu, kde se Bttavaji postoje k matce, otci a
k novému muzi, jenZ ma ho v domacnosti nahraditaNX otci je hluboce zakeren,
novy ¢len je proto ve svizelné situaci ve snaze ziskgtiigien ditéte. Jejich vztah
nevznikd spontari ditti je jakymsi zmisobem vnucovan a nabourava jeho pocit
rodinného intimniho souziti. V ramci hledani viabtnja se pak sam sebe pta: ,Ke
komu patim?“ Reakce na novehaiphoziho jsou velice individualni. Jedno &djej
bude vnimat Gzkosti nez druhé.Cim je Gzkostyjsi tim vice vyzaduje mainu

pozornost, na Gkor pozornosti, kterou ona chigevat novému partneroff.

2 MATEJCEK, Zdertk a Zdertk DYTRYCH. Krizové situace v rodinocima ditte : dbtska zavist :
zarlivost, neyra a rozvod : novy partner v rodin nevlastni sourozenci : vzpominky éstli. Praha:
Grada Publishing, 2002, s. 52. ISBN 80-247-0332-7.

2 MATEJCEK, Zdertk a Zderk DYTRYCH. Nevlastni rodfe a nevlastni &i. Praha: Grada
Publishing, 1999. ISBN 80-7169-897-0.
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4.2 Déti — jejich chovani a emoce

V dokg, kdy se partné rozchazeji, neexistujeck, ve kterém by nebyl ohrozen
zdravy vyvoj di¢te. Reakce se vzdy liSi, zaleZi na mnoha faktorjedmmi z nich jsou
pohlavi a ¥k. A¢ se niize zdat, Ze rozvodem d&iemané proplouva velice daie,
nemusi to byt pravda. Vzdy jéeba si vSimat jakékoli niance, faktotu signalu.
Dusledky se projevi vzdy, duihned se z&najicimi problémy, nebo pozg napr.

v puberé, na z&atku dosplosti pii hledani partnera.

V doke rozvodu i po 8m jsou rodée zcela zaujati svymi problémy a o to raén
jsou vnimavjsSi vaci ditéti a jeho patebam. [3ti ovSem prozivaji skutmost, Ze ,jeho”
lidé se nemaji navzdjem radi. Hadaji se a vzéfesnmublizuji. Toto ¥domi vzbuzuje
v ditéti nejistotu, napti a Uzkost. Nkteré dti se stdhnou do sebe a snaZi se
s problémem vnité vyrovnat, coZz se projevi zahy v dalSi fazi vyvdjejinych se to
projevi neklidnym, drazdivymei agresivnim chovanim. Toto ra@ pokladaji za
zlobeni a nemusi jimibec dochéazet, Ze je to projev stesku po druhéndizir6®

Je chyba si myslet, Ze po rozvodu nastane zasédai ve vzajemném chovani
partnefi. Clovék by predpokladal, Ze nastane uklighi, obnoveni duSevni rovnovahy a
zlepSi se psychického zdravi celé rodingkgnéeni manzelského vztahu nelze chapat
jako jeho naprostéieruseni a zmizeni, nybrz jako postupné uhasindkid, ¢itovou i
socialni, wkdy velmi pomalou a svizelnou transforng€iRozvodova praxe ukazuije,
jak je mylné pedpokladat klid po ukafeni rozvodu. Stale poktfaje atmosféra plna
napsti a stresu, ktera probihala v obdobi rozvratu.ddbge znamo, Ze se ditasto
stava prosednikem, pes koho si rodie vytizuji své @&ty. To Ize vidt pii soudnich
sporech, nap o vyzivné, majetek, dit Dit¢ je stale v kontaktu stédniky¢i socialnimi

pracovniky a je timto Zfsobem frustrovano. Hla¥npri otazkach ke komu ma blizsi

vztah, s kym by chito bydlet apod”

% MATEJCEK, Zdertk a Zdewk DYTRYCH. Déti, rodina a stres : Vybrané kapitoly z prevence
psychické za@¥e u dti. Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-X.

* Tamtéz; s. 135

2’ Tamtéz; s. 135
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4.2.1 Chovani

Pro co nejlepsi adaptacétd na rozvrat rodiny je wdomeni si, Ze rozvod je
problém dosglych, ti jsou zodpo¥dni a Ize jim dvérovat, Ze situaci ve vztahu
zvladnou vyesit. Casto @ti zazivaji pocity zoufalstvi, Ze nedokézaly kedismfit.

Stavaji se salfisti problému a snaZi se jefit a to nenf jejich povinnost

Adaptace ditte na rozpad manZzelstvi a nasledny vztah ktmadizavisi na

Mriviw s

piitomnosti a kvalita rodovstvi a vychovné kompetence. Kazdé édieaguje
individualné. Rozdil v reakcich vidime i podle pohlavi. Chlaggici s matkou mivaji
vice problémi nez divky. Problémovi byvaji doma a i ve Skoleujwiditelns horSi
studijni vysledky. Divky se zadaptuji po letechradinu Zijici bez otce po#&mn¢ dolre,

oproti chlapém, kteri ztraci osobu, se kterou se ztatoi. Zmena u divek mize nastat
v obdobi dospivani, kdy vztah s matkou je naruSsgird/m pcatinajicim milostnym
Zivotem. Pokud rodi (matka) pivede do domu nového partnera, chlapci tutaram
obvykle radi vitaji, maji novy muzsky vzor, ke lderu vzhlizi a ztotawji se s nim.

Naopak divky s touto zénou obvykle zapol?

Podstatnou roli v reakcich a néasledném chovaniehpgdle britské socialni
pracovnice H. Smith a psychologa E. Teyber hiak:°

» Piedskolni Wk — v gredskolnim ¥ku malé dti véii, Ze jsou pro rode stedem
vesmiru, proto maji pocit, Zesei, které se kolem nichéf, jsou jejich vina.
Chlapci mivaji sklon k hitnosti a podrazghosti. Podobé& reaguji i divky. U
nich se ale izeme ddkat i snahy chovat se jako zrala dédgpZzena. Ostatni
déti powsuji a napominaji je stejnjak to dlaji jejich rodie. Casto také u &i
dochazi k regresi, #aou clat véci, ze kterych uz vyrostly (n&pzanou si
cucat si palec) — snaha ziskat &SV pozornost rodii. Jsou také v tomto obdobi

nejisté — néni poma&ovani, ngni mary. Déti byly svédky odchodu rodie a boji

8 TEYBER, EdwardD¢ti a rozvod : [jak pomoci éeem vyrovnat se s rozvodem raii. Praha: Navrat
domi, 2007. ISBN 978-80-7255-163-7.

2 Tamtéz; s. 15

%0 SMITH, HeatherD¢ti a rozvod Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2., TEYBERward.Déti a
rozvod : [jak pomoci &éem vyrovnat se s rozvodem r@ii Praha: Navrat doip 2007. ISBN 978-80-
7255-163-7.
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se, Ze je opusti i ten druhy. Pokudtdiiti, Ze dosgi si nevSimaji jeho stradani,
protoZze jsou zaneprazéhi vlastnimi city, jez jsou odliSné od paciditéte, je

pro ré snadejSi nekoho rozzlobit nez pozadat o to, co skutepotrebuje.

» Mladsi skolni vék — pro Sestileté aZz osmiletétidje rozvod velice obtizny. Mali
kluci velice postradaji tatu a maji sklogiw, Ze je odchazejici rodiodmitl.
Trapi se kuli rodicam, snazi se rozvodu zabranit. Chvilendtiyze se rodi
vrati, jakmile bude moct, ale jindy si haopakédemuji, Ze se situace nejspiSe

nezngni.

o StarSi Skolni Wk — u mladSich &i byva prvotni reakce smutek, kdezto u
starSich pozorujeme Bwn a vztek. Obvykle sefiklani na jednu stranu ratli a
druhého obviuji. Velice ¢asto se angazuji v radivskych hadkach. Vztek a
pocity viny, Ze nedokazou rodinu udrzet pohro¥ase odrazi na Skolnim
prosgchu. Dochazi kfspadim, kdy se snazi uspokojovat citové iedty rodéa
— pokouSeji se \Sit deprese a samotu raii zbavit je finaknich starosti.

Tomu by se i rodice snazit pedchazet, dittak prichazeji o vlastni &tstvi.

» Dospivani - pocity dospivajici mladeze se velitasto n&ni v zavislosti na
jejich vnimani s¥ta a fedstav, co se vlasirs rodinou stalo. Dospi mladi lidé
jsou velmi zranitelni. Bktefi se od domaciho né&g distancuji a ¥nuji se
vlastnim ciim a plarim do budoucna. Obavaji se, Ze selh&nicfodivlivni
jejich soustedEni na Skolu. | zde dochazi ktomu, Ze se dedsnazi i
vtahnout do rozpdr a dospivajici se pak citi byt d&ni, aby se postavili na
stranu jednoho z rodi. Proto se snazi doma travit co nejéasu, vyhybaji se
komunikaci a hrozi nebezfie Ze se zapletou s vrstevniky, fktenemaji
piiznatné chovani — uZzivani drog, alkohol atd. mohou upatimlo deprese,

ztratit plany a ambice do budoucna.

Adaptace ditte na rozvod je veliceutkzita, je lepSicim lepSi je vzajemneé
chovani rozvagjicich se manzél Hlavni roli hraje silna citova podpora, maji — li

s cétmi blizky vztah, a pokud nejsou zatahovany do kkiif — ,diteti nezpisobuje
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problémy samotny rozvod, nybrzigpb, jakym rodie reaguji na chovani die, a také

kvalita rodicovstvi.*!

4.2.2 Emoce

MnoZstvi @ti proziva obdobné situace v rozvodovych fazickti Easto nechyji
udrZovat vztah s népomnym rodéem a pitom se s nim ckiji vidat.

Vi s

»,Smutek je projevem pocitu ztraty a je patmejzetelrgjSi emoci, jakou
prozivaji @ti rozvedenych rodii, davaji ho najevo pk&em nebo jednanim. Kdyz polevi

touha po nefitomném rodii, dit¢ se z&ne radovat a z&ne znovaist.“%

Dostavuji se i pocity odmitnuti, selhani, deprészmoci a viny. Bti, ovladané
vztekem se jej nail ovladat, v pipack, Ze si u¢domi, co je ficinou jejich pocit.
Vhodné jsou navsvy terapeuta, kde&ti mizou projevit své pocit v piné i, aniz by
tim ublizovaly okoli. Objevuje se émvare strach z budoucnosti a Uzkost o kazdého
z rodict, jak se zvladnou postarat sami o sebe. Ve chiudii, déti pochopi, Ze neni nic
zIého mit Spatné pocity, dochazi k We®$patné pocity jsou soésti smutku a procesu
vyrovnavani se se ztratou. Kladny vyvoj adaptace peipac, maji-li pocit, jak jsou
daleZiti pro oba rodie a nejsou vystaveny ngpelstvi rodi.>®

Emoce jsou neehledné a nemaji vztah k naslédk Casto se dostavuj pocit
ztraty, ktery ovliwiuje mizné oblasti jejich zivota. Ditpiestava byt v kontaktu s jednim

rodicem a obvykle i se SirSindleny rodiny.

31 SMITH, HeatherD¢ti a rozvod Praha: Portal, 2004, s. 18. ISBN 80-7178-906-2.
%2 Tamtéz, s. 50
3 Tamtéz, s. 50
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4.3 Obavy déti

Strachu a obavamst vénuje E. Teybe¥ celou kapitolu. Bti se nejvice boji, Ze
by je rodEe mohli opustit. Jsou ve vnimani hadek a&zmalad v rodia velice citlivé.
Rozvod pro & neni jednoduchou zalezZitosti a je nutné jim vaesdokola opakovat a
ujistovat, Zze pro & se ve vztahu k nim nic nemi. Strach ditte vychazi z jejich
dosavadnich Zivotnich zkuSenosti a &edjej podceauji. Je samotné by nenapadlo je

opustit, proto zcela nedokadzou pochopgiséé pocity.

Pro dit je strach z odlateni a ztraty &ch, kté¢i se o ®j staraji nejhorSi
predstavou. Tyto &i si pak u¢domi, Ze vztahy netrvaji na&ky, a mnoho z nich zjisti,
Ze mohou astat opudtné. Deti oproti dosglym nejsou vybaveny k tomu, aby dokazaly
piekondvat bolestivé pocity, pochopit je a vyrovnatssnimi.Casto zazivaji pocity
ztraty a odlogeni. Ty prameni ze dvouudodi — z omezeného chapagasu a

nerozvinutého mysleni a zadruhé vychazeji z Uzkéwaa rodie.

Odloweni je jeden z nejbolestigich pociti, které niizeme zazit. Podstatiast
stradani ma kieny ve strachu z obdvaného odleni nebo ztraty. Ro&e by se mili
pripravit, Ze @ti budou zaZivat pocity Uzkosti z obav ztraty pautodti. Pokud
nedojde ke zmirni &chto pocifi, ditt se bude chovat nevyzpytat&lmgresivi a bude
nezvladatelné. Jédaba neustale jim opakovat, Ze sice dojde k mnohinam, ale je
nikdo neopousti, rode je maji radi a postaraji se 8 a budou s nimi. Jakmile dojde
k rozvodu, strach z odléani miZe vyvolat jakykoli odchod rode & je mizrn¢ dlouhy.
Mnoho rodéu totofeSi vztekem, nemaji dostatekdiposti nebo jim nedochazi, odkud
takovéto chovani pochazi. Pokud onomu chovani spragporozumi, souZziti seirbe

znan¢ zkomplikovat.

% TEYBER, EdwardDé¢ti a rozvod : [jak pomoci étem vyrovnat se s rozvodem réfi Praha: Navrat
domi, 2007; s. 29-61. ISBN 978-80-7255-163-7.
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5 Obdobi po rozvodu

Rozvod a jeho obdobi p@&m je doba vypjatych emoci, vyrovnavani se s pocity
viny, zklamani nebo selharilovék ma pocit, Ze ztratil roky Zivota tem, co nerdo
smysl. Resto na z&tku kazdého vztahu je laska, pocit b&z@esnaha zalozit rodinu.

Navzdory tomu velké mnozstvi manzelskym paruckoozvodem.

Rozvod bohuZel iichazi uz v dob, kdy par neni sam. Krizové situace se
netykaji pouze jeho, ale i jejicheétil Dalezity je giistup a upimnost jak ve vztahu
k sol# navzajem, tak ve vztahu kKteém. Neni radno jim cokoli zatajovat nebo
poupravovat pravdu. Aby seétd vyrovnaly co nejlépe stim, Ze jejich rodi uz

nebudou spolu, musgdét vse, co sede.

5.1 Konflikt loajality

Castym problémem dite je zachovat si loajalituti obéma rodéam stejnou.
Pro \WtSinu z nich je to obtizné, proto s&davaji k jednomu rodi. Dité vénuje svoji
duSevni energii zajmu a Uzkosti o jednoho ¢ediTo v sob skryva citova nebezpe
hlavné pokud di¢ prebira roli partnera — ,t@jsi chlap v dom.” Jiné dti se z&nou
starat o mladsSi sourozence, coize vyvolat jak ¥tSi pocit sebesdomi, tak i niize byt

zdrojem odporu a zagt.

Co si ale pimo pedstavit pod pojmenkonflikt loajality? Minimalré vnitini
konflikt ditéte, jak se snazi ,pendlovat* mezidha rodéi ve snaze nezranit a nezradit
ani jednoho z nich. Ajiz si to rodte uwdomuji ¢i ne, svym vlastnim chovanim a
piistupem typu: “BZ si za mamou, ja to kligntady zvladnu sam!“ ovlikuji nasledné
chovani digte. Ty maji vyitky, ac¢im horSi je pocit zmatenosti, tim horsi je adaptece

rozvodovou situaci®

35 SMITH, HeatherDé¢ti a rozvod Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2.
% MATEJCEK, Zdertk a Zdesk DYTRYCH. Nevlastni rodfe a nevlastni &i. Praha: Grada
Publishing, 1999. ISBN 80-7169-897-0.
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Ma - li ditt pocit, Ze se musi stavit na stranu jednoho zéodiyskytuje se
v bezvychodné situaci. Konflikt loajalityfedstavuje problém bez ohledu nakyv
V ramci psychického klidu majiétl tendence sta se pouze na jednu stranu a o to
vice se divat kritit¢ji na druhého rode. Je pochopitelné snazit se mit co nejlepsi vztah
s digtem. Tento pocit se nasobi v krizovém obdobi. Bogak & védome ¢i newdoms
se snazi s ditem manipulovat afptahnout jej na svou stranu. ®#e tim dostava do
jiz zminéného konfliktu. Proto je velicettezité, kdyz si rodie uwdomi chybu ve svém
jednani a dovoli mu milovat oba rédisteji, odnenou jim bude klidné a vyrovnané
dits.>’

Po rozvodu byva komunikace mezi rtidiomplikovargjsi, to se nasledodrazi
i vnazorech na vychovu. Pokud ma jeden zd&ioditale kladny vztah k byvalému
partnerovi, citi ohroZzeni. Emocé&egto nesmi ovlikovat vychovu a fistup k dikti.
DalSi situace, ktera iie nastat, je népnérena kontrola. Nyni existuji dwdomacnosti,
ve kterych se ditpohybuje. Matka nevi, co se za #éiwe druhého bytu &e a proto je
nervozni. Nejistota, zda jsou respektovana jejvidia a co je dovoleno a co neni, je

pro ni nepijemna>®

Rodi ¢asto nedokaze pochopit, Ze édiha jiné pateby, nez ma on sam,
k byvalému partnerovi. Neni schopen odliSit viaghocity od pocili ditéte. Byvali
partnéi v roli soupéu nebyvaji schopni vnimatétl jako jedince s vlastnimi city a
potrebami rozdilnymi od jejich. Neschopnost pochopitdidb mezi potebou ditte
zastat s druhym rodem v kontaktu a péebou rodia ukortit manzelsky vztah je pro

déti zdrojem problén.*

,Pro rozhnévané byvalé partnery byvaczké vzajemh se podporovat

v rodicovském poslani. Ra@di by v sob n¥éli najit to dobré a dti podporovat v udrzeni

¥ MATEJCEK, Zdertk a Zdewk DYTRYCH. Nevlastni rodfe a nevlastni &i. Praha: Grada
Publishing, 1999. ISBN 80-7169-897-0.

% TEYBER, EdwardDé¢ti a rozvod : [jak pomoci étem vyrovnat se s rozvodem réfi Praha: Navrat
domi, 2007. ISBN 978-80-7255-163-7.

¥ Tamtéz, s.123
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kontaktu s byvalym partnerem.ékdy to byvd nad miruéiké, ale je to ten

nejlaskypl@jsi dar, ktery mohou rozvéici se rodie dttem dat.*°

5.2 Syndrom zavrzeného rodke a popouzeni difte proti byvalému
partnerovi

S timto pojmem fichazi dtsky psychiatr R. A. Gardner. Vypozoroval komplex
symptonii, které jsou pro &i spol&né a syndrom zavrzeni radi definoval jako
détskou poruchu. Stim souvisi i pojmy — zavrhujicddi€, zavrhovany rodi

programujici rodi.**

S e

Jedna se o konflikt mezi manzely, kteriin@dSi ovliviovani ditte a snaha
naprogramovat jej proti druhému roédiTzv. programujici rodi véti, Ze jeho chovani je
spravré a neu¢domuje si zkreslenost situace. Z¢aje Spatné rysy druhého a &3tje
je digti do hlavy, dokud si je nezapamatuje. Druhému diogk omezovan styk
s digtem. Programuijici rodise o tom druhém vyjadje takovym zfisobem, ktery vede
dit¢ k nemoralnim taktikam acujej podvadt a Ihat. Nap kdyz vola druhy rodi dit
je zageno, nedostavuje se na pravidelnéug&ly apod. Pokusy kontaktovat &it
projevy lasky a zajmu, jsou programovanym &edi oznaovany ,otravovanim* tak

dlouho, ne? to tak zae chapat dtsamo’*?

Situace po rozvodu k takovému chovani svadédevsim u toho, kdo ma
swieno dit do pé&e. Vytvai si predstavu, Zze ma v rukou vSechnu vychovnou moc.
Dit¢ se nasledh tak nésledé stava nastrojem pomsty. Je stav do role soudce

jednoho ze svych roéii, posloucha a reaguje na IZi nebo polopravdy. Temmle

“C TEYBER, EdwardD¢ti a rozvod : [jak pomoci ¢tem vyrovnat se s rozvodem raf]i Praha: Navrat
domi, 2007, s. 114. ISBN 978-80-7255-163-7.

“I BAKALA R, Eduard.Rozvodova tematika a moderni psychologie : (studirty jsou zagFeny na
osud diéte, jehoz rodie prochazeji nebo jiz prosli rozvoderRraha: Karolinum, 2006, s. 41. ISBN 80-
246-1089-2.

2 Tamtéz, s. 42
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navozeny negativni postoj je napojen na postojl®/ dbedrozvodové a ap vzbuzuje

v ditsti nefiimeiené napti, které niize nepiznivé ovliviiovat jeho dalsi vyvoj

»Vysledkem tohoto chovani je ztrdta kontaktu s druhypdicem. Dit je
naprogramovano k poté@ni pivodre pozitivnich emoci k nyni zavrhovanému ¢odi

dava volny péibeh neopodstattné nenavisti za Gplné absence peiny*.**

Déti obvykle vyjmenovavaji vSechny mozné omyly a vaclyarakteru, aby
odavodnily, pra se chily piestat stykat sjednim zr@di Negativni vlastnosti
zvelicuji a jeho pozitivni absolugnnereflektuji. Pro kazdého zavrZzeného &edneni
tato situace #bec fijemna. Dostavuje se pocit bezmoéca se situaci udat. Dostat
se do pizr¢ ditste je obtiznéCasto se rodi obrati na byvalého partnera, ale narazi,

protoze pray byvaly partner byva iniciatorem chovanictit

43 MATEJCEK, Zdergk a Zdewk DYTRYCH. Déti, rodina a stres : Vybrané kapitoly z prevence
psychické z@¥e u dti. Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-X.

“ BAKALA R, Eduard.Rozvodova tematika a moderni psychologie : (studirty jsou zagFeny na
osud diéte, jehoz rodie prochazeji nebo jiz prosli rozvoderRraha: Karolinum, 2006, s. 49. ISBN 80-
246-1089-2.
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6 Vychova ditte po rozvodu

Jak vychovavat dit po rozvodu? Partilie Ziji samostatsy, maji spoléného
potomka a rdli by se tedy spokané podilet na vycha¥ Rozvod sam nezgobuje
dlouhodobé adaptai problémy, na vié jsou nedostatmé vychovné postupy. Mnozi
rodice ztraceji nad &mi kontrolu a nedokazou jecian¢ ukaznit. Fti potrebuji
vymezit gesné hranice. E. Teyber uvadi, Ze nejidgainpristup, gedevsim pro
chlapce, je autoritativni, jak doma tak ve Skolde ksou jasé dana pravidla. Rode
bojuji s pocity viny, proto jsou shovivggi, kdyZ se &i vzpouzi. Dit se snazi
posunovat hranice, zkouSi &twost rodict a tim i platnost jiz tive nastavenych
pravidel. Je to zjsob, jak dost k pocitu bezp& — wdét, Ze pravidla po rozvodu se
neneni a &ci jsou v ramci moznosti ve starych kolejich. Patisi je, aby pravidla byla
dodrzovana jak v domacnosti u matky, tak i u o®enevolentnost jednoho z radj
stizi adaptaci dite na rozvodovou situaci. Bude mit tendenci posahdwanice i

v druhé rodis, coZ povede ke spim.*®

6.1 Pristupy k vychow

E. Teyber uvadétyti druhy gistupi k vychows:*®

1) Autorita ¥sky pristup — rodie davaji najevo, jaké chovani odtidocekavaji a
jaké nikoli. Pozadavky d&em nezdvodiuji ani nevys¥tluji. Rodice
piedpokladaji, Ze @i budou poslouchat, aniz by se ptala a snazZilpragidla
pochopit. Di¢ poslechne fikazy pouze siodu hrozby rodiovské moci.
Tento @istup omezuje rozumové schopnostiédit— nepochopi ivod, pra@
rodi¢ urcil takova pravidla — neni povzbuzeno, aby samo mavmejaky
kompromis. [&ti v dosglosti byvaji UspSni a schopni, ale postradaji

sebedvéru v mezilidskych vztazich a trpi nizkym sebehodmom.

“> TEYBER, EdwardDé¢ti a rozvod : [jak pomoci étem vyrovnat se s rozvodem raf]i Praha: Navrat
domi, 2007. ISBN 978-80-7255-163-7.
*® Tamtéz; s. 175-200
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2)

3)

4)

Shovivavy gristup —tito rodice nejsou schopni zaujmout pevny postoj & dit
pifimétrerg regulovat. Ke sluSnému chovani sgi gnazi pimét vyjednavanim a
smlouvanim. Bti newdi, jaké sankce jeekaji, kdyZ porusi pravidla. Nemuseji
poslouchat, protoZe raf nebudou pravidlaigledré prosazovat. V dosjosti
maji dti problémy s autoritami, byvaji seb#sdni a vykazuji snizenou

schopnost fijimat zavazky a odpa@dné plnit své povinnosti.

Nez(¥astnény pristup — mnozi rodée, kt&i pred rozvodem uplabvali
efektivni @istup, se po&m stavaji shovivaysSimi. Tato neschopnost zajaat
kazen predstavuje jeden z nezvladatelnych prohlémité je po rEjaké dok
panov&né a sobecké. Radiciti bezradnost, frustraci a od d@& se zé&ne
distancovat. D#& je pak ze strany vrsteviikohroZzeno drogami, kriminalitou a

preccasreé zahajenym sexualnim Zivotem.

Autoritativni p Fistup — tento @istup zahrnujett mySlenky. Zaprvé diti je
jasre dano najevo, co je a neniipustné. Zadruhé rotk trvaji na sankcich za
poruSeni pravidel. A zgti rodt dasledré pravidla uplatuje, aniz by se
roz¢iloval nebo di¢ ponizoval. Rodie ditti dovoluji, aby se na vychéwaktivne
Gcastnilo a pichazelo s kompromisy. Vystluji jim, pro¢ je a neni dané chovani
Zadouci. Autoritativni vychova vyZzaduje od r&idi aby se dokazali cit@v
angazovat #¢i ditéti, ale i aby trvali na stanovenych pravidlech. asgtlosti

jsou tyto ati UspeSné ve vztazich a maji pozitivni pohled na Zivot.

6.2 Porozvodove spory o éti

Situace vyhrocenych spoo dti jsou pongrné ¢asté. [3ti tim byvaji stresovany

a od okoli se jim #Sinou nedostavaijnéiené podpory. Komunikace das$ych je
omezena na minimum a témastd je zpasob, jak se vzajendrdeptat a vydirat. &oli
se di¢ ke svoji situaci mize vyjadovat, vZzdy bude zavislé na dohodach svychdfodi
Je proto Zadouci rozvijet alternativni postupyrétay podporovaly hladSi iseh sporu

rodi¢t o cti. Cilem €chto postup je obnoveni komunikace mezi byvalymirzay,
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nesnaha obnovit souziti. Byvalym marifel je feba pomoci rozliSit partnerskou a

rodicovskou rovinu vztahu'’

Matj¢ek a Dytrych uvadi, ze Zivotni Uravel &tSiny rozvedenych manzelstvi
klesa. Protoze veé&sing pripadi jde o rozvod rodin s nezletilymi¢tini a ty jsou jak

v 90% swfovany matce, taistava v fivodnim byt a ten, kdo odchazi, je otét.

6.2.1 Dité v p&i matky

Obecr je znamo, Ze ve&Sirg piipadi je dit swieno do p& matky. Jak
Warshak uvadi, vychazi se stalefegstavy kultu matky. Spalaost je peswdéena, ze
pokud matka zcela neselhava ve své gmdiké roli, v rozvodoveéniizeni bude dé&
swteno ji do pée. Divky oproti chlap@im se lépe psychicky vyvijeji v piématky.
Maji vice jistoty ohled#& sexualni identity, Iépe se soiesti ve Skole a mezi vrstevniky.
Vliv matefské i otcovské role je prastl dalezity. Frestocasto dochazi k tomu, Ze otec
se frestava s détem vidat. B kontaktu je dlezita role matky, ktera vzajemny styk otce

a ditte podporuje a vychazi mu yist*

Vyhodou této p& je, Zze dit Zije pod jednotnou vychovou a Ze je ve
stabilizovaném prostdi. Zapornou strankou této vychovy je nedoststevliv otce,
dit¢ nevidi, jak se otec chova wanych situacich a neni prajnpiikladem fiznych

Zivotnich okamzik.*°

" MATOUSEK, Oldich. Socialni prace v praxiPraha: Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-818-0.

8 MATEJCEK, Zdertk a Zderk DYTRYCH. Nevlastni rodfe a nevlastni &i. Praha: Grada
Publishing, 1999. ISBN 80-7169-897-0.

9 WARSHAK, Richard AdesRevoluce v porozvodovécdp® déti. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-
089-8.

0 SPANHELOVA, llona. Dité a rozvod rodhi. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-249131
0.
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6.2.2 Dité v p&i otce

Pokud je dit ve vyhradni p& otce, dochézi k problém ve vycho¥. Chlapci
jsou vychovavani tak, aby byli zbavengzm¢jSich cifi a vyhovli poZzadavkm
spole&nosti, jak ma vypadat spravny chlap. To nasteripisobuje, Ze nejsou schopni
byt natolik naladni na dtské emoce. Warshak uvadi vyzkum provedeny Dr. Marh
Lambem, ktery dokazuje schopnost &itiuse dovednosti p&gbné vychow, mit
dostateény instinktci emocionalni citni. Hodnoceni &i se shoduje - v ramci vyzkumu
otcové s dittem ve vychow dostavaji vice badnez otcové Zzijici v plném partnerském

svazku>?

Warshak uvadi, Zze otcové ve vyhradntip@yvaji spokojetjSi nez Zeny ve

stejném postaini. Zmiiuje k tomu ki divody:>?
1) Otcoveé nemajéasto takoveé finatni problémy jako matky
2) Otcoveé zvladaji Iépe chovandtd

3) Maiji prosggch ze zvySeni sebelcty —ddiva role v uspokojeni rogbvskeé role.

6.2.2.1Stridava p&e

Rodie se rovnomrné dle casu stidaji v p€i a vychow ditéte. V praxi to
vétSinou vypada tak, Ze ditstida dw domacnosti — zvl&Sdomacnost s otcem a
matkou. Di¢ ma stale vliv obou rodi. Vyjimee¢né se vyskytuji pipady, kdy di Zije
v jednom dom a v rem se pravidel& sttidaji rodte. Slabou a zarowé silnou strankou
této formy pée je neustald komunikace byvalych paringe dilezité, aby rodie byli

schopni se domluvit nasbnych zaleZitostech getns finaneni stranky>?

*l WARSHAK, Richard AdesRevoluce v porozvodovédp® déti. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-
089-8.

> Tamtéz, s. 78 — 82

> SPANHELOVA, llona. Dité a rozvod rodki. Praha:Grada Publishing, 2010.1ISBN 978-80-247-3181
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7 Rozvod @&ima ditéte- kvantitativni vyzkum

7.1 Charakteristika vyzkumu

V ramci praktickécasti bakaléské prace jsem provedla dotaznikové&esdt na
dvou zakladnich Skolach v Pardubicich. Prvni Skolamistna ve stedu nésta. Druh&

Skola je typicky sidlistni.
Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je d& jeho vnimani rozvodu, jeho pocity & co si pod

pojmem rozvod fedstavuji.
Cil vyzkumu

Cilem praktick&asti je zjistit, jak se &i citily, co vnimaly v piéitbéhu rozvodu a
po rem. Jaky maji nadzor na rozvod a co si pod timto pojnp@edstavuji. Di je
poznamenané na cely Zivot a netiiedité, v jakém ¥ku se rodie rozvedli. Zajima &

jeho postoj k rozvodu a nasledk partnerstvi samotnému.
Metodologie

Jednd se o kvantitativni vyzkum, coZz metodmieckého vyzkumu, ktera
popisuje jevy pomoci proénnych. Vysledky nsieni jsou nakonec zpracovany a dale
interpretovany. Vybrovy soubor byl dostupny a forma ¢sb dat probhla skrz
dotaznikové Seéeni. ,Dotaznik je zfssob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpedi. Je to nejfrekventové$i metoda zjiovani udaj. Tato
frekventovanost je‘asto dana lehkou konstrukci otazek. Jeear pro hromadné
ziskavani Gdaj“>* Otazky byly voleny osobniho charakteru, nicthévezhledem
k tématu prace to bylo nezbytné. Celkem se jedo&l8 otazek — uzagné, Skalové a
oteené. Na zé&tku byla nutnd &kova identifikace a druh pohlavi. Dotaznik byl
rozdklen na d¢ casti, ve kterych se vyjddvaly dti z rodin rozvedenych i
nerozvedenych. Zagtit se na pocity, péeby a skloubit je sipsnou formulaci otazky

** GAVORA, PeterUvod do pedagogického vyzkury rozszeské vyd. Brno: Paido, 2010, s. 99. ISBN
978-80-7315-185-0.
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tak, aby je respondenti spravmpochopili, bylo nakonec pa¥mé slozité. Vyzkum
probihal v Unoru tohoto roku.

Charakteristika souboru respondérd realizace vyzkumu

Byla vybrana ¥kova kategorie 13 — 15 letgtil navStvovaly osmou a devéatou
téidu. Domnivam se, Zze mladez tohotdkw, je uz zpsobila k sebereflexi a gdomeni
si vlastniho nazoru. Na &atku prace jsem ckia mit SirSi ¥kovou Skalu. RedevsSim
m¢ zajimaly pocity dti mladSiho Skolnihod&ku, ale vzhledem k citlivosti tématu jsem
se rozhodla pro vysSiékovou kategorii. Jednim zZwodi vybéru vysSi ¥kové
kategorie u &i byl mozny negativni pohled radi u mladsi ¥kové kategorie &i

zjistovani citlivych informaci dlezitych k realizaci vyzkumu.

Nejvétsim problémem ip ziskavani dat byl negativni postoj samotnych Skol
Z mnozstvi pardubickych Skol, které jsem oslovitd, pouze na dvou ochatrvySly
vstiic. Divody feditel zreély podobré — je to citlivé téma a u&ti by mohly otazky
vyvolat Spatné vzpominky. V¥b Skol se mi timto zjsobem velice zUZil.

Predvyzkum

Pred samotnym vyzkumem byl proveden tzwveqvyzkum. Vybrala jsemftit
osoby z mého okoli stejnéhaku jako respondenti, které jsem poZadala o wgin
otazek. Nazory a nasledna kritika mi pomohly otagkgtavit tak, aby byly pro danou

vékovou skupinu srozumitedisi.

7.2 Stanoveni hypotéz

1. Dit¢e pochazejici z rozvedené rodiny chce v budoucn8espit s jednim
partnerem nez ditnepochazejici z rozvedené rodifyedpokladam, Ze i,
které byly sédkem rozvodu, clji samy zit v GpIné rodih Vzhledem Kk jejich
zkuSenostem se domnivam, Ze vlast#ti debudou chtit vystavovat tomu, co

samy zazily.
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2. Divky citi, Ze maji &Si moznost seckomu s¥rit nez chlapci.Divky jsou

vvvvvvv

duvery k nekomu ze svého okoli nez chlapci.

3. Divky oproti chlapém wri, Ze je dlezité ped svatbou s partnerem bydlet.
Domnivam se, Ze divky oproti chlapo v jejich wku jsou uwdonxlejsi a

zodpowdrgjSi ohledr predstavy vztahu.

4. Dite ma horsi vztah s rocem, ktery podal Zzadost o rozvdité¢ mize mit za zlé

rodice, ktery v jeho dich podanim zadosti o rozvod, gihrodinu.
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7.3 Vyhodnoceni vyzkumu a interpretace dat

Dotaznikové Seéeni prokkhlo mezi 150 zaky. Dva dotazniky jsem byla nucena
vyradit z divodu nedostatmého vyplini odpoedi. Celkem jsem pracovala se 148
respondenty - 81 divek a 67 chlapee wku 13 az 15 let. Zrozvedenych rodin
pochazelo 50 respondéntz Uplnych rodin bylo 88 respondérd v jiné rodinné situaci
(nap. jeden z rodit zentel apod.) bylo 10 respondéntData mi byla poskytnuta na
dvou z&kladnich Skolach v Pardubicich.

7.3.1 Vyhodnoceni otazek

1. Rodina

Graf¢. 2: Vyznam slova rodina
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Misto, kde vyristam Pratele Rodice, sourozenci Prostor, kde se citim
dobfe

Vramci této otazky mli respondenti moznost ozt vice odpo¥di. Je vidt, Ze
nejvice si pod pojmem rodinarqustavuji rodinu samotnoucetrg sourozent a
pribuznych.
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2. Bydleni s partnerem a vzajemné poznani-ed pvatbou

Graf¢. 3: Poznani partnera
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Odpowdi v ramci této Skalové otazky jsem ve vyhodnoc&friila na kladné odpadi,
zaporné a nevim. Vidime, Ze Zaci i v tomtkw jsou eswdceni, jak je dlezité se
pied svatbou poznat. Kladrodpowdélo 140 respondefit zaporg 5 responderita 3
respondenti naddéli, zda je pro & dilezité partnera poznat.

3. Cely Zivot byt s jednim partnerem

Graf¢. 4: Zit s partnerem cely Zivot
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CelozZivotniho partnera by preferovalo 101 respotide@aporé odpovidalo 25
responderit a 22 respondeiitnewdélo zda by celozZivotniho partnera &tmit. Pxi
vyhodnocovani dotazniku jsem dosla k&ay Ze pro skteré diti tato otdzka mohla byt

matouci. Prvotni myslenka byla ,mit celozivotnitartpera“, nicmé# pravdépodobré
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je mozné, Ze&kteii ji pochopili ,mit pouze jediného partnera“. Nagpbesnou formulaci
otazky n& upozornilo gkolik responderit. Kvali tomu si myslim, Ze vysledek je pro
vyhodnoceni zkreslujici. Na této otazce jsem naslsthla jednu z hypotéz, kde jsem

porovnavala nazorydti z rozvedenych a nerozvedenych rodin.
4. Moznost mit se komuegh

Graf¢. 5: Moznost mit se komu &t
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V této otdzce jsem zjidvala, jakou d@véru maji zaci ke svému okoli. Vidime, Ze
naprosta ¥tSina respondeit(142) ma ve svém okoliekoho, komu se mohou &tit
(¢len rodiny, patelé, uitelé, nekté navrhovali i domaci mazky). Pouze 6

responderit se okoli nesstuje.

Zak¢. 1., mam svij vnit/ni s\et, okoli nepotebuju.*

4. Pojem rozvod (napskola, TV, kamaradi, doma) a co stigpod tim gedstavi.

Otazka byla otaena a respondenti se mi rozepisovali podle viastnézoti. Uvadim
n¢kolik prikladi odpowdi. V souvislosti s pojmem rozvodénprekvapilo, Ze Bkteré
déti jej prirovnaly k elektrickému rozvodu. Jelikoz se totakpvalo na obou Skolach,
domnivam se, Ze v danou dobu probihala o tomtottéuyaka.

Zak ¢. 2. ,Doma, Predstavim si pod tim hlagnze se nebudu \dtls jednim z rodii a

to je mi lito."
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Zak ¢. 3. ,Rodice se rozvedli, kdyZ mi bylo asi 9 let. Nebylo © pfijemného. Jako
mala jsem to brala za ,podraz“, kdyzeénchteli od taty oddlit. Pozdji jsem si zvykla a

uvedomila, Ze je to tak lepsi.”

Zak ¢. 4. Nasi se rozvedli, kdyZ mi bylo 8. Bylo mi toh@liPohled je na to takovy Ze
kdyZ si dva nerozumi nebo maji jiny problém a prasispolu nevydrzi tak je to dobry
ndpad. Ale kdyZ dva vi, Ze na sebe nebudodawijiz ped svatboua tusi, Ze to nebude

dobré tak @se neberou a nemusi k rozvodu dojit.”

Zak ¢. 5. kamaradi, tv, je to blbost, pnekdo si dava manz. slib, kdyZ by ho pak

porusil.”
Zake. 6.,rozvod elektiny :D, moji rodi‘e jsou spolu normath’

Zak ¢. 7.,0d taty, Ze azdy z roei bydli jinde a dti si pijcuji. Pouze kdyZ je to

dovolené soudem.”
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6. Pa‘et ctti z rozvedenych rodin

Graf¢. 6: Pa@et diti z rozvedené rodiny
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V této otadzce jsem zjidvala kolik respondefit pochazi zrodin rozvedenych (50
responderif), kolik z nerozvedenych (88 respondgnt kolik jich je v jiné Zivotni

situaci (10 respondeijt (nag. jednoho rodie neznaly, jeden zewl atd.)
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Druhd ¢ast dotazniku byla &ovand pouze &em z rozvedenych rodin, tedy 50-ti
responderiim. Otazky byly formulované na pocity z rozvodu aqavodové situace.
ZjiStovala jsem také, jakym #pobem se &i o rozvodu doz¥dély a zda di, kdo

podal Zadost o rozvod.
7. Pocity @i odchodu jednoho z rogii

Graf¢. 7: Pocity i odchodu rodie
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Radost, ze uz bude Vztek, ze té Strach, ze uz ho/ji Jiné
klid opustil/a neuvidis

V této otdzce Zaci mohli vypbvat vice moznosti. Pocity byvaji smiSené, protonjse
rozhodla dat respondémb vice moznosti na v¥¢h Nejvice se vyjaibvali v moznosti
.Jiné", kde vypisovali pocity bolesti, smutku, GlgvNekterfi se nemohli k tomuto bodu

vyjadiit, jelikoz rozvod probhl v raném ¥ku a dti si prozitky nepamatovaly.
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8. Pocity po rozvodu rodi

Graf¢. 8 pocity po rozvodu rodi
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Bezmoc navratit vie Strach, ze uZ ho/fji Presvédéeni, ze se Radost, ze uz se Jiné
do puvodniho stavu neuvidis rodice daji nehadaji
dohromady

Zde ntli respondenti také na vgb z vice moznosti, podobrjako v gedeslé otdzce.
Nejvice citili bezmoc. Objevoval se i vztek a snkutéasto i pochopeni, kdyz se diia
situaci diva €asovym odstupem.

9. Rodona ogt spolu

Graf¢. 9: Fani mit rodinu znovu pohroméd
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Naproti mému eekavani nejvice repondén{27) by nechilo, aby rodina byla cft
pohromad. Davody uvadli napt. nezajem otce, rezignace nebo spokojenost sloasta
situaciCasto také zniovali skuténost, Ze jsou radi za spokojenost da podvoluji

se jejich nazam.
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10. Nav&ivy s nepitomnym rodfem

Graf. 10: Navaivy s répritomnym rodéem
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Pouze jeden z respondine ve stidavé péi, ostatni se s druhym ragim (nefastji
s otcem) vidaji bdi pravidel® nebo po domluy Sedm respondeintse s druhym

rodicem nevid4, néastjSim divodem je nezéjem ze strany druhého ¢edi

11. Zdroje, kde sectl doz\ely, Ze se rodie budou rozvad.

Graf¢. 11: Zpisoby, jak se &i dozwdély o rozvodu rodiu
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Mluvili o tom se Tajné jsem Doslo mi to z jejich Jiné
mnou poslouchal hadek

V této otazce m piekvapilo, Ze nejvice respondén22) odpovidalo, ze s nimi o
rozvodu rodie mluvili. Predpokladala jsem, Ze r@@i se snazi ditco nejvice od
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problému uséit. Nicmére vyskytli se i jedinci, kt& psali, Ze fsli domi a otec nil

sbaleno.

Zak ¢. 7: ,Nevedel jsem o to,rekl ze odchazi a byl konec.. nic jsem nechéapal..

pochopitel@ v 5-ti letech.”

Z4ak ¢. 8:,Byla jsem mensi a moc jsem to nevnimala, jen‘gkli Ze jim spolu neni
dobe a Ze se s mamkou aoffaiji ale k takovi budeme jezdit, aZz o rok dva mi peéost
rekli, ze se rozvedli. @dcasem sem naSla papiry a zjistila Ze papiry posiaanka a

jaké mela divody)”
Zak¢. 9:,P 7isla jsem dom a tata nel shalené kufry.*
12. Zadost o rozvod

Graf¢&. 12: Zadost o rozvod
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Muzeme vidt, Ze nejvice zadosti o rozvod podavaji zeny (Zpardent). V 19-ti

piipadech respondenti n&kéli, ktery z rodta podal zadosto rozvod.
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13. Vztahy s rodi dnes

Graf¢. 13: Vztahy s rodi dnes
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Tento graf pedstavuje vztahy s matkou (26 respontleatotcem (5 respondént kte'i

podali Zzadost o rozvod. Vidime Zeiieg tento krok, ma 25 respondemiobry vztah s
matkou, pestoZze dala podh k rozvodu. V ramci vztahu s otcem se da spelatlav
dvou moznostech. Prvni — jedinci maji Spatny vaaiicem a kdo dal podink rozvodu
je véc poddruzné nebo druh&a —achto gipadech opravdu davaji za zlé &mi rodiny
otci. Dw déti, u kterych podal Zadost o rozvod otec, se sméstykaji z dvodu otcova

nezajmu.
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Pfi vyhodnocovani dotazniku jsem porovnavala daldivistosti v otazkach, kro#n
hypotéz, které jsou rozpracovany dale. Zajimalka skute&nost, zda &i, které jsou
z rozvedené rodiny si pod pojmem rodinadstavuji rozdilné pojmy neZti jejichz

rodice rozvedené nejsou.

Graf.¢. 15: Deti z nerozvedenych rodin
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Misto, kde se citim Pratelé Rodice, sourozenci Prostor, kde se
dobre citim dobre

Pri porovnavani pozorujeme, Ze odgdv nejsou viditeld rozdilné. Musime si
uvédomit, Ze dti z nerozvedenych rodin je 88 a 5&ide z rozvedenych rodin.i€sto
je vidét, Ze dti z rodin rozvedenych povazuji vice za rodinu blbknejenom Uzkou
rodinu. U @ti z nerozvedenych rodin séirpfevazovali moznosti, Ze rodina jsou réali

a sourozenci a prostor, kde se citiigob
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Dale jsem porozvnavala pocity divek a chiapaozvedenych rodin.

Graf¢. 17: Divky a chlapci, pocity z rozvodu
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Bezmoc Strach, Ze uz si Presvédceni, Ze Radost, Ze uzZ se Jiné
navrdtit vie do  nebudes s se rodice daji nehadaji
pGvodniho  rodici rozumét zase
stavu tak jako dfiv dohromady

V ramci €chto dvou graf mizeme vidt, Ze pocity divek ani chlapmejsou vidigIné
rozdilné. Divky i chlapci vnimaji rozvod podaba od toho se odviji i jejich citové

vnimani Wi¢i rozvodu.
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7.3.2 Porovnani vysledki s hypotézami

ey 3 {pozorované—predpokladant femoeti)®
Testové kritérinm TK=y* =1 redpoMladant
Kritick3 hodnota KH =y [(r—1) (s —1}]

HyPXNY)=P )P (Y) Hi: P XN Y)+P X) P(Y)

o=0,01

1. Hypotéza

Dité pochazejici z rozvedené rodiny chce v budoucriie spt s jednim partnerem nez

dit¢ nepochazejici z rozvedené rodiny.

Ho: To, jestli dit Zije v rozvedenéi nerozvedené rodé nema vliv na jeho rozhodnuti

Zit v budoucnu s jednim partnerem.

Hi: To, jestli dit Zije v rozvedenéi nerozvedené rod# ma vliv na jeho rozhodnuti Zit

v budoucnu s jednim partnerem.

Tabulka¢. 1: Pozorovanéetnosti

Déti Ano Ne Celkem
Rozvedeni 40 10 50
Nerozvedeni 76 12 88
Celkem 116 22 138

Tabulkac¢. 2: iekavan&etnosti

Déti Ano Ne Celkem
Rozvedeni 116*50/138 = 42 22*50/138 =8 50
Nerozvedeni 116*88/138 = 74 22*50/138 = 14 88
Celkem 116 22 138
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Tabulka¢. 3: Testové kriterium

Déti Ano Ne Celkem
Rozvedeni (40-42)?/42 = 0,95 (10-8)*/8 =0,5 1,45
Nerozvedeni (76-74)*/74 = 0,05 (12-14)%/14 = 0,285 0,33
Celkem 1 0,785 1,785

Testové kriteriumi,785

Kritickd hodnota6,63

Nulova hypotéza je potvrzena. Biteni ovlivieno rodtovskym souzitim natolik, aby

melo vliv na jeho postoj k budoucimu celozivotnimwzibi s jednim partnerem.
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2. Hypotéza

Divky citi, Ze maji&tSi moznost seckomu s¥rit nez chlapci.

Ho: Pocit &tSi moznosti se $vit nékomu neni mezi chlapci a divkami rozdilny.

Hi: Pocit WtSi moznosti se $¥it je mezi chlapci a divkami rozdilny.

Tabulka¢. 4 Pozorovanéetnosti

Pohlavi Ano Ne Celkem
Divky 80 1 81
Chlapci 62 5 67
Celkem 142 6 148
Tabulka¢. 5 Giekavan&etnosti
Pohlavi Ano Ne Celkem
Divky 142*81/148 = 77,7 6*81/148 = 3,3 81
Chlapci 142*67/148 = 64,3 6*67/148 =2,7 67
Celkem 142 6 148
Tabulkac¢. 6 Testové kritérium
Pohlavi Ano Ne Celkem
Divky (80-77,7)°/77,7 = 0,07 (1-3,3)%/3,3=1,6 1,67
Chlapci (62-64,3)°/64,3 = 0,08 (5-2,7)%/2,7 = 1,95 2,03
Celkem 0,15 3,55 3,7

Testoveé kritérium3,7

Kriticka hodnota6,63
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Nulova hypotéza je potvrzena. Jak divky tak chlapeji ve svém okoli moZnost se
Swfit. To, zda dti nemaji pocit dvéry, mize mit spiS psychickyipod, nez Ze by

neexistovala moznost sékomu S\fit.
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3. Hypotéza

z

Divky oproti chlapgm 7, Ze je dlezité ped svatbou s partnerem bydlet.

Ho: Patet chlapé a divek, kté& véri, Ze je dilezité ed svatbou s partnerem bydlet, je

stejny.

H,: Paet chlapé a divek, kté& véri, Ze je dilezité gred svatbou s partnerem bydlet, je
rozdilny.

Tabulka¢. 7 Pozorovanéetnosti

Pohlavi Ano Ne Celkem
Divky 76 5 81

Chlapci 64 3 67

Celkem 140 8 148

Tabulka¢. 8 Gekavané&etnosti

Pohlavi Ano Ne Celkem
Divky 140*81/148 = 76,6 8*81/148 =4,4 81

Chlapci 140*67/148 = 63,4 8*67/148 =3,6 67

Celkem 140 8 148

Tabulka¢. 9 Testové kritérium

Pohlavi Ano Ne Celkem
Divky (76-76,6)°/76,6 = 0,004 (5-4,4)°/4,4=0,08 0,84

Chlapci (64-63,4)°/63,4 = 0,006 (3-3,6)°/3,6 = 0,19 1,196

Celkem 1 0,27 1,27

Testoveé kritérium1,27

Kritickd hodnota6,63
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Nulova hypotéza je potvrzena. Neni rozdil mezi diwka chlapci v ndzoru na spéhe
souziti gred manzelstvim. &i (divky i chlapci) si veskrze mysli, Ze je dolze nejprve

poznat a nasledrspolu bydlet.
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4. Hypotéza

Dité ma horSi vztah s ro¢em, ktery podal Zadost o rozvod.

Ho: Neni rozdil ve vztahu s ragim, ktery podal Zadost o rozvod oproti tedktery

Z&dost nepodal.

H,: Je rozdil ve vztahu s ragim, ktery podal Zadost o rozvod oproti kodktery

Z&dost nepodal.

Tabulka¢. 10 Pozorovanéetnosti

Pohlavi Dobré Spatné Celkem
Matka 25 1 26
Otec 2 3 5
Celkem 27 4 31
Tabulka¢. 11 Gekavan&etnosti
Pohlavi Dobré Spatné Celkem
Matka 27*26/31=22,65 4*26/31=3,35 26
Otec 27*5/31=4,35 4*5/31=0,65 5
Celkem 27 4 31
Tabulka¢. 12 Testové kritérium
Pohlavi Dobré Spatné Celkem
Matka (25-22,65)%/22,65 = 0,24 (1-3,35)%/3,35 = 1,65 1,89
Otec (2-4,35)°/4,35 = 1,269 (3-0,65)°/0,65 = 8,496 9,77
Celkem 1,509 10,146 11,65

Testoveé kritériumi11,65

Kritickd hodnota6,63
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Zde se nulova hypotéza zamita. Podani Zadosti wodonaruSi rodiovsky vztah.
PrestoZze prvoth pii ¢teni dotazniku nevyplivalo, Ze by se nastedutah zngnil.

Myslim, Ze dilezitym bodem byly vztahy s otcem, které&lynvliv na celkovém
vyhodnoceni této hypotézy.
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7.3.3 Zavér vyzkumu

Vyhodnocovani vyzkumu bylo pro éndulezitym bodem. Préist si nazory
mladeze na rozvod bylo pro émpiinosné a pro porovnani s vlastnimi pocity a
zkuSenostmi velice zajimavé. Dodate si vSak myslim, Ze jsemdia malé mnozstvi
responderit a to n€lo i vliv na kon€nou podobu vyzkumu. Jsentegwdéena, Ze
vysledky vyzkumu by v &kterych otdzkdch mohly byt rozdilné, pokud by seurkalo

vice dti ve wkové kategorii 13 — 15 let.

Jak jsem jiz na Za@tku zminila pekvapil n& negativni postoj Skol k uskut@ni
dotaznikového Sitni. Nicmég diky Skolam, které vySly vdt, se nakonec vyzkum

mohl uskuté&nit.

P¥i vyhodnocovani a prdtani odpo¥di jsemcasto néla smisSené pocity. A kdyz
se jedna divka rozepsala o tom, Ze se ji rozvedlée a rok na to ji zefela maminka,
¢lovéka to zasahne fpstoze s détem nepiSel do styku.

Ze ¢tyt hypotéz se mi potvrdila pouze jedna, nicghemadmci danych hypotéz to

muzeme povazovat za tgmé vyhodnoceni vyzkumu.

Prvni hypotéza;Dit ¢ pochéazejici z rozvedené rodiny chce v budoucnspise
s jednim partnerem nez élihepochazejici z rozvedené rodinyTato hypotéza se
nepotvrdila. Neni statisticky vyznamny rozdil meditéttem z rodiny rozvedené a

nerozvedené a jeho pohledu na budouci partnerskfyz

Druh& hypotéza:Divky citi, Ze maji ¥tSi mozZnost se ékomu swrit nez
chlapci.” Tato hypotéza se nepotvrdila. Neni statistickynamny rozdil mezi chlapci a

divkami a jejich pocitechi moznostech it se retkomu.

Treti hypotéza:,Divky oproti chlapaim wri, Ze je dlezité ped svatbou
s partnerem bydlet.Tato hypotéza se také nepotvrdila. Neni tedystielty vyznamny
rozdil mezi divkami a chlapci a jejich nadzoru, adaartneremiged svatbou bydlet nebo

ne.
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Ctvrta hypotéza;Dit ¢ ma horsi vztah s ro¢km, ktery podal Zadost o rozvod.”
Tato hypotéza se potvrdila. Je statisticky vyznamogdil v budoucim vztahu rogh,

ktery podal Zadost o rozvod, a jehcstét

Zawrem mohurict, Ze cil vyzkumu byl splm. Z odpo¥di responderit jsem

vyhodnotila jejich pocity, vnimani a prozivani zZodwzvodu a podm.
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Zavér

Psani bakat&ké prace rlo pro ne velky prinos uz jenom vzhledem k tomu, Ze

jsem sama rozvod jako ditazila.

Myslim, Ze cil bakai&ke prace byl spém. Vénovala jsem kapitoly poditn,

prozivani dti i vychovné metody rodi a jejich porozivani rozvodu.

Cil vyzkumu byl také spbtm. Déti se vyjadily k rozvodim a jaké z § mely
pocity. RestoZe se potvrdila pouze jedna hypotéza, ve Wslgdto dobe. Jsem rada,
Ze dkti maji pocit divéry ve svém okoli nebo si agomuji, Zze je dlezité se nejprve
poznat a s¢kym bydlet, nez si jej vezmete. Je dobr&dt, Ze dneSni mladez je
uvédongla a ma pedpoklad zakladat kvalitni vztah§/lovék sice nevi, co Zivotijnese,

ale m¢ samotnoudsi, jak dti premysli o vztazich zodpeéure.

Rezervu ve vyzkum 2n¢ vidim v relativie malém mnoZzstvi respondéntlsem
pieswdéend, ze vysledky vyzkumu by ¥kierych otazkach mohly byt rozdilné pokud
by se zkoumalo vicestl vékové kategorie 13 — 15 let.

Obecrt se dérici, Ze rozvod je v dnesni ddllenoménem. festo se mi zda, ze
spousta jedint ma k institutu manzelstvi Uctu a neberou jej kder vahu. Dsledky
moderni doby vSakimasSeji mnoha Uskali a proto se patiklangji ¢asto k rozvodu.
Pro spoustu z nich je proto rozvod jednoduchgdenim manzelskych problépkterée
mohou nastat jak rok po svatliak i dvacet let po ni. MozZné jéao pravdy na tom, ze
manzelstvi nelze zakladat jenom na lasdév Biatky byly dohodnuty rodi a velkou
vahu nelo spojeni majetku. Rodiny byly tak vice semknuténatly drzet pohromagl
Dnes si¢lovék hloubku citu niZze splést s povrchnitipazlivosti a tim nesdomky byt

ve vztahu, ktery nema budoucnost.

Jakmile je ale v rodihdité, prece jen neni jednoduché rozvodem smazat vSe do
té doby vybudované. & maji svoje touhy a jedna z nich jéedevsim #stat jako
rodina. Restoze se vSichni z mych respondersetkali s pojmem rozvod, ti, co
pochazeji z uplné rodiny, doufaji, Ze jich se tandotykat nebude. Rozvod si rieje

nikdo a m@ samotné se dotykalo u srdce, kdyz jsem z dotéztitka smutek a touhu
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zastat v ucelené rodén O to vic jsem pak tha z ctti radost, kdyZ byly viditelné pocity
radosti v opaném pFipack.

Na zav¥r bych dodala fislovi: ,ManZelé v autobuse se poznaji podle toho, Ze na
sebe nemluviJan Werich

Téma rozvodu neni obvykle veselou zaleZitostiméie ¢lovek by se na ¥ci
mel divat z té kladné strany.ckdy je pro klid déti a partnet nezbytny. Eislovi je
porekud cynické, nicméhze Zivota.
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Dotaznik
Ahoj,

jmenuji se Klara Hejghcova. Studuji 3. rnik Univerzity Pardubice. PiSu bakikou
praci na téma Rozvodimna ditte, kde so&asti je niij vlastni vyzkum. Rada bych Vas
tedy poprosila o pravdivé vypini tohoto dotazniku, ktery je nedilnou gésti prace.
Dotaznik je anonymni, vysledky budou pouzity pouzeém vyzkumu.

Déekuji Klara
Pohlavi: Divka / chlapec (zakrouZkuj)

Vek
1) Co pro Tebe znamena slovo rodinatig®s vybrat vice odp&di)
a) Misto, kde vy@istam
b) Pratelé
c) Rodke, sourozenci,ifbuzni
d) Prostor, kde se citim disbd

2) Kde jste se setkali s pojmem rozvigdg. Skola, TV, kamaradi, doma) a co si pod
tim predstavite. RozepisS se (alesmve véty)

3) Jsou tvoji rodie rozvedeni?
a) ANO - ziju s matkou — ziju s otcem (zaskrtni)
i) Ménre nez rok
i) 1-3 roky
iii) Vice jak 3 roky
b) NE
c) Jiné (nap. Ziju jenom s mamkou, tatu neznam)

4) Myslis si, Ze je dlezité nejdiv s partnerem bydlet a fre ho poznat, nez se
vezmete?
Urcité ano — spiSe ano — spiSe ne étédme — nevim

5) ,Chtél/a bych zit s jednim partnerem cely zivot.” Soskgas touto &tou?
Urcité¢ ano — spiSe ano — spiSe ne étéme — nevim
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6) Existuji ve tvém okoli lidé, kterym setres stimkoli swfit?
a) Ano - rodie — kamarad/i —ijiouzni — ditel — jiné (zaskrtni)
b) Ne

Pouze pro dti, jejichZ rodi ¢e jsou rozvedeni

7) Pamatujes si, jaké pocity jsidha, kdyz jeden rodiz rodiny odeSel? (kfeS vybrat
vic odpowdi)
a) Radost, ze uz bude klid
b) Vztek, ze & opustil/a
c) Strach, Ze uz hol/ji neuvidis
d) Jiné (nap. bezmoc, smutek, Uleva)

8) Co poctujes nebo jsi pocoval/a po rozvodu rodi? (Mazes vybrat vice odpedi)
a) Bezmoc navratit vSe daipodniho stavu
b) Strach, Ze uZ si s radlinebudes rozut tak jako div
c) Preswdceni, Ze se rode zase daji dohromady
d) Radost, Ze uz se nehadaji
e) Jiné (nap. tlevu, nic, nevim)

9) Prejes si, aby byla rodina &pspolu?
a) ANO

b) NE

c) NEVIM

10)Stykas se s rodem, se kterym nebydlis?
a) Kazdy tyden
b) Jednou za 14 dni
c) Jednou z#&as, kdyZ se zrovna domluvime
d) Jsem ve gidavé péi
e) NE

11)Jak ses doz\kl, Ze se rodie budou rozvaid? (Miazes vybrat vice odpédi)
a) Miluvili o tom se mnou — oba — matka — otec (za3krtn
b) Tajn¢ jsem poslouchal
c) DoSlo mito z jejich hadek
d) Jiné
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12)Kdo podal Zadost o rozvod?
a) Matka
b) Otec
c) Nevim

13)Vztahy s rodii dnes?

a) S matkou: sk¥e si s ni rozumim — dobry — jde to — nerozumime si
b) S tatou: sk¥le si s nim rozumim — dobry — jde to — nerozumime s

Dékuji za Vascas a za spolupréaci. Klara Hejetova
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