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Anotace

Diplomova prace se zabyva prizkumem primarni prevence kriminality provadéné
polici na zakladnich $kolach v Pardubickém kraji. Uvod teoretické &asti predklada
historické a teoretické pojeti prevence a vysvétluje jednotlivé pojmy spojené
s kriminalitou a jejimi pfi¢inami. Zavér teoretické €asti prezentuje analyzu souc¢asného
stavu primarni prevence provadéné policii v Pardubickém kraji. Cilem prace bylo
popsat a analyzovat primarni prevenci kriminality déti a mladeze provadénou polici na
zakladnich Skolach v Pardubickém kraji. Dale pak navrzeni vlastniho navrhu
preventivné vzdélavaciho programu s vyuzitim prozitkové pedagogiky. Ke sbéru
potiebnych dat byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Zucastnéné pozorovani
bylo zaméfeno na kvalitu a priibéh preventivnich programil provadénych Policii CR

a M¢éstskou policii Pardubice.
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Title

Primary prevention of crime carried out by police at the elementary schools in region

of Pardubice

Annotation

This diploma thesis deals with the research of primary prevention of crime by police
in elementary schools in the region. Introduction of theoretical section discusses the
historical and theoretical approach of prevention and explains the various concepts
which are associated with crime and its causes. Conclusion of the theoretical part
presents an analysis of current status of primary prevention by the police in the
Pardubice region.

The main aim was to describe and analyze the primary prevention of crime carried
out by police for children and young people in primary schools in the Pardubice
region. The next goal of this thesis was to draft own concept of a preventive
educational program using experiential pedagogy. To collect the necessary data was
used qualitative research method. Participant observation was focused on quality and
progress of prevention programs implemented by the Police and Municipal Police

Pardubice.

Keywords

primary prevention, crime, risk behavior, youth prevention program, Police of the

Czech republic, City Police Pardubice
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Uvod

Tato diplomova prace se zaobira otazkou jak Policie Ceské republiky
a M¢éstska policie provadi primarni prevenci kriminality déti a mladeze na zakladnich
Skolach v Pardubickém kraji. Pfedmétem vyzkumné ¢asti je sledovat kvalitu a pribéh
preventivnich programu provadénych policii v Pardubickém kraji.

Ke zpracovani tohoto tématu mé vedly poznatky nasbirané pifi vykonu
prubézné praxe u Méstské policie Pardubice a zkuSenosti z dlouhodobého kurzu:
Prace stfidnim kolektivem s prvky rizikového chovani potfddaného obcanskym
sdruzenim Elio s akreditaci MSMT.

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zaméfuje na pojem prevence a jeji
historicky vyvoj. Dale jsou zde vysvétleny pojmy tykajici se kriminality se
zaméfenim na déti a mladeZ a nastinén je také samotny vyvoj kriminality v CR.
Hloubéji se vpraci veénuji souCasnému pojeti primarni prevenci kriminality
a teoretickému ramci primdrné preventivnich programi. V posledni kapitole
teoretické Gasti se podrobné zaobiram preventivni ¢innosti Policie CR a Méstské
policie v Pardubickém kraji.

Empirické ¢ast byla zrealizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Na zakladé
zuCastnén¢ho pozorovani byly zjiStovany priubéh a kvalita preventivnich programi
provadénych polici na zékladnich Skolach v Pardubickém kraji. Na zaklad¢ analyzy
ziskanych dat, bylo provedeno vyhodnoceni a sestaven dlouhodoby preventivni
program prevence rizikového chovani a prevence kriminality za vyuziti prozitkové
pedagogiky.

Cilem této prace je poukédzat na souCasny stav kriminality mladeze a na
prevenci v této oblasti. Mou snahou bylo také vytvofit program, ktery by mohli vyuZit

prislusnici Policie CR a M¢éstské policie pii vykonu jejich preventivni ¢innosti.
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| Teoreticka ¢ast

1. Historickeé a teoretické pojeti prevence

Prevence, neboli pfedem ucinénd opatieni, u déti Skolniho v€ku je zasadné
dilezita. Je lepsi negativnim jeviim pfedchazet, nez pak odstranovat nasledky jejich
vzniku, na ¢emz se shodne fada odborniki, napi.: Nespor (1992)

Ptiblizné od roku 1950 se prevence zacala délit na primdrni a sekunddarni.
Z odborného hlediska se primarni prevenci rozumi takové aktivity, jejichz cilem je
oddalit socialn¢ patologicky jev nebo piedejit problémtim piedtim, nez se v populaci
vyskytnou. Naptiklad v oblasti ndvykovych latek mad primarni prevence za ukol
predejit aktivitdm spojenym s uzivanim navykovych latek, ptipadné oddalit prvni
kontakt s drogou. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy zatazuje pod primarni
prevenci ,,veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémiim
a nasledkiim spojenym se socidalné patologickymi jevy..., pripadné minimalizovat
Jejich dopad a zamezit jejich rozsireni. “ (MSMT, &. j.: 10844/2005-24, s. 9)

V rédmci kriminalni prevence se setkdvame s Sirokym spektrem preventivnich
aktivit, strategii a programi. Za vychozi povazujeme ¢lenéni preventivnich strategii
na piimé — cilené bezprostiedné¢ proti kriminalité, a nepFfimé — jejichz cilem je
celkové zkvalitnéni Zivotnich podminek, zatimco efekt omezeni kriminality je teprve
sekundarni. (Zapletal, 2005)

V soudobé kriminologii je velmi roz$ifené nasledujici rozdé€leni prevence
kriminality: ,,rozdéleni prevence kriminality z obsahového hlediska na socidlni
prevenci (zamérenou na socialni faktory kriminality), na situacni prevenci
(zamérenou na kriminogenni situace, tj. na zmensovani poctu prileZitosti k pachani
trestnych c¢inii) a na prevenci viktimnosti' (zamérenou na potencidlni obéti trestnych
cinut). Méné obvyklé pak je pojeti, které vyclenuje vedle prevence socialni a situacni
tzv. prevenci individudlni (orientovanou na ,,jedince a skupiny osob v interakci se
socialnim prostredim). “ (Zapletal, 2005, s. 9)

Prevenci kriminality lze také Clenit podle okruhu adresati na primdrni
(adresatem je pfedem neurceny okruh osob), sekunddrni (orientovanou na rizikové

skupiny potenciondlnich pachateli nebo potencionalnich obéti) a tercidrni

! Viktimnosti se rozumi souhrn predpokladi k tomu, aby se &lovék stal ob&ti trestného &inu.
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(zaméfenou na pachatele a obéti v zajmu prevence recidivy). (Zapletal, 2005)

V neposledni fad¢ 1ze prevenci kriminality ttidit také dle casového rozvrzeni.
,Z casového hlediska je mozno prevenci clenit na predeliktni (pred spachanim
trestného cinu) a postdeliktni (v zajmu zabranéni spachani trestného cinu dalsiho).

(Zapletal, 2005, s. 11)

1.1. Historicky vyvoj primarni prevence na Skolach

Primarni prevence do roku 1989 na Skoladch takika neexistovala. Tato
problematika spadala pod Ministerstvo zdravotnictvi — Ustav zdravotni vychovy,
ktery byl garantem vzdé€lani a vychovy v oblastech tykajicich se ochrany zdravi
a prevence. Skoly vychazely zdokumentti vlady a to zXkapitoly: ,Boj proti
negativnim jeviim mladeze®. Prevence zavislosti na Skolach se dlouho tykala pouze
tabdku a alkoholu. Jednotlivé aktivity byly jednordazové a probihaly ve vysSich
ro¢nicich zakladnich Skol. PovétSinou piednaseli starsi 1ékati a nasledné diskuze byla
témet nemozna. Jednotlivé programy mély charakter zastraSovani a zakazi.

Po roce 1989 piibylo v Ceské republice odbornikii a instituci, které se zacaly
zabyvat primarni prevenci teoreticky 1 prakticky. K tomuto rozvoji dochazelo
pfedevsim diky mezindrodnim projektim, které mély za cil nastartovat preventivni
ginnost v ramci celé Ceské republiky.

Do roku 1989 méli ucitelé o drogové problematice minimalni informace.
Experti vSak zacali upozoriovat na nartst drogové problematiky, ale také na fakt, ze
Skola by méla byt prostiedim, ve kterém je tieba realizovat preventivni praci. Protoze
neexistovala Skolni prevence ani Zadny jiny uceleny systém, nebyli samoziejm¢ ani
zadni specialisté na prevenci. Od roku 1989 se proto zacaly rozvijet 1 vzdélavaci
aktivity urcené pro pedagogy v oblasti drogové prevence. Primarni prevence prosla
od konce 80. let velkym rozvojem. (MSMT, 2007)

Na neptiznivy vyvoj drogové scény, zvlasté ve vztahu k détem a mladezi,
zareagovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy pfehodnocenim soudobého
preventivniho déni a pfijalo dokumenty, které stanovovaly priority, cile a ukoly
primarni prevence. Mezi tyto dokumenty patii naptiklad Pokyn ministra Skolstvi,
mladeze a telovychovy z roku 1996, Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek
a dalsich socialné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT na

obdobi 1998-2000, Minimalni preventivni program pro Skoly a Skolska zarizeni
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v oblasti zneuzivani navykovych latek — |, Skola bez drog* v roce 1997, Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevii
u deti a mladeze z roku 2001. Dale se jedna o vyznamny dokument Metodicky pokyn
k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zZakii a studentu ve Skoldach
a Skolskych zarizenich ze dne 16. fijna 2007. Poslednim nejaktualngjSim dokumentem
je Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deti a mladeze
vydaného roku 2010.

V soucasnosti je realizace primarni prevence ve Skolstvi povinna a probiha na
vSech zdkladnich a stfednich Skolach. Oproti minulosti doSlo k navySeni nabidky
poskytovatelim primarni prevence a k narGstu moznosti dal$iho vzdélavani v této
oblasti. Vzdélavani probihd formou kurzli a seminaii. Zatizeni poskytujici primarni
prevenci maji moznost certifikace preventivnich programi (odborného zhodnoceni).
MSMT vsak usiluje o to, aby si $koly zajistovaly primarni prevenci samy, pomoci

odborné proskolenych pedagogt.

1.2. Uroven preventivnich aktivit se zamérenim na kriminalitu

Clenéni krimindlni prevence na primarni, sekundarni a terciarni vychazi

z adresatl ptislusnych preventivnich opatteni.

Primarni prevence — je necilené orientovdna na celou spole€nost, instituce
a obCany. Nezamétfuje se na piedem stanoveny okruh osob ¢i na urcité socialni
skupiny. Predstavuje preventivni plisobeni na nejSir§i vetejnost, kterd se dosud
nemusela dostat do kontaktu s trestnou ¢innosti.

Primarni prevence se nejcastéji uplatiuje v oblasti prevence socialni. Jedna se
o opatieni, které¢ vede k dosazeni vys$i kvality zivota celé spole¢nosti , coz ma
nepiimy vyznam pro eliminaci kriminogennich faktor. Spadaji sem také vychovné,
vzdélavaci, osvétoveé, poradenské aktivity zaméiené na Sirokou vefejnost. Velka
pozornost je vénovana piedevSim pozitivnimu ovliviiovani déti a mladeze. (Zapletal,

2005)
Sekundarni prevence — je pfimo orientovana na jedince a skupiny kriminalné

rizikové. Ddéle se zaméfuje na ochranu materialnich hodnot, které jsou castéji

pfedmétem z&jmu pachateli. Adresatem sekunddrni prevence jsou tedy casti
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spolecnosti, jejichz zasazeni kriminalitou je pravdépodobnégjsi. Predevsim zde jde
o vcasnou identifikaci oblasti s aktudlni hrozici kriminalitou a o vCasné odhaleni
pachatelll a obéti.

Preventivni opatfeni z oblasti sekundarni prevence se tykaji ve velké mife
mladeze a zasahuji do oblasti volného casu. Klicova je zde tloha Skoly a to pfi
zjiStovani problémovych situaci u mladych lidi. Velkou roli zde hraji socialné
patologické jevy (napi. alkoholové a drogové zavislosti, vandalismus, gamblerstvi,
interetnické konflikty). T&€zisté sekundarni socialni prevence tak spociva v cilené
zaméfené ¢innosti informacni, poradenské, ve specializovanych aktivitdch z oblasti
socidlni péce, vykonavanych prostiednictvim linek divéry, poraden, sociilnich
pracovnikii, vychovnych poradci ve Skolach a protidrogovych koordinatord.

(Zapletal, 2005)

Terciarni prevence — nazyvana nékdy ,,postdeliktni* spociva v predchazeni
krimindlni recidivé. Je orientovana na osoby a skupiny, které se jiz v minulosti
dopustily trestné ¢innosti, a na osoby, které se jiz v minulosti staly obét'mi trestnych
¢ind. ,,Soucasné jde o rehabilitaci a pomoc statu a spolecnosti pachatelum, aby
v budoucnosti vedli sviij zZivot socidalné zodpovédné a bez trestnych cinu, a zabranéni
Jjejich stigmatizaci a etiketizaci. *“ (Zapletal, 2005, s. 27)

Terciarni krimindlni prevence se provadi pohriizkou, tresty, ukladanim
a vykonem tresti a ochrannych opatieni, a prostfednictvim postpeniterciarni péce.
,, Ve sfére ,, netrestni* kriminalni prevence, ktera je predmétem naseho zajmu, lze pak
opét rozlisit tercidrni socialni prevenci, jejiz formy jsou zcasti obdobné jako tomu
bylo v pripadé sekundarni socidalni prevence. Uplatiuji se vSak v roviné
resocializacni. Jde o informacni, organizacni, poradenskd a socialni opatreni, jez ve
spojeni s aktivitou motivovanych jedincit maji umoznit jejich integraci do spolecnosti
a rehabilitaci. “ (Zapletal, 2005, s. 27)

Opatieni terciarni prevence se tykaji konkrétnich lokalit a komunit, které jsou
Jiz zasazeny vysokou kriminalitou urcitého druhu. (kradeze, vloupani, loupeze).

Z rozdéleni vySe uvedenych druhti prevence vyplyva, Ze se ve spojitosti od
primarni k tercidrni prevenci méni nejen objekt plisobeni, ale také formy a metody

prace.
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1.3. Formy provadéni primarni prevence na Skolach

4

Vzhledem k tématu mé prace se v nasledujici ¢asti budu zabyvat predevSim
primarni prevenci, kterd, jak jiz bylo feceno, je zaméfena na celou populaci a je
realizovana také ve Skolnim prostiedi.

Podle Metodického pokynu MSMT (2007) se d4 primarni prevence realizovat
nekolika zplisoby. Jednordzova forma primarni prevence je nejcastéji uskuteciovana
formou besed a piednasek. Do dlouhodobé prevence se tadi tzv. dlouhodobé

preventivni programy a Peer programy, které¢ jsou zhlediska efektivnosti

vvvvv

Jednorazova primarni prevence — probiha narazové, nahodile v prib&hu
Skolniho roku. Lektor ¢i externi odbornik vstupuje do dané ttidy pouze jednou. Délka
a obsah programu je zavisly na osobnosti pfednasejiciho. Zpravidla se jedna o jednu
az dvé vyuCovaci hodiny. V pribéhu piednasky dochazi k ptedavani informaci
a poznatki. Nasleduje vzajemnd interakce mezi zdky a lektorem. Pii vyuziti
interaktivnich technik byva do programu zahrnuto promitani filmu, videa, hudba ¢i
predstaveni divadelnich vystupi.

Tato forma preventivnich programt je ve Skolach stale velmi casta. Pro Skoly
jsou jednorazové preventivni aktivity financné dostupné, Casov€ nenaro¢né
a organizacné¢ nejméné zatézujici pro ucitelsky sbor. (Nespor, 2003) vSak uvadi, ze
tyto jednordzové programy nemohou nahradit systematickou a soustavnou
preventivni ¢innost.

Jednorazoveé mohou probihat také besedy. Beseda se od prednasky 1isi tim, ze
lektor zde neuplatituje formu uceleného vykladu, ale vyuziva rozhovoru se svymi
posluchaci. V pribéhu rozhovoru tak zjistuje jejich znalosti, ndzory a postoje. Pokud
se jedna pouze o jednorazovou zalezitost i1 zde je jeji ucinnost velmi kratkodoba.
Casto se stava, ze se ob& formy prolnou a beseda miize byt navazujicim prvkem na
ptednasku.

Jak z vySe uvedeného textu vyplyva, jednordzové preventivni programy maji
kratkodobou ucinnost, pokud nejsou v ndvaznosti na program dlouhodoby, ¢i pokud

tuto dlouhodobou aktivitu nedopliuji.

Dlouhodobé preventivni programy — jsou souvislé, komplexni a interaktivni

programy, jejichz soucasti je jak problematika ndvykovych latek, tak rozvoj
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socidlnich dovednosti. Dale jsou provadény programy, které se svym obsahem
zamétuji proti rozvoji socidln€ patologickych jevi. U takto pojatych programi se
postupné rozviji a roz§ituji nové poznatky, dochéazi k tvoteni nebo korekci postoji
k socidlné¢ nezaddoucim jevim. V neposledni fad€ je rozvijen zdravy Zivotni styl,
schopnost splitovat potieby a fesit problémy nerizikovymi zpisoby. Dlouhodobost

prevence je pak jednim ze zakladl jeji u€innosti.

Peer programy — jsou soucasti dlouhodobych preventivnich programi. Jedna
se o vrstevnické plany, které pochazeji z USA. Jejich strategie spociva v aktivnim
zapojovani vySkolenych vrstevnikt do procesu formovani postojii a ziskavani znalosti
o navykovych latkach. Cilem je zabranit ¢i minimalizovat uzivani téchto latek.
., Vyznam anglického slova ,,peer* je ovSem 5irsi nezli jen vrstevnik. Je to nékdo,
s nimz se cilova populace muze ztotoznit. Svoji roli tedy hraje nejen vék, ale i napr.
socialni situace nebo zameéstnani. “ (NeSpor, 2005, s. 33)

Tyto programy se konaji na Skoldch pomoci organizovanych aktivit nebo
neformalni formou. Skola si tzv. vyskoli své budouci peer pracovniky nebo malé
tymy, ktefi ndsledné realizuji program na své Skole.

Kromé zminovanych forem prevence existuji 1 dals§i moZznosti, jak Skola mize
vychovné a preventivné plisobit na své zdky. Muze se jednat napt. o mimoskolni
aktivity, jako jsou navstévy kulturnich, sportovnich a spoleCenskych akci. Dale
tfidnické hodiny, kdy ma moznost ucitel mluvit na dané téma jak s zadky tak s jejich
rodi¢i. Sadm ucitel jako osobnost by m¢l jit détem ptikladem a tim na né preventivné

pusobit.
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2.  Struktura kriminality v CR

2.1. Vymezeni zakladnich pojmi

Kriminalita

Pojem kriminalita 1ze odvodit z latinského crimen — zloCin, provinéni.
., Kriminalita zahrnuje souhrn vsech trestnych cinu spdachanych v urcité dobe, na
urcitém uzemi, které umysiné nebo z nedbalosti spdchali trestné odpovédni
pachatelé. “ (Chromy, 2010, s. 17)

Jedna se o socidlné-patologicky jev, ktery mé aspekty spolecenské
1 osobnostni, trestné pravni, sociologické, psychologické, psychiatrické, pedagogické
a jin€. (Zoubkova, Moulisova, 2004)

Obsah ani ndhled na pojem ,kriminalita® neni zcela jednotny. Rozezndvame
dva druhy pojeti: legalni pojeti kriminality a sociologizujici pojeti kriminality.
V prvnim piipadé se jednd pouze o trestnou Cinnost. V druhém piipadé se jedna
o jednani, kterd jsou spolecensky patologicka, a trestné ¢innosti predchazeji nebo je
vyrazn€ podminuji (napt. alkoholismus, extremismus). (Chromy, 2010)

Kriminalita je také oznaCovana jako ,vyskyt trestného, neboli krimindlniho
chovani, vyjadreny souhrnem trestnych cinii spachanych ve spolecnosti. *“ (Skopalova,
2002, s. 16)

Pojem kriminalita se v ptipad€ rozboru pravni ipravy méni na pojem ,trestna
¢innost*, nebot’ podtrhuje vyrazovy aparat trestniho prava.

Ve vySe uvedenych definicich se uvadi pojem trestny ¢in, kterym oznacujeme

skutek nebezpeény pro spolegnost, jehoz znaky jsou uvedeny v Trestnim zakoniku.’

Za ucelem statistického Setfeni byva kriminalita délena na:

Kriminalita obecna (nasilnd, mravnostni, majetkovd a ostatni). Obecna
kriminalita pfedstavuje nejvyznamnéjsi ¢ast celkové kriminality.

Kriminalita nasilna zahrnuje vrazdy, loupeze, ptfepadeni, znasilnéni. Tyto
¢iny znamenaji ptimy konflikt mezi krimindlniky a obét'mi za pouziti fyzickeé sily

nebo jeji hrozby. Patfi sem trestné Ciny proti Zivotu a zdravi; trestné Ciny proti

2 7Z&kon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ucinny od 1. 1. 2010
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svobod¢ a lidské dustojnosti (loupez, vydirani); trestné Ciny proti rodiné a mladezi
(opusténi ditéte, inos)

Kriminalita majetkova je trestnd Cinnost, pii které je napadan majetek
(pachatel se majetku zmocni, zpronevéti, poSkodi nebo zni¢i). Spadaji sem kradeze,
podvody, poskozovani majetku a ostatni majetkové delikty.

Kriminalita mravnostni naruSuje rizné chranéné spolecenské zajmy a jejich
mravnostni charakter. Mravnostni trestné ¢iny neohrozuji pouze poskozené osoby, ale
naruduji také interpersonalni vztahy, vefejny pofadek a obdanské souziti. Radi se sem
trestné Ciny proti svobod€ rozhodovani v pohlavnich vztazich (napf. znasilnéni,
obchodovani se zenami, né€které piipady pohlavniho zneuzivéani); trestné ciny
ohrozujici zdravy vyvoj mladdeze (pohlavni zneuzivani, ohrozovani mravnosti,
ohrozovani mravni vychovy mladeze); trestné ciny proti zdsaddm moralky
v pohlavnich vztazich (kuplitstvi).

Kriminalita bilych lime¢kii oznacuje nelegdlni obchodni praktiky jako je
uplatkaftstvi, daniové uniky, nepovolené skladky toxickych odpadi. Je to kriminalita
osob casto zvySSich kruhli, velmi dimyslnych a inteligentnich. Tento druh
kriminality je obtizngji prokazatelny. (MVCR, 2003)

Organizovana kriminalita rozviji se ve skupinach osob, kter¢ si kladou za cil
vydélavat na nelegdlnim zbozi a sluzbach. (Jedlicka, 2004)

Kriminalita bez obéti jsou Ciny oznaCované za nelegalni. Jde o prostituci,
pornografii, nelegdlni sexudlni praktiky, nakup a uzivani drog, opilstvi, provoz
ilegalnich heren, klubt atd. (Jedlicka, 2004)

Kriminalita registrovana (zjevnid) je ta cast kriminality, ktera byla
oznamena, odhalena a registrovana v danych statistikdch. Jde o takové trestné Ciny,
kde pachatel zistal nezndmy.

Kriminalita latentni. (skrytd) je kriminalita, o které se organy ochrany prava
nedozvi. (MVCR, 2003)

Spolecnost kriminalitu chape jako ohrozujici a snazi se ji pifedchazet

a eliminovat.

Kriminologie — véda o kriminalité
Pojem kriminologie se sklad4 z latinského slova crimen (,,zlo¢in*) a logos

(,.véda®).
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Jednotna definice kriminologie neexistuje dodnes. Je to vSak véda, ktera je
zaloZena na zkuSenosti, specializuje se na pfi¢iny kriminality a jeji kontrolu (represi
a prevenci).

Dle Kuchty (2005) Ize kriminologii definovat jako spoleCensko védni
disciplinu, zabyvajici se jednotlivci (pachatelem, obéti, orgdnem trestni justice,
apod.), tak spolecnosti jako celkem 1 socialnimi skupinami které ji tvofi.

Jednéd se predevSim o empirickou védu, zaméfenou na poznavani realnych
jevu a okolnosti souvisejicich s kriminalitou. (Kuchta, Valkova, 2005)

Nasledné  vymezeni  oznacuje  kriminologii  jako: ,, Samostatnd,
interdisciplinarni véda, ktera zkouma za pomoci teoretickych postupii a empirickych
metod kriminalitu, jeji priciny, projevy a latenci, pachatele, obét a jejich vzdajemny
vztah, sankcni systémy a jejich ucinnost, formalni socialni kontrolu kriminality
uskutecinovanou prostrednictvim trestni justice, neformalni socidlni kontrolu,
spolecenské procesy kriminalizace a viktimizace, prevenci a verejné minéni

o kriminalité . (Kuchta, Valkova, 2005, s. 2)

Prekriminalita

Jedna se o Ciny jinak trestné, kterych se dopoustéji déti pred dosaZzenim trestné
odpovédnosti. Pokud by tyto ¢iny spachaly osoby starsi, jednalo by se o trestné Ciny.
Od roku 1950 se o prekriminalitu jednd do dovrSeni patnacti let veku

ditéte.(Zoubkova, 2002)

Trestny ¢in

Novodobé oznaceni pro jednani, kterym pachatel zisadnim zpisobem
poSkozuje nebo ohrozuje statni moci chranéné zajmy a které proto stat tresta
zpravidla vézenim nebo jinym zpisobem. Pojem trestny ¢in je mordlné nevyhranénou
nahradou za plivodné eticko-pravni vyrazy zlo¢in a pfecin. Mén¢ zavazny delikt se
nazyva prestupek.

Trestnym ¢inem je zpravidla aktivni konani, které mize byt spachano umysiné
a nebo z nedbalosti.

Trestny ¢in spachany mladistvym se nazyva provinéni (nejde o samostatnou

kategorii deliktd, pouze odli¥né ozna&eni t&.)’

3 § 6 zakona &. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.
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Miladez

Za mladez oznacujeme vékovou skupinu, jez ve spoleCnosti zaujima
specifické postaveni. Pro vymezeni pojmu ,mladdez* se v pravnich piedpisech
uplatiiuje vékové hledisko. VEk je totiz objektivné zjistitelny a poskytuje jistotu
v pravnich vztazich.

Pojem ,,mladez* je taktéZ upraven v zdkoné ¢.218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeZe. Neni-li v tomto
zékong stanoveno jinak, ,,mladezi“ se rozumi déti a mladistvi. ,,.Ditétem mladSim
patnacti let” je ten, kdo v dob¢€ spachani Cinu jinak trestného nedovrsil patnacty rok
veéku, za ,,mladistvého* se povazuje osoba, kterd v dobé spachani provinéni dovrsila
patnacty rok, avSak nepiekrocila osmnacty rok svého véku. (§2 odst. 1 ZSM)

Vzhledem k ptedkladané praci, pod pojmem ,mladez*, zahrnujeme fyzické

osoby od narozeni az do dovrSeni véku osmnacti let.

Dité (osoba) mladsi 15 let

Jedna se o terminologii uzivanou trestnim pravem. Jedna se o fyzickou osobu
pied dovrSenim patnacti let v€ku, kterd spachala ¢in jinak trestny a neni trestné
odpovédna. Policie pomocné vyuziva pro tuto vékovou kategorii neptfesny pravni

pojem nezletily.

Miladistvy

Trestnépravni pojem oznacujici fyzickou osobu. Mladistvou je osoba ode dne,
ktery nasleduje po dni patnactych narozenin do dne dovrSeni osmnacti let. Obecna
plna trestni odpovédnost pachatele nastava po dni, ve kterém osoba dovrSila osmnacti

let véku.

Milady dospély
Pojem vyuzivany v kriminologické literatufe. Jedna se o v€kovou kategorii od
18 let vySe. Horni hranice neni pevné urcena. Nékdy se hovoti o véku 21 let, jindy do

24 let, ale také do 30 let. (Zoubkova, 2002)
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2.2.  Vyvoj kriminality v CR

Zlomovym obdobim v Ceské republice vramci negativniho vyvoje
kriminality byly roky 1990 — 1993. Kriminalita se béhem minulych desetileti stala
masovym socialnim jevem. Za poslednich dvacet let se zvysil pocet registrovanych
trestnych ¢ind na Ctyinasobek. Nasilna kriminalita vzrostla dvojndsobné a majetkova
kriminalita sedmindsobné. Nejrychleji ptibyva prostych kradezi a kradezi vloupanim.

Kriminalita se koncentruje pfedev§im do velkych mést. Obyvatelé mést jsou
ohrozovani predevS§im pouli¢ni kriminalitou, loupezemi, kraddeZzemi vloupanim,
kradezemi aut a kradezemi pfedmétii z aut. Na vyznamu také nabyva trestnd Cinnost
pod vlivem drog ¢i jinych zavislosti.

V nasilné trestné Cinnosti pfevladd umyslné ublizeni na zdravi, loupeze
a poruSovani domovni svobody. (Miuhlpachr, 2001) ,,Od roku 1994 kdy byly do
kriminalnich statistik zavedeny skutky nedovolena vyroba a drZeni psychotropnich
latek a jedii a sifeni toxikomanie, je zaznamendvan strmy narust téchto skutkii.
Alarmujici je, 2/3 znamych pachatelii jsou osoby mladsi 18 let. “ (Muhlpachr, 2001, s.
66)

Nejcastéjsimi hospodarskymi delikty jsou podvod a zpronevéra. Ze zbyvajici
kriminality jsou nejCastéji pachany tyto delikty: dopravni nehody, zanedbani povinné
vyZivy, vytrZznictvi a mafeni vykonu tfedniho rozhodnuti. (Miihlpachr, 2001)

V této dobé celkové dochazi k prudkému rozvoji kriminality a objevuji se zde
nové jevy jako je napf.:. organizovany zloCin, terorismus, poskozovani Zivotniho
prostiedi, vandalismus a zlo¢iny spojené s navykovymi latkami.

Dle Miihlpachera (2001) narlistd pocet pachateli a prvopachateld, jejichz
trestna ¢innost byva spiSe epizodického charakteru.

Pro poznani zavaznosti problému kriminality mladeze je zapotiebi se seznamit
s nékterymi statickymi udaji. Udaje z prvni poloviny devatenactého stoleti poukazuji
na skutecnost, Ze kriminalita je podle véku nestejnomérné rozlozena. Jiz tehdy se
poukazovalo, ze kriminalita je pfevazné zaleZitosti mladych lidi. K nejsilnéj$imu
zatizeni kriminalitou dochazi ve v€ku od 14 do 16 let a trvd pievazné do 20 let

jedince. Po té vahave klesa.
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Obrazek ¢. 1
Vyvoj trestné ¢innosti déti mladsich 15 let v CR v letech 2001 aZ 2010
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Zdroj: MVCR, Zprdva o situaci v oblasti vnitini bezpecnosti a verejného porddku

na vizemi Ceské republiky v roce 2010 (ve srovnani s rokem 2009), Praha 2011

Déti — pachatelé trestnych ¢inli Mladistvi — pachatelé trestnych ¢ini
1584 (-32,1 %, -749) 4010 (-24,9 %, -1 329)

Pocet trestnych ¢inti spachanych détmi Pocet trestnych ¢inli  spachanych

1 606 (-23,3 %, -488) mladistvymi 5 339 (-25 %, -1 784)

Z vyse uvedeného grafu Policie CR vyplyva, Ze kriminalita mladeZe
zaznamenala v roce 2010 oproti roku 2009 pokles. Jedna se o pokles u déti mladsich
15 let, tak o pokles u mladistvych. Pokles registrované kriminality mladeze

predstavuje jiz dlouhodoby trend.

2.3. Rozvrzeni kriminality na izemi CR

V Ceské republice patii mezi nejvice kriminalitou zatizené regiony Praha
26%, Severni Morava 16%, stiedni Cechy 12% z celkového poétu registrovanych
trestnych ¢int.

Kriminalita se soustfeduje predevSim do velkych mést. Mésta s nejvyssi
mirou kriminality jsou ve stfednich a severnich Cechach a na severni Moravé.

(Miihlpachr, 2001)
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Nejvyssi podil mladistvych na celkovém poctu vySetfovanych a stihanych
osob byl Policii CR pro rok 2010 evidovan Moravskoslezsky kraj (5,4%) a kraj
Vyso¢ina (4,9%). Nejnizsi naopak hl. mésto Praha (1,5%). (MVCR, 2010)

23



3.  Aktualni jevy kriminality pachané mladezi

V trestné pravnich predpisech se ditétem rozumi osoba mladsi osmnacti let,
pokud trestni zdkon nestanovi jinak. Mladistvym pak je osoba, ktera jiz dovrsila
patnacty rok véku, avSak neprekrocila osmnacty rok véku a je tedy relativné trestné
odpovédna. Pro ucely této prace budeme za mlddez oznacovat fyzické osoby mladsi
18 let.

Je smutné, ze pojem ,kriminalita®je v souCasné dob&¢ ¢im dal tim vice
skloflovan a zaroven spojovan s nezddoucim chovanim a jednanim déti a mladeZe.
Kriminalita déti a mladeze v poslednich letech velmi vyrazné stoupla a stala se
vyraznym negativnim fenoménem dnesni doby.

Soucasné vSak existuje vyS$i mira tolerance v pfipad€, Ze pachatelem
trestného ¢inu jsou déti a to vzhledem k jejich nevyzralosti a specifickym problémim
v prub&hu dospivani. (Kuchta, Valkova, 2005)

Motivy, pohnutky a pteCiny, které vedou mladez k protispoleCenskému
chovani byvaji rtznorodé. Zejména se jedna o nedostate¢nou vychovu v roding, vliv
prostiedi ve kterém Ziji a vyriistaji, a které by je mélo kultivovat k poznani a chdpani
sloZitych vztahovych otazek jak v samostatné roding, tak i ve spoleCnosti. Zde se
utvareji nazory a moralni kvality kazdého jedince. ,, Obecné lze kriminalitu mladeze
projevujici se v porusovani trestnepravnich norem. *“ (Kuchta, Valkova, 2005, s. 267)

Trestnd ¢innost déti a mladistvych se v mnoha ohledech 1i8i od trestné ¢innosti
ostatnich v€kovych skupin pachatelii. To je ddno stupném psychického a somatického

vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi i motivy k pachani trestné ¢innosti.

3.1. ZvlaStnosti zptisobu pachani trestné ¢innosti mladeze

Metody a postupy vyuzivany pii trestné cinnosti mladdeze jsou znacné
stanoveny vékem pachatell (zkuSenostmi a vlastnostmi). V tomto sméru se pak
vyskytuji urcité odliSnosti v pachani trestni ¢innosti.

e vybér pfedmétu utoku je urCovan rozdilnym hodnotovym systémem

mladeze;

e mladez pacha trestnou ¢innost ¢astéji se spolupachateli a ve skuping;
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trestnd Cinnost je ve vEétSin¢ piipadi pachana Zzivelné pod vlivem
momentalni situace (pfevlada emotivni motivace oproti rozumove);
impulsem pro trestnou ¢innost je v fad¢ ptipadi alkohol, pfipadné jina
navykova latka zvySujici agresivitu a nepfiméfené reakce;

piiprava trestné ¢innosti je nedokonald, obvykle schazi prvek planovani,
Casta je 1 nedostate¢na piiprava vhodnych nastrojii ke spachani trestného
éinu;

obvykle schdzi snaha utajovat spachani trestné¢ho ¢inu;

trestnd ¢innost se vyznaCuje neumérnou tvrdosti, kterd se projevuje
devastaci, ni¢enim pfedméti a znehodnocenim zatizend;

o pripravované trestné ¢innosti se obvykle svétuji svym kamaradiim nebo
¢lenim party;

alibi si zajiSt'uji u svych kamarada nebo v parté, obvykle az po spachani
trestné ¢innosti;

pi1 recidivé trestné cCinnosti mladistvi pachatelé voli stejny zplsob
spachani a své konani z pfedchozi trestné ¢innosti opakuyi;

nevyhoda mladistvého pachatele spocCivajici v nedostatku véku, fyzické
sily apod. je nahrazovana neimérnymi prostiedky k ptekonani ptrekazky

a cile. (Konrad, 1996)

Snadnost spachani trestného Cinu, nizké riziko odhaleni a potrestani a vysoka

pravdépodobnost zisku jsou pravé u mladdeze vyznamnymi startovacimi faktory

krimindlniho jednani. (Miihlpachr, 2008)

Struktura trestné ¢innosti mladeze je do urcité miry odliSna od trestné ¢innosti

dospélych. Tyto odliSnosti jsou dany pfevazné vékem mladeze a dalSimi

kriminogennimi faktory," kdy za zakladni kriminogenni faktory ve $kolské vychové

lze oznacit predevsim tyto:

1.

2
3.
4

nepravidelna Skolni dochazka;
Spatny prospéch;
nevhodné chovani zaka k ucitelim a uciteld k zakam:;

arogantni piistup ucitele k zaktim;

* Rizikovi &initelé, které motivuji, vyvolavaji, usnadiiuji nebo podporuji pachani trestnych &nd, napf.
socialng¢ patologické prosttedi (zejména rodinné), zavadové party, alkoholismus, drogova zavislost,
recidiva pachateld trestnych ¢inil, nezaméstnanost, naro¢ny konzumni zpasob Zivota, nechut’ pracovat,
vliv nasili a brutality v médiich, nedostate¢né moznosti jak vhodné travit volny ¢as. (Kohoutek, R.)
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5. S$patna spoluprace ucitela se Skolou;

6. nedostatecna kontrolni a pedagogicka ¢innost Skoly. (Chmelik, 1998)

3.2. Charakteristické rysy kriminality mladeze

Ptiznacnym jevem v piipadé¢ nasilné trestné Cinnosti u mladistvych jsou
projevy neucty k Zivotu a zdravi. Castym motivem je potieba nebo snaha projevovat
silu, zvyraznit se a imponovat u svych vrstevnika a ziskat jejich uznani a obdiv, ale
vytvofit siivad¢éi postaveni v parté. (Chmelik, 1998)

Delikvence mezi mladezi je vyS$i mezi pfislusniky nékterych etnickych

v

minorit. Delikvence je tak rozSifenéjsi u osob ,,nebilych* a socidlné slabych, nez-li
mezi ,,bilymi*“ osobami a osobami s vy$§im socioekonomickym statusem. ,, Pokud jde
o trestnou cinnost spdachanou zrasovych pohnutek, spojuji se zde faktory jak
nasilného, tak i vytrznického charakteru s vlivem rasové zamérené ideologie,
vyznavané predevsim prislusniky skinheads, ktera mladym lidem imponuje svou
nezavislosti, volnosti myslenek, organizovanosti, svym odporem k uzndvanym
hodnotam, k nonkonformiteé, ale i ciny které pachaji priznivci skinheads. Nemalou roli
sehrava i proti romské klima, typické pro cCeskou spolecnost v mistech s vetsi
koncentraci romského obyvatelstva. “ (Chmelik, 1998, s. 12)

Trestnd ¢innost drogového charakteru je padchdna na zdklad¢ touhy poznat
néco nového, snaze imponovat zndamym a vyzkouset si néco, o ¢em se Siroce hovofi.

Sexudlné¢ zamétené trestné Ciny jsou pachany mladistvymi predevSim pod
vlivem alkoholu a jsou zaméfeny zejména na divky a chlapce ve véku 15 let, ale
i mladsi. Castym motivem je projev vzijemné citové naklonnosti mezi chlapcem
a divkou, pii kterém jsou stirany vékové rozdily, zejména pokud jde o v€k nizsi nez
15 let. (Chmelik, 1998)

Z hlediska pohlavi détskych a mladistvych pachateli lze fici, ,, Mezi
kriminalitou divek a chlapcii existuji velké rozdily, a to jak v rozsahu, tak v zavaznosti
pachanych deliktii. Divky se na ni podileji ve vyrazné mensi mire nez chlapci.*
(Kuchta, Valkova, 2005, s. 270)

Pti porovnani struktury kriminality u mladeZe, jednostranné pfevazuji méné
zavazné majetkove trestné Ciny a kradeze nad velmi zavaznymi trestnymi ¢iny jako je
napf.: vrazda, znasilnéni. Tyto zdvazné trestné Ciny se mezi touto vékovou kategorii

vyskytuji velice zifidka. (Kuchta, Valkova, 2005) Mezi nejpocetnéjsi skupinu
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mladistvych delikventdl patii ti, ktefi se dopoustéji majetkové trestné Cinnosti,
pfedevsim trestného ¢inu kradeze.

Majetkova trestna Cinnost pachdna mladistvymi se zdsadné neodliSuje od
majetkové trestné ¢innosti pachané dospélymi pachateli. Jde piredevsim o vloupani do
restauraci, automobil, prodejen, domt, chat, gardzi, kancelati apod. Dochazi
k odcizeni predev§im finan¢ni hotovosti, potravin, alkoholu, cigaret, jizdnich kol
apod. S majetkovou trestnou c¢innosti je spojeno také pachani trestnych cina
porusovani domovni svobody podle § 238 tr. zak. a poSkozovani cizi véci dle § 257
tr. zak.

Mezi dal$i ¢asté a neméné vyrazné Ciny pachané mladistvymi patii trestné
¢iny, jejichz charakteristickym prvkem je nasili a které jsou mifeny proti Zivotu
a zdravi osob nebo svobodé lidské diistojnosti. Radime sem piedeviim trestné &iny
ubliZeni na zdravi podle § 221 a § 222 tr. zak., loupeZ podle § 234 tr. zak., vydirani
podle § 235 tr. zak., vytrznictvi dle § 202 tr. zak., omezovani osobni svobody podle
§ 231 tr. zak. a pohlavni zneuZivani podle § 242 tr. zak.

U trestnych ¢ind obecné nebezpecnych se jedna piedevSim o cCiny, kterou
souvisi s nedovolenou vyrobou a drzenim omamnych, psychotropnich latek a jedi
a sjejich Sitenim dle § 187 tr. zak., a § 188 tr. zdk. U trestnych ¢indi hrubé
narusujicich ob¢anské souziti pak jde o trestné €iny, jimiz pachatelé utoc¢i na néktery
narod, jeho jazyk, nebo nékterou rasu ¢i vyznani §§196 az 198 tr. zak., k nimz lze
piifadit trestné Ciny proti lidskosti §260 a §261 tr. zak. (Chmelik, 2010)

Rozdily v pachané trestné ¢innosti lze zaznamenat také mezi détmi mladSimi
forem kriminality, napf.: loupeZi, krddezi vloupanim, nasilnych trestnych ¢ind,
drogové kriminality, rasové motivovanych trestnych ¢ini apod. Naopak déti mladsi
15 let se vice ucastni napt.: na poskozovani cizi véci a vydirani.

Mléadez se delikventniho chovani dopousti zpravidla ve skupinach. Toto
tvrzeni plati zejména pro chlapce. Divky se naopak delikventniho chovani dopousté;i
spiSe individualng. (Tracy, Kempf-Leonard, 1996)

Pro rizikovou mladezZ z dysfunk¢nich rodin je vrstevnicka skupina dilezité;si
nez pro mladé lidi vyristajici v rodindch, jeZ détem poskytuji pfiméfenou miru

podpory a vytycuji jim meze dovolené¢ho chovani. (Matousek, Kroftova, 1998)
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Delikventni party u néas skoro vzdy vznikaji z podskupin mladych lidi, ktefi se
dobfe znaji z jedné instituce, mén¢ Casto se vytvareji z mladeze bydlici na jednom
sidlisti, v jedné Ctvrti, jak je tomu v zépadnich zemich. ,,7vto skupiny se bud’ upiné
vymknou béznym mechanismum socidlni kontroly (prestanou chodit do uceni, skoly,
do prdce), vytvori si viastni hodnotové preference a chovaji se vysoce autonomne,
anebo coz je méné casté, se kontrole vymknou jen v dobé svého volna. (Matousek,
Kroftova, 1998, s. 83),, Nékteré party jsou ke své kriminalni cinnosti prevedeny tim,
Ze travi cas v herndch a na diskotékach a zahy se jim na tento zpiisob Zivota prestane
dostavat prostredku. Zacnou si je opatrovat drobnymi kradezemi, jez pak preriistaji
v organizované, planované akce s napojenim na prekupniky. U nas je tento typ
delikventnich part patrné nejcastéjsim typem delikventni skupiny.“ (M¢stska policie
hl.m. Prahy, 2010)

Skupina také hraje velkou roli pfi Sikanovani, nebot’ se jednd o celkovou
poruchu pozitivnich vztahii v celé¢ skuping. Sikanovéni je jednou z typickych forem
delikventniho chovani mezi mladezi ve Skolach, v détskych domovech, vychovnych
ustavech, véznicich pro mladistvé a jinych détskych kolektivech.

Dalsi srovnani nam ptedklada, ze delikvence déti méa pievazné epizodicky
charakter. Nejvice roz$itené delikventni chovani je ve vékovém rozmezi 14 az 16 let,
kdy jedinec prochdzi dospivanim a stim souvisejicim psychickym a socidlnim
vyvojem. K poklesu kriminality pak dochazi kolem 25. roku v€ku. Pfevdzna vétSina
delikventni mladeze v dospélosti zpravidla nepokracuje v pachani trestné Cinnosti.

(Kuchta, Valkova, 2005)

3.3. Priciny kriminality mladeze
Neadekvatni jednani jedince miize pramenit z nejriznéjSich pticin. Kazdy
Clovék je ojedinclou osobnosti a je utvaien jednak vnitfnimi faktory a dale vlivy

socialnimi.

Vnitini pric¢iny

Osobnost Cloveka, jeho individualita se utvaii v pribéhu ontogenetického
vyvoje pusobenim raznych Ciniteld. Urcité predpoklady si dité pfinasi na svét uz pii
svém narozeni. Jedna se o vrozené predpoklady, vlohy, které mohou byt zdédéné po

piedcich, nebo dispozice ziskané v pribéhu prenatalniho vyvoje. (Nikl, 2000) Tyto
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predispozice maji tendenci se rozvinout piedev§im v socidln¢ patologickém prostiedi.
Clovék, ktery s nimi disponuje, se miize a nemusi stat pachatelem trestného ¢inu.

Do skupiny vnitfnich faktora jsou fazeny faktory biologické, psychologické
a fyziologické.

Psychozy a schizofrenie

Pii hodnoceni pficin kriminality mladeze nelze opomenout problematiku
zdravotniho stavu, zejména u osob s dusevnimi poruchami. PocetnéjSi skupinu tvoti
osoby s psychopatickym vyvojem osobnosti’. Castou pfi¢inou vzniku kriminalniho
jednani predstavuji téz psychdzy a schizofrenie, které patii do skupiny duSevnich
onemocnéni zpiisobujici naruseni psychické integrity osobnosti. Typickym znakem
jsou rtizné bludy, halucinace, které nemocny ¢lovék povazuje za realné. Clovek

s rozvinutou psychdzou nedokaze rozpoznat nebezpecnost svého chovani a ¢asto neni

za svij ¢in trestné zodpovedny.

Mentalni retardace

Dalsi oblasti jsou komplexni vrozené vyvojové poruchy rozumovych
schopnosti tedy mentalni retardace. Mentdlni retardace piedstavuje geneticky
podminénou poruchu, ktera se projevuje snizenim intelektu, nizs$i sebekritiCnosti
a neschopnosti zvazovat nasledky svého chovani. Predstavuje extrémni nebo
vyznamné odchylky od zpisobi, kterymi primérny ¢lovék vnima, mysli, citi a utvari
vztahy k druhym. Leh¢i formy této retardace znevyhodiuji jedince zejména v détstvi

a musi byt spravné diagnostikovany. (Kraus, Hroncova, 2010)

Mozkové dysfunkce

Existuji 1 dal$i poruchy, které jsou spojeny se sniZenou rozumovou
schopnosti. Mize se jednat napt. o mozkovou dysfunkci. Lehka mozkova dysfunkce
se projevuje trvalou nespokojenosti, zménami ndlad, vysokou impulzivitou,
nedostatenou pozornosti a dalSimi znaky. Postihuje piedev§Sim chlapce. Déti
s uvedenou poruchou mohou znamenat problém pro rodinu a okoli. Maji horsi
prospéch, mohou mit konflikty s blizkymi osobami a ¢asto jsou kritizovany za Spatné

chovani. Témto détem je nutné vénovat zvySenou pozornost, aby nesklouzly

3 Poruchy osobnosti (psychopatie) jsou soubor trvalych povahovych odchylek vytvéiejicim
nevyvazenou a nenormalni osobnost, u niz jsou nékteré jeji slozky pfili§ zdlraznény a jiné potlaceny.
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k protispolecenskému jednani. Podle MatouSka — Kroftové (1998) 16 — 30% jedinct

s LMD porusuje zakon, nebo jsou umisténi ve vychovnych zatizeni.

Vzdélani

Mezi vnitini pti€iny kriminality mladeze patii také dalezity faktor, jimzZ je
nedostate¢né a neuplné vzdélani. , Rada delikventni mlddeze nemd ukonceno zdkladni
vzdelani, u nékterych z nich je zjistovana podprumérna inteligence, ktera se projevuje
v nedostatku sebekriticnosti, scestnych zajmech na jedné strané a naopak pocit
podcenovani na strané druhé. To byva casto spojeno se snahou upoutat na sebe
pozornost za kazdou cenu. Tito lidé nemaji konkrétni predstavy o Zivotni perspektive

a to ani v relativné blizké budoucnosti.* (Chmelik, 1998, s. 10.)

Pohlavi

K vnitinim ptfi¢indm fadime také faktor pohlavi. Muzi pfedstavuji rizikovejsi
skupinu ve vztahu ke kriminalité nez Zeny. Podle Matouska — Kroftové (1998) stoji
pied soudem 6 krat vice muzi nez Zen. Ve vykonu trestu je pomér muza a zen 30:1.
Rozdil v mife muzské a zenské kriminality je pfipisovany vysS$i vrozené agresivité
muzi, odliSnému zpisobu vychovy a jinym ¢initelim.

Jak jsem vySe popsala, vrozené dispozice mohou jedince ovlivnit do urcité
miry. Zalezi jak na vlivu gend, inteligenci, ale také na tom, zda ptipadné netrpi
rozumovou poruchou. Rozdily mezi détmi existuji 1 v ramci rodiny. Povahové faktory
hraji zna¢nou roli, mezi genetickou vybavou, vlivem prostfedi a chovanim. Geneticka
vybava, kterou dité¢ zdédilo po rodi¢ich, souvisi také s télesnou stavbou a komplexem
chemickych struktur, které ovliviiuji emoce a chovani.

Na vytvofeni deviantniho chovani se pravdépodobné podili jak dédi¢nost tak
plusobeni vnéjsiho prostfedi. Piestoze existuji diikazy, Ze asocidlni chovani, které se
projevuje od ranného veéku a pretrvava po cely zivot, je do jisté miry dédi¢né, zda se
ze vliv gent je slabsi neZ faktor vnéjSiho prostiedi.

O vlivu dédi¢nosti na delikventni chovani se hovoii pfedev§im v souvislosti
s adoptovanymi détmi, jejichz biologicti rodice méli rozpory se zdkonem. U takto
zdravych déti (které netrpi zadnou psychickou odchylkou), sehrdva dle mého nézoru

podstatny vliv pravé vngjsi prostiedi. Cimz myslim rodinu, ktera o dit& pecuje. Jedna-

30



i se o rodinu, ktera ditéti vytvofi vhodné socidlni podminky, miize z n¢j vyrist

clovék, ktery nesklouzne k imyslnému porusovani zakona.

W

Vnéjsi pfiCiny vzniku krimindlniho chovani se nachazeji v jednotlivych
okruzich socialniho prostiedi, ve kterém lidé Zili a které na n¢ piisobilo. Spole¢nost
ovliviiuje Cloveka po cely jeho zZivot — od détstvi az po stafi. Jde predevSsim o vliv
rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny, volnoCasové instituce a dalSich. V posledni dob¢

se znacn¢ do poptedi dostava také vliv médii.

Rodina

Je pokladana za zédkladni stavebni jednotku spole¢nosti. Hlavnim ucelem
rodiny je zabezpeceni fadné vychovy déti, kdy rozhodujici ulohu ve vychové maji
rodige. Ti by méli byt tim prvofadym osobnim ptikladem svym détem.’

Pti zkoumani pfi¢in delikventniho chovani je nejvétsi pozornost vénovana
dysfunkéni roding, kterd je povazovana za dominantni kriminogenni Cinitel. ,, Ak sa
stretnu endogenné anomadalie so sociolnopatologickym prostredim v rodine, dieta
a alebo mladistvy sa citovo a charakterovo narusa, osvojuje si asocialne spravanie,
stava sa postupne tazko vychovatelnym, maladaptabilnym nielen v rodinnom, ale aj
Skolskom prostiedi.“ (Kraus, Hroncova, 2010, s. 39)’

Déle je v souvislosti s rodinou zdlraziiovan upadek tradi¢niho modelu rodiny
a také vysoka orientace na vysoky Zivotni standart. Mnoho déti je poznamendno
zvysujici se rozvodovosti. Neuplna disocialni rodina je jednim z hlavnich zdroja
delikvence.

V nevyhovujicim rodinném prostiedi ztraci dit€ svou vlastni identitu
a nedokaze si samo vybudovat vlastni hodnotovy systém. Tyto déti se Casto uzaviraji
do sebe nebo hledaji téchu u kamaradl na ulici, v alkoholu ¢i drogach. Pravé zde
zaCind ona cesta, ktera vede k zdvaznéj$i form¢ socidln¢ patologickych projevi
a k pachani kriminality. Chceme-1i ispésSné bojovat proti kriminalité, musime nejprve
zabezpecit odpovidajici socializaci a vychovu nejmladsi generace v rodindch. Jednou
z nejhorSich variant je, pokud dité vyrista v rodin€, kde o néj neni jeven Zadny zajem.

Jedna se predevsim o rodiny, kde se vyskytuje alkoholismus, trestnd ¢innost a také

® Zakon o roding, zékon &. 94/1963 Sb.
7 Maladaptivni chovéni - nepfizptsobivé, socialné nezadouci chovani (Kohoutek, R.)
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toxikomanie. VétSina delikventl vyrista v rizikovych rodinach, kde se vyskytuje
kombinace n€kolika negativnich jevii. Chybi zde pozitivni vzory chovani a hodnota
vzdélani u rodi¢h 1 déti je velice nizka.

Zvlastni kategorii jsou déti, které rodinnou vychovu viibec nepoznaly a byly
vychovavané ve vychovnych kolektivnich institucich. Kriminologické vyzkumy
dokazuji, Zze zlo€innost je uzce spojena s poctem déti v rodin€. Nizky piijem, nizké
vzdélani, mnoho déti a stim souvisejici nevyhovujici bytové podminky, mensi
moznost kontroly ze strany rodi€li a zanedband domacnost, ma za nasledek
vicenasobnou nevyhodnou situaci Casto se ménici na kriminogenni faktory. (Kraus,

Hroncova, 2010)

V casti této kapitoly jsem chtéla poukézat na dilezitost spravného rodinného
prostfedi. Prav€ na rodiCich spociva nejvétsi dil zodpovédnosti za vychovu,
zabezpeceni zdravi a plnohodnotného vyvoje. Negativni vliv rodiny je povazovan za
nejvyznamnéjsi element ve Skéle oficialnich pti€in pachani trestné Cinnosti. Mladistvi

pachatelé pochdzeji ve vétSiné piipadli z nestabilniho rodinného zazemi a pficina

jejich trestné ¢innosti je spojovana se Spatné fungujici rodinou.

Skola

Vedle rodiny mé nejvetsi vliv na utvareni osobnosti jedince. Vstup ditéte do
Skoly je velkou Zivotni zménou. Dité se u¢i vnimat a posuzovat samo sebe i vysledky
své Cinnosti. UC¢i se sebehodnoceni a srovnava se s druhymi Zaky. Vztahy mezi
spoluzéky jsou pro n¢j dillezité a zacinaji se vytvaret prvni skupinky.

V tvodu Strategie prevence socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze
v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy se uvadi: ,,0bdobi skolniho
vzdeélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti mladych lidi
a vse, co se v tomto obdobi nepodari, se jen velmi obtizné napravuje v obdobi
dospélosti“. (MSMT, 2009)

Vyzkumy mladistvych delikventli poukazuji na negativni vztah ke Skole.
Skolni vzdélani mladych delikvent je pod urovni b&zné populace. Tito Zaci se
nedokazi podridit pravidlim Skoly, vytvafi si své vlastni hodnoty, narusuji vyucovaci

proces a chovaji se agresivné vici spoluzakim a ucitelim. Negativni reakce ze strany
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Skoly a spoluzakli vedou delikventni mladeZ k zaskolactvi a vyhledavani rizikovych
skupin.

V soucasné dob¢ stoupa ve vSech zemich Evropy nésili na Skolach a nartsta
kriminalita. (Kraus, Hroncova, 2010)

I kdyby se ucitelé snazili sebevice, ke konfliktiim ve Skolnim prostiedi stale
dochazi a vZdy dochéazelo. Jedna se o lhani, zaSkolactvi €1 o tzv. Sikanovani. Pravé ve
Skolnim prostiedi dochazi k fyzickému €1 psychickému ublizovani, které se mize
vystupnovat.

K tomu, aby Skola plnila svou vychovnou funkci, je zapotiebi velké
spoluprace ze strany rodiny. Jednd se o oboustranny vztah, ktery pln¢ nefunguje
spravné. Rodice se Casto boji zapojovat se do Skolnich problematik, boji se, aby jejich
piipadna kritika neovlivnila vztah mezi ucitelem a jejich ditétem. Tento pfistup je
samoziejm¢ Spatny. Rodi¢ by mél byt aktivni pifi feSeni problémi svého ditéte ve

Skolnim prostiedi.

Volny ¢as, skupiny mladeze

Znacné zmény doznal i zplisob Zivota a moznosti vytvaret socidlni vztahy
mimo rodinu. Na mladé lidi je kladen velky natlak zriznych spolkl, sekt,
nabozenstvi, masmédii, hudebnich skupin a stavaji se snadnou objeti pro
provozovatele automatt, dealert drog, sexudlnich sluzeb atd.

Zvladani obtiznych Zivotnich situaci pomoci skupiny vrstevnik nebo jinou
skupinou nabyva vyraznych rozmért. To je také jeden z ditvodi rozsifeni skupinové
kriminality mléddeze a déti. Takovéto party jsou pak soucasné 1 nahradni skupinou pro
daného jedince. Nevhodné vyuzivani volného €asu se posunuje od star§i mladeze ke
stale mlad$im détem. (Zoubkova, Nikl, Cernikova, 2001)
ktefi vyristaji v ,,zdravém* prostiedi. Spachani trestného ¢inu je ¢asto povinnosti pro
pfijeti do skupiny. Delikventi si finan¢ni prostfedky obstaravaji prostfednictvim
kriminalnich skupin — gangy, kapsafi, dealeti drog apod. Tomuto chovani také
napomaha nedostatecné kontrola ze strany rodi¢t a jinych vychovnych instituci.

K tomu, aby se pfedchazelo negativnimu chovani mladych lidi a skupin, je
zapotiebi: dbat a usmérnovat aktivity ditéte jiz od utlého véku a rodi¢e musi mit

piehled o tom, s kym jeho dité travi svlij volny Cas.
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Masmedia

O vlivu médii na socializaci dneSni mladeze neni pochyb. Mladez se vystavuje
vliviim médii pomérné delsi dobu nez vS§em jinym mimosSkolnim aktivitdm. Sledovani
televize zabird détem stale vice ¢asu. Zobrazované nasili a jeho zleh¢ovani, vulgarni
zobrazovani sexu, agresivita zaméfend proti nékterym nabozenskym, politickym,
socialnim, etnickym ¢i jinym skupindm je Spatnym ptikladem pro psychicky, moralni
a socialni vyvoj déti a mladistvych. (Zoubkova, Nikl, Cernikova, 2001)

Televizni stanice nabizi fadu potfadli ur€enych ptimo pro déti. Kdyz sleduji
televizni vysilani dospéli, jsou schopni hodnotit to, co vidi a porovnavat to s tim, co
znaji ze své zkuSenosti, ze zivota, zprace. Dé&ti ale nedisponuji dostate¢nymi
zékladnimi Zivotnimi zkuSenostmi, proto mohou Spatné rozumét tomu, co vidi,
nerozumi motiviim, které vedly producenty k natoceni filmu. Uginky nasili v televizi
na déti davaji podklad mnoha vyzkumim. Déti jsou vystavovany nasili nejen
v kriminalnich ptibézich a westernech, ale také v kreslenych filmech a zpravach ze
svéta. Albert Bandura, teoretik socidlniho jednéani, uvadi dvé cesty vnaseni agresivity
z televizniho nasili. Nasili v televiznim vysilani vytvaii modely agresivniho jednani,
které dité¢ nema ze své zkuSenosti a dale snizuje zabrany k agresivnimu chovani

Meédia maji velikou moc ovliviiovat mysleni, citéni a jedndni lidi. Nebezpeci
takové moci spocivd vtom, Ze prostfednictvim televize je moZné manipulovat
informacemi, zjednoduSovat realitu, klast dirazy na marginalni aspekty a potlacovat
dalezit¢ informace a jednostranné uptednostiiovat jen nckteré néazory. Agrese
v televiznim potadu miize slouzit jako vzor napodobeni.

Zda ma televize vliv na dobro ¢i na zlo nelze zaménit za vliv roli rodiny,
pratel a Skoly v prib&hu socializace. Ale televize tyto tradi¢ni vlivy méni. Otdzka,
jaky vliv mé televize na osobnostni riist ¢1 vzestup nésili a agresivity zatim neni zcela
vylozena. Televize je hodnocena jako mocny socializa¢ni Cinitel, ale také velmi
kontroverzné. Je hodnocena od nadSeni az k naprostému zavrhovani. Vysledky
nékolika vyzkumii dokonce ukazuji, ze pravé ti, ktefi se projevuji agresivné
a nasilnicky, nemaji tendenci vybirat si potady s vysokou mirou brutality. (Jedlicka,

2004)
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Internet

je fenomén, kterému se lze sté¢Zi v dneSni dobé vyhnout. Vznik internetu
sebou pfinesl vyhody propojenosti se svétem, okamzitou informovanost, piinos
zébavy apod. Internet je dnes zaveden do vSech skol — véetné zakladnich. Prace na
internetu se na Skolach vyucuje a stava se pomalu nutnosti. Je proto zapotiebi také
zminit negativni stranky, které internetova sit’ pfinasi.

Vznik internetu s sebou pfinesl vyhody propojenosti se svétem, okamzita
informovanost, piinos zabavy. Pokud bychom ale internet spojili s problematikou
komunikace, neni zde jeho vyznam jednozna¢né pozitivni. Kli¢ové slovo, kterym lze
problém komunikace pies internet charakterizovat je ,,odosobnéni*. Zahrnujeme sem
predev§im emaily, chaty a diskuze, kde identita jedince nehraje vitbec zddnou roli.
Je moZné se vydavat za kohokoliv. Zejména mladd generace tihne k novym
technologiim, které je bezesporu velmi ovliviiuji. Problém pak nastava v realném
zivoté, kdy tito jedinci mivaji Casté problémy s navazovanim pratelstvi a znamosti.
Neziidka jsou ptipady, kdy dany jedinec zjisti, ze neumi s lidmi komunikovat jinak
nez pres internet, a Ze nema ani 7zadné kamarady. Toto zjiSténi neni pfimo impulzem
k pachani trestné Cinnosti, ale miize ptispét tim, ze odtrhne jedince od skute¢nosti
a on pak neni schopen normalni komunikace s ,,Zivymi* jedinci.

Kybersikana je druh Sikany, ktery vyuziva elektronickych prostredki
(mobilni telefony, e-maily, pagery, internet, blogy a podobné.) Rada jejich projevi
muze spadat do oblasti krimindlnich ¢inid. Jeji nejobvyklejsi projevy piedstavuje
zasilani obtézujicich, urdzejicich ¢i uto¢nych maill a SMS. Nejcastéji se tak déje
prostfednictvim nahrani scény na mobilni telefon a jejiho nasledného rozeslani
znamym doty¢ného, popfipadé vystaveni na internetu. Zejména posledni varianta
Sikany je extrémné nebezpecnd. Jedna se o ponizujici jednadni, kdy se nahravka
zvetejni velkému mnozstvi lidi, a nahravka nejde vzit zpét. Tato skutecnost
mnohondsobné zvySuje utrpeni a trauma obéti. (Wikipedia, 2011)

Mezi dal§i pojmy lze zatadit kyberstalking — zneuzivani internetu c¢i
mobilniho telefonu k opakovanému obtézovani. Dale se jedna o kybergroomin. ,,Pod
timto terminem se oznacuje chovani uzivatelii internetu, které ma v ditéti vyvolat
falesnou ditveru a pripravit ho na schiizku, jejimz cilem je nezletilou/zletilou obét

pohlavné zneuzit. Utocnici jsou tedy casto pedofilové. Kybergrooming je velice casto
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vazan na synchronni i asynchronni komunikacni platformy, nejcasteji verejny chat,
seznamky a e-maily.* (E-bezpeci, 2011)

Jak jsem zde uvedla, média maji na mladého Clovéka v dnesni dobé opravdu
velky vliv. Déti v&fi vSemu, co vidi na televiznich obrazovkach, a velmi tézce si
buduji spravny hodnotovy systém. Doba modernich technologii zasahla mladou
generaci snad nejvice. Pfesto zalezi opét na dospélych, aby dohlizeli a méli ptehled

nad tim, ¢im jsou déti ovliviiovany a ¢emu snéze podlehnou.

Jiné socialni vlivy

mezi dal§i socidlni vlivy, které se spolupodileji na vzniku deviantniho

chovani, Ize zaradit:

e nedostatky v legislativé a anomicky stav® ve spole¢nosti po roce 1989,
ktery zpusobil narist ekonomické kriminality, drogové kriminality,
rozvinul obchod s ,,bilym masem* a dal$i druhy kriminality,

e prinik mezindrodniho  zloCinu, ekonomickd krize a  narlst
nezamé&stnanosti, které jsou pfi¢inou ekonomickych problémi rodin, které

e regionalni vlivy, pfedevS§im na sidlistich (vysoka anonymita, nizka socialni
kontrola, nedostatek pozitivniho traveni volné¢ho ¢asu apod.),

e rozpad tradicnich norem chovani. (Kraus, Hroncova, 2010)

3.4. Rizikové chovani a socialné patologické jevy u mladeze

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, diky némuz dochazi
k evidentnimu ndrGstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spolecnost. (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010)

Terminem socialn¢ patologické jevy se obecné rozumi: ,takové chovani
jedince, které je charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim  stylem,
nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich norem, zdkonu, predpisu a etickych

hodnot, chovani a jednani, které vede k posSkozovani zdravi jedince, prostiedi, ve

¥ bezzakonny (z fec. a=ne + nomos=z4kon), stav spole¢nosti, pfi kterém prestavaji platit zakony
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kterem Zije a pracuje, a ve svém dusledku pak kindividualnim, skupinovym ci
celospolecenskym porucham a deformacim. “ (Pokorny, Telcovéa, Tomko, 2003, s. 9)
Pojem socialné patologické jevy je vSak pro oblast primarni prevence znaéné
piekonany. Jednak je tento termin stigmatizujici, normativné ladény a klade velmi
velky diiraz na skupinovou / spole¢enskou normu. Diiraz u pojmu ,,rizikové chovani*
je kladen ptedevsim na jednotlivce €i piesné ohrani¢enou socialni skupinu. Pozornost
se dale zamétuje na presné vymezeni pii¢in poSkozeni, jmy, ohrozeni na zdravi a to
v nejsirSim slova smyslu. Toho se dosahuje pfedevSim jasnym pojmenovavanim, co
a pro¢ predstavuje (vychovné, zdravotni, socidlni €1 pravni) riziko pro jedince nebo
spolecnost a jak toto riziko konkrétné vypada. V zavéru jde predevSim o pozitivni
ovlivnéni, nebo celkovou eliminaci. (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010)
Rizikové chovani je soubor fenoméni, jejichz existenci a disledky lze
podrobit védeckému zkoumani (socidlni a medicinské obory) a které lze ovliviiovat
preventivnimi a lé€ebnymi intervencemi.
V nejuz8im pojeti fadime mezi zakladni typy rizikového chovani:
e interpersondlni agresivni chovani (nasiln¢ chovani, Sikanu, tyrani, rasovou
nesnasenlivost, diskriminaci, extremismus);
o delikventni chovdni ve vitahu k hmotnému majetku (kradeze, vandalismus,
sprejerstvi);
o rizikové zdravotni navyky (piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, nezdravé
stravovaci navyky, nedostate¢na nebo nadmérné aktivita);
e sexudlni chovani (ptedCasny pohlavni styk, promiskuita, nadmérny pohlavni
styk, rizikovi partnefi, pfed¢asné matefstvi a rodi€ovstvi);
e problémové chovdni ve Skole (zaSkolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti,
nedokonceni studia na stfedni Skole);
o prepatologiké hracstvi
o rizikové sportovni aktivity (provozovani adrenalinovych a extrémnich sportit).

(Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010)

Spole¢nym jmenovatelem vSech zminovanych zptsobt rizikového chovani je
,, kritérium prepatologické urovné projevii, tj. nedochazi k naplnéni znamek patologie
(napr. drogova zavislost, poruchy prijmu potravy, poruchy osobnosti).“ (Miovsky,

Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010, s. 31)
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Jedinec, ktery se chova rizikové ur€itym zplsobem, ma sklony chovat se
rizikov€ 1 v dalSich oblastech. Nejcastéji se timto zplisobem propojuje konzumace
alkoholu, koufeni cigaret, marihuany, delikventni jednani a zahdjeni pohlavniho
Zivota.

Z tohoto divodu se odkazuji na vySe cCasto zminované¢ druhy rizikového
chovani (alkoholismus, tabakismus, drogovou zavislost a chorobné hra¢stvi). Jak jiz
bylo v praci zminovano, termin socidlnépatologické jevy je pro oblast primarni
prevence zna¢n¢ piekonany, pfesto jej pro ucely této prace budu nadale uvadeét.

Socialné patologické jevy jsou nedilnou soucasti moderni demokratické
spolecnosti. Jednd se o jevy proménlivé, zavislé na konkrétni dobé a misté svého
vyskytu. V poslednich letech dochdzi k znaénému kvantitativnimu naristu, ale také
k roz§ifovani novych, u nas dosud neznamych socialn¢ patologickych jevu. ,, Socidlné
patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusovanim socialnich norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které
vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém
dusledku pak kindividualnim, skupinovym ¢ci celospolecenskym porucham

a deformacim. “ (Telcova, 2003, s. 4)

Alkoholova zavislost

Alkohol je chemicka latka, ktera snadno pronika k riznym organiim, vcéetné
mozku. Je to droga, ktera mam tisiciletou tradici, droga, ktera je piehlizena,
podceniovana a schvalovana. Spolecnost alkohol akceptuje, spolecenské citéni je
proalkoholni. Konzumace alkoholu je spojena s vétSinou lidskych rituala, které
Clov€ka provazi od narozeni az po smrt. Samotné odmitnuti alkoholu vzbuzuje u
ostatnich jedincti pozornost a neadekvatni reakce. Clovék, ktery odmitd alkohol je
povaZovan za patologického.

Ony zminované ritudly jsou velkou hrozbou pro déti a mladez. Ritudl tukéani
na zdravi je symbolem dospélosti a ti€asti v dospelém zivoté. Odklad poziti alkoholu
pi1 ptipitku vytvari v jedinci napéti a snahu tuto bariéru odstranit a stat se jiz
nositelem dospélosti. Ziskat tak moc pit alkohol. (Miithlpachr, 2008)

Alkohol je tzv. prichozi drogou, to znamena, Ze ¢ast déti z n€ho prechazi

k latkdm nebezpecnéjSim. ,,Samotnd zavislost na alkoholu je definovana jako
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psychicky a i fyzicky stav, charakterizovany nutkanim uZivat stdale nebo periodicky
alkohol s cilem dosahnout psychickych ucinkit a vyhnout se neprijemnym pocitiim
s jeho absenci. Muz ale nemusi se na néj vytvorit tolerance.* (Zoubkova, Nikl,
Cernikova, 2001, s. 7)

Zasadni rozdil mezi alkoholismem dospélych a mladistvych spociva
v rychlosti rozvijeni. U mladistvych se zavislost rozviji mnohem rychleji, mnohdy
1 v priubéhu tii let. Mladi 1idé piji pfedevSim ve skupinkich se svymi kamarady. U
vice nez 40% nezletilych, ktefi konzumuji alkohol, se vyskytuji zdvazné poruchy
osobnosti. (psychopatie, neurdzy, poruchy ve vychove aj.)

Trestné Ciny, které se pachaji pod vlivem alkoholu délime na tfi skupiny:

e nasilné a sexudlni povahy (loupeze, ublizeni na zdravi, vytrznictvi,
znasilnéni, aj.);

e dopravni (ohroZeni pod vlivem alkoholu);

o proti majetku (kradeze, poskozovani cizi véci). (Zoubkova, Nikl, Cernikova,

2001)

Tabakismus

Tabak je jednou ztolerovanych a navykovych drog. Vyvoldva psychickou
zavislost, ale 1 toleranci na nikotin. Jeho ucCinky se neprojevuji tak rychle
a dramaticky, vzhledem k rozsitenosti koufeni jsou citelné. Spotieba tabaku stale
stoupa a tabdkovy pramysl uspé€Sné zvySuje své zisky. Vysoky danovy odvod
z tabakovych vyrobkt téZko vyrovna spolecenské ztraty.

Tabakovy kouf obsahuje tyto Skodliviny: dehet, kyslicnik uhelnaty,
formaldehyd, arsenik, kyanid. Z téchto vyjmenovanych latek je navykovy pouze
nikotin. V Ceské republice umira na nasledky koufeni denné cca 63 lidi. V nasi
populaci kouti 60% muzi a 40% zen.

Ve Skolnim prosttedi je koufeni ve srovnani s konzumaci alkoholu vyraznym
hromadnym jevem. Cigareta je symbolem muznosti a dospélosti. Jednotliva zjisténi
nam predkladaji spojeni kufactvi s prospéchem ditéte. Z toho vyplyva, ze ¢im horsi
prospéch ve Skole, tim castéji jsou cigarety jedincem koutfeny. Mezi typického
uzivatele Fadime chlapce vyssich roéniki ZS s podprimérnym prospéchem.
S postupnymi ro¢niky nartistd také mnozstvi kutfdkl 1 pocet vykoufenych cigaret.
U téchto jedinct lze jiz v této brzké fazi oznalit uzivani za navykové. (Miihlpachr,

2008)
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Drogova zavislost

Drogy, jejich nadmérné uzivani az zavislosti, jsou zndmé jiz od dob prvnich
lidskych civilizaci. Jiz v minulosti lidé pouZivali drogy k navozeni uvolnénosti,
halucinaci, zlep$eni schopnosti svého vnimani &i zabranili spanku. V Ceské republice
doslo po roce 1989 k vzestupu trzni ekonomiky, oteviely se hranice a doSlo k velkym
zménam v drogové oblasti. Velice rychle se rozsitily lehké drogy (marihuana a hasis)
a vzrostly poptavky po tvrdych drogach (pervitinu). Ukdzalo se, ze zajem o drogy je
mezi mladezi velky a zaCaly vznikat dal§i, u nas pfed tim nezndme drogy (LSD,
heroin). Od roku 1994 miizeme mluvit o ,oteviené scéné a dostupnost drog se
zvysuje.

Zajem o drogy u mladeze je zpusoben nedostatkem Zivotnich zkuSenosti,
neochotou respektovat spolecenské normy, touhou po spolecenském tspéchu, tniku
z nepiijemnosti a nudné reality, moZnosti odliSit se od starSi generace a proZit svij
svobodny Zivot. (Zoubkova, Nikl, Cernikova, 2001)

Pravé mlada generace je nejrizikovéjsi skupinou v oblasti abtizu drog.” Zde
velice zalezi na utvareni si vlastniho Zivotniho stylu a zna¢ného vlivu ze strany
rodiny. ,, Dysfunkcni rodina je vedle patologické komunikace a hledani socialni
Nesporny vliv na to, ze jedinec experimentuje s navykovymi latkami, maji predevsim
vrstevnici, kamaradi, skupinky mladeze se kterymi se tento adolescent styka.

Nelze také ptehlizet, ze se toxikomané dopoustéji spoleCensky nebezpecnych
¢ind, které souviseji s ablisem drog a individualnich dispozic k trestné c¢innosti.
Trestné jedndni délime:

o drogové delikty v uZs§im slova smyslu (nedovolené zachazeni s omamnymi

a psychotropnimi latkami). Samotna konzumace drog neni v CR trestné

stihana. ,, Pachateli drogovych deliktiu v uzsim smyslu mohou byt jak

konzumenti a na droze zavisli jedinci, tak ti kdo drogu neuzivaji, ale jejim

prostrednictvim se chtéji obohatit. “ (Kuchta, Valkova, 2005, s. 442)

o drogové delikty v Sirsim slova smyslu (jednani vedouci k $ifeni nealkoholové

toxikomanie, tzn. zneuZivani navykovych latek jinych nez alkohol). Pachateli

? abuzus / abusus - nadmérné uZivani, naduZivani, zneuZivani

40



jsou samotni toxikomané, ktefi takto prfedavaji zkuSenosti mladSim,
zaCinajicim konzumentim nebo ti, kteti si z Siteni udélaji vynosny obchod;

o trestné Ciny spdachané za ucelem ziskdani drogy (majetkové delikty — kradeze,
vloupani, loupeze, podvody.) Zpocatku pirevazovala vloupani do
zdravotnickych zatizeni a lékaren, nyni vyrazné pievazuje snaha ziskat
finan¢ni prostfedky na ndkup drog;

o trestné ciny spdachané pod vlivem drogy, ale 1 vdobé abstinencniho
syndromu. Nejcastéji byvaji pachany trestné ¢iny — vytrZnictvi, nasili proti
skupin€ obyvatelstva a jednotlivci, ublizeni na zdravi, vydirani, znasilnéni
a pohlavni zneuzivani, ohroZovani mravni vychovy mladeze;

o trestné ciny pdchané na toxikomanech (delikty proti svobod¢ a lidské
distojnosti, nasilné a majetkové delikty). Skute€ny rozsah a nejbézné;si formy
této kriminality nejsou zcela zndmy a nelze je lehce odhadnout. Divodem je
velice ziidké oznameni trestné Cinnosti ze strany obéti. (Kuchta, Valkova,

2005)

Chorobné hradstvi

Hru jako kladné vyuzivani volného ¢asu znd lidstvo od nepaméti. Pozitivum
hry spociva v odbouravani agrese, v navazovani novych socialnich kontakti, pfinaseji
relaxaci a urcité odlehceni. Se zménou socidlné¢ ekonomickych pomérli a nastupem
noveé techniky se vSak forma téchto her zménila a stoupa pocet lidi na hie zavislych.

Chorobné hracstvi — gambling, se stavd spoleCenskym problémem
psychiatrickym, socidlnim, ale také kriminologickym. To souvisi pfedevs§im s velkym
rozvojem heren, kasin, automatii, které zvySuji zdjem o hazardni hry. K velkému
roz$ifeni hazardu dochdzi také v souvislostech s rozSitenim legalnich loterii, tombol,
sdzek a televiznich soutéZi, které lakaji na velké mnoZstvi vyher. Se znaénym
rozvojem chorobného hracstvi stoupa kriminalita pachana v souvislosti s hazardnimi

hrami. (Miihlpachr, 2008)

Z priubéznych statistik vyplyva: ,, Od roku 1990 pribyva problémii s hazardni
hrou mezi detmi, dospivajicimi, ale i dospélymi. Specifikum této souvislosti spociva
v Sirokém vekovém spektru zavislych. Chorobny navyk se da vytvorit i na karetni hry,

sportovni sazky, kasina a samoziejmé automaty. ““ (Mihlpachr, 2008, s. 89)
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SpoleCenskd nebezpecnost hracské vasné tkvi predevSim v nezbytnosti
finan¢niho obnosu a v postupném zvySovani financnich c¢astek. Mladi lidé témto
zéavislostem snadnéji podléhaji a do své zaliby vkladaji penize ze svého kapesného,
prodavaji své osobni véci, rozprodavaji rodinny majetek, kradou penize, véci z aut
a bytl, konaji podvody, v horSich pfipadech prostituuji a prodavaji drogy. Péachaji
trestnou Cinnost a ¢asto ji kombinuji se zneuzivanim navykovych latek.

Zakon zakazuje provozovani hazardni hry na vyhernich automatech osobdm
mlad$im 18 let, to se ale nedodrzuje, o Cemz svéd¢i existence patologickych hrach
mezi détmi a mladezi.

Primarni nebezpeci hrozi také détem, které se vénuji nadmérné hie na pocitaci
¢1 videohrach. ,, Hrozi zde redlné nebezpeci, Ze namisto upeviiovani interpersondlnich
vztahut u nich prevazi komunikace s pocitacem. “ (Miihlpachr, 2008, str. 89) Namisto
toho aby se dité¢ stykalo se svymi vrstevniky a navazovalo ptatelské vztahy, vétSinu
Casu travi ve svém virtudlnim svété. Takovéto dit¢ pak neumi reagovat na realitu
a pfimy kontakt s vrstevniky. Jeho reakci je uték zpét ke svym hram. Hrac€ postupem
Casu piestava rozliSovat realitu od fiktivnich her. S tim souvisi pfedev§im nebezpeci
vychovy k agresivité. Pti hrani her dochazi k mnohem vys$§imu rozvoji agrese nez-li
pi1 sledovani televize nebo filml, které zobrazuji nasili. Hrac¢ se identifikuje
s hlavnim pfedstavitelem hry a jeho agresi pfendsi i do jednani v béZném Zivoté.
(Zoubkova, Nikl, Cernikova, 2001) Hra tak ztraci svlij pozitivni zamér a funkci.
Svym vyvojem je gamblerstvi velmi blizké drogové zavislosti.

Ohrozena je cela populace, piesto 1ze definovat rizikové skupiny:

e dé&ti a mladistvi — rozvoj patologického hracstvi béhem né¢kolika tydna i
meésicu;

e muZi— z hlediska pohlavi tvofi dominantni rizikovou skupinu;

e profesiondlni hra¢i — znacné riziko ze se profesionalni ptistup proméni na
zavislost;

e (iSnici, obsluha heren — jedinec je neustale vystaven kontaktu s vyhernimi
automaty;

e podnikatelé — neomezeny finan¢ni rozpocet;

e hyperaktivni déti — vyznacuji se schopnosti travit mnoho hodin u hracich
zarizeni,

e nezaméstnani — ti, ktefi selhali ve Skole ¢i zaméstnani. (Miihlpachr, 2008)
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Neékteré hry vSak mohou mit také pozitivni vliv. Jedna se pfedevSim o hry,
které vyzaduji logické uvazovani. Takové to hry snizuji stres, vedou k seberealizaci,
rozvijeji fantazii, soustfedénost, kompenzuji nckteré¢ somatické 1 psychické
nedostatky a pfedev§im mohou vést ke snaze prekonat sam sebe. (Zoubkova, Nikl,
Cernikova, 2001)

At uz mladistvy ¢i dokonce dit¢ sdhne po navykové latce zjakéhokoliv
davodu, mnohdy si zcela neuvédomi, jaky dopad na né toto jednadni muze mit.
Povétsinou jsou tito jedinci pouze zvédavi, chtéji se ve svych zkuSenostech vyrovnat
star§im spoluzdklim, nudi se nebo jsou malo nebo Spatné informovani. Dusledky
jejich chovani se pak nasledné mohou promitnout do vSech oblasti lidského Zivota.
Negativné ovliviiuji piredevs§im télesné a duSevni zdravi, vzajemné vztahy a vazby
v rodin€ 1 mezi ptateli. Tito lidé tak ztraci schopnost rozvinout svilj osobni potencial,
své dovednosti, schopnosti, potfeby, cile, hodnoty a v neposledni fad¢ 1 celkovy

zivotni styl.

Sikana jako syndrom onemocnéni vztahi

Vyraz Sikana je pravdépodobné francouzského pivodu (chicane) a znamena
zlomysIné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani. Pavel Ri¢an ve své knize
LAgresivita a Sikana mezi détmi* popisuje Sikanu jako opakované ublizovani.

Pro tcely této prace se zamétim predevs§im na Sikanu ve Skolach. Pro oznaceni
Sikany mezi Zaky na Skoldch byva uzivan pojem bullying. Tento pojem zahrnuje
nadavky, vyprask, posméch, pomluvy, hrozby, okradani 1 obtéZovani, vcetné
sexualniho, vyobcovani z kolektivu. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003)

Hlavni rysy Sikanovani ve Skolach popisuje Michal Kolaf takto: jeden nebo
vice zakli umysln¢, vétSinou opakované tyrd a zotroCuje spoluzéka, ¢i spoluzaky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci. (Kolat, 2000)

Sikanu délime dle ptevazujicich znaki na :

e Fyzicka agrese — agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, poptipadé
predméty, kterymi ucini utok diiraznéjSim (baseballova palka, batoh apod.);

e Slovni agrese a zastraSovani — agresor obéti vyhrozuje fyzickym ttokem,
zastraSuje, nadava ji, vysmiva se nebo ji zastrasuje;

e KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi — agresor obéti ni¢i a odcizuje véci
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nebo si véci piijcuje a vraci je znehodnocené (zejména tuzky, cely penal a jiné

Skolni pomiicky);

e Nasilné a manipulativni prikazy — agresor nuti obét’ k riznym nepiijemnym
¢innostem a tkolim (napf. psat za n€koho domaci ukoly, nosit a odevzdavat
svacinu ¢i kapesné).

Sikana ve §kolnich podminkéach neni jevem neznamym a prevence do oblasti
vztahll je proto nezbytnd. PredevS§im ve Skolnich podminkéch je nutnd systematicka
a citlivé provedena prevence. Dulezitou soucasti je také nutnd spoluprace rodict,
pedagogt, a vychovateli. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003)

Statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zaruduje viem détem
v pedagogickych zafizenich bezpecny pobyt bez poSkozovani zdravi a ohrozeni

zivota. Sikanovani je v fad¢ ptipada trestnou Cinnosti.

e Sikana muaze napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inli (omezovani osobni
svobody, kradeze, ublizeni na zdravi, poskozovéani cizi véci, vydirani,
loupeze, rasové motivované skutky, znasilnéni, pohlavni zneuzivani);

e osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédnd, ale soud pro mladez ji muize
uloZit podle zdkona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze nékterad
z nasledujicich doporuceni: dohled proba¢niho ufednika, zatazeni do
teraupetického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného
programu ve sttediscich vychovné péce, ochrannou vychovu;

e trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudy pro mladez
podle zdkona €. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost
osoby, proti niz se vede trestni fizeni,

e po dovrSeni 18 let v€ku jsou osoby plné trestné¢ odpovédné a projednavaji se
béZnym zpusobem v trestnim fizeni.

V této cCasti své prace jsem objasnila pojem rizikové chovani a socialné
patologické jevy. Uvedla jsem jejich vztahy k socidlnim normam a spole¢nosti.
Podrobnéji jsem se vénovala jevim, které¢ se ukazuji jako velky problém u déti

Skolniho véku a na néz by méla byt zaméfena prevence a preventivni programy ve

Skolach.
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4. Soucasné pojeti primarni prevence kriminalniho

chovani

vy

V soucasné dobé je velice rozSifen nazor, ze kriminalité l1ze nejlépe predejit
prevenci (z latinského praeventus — zédkrok pfedem). Myslenka prevence kriminality
neni v naSich podminkach jisté Zadnou novinkou poslednich let. Riznymi formami
v pribéhu 20. stoleti byla jiz uskuteCnovana. Jejim objektem byla predevSim
nejmladsi generace. (Zoubkova, Nikl, Cernikova, 2001)

Vyrazem prevence v této kapitole mame na mysli pfedevSim prevenci
primarni a sekundarni. Tedy pfedchazeni delikventnimu chovani u celé populace

s uz8im zameéfenim na déti a mladez.

4.1. Pojem a vyznam prevence kriminality

Mezi zakladni pojmy, které je nutné v rdmci tohoto tématu vymezit, patii
ptedevsim prevence kriminality a prevence kriminality mladeZe. Dlivodem zvySeného
zajmu na prevenci kriminality je pfedev§im jeji narlst a uvédoméni si omezenosti
finan¢nich zdroja.

Problematika prevence kriminality je soucasti pfedmétu kriminologické
nauky. Tato nauka se zabyvéa predevSim pachateli, jejimi obétmi a samotnou

kriminalitou a jeji kontrolou.

Prevence kriminality — profylaxe

Prevence kriminality je definovdna jako ofenzivni strategie boje s trestnou
¢innosti. Na rozdil od represivnich metod, koncipovanych zejména v rdmci trestni
politiky, vyuziva pfedevS§im metod nerepresivnich, tedy veskeré aktivity vyvijené
statnimi, vefejnoprdvnimi 1 soukromoprdvnimi subjekty smétujici k pfedchazeni
pachani kriminality a sniZovani obav z ni.

Nasledujici autofi vymezuji prevenci kriminality takto: ,, Predstavuje pokus
eliminovat trestnou cinnost jesté pred jejim zapocetim nebo pred jejim pokracovanim.
Do prevence kriminality tak ndlezeji — v nasem pojeti — veSkeré aktivity smérujici
k predchazeni pachani trestnych cinu, ksniZovani jejich vyskytu cestou zamezeni
pdchani nebo neutralizaci pricin a podminek vzniku trestnych cinii (kriminogennich

faktori). Patii sem opatreni, jejichz cilem je zmenSovani rozsahu a zdvaznosti
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kriminality, at jiz prostrednictvim omezeni kriminogennich prilezitosti nebo

plisobenim na potencialni pachatele a obéti trestnych cinii. ““ (Zapletal, 2005, s. 8)

,Souhrnné oznacuje takové strategie, které jsou zaméreny predevsim na
ovliviiovani samotnych kriminogennich faktoru, tzn. eliminaci, popr. alespon
omezovani nepriznivého viivu urcitych jevii, aktivit a skutecnosti vytvarejicich
podhoubi kriminality nebo ji doprovazejici (nezaméstnanost, chudoba, rozvrdacené
rodiny, prostituce, parasitismus, absence hodnotovych systémii, upadek mordlky, ryze

konzumni styl Zivota apod.) “ (Kuchta, Valkova, 2005, s. 5)

wZahrnuje soubor nerepresivnich opatreni, tedy veSkeré aktivity vyvijené
Statnimi, verejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty smérujici k predchdzeni
pachani kriminality a snizovani obav z ni. Patii sem opatreni, jejichz cilem ci
dusledkem je zmensovani rozsahu a zdvaznosti kriminality a jejich nasledku, at’ jiz
prostrednictvim omezeni kriminogennich prileZitosti, nebo pusobenim na potencidlni
pachatele a obéti trestnych cinii. Jedna se o opatreni socidlni prevence, situacni
prevence, véetné informovani verejnosti o moznostech ochrany pred trestnou cinnosti
a pomoci obétem trestnych cinu. Prevence kriminality uzce souvisi s prevenci dalsich
socialné patologickych jevu, z nichz k nejzavaznéjSim patii nejriiznéjsi formy
zavislosti.* (MVCR, 2003)

Dle Bubelini Ize kriminalni prevenci charakterizovat jako: védecky
zdivodnéné, zamérné, cilevédomé, planované a koordinované piisobeni na pfiCiny
a podminky kriminality s cilem odstranit je, nebo alespon z ¢asti eliminovat za
pomoci vhodnych forem a metod. (Zapletal, 2005)

Hlavni cile prevence kriminality jsou pfedev§im v omezeni rizika
a v ovlivnéni podminek, které vyvolavaji strach ze zlo¢inu. Prevence kriminality je
vedle represe soudasti trestni politiky. Uzce souvisi i s prevenci dalich socialné
patologickych jevi, znichZ k nejzavaznéjSim patii nejrizngjsi formy zavislosti

a socidlni vylouceni.

Prevence kriminality mladeze
Preventivni aktivity zaméfené proti kriminalit¢ mladeze vyzaduji vzdy
respektovani zakladnich prav déti. Pii preventivnich Cinnostech je zapotiebi pracovat

s odbornymi podklady a vyhnout se tak rozporu s pravnimi normami. Na prevencnich
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programech se podili cela fada instituci pisobicich ve sféfe socidlni, policie, statni
zastupitelstvi, soudy, vézenstvi. Svoji diilezitou roli zastupuji také nestatni instituce
napf.: obce, zajmova sdruzeni, nadace a dal$i. Na prvnim misté¢ v pfedchazeni
rizikového chovani mladeze vsak jisté stoji vliv rodiny a Skoly.

Zakladem prevence kriminality mladeZze je jeji v€asné odhaleni a dlouhodobé
plusobeni. Je to proces, ktery je nutné nezanedbat, neodkladat a zaCit s nim od
nejutlejsiho véku ditéte. Pro prevenci kriminality déti a mladistvych je velice dulezité

jasné definovat cilovou skupinu.

Preventivni politika

Ptedstavuje ofenzivni strategii kontroly kriminality, jez spoléhd pfedevSim na
nerepresivni prostiedky. Zabyvad se eliminaci socidlné¢ patologickych jevi
a snizovanim motivi a prilezitosti k pachani trestnych ¢inti. Okruh subjekth
preventivni politiky zahrnuje mimo organy ¢inné v trestnim fizeni — systém justice,
policie, statni zastupitelstvi, soudy a vézeiistvi (které ovSem nehraji hlavni roli),
1 dalsi instituce — napft. nerepresivni organy vetejné spravy, zdjmova sdruzeni ob¢antl,

cirkve, podnikatelské subjekty a jednotlivé obany. (MVCR, 2010)

4.2. Struktura prevence kriminality mladeze

V ramci kriminalni prevence se setkdvame s Sirokou nabidkou preventivnich
aktivit, opatfeni a programi. Preventivni opatieni mizeme rozdélit podle plisobeni,
a to na prevenci socidlni, situacni a viktimilogickou. Mezi méné obvyklé pak patii
prevence individualni — orientovana na jedince ¢i skupinu v interakci se socialnim

prostiedim.

Socialni prevence

Prevence socialni zatupuje Cinnosti ovliviiujici proces socializace, socialni
integrace jedince a aktivity zaméfené na zménu nepiiznivych spolecenskych
a ekonomickych podminek, které jsou povazovany za kli¢ové ptiCiny pachani trestné
c¢innosti. ,,Soucasti socidalni prevence je i zdokonalovani cinnosti subjekti
zodpovédnych za socialni integraci, resocializaci a rehabilitaci pachatelu trestnych
¢inu. “ (Zapletal, 2005, s. 14)

V centru pozornosti stoji pfedevsim jedinec a jeho sklony k pachani trestné
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¢innosti. Cil socidlni prevence je zaméfen na Upravu chovani (potencionalniho)
pachatele trestné ¢innosti, proces socializace a socidlni integrace. Prostfedim v nichz
tyto procesy probihaji, jsou zejména rodina, Skola, prace a zaméstnani, sféra volné¢ho
¢asu, komunity v misté bydlist¢ apod. Rozhodujici ¢ast socializace spada do obdobi
détstvi a dospivani. Proto se socialni prevence soustied’uje zejména na déti a mladé
lidi s cilem dosédhnout napravy jesté pred tim, nez se dopusti trestné Cinnosti. Socialni
prevence by se vSak neméla soustiedit pouze na nejranéjsi identifikaci rizikovych
déti, ale méla by se zaméfit na zmény struktur ve spolecnosti, které mohou mit
negativni vliv na socializaci lidi a tim zvySuji riziko, ze se z nich pozd¢ji stanou
pachatelé trestnych ¢inti. (Zapletal, 2005)

Projekty z okruhu socialni prevence se soustfeduji predevSim na
potencionalniho nebo jiz skuteCného pachatele trestné Cinnosti, na kriminogenni
prostedi a na socidln¢ znevyhodnéné skupiny obyvatel. Do socidlni prevence spada

také pomoc obétem trestné Cinnosti.

Primarni socialni prevence

Zamétuje se na vychovné, vzdélavaci, poradenské a osvétové cCinnosti
pozitivnd ovliviiujici mladez. Sirokou nabidku projektti socialni prevence lze
roz€lenit dle prevazujici povahy aktivit a dle zaméteni na cilové skupiny nasledujicim
zpusobem:

e sportovni aktivity (sportovni vybaveni);

e jiné zajmovée aktivity (technického, uméleckého ¢i klubového sméru);

e nizkoprahova zatizeni + streetwork;

e poznavaci akce, vychovné a terapeutické pobyty;

e krizova a poradenska zatizeni;

e specifické projekty (proti Sikané, pro zvySovani pravniho védomi, projekty
participujici na c¢innost Probacni a mediacni sluzby, systém vcasné
intervence...);

e pomoc obdtem trestné &innosti. (MVCR, 2008)

Nabidka volnocasovych aktivit zejména v lokalitdich, kde urcitd nabidka
chybi, je velice dilezitd. Déti ¢1 mladez, kterd nevi, jak naloZit se svym volnym
casem lehce sklouzavaji do problémul, které jsou spojeny s trestnou cCinnosti

(vandalismus, sprejerstvi, kradeze, vloupani). Vhodnym a v posledni dobé& velice
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prosazovanym feSenim jsou nizkoprahovéd centra, ktera piispivaji ke kvalitnimu
vyuziti volného ¢asu mladeze. Navstévnici mohou sluzby téchto center vyuzivat bez
jakychkoliv zavazkl vici zatizeni. ,, Cilem projektii je nabidnout moznost aktivniho
prozivani volného casu neorganizovanym détem a mladeZi a také dospélym zajemcum
zejména v lokalitach charakteristickych nizkou urovni obcanské vybavenosti a

nedostatkem prilezitosti ke sportovnimu vyziti.“ (MVCR, 2008, s. 10-11)

Sekundarni socialni prevence
Je zaméfovana obzvlasté na vcasnou identifikaci potenciondlnich pachateli
s cilem dosdhnout intervence diive, nez dojde ke spachani trestné CcCinnosti

a identifikaci socialné patologickych jevi.

Terciarni socialni prevence

Zamétovana na ukladani vykonu trestu a ochrannych opatieni. Dale se zaobira
dohlizenim pfi napliovani zamérli penitenciarni resocializace. Jejim smyslem je
informacni, organizac¢ni, poradenské a socidlni opatfeni motivovanych jednotlivci

k jejich rehabilitaci a nové integraci do spole¢nosti.

Situacni prevence

Je zaméfena predevSim na samotny trestny ¢in. Podstatou situacni prevence je
snaha snizit a ztizit moznosti pro spachani trestnych ¢inli. Stavi na zkuSenosti, ze
urcité druhy kriminality se objevuji v ur€ité dob¢, na urcitych mistech a za urcitych
okolnosti.

Uspé&snost situaéni prevence je vysoka, je viak podminéna adekvatni volbou
opatfeni a také finan¢nimi a persondlnimi prosttedky. Odpovédnost za opatieni
situacni prevence vSak nesou predevsim sami obcané. Situacni prevence kriminality
vychazi predevs§im z pfedpokladu, Ze lidé se sami rozhoduji, zda se dopusti trestné
¢innosti. Jeji podstatou je tedy zménit strukturu ptileZitosti k spachani trestného ¢inu
v neprospéch pachatele. Jde tedy o to, aby trestny Cin byl uskutecnitelny pouze

obtizn¢ a aby se pachateli nevyplatil. (Zapletal, 2008)

Situacni prevence kriminality je hlavni doménou policie. Je relativné levna,

klade minimalni ndroky na personalni a materidlni zabezpeceni a ma rychly
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a pomérn¢ snadno statisticky méftitelny efekt. Primarni prevence situacni je
zaméfovana na zlepSeni bezpeCnostni situace prostiednictvim informacnich,
organizacnich, ekonomickych a technickych opatieni. Jeji u¢innost je podminéna
trvanim pfimétenych opatfeni. V této kategorii jsou povazovany za nejefektivnéjsi
projekty na omezovani majetkové trestné Cinnosti. Jedna se o realizaci nésledujici
ochrany:
e klasicka ochrana — mechanické zabranné prostfedky (napt. rizné bezpecnostni
systémy, miize, trezory apod.);
e technicka ochrana — elektrickd zabezpecCovaci signalizace, uzaviené televizni
okruhy, kamerové dohlizeci systémy;
e fyzicka ochrana objektll — provadéna policii €1 strazniky, popf. zaméstnanci
soukromych bezpecnostnich sluzeb;
e rezimova ochrana — zahrnuje administrativné organiza¢ni opatieni

komplexniho charakteru. (MVCR, 2008)

,,Cilem opatreni situacni prevence tedy neni zménit motivy pachatelova
jednani ve vztahu k pachani trestné cinnosti jako takové. Situacni prevence zavadi
specifické zmeny ovliviwujici pachatelovo rozhodnuti ¢i schopnost spachat konkrétni
trestny ¢in na daném misté v dané dobé. “ (Zapletal, 2008, s. 17)

K nejCastéjSim projektim této prevence ftadime =zabezpeCovani bytil,

rodinnych domk ¢i dalSich soukromych 1 vetejnych objektl proti vloupani.

Sekundarni situa¢ni prevence
Stavi na zlepSeni bezpecnostni situace v rizikovych oblastech. Témito
oblastmi myslime pfedevSim velka mésta, sidlisté, nadrazi a také napiiklad fotbalové

stadiony.

Terciarni situacni prevence

Podili se na zlepSeni bezpecnostni situace v mistech s vysokou kriminalitou.

Prevence viktimnosti
Cilem prevence viktimnosti je, aby se Clov€k nestal obéti trestného ¢inu. Je
obecné pojata jako koncept bezpecného chovani sohledem na rtizné kriminalni

situace a psychickou pfipravenost ohrozenych osob. V praxi se jednd o skupinové,
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individualni zdravotni, psychologické a pravni a technické poradenstvi. V souvislosti
s mladezi se primarni prevence viktimnosti zaméfuje na zvySovani pocitu veEtsi
odpovédnosti mladeze za vlastni jednani. Dale se podili na informovanosti mladeze,
zajiSténi osobni bezpe€nosti a to prostfednictvim besed na Skolach nebo osvétou
v médiich.

Prevence viktimnosti by méla zahrnovat také piipravu déti na osvojeni si
preventivnich opatfeni, kterymi by mohly sniZit riziko svého ohroZeni kriminalitou.
Tato prevence nemusi mit pouze formu informacni, ale mize byt 1 viici détem velmi
adresnd a realizovat se formou poradenstvi nebo néacviku reagovani v situaci
ohroZeni. (Zoubkova, Nikl, Cernikova, 2001)

Podstatou viktimologické prevence je predevSim informovanost a vStépovani
obecnych a specidlnich zasad ochrany ohrozenych osob a jejich majetku. Prevence
viktimnosti se uskutec¢tiuje vSeobecné, ve vztahu ke vSem lidem — vzdélavanim,
informovanim o nebezpecnosti kriminality, vycvikem v preventivnim chovani
a propagaci technickych moznosti ochrany pifed trestnou cinnosti. Prevence
viktimnosti miize byt ale i1 velice adresna ve vztahu k socidlnim skupinam ¢i

jednotliveim. (Zapletal, 2008)

Sekundarni prevence viktimnosti
Cilem je informovani a vycvik socialnich skupin a jednotlivci ohrozenych

viktimizaci.

Terciarni pravence viktimnosti
Podstatou terciarni prevence je taktéz informovani a vycvik mladeze s cilem
zabranit opakované viktimizaci. DalSi podstatnou cast tvoii rehabilitace mladeze,

ktera se jiz stala obéti trestné ¢innosti.

Informace pro ob¢any

Samotnou kategorii preventivnich aktivit tvofi informace pro obcany.
V n&které literatufe ji autofi spojuji s prevenci socialni. U&elem preventivnich
programi je ochrana pfed dopady kriminality, pfehled o sluzbach a moZnostech
slozek integrovaného zéachranného systému pro obyvatele obce a také informace

o dilezitych kontaktech na rtizné instituce.
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Pfenos informaci muze probihat pomoci raznych druht

zpusoby, kterymi lze vefejnost oslovit patii:

e media (tisk, audio, video, internet);

sdéleni. Mezi

e akce pro vetejnost (besedy na Skolach, vystavy, predvadéci akce apod.);

e zafizeni pro vefejnost (poradenské mistnosti, schranky divéry apod.);

e venkovni prostiedky k informovani obCanti (panely, varovné napisy, plakaty

apod.);

e kampané (zde se jedna o cilené a soustiedéné pisobeni na vetejnost).

V zé&véru této kapitoly uvadim pro piehlednost schéma prevence kriminality

mladeze (podle obsahového ¢lenéni).

Tabulka ¢. 1.

Schéma prevence kriminality mladeZe

Primarni Sekundarni Terciarni
PREVENCE Zamérena na Zamérena na Zamérena na ty
celou generaci rizikové mladé
skupiny mladeZe | osoby, které se jizZ
kriminalnich ¢int
dopustily nebo se
staly jejich obéti
Socialni
orientovana na | opatfeni smétujici velmi rizna, Gizce resocializacni
spole¢enské k podpoie cilena opatteni opatteni
faktory hodnotového zaméfena na uplatiiovana
systému konkrétni druhy v pribéhu vykonu
odmitajiciho rizikovych skupin trestu odnéti
nezakonné jednani v rozliSeni dle svobody 1 po
veéku, miry a druhu propusténi
ohrozeni, teritoria
apod.
Situacni
orientovana na zvySovani zhorSeni podminek zvySeni miry

omezovani
osobnich,
mistnich a
¢asovych
faktoru

informovanosti o
moznosti obrany
proti kriminalité a o
spravném chovani
v ptipad¢ vyskytu
trestného Cinu

pro pachani
kriminality a
opatteni
organizacni
(profesionalita
policistit)

objasnénosti
trestnych ¢inti
a zhorSeni
podminek pro
pachani konkrétnich
druht kriminality
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Viktimnosti

orientovana na zvySovani cilené zvySovani psychologicka,
bezpecné informovanosti o informovanosti o zdravotni a pravni
jednani moznosti ochrany moznosti ochrany pomoc a
proti nejcastéji se proti nejcastéji se poradenstvi,
vyskytujicim vyskytujicim odskodnovani obéti

druhlim kriminality | druh@im kriminality
a o0 spravném
chovani v ptipadé
ohroZeni trestnym
¢inem

Zdroj: (Zoubkova, Nikl, Cernikova, 2001, s. 45)

4.3. Systém prevence kriminality v CR

Systém prevence kriminality mladdeze je u nas ucelové realizovan na ttrech
urovnich:

e Na mezirezortni urovni: zaobira se vytvafenim preventivni politiky vlady ve
vztahu ktradicni kriminalit¢ a koordinace preventivnich c¢innosti
a jednotlivych resortti zastoupenych v Republikovém vyboru pro prevenci
kriminality a podn&covani aktiv novych. (MVCR, 2008)

e Na rezortni urovmni: programy prevence kriminality vychazeji z vécné
pusobnosti jednotlivych ministerstev, obohacuji jejich bézné ¢innosti o nove
prvky a pfistupy a ovliviluji tvorbu piislusné legislativy. (Zoubkova, Nikl,
Cernikova, 2001)

e Na mistni urovni: jsou zapojeny organy veiejné spravy, police, nevladni
organizace a dalSi instituce pusobici v obcich. Podstatou systému prevence
kriminality na mistni Grovni je optimdlni rozloZeni plsobnosti v oblastech
socialni a situaéni prevence s ohledem na mistni situaci, potfeby 1 moznosti.

(MVCR, 2008)

TéziStém systému prevence jsou programy prevence kriminality na mistni
urovni. ZkuSenosti zpraxe ukazuji, ze rizikovymi jednotlivei, skupinami
a kriminogennimi situacemi se mohou v praxi zabyvat nejefektivnéji mésta a obce,
resp. jejich mistni ufady, instituce a obcané.

Podstatou téchto programti je soucinnost organt statni spravy, samospravy,

policie a nestatnich neziskovych organizaci. Zabér programu je podminén mistni

53



situaci v oblasti vyvoje socidlné¢ patologickych jevli, potfebami, zajmem
a schopnostmi lidi a finan¢nimi prostiedky. (MVCR, 2008)
Projekty prevence kriminality mladeze na mistni Urovni méa obec (mésto)
smétovat predev§im k podchyceni socialnich pticin trestné ¢innosti:
e k podpote rodiny a socialni praci s delikventy a jejich rodinami;
e k podpotre vzdélavani véetné piedskolnich programi;
e kpodpotfe zdravého zivotniho stylu. (Zoubkova, Nikl, Cernikova,

2001)

4.4. Organizacni ramec Skolské prevence v CR

Skolskou primarni prevenci rozumime: ,, soubor pristupu, metod a intervenci,
které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany vramci sektoru Skolstvi a jejichz
spolecnym jmenovatelem je rezortni legislativni ramec Ministerstva skolstvi, mldadeze
a telovychovy. “ (Miovsky, Zapletalova, Skacelova, s. 61, 2010)

Cilovou skupinou jsou zde pfedev§im déti, mladez a mladi dospéli.
Institucionalné je tato oblast prevence vdzéana na sit’ Skol a Skolskych zafizeni a na
systém instituci a sluzeb snimi pfimo spojenych. PrestoZze je institucionalné
dominantni MSMT v uréitych programech napi.: prevence poruchy piijmu potravy
ptevlada role MZ a pro oblast prevence kriminality (prevence kradezi, domaciho
nasili atd.) dominuje MV. V praxi je proto dilezité zohlediiovat vSechna hlediska
a propojovat jednotlivé oblasti tak, aby preventivni programy tvofily jednotny celek
na sebe dobfe navazujicich programu, které respektuji vlastnosti a potireby cilové
skupiny.

Ve $kolni prevenci MSMT aktivné spolupracuje s vécné piislu§nymi rezorty —
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socialnich véci,
Ministerstvo obrany. Dale pak s nadresortnimi orgény jako je — Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky pti Utadu vlady a Republikovy vybor prevence
kriminality pfi  Ministerstvu vnitra. Mezirezortni spoluprace je rozSifena
o Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedlnosti.

MSMT dale metodicky vede sit’ $kolskych koordinatori, tvofenou skolskymi
koordinatory prevence, metodiky prevence a Skolnimi metodiky prevence. (Miovsky,
Zapletalova, Skacelova, 2010)

Ze strany ministerstva, ale 1 vSech dalSich sloZek podilejicich se na fizeni
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Skolstvi, je primarni prevenci vénovana velkd pozornost a to zejména v obdobi
Skolniho vzdélavani. Toto obdobi mé& vyznamnou funkci pfi utvafeni osobnosti

mladych lidi, a v§e co se v tomto obdobi nepodafi, se jen velmi téZce napravuje.

Minimalni preventivni program

Prevence na Skolach je v dneSni dobé nezbytnou soucasti kurikula Skoly.
Realizuje se na zédkladé Minimalniho preventivniho programu, ktery musi mit kazda
Skola. Zaroven se musi fidit vztahujicimi se zadkony, vyhlaSkami a metodickymi
pokyny ptisluSnych ministerstev.

Ptimo na Skolach se na prevenci podili feditel Skoly, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, tfidni ucitel a vychovatelé. VSichni by méli spolupracovat
s krajskym (okresnim) koordinatorem prevence a s okresnim metodikem prevence.

Minimalni preventivni program Skoly ptedstavuje zékladni nastroj prevence.
Bohuzel, jesté v dneSni dobé se najde mnoho Skol, kde je Minimalni preventivni
program pouze administrativni zalezitosti a prevence na takovych to skolach se viibec
nekona. ,,Problém realizace Minimalniho preventivniho programu na skolach také
spociva v nedostatku financnich prostiedku skol. *“ (Stel, 1998, s. 127) Ne vSechny
aktivity mohou Skoly realizovat samostatné, proto velmi ocefuji praci Méstské
policie a Policie CR, ktera nabizi bezplatné §kolam specifické programy pro viechny
ro¢niky.

Minimalni preventivni program by mél obsahovat tyto zasady prevence:

e soustavné vzdéladvani metodiky prevence a dalSich pedagogickych
pracovniki;

e preventivni aktivity v rdmci vyuky (napf. informace o Skodlivych ucincich
drog v ramci bloku Clovék a zdravi aj.);

e vzdélavani pedagogi v netradicnich technikach pedagogické preventivni
prace s détmi a mladezi jako jsou: interaktivni techniky, nacviky praktickych
psychologickych a socidln¢ psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni
osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahii mezi zaky apod.;

e uplatiovani riznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti
a mladeze zaméfen¢ho na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho
chovani;

e spoluprace s rodici, osvétova ¢innost pro rodice a Sirokou veiejnost;
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e sledovani konkrétni situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu socialné
patologickych jevi;

e uplatiiovani preventivnich programil internimi i externimi realizatory.

Aby mél Minimdlni preventivni program smysl, musi byt pravidelné jednou

do roka vyhodnocovan a sledovana jeho Gc¢innost 1 pritbéh.
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5. Teoreticky ramec primarni prevence rizikového

chovani a kriminality

Zakladnim pozadavkem jakéhokoliv programu je dikkaz o tom, ze u dané
cilové skupiny mé a zpiisobuje skutecné méfitelny a ovétitelny pozitivni efekt. Napf.:
program ovlivnil znalosti, postoje ¢i nazory ucastnikii programu. Znalosti a postoje
vSak nejsou témi kliCovymi, pokud se nepromitnou do realného chovani.
Za doopravdy efektivni preventivni program proto povazujeme takovy, ktery
prokazatelné a pozitivn€ ovlivni chovani cilové skupiny.

Nasledujici kapitoly se zabyvaji n€kolika dalezitymi zasadami, u nichz bylo

vyzkumné ovéfeno, Ze maji pozitivni vliv na efekt preventivniho programu.

5.1. Hlavni tkoly v programech prevence kriminality mladezZe

vvvvvv

trestné Cinnosti, zajiSténi funk¢nosti 1 spoluprace organl statni spravy, samospravy
policie a ob¢anského sektoru, ktefi se snazi angazovat v oblasti prevence kriminality
a v oblasti socialni patologie.

Podstatnym cilem primdrni prevence je pfedchdzeni a redukce rizik spojenych
s konkrétnimi projevy rizikového chovani. V centru pozornosti stoji kol zamezit
u co nejvyssiho poctu osob, aby se u nich vyraznéjsi projevy rizikového chovani
vubec objevily. (Miovsky, Zapletalova, Skacelova, 2010)

Hlavnimi Ukoly v oblasti prevence kriminality mladeZ patii zvySovani
pravniho védomi a to na vSech stupnich zakladnich Skol. Potfebnym je také rozvoj
aktivit mladeze v oblasti sportu, kultury a v oblasti zdravého Zivotniho stylu na vSech
stupnich Skol. Velice diilezitad je protidrogova prevence zamétfend na piedchéazeni
pouzivani drog dosud nezasazenou populaci, medializace preventivnich aktivit,
informacni plsobeni a podpora volnocasovych aktivit pro neorganizované déti

a mladezZ se zaméfenim na rizikové skupiny.
5.2. Zasady efektivni prevence u déti a mladeze

Na zéklad¢ riiznych vyzkumnych zjisténi a praktickych zkusSenosti miizeme

souborn¢ oznacit nékolik kritérii v oblasti rizikového chovani za podstatné. Jsou jimi:
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e komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pusobici na ur¢itou cilovou
skupinu;

e programy na sebe musi navazovat a vzajemné se dopliiovat;

e cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni (vzhledem k cilové
populaci a jejim  vékovym, demografickym a  sociokulturnim
charakteristikdm);

e Casny zacatek preventivnich aktivit (idedlné jiz v pfedskolnim véku);

e pozitivni orientace primarni prevence (podpora zdravého Zivotniho stylu);

e orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale pfedevSim na kvalitu postoji
a zmén v chovani;

e vyuZiti ,,peer* prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni;

e denormalizace' — zvy3it v daném spolegenstvi povédomi o daném problému;

e vytvareni podplirného a pecujiciho prostiedi;

e nepouzivani neucinnych prostredkd.

Na kazdy prevencni program ¢i intervenci pak tato kritéria musime vztahovat

a vyzadovat aby byla bezezbytku napInéna. (Miovsky, Zapletalova, Skéacelova, 2010)

5.3. Cilové skupiny primarné preventivnich programiu

Pro zajisténi kvalitniho provedeni programu je zapotiebi si stanovit, jaké
cilové skuping je program urcen a jaky na ni ma mit efekt. RozliSeni cilové skupiny je
zasadni pozadavek pfi tvorbé programu.

Pro popis cilové skupiny lze zvolit nékolik kritérii. Obecné plati, Ze ¢im vice
kritérii je k popisu cilové skupiny pouzito, tim Iépe. Podstatnou soucasti definovani
cilovych skupin je také zdhvodnéni, pro¢ je dany program vhodny pravé pro tuto
cilovou skupinu a jaké problémy program u této skupiny fesi a jak.

Pti popisu cilové skupiny pozaduji standarty 3-5 kritérii, ktera jsou vyznamna

vici realizovanému programu.

Vékové Kritérium

Rozdé&luje populaci do péti cilovych skupin. Hranice mezi jednotlivymi

' Znamen4, Ze se normy a hodnoty uré&itého spoledenstvi zméni tak, aby lidem neptipadalo rizikové
chovani jako zadouci, ale ani jako neutralni socialni norma.
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skupinami zohlediiuje vyvojové-psychologické obdobi, v€kové ¢lenéni ve Skolach
a Skolskych zafizenich a soucasné¢ také dulezité v€kové hranice dané zdkonem
(hranice trestni odpovédnosti atd.)

e predSkolni veék (3-6 let);

e mladsi Skolni vék ( 6-12 let);

e star$i Skolni v&k (12-15 let);

e mladez (15-18 let);

e mladi dospéli (18-26 let).

Kritérium narocnosti

Podstatou tohoto kritéria je co nejobecné€ji konkretizovat moznou zdravotni
a socialni zatéz vaci jednotlivym typim rizikového chovéani. Podstatné velkym
rozdilem v ndroc¢nosti provedeni programu je napf.: realizace programu na b&zné
zakladni Skole oproti Skole pro déti s poruchami chovani. S tim také souvisi rozdilné

ohodnoceni po strance finan¢ni, tak z hlediska hodinovych dotaci.

Institucionalni Kritérium

V souvislosti se Skolni prevenci se setkdvame s né€kolika cilovymi skupinami.
RozliSeni téchto skupin méa velky vyznam a to pfedevSim z hlediska rtizné miry
spolecenské nebezpecnosti jevil, jimz se preventivni programy snazi predchazet.

e Zaci, studenti jsou nejsnadn&ji dostupnou cilovou skupinou pro preventivni
programy. V ramci Skol existuje velka podpora ze strany vychovnych
pracovniki a Skolnich psychologt, které je mozno pro prevenci vyuZit;

e U studenti vysokych $kol je smysluplnost a efektivnost preventivnich
programi uz8i. To vyplyva predevSim z jejich vySsi inteligence, kritinosti
a znalosti v oblasti rizikového chovani;

e Déti a mladistvi v zafizenich tstavni péce jsou vysoce specifickou
a rizikovou skupinou. Spektrum rizikového chovani u téchto déti je velice
Siroké a vZzdy se jednd o selektivni praci, nebot’ rodinné zazemi a slozZita

osobni situace pifindsi vySSi rizikovost. Ve vétSiné piipadl se hovoii
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o indikované primarni prevenci'', nebot’ se jiz u mnohych vyskytly prvni
znamky rizikového chovani;

e Nezaméstnani a mladi lidé do 26 let tvofi potencidlné velmi rizikovou
skupinu z hlediska prevence rizikového chovani. Prestoze je tato skupina
obvykle odkazana na velmi nizké ptijmy plynouci z riznych statnich podpor,
mohou se u nich vyskytovat dalsi socialné obtizné situace jako napf.: nizka
kvalifikace, nezaméstnanost rodi¢li, nezajem ze strany rodic¢h atd.). Tato
problematika vyzaduje velmi specifické preventivni metody. (Miovsky,

Zapletalova, Skacelova, 2010)

11 : r . « % % ro e or ’ ’ ~oroq: .

Indikovana prevence je uréena tém détem a dospivajicim, u kterych neni mozné diagnostikovat
Skodlivé uzivani nebo zavislost na navykovych latkach, ale ktefi vykazuji varovné znamky uzivani
navykovych latek.
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6. Analyza primarni prevence provadéné policii

v Pardubickém kraji

Od pocatku devadesatych let je celosvétovym trendem upfednostiovat
prevenci pied represi. Policie je pfedevSim chdpana jako slozka represivni, ale je
zapotiebi ji zait vnimat jako instituci, ktera pomadha ptedevSim lidem. Tomu
napomohl v roce 1999 tehdejsi policejni prezident plk. JUDr. Jifi Kolaf, ktery svym
rozkazem stanovil zasady &innosti preventivné informaé¢nich skupin Policie Ceské
republiky (PIS). Pravé toto nafizeni se stalo jednim z vychodisek pro policejni préaci
v oblasti predchazeni kriminality a informovéani vefejnosti o moZnostech ochrany
osob a majetku.

Uvedena funkce vesla do povédomi vetejnosti pod nazvem ,tiskovy mluvei.
Pozdéji byla pifejmenovana na ,,pracovnik vztahli k vefejnosti“. Pravé toto oznaceni
piesn¢ vystihovalo hlavni mySlenku vyplyvajici z pracovni naplné pracovnikl
zatfazenych na PIS. Preventivn€ informacni skupiny jsou prioritou v oblasti prevence
kriminality, kdy hovofime o pracoviStich na Grovni Uzemnich odborl, méstskych
a krajskych teditelstvi.

Od zacatku roku 2010 doSlo k navySeni systematizace tabulkovych mist, kdy
napf. na uzemnich odborech stoupl pocet pracovniki z jednoho na dva. Praxe je
takova, ze jeden policista vykonava funkci tiskového mluvéiho a druhy se vénuje
pouze prevenci. (Konicek, Kocabek, 2001)

Pracovnici PIS provad¢ji ¢innost v oblasti socialni prevence. ,,Pokyn ukldda
povinnost preventivné informacnich skupin zohlediovat pri své cinnosti vsechny
aspekty ovliviiujici bezpeci obcanii, odhalovat priciny a reagovat na okolnosti, které
tvori nezadouci bariéry mezi policii a verejnosti.* (Zoubkova, 2002, s. 121) Dalsi
naplni je organizace aktivit pro dospélé obCany, déti a mladez. Potadaji besedy,
soutéze a spolupracuji se Skolskymi zafizenimi. Dulezité je, aby informace
1 zkuSenosti, které posluchaci pifi hodindch stravenych s policisty ziskavaji,
postihovaly problematiku kriminality komplexné a také aby se spolupodileli na
formovani pravniho védomi. Neméné podstatnym Ukolem je také vytvaret pozitivni
vztahy mezi détmi a policisty. Pravé v détském véku je zapotiebi utvaret kladné

navyky, postoje a nazory.
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6.1. Preventivni ¢innost realizovana PCR Svitavy a PCR Usti nad

Orlici

Uzemni odbor Svitavy

Prace preventivné informaéni skupiny PCR Svitavy spo¢iva zejména
v poradani besed a pfednasek v mateiskych, zakladnich a stfednich Skolach ¢i ve
sttednich odbornych ucilistich. Dale pak v klubech diichodct nebo v jiném

spolecenstvi seniort.

Matei'ské Skoly

Téma pro nejmensi posluchace realizované Preventivné informacéni skupinou
Uzemniho odboru PCR Svitavy nese nazev: ,,Uéime se s policii“. Cilem této
prednasky je détem piiblizit praci policisty, ucit je poznavat dopravni znacky,
procviovat spravné rozhlizeni a prechdzeni vozovky. Za pomoci omalovanek je
détem vysvétleno, jaké je spravné a nespravné chovani.

Uzemni odbor PCR Svitavy vroce 2011 realizoval celkem 8 besed

v matefskych Skolach a celkovy pocet posluchacii ¢inil 144 predSkolnich déti.

Z:akladni Skoly, specidlni a zvlastni Skoly, détské domovy

Zakladni Skoly v okrese Svitavy jsou pravidelné¢ oslovovany preventivné
informacni skupinou s nabidkou preventivnich programi. Jednotlivé besedy jsou
pfizplisobeny svym zaméfenim véku posluchach. Preventivné informacni skupina
PCR Svitavy nabizi preventivni besedy jak pro I. stupefi zakladnich $kol, tak pro
II. stupenn zdkladnich Skol a gymnazii. PfednaSky se konaji vzdy v prostorach Skoly
po dobu 45 min. BliZze k jednotlivym programim uréenym pro zdkladni Skoly
v kapitole 6.3 této prace.

V roce 2011 Uzemni odbor PCR Svitavy realizoval 47 besed na 1. stupnich
zékladnich kol s celkovym poctem posluchact 1229. Na II. stupnich bylo provedeno
51 besed, s celkovym poctem posluchacii 1166.

Stiredni Skoly, stfedni odborné $koly, gymnazia, udili§té, odborna ucilisté
Uzemni odbor PCR Svitavy mé pro Z4ky stiednich $kol a u&ilist p¥ipravena

tato témata:
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e Sikana — v rdmci programu preventisté Zaky informuji o tomto negativnim
socialnim jevu a podaji pfedevsim informace, jak se obét’ miiZze branit a komu
se ma sverit;

o kyberSikana — velice aktudlni a nejvice zadané téma. V rdmci besedy se
preventisté zamétuji na nebezpecné chovani na socidlnich sitich, sextingu,
kybergroominu atd.;

e rizikové chovani;

e trestni odpoveédnost.

Ke kazdému tématu ma preventistka zpracované prezentace. Vyklad je
prokladan piipady z policejni praxe.

Délka jednotlivych besed ¢ini 45 min. Vyjimkou je beseda na téma
kyberSikana, kterd pro svou obsahlost vyzaduje 2x 45 min.

Uzemni odbor PCR Svitavy vroce 2011 realizoval na stiednich 8kolach

a uciliStich celkem 2 besedy s celkovym poctem 90 posluchacii.

Preventivni ¢innost pro seniory

Uzemni odbor PCR Svitavy reaguje na zajem seniori o besedy a pripravil
proto besedu s ndzvem ,,(Ne) bezpecny vék“. Jednotlivé besedy se konaji v domovech
1 klubech diichodcti, domech s peCovatelskou sluzbou 1 v obcich (na obecnim ufadu,
v knihovné atd.) Prevence je zaméfena na trestnou ¢innost pachanou na seniorech.
Jedna se predevS§im o rizné podvody, majetkovou kriminalitu, domaci nasili,
nebezpecny pohyb v silniénim provozu atd.

Koncem roku 2011 Uzemni odbor PCR Svitavy ve spolupraci s Besipem
realizoval besedy zaméfené vyhradné na bezpecnost seniord v doprave. Kazdy
ucastnik obdrzel nakupni taSku s reflexnimi pruhy a reflexni pasek.

Celkem bylo realizovano 7 besed s celkovym poctem posluchaca 175.

Uzemni odbor Usti nad Orlici

Preventivné informaéni skupina PCR Usti nad Orlici ma ve své nabidce
nasledujici besedy, akce, programy a dlouhodobé projekty urcené pro Sirokou
vefejnost. Statistiku realizovanych projektd Preventivné informaéni skupiny PCR

Usti nad Orlici zde bohuzel neuvadim. Nebyla mi poskytnuta.
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Matei'ské Skoly

Pro mateiské §koly nabizi preventivné informaéni skupina PCR Usti nad
Orlici besedu s nazvem ,,Ajaxuv kufiik“. Jednd se o preventivni projekt, ktery si za
svij cil klade zvySeni pravniho védomi jiz u déti prfedskolniho v€ku. Priivodcem jim
je policejni pes Ajax. Samotné beseda je zamétfena na téma: osobni bezpeci, doprava,

kradez a;.

Z:akladni Skoly

Zakladni 8koly vokrese Usti nad Orlici jsou pravidelné oslovovany
preventivné informaéni skupinou s nabidkou preventivnich programi. Jednotlivé
besedy jsou ptizplisobeny svym zamétenim veéku posluchacti. Preventivné informacni
skupina PCR Usti nad Orlici, nabizi preventivni besedy jak pro 1. stupeii zakladnich
Skol, tak pro II. stupen zakladnich Skol a gymnézii. Pfedndsky se konaji vzdy
v prostorach skoly po dobu 90 min. BliZe k jednotlivym programim urenym pro

zékladni Skoly v kapitole 6.3 této prace.

Stiredni Skoly, stfedni odborné $koly, gymnazia, udili§té, odborna ucilisté
V ramci stiednich $kol nabizi preventivng informaé¢ni skupina PCR Usti nad
Orlici nasledujici témata besed odpovidajici véku posluchacti.
e pravni odpovédnost mladistvych;
e kyberSikana;
e Sikana;
e prevence protipravnich jevi (alkohol, koufeni, drogy, kradeze);
e doprava, dopravni nehody.
Jednotlivé besedy probihaji na danych kolach. Casové vyhrazeni na jedno

dané téma ¢inni 90 min.

Druziny, détské domovy, domovy mladeze

Také s détskymi domovy a domovy mladeze spolupracuje preventivné
informaéni skupina PCR Usti nad Orlici. Tyto organizace si mohou vybirat

z nasledujici nabidky potadanych besed:
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e doprava, dopravni testy pro chodce, cyklisty, vybaveni kola, dopravni znacky,
aj.;

e kyberSikana;

e Sikana;

e prevence protipravnich jevl (alkohol, koufeni, drogy, kradeze).

Projekty dlouhodobého a celorepublikového vyznamu PCR

Zebra se za Tebe nerozhlédne

Mezi dal§i akce, které Policie CR organizuje, patii tento preventivni projekt,
ktery probiha dvakrat roéné vrozsahu jednoho tydne. Probiha na tizemi Ceské
republiky, a to na zacatku Skolniho roku a ve druhé poloviné Skolniho roku. Cilem
projektu je preventivné plisobit na chodce a dalsi Ucastniky silni¢niho provozu. Akce
je zaméfena zejména na dodrZovani pravidel bezpe¢ného ptechdzeni vozovky
a odbouravani mytii o absolutni pfednosti chodcii na ptfechodech pro chodce. (Policie

CR, 2010)

Seniofi sobé

Jedna se o projekt urCeny nejen pro seniory, ale také osoby se zdravotnim
handicapem, davéiivé osoby, osoby Zijici osamocené a slabé Zeny. Prave tito lidé se
Casto stavaji obéti podvodniki a zlodéji.

Formou informacnich letdkd, informaci v regiondlnich 1 celostatnich médii,
besed a prednaSek jsou seniofi a dalSi "ohrozené" osoby na tato nebezpeci
upozoriovani.

Tento projekt je postaven na téchto principech:

e aktivni spoluprace samotnych seniorti a aktivnich ob¢ant s ptedstaviteli obci,
mést a Policii Ceské republiky;

e specialni policejni proSkoleni na tzv. ,kuryra prevence®, ktery po absolvovani
policejniho zaskoleni oslovuje zndmé z okruhu seniorti a dalSich ohrozenych
osob ve svém okoli;

e dobrovolnost, aktivita seniorti ochranit sami sebe a svoje blizké ¢i zndmé.

(Policie CR, 2010)
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Tisiiova linka pro neslySici

Jedna se o projekt Policie Ceské republiky, ktery pocatkem roku 2006
iniciovala Preventivné informacni skupina Spravy hlavniho mésta Prahy. Projekt si
klade za cil zptistupnit v pIném rozsahu linku tisnového volani: 158 vS§em obc¢antim,
predevsim i tém handicapovanym s poruchou ¢i plnou ztratou sluchu.

Policisté pozadali o spolupraci telekomunikacni spolecnost, kterd jim vysla
vsttic, a za spolecné spoluprace vzniklo telefonni mobilni ¢islo ur¢ené pouze pro tuto
skupinu osob. Jedna se o ¢islo 603 111 158.

V soudasné dob& Operaéni stfedisko Spravy hlavniho mésta Prahy PCR
pijima tisnové SMS zprdvy od handicapovanych osob, predev§im neslySicich,

nedoslychavych, ale i hluchonémych. (Policie CR, 2010)

Obezietnost se vyplati
Jedna se o preventivné informaéni kampan Policie CR, kterd je zaméfena na
kapesni kradeze. Cilem této preventivni informacni kampané ,,Obezietnost se vyplati‘

je, aby se lidé naug¢ili davat si pozor na své osobni véci. (Policie CR, 2010)

Rok zabezpeceni vozidel
Tento projekt s heslem: ,,Prevence znamend bezpeci! Zabezpecte si své auto*
byl zpustén s témito cili:

e realizace aktivni, trvalé komunikace k problematice prevence kradezi vozidel
na n€kolika Grovnich;

e upozornovani na rizika odcizeni a finan¢ni ztraty vyplyvajici z nezabezpeceni
majetku proti krddezim,;

e zvySovani zajmu motoristické vefejnosti o zabezpeceni vozidel;

e zvySeni povédomi obCani, motoristil o moznostech a zpisobech zabezpecfeni
motorovych vozidel proti kradezim, tj. usnadnéni vybéru vhodného typu
zabezpeceni;

e snizeni Skodného pribéhu pojistiteli z titulu kradezi pomoci zvySené, statem
doporucované a pojistiteli podporované prevence kradezi motorovych vozidel.

(Policie CR, 2010)
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Bezpecna domacnost I1.

Na konci roku 2010 se Policie CR, pod zastitou policejniho
prezidenta, zapojila do vzdélavaciho programu "Bezpetnd domadcnost", ktery je
zaméfen na seniory. Pfedndsky jsou urCeny zejména pro pracovniky terénnich
socidlnich sluzeb pecujicich o seniory v domacnostech s pecovatelskou sluzbou,
dennich stacionétich, odlehCovacich sluzbach a pracovnikiim pobytovych zatizeni.

V ramci dil¢iho vzdélavaciho programu "Bezpecnd domacnost 11", ktery
zastituje Policie CR, byl piipraven ¢&tythodinovy cyklus preventivnich piednasek
zaméfenych na kriminalitu pachanou na seniorech, kdy formou vyukového
demonstra¢niho videa jsou pfedstavovany realné nebezpecné situace, do kterych
seseniofi (a nejenoni) mohou dostat. Pro prezentaci je  vyuzivdno

DVD "(Ne)bezpeény vék". (Policie CR, 2010)

6.2. Preventivni ¢innost Méstské policie Pardubice

Reditelstvi méstské policie se nachazi v centru mésta, Pernerové ulici &islo
443.

Meéstska policie Pardubice si uvédomuje dulezitost preventivni ¢innosti
v jejim boji proti zvySujici se kriminalité. Preventivni piisobeni vyuziva
nerepresivnich prosttedkil, jejichZz tkolem je pfedchazeni kriminalit€¢ a obav z ni.
Proto oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy Méstské policie Pardubice
aktivné plsobi na obCany mésta Pardubice 1 na rizikové skupiny, kterymi jsou
ptedevsim déti, mladez a seniofi.

Prace Méstské policie Pardubice, spoCivda zejména v porddani besed
a prednasek v matetskych, zakladnich a stfednich Skolach ¢i ve stfednich odbornych
ucilistich. Déle pak v klubech dichodcii nebo v jiném spolecCenstvi seniorti. Jejich
cilem je seznamovani déti, mladeZe a seniort s ¢innosti méstské policie, zvySovani
jejich pravniho védomi a informovadni o moznostech bezpecného chovani
a o0 mnohém nebezpeci, se kterym se déti i dospéli mohou setkat v redlném zivoté.
Mezi dalsi preventivni programy patii “Signal v tisni“, ktery je uren piedevSim
osamocenym seniorim s vazn€j$imi zdravotnimi potizemi. Oddéleni prevence se také
vénuje pofadani raznych dopravnich a védomostnich soutézi, zaméfenych na

zvySovani pravniho védomi Zzakd a studentii. Zabezpecuje Cinnost na détském
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a dopravnim hfiSti a spolutiCastni se na piipravé a realizaci dalSich preventivnich

projekti a akci urcenych pro Sirokou pardubickou vefejnost.

Matei'ské Skoly

Oddéleni prevence jiz sedmym rokem aktivné nabizi besedy pro predSkolaky
na téma:

e Dbezpecné chovani doma a na ulici;

e nalez injek¢ni stiikacky;

e kontakt se psem nebo jinym toulavym zvifetem;

e kontakt s cizi osobou;

e dopravni vychova (chodec a maly cyklista.)

Cilem téchto besed je zvySovat motivaci a zajem déti o jejich bezpeci. Besedy
jsou tvotfeny formou her adekvatnich véku predskolak.

Meéstska policie Pardubice v roce 2011 navstivila celkem 29 matetskych Skol

a v rdmci téchto besed bylo osloveno 837 predSkolnich déti.

Z:akladni Skoly

V roce 2011 bylo v ramci preventivnich besed pro Zaky zakladnich Skol
uspofaddano celkem 904 hodin tématickych besed, s cilem zvysit pravni védomi
a informovanost déti a mladeZze. Tato ¢innost je pravidelné provadéna jiz od roku
1997 v souladu se zménami v zdkonech a také reaguje na zmény ve spolecnosti
a poptavku jednotlivych skol.

V letosnim roce projevily zajem o preventivni besedy i ZS Montessori a ZS
Waldorfska. Na téchto Skolach se pracuje se zaky alternativnim zplisobem, ktery vede
zéky k vEtsi samostatnosti a schopnosti vyuzit ziskané znalosti. V rdmci 12 hodin
bylo proskoleno 142 Zz4k.

Blize kprevenci kriminality na zdkladnich Skolach v  kapitole

6.4. — Preventivni programy M¢stské policie Pardubice pro zakladni skoly.

Z:akladni Skoly (pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami)

Také vroce 2011 spolupracovalo oddéleni MP Pardubice se zakladnimi

Skolami pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to jak s détmi
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piedskolniho veku, tak 1 se zdky, ktefi navstévuji praktické obory po absolvovani
povinné devitileté Skolni dochazky.

Uskutec¢nilo se 10 hodin besed, kterych se zuc¢astnilo 72 zakt. Témata besed
se prizptisobovala poptavce Skoly a schopnostem déti, zvlasté na téma prevence

negativniho chovani.

Z:akladni Skoly v obcich s veFejnopravni smlouvou s MP Pardubice

Stejn¢ jako v predchdzejicich letech, tak 1 vroce 2011 spolupracovala MP
Pardubice na useku prevence 1 s obcemi, které maji s méstskou policii uzavienou
vefejnopravni smlouvu dle zdkonnych podminek. Jedna se o =zakladni Skoly
v Holicich a Hefmanové Méstci. Tyto Skoly s méstskou policii aktivné spolupracuji,
a proto se je snazi zapojovat 1 do dalSich preventivnich aktivit oddéleni Prevence
kriminality. Jedna se napf. o soutéz ,,Pravo pro kazdy den* a promitani vychovné

preventivnich filma.

Skolni druZiny
JiZ tfetim rokem navstévuje oddéleni prevence kriminality Zaky Skolni druZiny
pii ZS BeneSovo namésti. Pokraduje tak projekt Bezpedna cesta do $koly, ktery

vznikl v roce 2009. V ramci tohoto projektu bylo osloveno 205 zakd.

Promitani videokazet s besedou

V jarnich mésicich oddéleni prevence kriminality pofada v prostorech DDM
Delta pro Zaky 6. a 9. tfid zdkladnich Skol promitani videokazet s nazvem ,,Nechte mé
bejt* a ,,Kdyz musis, tak musis*, spojené s besedou.

Celkem tuto projekci shlédlo 817 zaki v rdmci 62 hodin.

Tabulka ¢. 2.

Piehled promitani videokazet

Nazev videokazety Pocet zakii Pocet hodin
,Nechte mé¢ bejt* 544 32
,,Kdyz musis, tak musis* 273 30

Zdroj: Zprava oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy o ¢innosti za rok

2011
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Sti‘edni Skoly a stfedni odborna ucilisté

Ve Skolnim roce 2010/201 Inabizelo oddéleni prevence kriminality besedy na
tato témata:
1. Zavislosti (drogy, alkohol, tabak, hazard, I€ky..., nebezpe¢i pro konzumenty,
trestnépravni dopady po jednani pod vlivem téchto latek, prevence);
2. Sikana (formy $ikany, obé&t, agresor, $ikana a paragrafy, feeni, prvni pomoc,
ptipady z praxe a jejich feSeni, statistiky, prevence);
3. Rozdily mezi lidmi (pfedsudky, rasovd a naboZenskd nesnasenlivost, sekty,
diskriminace, trestnépravni dasledky);
4. Psychologie davu, vandalismus, extremizmus (dynamika davu, publika na
koncertech, sportovnich utkani..., vandalstvi, trestné Ciny a trestni sazby za tato
jednani;
5. Domaci a sexualni nasili (charakteristika pojmu domdci nasili, zdkonna opatfeni
na ochranu obéti, centra a stfediska, kde hledat pomoc, pohlavni zneuzivani,
znasilnéni — homo 1 heterosexualni, pfedchdzeni témto nasilnostem, trestnépravni
kontext);
6. Rodinné vztahy, tyrani déti, atéky z domova

7. Prostituce, obchod s bilym masem

Tabulka ¢. 3.

Prehled témat na stirednich Skolach

Téma Pocet Pocet
studentii hodin
Psychologie davu, vandalismus, extremizmus 40 2
Prostituce, obchod s bilym masem 103 5
Sikana 30 2
Zavislosti 120 10
Trestni pravo a trestni odpovédnost 283 18
Domaci nasili 26 2

Zdroj: Zprava oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy o ¢innosti za rok

2011
V roce 2011 se s studenty na 10 stfednich Skolach ¢i stfednich odbornych

uciliStich besedovalo celkem 39 hodin a zacastnilo se 602 studentu. Diskutovalo se na

vySe uvedena témata. Cilem téchto preventivnich predndsek a besed bylo zvySovani
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a upevnéni pravniho védomi mladistvych s dlirazem na trestné¢ pravni dusledky
protipravniho jednani. Byla rozebirdna feSeni, prevence a nasledky nebezpecnych

socidln¢ patologickych jevil pro jejich budouci zivot.

Prevence nehodovosti na détském dopravnim hristi

Vyuka dopravni vychovy ve Skolach i na dopravnim hfi$ti je zaméfena
zejména na bezpecné chovani chodce a cyklisty v silni¢nim provozu. Diraz je kladen
na prechazeni piechodli pro chodce a na zékladni dovednosti zacinajicich cyklistl
v provozu na pozemni komunikaci. Nejvice jsou vyuzivany konkrétni piiklady
dopravnich situaci z nejbliz§iho okoli Skoly. Jsou sttidany rtizné metody — otdzky,
odpovédi, vysvétleni, ndzorné pomuicky, simulace dopravnich situaci pomoci

svételného zatizeni, demonstrace s vyuzitim déti jako figurantli, malé soutéze a testy.

Preventivni ¢innost pro seniory

V tomto roce se v ramci ,,Seniorprogramu 2 uskute¢nily pfedndsky, které
ptiblizily seniortim problematiku kriminalistickych postupti na misté trestného Cinu,
typologie osobnosti, seniora v doprave, prevence nehodovosti a postupt policie na
mist¢ dopravni nehody a mezigeneracnich problémii. Pro dobrovolniky z fad
Seniorprogramu byla pfipravena také lekce sebeobrany. Déle se vroce 2011
uskutecnily besedy pro seniory
organizovan¢ v klubech seniort. Cilem této aktivity je zvySit informovanost

o mozném nebezpeci podvodi a kraddezi a zaroven o moznostech, jak tomuto piede;jit.

Spoluprace s télesné postizenymi spoluob¢any

Na oddé€leni prevence se v uplynulém roce obratily s Zadosti o spolupraci
organizace télesn¢ postizenych spoluob¢anti a to Tyflo centrum a Handicap centrum
Kiizovatka. Pro tuto skupinu obfant uspotadalo oddéleni nasledujici akce:

e prohlidka sluzebny MP
e navstéva jizdniho oddilu s moZnosti projizd’ky

e sebeobrana pro télesné postizené

Preventivni a propagacni akce
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e  Pravo pro kazdy den — soutéz v oblasti pravniho védomi;

e Bezpetné na ulici — nacvik spravného chovani v dopravé, které porada ve
spolupraci s méstskou policii MS Koniéek;

e  Auto-moto-show — informovani vetejnosti o ¢innosti MP pfedevSim z oblasti
prevence a dopravy;

e  Den bez aut — zajisténi jizdy zru€nosti na této akci;

e Skola kouzel kouzelnika Pavla KoZiSka — propagace détskych preventivnich
materiala;

e Utast na dni IZS;

e  Odpoledni zpivani s Dadou Patrasovou — propagace détskych preventivnich
materiala;

e Vianocni hodina zpévu s Uhlifem — propagace détskych preventivnich
materiala;

¢ Radniéni zpravodaj — publikovani aktualnich déni;

e  Pardubicka devitka — zajiStovani preboru méstskych a statnich policii v béhu
na 9 km,;

e ,,Okénko méstské policie“ — pravidelna relace na Ceském rozhlase Pardubice,

prezentace ¢innosti MP.

Preventivni projekty

Signal v tisni, projekt M¢éstské policie Pardubice, ve spolupraci s Rychlou
zachrannou sluzbou, firmami ELSYCO s.r.o. a RADOM s.r.o., pod patronaci
Magistratu mésta Pardubic, je urCen pro rizikovou skupinu osob, které se ocitaji
v ohrozeni Zivota a zdravi pro svou dlouhodobou nemoc nebo trvale velmi zdvazny
zdravotni stav. Urychluje a zlepSuje komunikaci mezi slozkami poskytujicimi pomoc
a snizuje riziko ohroZeni ¢lov€ka, ktery se ocitne v nouzi. Je pfedevS§im urcen
osobam, které pro nahlé zhorSeni stavu nejsou schopny ptivolat pomoc béznym
zpusobem (telefonem apod.). Zejména u osaméle Zijicich nemocnych osob tak mize
vzniknout situace, kterd by méla za nasledek téZké poSkozeni zdravi nebo dokonce

smrt postizené¢ho. (mppardubice, 2011)

72



Ackoli byl projekt Zdravi 21, jehoZ dil¢im cilem bylo snizit pocet nehod
a uraza cyklistd, ukonfen rozhodnutim krajského ufadu jiz v roce 2010, méstska
policie 1 nadéale pokracuje v kontrole pouzivani ochrannych cyklistickych ptileb u déti
do 18ti let, coz je podle zakona ¢. 361/2000 Sb. povinné. Straznik pfi poruseni této
povinnosti pouci dité o nutnosti pouzivani ochranné ptilby, zjisti totoznost a nasledné
jsou prosttednictvim informacnich dopisi s letdkem informovani zédkonni zastupci

ditcte.
SoutéZ v oblasti pravniho védomi ,,Pravo na kazdy den*

Kazdoro¢né¢ Méestskd policie Pardubice potfadd soutéz, v oblasti pravniho
védomi. Cilem soutéZe je podnitit zdjem nejen zak, ale 1 pedagogt a $irsi vefejnosti
o pravni problematiku a tim rozvinout a posilit pravni védomi mladé generace
zajimavym a efektivnim zplGsobem. Prostfednictvim soutéze, chce MP Pardubice
podrobnéji poznat souc¢asnou uroven pravniho védomi zaki, aby poradani naslednych

besed mohlo na tyto znalosti navazovat nebo je dale dopliiovat. (mppardubice, 2011)

6.3. Preventivni programy PCR Svitavy a PCR Usti nad Orlici pro
zakladni Skoly

Uzemni odbor Svitavy

Uzemni odbor PCR Svitavy nabizi §irokou $kalu témat jednotlivych besed.
Nejvetsi st prevence je vénovana zakim zékladni Skol na zakladé velké poptavky
ze strany $kol. Vybér témat je Siroky a vramci moznosti je Uzemni odbor PCR
Svitavy schopen pfipravit besedy 1 na téma, které bézné neptednaseji (napt.:kradez

a lez).

Z:akladni Skoly 1. stupen

V rdmci teoretické casti ve Skolnich tfidach zakladnich Skol se déti uci
poznavat dopravni znacky, povinnou vybavu kola, spravné rozhlizeni a prechdzeni
vozovky, bezpecny pohyb v silnicnim provozu atd. Po splnéni praktické casti
nasleduje Cast praktickd, kterd se uskuteciiuje na dopravnim hiisti. DEti nacvicuji

situace s kterymi se setkdvaji v silnicnim provozu. Dopravni vychova je také

73



piipravou na okresni cyklistickou soutéz, jenz kazdy rok probéhne pod zastitou DDM
a Besipu. Preventisté a dopravni policisté zde vystupuji jako rozhod¢i. Neznalosti
ucastnikll jsou pak pro n€ voditkem na co se pfi preventivni praci v oblasti dopravy
zamerit.

Téma ,Vlastni bezpe€i“, se piednasi za pomoci interaktivniho kurzu
(zachranny kruh). Obsahem je prevence béznych rizik doma (nezndmy clovek,
internet, telefon, odchod z domova, zbran¢, alkohol) i venku (nebezpecné predméty,
bezpecnd cesta za tmy atd.). Za pomoci animované hry lze malym détem také
vysvétlit srozumitelnym zplisobem problematiku socialné patologickych jevi jako je
pravé napt.: Sikana a kyberSikana. Cilem projektu ucime se s policii je béhem
prednasek détem piiblizit praci policisty, ucit je poznavat dopravni znacky,

procvicovat spravné rozhliZzeni a prechazeni vozovky.

Zikladni Skoly I1. stupern a gymnazia

Pro zaky druhého stupné zékladnich $kol a viceletych gymnézii ma Uzemni
odbor PCR Svitavy pfipravena nasledujici témata. K jednotlivym tématim jsou
zpracovany pocitacové prezentace.

e Sikana — tento negativni socialni jev je obecné¢ zndmé téma. VéEtSina déti se
snim na vlastni kiizi nebo ve svém okoli setkala. VétsSina ale nevi jak se
branit, komu se svérit;

o kyberSikana — velice aktudlni a nejvice zadané téma. V rdmci besedy se
preventisté zaméfuji na nebezpecné chovani na socidlnich sitich. Dale se
vénuji sextingu, kybergroominu atd.;

e rizikové chovani;

e trestni odpoveédnost.

Uzemni odbor Usti nad Orlici

Preventivné informaéni skupina PCR Usti nad Orlici oslovuje zakladni 8koly
se svoji nabidkou pomoci internetu. Svou nabidku besed rozesild preventivné
informaéni skupina emaily na zakladni $koly v kraji Usti nad Orlici. Na zakladé
odpovédi zakladnich Skol nasledné¢ provadi jednotlivé besedy. Zalezi pouze na

zékladnich $kolach zda PCR Usti nad Orlici oslovi.
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Besedy se nasledné konaji v prostorach zakladnich skol a jejich Casova dotace
je cca 90min. VEtsi ¢ast besed neni sjedndvana dlouhodobé a pravidelné. Besedy se
konaji zpravidla jednou do roka. Vyjimkou je vSak ,,Ajaxtiv zapisnik pro 2. a 3. tfidy,

pi1 kterém policisté plisobi na zakladni Skole vzdy jednou za mésic po cely Skolni rok

Z:akladni Skoly 1. stupen

Zakladnim $koldm nabizi Preventivné informaéni skupina PCR Ustni nad
Orlici nasledujici témata besed.
e ajaxuv zapisnik pro 2. a 3. tfidy (pracovni sesit na cely rok);
e Sikana;
e kybersikana ;
e doprava, dopravni testy pro chodce, cyklisty, vybaveni kola, dopravni znacky,
aj.;

e prevence protipravnich jevi (alkohol, koufeni, drogy, kradeze).

»Ajaxtuv zapisnik® je preventivni projekt, jehoz cilem je zvySovat pravni
védomi jiZ u déti mladSiho Skolniho véku; pritvodce jim déla policejni pes Ajax.

Zaci druhych tiid zikladnich 8kol se uéi pomoci Ajaxova zapisniku
predchazet riznym socidlné patologickym jeviim napt.: Sikané, alkoholu
a nealkoholovym drogdm, hazardnim hram apod. Seznamuji se také sbéznymi
kazdodennimi zaleZitostmi jako je pohyb v silni¢nim provozu a vlastni bezpe€nost.

Zaci dostavaji zapisnik, se kterym pracuji po cely rok za pomoci uditeli
a rodicl. Policisté pro né ptipravuji rizné soutéze, testy a pfitom zjistuji, co se
od policejniho psa Ajaxe, naucili. Zapisnik obsahuje 10 témat. Kazdé téma je vzdy na
I mésic ve Skolnim roce. Témata jsou fazena vhodné¢ vzhledem k v€ku zaka. Mali
Skolaci se postupné seznamuji s policistou, s ¢innostmi policie, dopravni tématikou
a navykly si na praci se zapisnikem.

Podrobny obsah preventivniho projektu ,,Ajaxtiv zapisnik* je uveden v ptiloze

¢. 1 této prace.
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Z:akladni Skoly II. stupen a gymnazia

Pro 1II. stupent zdkladnich Skol a gymnazii mé preventivné informacni skupina

Usti nad Orlici ptipravena tato témata jednotlivych besed.

e pravni odpovédnost nezletilych;

e sesit plny prasviha;

e doprava, dopravni testy pro chodce, cyklisty, vybaveni kola, dopravni znacky,
aj.;

e Sikana;

e kybersikana;

e prevence protipravnich jevi (alkohol, koufeni, drogy, kradeze).

6.4. Preventivni programy Méstské policie Pardubice pro zakladni

Skoly

M¢éstska Policie Pardubice tzce spolupracuje se Zakladnimi Skolami
v Pardubicich. Nabizi jim fadu tematickych besed, jejichz cilem je zvySit pravni
védomi a informovanost. Jednotlivé besedy jsou porddany jednou do roka a to
v kazdém ro¢niku od 1. a II. stupné zékladnich Skol.

Jednotlivé besedy jsou tématicky ptizpiisobeny véku posluchact. Na 1. stupni
Zakladnich skol jsou besedy zaméfeny piedev§im na dopravni vychovu. Na II. stupni

se prislusnici MP Pardubice vénuji pfedevSim prevenci kriminality.

Z:akladni Skoly 1. stupen

1. a 2. tidy — Co nevite o0 méstské policii

Cilem setkani je navazat kontakt s détmi i pedagogy. Beseda obsahuje
informace o systtmu ve mésté¢ (Cisla tisnoveho volani). Seznamuje Zaky
s problematikou jejich osobni bezpecnosti ve vztahu k nezndmym osobam

a predmétlim, zviratim a jinym nebezpe€im, ktera détem hrozi.
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3. tfidy — Co by mély déti védét
Beseda je zaméfena na problematiku pofadku ve mést&, prestupky proti
obCanskému souziti a majetku, prestupky porusujici obecné zdvazné vyhlasky mésta

(povinnosti drzitelll psu, niceni zelené, paleni ohnd, skladky apod.)

1. — 5. tfidy — Dopravni vychova (teorie)

Cilem besedy je upozornit déti na dopravni situace ve mésté, informovat
o nebezpecnych mistech a posilit znalosti o dodrZzovani pravidel silni¢niho provozu.
Pro zaky 1. - 3. tfid je vyuka zamétfena na chodce, pro zéky 4. a 5. tiid na cyklisty.
(mppardubice, 2011)

Z:akladni Skoly II. stupen

6. tfidy — Pravo, moralka a odpovédnost
Cilem je pochopit podstatu pravidel ve spole¢nosti, porozumét rozdilim mezi
pravem a moralkou, nasledky porusovani pravidel ve spolecnosti — tresty, sankce,

zakazy, opovrzeni spole¢nost atd.

7. tfidy — Zakladni lidska prava a svobody
Cilem je pochopit zakladni podstatu lidskych prav a svobod, vztah mezi pravy
a povinnostmi, svobodou a odpovédnosti. Seznameni s VSeobecnou deklaraci

lidskych prav, s Ustavou Ceské republiky, Listinou zékladnich prav a svobod aj.

8. tfidy — Trestni zikon a zakon o odpovédnosti mladeZe
Cilem je seznamit zaky s funkci trestniho pradva ve spolecnosti, strukturou
trestniho prava, trestni odpovédnosti a s pojmy pachatel, spolupachatel, alternativni

trest, organy ¢inné v trestnim fizeni apod.

9. tfidy — Socialnépatologické jevy v trestnépravnim kontextu
Cilem je seznamit zaky s trestnim zakonem a s trestnymi Ciny, které souvisi
s rasismem, drogami, Sikanou nebo sjinym negativhim chovanim déti

a mladeze. (mppardubice, 2011)
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Tabulka €. 4.
Piehled jednotlivych témat MP Pardubice

Téma besedy Pocet hodin

Kompetence a prace méstské policie 36 hod.
Préavo, moralka, odpovédnost 57 hod.
Trestné Ciny, trestni odpovédnost, zakon ¢. 218/2003 55 hod.
Zavislosti a jiné socialnépatologické jevy v trestné pravnim 57 hod.
kontextu

Zakladni lidska prava, kybersikana a ,,bezpecny internet* 55 hod.
Dopravni vychova pro chodce a cyklisty 196 hod.
Prakticka vyuka dopravni vychovy na DDH 448 hod.
CELKEM 904 hod.

Zdroj: Zprava oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy o Cinnosti za rok

2011

Promitani videokazet s besedou

Na jate pordda oddéleni prevence kriminality MP Pardubice promitani
videokazet s nazvem ,,Nech m¢ bejt* a ,,Kdyz musis§ tak musis®, spojené s ndslednou
besedou. Promitani je urCeno pro zaky 6. a 9. tfid zdkladnich Skol a kona se
v prostorach DDM Delta.

Videokazeta s nazvem ,,Nechte m¢ bejt* je uréena piedevsim pro zaky Sestych
ro¢nikli. Obsahuje c¢tyfi piibéhy, které jsou natoceny podle skute¢nych udélosti.
Tématicky se dotykaji pohlavniho zneuzivani, Sikany, znasilnéni a manipulace
s vybu$ninou. Po zhlédnuti jednotlivého ptibéhu dostavaji déti prostor o dané
problematice diskutovat.

Druhé videokazeta ,, Kdyz musi§ tak musis® je urcena predevSim pro zaky
devatych tfid. Zde je na pravdivych piibézich demonstrovana drogova problematika.
Promitani je opét doplnéno o vécnou diskusi.

Cilem téchto besed a promitani je upozornit Zaky na nebezpeci, které jim hrozi

a podat informace o tom jak by se méli spravné zachovat v konkrétnich situacich.

SoutéZ v oblasti pravniho védomi ,,Pravo na kazdy den*

,»Pravo pro kazdy den“ je interaktivni vzdélavani o zdkonech, demokracii

a lidskych pravech. Tato soutéz je urCena pro zaky osmych a devatych tiid zdkladnich
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Skol a studentim tfetich a ctvrtych rocnikii osmiletych gymnazii. Diky aktivnimu
zapojeni studentl rozviji nejen pravni znalosti, ale zeyjména praktické dovednosti, jez
jsou potiebné v osobnim 1 profesionalnim zivoté: feSeni konflikta, kritické mysSleni,
srozumitelny projev, samostatnost a schopnost nahlizet na problémy z vice uhlt.

Na soutézi se podileji zkuSeni odbornici z mnoha profesi: pravnici (advokati,
soudci, statni zastupci), probalni pracovnici, pedagogové, pracovnici z oblasti
prevence kriminality, méstské policie, Policie CR, mistni ufady atd.

Do krajského kola v Hlinsku roku 2011 postoupilo z méstskych kol celkem 18
tyma. Kazdy tym musi byt smiSeny a ctyi¢lenny. V predeSlych ctyfech ro¢nicich
obsadilo prvni misto Gymnazium Hlinsko. Ro¢nik 2011 vyhralo Gymnazium DaSicka

Pardubice.
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II.

Empiricka ¢ast

7. Vyzkumna zprava

V nésledujici praktické ¢asti uvadim analyzu primarnich programi
zaméfenych na prevenci kriminality. Jednotlivé besedy byly vedeny preventisty
z Preventivné informa¢ni skupiny Svitavy a Ustni nad Orlici a pfislugnicemi
z Méstské policie Pardubice. Podrobné popsané besedy odkryvaji jednotlivé rozdily
v provedeni, struktuie, délce a frekvenci. Na zéklad¢ této analyzy byl sestaven navrh
dlouhodobého preventivniho programu pro II. stupent zakladnich Skol s vyuzitim
proZitkové pedagogiky. Preventivni program je navrZzen tak, aby respektoval
stanovené osnovy prevence kriminality, a je prednostné urcen preventistim Policie

CR a Méstské policie.

7.1. Cile prizkumu

Cil 1: Popsat a analyzovat primarni prevenci kriminality déti a mladeZe
provadénou policii na zakladnich Skolach v Pardubickém kraji.

Cil 2: Pomoci za¢astnéného pozorovani sledovat kvalitu a prabch
preventivnich programil provadénych Policii CR a Méstskou policii Pardubice.

Cil 3: Na zékladg prizkumu analyzovat frekvenci preventivnich programi
provadénych policii v Pardubickém kraji.

Cil 4: Komparace soucasn¢ho stavu primarni prevence provadéné policii
v Pardubickém kraji.

Cil 5: Analyzovat schopnosti ptislusnika MP a PCR, zaujmout a informovat.

Cil 6: Navrh vlastniho preventivné vzdélavaciho programu s vyuzitim

prozitkové pedagogiky.

7.2. Metodologie a shér dat

Ke zjisténi potiebnych dat jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Pro
sbér dat bylo vyuzito zucastnéného pozorovani, jez muizeme definovat jako
dlouhodobé a systematické sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném

terénu. (Svaricek, Sed’ova, 2007)
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Zakladnim tkolem této prace bylo ziskéani detailnich a komplexnich informaci
o studovaném jevu (kvalitativni ptistup), nikoli ziskavani a porovndvani terminti miry
a mnozstvi (kvantitativni vyzkum). Cilem této prace je predevSim proniknout do
konkrétniho ptipadu a objeveni novych souvislosti.

Samotné pozorovani bych konkretizovala jako nestrukturované zucastnéné /
participani pozorovani. Pf1 pozorovani nebylo vyuzito pfedem stanovenych
pozorovacich systém, Skaly ¢i jiného nastroje. Uréené byli pouze jevy — prevencni
programy kriminality a osoby — piisluinice Preventivné informac¢ni skupiny PCR
Svitavy, Preventivng informaéni skupiny Usti nad Orlici a méstské Policie Pardubice.
Do vztahu s piislu$nicemi Policie CR a Méstské policie Pardubice jsem vstupovala
oteviené jako vyzkumnik — pozorovatel. Po dobu zminovanych programi jsem byla
vzdy ptfitomna jako nestranny pozorovatel. Diky zuc¢astnénému pozorovani jsem byla
schopna detailn¢ popsat kdy, a kde se dany program odehravd, co se v daném
programu dé¢je a kdo se jej ucastni. (Hendl, 2005)

Vramci zGcastnéného pozorovani byl zjistovan pribéh a kvalita
preventivnich programi provadénych policii na zakladnich Skolach v Pardubickém

kraji.

7.3. Definovani metody

Podstatu kvalitativniho vyzkumu je jeho dlouhodobost, intensivnost
a podrobny zépis. (Gavora, 2000) Kvalitativni vyzkum tvofi Siroce rozprostieny sbér
dat, aniz by na pocatku byly stanoveny hypotézy. Jednad se o hloubkové
a kontextudlni prozkoumani definované¢ho jevu a ziskdni maximalniho mnoZzstvi
informaci. Kvalitativni vyzkum stoji v zdsad¢ na kvalité jeho provedeni. Po nasbirani
dostate¢ného mnozstvi dat zac¢ind vyzkumnik patrat po soumérnosti dat, formuluje
prozatimni zavéry a hledd pro né dal$i souvislosti v datech. Vysledkem je
formulovani hypotézy. Hypotézy vzniklé na zdklad€¢ kvalitativniho vyzkumu jsou

platné pouze pro vzorek na kterém byla data ziskana. (Svaticek, Sed’'ova, 2007)
7.4. Organizace prizkumu

Tento vyzkum byl realizovan ve spolupraci s Uzemnim odborem PCR Svitavy

a Uzemnim odborem PCR Usti nad Orlici a Méstskou policii Pardubice. Priizkum byl
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zahéjen v listopadu roku 2011 a ukonéen v unoru roku 2012. Udaje byly ziskany na
zaklad¢ zucastnéného pozorovani na zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich.
V rédmci prizkumu jsem se osobné ucastnila celkem deseti preventivnich programti.
Konkrétné se jednalo o 1x program Policie CR, Uzemni odbor Svitavy s ndzvem:
oSikana*, 4x program Policie CR, Uzemni odbor Usti nad Orlici s nazvy:
» Protipravni jevy*, , Kybersikana*“, oSikana“ a 5x program M¢stské policie
Pardubice snazvy: ,Pravo, mordlka, odpovédnost®, ,Zakladni lidska prava
a svobody*“, , Trestni zakon o odpovédnosti mladeze“, ,,Socidlné patologické jevy
v trestnépravnim kontextu. “

Jednotliva pozorovani byla provedena na téchto zdkladnich Skolach: Zakladni
Skola Bohousova, Zakladni Skola a matetska Skola Libchavy, Zakladni Skola Svitavy,
Felberova 2, Zékladni Skola Pardubice — Polabiny, Npor. ElidSe, Gymnazium,
Pardubice, Dasicka.

Pro jednotlivé besedy byla vyhrazena 1 nebo 2 vyucovaci hodiny. Tedy 1x
45min, nebo 2 x 45min.

Po skonceni rozhovori byla provedena analyza dat a sepsdna prezentace
vyzkumné zpravy. Pomoci kdédovani byly tdaje rozebrany, konceptualizovany

a sepsany novym zptsobem.
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8. Prizkum primarni prevence kriminality zaméiené na
Policii CR v pardubickém kraji a Méstskou policii
Pardubice

V této Casti prace uvadim celkem Sest vybranych struktur besed, kterych jsem
se osobné z(lastnila. Konkrétné se jedna o tii besedy realizované Policii Ceské
Republiky a tfi besedy organizované Méstskou policii Pardubice. Nize uvedené
struktury programil uvadim ve zkracené formé. V zavéru je dopliuji o mij vlastni
pohled na celkové provedeni besedy. Uplné — nezkracené piepisy naslechd jsou
uvedeny v ptiloze €. 2 a ¢. 3 této prace.

Pomoci zucastnéného pozorovani, které probéhlo na zékladnich Skolach
Pardubického kraje, bylo zjistovano jakym zptisobem, je Policii CR a Méstskou

polici provadéna prevence kriminality v Pardubickém kraji.

Pracovisté  Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje
Uzemni odbor vnéjsi sluzby Svitavy

Preventivné informa¢ni skupina

Dne: 15.12. 2011 od 11:45 do 12:30 hod.

Model projektu: beseda

Cilova skupina: tfida 6. A, Zékladni Skola Svitavy, Felberova 2

Téma: Sikana (Castecné kyberSikana)

Cile: poskytnout zaktim dostatecné mnozstvi informaci tykajici se Sikany — projevy
Sikany, druhy Sikany, obrana proti Sikané. Hovofit o rozdilu mezi Skadlenim
a Sikanovanim.

Casova naro¢nost: 1 x 45 min.

Pocet ucastniki: Skolni tfida — 24 osob

Program veden: por. Mgr. Hana Kaizarova

Struktura programu
V uvodu besedy piislusnice Policie CR Svitavy stru¢éné piedstavila sebe
a nazev tématu: $ikana, o kterém bude hovofit. Zdky informovala o moznosti klast

otazky v prub&hu preventivni besedy a to formou piihlaSenim se o slovo zvednutim
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ruky. Ke své prednasce piisluinice policie CR vyuziva poéitatové prezentace, kterou
détem promita pies dataprojektor. Prezentace je piipravena vkusné, jednoduse
a Citelné. Ptislusnice zvolila jednoduchy podklad s minimalnim mnozstvim textu
a doplnila jej zajimavymi a ¢asteéné zastraSujicimi ilustracemi. S jednotlivymi slidy
pracuje po celou dobu své piednasky. Zaky zapojuje do diskuze a podnécuje je svymi
otazkami.

Obsahem pocitatové prezentace, kterd zaky provazi po celou dobu piednasky,
jsou tyto body:

e co je Sikana;

e druhy Sikany;

e kdo byva détskou obéti Sikany;

e jak pozndme agresora;

e jaké nasledky mize nést Sikanovane dit¢;

e kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni Sikanou.

V zavéru vyudovaci hodiny preventistka Policie CR Svitavy zmifiuje pojem:
kyberSikana. S détmi hovoti predev§im o bezpecném uzivani socialni sité¢ Facebook.
Seznamuje zaky s hrozbami, které je na Facebooku mohou potkat a radi jim, aby sva
ptistupova hesla nikomu nesdélovala.

Témito informacemi predniska na téma Sikana konéi. Pfislusnice PCR

Svitavy besedu uzavira podékovanim za pozornost a rozloucenim se.

Vlastni pohled
Pozitiva:

e prednédSejici vyuziva vramci besedy modernich prostiedkit jako je
PowerPointova prezentace. Prezentace je vytvoiena vkusné, jednoduse
a Citelné, tak aby udrZela pozornost Zakli a nezahlcovala je pftiliSnym
mnozstvim textu. Vhodné je také zvolena ilustrace, ktera koresponduje
s probiranym tématem;

e atmosféra ve tfid¢ je pratelskd a uvolnénia. Déti se od zacatku hodiny
automaticky zapojuji do diskuze, komunikuji a bez obav odpovidaji na
pokladané otazky. S pfednasejicim spolupracuji bez ostychu;

e prfednasejici vyuziva pro zaujmuti tfidy ptibéhy z vlastniho Zivota a proklada

Jimi pfipravenou prezentaci;

84



piislusnice Policie CR puisobi jists, pripravend a k détem ma piatelsky piistup.
K vykladu vyuziva hovorové Cestiny, snazi se vyvarovat odbornym vyrazim,
kterym by z4ci 6. tfid neporozuméli. Ve tfid€ si umi sjednat klid a dat najevo
svou autoritu;

prednasejici vyuziva metody: otazka — odpoveéd’. S détmi udrzuje neustaly
kontakt a povzbuzuje je k vlastnimu projevu, vyjadieni se a pfevypraveéni
svych zazitkl ¢i osobnich ptibehii;

preventistka Zaky upozoriiuje, Ze se jedna o ilustracni fotografie;

prednasejici zaky upozornuje na fakt, ze vSe o ¢em si zde povidame, neni

navodem nybrz varovanim.

Negativa:

prednasejici dle mého ndzoru zvolila nékolik nevhodnych ¢i nevhodné
polozenych otazek. Jedna se ptedev§im o otazky, o kterych se domnivam, ze
nejsou vhodné k teSeni pred celym kolektivem bez podrobnégjsiho
a odborného rozboru: ,,Kdo se setkal se Sikanou? At se prihlasi.*;

Tyto otdzky podle mé neni vhodné pokladat pred celym kolektivem jiz

z n¢kolika divoda: 1) nemiZeme ocekavat pravdivou zpétnou vazbu. 2) Nékterého

z 74kl mizeme piivést do rozpakid. 3) PrednaSejici nebyl pi1 vstupu do tifidy

obeznamen s aktualnim dénim v tfidnim kolektivu. Proto se domnivam, Ze se m¢l

téchto otdzek vyvarovat. Zaci ndsledné sami ptiznali Ze, se nehlasi z divodu ostychu.

Nechtéji se ptiznat a odhalit.

pi1 besed¢ je vyuzivan pouze frontalni zplisob vyuky. Beseda je zamétena
pouze na teoretickou ¢ast a pfedani informaci, které s problematikou souvisi.
Chybi mi zde vyuziti hry, kterd by doplnila informaéni ¢ast a poskytla tak
zakim osobni proZzitek a hlubsi porozuméni dané problematiky;

casova dotace 45min je vyhovujici z hlediska udrzeni pozornosti a k piedani
zakladnich informaci. Dé&ti jsou na casovou dotaci 45min. zvykli
z vyucovacich hodin. Nevyhovujici je z téchto diivodi: chybi zde prostor pro
hru, vlastni prozitek, zobecnéni, shrnuti problematiky a predev§im zavérecna
evaluace celého programu. Pfednasejici tak odchéazi z hodiny bez jakéhokoliv

uzavieni, shrnuti a zpétné vazby;
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e lektorka nevhodné poukazuje na chlapce, ktery ma bryle a je hubeny, jako na
moznou obét’ Sikany. (,,Co kdyby se opravdu jednalo o chlapce, ktery je ve
t7idé obéti ikany?)“ Opét podotykam, Ze ptislusnice Policie CR neni pfedem
obeznamena se situaci, ktera ve tfidé panuje. Mcla by se vyvarovat
poukazovani na osoby ve tfidé, a to 1 v ptfipadé, ze se jednd o modelovy

ptiklad.

Pracovisté  Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje
Uzemni odbor Usti nad Orlici

Preventivné informa¢ni skupina

Dne: 8. 2. 2012 od 09:00 do 11:30 hod.

Model projektu: beseda

Cilova skupina: 1. — 5. tfida, Zakladni Skola Bohousova, Zachlumi — Bohousova 73
Téma: Protipravni jevy (alkohol, koufeni, drogy, kradeze)

Cile: vysvétlit zakim jaké jedndni je povazované za protiprdvni. Sezndmit zaky
s postihy, které pachatel mize za protipravni jedndni obdrzet.

Casova naro¢nost: 1 x 90 min.

Pocet castniki: skolni tiida — 30 osob

Program veden: nprap. Bc. Lenka Vilimkova

Struktura programu

Dnesniho dne jsem méla moZnost zacastnit se besedy, ktera byla uspotadana
pro ziky 1. — 5. roéniku na ZS Bohousova. Zikladni $kola Bohousové je netplna
dvojttidni Skola s péti postupnymi ro¢niky. V 1. tfid€ se zpravidla vyucuji Zaci 1. a 2.
ro¢niku, ve II. tfid¢é Zaci 3., 4. a 5. ro¢niku. Besedy se zucastnilo celkem 30 zaka.
Vedla ji nprap. Be. Lenka Vilimkova z Usti nad Orlici. Beseda probihala pro viechny
ro¢niky ve Skolni tfidé V L.

V uvodu besedy se nprap Be. Lenka Vilimkova predstavila a vysvétlila détem,
jakou praci vykondva a co je jeji ndplni. Objasnila Zakim co je povinnosti tiskové
mluveéi. Kromé preddvani informaci mediim jezdi po Skolach, kde provadi takové to

preventivni programy.

86



Po zbytek besedy ptislusnice PCR Usti nad Orlici prednasi v sedg, od
ucitelského stolu. Nez zafne prednaset, vyzyva zaky, aby ji v prabéhu besedy
pokladali otazky.

V uvodu besedy preventistka détem vysvétluje rozdéleni vékovych kategorii
na nezletilé a mladistvé osoby. Pfislusnice zaktim vysvétluje rozdily v trestani ditéte
a osoby mladistvé. Zaroven také uvadi moznosti trestl, které miize soud nezletilému
ulozit.

Po uvodni teoretické &asti davé piislusnice PCR Usti nad Orlici zakim prostor
pro dotazy. Zaci se aktivné hlasi a pokladaji preventistce fadu otazek. P¥isluinice na
otazky v poklidu odpovidd. V ramci dotazii se teSi napiiklad koufeni, opilstvi,
kradeze, dopravni nehody, Sikana, kybersikana apod. P¥islugnice PCR Usti nad Orlici
sviyj vyklad dopliluje o piib&hy z policejni praxe.

Po zodpovézeni veskerych dotazil nasleduje ukazka zékladnich donucovacich
prostredkii. Pfednasejici détem ukazuje obusek, ktery slouzi k utoku, tonfu, ktera se
pouziva jak na Utok, tak na obranu a sluzebni pouta. Dale détem piedvadi vybavu
policisty, kterou vyuziva pii sluzbé na silnici. (Reflexni vestu a stavéci ter¢, ktery drzi
policista v pravé ruce.)

Na zavér celé besedy piislusnice PCR Usti nad Orlici viechny zmitiované
predméty posle mezi déti, aby si je dostate¢né prohlédly a obtézkaly. Zaktim rozda
drobné policejni déarecky (podlozku do seSitu a zalozku). Podékuje détem za

pozornost a rozlouci se.

Vlastni pohled
Pozitiva:
e piislusnice PCR Usti nad Orlici mluvi pomalu a srozumitelng;
e prednasejici k détem ptistupovala velmi pratelsky;
e déti maji velky prostor k pokladani otazek, kter¢ je zajimayji;
e prednasejici vyuziva ptibchu z vlastni praxe, ¢imz zaujme zéky;
e ukazka predmétl, které policisté vyuzivaji pfi své praci.
Negativa:
e mnoho teoretickych informaci vzhledem k vékové kategorii déti, pro které

byla beseda urcena,;
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e vyuZzivano pfili§ odbornych ndzvi bez nasledného vysvétleni. Déti v tomto
véku nemohou znat vyznam nékterych slov.(spravni orgéan, kurator,
demokraticky stat);

e program pro tuto vékovou kategorii je dle mé¢ho ndzoru pftili§ dlouhy a bez
uloZeni prestavky;

e dé&ti jsou nasledné neklidné, maji problém udrZet pozornost, ¢asto odchazeji
na toalety;

e vuvodu besedy ma piislusnice PCR Usti nad Orlici dle mého nazoru piilis
dlouhy monolog. Déti se v pocatku nezapojuji do diskuze a po sléze, se
zacinaji nudit;

e v priubéhu besedy nebyla vyuzita zddna aktivita pro odreagovani a zpestieni

prednasky. Vzhledem k véku posluchact bych aktivitu do programu vlozila.

Pracovisté  Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje
Uzemni odbor Usti nad Orlici

Preventivné informa¢ni skupina

Dne: 13.2.2012 od 09:50 do 11:30

Model projektu: beseda

Cilova skupina: 5. tfida, Zakladni Skola a matefska Skola Libchavy, Dolni Libchavy
153

Téma: kyberSikana

Cile: poskytnout Zakiim dostate¢né mnoZstvi informaci tykajici se kyberSikany —
projevy kyberSikany, obrana proti kyberSikan€é. Hovofit o pojmech kybergrooming,
kyberstalking.

Casova naro¢nost: 2 x 45 min.

Pocet ucastniki: skolni tiida — 22 osob

Program veden: por. Bc. Iveta Lehka

Struktura programu
1. blok
Dnesni beseda probihala ve $kolni t¥idé na zakladni §kole Libchavy. Zaci sedi

ve svych lavicich a piislusnice PCR Usti nad Orlici k z4kim promlouva od uéitelské
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katedry. V uvodu besedy se zaktim predstavi a zjisSt'uje, zda zaci tusi o ¢em se s nimi
dnes bude bavit. Zaci odpovidaji: ,,0 internetu, o facebooku. “ Pfednasejici se zakl
nasledné pta: ,, Kam jesté chodite na internetu?“ Zaci: ,, na skype, email, hrajeme
online hry, na Twitter.“ Ptislu$nice zapojuje prezentaci a zakim odpovida: ,, Pres
vSechny tyto stranky Vas miize nékdo kontaktovat.
Po wvodni fazi ptisluSnice spousti svou pocitaCovou prezentaci s nazvem

»kyberSikana“. V prubéhu prvni ¢asti pfednasky s zZaky hovofi o t€chto bodech:

e co je kyberSikana;

e rozdily mezi Sikanou a kyberSikanou;

e projevy kyberSikany;

w_ 7w

e kyberSikana a tradi¢ni Sikana.

2. blok
Po piestdvce se vraci zaci zpét do svych lavic a beseda pokracuje dal. Na
nasledujicich slidech prezentace se nyni objevuji tyto pojmy:
e kybergrooming;
e ctapy kybergroomingu;
e chovani kybergroomera;
e desatero obrany;
e sexting;
e kyberstalking;
e jak se mohu branit proti kyberSikan¢.
Piislusnice PCR Usti nad Orlici ke kazdému pojmu poda odborny vyklad
a odpovida zakiim na polozené otazky. Pro zpestieni besedy predcCitd zaktim skutecné
piibéhy a ukazuje tvare skute¢nych kybergroomru.
V zé&véru prezentace se zaci dozvidaji, jak se mohou branit proti kyberSikané¢.
Na slidu opét vidi nékolik bodi., které snimi piednaSejici procita. Dulezité je:
nereagovat, ukladat a uchovavat si emaily a sms. Zménit si svou identitu na internetu.
Vlozit jinou fotografii, nepsat své jméno a ptijmeni, ale vystupovat pod piezdivkou.
Vyuzit projektu ervené tlagitko. Cervené tlagitko je program, ktery si miizete zdarma
nainstalovat do svého pocitace. Kliknutim na cervené tlacitko ve svém pocitaci, pak
muzete kdykoliv odeslat anonymni zpravu na horkou linku. Zde sedi vySkoleni

operatofi, ktefi rozhodnou zda skutecnost ohlasi na policii CR k dalSimu Setfeni.
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Pted ukoncenim samotné prezentace ptisluSnice PCR Usti nad Orlici Zzdkiim

poskytne informace, kde mohou v pfipad€ ohrozeni kyberSikanou hledat pomoc.

ro~r

Kolem 11 hod. piislusnice PCR Usti nad Orlici pousti zakiim videoreportaz

o kyberSikané. Video je mozné zhlédnout na této adrese: www.seznamsebezpecne.cz

Po promitnuti této reportaze beseda kon¢i. Prednasejici podekuje zaktim za pozornost

a odchazi ze tridy.

Vlastni pohled

Pozitiva:

prednasejici k détem ptistupovala velmi ptatelsky;

prednasejici vyuzivd vramci besedy modernich prostiedkli jako je
PowerPointova prezentace;

piislusnice PCR zakam piedgita pravdivé piipady a podtrhuje tim zavaznost
probiraného tématu;

prislusnice PCR vyuziva pro doplnéni a zpestfeni besedy video piispévku,
ktery zaklim nazorn¢ poukazuje na zavaznost dané problematiky;

ptislusSnice dodrZzovala pifestdvky dané Skolnim zvonénim. Déti tak mély
dostate¢ny prostot pro odreagovani se a patticny odpocinek;

prednasejici dava zakam prostor pro polozeni otazek;

casové rozvrzeni 2x 45min.s vloZenou piestdvkou hodnotim jako dostacujici.

Negativa:

prezentace obsahovala na n€kolika slidech ptili§ mnoho textu psaného malym
necitelnym pismem. DéEti dle mého nazoru tento dlouhy text ani necetly;
piislusnice PCR Zakim nepodala odpovéd’ / navod na otazku, jak si mohou
zablokovat své fotografie na Facebooku, ¢i jinych socidlnich siti. Prednasejici
tuto otazku ptesla;

prednasejici v zavéru besedy zacala dosti spéchat. Jednotlivé ¢asti prezentace,
projizdéla velmi rychle;

ve tfid€é po celou dobu besedy panovala az piili§ uvolnéna atmosféra, kterd
prechazela v neklid zakd. Zaci byli nesoustiedéni aZ rozverni;

v ramci predndsky nebylo vyuzito zadné aktivity ¢i simulacni hry.
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Pracovisté =~ Meéstska policie Pardubice

Oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy

Dne: 24. 11.2011 od 08:00 do 08:45, 9:00 — 9:45

Model projektu: beseda

Cilova skupina: tfida 8. A, Gymnazium, Pardubice, DaSicka 1083

Téma: Trestni zdkon a zadkon o odpovédnosti

Cile: seznamit zaky s funkci trestniho prava ve spolecnosti, se strukturou trestniho
prava, trestni odpovédnosti a s pojmy pachatel, spolupachatel, alternativni trest,
organy ¢inné v trestnim fizeni apod.

Casova naro¢nost: 2 x 45 min.

Pocet ucastniki: Skolni tfida — 25 osob

Program veden: Mgr. Jana Mannlova

Struktura programu
1. blok

Ptislusnice méstské Policie Pardubice vstupuje do tfidy. Déti sedi ve Skolnich
lavicich a preventistka pfednasi sviij vyklad od tabule.

V uvodu besedy probiha piedstaveni se a pfedbézné seznameni s pribéhem
celého setkani. V prvni Casti besedy si prednasejici spole¢né s zadky stanovuji zakladni
rozdily mezi ¢innosti méstské policie a statni policie. Déti se zapojuji do diskuze
a aktivné vyjmenovavaji jednotlivé rozdily.

Po uvodnim rozlieni &innosti MP a PCR se dale piednasejici zabyva
otazkami Trestniho prava. PtisluSnice Mé&stské policie Pardubice zaklim opét poklada
fadu otazek, na které nasledné hledaji spolecné odpovédi. Otazky zné&ji: ,,Proc si
s zdaky v 6. - 8. tridach povidame o Trestnim pravu? Kdo z Vas si mysli, Zze muze v 15
letech dostat trest odnéti svobody? V kolika letech miizete jit do vézeni? Cim je
specificka véznice Svétla nad Sazavou? Kolik si myslite, Ze je asi véziui v celé CR?
Kde sidli vychovny ustav Pyramida? Jaké organy v ¢inném Frizeni znate? Kde je
v Pardubicich Okresni soud, Krajsky soud? Kdo podava zalobu a kam se zZaloba
podava? Kde sidli v Pardubicich Policie CR? Kde najdete statni zastupitelstvi?

Po zodpovézeni vSech otazek a poskytnuti patficnych informaci, které
s tématem souviseji, maji zaci za kol vyjmenovat nékolik trestnych ¢ind. O trestnych

¢inech pak s preventiskou spole¢né diskutuji.
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V zavéru prvniho bloku, ktery trva 45 min., poklada ptedndSejici posledni
otazku: ,Jaka je vyhoda cisla 1127 Déti predkladaji nékolik odpovédi, ale nikdo
nezodpovi jednu zdualezitych vyhod. Tou vyhodou je, ze se jedna o <(islo
celoevropské. Prednasejici jim tento fakt sdéli a vypravi jim svij vlastni ptibch, kdy
byla na toto &islo nucena volat. Zaky také poinformuje o tom, Ze nouzova ¢&isla jsou
bezplatna a funguji 1 bez SIM-karty, zadani PIN kodu, ¢i bez signalu.

Po zazvonéni piislusnice Méstské policie odchazi a déti maji prestavku.

2. blok

Po ptestavce vstupuje ptislusnice Méstské policie Pardubice do tfidy. Ihned se
hlasi zaci a kladou prednasejici otazku, ktera se tyka kyberSikany. Ptislusnice zakiim
stru¢né na otadzku odpovi a vraci se zpct k tématu, které se probiralo v predeSlém
bloku. Debata se tak obraci k tématu: Tresty a trestné &iny. Zaci maji za ukol
vyjmenovat, jaké jednotlivé tresty znaji. Hovofi se také o alternativnich trestech,
piedevs§im o ,,domacim vézeni®.

V zévéru besedy vyuziva piislusnice MP Pardubice zajimavé aktivity. Déti
rozdéli do péti skupinek. Jedna se tedy o skupinovou préci, kdy nad zadanym ukolem
musi prfemysSlet a pracovat cela skupina. Jednotlivé skupinky obdrzi celkem
14 kartiGek = 14 trestnych ¢int a prestupkd. Ukolem skupinek bylo sefadit trestné
zadani ukolu ptislusnice MP Pardubice zaky ujisti, Ze neexistuje pouze jedno spravné
feSeni, ale Ze zaleZi pfedevSim na jejich uvazeni. Po sefazeni karticek si skupinky své
vysledky vzajemné Ctou. Ani v jednom pitipadé nedochézi k naprosté shod¢ potradi
karet.

Touto aktivitou celé setkdni kon¢i. Pfislusnice MP Pardubice détem podékuje

za pozornost a rozda jim vizitky s informacemi. Nasledné se rozlouci a odchazi.

Vlastni pohled
Pozitiva:
e pfislusnice MP Pardubice hovofi hlasité, srozumiteln¢ a jeji projev pusobi
jisté. Na zadky klade fadu otdzek, ¢imz je zapojuje do debaty a snazi se o jejich

aktivni spolupraci;
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prednasejici okamzité reaguje na dotazy zakl a své odpovedi dopliuje o rizné
ptibéhy a zazitky. Neboji se vyuzivat také ptibéhli ze svého osobniho zivota;

pro zkvalitnéni a zpestieni programu voli ptisluSnice MP Pardubice hru, pfi
které si déti prohloubi informace, které pii prednasce nacerpaly. Hra déti uci
spolupracovat, diskutovat mezi sebou a zamyslet se nad danou problematikou;

casova dotace 90min. je vzhledem ke struktufe programu vyhovujici.

Negativa:

ptislusnice MP Pardubice dava pftili§ najevo svou autoritu a rdzn¢ si sjednava
potadek ve tfid¢;

prednasejici v druhé Casti programu détem podala velice strucné informace
o kybersikang (téma na které se déti ptaly samy, které je zajimalo), ale vice do
hloubky se jim nezabyvala. Jako diivod pfislusSnice MP Pardubic uvedla:
tema kybersikana se probira v 7. tridach zakladnich Skol.*;

prilisSné opakovani témat na ukor aktualnich problému které zaky zajimaji.
Téma, o kterém se mluvilo v 6. tfidé se opakuje v 8. ttidach. (napt.: rozdily

mezi méstskou a statni policii).

Pracovisté =~ Méstska policie Pardubice

Oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy

Dne: 24. 11. 2011 od 10:00 do 10:45, 11:00 — 11:45

Model projektu: beseda

Cilova skupina: tfida 6. A, Gymnazium, Pardubice, DaSicka 1083

Téma: Pravni moralka, odpovédnost

Cile: pochopit podstatu pravidel ve spole¢nosti, porozumét rozdilim mezi pravem

a moralkou, nésledky poruSovani pravidel ve spoleCnosti — tresty, sankce, zakazy,

opovrzeni spole¢nosti atd.

Casova narocénost: 2 x 45 min.

Pocet acéastniku: Skolni tfida — 27 osob

Program veden: Mgr. Jana Mannlova
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Struktura programu
1. blok

Po zazvonéni piislusnice MP Pardubice vstupuje do Skolni tfidy. Déti sedi
v lavicich, pfednaSejici hovoii od tabule. V uvodu hodiny se détem piedstavi
a ozndmi jim, Ze se maji v piipadé dotazi hlasit.

Na tivod s zaky prednésejici probira rozdily ¢innosti Méstské policie a Policie
CR. Détem je podrobné vysvétlena &innost jednotlivych organd a ptiblizena
jednotlivda oddéleni Méstské policie Pardubice. (Operacni oddéleni, Ptestupkoveé
oddéleni, Zasahové oddéleni, Psovodské oddéleni, Jizdni oddé€leni, Prevence
kriminality a dopravni vychovy.) Nasleduje fada otazek které ptisluSnice MP
Pardubice détem poklada a déti odpovidaji. Napt.: Proc¢ bylo potieba zaloZit Méstské
policie? Kde sidli MP v Pardubicich? Jaka zvirata viastni MP Pardubice? Proc¢ maji
bilého koné? Kolik kamer ma pod dohledem operacni oddéleni? Kde by jste hledaly
kameru na viakovém nadrazi? Pti neznalosti odpovédi déti prednasejici zaktiim vzdy
ochotné odpovédéla.

V nésledné casti besedy se pfisluSnice MP Pardubice vénuje vymezeni
trestnych Cin a prestupkll. Nasleduje opét soubor otdzek, které ptislusnice klade
zakam. ,,Jaky je rozdil mezi kradezi a loupezi? Je kradez vzdy TC?. Déle Zaci jmenuji
jednotlivé TC a zazni také slovo ,, Sikana“ P¥islusnice zakam sd€luje, ze s ,,Sikanou*
je spojeno az 12 trestnych inti. Samotna $ikana neni uvedena jako samostatny TC.

Ptislusnice MP nasledn¢ provéiuje, zda zéaci znaji jednotliva cisla pro
piivolani policie, hasicl, zdchranné sluzby a zda znaji pravidla prvni pomoci.

V zévéru prvni vyucovaci hodiny maji zaci za ukol vyjmenovat tii prestupky.
Déle maji odpovidat na tyto otazky: , Jak se jako cyklisté miizete dopustit
prestupku?“ ,, Do kolika let je povinna helma p7i jizdé na kole?“ Dé&ti spravné
odpovidaji, ze do 18 let. PtisluSnice Zaky upozoriiuje, ze je opravdu dulezité nosit
ochranné helmy a chranit si tak sviij zivot. ZavéreCnym ukolem pro zaky je fici jeden
rozdil mezi piestupkem a TC. Zaci odpovidaji, ze prestupek je méné zavazny.

Timto kon¢i prvni ¢ast besedy a preventistka po zazvonéni odhazi ze tfidy.
Dé&ti maji prestavku.

2. blok
Po zazvonéni ptisluSnice MP vstupuje do tfidy a zahajuje druhou ¢ast besedy

vétou: ,, Neznalost zdkona neomlouvd“ ZAKON = PRAVIDLO. Nasleduje sled
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otazek, které piislusnice na zéky klade. ,, Kde musite dodrzovat néjaka pravidla?
Zaci odpovidaji: napt.ve $kole. , Vyjmenujte tii pravidla, kterd tedy ve skole musite
dodrzovat? “ |, Vyjmenujte pravidla, ktera dodrzujete doma?‘ Studenti odpovidaji:
,musim si uklizet pokoj, dé€lat si ukoly.* ,,Co ndsleduje, kdyz pravidla porusite?
Z4ci odpovidaji: , trest.“

V zévéru druhého bloku nasleduje aktivita s ndzvem: ,Zastupitelé mésta.*
Ptislusnice MP rozd¢li Zaky do péti skupinek a vysvétli pravidla hry. Kazda skupinka
predstavuje zastupitele mésta. Podstatou hry je, zda Zaci jako zastupitelé mésta povoli
vjezd do parku a pohyb v parku nasledujicim osmi modelovym situacim. Zaci se
postupné radi a voli moznost ANO ¢i NE. Po vypracovani ukolu jednotlivé skupinky
postupné Ctou otdzky a sdé€luji, jak reagovaly. Jednotlivé odpovédi ptisluSnice MP
zaznamenava na tabuli. Ve vysledku je vidét, ze shoda odpovédi nastala pouze ve
tfech piipadech. V zavéru této aktivity se ptisluSnice déti optd, pro¢ si mysli, Ze tuto
hru hraly? Zaci odpovidaji, ze diky této hie spolupracovali.

Touto aktivitou vyucovaci hodina konc¢i. PtisluSnice MP détem podé€kuje za
pozornost a rozlouci se s nimi.

Vlastni pohled
Pozitiva:
e pfislusnice MP zapojuje déti stdle do diskuze tfadou otazek, které jim

v priub&hu besedy stale klade;

e pfisluSnice MP se odkazuje na Trestni zdkonik, ktery ma ptfi sobé a Zakim
ukazuje, jak takovy zakonik vypada;

e pfisluSnice MP ma piehled o problematice, kterou piednasi. Pii svém projevu
pusobi jisté a pii vykladu se Casto odkazuje na ptiklady ze Zivota;

e vyuZziti simulacni aktivity.

Negativa:

e piisluSnice MP pfi své predndSce bohuZel nepracuje s pomiickami. Jednd se
spiSe o frontalni prednasku;

e dé&tisedi ve svych lavicich, tak jak jsou nauceni pii Skolni vyuce;

e autoritativni ptistup pfednasejici.
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Pracovisté =~ Meéstska policie Pardubice

Oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy

Dne: 26. 1. 2012 od 10:00 do 10:45, 11:00 — 11:45

Model projektu: beseda

Cilova skupina: tfida 9. C, Zakladni Skola Pardubice — Polabiny, Npor. EliaSe 344
Téma: Socidlnépatologické jevy v trestnépravnim kontextu

Cile: Cilem je sezndmit Z7aky s trestnim zdkonem a s trestnymi €iny, které souvisi
s rasismem, drogami, Sikanou nebo s jinym negativnim chovanim déti a mladeze.
Casova naro¢nost: 2 x 45 min.

Pocet ucastniki: skolni tfida — 27 osob

Program veden: Mgr. Jana Mannlova

Struktura programu
1. blok

Po zazvonéni vstupuje prislusnice MP do tfidy. Kratce ptfedstavi sebe a popise
zaktim nasledujici déni. Poprosi zaky o spolupraci a zapojeni se do besedy. Vzhledem
k tomu, ze ptisluSnice MP navstévuji Skoly v kazdém ro¢niku pravideln¢€ jednou do
roka, se vivodu besedy snazi zjistit, co si Zaci zpfedeslé besedy pamatuji. Zaci
bohuZel nereaguji, nikdo neodpovida. Preventistka studenty proto opét vyzyva, aby se
zapojovali do diskuze.

Prvnich 5 — 10 min. po ivodu je opét vénovano rozdilim mezi ¢innosti PCR
a MP. ZAci si z minulého roéniku, kde toto rozdéleni také probirali, p¥ili§ nepamatuji
a prozatim se do diskuze nezapojuji. Pfislusnice MP Pardubice jim tedy dané rozdily
sdéli.

Po Gvodni ¢asti a rozdéleni ¢innosti PCR a MP se piisluinice nyni zaméiuje
na téma: Trestni zodpovédnost. Prednasejici zaktim poklada otazku: ,, Od kolika let je
clovek v CR trestné odpovédny?“ Zaci odpovidaji: ,, Odpovédny je od 15 let.
Nasledné se Zaci opravi a spravné odpovi ,,odpovédny je od 18 let. “ PtisluSnice dale
od zakl vyzaduje, aby ji vyjmenovali nékolik trestnych ¢int a ptestupki.

V poloviné prvniho bloku se piednaSejici dostdvd k hlavnimu tématu
ur¢enému pro devaté tiidy a to k tématu ,,zavislosti“. Nasledné ptislusnice zjist'uje,

zda uz zaci méli pfednasSku €1 besedu tykajici se drog ¢i jinych navykovych latek.
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Studenti odpovidaji, Ze jesté Zadnou takovou prednasku neméli. Prednésejici se zaki
pta: . Na cem viem miize byt clovék zavisly? “ Zaci odpovidaji nasledovné: ,, na prdci,
jidlu, cokolade, nakupovani, pocitaci, automatech.” Dale se prisluSnice MP
Pardubice dostava k zavislostem na drogach. Zakim podava stru¢éné informace
a spole¢né diskutuji o zdkladnim dé€leni drog.

PtrednaSejici vyuZziva ilustranich obrazkl, které posild mezi Zdky. Na
obrazkach jsou zobrazeny lidské organy kuidka a nekutéka.

Timto koné&i prvni &ast besedy a prednasejici odchazi. Zaci maji nyni
prestavku.
2. blok

Druhé ¢ast besedy zacina opét kratce po zazvonéni. Piislusnice MP Pardubice
vstupuje do tfidy a besedu zahajuje vzoreckem C2H50H, ktery napi$e na tabuli. Zaci
pohotové odpovidaji, Ze se jedna o vzorec ethanolu neboli alkoholu. Ptislusnice tedy
plynule navdze na alkoholovou zavislost a poinformuje Zaky o tom, jak alkohol
pusobi na organismus. Popise zakiim jednotliva stadia alkoholismu: ,,A — abstinence,
B — konzumenstvi, C — pijactvi. D — notoricky alkoholismus.* Déle s zdky debatuje a
poklada jim tfadu otazek tykajici se konzumace alkoholu. Preventistka mezi zaky
posila tabulky s dobou odbouravani alkoholu dle véku, pohlavi a pozZiti konkrétniho
alkoholického napoje.

V poloviné¢ druhého bloku se pfislusnice uz jen ve stru¢nosti zmini
o ,;marithuané* a piistoupi k zav€recné aktivité. Aktivita nese ndzev ,Energeticka
bomba* a tyka se drogové problematiky. Jednd se o skupinovou aktivitu, kdy zaci
spolecné diskutuji a hledaji feSeni na polozené otdzky. V zavéru besedy pak vSichni
predcitaji své odpovédi a vyhodnocuji je. Celé znéni této hry je v priloze €. 3 této
prace.

Touto rozpravou kon¢i druhd, zavérecnd hodina. PtisluSnice MP Pardubice
détem podckuje za pozornost a popieje zakim Stésti v zivoté. Nasledné se s tfidou

rozlouci a odchazi.

Vlastni pohled
Pozitiva:
e pfislusnice MP Pardubice v ramci besedy vypravi skutecné piibéhy ze svého

zivota. CimZ celou besedu obohati a zpestii;
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e prenaSejici Zaklim ukazuje, jak vypada nddoba na sbér injekénich jehel. Déle
podava instrukce, jak se maji spravné chovat, pokud né¢kde jehlu najdou;

o piisluinice zaky informuje a poskytuje propagacni material. Zakim rozda
vizitky MP Pardubice, které obsahuji rady a informa¢ni materidl organizace
Laxus.

Negativa:

o formalni uspofadani tiidy. Zaci sedi vlavicich a zachovava se zde
autoritativni ptistup;

e nevhodné Casové rozvrzeni. Nedostatek Casu na téma, o kterém se mélo
hovofit (socidlné patologické jevy) na tkor tématu o kterém se hovofilo jiz
v minulém roéniku (rozdil ¢&innosti Méstské policie a Policie Ceské

republiky).

8.1. Interpretace vysledki

Béhem diplomové prace byly naplnény veskeré cile prizkumu a byly zjiStény

nasledujici vysledky:

Cil 1: Popsat a analyzovat primarni prevenci kriminality déti a mlideze

provadénou policii na zakladnich S§kolach v Pardubickém kraji.

e cil & 1 byl naplnén a popsan v kapitole ¢&. 8 této prace. Uplné — nezkracené

verze naslechi jsou uvedeny v piiloze €. 2 a ptiloze €. 3, této prace.

Cil 2: Pomoci zicastnéného pozorovani sledovat kvalitu a priubéh preventivnich

programii provadénych Policii CR a Méstskou policii Pardubice.

e preventivni besedy probihaji narazove a nahodile v prabéhu Skolniho roku;

e délka a obsah programu je zdvisly na osobnosti pfednasejiciho. Obvykle se
jedna o jednu az dvé vyucujici hodiny;

e Dbesedy jsou zaméfeny predevS§im na piedani velkého mnoZzstvi informaci,
které¢ maji zadky poucit a informovat. Orientace na kvalitu postoji a zmén
v chovani se dle mého nazoru vytrdci. Obsahem besed je zpravidla

problematika kriminality a formovani pradvniho védomi;
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pi1 besedach je u obou policejnich slozek vyuzivano ptedevSim frontdlni
vyuky;

Meéstska policie Pardubice pii preventivnich besedach vyuziva hernich aktivit,
kter¢ Z&4ky podnécuji ke spolupraci a prohlubuji nacerpané informace.
Preventistky z Uzemniho odboru Svitavy a Usti nad Orlici pii svych
programech s hrou nepracuji;

preventistky z Uzemniho odboru Svitavy a Usti nad Orlici vyuZivaji pii svych
besedach Powerpointové prezentace. Prezentace jsou vytvofeny jednoduse,
vkusné a Citeln€, tak aby udrzely zdjem posluchaci. Prezentace jsou vhodnym
prosttedkem k piedani potfebného mnozstvi informaci;

zésady efektivni prevence jako je komplexnost, navaznost, cilenost, ¢asny
zacatek, pozitivni orientace... byly shledany a naplnény ptedevsim u oddéleni
prevence kriminality a dopravni vychovy Meéstské policie Pardubice.
Preventivné informaéni skupiny Uzemniho odboru Svitavy a Usti nad Orlici
zaostavaly predev§im v ndvaznosti a komplexnosti jednotlivych preventivnich
besed ;

zaporn¢ hodnotim orientovanost besed na pfedani velkého mnozstvi informaci
na ukor vytvateni podptrného a zdravého klimatu ve tiid¢é. V programech
neni vyuzivano zadnych technik, které by podporovaly kamaradstvi, kladné
vztahy mezi détmi a divéru;

k bliz§imu a hlubs§imu kontaktu mezi zéky a piislusnicemi by napomohlo jiné
uspofadani zasedaciho potadku (napf.: kruhové seskupeni)

nedostatek, ktery spatfuji u obou zkoumanych slozek, je absence zavére¢né
evaluace programu. Postradam zde ptfedevSim zpétnou vazbu od samotnych

posluchacu.

Cil 3: Na zakladé vyzkumu analyzovat frekvenci preventivnich programii

provadénych policii v Pardubickém kraji

ze ziskanych dat, ktera mi poskytla Preventivné informacni skupina Svitavy
a Méstska policie Pardubice, byla zjisténa vysSsSi frekvence preventivnich
besed u Méstské policie Pardubice. Besedy na zakladnich Skolach a viceletych

gymndzii jsou potraddany Méstskou policii Pardubice pravidelné jednou do
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roka vkazdém ro¢niku na mnoha zakladnich Skolach v Pardubicich.
Preventivni prednasky konané Policii CR Svitavy a Usti nad Orlici nejsou

vykonavany v pravidelnych intervalech;

e Mc¢stskd policie Pardubice na zéklad¢ analyzy vykazuje intenzivnéj$i ¢innost

v prevenci kriminality v porovnani souctu proSkolenych posluchaci.

Cil 4: Komparace soucasného stavu primarni prevence provadéné policii

v Pardubickém kraji

e preventivni besedy organizované PCR maji jasné definované konkrétni téma
besedy, kterému se ndsledné vénuji. (Sikana, kyberSikana). Besedy potadané
Meéstskou policii Pardubice maji Sirokd a obsdhla témata (pravo, moralka
a odpovédnost, socialné patologické jevy v trestnépravnim kontextu);

e besedy poradané Policii Ceské republiky maji spiSe jednorazovy charakter.
Besedy potfadané Méstkou policii Pardubice jsou vykonavany jako obsahly
cyklus prednasek;

e Mcstskd policie Pardubice pii svych preventivnich besedach klade velky
dtraz na uvedeni rozdilt ¢innosti mezi PCR a MP;

e Dbesedy M¢stské policie Pardubice jsou rozplanovany dle vyucovacich hodin.
Akceptuji prestavky mezi jednotlivymi hodinami;

e odd¢leni prevence kriminality M¢stské policie Pardubice ma S$irS$i nabidku
svych preventivnich programi nez-1i Preventivné informac¢ni skupina Svitavy
a Usti nad Orlici;

e Mc¢stskd policie Pardubice provadi své preventivni besedy na tzemi mésta
Pardubic nebo v okolnich méstech na zéklad¢ smluvni dohody. PIS Svitavy a
PIS Usti nad Orlici ptisobi ve svém piislugném kraji.

e pii besedach jsou pfitomni vyucujici, ktefi se kromé jednoho ptipadu do

programu nezapojovali.
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Cil 5: Analyzovat schopnosti pFislusnika MP a PCR, zaujmout a informovat.

prislusnice PCR a MP jsou schopné poskytnout odpovéd na vétsinu
poloZenych otazek. V jednom piipadé PCR a vjednom piipadé MP se
preventistky odpovédi vyhnuly a nereagovaly;

preventistky PCR Svitavy, Usti na Orlici a Mgstské policie ptisobi jisté
a k zaklim mayji pratelsky ptistup. Udrzuji si vSak svou pfirozenou autoritu,
ktera je dana funkci kterou vykonavaji;

schopnost zaujmout Zzaka je casto odvozena od dan¢ho tématu a véku
posluchace. V mnoha ptipadech dochazelo k vyruSovani a neklidu Zzaka ve
Skolni tfid¢;

ptislusnice PCR a MP prokladaly své besedy fadou skute¢nych piib&hi
z praxe €1 osobnich zivoti;

preventistky z Uzemniho odboru Svitavy a Usti nad Orlici vyuZivaji pii svych
besedach Powerpointové prezentace;

preventistky z Méstské policie Pardubice pro zkvalitnéni a zpestfeni programu
voli hru, pii které si Zaci prohloubi své znalosti a nabudou informace, které
nacerpali pfi prednasce;

v pribéhu vSech besed, na kterych jsem byla pfitomna, panovala ptatelska
a uvolnéna atmosféra;

zaci se v prib&hu preventivnich besed aktivné zapojovali do diskuzi,

spolupracovali a komunikovali.

Cil 6: Navrh vlastniho preventivniho vzdélavaciho programu s vyuZitim

prozitkové pedagogiky.

tento bod je vypracovan a popsan v kapitole ¢. 9 této prace.

101



9. Navrh vlastniho preventivniho programu za vyuziti
prozitkové pedagogiky

Cilem kapitoly je poskytnout piislusnikiim Policie CR a Mgéstské policii
podilejicich se na prevenci rizikového chovani navrh dlouhodobého preventivniho
programu s dirazem na propojenost, smysluplnost jednotlivych ¢asti dlouhodobého
programu s ohledem na specifika Skolniho prostiedi.

Pti tvorbé programu a jeho ndsledné realizaci vychazim z ptedpokladu, ze
Skola a preventivné informacni skupiny maji omezené ¢asové, financni a personalni
moznosti. Proto kladu diiraz na co nejvyssi efektivitu.

Program ma jasné definované dlouhodobé 1 kratkodobé cile a je napldnovan
tak, aby mohl byt fadné proveden.

Mou snahou bylo program sestavit tak, aby disledné respektoval rozdily ve
Skolnim prostiedi, oddaloval a branil vyskytu rizikového chovani, zvySoval schopnost
zakl a studentl Cinit zodpovédnd rozhodnuti. Jednotlivd témata besed jsou navrZzena
tak, aby respektovala osnovy prevence kriminality, provadéné preventisty Policie CR
a Méstskych policii.

Program je déale navrhnut tak, aby podporoval vlastni aktivitu zakt, vyuzival
pestrych forem preventivni prace s zaky a zapojil do programu také pedagogicky sbor
— tiidniho wucitele. Dtlezitou soucasti je také informovat rodiCe o pribéhu
preventivniho programu.

Celkovy program je zpracovan na obdobi jednoho Skolniho roku s podrobnym
navrhem dvou setkani.

Nasledujici navrhy programi jsou vytvofeny a navrzeny tak, aby splilovaly
zakladni pravidla proZzitkové pedagogiky a mohli jej vyuZivat také ptislusnici Policie

CR a Méstské policie.

Prozitkova pedagogika vychazi z téchto zakladnich principti:
e cyklus uceni proZzitkem;
e flow;
e komfortni zony;

e princip dobrovolnosti.

102



Cyklus uéeni prozitkem
Na pocatku 80. let 20. stol. navrhl David Kolb schéma uceni, které by
vychdzely z bezpecnych zkuSenosti, jez by pro ucastnika presto znamenaly vyzvu.

Nejcastéji prezentovana sekvence se sklada ze ¢étyt fazi. (Cincera, 2007)

Obrazek ¢. 2
Schéma dle Kolbova cyklu uceni zobrazuje jednotlivé faze procesu osvojeni si

novych zkuSenosti.

N

ADDRESSING (PLANNING) SENSING (OBSERVING)
k Rozbor
A Juch (1983)

Zdroj: Greenaway, R.: Experiential Learning Cycles.

Flow

Aby celkovy cyklus mohl fungovat, musi byt splnény urcité podminky.
Jednou znich je pfedevSim zaujeti pro hru. Pravé pro tuto podminku pozivame
oznaceni flow — ponofeni Ucastnik. do fiktivni situace. ,,Stav flow se tedy vyskytuje,
pokud dovednosti a vyzva balancuji na stejné urovni nad kritickym prahem. Pokud
pozadované dovednosti prevysSuji naroky vyzvy, dostavuje se nuda. Pokud vyzva
i pozadované dovednosti padaji pod kriticky prah, je vysledkem apatie, a pokud
pozadované dovednosti nestaci pozadavkiim vyzvy, je vysledkem strach.* (Cingera,
2007, s. 17)

Pfedpokladem tohoto stavu je také pocit rovnovahy mezi vyzvou
a dovednosti, pocit prilezitosti k uspéchu, souvislost s osobnimi cili, moznost volby
pii feSeni tkoll. Stav flow se Castéji dostavuje pii individualni nebo skupinové prace,

nez li pti klasické frontalni vyuce.
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Komfortni zony

Teorie komfortnich zon tikd, ze kazdy clovék ma svou komfortni zonu,
obsahujici ¢innost neznamenajici stres. Po ni nasleduje zona cinnosti, které pro
jedince predstavuji zvladnutelnou vyzvu tzv. zéonu uceni. Pokud ucastnik programu
piijme nabizenou vyzvu, vystoupi z komfortni zony a uspé¢je, jeho komfortni zona, se
na zéklad¢ pozitivni zkuSenosti a jejiho dopadu na sebepojeti uCastnika rozsiii.
(Cingera, 2007)
Obrazek €. 3

Z6nova teorie uceni

diskomfort
uceni

ohroZeni

Zdroj: Outdoorsolutions, Zénova teorie uceni.

Princip dobrovolnosti

Povinnosti instruktora je zajistit, Ze studenti nebudou nuceni k ¢asti proti své
vuli. Soucasné jsou studenti odpovédni za to, ze budou pfijimat akceptovatelné
vyzvy, budou podporovat ostatni a nebudou zneuZivat principu volby. (Cinéera,
2007)

Dodrzovani principu dobrovolnosti nabizi studentlim Sanci pfijmout naro¢nou
¢1 nebezpecné vypadajici vyzvu v atmosféfe podpory a porozuméni, s moznosti
kdykoliv odstoupit. Student vSak neztrdci mozZnost dalSiho pokusu v budoucnu.
., Efekt uceni prozitkem je vyrazné zmenSeny tehdy, pokud jeho podstoupeni nebylo
svobodnym rozhodnutim ucastnika c¢i skupiny. Kdykoliv udélate rozhodnuti za

skupiny, odebirate ji podstatny kus jeji sily. “ (Rohnke, 1989, s. 14)
Diilezitou soucasti pro spravny pribéh vSech programti provadénych na

Skolach, je kromé dodrzovani vySe zminénych pravidel nezbytné: navozeni piijemné

atmosféry, vyhovujici uspotadani Skolnich prostori, vytvofeni komunitniho kruhu
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a v neposledni fad¢ partnersky pfistup k zdkim ze strany preventisty (pfisluSnika

Policie).

Popis dlouhodobého preventivniho programu prevence rizikového chovani a

prevence kriminality

Charakteristika programu

realizovan v prostorach skol

realizovan ve dvou nebo tfech hodinovych blocich
urcen pro zaky II. stupné zakladnich Skol

ucastni se ho vzdy jedna ttida + tfidni ucitel

veden piislusniky Policie CR a Méstské policie

Pouzité metody

komunitni a skupinova prace vedouci ke vzajemné spolupraci
interaktivni hry a techniky

diskuze doprovazené prezentacemi

reflexe

pusobeni na zaky prostfednictvim prozitku

Cile programu

pomoci dlouhodobého vztahu mezi Zdky a preventisty, vytvofit prostiedi
davéry. Pouze v takovém prostiedi 1ze skupin€ predavat znalosti, zkuSenosti,
dovednosti a pravdivé informace o formach rizikového chovani;

vytvoftit pocit bezpeci v tfidnim kolektivu;

preventivné a cilené plisobit proti vzniku jakychkoliv forem rizikového
chovani (zneuzivani navykovych latek, Sikan¢€, agresivité, nevhodnému
sexualnimu chovani, apod.);

za pomoci riznych interaktivnich technik formovat zdravy rozvoj osobnosti,
utvareni vhodného zebti¢ku zivotnich hodnot, ovliviiovani postoji a chovani
déti k zivotu bez drog 1 jinych zavislosti, podpora zdravého a bezpe¢ného

zpusobu Zivota, rozvijeni komunikace a tolerance.
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Evaluace programu

Evaluace programu mize byt provedena nasledovné: pisemné hodnoceni,

hodnotici dotaznik, konzultace, rozhovor.

Struktura dlouhodobého preventivniho programu prevence rizikového chovani

a prevence kriminality

Tabulka ¢. 5.

Struktura a témata dlouhodobého preventivniho programu prevence rizikového
chovani a prevence kriminality.

TEMA
BLOKU

OBDOBI

CILE

AKTIVITY

1.Setkani

Prvni
kontakt

- Seznémeni s

e  preventisty

e  harmonogramem
- Predstaveni se Zakiim
- Nastaveni si pravidel
- Podpora kamaradstvi,
kladné vztahy mezi détmi
ve tiide.
- Rozvoj a podpora duvéry
mezi zaky
- Proziti aktivit
zaméienych na spolupraci

- seznamovaci kolecko,

- hry pro prohloubeni davéry-
Zavin

- vytvoreni pravidel

- co by ve tiidé mélo a nemélo byt
+/-

- rozehtivacky — kulickové lozisko,
mista si vyméni, Cisla

- Gordicky uzel + reflexe (o Cem si
myslite, Ze hra je)

- zavérecna zhodnoceni — pozitivni
ritual

Co se mi libilo.

2. setkani

Nastaveni
spoluprace

-Proziti n¢kolika
zabavnych aktivit
dohromady se svymi
spoluzaky.

-Proziti aktivit
zaméienych na spolupraci
se spoluzaky

-Proziti konfliktnich
situaci — postup jejich
feSeni

- Vytvofeni min.
3doporuceni pro
spolupraci

-Proziti radosti ze
spole¢né splnéného tkolu

- Predstaveni svého zaka po levici
+ jak se asi citi

- rozehiivacka — evoluce

- Regulov¢ik + rozbor (umi ¢i
neumi dodrzovat pravidla)
-Kooperac¢ni micek + reflexe
Pozitivni kolecko
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3. setkani

Vzajemné
hlubsi
poznani

- kazdy je jiny, ale
muZzeme mit i spolecné
véci, zajmy

- zjisténi novych
informaci o svych
spoluzacich a svém uciteli
- sdéleni nejzajimavéjsiho

zazitku

- predstaveni svého souseda + jeho
vlastnosti

-dotkni se toho kdo...

Pexeso (ve dvojici najit 5 stejnych
a 5 odlisnych véci)

-rozehfivacka — kosté

Rohy — (rozdé€lovani podle
ruznych "kli¢i" - sourozenci,
misto bydlisté...)

Reportéti — rozhovory kazdy

s kazdym

4, setkani

Trestni
odpovédnost

seznamit zaky s

- funkci trestniho prava, -
strukturou trestniho prava
- s pojmy pachatel,
spolupachatel, alternativni
trest, organy ¢inné

v trestnim tizeni

- prohloubit pocit ddveéry
- spole¢né prozit zabavné
hry

-uvodni kolecko + jakou profesi
bych jednou rad vykonaval
-rozdily MP a PCR

- rozehfivacka — ziva abeceda

- informace o trestnim pravu

-hra — déleni trestnych ¢ind a
prestupkil. Razeni dle zavaznosti
-rozehiivacka — koktejl

- dramatické pojeti — sehrani
scének - pachatel, spolupachatel +
diskuze

- misto po mé pravici je volné,
chci, aby se sem sedla... , protoze
(pozitivni zpétna vazba)

5. setkani

Zdravé
prostredi ve
tride

- prevence Sikany

- definovat Sikanu

- ptedani informaci

- student dokaze definovat
rozdil mezi Sikanou a
Skadlenim

- student porozumi
ruznym formam pomoci
-student si védomi rozdily
mezi zdravym a
nevyhovujicim
kolektivem

- brainstorming + reflexe
-prezentace na téma Sikana

- rozehiivacka -Kuli¢kové lozisko
- Cizinec + reflexe

- zavéreCna reflexe

6. setkani

Bezpecné
uzivani
internetu

- poskytnout zakiim
dostate¢né mnozstvi
informaci o kybersikané

- upozornit na projevy
kybersikany

-seznamit zaky

s moznostmi jak se chranit
-hovorit o pojmech —

-uvodni kolecko + kym bych cht¢l
byt

- rozdé€leni zakd do skupin pomoci
Josovatek*

- brainstormig ve skupinkacj na
téma kyberSikana + reflexe

- prezentace preventistd

- dramaticka hra — sehrani scének

kybergrooming, - diskuze
kyberstalking - reflexe - psani novinového
¢lanku
7. setkani -pochopit zékladni - tvodni kolecko + kdybych

Zakladni
lidska prava

podstatu lidskych prav a
svobod

- vztah mezi pravy a
povinnostmi

-vztah mezi svobodou a
odpoveédnosti

- nebat se projevit sviij
nazor

- naucit se respektovat

vyhrala milion, kde bych zrovna
chtéla byt

- brainstorming + reflexe

- prezentace na téma Zakladni
lidska prava

- rozehfivacka — evoluce

- Hra — myslim si, Ze ano, myslim
se Ze, ne.

- zaveérecna reflexe
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nazory ostatnich

8. setkani

Zavislosti

-pfedani informaci o
rizikovém chovani
(uzivani navykovych
latek)

- nikotinismus,
alkoholismus, dal$i drogy
- uvédomeni si zmény
hodnot

- naucit se odmitat a
argumentovat

- uvodni kolecko + co jsem délala
o vikendu

-rozehiivacka (Mista si vymeéni
Ti...)

- ¢co je pro Vas dulezité?

- hodnotovy zebti¢ek

- dotaznik nedokoncenych vét +
diskuze

- predstava mého budouciho
partnera

- pro¢ dospivajici déti zacinaji
koutit?

- + /- koufeni

- vyroba anti kutacké krabicky /
plakatu

- nacvik odmitani + reflexe

9. setkani

Socialné
patologické
jevy
v trestné
pravnim
kontextu

- seznamit zaky s trestnim
zakonem a trestnymi ¢iny,
které souvisi s rasismem
drogami, Sikanou ¢i jinym
negativnim chovanim

- uvodni kolecko + jakym bych
chtél byt zbozim, kde by si mé
mohli koupit.

- hra — jen ja, my vSichni

- hra — mista si vymeéni (se
zameéienim na soc. pat. jevy )

- prezentace — piedani informaci o
trestnim zakonu a trestnych ¢inech
- Vahavec, pokusitelé a svédomi
(hra zaméfena na odmitnuti
marihuany)

-diskuze

-zaver a zhodnoceni

10. setkani

Pravo,
moralka,
odpovédnost

- pochopit podstatu
pravidel ve spolecnosti

- porozumét rozdilim
mezi pravem a moralkou
- nasledky porusovani
pravidel ve spolecnosti

- partnerské vztahy
Zavérecna reflexe

- uvodni kolec¢ko + muj Zivotni sen
- dérovka — zavin

- informace o trestech, sankcich,
zékazech

- hra —zastupitelé mésta + reflexe

- rozehtivacka - Cisla

- pozitivni zpétna vazba

- zaveérecna pisemna evaluace
celého programu

- uzavieni programu

Déle v této praci uvadim podrobné rozepsany plan dvou vybranych setkani

dlouhodobého preventivniho programu. Kazdy z téchto programu je tvoien rozdilnou

metodikou prozitkové pedagogiky.

Zdravé prostredi ve tridé — setkani €. 5

Model programu: EUR (Ttifazovy model uceni)

Cilova skupina: 6. tfidy zakladnich Skol a viceletych Gymnazii

Téma: Sikana (Zdravé prostiedi ve tiidg)
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Cile: poskytnout zakiim dostatecné mnozstvi informaci o ,,Sikané

Mee

, definovat Sikanu;

studenti si uvédomi hloubku probiran¢ho problému;

zaci dokazi definovat rozdil mezi Skadlenim a Sikanovanim;

studenti porozumi riznym formadm pomoci;

studenti si uvédomi rozdily zdravého a nevyhovujiciho kolektivu ve ttide.

Casova narocénost: 3 x 45min.

Pocet acéastniku: Skolni tfida

Program veden: piisluinicemi Policie CR / Méstské policie

Ttitdzovy model u€eni, jinak nazyvany EUR jsem zvolila z nasledujicich davodu:

propojeni teoretické ¢asti s prozitkem;

umoziuje poskytnuti teoretickych informaci o dané problematice;

dava zakam prostor prezentovat vlastni ndzor na dané téma;

vyuziva zabavné formy / hry, vtahuje u€astniky do dané problematiky, aktivné
je zapojuje;

podporuje spolupraci se spoluzaky;

poskytuje novy pohled na dané téma pomoci textu, filmu ¢i pfednasky, se
kterym se maji Gi€astnici kriticky vyrovnat;

umoziuje reflexi, pii které studenti pfehodnocuji své ptivodni ndzory, shrnuji,
co se naucili, uvédomuji si postoje jinych lidi;

mohou ji pfi svych programech vyuzivat také piislusnici Policie CR a Méstské
policie;

program je méné ¢asoveé narocny.

Struktura programu

1) Evokace — Studenti jsou rozdéleni pomoci vylosovanych karticek do

jednotlivych skupinek. Jednotlivym tymim je ptedloZen balici papir s nadepsanym

slovem ,,Sikana®“. Ucastnici maji nyni za ukol na papir vpisovat jednotliva slova,

asociace, které je napadaji v souvislosti s timto pojmem. Nasleduje kratka rozprava,

kde jednotlivé skupiny prezentuji svd vepsana slova a uvadi divody, které je vedli

k jejich vepsani.

4

2) Uvédoméni si — V nasledujici ¢asti programu dochazi ke konfrontaci

s novym pohledem na téma pomoci prezentace a simulacni hry s rolemi. PfednaSejici
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nyni prezentuje svou piipravenou prezentaci, ktera odpovidd naptiklad na otazky:
,Co je to Sikana, jak se Sikana déli, kdo je a jak se vyznacuje agresor, kdo se muze
stat obé&ti... .

Pokud nam cas dovoli, lze po prezentaci do programu vlozit kratky
icebreaker.'? Kratka hra zaky po prezentaci uvolni, odreaguje a piipravi na dal3i ¢st

programu.

Pravidla hry: Pro tento program, bych zvolila hru s ndzvem ,,Kulickové
lozisko*. Hraci si sednou do kruhu na zidle (je tolik zidli, kolik je hrac¢t). Jeden
(obvykle vedouci, lektor) vstane doprostied kruhu. Nyni je Cas, aby se rozjela
kulickova loziska. To spociva v tom, Ze hra¢, ktery ma po pravici volnou Zidli, si na
ni pfesedne a tento proces se opakuje. Sedici hraci se snazi, aby jejich presedavani
bylo tak plynulé a na sebe navazujici, bezchybn¢, aby jakoby stale byly obsazeny
vSechny zidle. Hrac¢ stojici ve stfedu ma kol jasny. Musi vyuzit chybu sedicich
a zabrat n¢jakou zidli. Ten hrac¢, ktery 'vybil' a nemé svoji a spravnou zidli, jde
doprostied kruhu a hra opét pokracuje.

I tato jednoducha, kratka a rozehtivajici hra nam vSak poukazuje na to, jak je
nepiijemné stat mimo spolecnost a jak je t€zké se dostat zpét do kruhu déni. I po této
aktivité¢ lze zatadit kratkou reflexi zhodnocujici, jak se kdo citil uprostfed kruhu.
Reflexi Ize u€init pouze ukézanim palce na horu ¢i dolu.

Nyni nasleduje simula¢ni hra s ndzvem ,, Cizinec*, ktera poslucha¢im umozni
hlubsi proniknuti do dané problematiky.

Pravidla hry: Zaci sedi v kruhu, zady k sobé. Nikdo na sebe nevidi a nikdo
po celou dobu hry nesmi promluvit. PfednaSejici obejde zaky a kazdému na celo
nalepi barevny puntik. Napt: pii poctu 20 zaki by vypadalo rozdéleni nasledovné: 5x
zeleny, 5x modry, 5x cCerveny, 4x zluty a jeden 1x hnédy). Kazda barva tu je
zastoupena nékolikrat, pouze hnédy puntik tu je jen jednou. Timto puntikem
ozna¢ime osobu, o které si myslime, ze ma dobré postaveni ve tfid€, vefi si, nema
problém sama se sebou a je schopna v nasledujici reflexi mluvit o svych pocitech.
V zadném ptipad¢ nesmime volit osobu, ktera plisobi nejisté, zakiiknuté a mohla by

byt potencidlni obéti. Po rozdani puntiki maji nyni Zaci za ukol rozfadit se do

12 jedna se o nejjednodussi formu hracich aktivit. Jejich funkci je pfedevsim uvolnit se a zbofit ledy
mezi ucastniky. Uplatiiuje se zejména na zacatku programu, nebo v dobé utlumu, kdy je zapotiebi
rychlého odpocinku.
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skupinek podle barev. Dulezitym pravidlem je, Ze po celou dobu hry, Zaci nesmi
v zadném ptipadé¢ promluvit. Mohou se tedy domlouvat pouze neverbalnim
zpusobem. Nasledné ndm vzniknou ¢tyti skupinky, stejné barevné oznacené a zlstane
pouze jeden jedinec sam —,cizinec*. Po splnéni ukolu se Zaci vraci zpét do kruhu na
sva mista a nasleduje reflexe prob¢hlé situace.

3) Reflexe — Po ukonceni simula¢ni hry nasleduje reflexe toho, co se pravé pii
hie udalo. PtfednaSejici zaky reflexi provazi a zjiStuje jejich aktudlni citové
rozpolozeni. Dilezitd je predev§im podpora zaka, ktery byl urcen ,,cizincem®. Ptadme
se na pocity ,.cizince®, jak se citil, co prozival? Dale zjiStujeme pocity a prozitky
zbylého kolektivu. Nasledné studentiim pokladame otazky a spole¢né debatujeme nad
tim, co se pravé udalo. Ptiklad otdzek? ,Jak se jedinec mize dostat ven z kruhu
(kolektivu), nebo do kruhu?, Co pro n¢j mizeme udélat?, Pro¢ se nékdo negativné
projevuje?, Jak lze tuto situaci fesit?*

Po ukonceni aktivity a jeji reflexe se zaci vraci do skupinek, ve kterych
pracovali v tvodu programu. Nasledné jim jsou piedlozeny papiry, na které v avodu
programu vpisovala jednotliva hesla. Zaci maji nyni moznost dopsat na papir slova,
kterd je po prozitych aktivitich nyni napadaji a souviseji s probiranym tématem
»sikana®“. Skupinky své postery nasledné prezentuji ostatnim ucastnikiim a sd€luji si
nabyté zkuSenosti a poznatky. Dulezité je predevsim, aby studenti formulovali sviij
novy pohled na problematiku vlastnimi slovy.

Pro zavére¢nou reflexi Ize vyuzivat riznych metod dle ¢asovych moznosti.
Zaci mohou vytvofit naptiklad skupinovou prezentaci, napsat novinovy ¢lanek

o probiraném tématu, ¢i se samostatné projevit volnym textem na zadané téma.

Tabulka ¢. 6. Casové rozvrzeni programu ,,Zdravé prostiedi ve tiidé*

BLOK CAS CIL AKTIVITY
1. blok 8:00 — 8:10 Uvod, predstaveni se
8:10 — 8:30 | Popsat co vim o Brainstorming — Zaci uvadi
Vybaveni si dané problematice vSechny asociace na urcité
. Projevit svij vlastni | téma. V tomto piipad¢ na
Ppiedstavy , ) v .
nazor téma ,,Sikana“.
Spoluprace,
vzdjemna domluva
8:30 — 8:45 | Naucit se naslouchat | Reflexe probé&hlé aktivity
a respektovat nazory
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ostatnich.

2. blok 9:00 - 9:30 Pfedani informaci o | Prezentace o Sikané

. v . dané problematice
Uvédomeéni si p

vyznamu 9:30 —9:45 | Odreagovat se a Icebreaker (Kulickoveé
uvolnit se lozisko) + reflexe —
zhodnoceni palcem
3. blok
Uvédoméni si 10:00 — 10:15 Spoluvp’réce se Cizinec
spoluzaky
vyznamu
10:15 - 10:30 | Proziti konfliktni
situace
Reflexe 10:30 — 10:40 {\Iiljit })ostup jejich Reflexe hry Cizince
feSeni
10:40 — 10:45 | Zaci si uvédomi Reflexe programu
postoje a nazory
jinych lidi.

Formuluji sviij
pohled na danou
problematiku.
Shrnuti toho co jsme
se dnes naucili
Zhodnoceni, pod¢kovani a
rozlouceni se

Predchazeni vyskytu rizikového chovani a zamezeni jeho rozvoje

Zavislosti — setkani ¢. 8

Cilova skupina: 9. tfidy zakladnich Skol a viceletych Gymnazii

Téma: Prevence navykovych latek

Cile: Pfedani informaci o rizikovém chovani (uzivani navykovych latek). Uvédomit
si, jak mize dojit ke zméné hodnot a Zivotni drahy v souvislosti s rizikovym
chovanim. Naucit se odmitat a argumentovat ve prospéch zdravého Zivotniho stylu.
Casova naro¢nost: 4 x 45min.

Pocet castniki: skolni tfida

Program veden: pfislusnice Policie CR / Mé&stské policie
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Rozpis jednotlivych fazi programu a aktivit:

Tabulka ¢. 7. Casové rozvrzeni programu ,,Zavislosti*

7

BLOK CAS CIL AKTIVITY
1. blok 9:00 - 9:10 Informace: kdo kurz vede
Formovéani | 9:10 - 9:45 | Poznani se, odstranit | Uvodni seznamovaci kole¢ko
obavy a bariéry v — predstaveni se + informace
komunikaci, legrace co jsem délala o vikendu.
Seznamovaci hra — Mista si
vyméni ...
2. blok 10:00 - 10:20 | Projevit svlij vlastni | Co je pro Vas dilezité?
nazor.
10:20 - 10:30 | Uvédoméni si svych | Hodnotovy zebii¢ek
zivotnich hodnot.
10:30 - 10:45 | Zamysleni se nad Dotaznik nedokoncenych vét
svymi prioritami.
Pouceni Reflexe
3. blok 11:00 - 11:20 | Odreagovani se. Pfedstava mého budouciho
Zobrazeni predstav. partnera + diskuze
Spoluprace se
spoluzaky.
11:20 -11:30 | Zamysleni se. Pro¢ dospivajici déti zacinaji
Naucit se projevit a | koufit?
respektovat nazory.
11:30 - 11:45 | Uvédoméni si co ndm | Vyhody a nevyhody kouieni
koufeni dava a co ndm
bere.
4. blok 12:00 - 12:20 | Spoluprace se Vyroba krabicky / plakatu
spoluzaky.
Vytvarné ztvarnéni
svych predstav.
Odreagovani se,
uvolnéni.
12:20 - 12:40 | Proziti modelové Nacvik odmitani
situace.
Naucit se fici NE
Uveédoméni si svych | Reflexe
pocitt.
12:40 - 12:45 | Shrnuti toho co jsme | Pod¢kovani, rozlouceni se

dnes spole¢né proZili
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Popis jednotlivych aktivit

Hodnotovy Zebiicek

Jedna se o aktivitu, kterd vyzaduje zklidnéni a zamysleni se nad otazkou ,,Co
jsou hodnoty?* a jaké hodnoty jsou podstatné pro samotné uéastniky. Zaci nyni
jmenuji jednotlivé hodnoty, které jsou pro né osobn¢ dulezité. Lektor jej zapisuje na
piehledné misto — tabule, flipchart. Pfiklady hodnot, které mohou zaznit (rodina,
zdravi, pratelé, strava, vzdélani, seberealizace, penize, volny cas, spanek, domov,
laska, zabava, pohodli, komfort, vyrovnanost.) V nasledujici fazi musi zaci spole¢né

jednotnym hlasem sestavit pofadi hodnot.

Vyhodnoceni hodnotového Zebri¢ku
Na zakladé predeslé rozpravy o navykovych latkach maji Zaci za ukol vySkrtat
z uvedenych hodnot ty hodnoty, o které zavisly Clovek ptichdzi. V zavéru aktivity

dochazi k vyskrtani vSech uvedenych hodnot. Nésleduje zamysleni a kratka reflexe.

Zakazané ovoce

Aktivita: ,Zakdzané ovoce“ vyuzivda dramatického pojeti. Zaci si
v jednotlivych scénkach maji moznost osobné vyzkouset, prozit a naucit se odmitnout
nabizenou drogu. Zaci se postupné stéidaji v roli dealera a odmitajici osoby. Ukolem
dealera je prodat drogu a cilem druhé osoby je nabizenou latku odmitnout. Drogu ve

hie zndzornuje sa¢ek bonbdont.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala oblasti primarni prevence
kriminality vyvijenou ze strany Policie CR a Méstské Policie na zakladnich §kolach
v Pardubickém kraji. Do préace jsem se snazila vlozit pfedevsim své osobni zkuSenosti
a poznatky, které jsem ziskala pifi vykonu praxe u Méstské Policie Pardubice na
oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy. PiestoZe je policie chapéana
piedevs§im jako sloZzka represivni, v preventivni oblasti a v pldnovani preventivnich
opatteni plni bezesporu dllezitou a nenahraditelnou tlohu.

V teoretické Casti diplomové prace jsem se nejprve vénovala problematice
primarni prevence. Pokladala jsem si otdzky co je to prevence, jak se vyvijela a jaké
jsou jeji formy a druhy. Dale jsem zde probrala problematiku kriminality a aktualni
jevy kriminality pachané¢ mladezi. Popsala jsem fadu rizikovych momentt, které
mohou mit za nasledek vyssi sklony k socidln€ patologickym jeviim a rizikovému
chovani u mladeZe. Nésledné jsem se zaobirala hlavnimi tikoly, zdsadami a cilovymi
skupinami samotnych preventivnich programil. V samotném zavéru teoretické prace
jsem pak provedla analyzu soucasného stavu primarni prevence provadéné policii
v Pardubickém kraji.

V empirické cCasti jsem si nejprve stanovila cile vyzkumu, objasnila
metodologii a provedla samotné vyzkumné Setfeni. Na zdklad¢ zacastnéného
pozorovani jsem zjiStovala kvalitu a pribéh preventivnich programii provadénych
Policii CR a Méstskou policii Pardubice.

Z prizkumu vyplynulo, ze samotné besedy probihaji narazové a nahodile
v pribéhu Skolniho roku. Délka a obsah programu jsou zavislé na osobnosti
jednotlivych ptednasejicich. Zpravidla se jednd o jednu az dv€ vyucujici hodiny.
Besedy jsou zaméfeny predevsim na predani velkého mnozstvi informaci, které maji
zaky poucit a informovat. Orientace na kvalitu postojii a zmén v chovani se dle mého
nazoru vytraci. Obsahem besed je zpravidla problematika kriminality a formovani
pravniho védomi. V pribéhu vykladu piislugnicc PCR a MP hovoii se svymi
posluchaci a vyuzivaji interaktivnich technik (promitani prezentace, kratkého filmu
a hernich aktivit). Zasady efektivni prevence jako je komplexnost, navaznost,
cilenost, Casny zacatek, pozitivni orientace... byly shledany a naplnény predevSim u

oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy M¢stské policie Pardubice.
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Preventivng informaéni skupiny Uzemniho odboru Svitavy a Usti nad Orlici
zaostavaly predev§im v navaznosti a komplexnosti jednotlivych preventivnich besed.

Velky nedostatek shledavam v nizké frekvenci konani jednotlivych
preventivnich programi u obou zkoumanych slozek. Besedy konané jednou do roka
maji velice kratkodobou uc€innost. Zaporné také hodnotim orientovanost besed na
piredani velkého mnozstvi informaci na tukor vytvafeni podpirného a zdravého
klimatu ve tfidé. V programech neni vyuzivdno zadnych technik, které by
napomahaly a podporovaly kamaréadstvi, kladné vztahy mezi détmi, prohlubovaly
davéru a sjednocovaly kolektiv.

Dalsi nedostatek ktery spatifuji u obou zkoumanych slozek je absence
zaveérecné evaluace programu. Postrddam zde predevSim zpétnou vazbu od
samotnych posluchacl. Zpétna vazba ptritom poskytuje vSem zacastnénym pozitivni
1 negativni hodnoceni toho co pravé prozili, co vSe se naucili a co si z programu
odnaseji. Tyto dllezité¢ a cenné informace od posluchacti pak mohou preventistim
poslouZit pfi vytvareni novych a kvalitnéjSich preventivnich programd.

Vyusténim této prace je navrh vlastniho preventivniho programu za vyuziti
prozitkové pedagogiky. Realizace programu je piednostné urcena prislusnikiim
Policie CR a Méstské Policie v Pardubickém kraji.

Vyzkum mé obohatil o mnoho informaci a poskytl mi novy néhled

a zkuSenosti, které mohu po studiich déale vyuZzivat pfi praci s mladym kolektivem.

116



Seznam pramenti

Pouzita literatura

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Ptel. V. Java. Brno: Paido, 2000.
ISBN 80-85931-79-6

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal
2005. ISBN 80-7367-040-2

CHMELIK, J. Trestnd &innost mlddeze a pachand na mlidezi. 2. vyd. Praha: Linde,
2010. 239 s. ISBN 978-80-7201-825-3

CHROMY, J. Kriminalita pichand na mladezi. 1. vyd. Praha: Linde, 2010. 239 s.
ISBN 978-80-7201-825-3

JEDLICKA, R. Déti a milddez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004.
487 s. ISBN 80-7312-038-0

KONICEK, T., KOCABEK, P. Metodiky vedeni besed a zkusenosti z cinnosti PIS.
Praha: 2001, 65 s.

KONRAD, Z., a kol. Metodika vySetiovini jednotlivich druht trestnych &int.
Policejni akademie, 2. vyd. Praha 1996. 219 s. ISBN 80-85981-39-8

KRAUS. B., HRONCOVA, J. Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2010. 325 s. ISBN 978-80-7435-080-1

KUCHTA, J., VALKOVA, H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 1. vyd.
Praha: C. H., Beck, 2005. xxiv, 544 s. ISBN 80-7179-813-4

MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Middez a delikvence. Praha: Portal, s.r.o., 1998.
Skupiny, subkultury a hnuti mladeze, 83 s. ISBN 80-7178-226-2

MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK. P. Priméirni
prevence rizikového chovani ve Skolstvi. 1. vyd. Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita
Karlova v Praze & Toga, 2010. 253 s. ISBN 978-80-87258-47-7

MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2001.
104 s. ISBN 80-210-2511-5

MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. 192 s.
ISBN 978-80-210-4550-7

Na spravné ceste: priivodce slusného obcana: spolecné proti nebezpecnym jeviim

mezi nami. Praha: Mé&stska policie hl. m. Prahy, 2010

117



NESPOR, K., aj. Jak predchazet problémiim s navykovymi latkami na zakladnich
a stfednich Skolach. Praha: Sportpropag, a. s., 1996. 156 s.

NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zameérenim na jejich prevenci.
Praha: Policejni akademie CR, 2000. 100 s. ISBN 80-7251-033-9

ROHNKE, K. Cowstails and Cobras II. Dubuque, Kendal / Hunt 1989
SKOPALOVA, J. Vybrané kapitoly ze socidlnich deviaci. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2002. 36 s. ISBN 8024401460

TELCOVA, J. a kol. Prevence socidlné patologickych jevii: manudl praxe. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r. s., 2003. 186 s. ISBN 80-8656-
804-0

TRACY, P. E., KEMPF-LEONARD, K. Kontinuity and Diskontinuity in Criminal
Carreers, New York, London: Plenum Press, 1996. 213n.

STEL, J. Handbook Prevention; alcohol, drugs and tobacco. Strasbourg, 1998. ISBN
90-74037-08-9

SVARICEK, R. SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach.
1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0

ZAPLETAL, J., a kol. Prevence kriminality. 2. vyd. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2005. 108 s. ISBN 80-7251-200-5

ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mlddeze. 1. vyd. Dobra Voda: Ale§ Cengk,
2002. 231 s. ISBN 80-86473-08-2

ZOUBKOVA, I, MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. 1.vyd.
Praha: Armex Publishing, s.r.o., 2004. 146 s. ISBN 80-86795-05-5

ZOUBKOVA, I., NIKL, J., CERNIKOVA, V. Kriminalita mlddeze. 1. vyd. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2001. 89 s. ISBN 80-7251-070-3

Souvisejici literatura

LABAT, V., a kol. Rizikovd mlddez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001. 157 s. ISBN 80-
85850-66-4

NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti - Jak problémiim predchdzet,
jak je rozpoznavat, jak je zvladat. Praha: Sportpropag, a.s. 1992, 144 s.

NESPOR, K., aj. Alkohol, drogy a vase deti. Praha: Fit in, 2003, 80 s.

RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci.
Praha: Portal, 1995. 95 s. ISBN 8071780499

118



SAK, P, SAKOVA, K. Mlddez na kiiovatce. 1. vyd. Praha: Svoboda Servis, 2004.
240 s. ISBN 80-86320-33-2

SCHNEIDER, H. - J. Einfuhrung in die Kriminologie. 3. Aufl. Berlin: de Gruyter,
1993

SKALNIK, O., HRINSKO, M., JASOVSKA, D. Cteni o community policing. Praha:
Otevtena spole¢nost, 0.p.s — Centrum ProPolice, 2010. 60 s.ISBN 978-80-87110-20-1

Internetové zdroje

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy. Vybrané terminy primarni prevence
[online]. 2007 [cit. 2011-10-16]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-

programy/vybrane-terminy-primarni-prevence

Ministerstvo Skolstvi mladeze a té€lovychovy. Strategie prevence socialné
patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
telovychovy na obdobi [online]. 2009 [cit. 2011-10-31]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-

jevu-u-deti-a

Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Zdkladni pojmy prevence kriminality [online].
2003 [cit. 2011-10-31]. Dostupné z:
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/prevence/system/pojmy/1.1.2.htm

Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Bezpecnost a prevence [online]. 2010 [cit. 2012-
01-18]. Dostupné z:

http://www.mvcr.cz/clanek/prevence-519728.aspx?q=Y2hudW09Ng%3D%3D

Wikipedia. Kybersikana [online]. 2012 [cit. 2011-11-06]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyber%C5%Alikana

E-BEZPECI. Kybergrooming [online]. 2010 [cit. 2011-11-06]. Dostupné z:
http://cms.e-bezpeci.cz/content/blogcategory/4/35/lang,czech/

119



Meéstska policie Pardubice. Prevence [online]. 2011 [cit. 2012-01-24]. Dostupné z:

http://www.mppardubice.cz/prevence.html

Policie Ceské republiky. Zebra se za Tebe nerozhlédne [online]. 2010 [cit. 2012-02
14]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/zebra-se-za-tebe-nerozhledne-

262841.aspx

Policie Ceské republiky. Seniori sobé [online]. 2010 [cit. 2012-02-14]. Dostupné z:

http://www.policie.cz/clanek/seniori-sobe-627170.aspx

Policie Ceské republiky. Projekt tisiiové linky pro neslysici [online]. 2010 [cit. 2012-
02-14]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/projekt-tisnove-linky-pro-neslysici-

sms-603-111-158-926967.aspx

Policie Ceské republiky. Obezietnost se vyplati [online]. 2010 [cit. 2012-02-14].

Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/obezretnost-se-vyplati.aspx

Policie Ceské republiky. Rok zabezpeceni vozidel [online]. 2010 [cit. 2012-02-14].
Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/akce-a-projekty-rok-zabezpeceni-

vozidel.aspx

Policie Ceské republiky. Bezpecnd domdcnost II [online]. 2010 [cit. 2012-02-14].

Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/bezpecna-domacnost-ii.aspx

Greenaway R.: Experiential Learning Cycles. [online] Last updated 2005 [cit. 2012-

02-21]. Dostupné z http://reviewing.co.uk/research/learning.cycles.htm

Outdoorsolutions. Zonova teorie uceni [online]. 2007 [cit. 2012-02-21]. Dostupné z:

http://www.outdoorsolutions.cz/cz/vzdelavani/proc-to-delame/zonova-teorie-uceni/

120



Dokumenty

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Strategie prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2005 — 2008. C. j.. 10844/2005-24. dostupné z:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-

deti-a-mladeze>.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Strategie prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu skolstvi, mladeze a
telovychovy na obdobi 2009 — 2012. dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-

programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a

MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Zprdva o situaci v oblasti vnitini
bezpecnosti a verejného poradku na vizemi Ceské republiky v roce 2010 (ve srovndni

s rokem 2009)

MESTSKA POLICIE PARDUBICE. Zprdva oddéleni prevence kriminality a
dopravni vychovy o c¢innosti za rok 201 1. Pardubice, 2011.

MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Typy projektii prevence
kriminality. Praha: Tiskdrna MV, p. o, 2008.

Pravni predpisy
Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze.
In: ¢.218/2003 Sb. 2003

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, G¢inny od 1. 1. 2010
Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdé&jsich piedpist

121



Kvalifika¢ni prace

KITTLEROVA, A. Prevence kriminality mlddeze — predndska pro Ziky 9. tiidy
zakladni Skoly. Olomouc, 2010. Diplomova prace. Pedagogickd fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci, Ustav pedagogiky a socialnich studii. Vedouci diplomové

prace Vaclav Klapal.

ZBORILOVA, P. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii na ZS. Brno, 2010.
Diplomova prace. Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, Ustav pedagogickych

véd. Vedouci diplomové prace Lenka HlouSkova.
HARASTOVA, K. Kriminalita mladeze a prevence ze strany Policie CR. Brno, 2010.

Diplomova préace. Fakulta humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné,

Institutu mezioborovych studii Brno. Vedouci diplomové prace Alena Plskova.

122



Seznam pouzitych zkratek, tabulek a obrazku

Seznam zKkratek

DDH
DDM

LMD

- Ceské republika

- Détské dopravni hiiste

- Diim déti a mladeze

- Facebook

- Lehkéd mozkova dysfunkce

- Meéstska policie

- Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
- Ministerstvo vnitra

- Ministerstvo vnitra Ceské republiky
- Ministerstvo zdravotnictvi

- Policie Ceské republiky

- Preventivné informacni skupina

- Trestny ¢in

- Zakladni skola

Seznam tabulek

Tabulka ¢.1:
Tabulka ¢.2:
Tabulka ¢€.3:
Tabulka ¢.4:
Tabulka ¢€.5:

Tabulka ¢.6:
Tabulka ¢.7:

Schéma prevence kriminality mladeZze...........cccooveeeviiieiiiiiriniie e 52
Ptehled promitani videokazet............ccceoevveviieieniiieiieeeeeeeeee 69
Ptehled témat na stiednich Skolach..............coooiiiini, 70
Ptehled jednotlivych témat MP Pardubice...........cccoevevvieniiinniiiieennee, 77
Struktura a témata dlouhodobého preventivniho programu prevence

rizikového chovani a prevence kriminality...........ccoccoeiiinninniinennnn. 106
Casové rozvrzeni programu ,,Zdravé prostiedi ve tid&«.................. 111
Casové rozvrzeni programu ,,ZAvisIosti............coovweveveererereeeea. 113

123



Seznam obrazku

Obrazek ¢€.1: Vyvoj trestné &innosti déti mladsich 15 let v CR
v letech 2001 @Z 2010.......ooiiiiiiiiiiiee e 22
Obrazek €.2: Schéma dle Kolbova cyKIu U€enti........c.cccvivvienieeciieniieeie e 103

Obrazek ¢.3: Z6nova teorie uceni

124



Priloha ¢. 1

Dlouhodoby projekt Policie CR: ,,Ajaxiiv zapisnik*
Zavi

Seznameni se s Policii CR, tj. s uniformou policisty, jeho prokazovanim na
vefejnosti, slozkami Policie CR a jeji technikou. Osvojuji si dileZita telefonni ¢isla na
integrovany zachranny systém. Pomticky — fotografie jednotlivych policejnich sloZzek

a vzor pistole.

Rijen

Dopravni tématika — chodec. Zdiaraziuji se zasady spravného pohybu po
komunikacich, jak po silnici, tak po chodniku. Zaci se u¢i zakladni dopravni znacky
a také pokyny policisty, pro ptipad nefunkénosti svételné signalizace na ktizovatce.

Pomiicky — dopravni znacky, stavéci ter¢ a reflexni vesta.

Listopad
Vlastni bezpednost — bezpeénost déti ve $kole, doma a na ulici. Zaci jsou

upozoriiovany na spravné chovani pti setkani s cizimi osobami.

Prosinec

Téma "Co se smi a nesmi" — Zaci probiraji pravidla chovani déti, kterd musi
dodrzovat doma ¢i ve Skole. Seznamuyji se sankcemi a tresty, které nasleduji v ptipadé
poruseni téchto pravidel. Dale obdrzi informace o v€kové hranici trestni odpovédnosti

v Ceské republice.

Leden

Téma "Déti a trestné Ciny", které je pfizptisobeno této vekové kategorii.
Probiraji se trestné Ciny, které se bezprostiedné dotykaji ¢i mohou dotknout déti,
napft. kradeZ, loupez, ubliZzeni na zdravi, poskozovani cizi véci, podvod (podepisovani

zakovské knizky ¢i tkoli), pomluva, pytlactvi, Sifeni poplaSné zpravy. Pomicky —

trestni zdkon, kdy se zaci seznamuji s ptipadnymi tresty za konkrétni trestny ¢in.

Unor

Problematika mezilidskych vztahi — Sikana. Tito mali Zaci si jeSté nedokéazi
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predstavit takovéto jednani. Pomuicky — filmovy piibéh, ukazujici redlné situace

natocéené dle skuteéné udalosti.

Biezen

Dopravni tématika — cyklista. Pfipomina se nutnost noSeni ochranné pftilby,
ochrannych prvkl — chranici, reflexnich oznaceni, dale znalost dopravnich piedpist,
vcetn¢ dopravnich znaek a samoziejmé vSeobecnd bezpefnost na komunikacich.

Pomticky — maly dopravni test.

Duben a Kvéten

Probiraji se zavislosti na alkoholu, koufeni, hazardnich hrach a drogach. Je
zde velice nutna opatrnost pi1 vykladani této problematiky a voleni spravnych slov.
Upozoriiuje se predevSim na nasledky a nato, co je trestné. Vysvétluje se zakladni
rozdé€leni drog, jak vypadaji, jak se aplikuji, jaké jsou nasledky a s tim souvisejici
pojmy.
Pomiicky — drogovy kuftik.

Cerven )
Bezpecné prazdniny. (Policie CR, 2010)
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Priloha ¢. 2

Analyza preventivnich besed Preventivné informacni skupiny
Svitavy a Usti nad Orlici

Pracovisté  Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje
Uzemni odbor vnéjsi sluzby Svitavy

Preventivné informa¢ni skupina

Dne: 15.12. 2011 od 11:45 do 12:30

Model projektu: beseda

Cilova skupina: tfida 6. A, Zékladni Skola Svitavy, Felberova 2

Téma: Sikana (&asteéné kybersikana)

Cile: poskytnout zaktim dostatecné mnozstvi informaci tykajici se Sikany — projevy
Sikany, druhy S$ikany, obrana proti Sikané. Hovofit o rozdilu mezi Skadlenim
a Sikanovanim.

Casova naroénost: 1 x 45min.

Pocet ucastniki: Skolni tfida — 24 osob

Program veden: por. Mgr. Hana Kaizarova

Struktura programu

V uvodu besedy piislusnice Policie CR Svitavy struéné piedstavila sebe
a téma o kterém bude hovofit. Zaky informovala o moZnosti klast otazky v priibéhu
besedy a to formou piihlaSenim se o slovo zvednutim ruky. Ke své piednésce
prislusnice policie CR vyuziva poéitaové prezentace, kterou détem promita pies
dataprojektor. Prezentace je pfipravena vkusné, jednodusSe a Ccitelné. Ptislusnice
zvolila jednoduchy podklad s minimalnim mnozstvim textu a doplnila jej zajimavymi
a Castecné zastraSujicimi ilustracemi. S jednotlivymi slidy pracuje po celou dobu své
pfednasky.

Do své ptfednaSky ihned zapojuje zédky a podnécuje je svymi otazkami
k diskuzi. Uvodni otazka kterou zakam poklada, zni: ,,Co je to Sikana?*“ Z4ci
nasledn¢ odpovidaji: ,,Kdyz mi nékdo nadava, vyhrozuje, ponizuje..." Preventistka
Policie CR s zaky trvale udrzuje kontakt, jejich odpovédi hodnoti, schvaluje a chvali.

Nasledn& poklada dalsi otazku: ,,Jaky rozdil je mezi Sikanou a Skadlenim? . Zaci se
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opét hlasi a s preventistkou diskutuji. Nasledné Mgr. Hana Kaizarova détem vypravi

piibéh, ktery

osobné zazila. Pribéh souvisi s informaci, ze Sikana se nemusi

vyskytovat pouze na Skolach, ale také na taborech, ¢i v zaméstnani. S touto informaci,

také souvisi nédsledujici slid na kterém stoji: ,,agresor + obét’ + prostiedi ve kterém se

Sikana uskuteéiiuje = SIKANA.“

Nasledné pfiisluSnice Policie CR déti seznamuje se zdkladnim rozdélenim

Sikany a to na:

fyzickou: agresor pouZiva k Sikanovani obéti fyzické nasili, poptipadé
predméty, kterymi ucini tok diiraznéj$im,;

slovni agresi a zastraSovani: agresor obéti vyhrozuje fyzickym
utokem, zastraSuje, nadava ji, vysmiva se nebo ji zastrasuje;

kradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi: agresor obéti odcizuje a ni¢i
véci, nebo si véci pijcuje a vraci je znehodnocené (zejména tuzky,
pendl a jiné Skolni pomticky);

nasilné a manipulativni prikazy: agresor nuti obét’ k rlznym
nepiijemnym ¢innostem a tkolim (napt. psat za nékoho domaci ukoly,

nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné).

Po ptedlozeni informaci o zadkladnim déleni Sikany se ptfednaSejici déti

vyptava jakym predmétem, ktery mize mit agresor stile u sebe, by mohl ve ttidé

zautoCit? DéEti po mensi odmlce odpovidaji: , kruzitkem, pravitkem, batohem.

Dalsi cast prezentace ucastnikim piredklada, jak rlzné se muze agresor

chovat. Pfednasejici détem predstavuje nasledujici déleni a specifické rysy agresora.

Agresora délime na :

Hrubiana: primitivni, impulsivni, hruby, s kdzefiskymi problémy, ma
naruseny vztah k autorité, mnohdy zapojeny do gangl pachajicich
trestnou Cinnost, forma — Sikanuje tvrdé a nelitostné, vyzaduje
absolutni poslusnost, Sikanovani pouzivd cilen¢ k zastraSovani
ostatnich, rodinné prostiedi — Casty vyskyt agrese a brutality rodict,
agresofi nasili napodobuji a vraceji;

Elegana: velmi slusny, kultivovany, zvySen¢ tizkostny, forma — nasili
a muceni je cilené a rafinované, skryté, bez ptitomnosti svédka,
rodinné__prosttedi — casté uplatiovani disledného a naro¢ného

ptistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky;
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e Vtipalka: optimisticky, dobrodruzny, "srandista", se zna¢nou
sebediverou, vymluvny, vétSinou oblibeny a vlivny, forma — Sikanuje
pro pobaveni sebe 1 ostatnich, ma snahu vypichnout "humorné
a zabavné" stranky obéti, rodinné prostiedi — obecné — citova
deprivace, neptitomnost duchovnich a mravnich hodnot.

Nasledn& piislusnice Policie CR poklada zaktm otazky: ,Jak se asi citi
agresor, kdyz Sikanuje svou obét?, Jaké ma pri tom pocity?* DéEti okamzité na dané
otazky odpovidaji: ,;ma radost, ma moc, citi se dobre a silné, pocit vitezstvi...*
V zépéti prednésejici podava dalsi otazku: ,Myslite si, Ze agresor si behem letnich
prazdnin, kdy svou obét’ nevida, najde obét jinou?** Odpovédi ttidy jsou nerozhodné.
Cast déti tvrdi, Ze si agresor najde jinou ob&t’ a druhé polovina t¥idy prosazuje nazor,
Ze si na danou obét’ opét pocka a se zacitkem Skolniho roku zacne vSe nanovo.
Preventistka déti ujistuje, ze agresor si na svou obét’ opravdu pocka i v ptipade, Ze se
neuvidi celé prazdniny. ,, Diivodem je opakovana radost, kterou agresor pri
Sikanovani zaziva. Je to stejnd radost, jakou napriklad vy prozivate, kdyz dostanete
z pisemné prace za jedna.

Nyni se debata pfesouva k tématu obéti. Pfrednasejici zaktim pokladéa otazku.
Jak se asi citi obet?* Déti odpovidaji: ,poniZené, smutne, ma nizké sebevédomi, ma
strach, bolest, trpi... Pisluinice Policie CR odpovédi schvaluje a utvrzuje déti
v pravdivosti jejich odpovédi. Nasledné poklada dalsi otazku: ,,Stalo se ti nékdy, ze se
s tebou cela trida nebavila?“ ,,Jak se asi obét’ citi?* Déti opét vyjmenovavaji slova
jako:smutng, poniZeng, bezmocné. PfednéSejici tfidé vypravi sviij vlastni nazor na
danou véc. ,Ja osobné si myslim, ze vyclenéni ditéte z kolektivu, kdy se s jedincem
nebavi cela trida, je ten nejhorsi druh Sikany, ktery se muze obéti stat. Predstavte si,
kolik hodin denné travite ve Skole a jak hrozné to pro Zaka musi byt, kdyz se s nim
nikdo nebavi.* Ptislusnice Policie CR poklada dalii otazku: ,,Déti, jak se snazi obét
uniknout Sikané kterd se déje ve Skole? Zaci premysli, hlasi se s riznymi nazory
a pak pronesou: ,prestane chodit do skoly.* Pfednasejici za tuto odpoveéd’ déti chvali
a poukazuje na to, jak opravdu je tato problematika zavazna a vypravi détem piiklad
ze svého Zivota.

Nasledujici prezentace a otazka pro tfidu zni: ,,Kdo se miiZe stat obéti
Sikany?“ — KDOKOLIV. Zaci okamzité odpovidaji: ,ten kdo je mdlo oblibeny”

Piednasejici: ,,4 proc si myslite, Ze je mdlo oblibeny? Zaci: ,jinak vypada, je to $prt,
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je pomalejsi, hloupéjsi.* PtednaSejici zaky dopliwuje: ,,miiZe mit také jinou barvu pleti,
Jje vérici, pochazi ze socialné slabsi rodiny.* Nasledné¢ opét dodava ptiklad ze svého
osobniho Zivota, kterym zadkiim nazorn¢ piedkladd. Kdyz je nc€kdo opravdu
v mnohém odli§ny, neznamena to vzdy, ze se musi stat obéti. Zalezi totiz predevsim
na kolektivu tfidy jak se spole¢né k jedinci zachovaji.

V nasledujici ¢asti besedy se na prezentaci objevi ilustraéni obrdzek, na
kterém lezi divka v krvavé skvrn€. V détech tento obrazek evokuje neptijemné pocity,
které davaji hlasité najevo. Piislusnice Policie CR se déti optd, zda ma obrazek
odstranit, ale nikdo si to nepieje. Tento slide ma détem nazorné ukazat, Ze nasledky
Sikany mohou vést k poskozeni jak fyzického tak psychického zdravi a mnohdy
mohou konc¢it aZ smrti.

Dale ptrednasejici Zaky upozoriiuje na to, Ze Sikana se miZze vyskytovat také
v zaméstnani a Ze v zadném piipadé sama od sebe nezmizi. ReSenim pro odstranéni
Sikany ve je potrestani agresora, jinak dochéazi ke stupnovani Sikanovani a kolektiv
tento jev zacne povazovat za normalni. V tomto ptipad¢ je zapotiebi se Sikan¢ ihned
branit. ,,Reknéte to dospélému, ktery je vam blizky a ke kterému mdte dirvéru. Nejednd
se o zZalovani, ale o nutnou obranu proti zlu.* PfednaSejici se nasledné¢ zakl pta:
~Komu by jste to rekli vy?* D&ti odpovidaji: ,,yodicum, babicce, uciteli...*

Nasledné ptislusnice Policie CR Zakim vysvétluje, Ze Sikana jako takova neni
trestnym ¢inem a nenalezneme ji v Trestnim zakoniku. Sikana ov§em miize napliiovat
skutkovou podstatu trestnych ¢inli (omezovani osobni svobody, kradeze, ublizeni na
zdravi, poskozovéani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové motivované skutky,
znasilnéni, pohlavni zneuzivani).

Na zavér besedy na téma ,Sikana* prednasejici zaktim radi, kde v ptipade
ohrozeni Sikanou mohou hledat pomoc. Na prezentaci zaci vidi kontakty na tyto
organizace: SpoleCenstvi proti Sikané, Internet poradna, sdruzeni Linka bezpeci,
Policie CR a ¢isla na bezplatné linky bezpeéi.

V zavéru preventistka z Uzemniho odboru Svitavy Zaky informuje o tom, Ze
tzv. linky bezpeci jsou bezplatné a anonymni. Pfednasejici upozorni déti na moznost
vyuzivat také chatu k oznadmeni krizovych situaci. Pii otazce: ,,Co by pro Vas bylo
lepst — zatelefonovat nebo si s nékym psat na lince bezpeci?* Ttida se v ndzoru déli
pfiblizné na polovinu. PrednaSejici détem poloZi nasledujici otazku: ,, Vite kde ve

Skole naleznete cislo na linku bezpeci?* Dé&ti bohuzel odpovéd neznaji, a tak
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pritomny tfidni ucitel déti upozorni na nasténku a schranku bezpeci, kterd se nachazi
na chodbé¢ skoly.

Timto se téma Sikana uzavird a piisluinice Policie CR Svitavy v zavéru
hodiny jesté lehce nacina téma: kyberSikana. Poklada otazku, kterd zni: ,,Kdo byl na
Facebooku drive nez mu bylo 12 let?* Hlasi se vétsi polovina tfidy. Vzhledem
k tomu, ze vam jesté nebylo 12 let a piihlésily jste se na FB, dopustily jste se tak
podvodu. ,,Co jste musely udélat, aby Vis na FB pustili? Zaci odpovidaji: , museli
Jjsme si zménit sviij rok narozeni.* Ptednésejici: ,, A proc¢ si myslite, Ze je FB urcen
uzivatelum od 12 let?* Dé&ti tézce hledaji spravné odpovédi na polozenou otazku.
Nejsou si pfili§ védomé nebezpedi, které jim mize hrozit. Piislusnice Policie CR je
proto upozoriuje, aby si striktné udrzovaly v tajnosti své heslo a neprozrazovaly ho
ani svému nejlepSimu kamaradovi. Déle déti ve strucnosti seznamuje s hrozbami,
které je na FB mohou potkat a poklada dalsi otazku: ,, Kterd osobni data umisténd na
internetu jsou pro vds nejvétsi hrozbou?“ Zaci vyslovuji: ,,vék, datum narozeni,
rodné cislo*. Pravdou je, Ze nejvétsi hrozbou je fotografie. PfednasSejici tak détem
radi at’ si jako svou profilovou fotografii zvoli napiiklad obrazek oblibeného zvitatka,
animované postavy atd. Informace které poklada opét doplhuje piibéhy a zazitky ze
svého osobniho a rodinného zivota.

Témito informacemi piednaska konéi. P¥isluinice Policie CR besedu uzavira

podékovanim za pozornost a rozloucenim se.

Vlastni pohled
Pozitiva:

e prednédSejici vyuziva vramci besedy modernich prostiedkit jako je
PowerPointova prezentace. Prezentace je vytvoiena vkusné, jednoduse
a Citelné, tak aby udrZela pozornost Zakli a nezahlcovala je pfiliSnym
mnozstvim textu. Vhodné je také zvolena ilustrace, ktera koresponduje
s probiranym tématem;

e atmosféra ve tfid¢ je pratelskd a uvolnéna. Déti se od zacatku hodiny
automaticky zapojuji do diskuze, komunikuji a bez obav odpovidaji na
pokladané otazky. S pfednasejicim spolupracuji bez ostychu;

e prfednasejici vyuziva pro zaujmuti tfidy ptibéhy z vlastniho Zivota a proklada

Jimi pfipravenou prezentaci;
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piislusnice Policie CR puisobi jists, pripravend a k détem ma piatelsky piistup.
K vykladu vyuziva hovorové Cestiny, snazi se vyvarovat odbornym vyraziim,
kterym by z4ci 6. tfid neporozuméli. Ve tfid€ si umi sjednat klid a dat najevo
svou autoritu;

prednasejici vyuziva metody: otazka — odpoveéd’. S détmi udrzuje neustaly
kontakt a povzbuzuje je k vlastnimu projevu, vyjadieni se a prevypravéni
svych zazitkl ¢i osobnich ptibehii;

preventistka Zaky upozoriiuje, Ze se jedna o ilustracni fotografie;

prednasejici zaky upozornuje na fakt, ze vSe o ¢em si zde povidame, neni

navodem nybrz varovanim.

Negativa:

prednasejici dle mého nazoru zvolila nékolik nevhodnych ¢i nevhodné
polozenych otazek. Jedna se ptedev§im o otazky, o kterych se domnivam, ze
nejsou vhodné k teSeni pred celym kolektivem bez podrobnégjs$iho
a odborného rozboru: ,,Kdo se setkal se sikanou? At se prihlasi.*

Tyto otdzky podle mé neni vhodné pokladat pred celym kolektivem jiz

z n¢kolika divoda: 1) nemliZzeme ocekavat pravdivou zpétnou vazbu. 2) Nékterého

z 74kl muzeme piivést do rozpakid. 3) PrednaSejici nebyl pi1 vstupu do tfidy

obeznamen s aktualnim dénim v tfidnim kolektivu. Proto se domnivam, Ze se m¢l

téchto otdzek vyvarovat. Zaci ndsledn¢é sami ptiznali Ze, se nehlasi z diivodu ostychu.

Nechtéji se ptiznat a odhalit.

pi1 besed¢ je vyuzivan pouze frontalni zplisob vyuky. Beseda je zamétena
pouze na teoretickou ¢ast a predani informaci, které s problematikou souvisi.
Chybi mi zde vyuziti hry, kterd by doplnila informaéni ¢ast a poskytla tak
zakim osobni proZzitek a hlubsi porozuméni dané problematiky;

casova dotace 45min je vyhovujici z hlediska udrzeni pozornosti a k piedani
zakladnich informaci. Dé&ti jsou na casovou dotaci 45min. zvykli
z vyucovacich hodin. Nevyhovujici je z téchto diivodi: chybi zde prostor pro
hru, vlastni prozitek, zobecnéni, shrnuti problematiky a predev§im zavérecna
evaluace celého programu. Pfednasejici tak odchdzi z hodiny bez jakéhokoliv
uzavieni, shrnuti a zpétné vazby;

lektorka nevhodné poukazuje na chlapce, ktery ma bryle a je hubeny, jako na

moznou obét’ Sikany. (,,Co kdyby se opravdu jednalo o chlapce, ktery je ve
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t7idé obéti Sikany?)“ Opét podotykam, Ze ptislusnice Policie CR neni pfedem
obeznamena se situaci, ktera ve tfidé¢ panuje. Mcla by se vyvarovat
poukazovani na osoby ve tfidé, a to 1 v ptfipadé, ze se jednd o modelovy

ptiklad.

Pracovisté  Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje
Uzemni odbor Usti nad Orlici

Preventivné informa¢ni skupina

Dne: 8. 2.2012 od 09:00 do 11:30

Model projektu: beseda

Cilova skupina: 1. — 5. tfida, Zakladni Skola Bohousova, Zachlumi — Bohousova 73
Téma: Protipravni jevy (alkohol, koufeni, drogy, kradeze)

Cile: vysvétlit zakim jaké jedndni je povazované za protiprdvni. Sezndmit zaky
s postihy, které pachatel mize za protipravni jedndni obdrzet.

Casova naro¢nost: 1 x 90 min.

Pocet ucastniki: skolni tfida — 30 osob

Program veden: nprap. Bc. Lenka Vilimkova

Struktura programu

Dnesniho dne jsem méla moZnost zacastnit se besedy, ktera byla uspotadana
pro ziky 1. — 5. roéniku na ZS Bohousova. Zakladni $kola Bohousové je netplna
dvojttidni Skola s péti postupnymi ro¢niky. V 1. tfid€ se zpravidla vyucuji zaci 1. a 2.
ro¢niku, ve II. tfid¢é Zaci 3., 4. a 5. ro¢niku. Besedy se zucastnilo celkem 30 zakd.
Besedu vedla nprap. Be. Lenka Vilimkovéa z Usti nad Orlici. Beseda probihala pro
vSechny ro¢niky ve Skolni tfidé V 1.

V uvodu besedy se nprap Be. Lenka Vilimkova predstavila a vysvétlila détem,
jakou praci vykonava a co je jeji naplni. Vysvétlila zakiim co je povinnosti tiskove
mluvei a ze kromé této Cinnosti také jezdi po Skolach, kde predndsi détem jako préave
nyni. ,,Dnes se budeme vénovat tématu ,, Protipravni jevy,,. Toto téma pro vas vybrali
a kvam nas pozvaly vase pani ucitelky. ProtozZe i déti jako jste vy, se dopousti

3

prestupkii a trestnych cinil.
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Po zbytek besedy ptislusnice PCR Usti nad Orlici pednasi vsedé od
ucitelského stolu. Nez zafne prednaset, vyzyva zaky, aby ji v prabchu besedy
pokladali otazky.

Piednasejici: ,, Zijeme v 21. stoleti v demokratické spole¢nosti. Z domova
mate jisté¢ ur€ité navyky, které Vam ftikaji, co smite a nesmite d¢lat. Tato urcita
pravidla jsou oSetfena zakonem — jsou stanoveny mantinely a pokut tyto mantinely
piekrocite, dopoustite se protipravniho jednani. Tato protipravni jednani rozliSujeme
na: piestupky a trestné ¢iny. Prestupky: jednani spachané imysiné€ nebo z nedbalosti.
Nedbalost znamena, Ze jedinec netusil, ze by ona ¢innost mohla mit takovy nasledek.
Pti vykonani pfestupku vzniké urcitd jma na zdravi ¢i majetku. O ptestupek se jedna
jen tehdy pokud Skoda nepfesahne stanovenou castku ve vySi 5000 K¢. Jako dalsi
klasifikace pro prestupek je v piipadé zranéni obéti vice jak 7 dnd pracovni
neschopnosti.

Nasledné¢ prednésejici détem vysvétluje rozdéleni vekovych kategorii na
nezletilé a mladistvé osoby. Prednasejici: ,,Do 18 let v€ku jsou osoby brany jako déti.
Od 0 —15 let se jedinec oznacuje jako nezletily. Od 15 — 18 let se uziva oznaceni
mladistvy.“ Nasledn¢ podava piednasejici détem prvni otazku: ,, Kdo si myslite, Ze ma
za déti pravni odpovédnost?* Zaci odpovidaji: ,, Rodice. P¥islu$nice: ,,Ano, mate
pravdu. Pokud néco rozbijete, rodi€e za Vas musi uhradit vzniklou Skodu.* Déle
podavé ptisluinice PCR Usti nad Orlici nasledujici otazku. ,Myslite si, Ze se déti
nemohou potrestat?* Jeden ze zdkl odpovi: ,,Ano, mohou, détskym vezenim.*
Ptfednasejici se odpovédi pousméje a fekne zadkovi, ze ma ve své podstaté pravdu a ze
dané tresty vysvétli pozdéji.

Preventistka détem nasledné vysvétluje, Ze nezletily se nedopousti trestného
¢inu, ale Cinu jinak trestného. Policie nejprve musi dany ¢in kvalifikovat. To
znamend, ze provadi Setfeni, shromazduje dikazy, l€kaiské zpravy a odborna
hodnoceni. VSe nasledné zaklada do spisti, ktery piedava spravnimu organu. Zde se
jedna o méstsky ufad v Zamberku. Po té zasedne komise a na zakladé spist rozhodne.
V ptipad€, Ze se jedna o trestny Cin, rozhodnuti provadi soud. Protoze samotné
jednani bylo zavazn&jsi, proto i trest bude piisndjsi. Zaci nyni vykiikuji: ,, piijde do
polepsovny, dostane domaci vézeni.* Ptislusnice proto dale zaktim vysvétluje, jaké
tresty miZe soud napiiklad nezletilému ulozit. Déle cituji: ,,Soud uklada tzv.

vychovnd opatieni. Nejmirngjsi trest, ktery mtize ulozit je napomenuti. Mezi ptisnéj$i
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tresty pak patii naptiklad dohled kurdtorem. Mezi nejtézsi tresty patii napf.:
omezujici opatieni — zakaz vstupu na kulturni, spole¢enské a sportovni akce. Ustavni
a ochrannd vychova — diagnosticky ustav pro déti, které se pravidelné dopousti trestné
¢innosti. Dé&ti maji v takovém ustavu pevny fad a jsou tam stdle. Kdyz se chovaji
slusné, jdou naptiklad na prochazku. Neni to v€zeni, nemaji zde na oknech mftize, ale
kdyby utekly, tak si ptitiZzi a budou tam o to déle. KdyZ uz se stane, Ze nékdo z déti
ute¢e domd, rodice jsou povinni to ozndmit, nahlasit. Pokud dité utece a nejde domti,
vét§inou se potuluje po mesté a takoveé déti jsou strazniklim velice napadné. Ti je pak
odvedou zpét do ustavu. Nejbliz§i vychovny ustav pro takovéto déti do 15 let je
v Rybitvi a je smiSeny. Je tedy velice dulezité, aby jste se chovaly tak jak mate.
Urc¢ité sami dokazete odhadnout co je dobré a co je Spatné.

V nasledujici ¢asti davéa piislusnice PCR Usti nad Orlici prostor zakam na
dotazy. Zaci se hlasi a ptaji se na nasledujici otazky: ,,Co se stane s détmi, kdyz jejich
rodice jsou ve vézeni?*

Ptednasejici: ,,Pokud nemaji zadné jiné ptibuzné, jsou umistény do détského domova.
Ale pozor, détsky domov neni Zadny diagnosticky ustav.*

Zaci: ,, Co kdyz se déti stale v diagnostickém tistavu perou?

Ptislusnice: ,,Pak jim pani vychovatelky nastoli ptisnéj$i rezim.*

Zaci: ,, Co mame délat, kdyz jsou zamrznuté zavory u prejezdu? “

Ptednasejici: ,,Je zapotiebi, abyste poruchu na zafizeni oznamily. Komu by bylo
dobré to tic1?*

Z4ci: ,, Nadrazdkovi, na obecni virad.

PtednaSejici: je dobré to fici dosp€lé osobé. Vy samotni mliZzete zavolat na linku, kde
vam pomohou. ,,Vite, jaké to je Cislo?*

Z4ci: 152, 112

Ptednasejici: ,,Ano, mizete zavolat na univerzalni Cislo 112 nebo ¢islo 158 — coz je
Policie. Zneuziti téchto linek se tresta, proto volejte jen v piipadech, kdy je dana
udalost dulezita, vazna ¢i tragicka.*

Zaci: ,,Co se stane, kdy: dité z diagnostického tistavu utece a jeho rodice to
nenahlasi? “

Ptfednasejici: ,,Rodice se tak dopousti trestného ¢inu — mafeni rozhodnuti soudu.

A mohou jit za to do v€zeni az na tfi roky.*

Zact: ,,Kdyz se srazi viak s autem a znaceni je v tu chvili rozbité, kdo je vinen? *
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Piednasejici: ,,Pravdépodobné budou na viné Ceské drahy, protoze dané misto Fadné
nezabezpecCily. Bylo by zapotiebi disledného Setieni.*

Zaci: ,, Co se stane, kdyz nékdo ve 14 letech kouri? “

Ptfednasejici: ,,Je to samoziejmé Spatné. Takové osobé by neméli vibec cigarety
prodat. Doty¢ny vSak za takové chovani neméd Zadny postih, ale vytvari si navyk
a Skodi svému zdravi. Stava se zavislym a zavislost takového Clovéka zacina ovladat.
Proto je nejlepsi vitbec nezacinat.*

Zaci: ,, Kdyz si dité zvykne na cigarety, jak md potom odvykat?

Ptednasejici: ,,Vyhledat odbornou pomoc. Zajit k Iékafi, ktery mu s danym
problémem pomitize.

Zaci: , Kdyz prodavacky prodaji alkohol nebo cigarety osobé mladsi 18 let dopousti
se néjakého prestupku?

Piisluinice PCR: ,, Prodava¢ce miize byt uloZena blokova pokuta.*

Zaci: ,, Pro¢ si nékteri lidé néco pii ndkupu schovaji a nechtéji to zaplatit?
Piislusnice PCR: , Nedokazi si véc, na kterou nemaji penize odepiit. Takové chovani
je Spatné.*

Zaci: ,, Co kdyz nékdo zaplati falesnymi penézi?

Piislusnice PCR: ,,V piipadé, Ze si je jedinec védom fale$nosti penéz, jednd se o
velice zavazny trestny &in. Takové penize jsou pak stazeny a jdou ke zkoumani CNB.
Pokud osoba netusi, Zze se jedna o padélek, do vézeni nepijde, ale pokud penize
naptiklad sdm vyrobil trestni sazba je hodné velka.*

Z4ci: ,, Mohu v 10 letech pit nealkoholické pivo? “

Pfislusnice PCR: ,, Ano, mizes.*

Zaci: ,, Nékdo viastni pocitac a vyméni ho za drogu, co se stane?

Piislusnice PCR: ,, Drogy jsou zakazané. V ptipadé, ze dotyény drogu poZije nebo ji
bude mit u sebe, dopusti se trestného ¢inu nebo prestupku.*

Zaci: ,, Co kdyz nékdo predlozi falesny pritkaz?

Piislusnice PCR: ,,Dopousti se tak trestného &inu. Plati to i v pfipads, Ze by padélal
napf.: pas, fidi¢sky prikaz, maturitni vysvédceni, vysokoskolsky diplom...*

Zaci: ,, Co kdyz se stane vice ¢init na jednou ve stejné vesnici? “

Piislusnice PCR : ,Policie jede k udalosti, kterd byla oznamena diiv, dile jsou
piizvany posily. Vzdy se snazi udalost co nejlépe vytesit.*

Zaci: ,, Jak se resi to, kdyz nékdo nékoho Sikanuje?
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Piislusnice PCR: ,,Sikana je velmi zavazna forma negativniho chovani, ktera se d&je
nejen ve Skolnim kolektivu, ale také naptiklad v domové diichodcti, dfive na vojné.
Diilezité si je uvédomit, Zze kdyz nechceme, aby ndm néco nekdo délal, nebudeme to
délat ani my nékomu jinému.
Z4ci: ,, A co je vlastné ta Sikana? “
Piislusnice PCR: ,Nékdo se na nékoho povysuje, vyzaduje po ném néco, trapi ho.
Napftiklad jedinci nakazuje, Ze mu musi pfinést ¢okoladu a jestli ji nepfinese, tak mu
néco udéla. Osoba, kterd je Sikanovana, byva €asto nécim vyjimecna. Napiiklad mize
byt zdravotné postizena, siln€jsi postavy, nosit bryle, mit dobré vysledky ve Skole —
Sprt. Takovou osobu si agresor vyhlidne a pak ji ublizuje. Osoba ublizovani do jisté
miry snasi, ale pozdéji nechce chodit do skoly, vymysli si rizné nemoci. Kdyby se
Véam néco podobného stalo, je zapotiebi to nékomu fict. Komu?*
Z4ci: ,, rodicim, pani ucitelce, babicce, policii na c¢islo 158.
Piislusnice PCR: , Myslite si, Ze jste tady dobry kolektiv?“
Zaci: ,, Ano

V nasledné &asti piislugnice PCR Ustni nad Orlici vypravi détem piibsh
z vlastni praxe o feSeni Sikany na 14letém chlapci. Chlapce jeho spoluzéci Sikanovali
v parku a zplsobili mu zranéni. Chlapec byl po té€ v nemocnici.
Piisluinice PCR: ,.Jak si myslite, Ze jsem toto viechno zjistila?
Zaci: ,, VySetiovanim, vyslychanim, kamerovym systémem.
Piislusnice PCR: ,,Ano, mate pravdu. Vie bylo po celou dobu zaznamenavano
a usvedcil je zaznam z kamer, které byly umistény kousek od parku. Nejsmutnéjsi na
celém piipadé vSak byla skutecnost, Ze celé véci ptihliZzelo dalSich 10 — 15 déti. Jeden
z nich si celou véc dokonce nahrdvala na mobilni telefon. Nikdo chlapci zadnym
zpusobem nepomohl. Dllezité je vzdy ptivolat pomoc.*
Piislusnice PCR: ,, Vite co déti pak délaji s takovymito nahravkami?*
ZAci: ,,Davaji je na internet. “
Piislusnice PCR: ,,Ano, davaji a pak se tomu smé&ji. Policie vSak spolupracuje se
spravcem internetovych siti.*
Ptislugnice PCR: , Pouzivate hodné socialni sit&?«
Zéci: ,, Stiedné.
Ptislusnice PCR: ,Copak si tak davate na Facebook?*

Zact: ,,Falesny rok narozeni, pridavam si kamarady, svoji fotku tam nemam. *
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Piisluinice PCR: , Kamarady, které mas v pratelich na FB zna§ viechny?“
Z4ci: ,, Ano, zndm. “
Piislusnice PCR: ,, UZivejte Facebook vzdy s rozmyslem. Na FB jste velice snadno
zranitelni a identifikovatelni.*

Nyni nasleduje dal$i fada dotazii, které¢ déti postupné na zakladé vyvolani
pokladayji.
Z4ci: ,, Proc tieba nékteri lidé tyraji deti? “
Piisluinice PCR: ,,To ja pfesné nevim. Dé&la jim to poté&Seni. Je to trestné.“
Zaci: ,, Co kdyz nékdo nékoho postizeného vysype do kiovi? “
Pislugnice PCR: ,,To se jeste asi nestalo, ale feSila jsem odcizeni invalidniho voziku
chlapce. Policisté vozik vypatrali, ale nepodaftilo se zjistit, kdo ho odcizil.*
Z4ci: ,, Jak se déti nauci byt zlodéjem? “
Piislusnice PCR: ,, No to je tézk4 otazka. Nedokazi si ndco odepfit, nemaji na véci
penize. Je zapotiebi abyste studovali, naSli si préaci, za kterou dostanete penize
a budete si moc koupit to, co budete chtit.*
Zaci: ,, Co kdyz zlodéj okrade zlodéje?
Ptislugnice PCR: ,, Oba jsou potrestani za to, ze kradli.*
Zaci: ,, Proc se nékteré piipady odkladaji?
Piislusnice PCR: ,, Napiiklad proto, Ze se nenalezne pachatel. OdloZeni piipadu viak
neznamena, zZe se na ném nepracuje.
Zaci: ,, Co se stane, kdyz se nékdo opije a zpiisobi si zranéni?
Pislugnice PCR: ,, U chodce se nestane nic. Pokud #idi auto nebo motorku v opilosti,
je za to nasledné potrestan.
Zaci: ,,Kdyz je nékdo opily a jde do autobusu, je to zakdzané? “
Piislusnice PCR: ,Jestli obtéZuje spolucestujici, miZe byt zautobusu vyhostén.
Policie ho pak miize odvést na zachytnou stanici, ktera je v Pardubicich. Opily
jedinec si vSe musi zaplatit. Je to velice ndkladné.*
Zaci: ,,Co se stane, kdyz tatinek mlati své malé dité a maminka to ohldasi? “
Ptislusnice PCR: ,, Soud muze poslat tatinka 1 do vézeni.*

Po této posledni otazce prislugnice PCR Usti nad Orlici nasleduje ukazka
zékladnich donucovacich prostfedkl. Prednasejici détem ukazuje obusek, ktery slouzi
k utoku, tonfu, ktera se pouziva jak na ttok, tak na obranu a sluzebni pouta. Dale

détem predvadi vybavu policisty, kterou vyuziva pti praci sluzbé na silnici. (Reflexni
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vestu a stavéci ter€, ktery drzi policista v pravé ruce.) Kdyz policista pozvedne tento

.....

Na zavér celé besedy ptislusnice PCR Usti nad Orlici v§echny zminované véci

posle mezi déti, aby si je dostate¢nd prohlédly a obtézkaly. Zaki, rozda drobné

policejni darecky (podlozku do seSitu a zalozku). Podékuje détem za pozornost

a rozloucdi se.

Vlastni pohled

Pozitiva:

ptislugnice PCR Usti nad Orlici mluvi pomalu a srozumitelng;
prednasejici k détem pristupovala velmi ptatelsky;

déti maji velky prostor k pokladani otazek, které je zajimaji;
prednasejici vyuziva piibéhu z vlastni praxe, ¢imz zaujme zaky;

ukazka predméti, které policisté vyuzivaji pfi své praci.

Negativa:

mnoho teoretickych informaci vzhledem k vékové kategorii déti, pro které
byla beseda urcena,;

vyuzivano pfili§ odbornych ndzvi bez nasledného vysvétleni. Déti v tomto
véku nemohou zndt vyznam nékterych slov.(spravni orgéan, kurator,
demokraticky stat);

program pro tuto v€kovou kategorii je dle mého nazoru pfiili§ dlouhy a bez
uloZeni prestavky;

déti jsou nasledné neklidné, maji problém udrzet pozornost, Casto odchéze;ji
na toalety;

vivodu besedy ma pisluinice PCR Usti nad Orlici dle mého nazoru piilis
dlouhy monolog. Déti se v pocatku nezapojuji do diskuze a po sléze se
zacinaji nudit;

v prib&hu besedy nebyla vyuzita zadnéa aktivita pro odreagovani a zpestfeni

prednasky. Vzhledem k véku posluchact bych aktivitu do programu vlozila.

139



Pracovisté  Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje
Uzemni odbor Usti nad Orlici

Preventivné informa¢ni skupina

Dne: 13.2.2012 od 09:50 do 11:30

Model projektu: beseda

Cilova skupina: 5. tfida, Zakladni Skola a matefska Skola Libchavy, Dolni Libchavy
153

Téma: KyberSikana

Cile: poskytnout Zakiim dostate¢né mnoZstvi informaci tykajici se kyberSikany —
projevy kyberSikany, obrana proti kyberSikané. Hovofit o pojmech kybergrooming,
kyberstalking.

Casova naro¢nost: 2 x 45min.

Pocet ucastniki: skolni tiida — 22 osob

Program veden: por. Bc. Iveta Lehka

Struktura programu
1. blok

Dnesni beseda probihala opét ve $kolni tfidé na zakladni $kole Libchavy. Zaci
sedi ve svych lavicich a pfislusnice PCR Usti nad Orlici k zakim promlouvé od
ucitelské katedry. V uvodu besedy se zaktim piedstavi, a zjiStuje zda zéci tusi o Cem
se snimi dnes bude bavit. Zaci odpovidaji: ,,0 internetu, o facebooku. “Dale se
prednasejici zaka pta: ,kam jestd chodite na internetu?” Zaci: ,, na skype, email,
hrajeme online hry, na Twitter.* PtisluSnice zapojuje prezentaci a zakiim odpovida:
,pres vSechny tyto stranky Vas miize n€kdo kontaktovat.*

Po tvodni fazi pfisluSnice pfistupuje k samotné prezentaci snazvem
,»Kyber§ikana®. Pousti zakim prvni slide snadpisem ,,Co to je kyberSikana*
a patfi¢nou definici. Nasledné se piislusnice PCR Usti nad Orlici zakd pté: ,,Vite jaky
je rozdil mezi §ikanou a kyber§ikanou? Zaci odpovidaji: ,, Kybersikana se déje pres
internet, pres email. *

Piisluinice PCR: ,.Jaké dalsi rozdily jesté miizeme nalézt? Cim se vyznacuje Sikana?“

I3

Zact: ,, Fyzickym setkanim.
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Piislusnice PCR: ,,Ano, u kybersikany se s danou osobou nemusite ani setkat. Dé&je se
napiiklad ptfes email, ale také SMS.

Ptednasejici od zaka déle zjistuje, kolik z nich ma na internetu zaloZeny néjaky ucet.
Hlasi se skoro celd tfida. PfednéaSejici na tuto skuteCnost reaguje ndsledovné:
,P0oZzivani internetu je urcité zndmkou moderniho zplisobu zivota. Vzdy je ale lepsi,
kdyZz budete mit kamarady ve Skole a budete se s nimi osobné schdzet nez-li se
svéfovat nékomu nezndmému na internetu. V dneSni dob& mizi zplisob sdélovani, kdy
si lidé néco tikaji z o¢i do o¢i. Rad&ji vyuzivaji napt.: mob.telefon. Mobily nadm
zasahuji do naSich Zivotl. Vzdy je lepsi fyzicky kontakt nez ten elektronicky.

Dale se piislusnice PCR Usti nad Orlici piesouva k naslednému slidu
snazvem ,Jak se projevuje kyberSikana.“ Nasledujici body, které zaznivaji, zni:
zasilanim urazlivych zesmé$nujicich sms, emaili, komunikace pres ICQ ¢i1 Skype.
Umistovani zesméSnujicich videi na internet, vytvareni internetovych stranek, které
urazeji, zneuzivani ciziho uctu, obtéZovani a pronasledovani volanim, psanim zprav.
Ptislusnice dodava dodatek: ,Mnohdy takovéto piipady kyberSikany konci
sebevrazdou obéti.“ Nasledné ptisluSnice zakim piedcita skuteCny pribéh o divce ze
4 ttidy, ktera se stala obéti kyberSikany. PtisluSnice dale dodava: ,,Tento piipad se
nasledn¢ fesil na Skole snizenou znamkou. To, Ze jste prozatim beztrestni, vSak
neznamena, Ze nejste postizitelni. Muzete se dostat 1 pfed soud pro mladez na zdklade
OSPODU. Nasledn¢ muzete jit i do vychovného ustavu. Pro chlapce je v naSem
okrese v Kralikdch a pro divky se nachdzi v Brandyse nad Orlici. Také muzete
obdrZet tyto tresty: pomocné prace, probacni dohled., Pokud Vam jesté neni 15 let,
obdrzite polovinu trestu od dospélych. Jaké tresty miize dostat dospéla osoba?*

Zaci: odnéti svobody — vézeni, pendZity trest, obecné prosp&iné prace, podminku.*
Piisluinice PCR: Vite co znamen4, kdyz nékdo dostane podminku?*

Z4ci: ,, Po tuto dobu nesmi dotycny nic udélat.

Piislusnice PCR: ,, Ano, piesné tak. Nesmite se dopustit zadného protipravniho
jednani po dobu 2 let.*

Zaci: ,, Je v CR trest smrti?

Ptislugnice PCR: , Ne, neni.*

Zaci jsou v pribhu besedy neklidni a vyrusuji. Pii pokladani otazek se
navzajem prekiikuji. Pislugnice PCR Usti nad Orlici se proto vraci zpét k hlavnimu

tématu ,kyberSikana“. Nasleduje dalsi slide snadpisem: ,KyberSikana a tradi¢ni
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Sikana*. Tato prezentace zdkim ukazuje, jaké jsou specifické znaky kyberSikany,
kterymi se vymezuje oproti Sikan€. Znaky jsou nasledujici: ito¢nici jsou anonymni,
méni se profil uto¢nikli a profil obéti, méni se misto a Cas utoku, ve virtudlnim
prostiedi se lidé chovaji jinak nez ve skuteCném svété, pii Siteni kyberSikany pomaha
uto¢nikovi publikum, dopady kyberSikany na obét neni snadné rozpoznat,
kdybersSikana mlize byt zptisobena 1 neimysIng.

Po rychlém piecteni n€kolika vySe uvedenych bodu se pfednasejici zakt pta
na nasledujici otazky.
Ptislugnice PCR: ,,Kdo mé na internetu umisténou svou fotku? Zaci se piihlasi
vSichni.
Piislusnice PCR: ,,Kolik mate na Facebooku ptidanych piatel? Zaci hlasi &isla
v rozmezi od 100 do 300 pratel.
Ptislugnice PCR: ,,Vite, Ze se daji fotky na facebooku zablokovat?*
Zaci: ,, Ne, nevime, jak se to déla?* Pfednasejici na tuto odpovéd pfili§ nereaguje,
zakim neporadi, jak si mohou fotky zablokovat a pokracuje dal Ve vykladu.
Nasledn& zazvoni a déti maji prestavku. Piislugnice PCR v pritbéhu prestavky zistava
ve tride
a debatuje s tfidni ucitelkou, ktera je po celou dobu besedy pifitomna ve tfid¢. Pani
uditelka ob&as zasahuje do vykladu piisluinice PCR Ustni nad Orlici
2. blok

Po zazvonéni se vraci zéaci zpét do svych lavic a beseda pokracuje dal. Na
nasledujicim slidu prezentace se nyni objevil nadpis: ,, Kybergrooming* a definice
tohoto pojmu. ,,Oznacuje uzivatele internetu, ktery se snazi své obéti vylakat na

(13

osobni schiizku.” Kybergroomr se nejCastéji vyskytuje na vefejném chatu. Na
prezentaci si dale Zaci mohou pieéist etapy kybergroomingu. P¥islusnice PCR Usti
nad Orlici zaklim jednotlivé etapy v rychlosti predcita, jelikoz ji tizi Cas. Etapy:
1) ptiprava kontaktu s obéti. 2) kontakt s obéti, navazani a prohlubovani vztaht. Efekt
zrcadleni.

Piislusnice PCR: ,, Co si predstavujete pod timto nazvem?“ Zici nereaguiji,
pfednasejici jim tedy podava své vysvétleni. ,, Pokud napiSete na internet, ze radi
hrajete fotbal, kybergoomr, Vam také odepise, ze rad hraje fotbal. Ziskava si tak vasi

davéru a inf. o Vas. Miize Vam také nabizet darky napft.: ve form& dobiti kreditu.
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Bude se Vas snazit odpoutat od reality. 3) Ptiprava na osobni schiizku — doty¢ny
vyhroZuje a vydira obét’. Jiz mé informace a osobni idaje obéti. 4) Osobni schiizka.

Ptednasejici posouva besedu dale a nyni zaklim vypravi o typickém chovani
kybergroomera. Na prezentaci stoji: komunikuje s obéti nékolik mésict 1 pfes rok,
chce vztah udrzet v tajnosti, hovoifi o milujicim vztahu, Casto zdda o fotografie,
vyzaduje kyber. sex.

V dalii &asti ptislugnice PCR Usti nad Orlici zdkiim predéita skute¢né piibshy
a ukazuje tvafe kybergroomru, ktefi vylakaly své obéti na osobni schiizky. Zakiim
vypravi skuteény piibéh Douglese Lindsella z Velké Britanie a Pavla Hovorky
z Ceské Republiky.

Po precteni nésleduje prezentace s nadpisem ,,kybergrooming a zakony.“ Na
slidu stoji tyto trestné ¢iny: omezovani osobni svobody, obchodovéni s lidmi,
vydirdni, podvod, pohlavni zneuziti, znasilnéni, ohrozovani vychovy mladeze a dalsi.

Nasleduje slide s nadpisem ,,Desatero obrany* s ndsledujicimi body: dikladné
pfemyslejte o online pratelich. Ukladejte si kopie vaSich rozhovort. Zvazte, pro¢
nékdo chce udrzet vztah v tajnosti. Drzte se zpatky, kdyz se v konverzaci vyskytnou
otazky sexudlni povahy, odmitnéte kyber.sex. Neposkytujte osobni informace lidem,
ktere jste poktali v internetovém prostiedi.

Nasledujicim heslem, které se na prezentaci objevilo, bylo heslo ,,Sexting®.
Piislusnice PCR Usti nad Orlici v rychlosti piedetla definici a toto téma pieskoéila.
Dalsim heslem v prezentaci je slovo: ,kyberstalking™. Zaci se od prednasejici
dozvidaji nasledujici informace. Pfislusnice PCR : ,Kyberstalking znamena
zneuzivani internetu, mobili €1 jinych informacnich a komunikaénich technologii ke
stalkingu. Stalker svou obét’ bombarduje telefonaty, SMS, emaily....

Na zavér prezentace se zaci dozvidaji, jak se mohou branit proti kybersikang.
Na slidu opét vidi nékolik bodi., které snimi prednaSejici procita. Dulezité je:
nereagovat, ukladat a uchovavat si emaily a sms. Zménit si svou identitu na internetu.
Vlozit jinou fotografii, nepsat své jméno a piijmeni, ale vystupovat pod piezdivkou.
Vyuzit projektu Gervené tlagitko. Cervené tlagitko je program, ktery si miizete zdarma
nainstalovat do svého pocitace. Kliknutim na cervené tlacitko ve svém pocitaci, pak
muzete kdykoliv odeslat anonymni zprdvu na horkou linku. Zde sedi vySkoleni

operatofi, ktefi rozhodnou zda skutecnost ohlasi na policii CR k dalSimu Setfeni.
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Ptfed ukoncenim samotné prezentace, ptisluSnice PCR Usti nad Orlici, zaklim

poskytne informace, kde mohou v pfipadé ohrozeni kyberSikanou hledat pomoc.

Pomoc a veSkeré potfebné informace naleznete na stdnkach: www.ebezpeci.cz,

www.seznamsebezpecne.cz, dale na lince bezpeci internethelpline 116 111, krizové

lince IPPP CR, na lince Policie CR 158.

Kolem 11hod, piislusnice PCR Usti nad Orlici pousti zaktim video reportaz

o kyberSikané. Video je mozné zhlédnout na této adrese: www.seznamsebezpecne.cz

Po promitnuti této reportaze beseda kon¢i. Pfednasejici podekuje zaktim za pozornost

a odchazi ze tfidy.

Vlastni pohled

Pozitiva:

prednasejici k détem ptistupovala velmi ptatelsky;

prednasejici vyuzivd vramci besedy modernich prostiedkli jako je
PowerPointova prezentace;

piislusnice PCR zakam piedgita pravdivé piipady a podtrhuje tim zavaznost
probiraného tématu;

prislusnice PCR vyuziva pro doplnéni a zpestfeni besedy video piispévku,
ktery zaktim nazorn¢ poukazuje na zavaznost dané problematiky;

ptisluSnice dodrZovala pifestdvky dané Skolnim zvonénim. Déti tak mély
dostate¢ny prostot pro odreagovani se a patticny odpocinek;

prednasejici dava zakam prostor pro polozeni otazek;

Casové rozvrzeni 2x 45min.s vloZenou piestavkou hodnotim jako dostacujici.

Negativa:

prezentace obsahovala na n€kolika slidech ptili§ mnoho textu psaného malym
necitelnym pismem. Dé&ti dle mého nazoru tento dlouhy text ani necetly;
piislusnice PCR Zakim nepodala odpovéd’ / navod na otazku, jak si mohou
zablokovat své fotografie na Facebooku, ¢i jinych socidlnich siti. Pfednasejici
tuto otazku ptesla;

prednasejici v zavéru besedy zacala dosti spechat. Jednotlivé Casti prezentace,
projizdéla velmi rychle;

ve tfid€é po celou dobu besedy panovala az pfili§ uvolnéna atmosféra, ktera
prechazela v neklid zakd. Zaci byli nesoustiedéni aZ rozverni;

v ramci predndsky nebylo vyuzito zadné aktivity ¢i simula¢ni hry.
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Priloha ¢. 3

Analyza preventivnich besed Méstské policie Pardubice

Pracovisté =~ Méstska policie Pardubice

oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy

Dne: 24. 11. 2011 od 08:00 do 08:45, 9:00 — 9:45

Model projektu: beseda

Cilova skupina: tfida 8. A, Gymnazium, Pardubice, Dasicka 1083

Téma: Trestni zdkon a zakon o odpovédnosti

Cile: seznamit zaky s funkci trestniho prava ve spolecnosti, se strukturou trestniho
prava, trestni odpovédnosti a s pojmy pachatel, spolupachatel, alternativni trest,
organy ¢inné v trestnim fizeni apod.

Casova naroénost: 2 x 45min.

Pocet ucastniki: Skolni tfida — 25 osob

Program veden: Mgr. Jana Mannlova

Struktura programu
1. blok

Ptislusnice Mé&stské policie Pardubice vstupuje do ttidy. Déti sedi ve Skolnich
lavicich a preventistka pfednasi sviij vyklad od tabule.

V uvodu besedy probiha piedstaveni se a pfedbézné seznameni s pribéhem
celého setkani. V prvni Casti besedy si prednasejici spole¢né s zadky stanovuji zakladni
rozdily mezi ¢innosti méstské policie a statni policie. Déti se zapojuji do diskuze
a aktivné vyjmenovavaji jednotlivé rozdily. Nasledné ptisluSnice MP zakiim poklada
dopliujici otazky: ,,Kdo resi trestné ciny a prestupky? Kdo je nejvyssim nadrizenym
PCR a MP? Uved rozdil mezi amnestii a milosti? Kde sidli MP Pardubice? Jakd
oddeleni ma MP Pardubice? Kolik kamer si myslite, Ze monitoruje meésto
Pardubice?* Spole¢né pak nad danymi otdzkami diskutuji a sd€luji si spravné
odpovédi.

Po tvodnim rozligenim ¢&innosti MP a PCR se dale prednasejici zabyva

otazkami Trestniho prava. PfisluSnice méstské Policie Pardubice zaklim opét poklada
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fadu otazek, na které nasledné hledaji spolecné odpovédi. Otazky znéji: ,,Proc si
s zdaky v 6. - 8. tridach povidame o Trestnim pravu? Kdo z Vas si mysli, Zze muze v 15
letech dostat trest odnéti svobody? V kolika letech miizete jit do vézeni? Cim je
specificka véznice Svétla nad Sdzavou? Kolik si myslite, Ze je asi véziui v celé CR?
Kde sidli vychovny ustav Pyramida? Jaké organy v ¢inném Frizeni znate? Kde je
v Pardubicich Okresni soud, Krajsky soud? Kdo podava zalobu a kam se zZaloba
podava? Kde sidli v Pardubicich Policie CR? Kde najdete statni zastupitelstvi?

Po zodpovézeni vSech otazek a poskytnuti patiicnych informaci, které
s tématem souviseji, dostavaji zaci daldi ukol. Ukolem Zak® je vyjmenovat trestné
giny, které je pravé napadaji. Zaci jmenuji tyto TC — kradez, stalking, poskozovani
ciziho majetku, vrazda, znasilnéni a tyrani svéfené osoby. Po vyjmenovani
jednotlivych TC se piislusnice Méstské policie Pardubice blize a podrobnéji zabyva
témito trestnymi Ciny: kradez, tyrani, neposkytnuti prvni pomoci. Informuje Zaky
o tom jaky je rozdil mezi kraddezi a vloupanim, v jakém ptipad¢ se jedna o kradez. Jak
muze vypadat tyrani, kdyz obéti vlastniho ditéte jsou jeho vlastni rodice ¢i prarodice.
Za neposkytnuti prvni pomoci vam hrozi az 3 roky nepodminéného trestu.

V zavéru prvniho bloku, ktery trva 45min., pokladd predndSejici posledni
otazku: ,Jaka je vyhoda cisla 1127 Déti predkladaji nékolik odpovédi, ale nikdo
nezodpovi jednu zdualezitych vyhod. Tou vyhodou je, ze se jedna o (islo
celoevropské. Prednasejici jim tento fakt sdéli a vypravi jim svij vlastni ptibch, kdy
byla na toto ¢&islo nucena volat. Zaky také poinformuje o tom, Ze nouzova ¢&isla jsou
bezplatna a funguji 1 bez SIM-karty, zadani PIN kodu, ¢i bez signalu.

Po zazvonéni ptislusnice Méstské policie odchazi a déti maji prestavku.

2. blok 9:00 — 9:45

Po ptestavce vstupuje ptisluSnice Méstské policie Pardubice do tfidy. Ihned se
hlasi zaci a kladou na prednésejici otdzku, ktera se tyka kyberSikany. Prednasejici
zakim struéné na otazku odpovi a vraci se zpét ktématu, které se probiralo
v predeslém bloku. Debata se tak obraci k tématu: Tresty a trestné ¢iny. Zaci maji za
ukol vyjmenovat jaké jednotlivé tresty znaji. PfisluSnice jim ozndmi, Ze trestu je
celkem 12. Zaci jmenuji tyto tresty: odnéti svobody, podminka, vefejné prospéiné
prace. Nasledn¢ prednasejici podava dalsi otazky: ,,Byl zde trest odnéti svobody vzdy?

Kdo tento trest zrusil? Jak se zde drive popravovalo? Jaky je rozdil mezi verejné

146



a obecné prospésnymi pracemi? Zéci s ptislusnici MP Pardubice debatuji a na otazky
spolecné¢ hledaji odpovédi. Preventistka studenty blize poinformujeme o rozdilu
veFejné prospéSnych praci a ebecné prospesnych praci. Ujisti je, Ze spolecnost si tyto
dva pojmy dosti plete a 1 v samotnych televiznich novinach mnohdy zazni Spatné
spojeni ,,verejné prospésné prdace‘. Verejné prospéSné prdace — zadava urad prace,
Obecné prospésné prdce — je tzv. alternativni trest, kdy dospéld osoba miize dostat az
300 hod., mladistvd osoba 150hod. k odpracovani. Pfi zmince alternativnich trestii se
dale vede diskuze na téma ,,domaci vézeni®.

V nasledujici ¢asti pfednaSky maji Zaci vyjmenovat tfi nedopravni prestupky.
Zaci odpovidaji takto: ,,poruSovani noé¢niho klidu, koufeni a poZivani alkoholu,
zneciStovani vetejného prostranstvi — nesbirani zvifecich exkrementll a Zvykacek,
nenoSeni piilby do 18 let.” Prednasejici za odpovédi déti chvali a dopliuje jejich
odpovédi o informaci, ze zneciStovani prostranstvi zvykackami je pod pokutou 500
K¢ a nenoseni ptilby do 18 let je pod pokutou az 1000K¢.

V zévéru besedy vyuziva piislusnice MP Pardubice zajimavé aktivity. Déti
rozdéli do péti skupinek. Jedna se tedy o skupinovou praci, kdy nad zadanym tkolem
musi prfemySlet a pracovat cela skupina. Jednotlivé skupinky obdrzi celkem
14 kartiGek = 14 trestnych ¢int a prestupkd. Ukolem skupinek bylo sefadit trestné
¢iny a prestupky od nejzdvaznéjSich po méné zadvazné a to dle jejich uvazeni. Pti
zadani ukolu ptislusnice MP Pardubice zaky ujisti, Ze neexistuje pouze jedno spravné
feSeni, ale Ze zaleZi pfedevSim na jejich uvazeni. Po sefazeni karticek si skupinky své
vysledky vzajemné ¢tou. Ani v jednom piipadé nedoSlo k naprosté shodé potradi
karet.

Pro ptiklad uvadim vysledek potadi jedné ze skupin, ktera setadila protipravni
jednani od nejzavaznéjSiho po méné zdvazné takto: zndsilnéni, vrazda, tyrani zvitat,
neposkytnuti prvni pomoci, vydirani, hanobeni naroda, rasy a presvédceni,
zproneveéra, kradez, opilstvi, rvacka, koufeni marihuany, pomluva, naplacat ditéti,
Jizda na kole po chodniku.

Nasleduje druhd cast aktivity, kdy maji Zaci za ukol rozdélit kartiCky na
trestné ¢iny a piestupky. Pro nazornost uvadim piiklad:

TC — trestny &in, P — prestupek, @ — neni ni¢im

Rvacka — TC

Naplacat ditéti — @
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Opilstvi — @ (pokud se pii tom nedopustil TC)

Pomluva — za jistych okolnosti TC pokud poskodi osobu v osobnim &i

pracovnim Zivoté.

Jizda na kole po chodniku — P

Hanobeni naroda, rasy a piesvédéeni — TC
Neposkytnuti prvni pomoci — TC

Kradez — TC / P

Znasilnéni — TC

Vydirani — TC

Zpronevéra — TC

Vrazda — TC

Kouteni marihuany — &

Touto aktivitou celé setkdni kon¢i. Piislusnice MP Pardubice détem podékuje

za pozornost a rozda jim vizitky s informacemi. Nésledné se rozlouci a odchazi.

Vlastni pohled:

Pozitiva:

prislusnice MP Pardubice hovofi hlasité, srozumitelné a jeji projev piisobi
jisté. Na zaky klade fadu otdzek, ¢imz je zapojuje do debaty a snazi se o jejich
aktivni spolupraci;

prednasejici okamzité reaguje na dotazy zakl a své odpovedi dopliuje o rizné
ptibéhy a zazitky. Neboji se vyuzivat také ptibéhli ze svého osobniho Zivota;
pro zkvalitnéni a zpestfeni programu voli pfislusnice MP Pardubice hru, pfi
které si déti prohloubi informace, které pii prednasce nacerpaly. Hra déti uci
spolupracovat, diskutovat mezi sebou a zamyslet se nad danou problematikou;

casova dotace 90min. je vzhledem ke struktufe programu vyhovujici.

Negativa:

prislusnice MP Pardubice dava pftili§ najevo svou autoritu a rdzn¢ si sjednava
potadek ve tfid¢;
prednasejici v druhé Casti programu détem podala velice strucné informace

o kybersikané (téma na které se déti ptaly samy, které je zajimalo), ale vice do
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hloubky se jim nezabyvala. Jako divod pfislusSnice MP Pardubic uvedla:
tema kybersikana se probira v 7. tridach zakladnich Skol.*;

e prilisné opakovani témat na ukor aktudlnich problémut které zaky zajimaji.
Téma, které se probiralo v 6. tfidé se opét probird v 8. tfidach. (napft.: rozdily

mezi meéstskou a statni policii).

Pracovisté =~ Méstska policie Pardubice

oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy

Dne: 24. 11. 2011 od 10:00 do 10:45, 11:00 — 11:45

Model projektu: beseda

Cilova skupina: tfida 6. A, Gymnazium, Pardubice, DaSicka 1083

Téma: Pravni moralka, odpovédnost

Cile: pochopit podstatu pravidel ve spole¢nosti, porozumét rozdilim mezi pravem
a moralkou, nésledky poruSovani pravidel ve spolenosti — tresty, sankce, zakazy,
opovrzeni spolecnosti atd.

Casova naro¢nost: 2 x 45min.

Pocet ucastniki: Skolni tfida — 27 osob

Program veden: Mgr. Jana Mannlova

Struktura programu
1. blok

Po zazvonéni piislusnice MP Pardubice vstupuje do Skolni ti¥idy. Dé&ti sedi
v lavicich, pfednéSejici hovoii od tabule. V ivodu hodiny se détem piedstavi
a ozndmi jim, Ze se maji v piipadé dotazi hlasit.

Na tivod s zaky prednésejici probira rozdily ¢innosti Méstské policie a Policie
CR. Détem je podrobné vysvétlena ¢&innost jednotlivych organti a pfiblizena
jednotliva oddéleni M¢éstské policie Pardubice. (Operacni oddéleni, Ptestupkoveé
oddéleni, Zasahové oddéleni, Psovodské oddéleni, Jizdni oddé€leni, Prevence
kriminality a dopravni vychovy.) Nasleduje fada otdzek, kter¢ pfislusSnice MP
Pardubice détem poklada, a déti odpovidaji. Napt.: Proc¢ bylo potieba zalozit Méstské
policie? Kde sidli MP v Pardubicich? Jaka zvirata viastni MP Pardubice? Proc¢ maji
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bilého koné? Kolik kamer ma pod dohledem operacni oddéleni? Kde by jste hledaly
kameru na viakovém nadrazi? Pti neznalosti odpoveédi déti predndsejici zakiim vzdy
ochotné odpovédéla.

Déle se prislusnice MP Pardubice zaméti na oddéleni prevence kriminality
a poda zakim otazku: ,,Co znamena slovo prevence? Spole¢né s zaky dojde
k vysvétleni slova prevence = pfedchazeni. Nésledné poklada dalsi otazku: ,, Cemu se
tedy na naSem oddéleni snazime predchdzet?“ Zaci spravné odpovidaji, Ze
,.kriminalité®,

V nésledné casti besedy se pfisluSnice MP Pardubice vénuje vymezeni
trestnych Cin a prestupkll. Nasleduje opét soubor otdzek, které ptislusnice klade
zakam. ,,Jaky je rozdil mezi kradezi a loupezi? Je kradez vzdy TC?. Déle Zaci jmenuji
jednotlivé TC a zazni také slovo ,, Sikana“ P¥islusnice zakam sd€luje, ze s ,,Sikanou*
je spojeno az 12 trestnych &intl. Samotna $ikana neni uvedena jako samostatny TC.
Dals$im trestnim ¢inem, ktery zaznél bylo: ,,neposkytnuti prvni pomoci®. Pfislusnice
MP nasledné provetuje, zda zaci znaji jednotliva Cisla pro piivolani policie, hasict,
zachranné sluzby. Dale détem pokladad otazku: ,,.Jak by jste zastavily tepenné
krvaceni? “ Ptipomina dulezité pravidlo, Ze je zapotifebi se podivat v kolik hodin
krvaceni zaSkrcujeme. Dalsi otdzkou tykajici se prvni pomoci je: ,,Vite, vjakém
poméru se masiruje srdce? “ Zaci odpovidaji riiznorodg, proto p¥islusnice MP Zaktim
sdeli, Ze se jedna o pomér 30:2 a od listopadu plati pro laickou vefejnost pouze masaz
srdce, nikoli vdechovani z ust do ust. ,, Vite jak rychle masirovat?“ Zaci spravnou
odpovéd’ neznaji. PtisluSnice jim tedy odpovi, ze to je 100x za 1min. ,,Kdy miiZete
ukoncit masdz srdce? “ pta se nasledné piislusnice MP. Zaci spravné odpovidaji: ,, do
té doby, nez prijede zachranna sluzba.* Ptislusnice MP jesté¢ doplni, Ze ukoncit
masaz muze jedinec také v ptipad¢é jeho Uplného fyzického vycCerpani. Nasledné
piislusnice MP zéky diisledné€ upozorni, aby nezapominaly na ptenosné choroby jako
je zloutenka a AIDS. Nasledujici otdzka ptisluSnice MP zni: ,,Jakou ma vyhodu
a nevyhodu cislo 1127 Déti na tuto otdzku mnoho odpovédi nemaji. Ptislusnice MP
jim tedy vysvétli o jaké vyhody a nevyhody se jedna. Prednasejici uvadi: ,,Jeji
nevyhodou je 2-3min. casova prodleva. Vyhodami je: platnost po celé CR, a na toto
cislo se dovolate i v pripadech, Ze ve svém mobilnim telefonu nemdte SIM kartu,

¢

kredit, signal, ¢i neznate sviij PIN-kod telefonu. *
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V zavéru prvni vyucovaci hodiny maji Zaci za tkol vyjmenovat tii pfestupky.
Déle maji odpovidat na tyto otazky: , Jak se jako cyklisté miizete dopustit
prestupku?“ ,, Do kolika let je povinna helma p7i jizdé na kole?“ Dé&ti spravné
odpovidaji, ze do 18 let. PfisluSnice Zaky upozoriiuje, ze je opravdu dilezité nosit
ochranné helmy a chranit si tak sviij zivot. Zavérecnym ukolem pro zéky je fici jeden
rozdil mezi piestupkem a TC. Zaci odpovidaji, ze prestupek je méné zavazny.

Timto kon¢i prvni ¢ast besedy a preventistka po zazvonéni odhazi ze tfidy.
Dé&ti maji prestavku.
2. blok

Po zazvonéni ptisluSnice MP vstupuje do ttidy a zahajuje druhou ¢ast besedy
vétou: ,,Neznalost zdkona neomlouvé“ ZAKON = PRAVIDLO. Nasleduje sled
otazek, které ptislusnice na zéky klade. ,, Kde musite dodrzovat néjaka pravidla?
Zaci odpovidaji: napt. ve skole. ,, Vyjmenujte tii pravidla, kterd tedy ve skole musite
dodrzovat? “ |, Vyjmenujte pravidla, ktera dodrzujete doma?‘ Studenti odpovidaji:
,musim si uklizet pokoj, délat si ukoly.* ,,Co ndsleduje, kdyz pravidla porusite?
Zaci odpovidaji: ,trest.“ , Jaky trest miizete dostat napr. ve Skole, ve spolecnosti,
doma, v doprave, pri hre?* ,Jste ze zakona povinni doma pomdhat?* Mnoho déti
netusi, Ze je ze zdkona povinnost ditéte doma pomahat. ,, Pro¢ se viastné tresta*?
., Vyimenujte mi tii smysly trestii” Zéaci: , pouceni pachatele, ochrana spolecnosti,

¢ ).~ 4 s L we e JOJ Ve, vevrs

vystraha. “ ,, Povézte mi tri nejdiilezitéjsi hodnoty Zivota? “ Zaci: |, Zivot, zdravi,
majetek.

V zévéru druhého bloku nasleduje aktivita s ndzvem: Zastupitelé mésta.
Ptislusnice MP rozd¢li zaky do péti skupinek a vysvétli pravidla hry. Kazda skupinka
predstavuje zastupitele mésta. Podstatou hry je, zda Zaci jako zastupitelé mésta povoli
vjezd do parku a pohyb v parku nasledujicim osmi modelovym situacim. Zaci se
postupné radi a voli moznost ANO ¢i NE. Po vypracovani ukolu jednotlivé skupinky
postupné Ctou otdzky a sdé€luji, jak reagovaly. Jednotlivé odpovédi ptisluSnice MP
zaznamenava na tabuli. Ve vysledku je vidét, ze shoda odpovédi nastala pouze ve
tfech piipadech. V zavéru této aktivity se ptisluSnice déti opta, pro¢ si mysli, ze tuto
hru hraly? Zaci odpovidaji, ze diky této hie spolupracovali.

Touto aktivitou vyucovaci hodina konc¢i. PtisluSnice MP détem pod€kuje za

pozornost a rozlouci se s nimi.
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Vlastni pohled
Pozitiva:
e pfislusnice MP zapojuje déti stdle do diskuze tadou otdzek, které jim
v priub&hu besedy stale klade;
e pfisluSnice MP se odkazuje na Trestni zdkonik, ktery ma ptfi sobé a Zakim
ukazuje, jak takovy zakonik vypada;
e piislusnice MP ma piehled o problematice, kterou piednasi. Pfi svém projevu
pusobi jisté a pii vykladu se Casto odkazuje na ptiklady ze zivota;

e vyuziti simulacni aktivity.

Negativa:
e pfisluSnice MP pfi své predndSce bohuZel nepracuje s pomiickami. Jedna se
spiSe o frontalni prednasku;
e dé&tisedi ve svych lavicich, tak jak jsou nauceni pti Skolni vyuce;

e autoritativni ptistup pfednasejici.

Pracovisté =~ Meéstska policie Pardubice

oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy

Dne: 26. 1. 2012 od 10:00 do 10:45, 11:00 — 11:45

Model projektu: beseda

Cilova skupina: tfida 9. C, Zakladni Skola Pardubice — Polabiny, Npor. EliaSe 344
Téma: Socidlnépatologické jevy v trestnépravnim kontextu

Cile: Cilem je sezndmit Z7aky s trestnim zdkonem a s trestnymi €iny, které souvisi
s rasismem, drogami, Sikanou nebo s jinym negativnim chovanim déti a mladeze.
Casova naro¢nost: 2 x 45min.

Pocet ucastniki: skolni tfida — 27 osob

Program veden: Mgr. Jana Mannlova

Struktura programu
1. blok
Po zazvonéni vstupuje ptislusnice MP do ttidy. Kratce predstavi sebe a popise

zaktim nasledujici déni. Poprosi zaky o spolupraci a zapojeni se do besedy. Vzhledem
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k tomu, Ze ptisluSnice MP navstévuji skoly v kazdém roc¢niku pravidelné jednou do
roka, vivodu besedy se snazi zjistit, co si Zaci z prede§lé besedy pamatuji. Zaci
bohuZel nereaguji, nikdo neodpovida. Preventistka studenty proto opét vyzyva, aby se
zapojovali do diskuze.

Prvnich 5 — 10min. po Givodu je opét vénovano rozdilim mezi ¢innosti PCR
a MP. Zaci si z minulého roéniku, kde toto rozdéleni také probirali, p#ili§ nepamatuji
a prozatim se do diskuze nezapojuji. Pfislusnice MP Pardubice jim tedy dané rozdily
sdeli. Jedna se o pravomoci v feSeni prestupkt a trestnych ¢inti, pravomoc piisobnosti
a rozdil v nadiizenych jednotkach. Nadfizenym PCR je Ministerstvo vnitra
a nadfizenym MP Pardubice je primatorka mésta Pardubice. PrednaSejici se zaki
doptava na jméno primatorky mésta Pardubice, ale Zaci jméno neznaji. Ptislusnice
MP Pardubice Zakim sdéluje, Ze se jedna o Dr. Stépanku Frafikovou. Dale nasleduje
fada informaci ohledn¢ vzniku Obecné policie. Zakon o Obecnich policii vySel roku
1992. Nasledné ptisluSnice vyjmenovava jednotlivd oddéleni, ze kterych se sklada
Meéstska policie Pardubice. Prednésejici klade otazky, doptava se, ale Zzéaci si
nepamatuji a ptili§ nekomunikuji. Doplilujici otdzky nemaji Zaci Zadne.

Po Gvodni ¢asti a rozdéleni ¢innosti PCR a MP se piisludnice nyni zaméiuje
na téma: Trestni zodpovédnost. Prednasejici zaktim poklada otazku: ,, Od kolika let je
clovek v CR trestné odpovédny?“ Zaci odpovidaji: ,, Odpovédny je od 15 let.
Nasledné se Zaci opravi a spravné odpovi ,,odpovédny je od 18 let. “ PtisluSnice dale
od zaki vyzaduje, aby ji vyjmenovali n&kolik trestnych &indi. Zaci odpovidaji takto:
,vrazda, loupez, ublizeni na zdravi, pohlavni zneuzivani, znasilnéni, kradez nad
5000.“ Dale maji zaci vyjmenovat nckolik piestupkii. Odpovédi znéji takto:
, prekroceni rychlosti, jizda bez prilby do 18 let, krdadez.” Na téma ,kradez*
piislusnice MP Pardubice s zaky déale hovoti. Nazorn¢ zakim vysvétluje, ze kradez je
trestna v téchto piipadech: jednd se o kradez vétsi nez S000KE, kradez véci, kterou
ma osoba na sobé&, nebo pii sob¢ a pii odcizeni jakékoliv véci napft. pii evakuaci.

V poloviné prvniho bloku se prednasSejici dostavd k hlavnimu tématu
ur¢enému pro devaté tiidy a to k tématu ,,zavislosti“. Nasledné ptislusnice zjist'uje,
zda uz zaci méli pfednasSku ¢i besedu tykajici se drog ¢i jinych navykovych latek.
Studenti odpovidaji, Ze jesté Zadnou takovou prednasku neméli. Predndsejici se zaki
pta: ,,Na cem viem miize byt clovék zavisly? “ Zaci odpovidaji nasledovné: ,, na prdci,

jidlu, cokolade, nakupovani, pocitaci, automatech.” Dale se priisluSnice MP
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Pardubice dostava k zavislostem na drogach. Zakim podava stru¢éné informace
o zékladnim dé€leni drog. ,, Drogy délime na mékké a tvrdé“. Déle hovoti o rozvoji
navykovych latek ve svété a v CR. V CR nastal velky zlom po revoluci. Prvenstvi ve
vyrobé Pervitinu vzniklo na zakladé benevolentni legislativy. Ptislusnice: ,, Nyni mi
prosim jmenujte spolecensky tolerované drogy. Zaci jmenovali: alkohol, tabak.
Ptislusnice zaky jeSté doplnila o: ¢aj a kavu. Dale pfednasejici pokladd zakam dal$i
otazky: ,,Co vSe se pise na krabickich od cigaret?“ Zaci odpovidaji nasledovné:
., zplisobuje rakovinu, koureni miize zabijet, Skodi lidem ve vasem okoli, zpiisobuje
neplodnost. “ Ptislusnice: ,,Kolik si myslite, Ze denné umira lidi na nasledky koureni
v CR? “ Zaci tipuji: 9, 100 lidi. Spravna odpovéd’ zni, Ze se jedna o cca 60 lidi denng.
Pocet se vSak snizuje. Dale pfisluSnice zaky informuje: ,, Zavisléemu kurakovi se
v pruméru zkracuje délka Zivota o 15 let. Devét z deseti kurakii zacina kourit ve véku
mezi 15 az 18 lety.” PtisluSnice: ,,Kdo z Vas nemd Zadnou primou zkuSenost
s cigaretou? ““ Ptihlasilo se 6 osob z 27 Zakl. PrednaSejici nasledné vyslala mezi zaky
ilustracni obrazky, na kterych jsou zobrazeny lidské organy kutdka a nekutéka. Pak
zakim nadiktovala internetové stranky, na kterych je mozné zhlédnout dalsi podobné
obrazky — www.kurakovaplice.cz

V zévéru prvniho bloku mé ptislusnice nékolik poslednich otazek. ,, Od kolika
let Ize beztrestné zakoupit cigaretu? Zaci spravné odpovidaji, od 18 let. ,, Co miiZe
délat policie, pokud Vs v tomto véku nachytd s cigaretou? Zaci odpovéd’ neznaji,
proto jim odpoveéd poskytne pirednasejici. ,, Policista vam miize donutit cigarety
zlomit — poskodit a vyhodit do odpadkového kose. Ovéri vasi totoznost a pripad miize
dale predat OSPODU. “

Timto koné&i prvni &ast besedy a prednasejici odchazi. Zaci maji nyni

prestavku.

2. blok

Druhé ¢ast besedy zacina opét kratce po zazvonéni. Piislusnice MP Pardubice
vstupuje do tfidy a besedu zahajuje vzore¢kem C2H5OH, ktery napi$e na tabuli. Zaci
pohotové odpovidaji, Ze se jedna o vzorec ethanolu neboli alkoholu. Ptislusnice tedy
plynule navdze na alkoholovou zavislost a poinformuje Zaky o tom, jak alkohol
pusobi na organismus. ,, SniZuje koordinaci pohybu, tlumi bolest, vyvolava agresivitu,

zvySuje tlak, uvoliuje zabrany.“ Dale zakiim popiSe jednotliva stadia alkoholismu:
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»A — abstinence, B — konzumenstvi, C — pijactvi. D — notoricky alkoholismus.* Stav
abstinence popsal Doc. Nespor jako stav, kdy osoba po dobu tii let nepozila zadny
alkohol. Na zéklad€ svého vyzkumu u osob mladsich 14 let ndsledné zjistil, Ze neni
skoro Z&dného abstinenta. Ani v této tfidé se neptihlasil nikdo, kdo by neokusil
alkohol. Dale ptislusnice zakiim poklada otazky: ,, Mdte predstavu kolik stoji pobyt
na zdachytce?“ Zaci odpovidaji: ,,200K¢, 1000K¢, 500K¢. “ Prednasejici je opravuje
a ujistuje, ze se jedna o ¢astku mnohem vyssi. V Pardubicich ¢ini jeden den 3200K¢.
Ptislusnice: ,, Vite, kde se v Pardubicich nachazi zdachytna stanice? “ Zaci odpovéd
neznaji a tak jim prednasejici dané misto popiSe. Nasledn¢ mezi zéky posild tabulky
s dobou odbouravani alkoholu dle v&€ku, pohlavi a poziti konkrétniho alkoholického
napoje.

V poloviné¢ druhého bloku se pfislusnice uz jen ve strucnosti zmini
o ,;marithuané* a piistoupi k zavé€recné aktivité. Aktivita nese ndzev ,Energeticka
bomba“ PfisluSnice rozd€li rozpocitanim Zaky do ctyf skupinek a predloZi jim
zadavaci listy. Nasledn€ maji zaci ¢as na feSeni ukolu.

Zadani aktivity:

Sestnactilety Ondra a stejné stard Nela se o prazdninach vydali s partou
Ondrova bratrance Marka na Ctrnactidenni vypravu do Rumunskych hor. Pfiroda
kolem nich byla nadherna, ale vystup jim dal pékné zabrat. Asi po tfech dnech zjistili,
ze zatimco oni dva vzdycky vecer po naro¢ném dni taktak zvladnou snist vecefi,
ostatni jen sr8i energii a skvélou niladou. KdyZ se na to zeptali Marka, poslal je za
,vudcem® party, dvaadvacetiletym medikem Karlem, ktery je schopen zajistit
komukoliv dobrou naladu a dostatek energie. ,,Fakt to neni Spatny,“potiasal hlavou
Marek, ,,zkuste sami, uvidite.“ ,,No problem* prohlasil chapavé Karel a dal kazdému
jednu malou tabletku. Podruhé si Ondra s Nelou extazi uz museli koupit, ale dvé
stovky za tu pomoc fakt stoji. A protoze naroky kladené¢ na né&j nejen ve skole, ale
1 doma jsou stéle vyssi, kupuji si sviij ,,Zivotabudic* u Karla kazdou nedél..

Otazky pro skupinovou praci:
1. Proc podle vaseho nazoru ptijali Ondra a Nela Karlovu nabidku?
2. Je té€zké odmitnout néco, co vSichni kolem vas pokladaji za béZné a normalni?

Dostali jste se nékdy do podobné situace? Jak jste reagovali? Jaké jste pii tom

méli pocity?*
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3. Jaké argumenty by jste pouzili, kdyby jste chtéli presvéd¢it svého blizkého
kamaréada / sourozence, kdybyste se dozvédéli, ze je v podobné situaci jako

Ondra a Nela?

4. Jakou ulohu hraje v ptibéhu Marek?

Kdyz zaci daji najevo, Ze maji vypracované feseni, prislusnice s zdky o daném
piibé¢hu debatuje a vyptava se na odpovédi jednotlivych otazek. Na otazku €. 1. Zaci
odpovidali takto: ,,Ondra s Nelou chtéli védét jaké to je. Chtéli mit také energii.
Neveédéli presné, co jim Marek dava. Chtéli zapadnout do kolektivu.“ Na otazku €. 2
studenti odpovidali nasledovné: ,,Ano, je t€zké odmitnout. Zalezi také na psychice.
Ptislusnice zakim predklada, ze je nejjednodussi fict striktné a dirazné NE. K otazce
¢. 3 vypravi sviij osobni piibéh piislusnice MP Pardubice a sama ptiznava, ze ani ona
v mladi nevédéla jak ma své blizké osobé pomoci. O problému védéla, ale nedokazala
nikomu nic fict. Proto upozoriiuje zaky, ze je zapotiebi se vzdy na né€koho obratit
a doty¢nému pomoci. PtisluSnice: ,, Vite na koho se zde v Pardubicich miiZete
obrdtit? “ Zaci: ,rodi¢e, kamaradi. P¥islusnice: ,, ddle se miizete anonymné obratit na
Linky duvery a zde v Pardubicich na organizaci Laxus.” Nasledné¢ piednasSejici
zakiim rozda vizitky a informacni materialy zminované organizace. K zavérecné
otdzce €. 4 se zaci vyjadiovali takto: ,Marek jim ftekl, at’ to zkusi.* Pfislu$nice:
,,Dopustil se tak Marek trestného cinu? “ Z4aci — ANO. Piislusnice: ,,Sazba za
zprostiedkovani drogy ¢ini 1 — 5 let nepodminéné. V CR lze udélit trest az do 18 let
odnéti svobody. “ Neptisngj$i zemi v trestech v tomto ohledu je Thajsko.

Touto rozpravou kon¢i druhd, zavérecnd hodina. PtisluSnice MP Pardubice
détem podckuje za pozornost a popieje zakim Stésti v Zivoté. Nasledné se s tfidou
rozlouci a odchazi.

Vlastni pohled
Pozitiva:
e ptislusnice MP Pardubice v ramci besedy vypravi skute¢né piibéhy ze svého
zivota. Cimz celou besedu obohati a zpesti;
e prenasejici zakiim ukazuje, jak vypada nddoba na sbér injek¢nich jehel. Dale
podava instrukce, jak se maji spravné chovat, pokud né¢kde jehlu najdou;
o piisluinice zaky informuje a poskytuje propagacni material. Zakim rozda
vizitky MP Pardubice, které obsahuji rady a informac¢ni material organizace

Laxus.
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Negativa:

formalni uspofadani tfidy. Zaci sedi vlavicich a zachovava se zde
autoritativni ptistup;

nevhodné Casové rozvrzeni. Nedostatek cCasu na téma, o kterém se mélo
hovofit (socidlné patologické jevy) na tkor tématu o kterém se hovofilo jiz
v minulém roéniku (rozdil ¢&innosti Méstské policie a Policie Ceské

republiky).
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