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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva otdzkou soucasného vnimani koureni, je zamérena na
fenomén pasivni koureni a stigmatizaci kutfdkd. Cilem prace je zjistit, jak vnimani
pasivniho koufeni a pfipadnd stigmatizace ovliviiuje postoje kufdka. Prace dale
pojedndva o vnimani zdravotnich rizik z koufeni a jejich zaclenovani do
rozhodovaciho procesu kufdka a o pfipadné zméné v jeho chovani. Prace je
zaloZzena na vlastnim kvalitativnim terénnim vyzkumu. Hlavni metodou byly

polostrukturované hloubkové rozhovory.
Klicova slova

koureni, pasivni koufeni, stigmatizace, vnimani informaci, rozhodovani, chovani,

prevence

Title

Smoking as a cultural phenomenon: The attitudes of smokers to passive smoking

and information on health risks
Abstract

This thesis examines the current perception of smoking and is focused on passive
smoking and stigmatisation of smokers. The goal is to find out how passive
smoking and possible stigmatization affects attitudes of smokers and thein
behavior. The thesis also deals with the perception of health risks of smoking and
their integration into decision-making process of smokers. The thesis based on
own anthropological fieldwork. The main method was semi-structured depth

interviews.
Key words

smoking, passive smoking, stigmatisation, perception of information, decision,

behavior, prevention



FUVOD ... iiiiiiiiiiieiiiuiieeiiiessiaesraessrsasstessssrasssrassssasssssssssesssssasssssssssesssssnssssassssnssssanes 9
1.2 HIStOrIE VYZKUMU L.oviiiiiiiecce ettt s e e s e e s s sbee e s eaneeas 9
R 1= o Yo [o] o - =T PRSPPI 10
1.3 Medailonky informMAtorU........coccveiiiiecee e 12
1.4 Literarni PrameNY ...ciccccieeeicciiee e ceitee e ettt e e eette e e eette e e s sbee e e s sbeeeeesnbeeesssabeeesssnbeeeeennreens 13

2 UNIMANT KOURENI......covriiiiiiniiitiiiinississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses 15
2.1 EXOtICKA NOVINKQ ..eveiiiieiee ettt ettt ettt e sab e sbe e e sbeeeaes 15
2.2 Spolecenskad KONEIOIa . ......uiii i 17
2.3 Nepfitel VEFeJNENO0 ZAraVi ....cccueeii it e e 20
2.4 Hrozba pasivNiNo KOUFENT ........eeiiieiiiee ettt e et e e 24
2.5 Stigmatizace KUFAKU ......cooveiiiiieceeccce ettt ettt bae e e ree e 31

3 KURACKA PRAXE A JEJ REFLEXE .....coveururururnsnsnsnsssssnsssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssassnes 36
3.1 Koureni jako spole€ensky MtUAl .......c...eeeeciieiiiciiie e e 36
3.2 Negativni postoje NEKUFAKU ........ccueeiiiieeciie ettt e et re e e ree e 38
3.3 Litost @ S€DEODVIROVANT ...ccueiriieiieieceee e s 39
3.4 VNnimani zdravotnich FIzZiK........oooieeeiiieeeeeee e 42
3.5 Sebedeklarace ,prilezitostny KUFAK”........cc.veeiiiiiiii e 47

4 ROZHODOVANI O KOURENI ....cucuiuinininincineeeeieecsssessssssssssssssssssssssssases 50
4.1 Kouteni OtAzKOU VOIDY ....cccueiiiiiieeecee ettt e e e 50
4.2 InfOrmovanost 0 KOUFENT ......cocviiiiiiiieiieicee ettt 52

4.3 7ZMENA CROVANT ccceiiiiiiiiiiii 54



5 PREVENCE KOURENI ....ceeiiieeeieeeeeeeeeeesseesesessssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssnsssssssnsens 57

5.1 Plsobeni na mladistvé a prilezitostné KUFAKY ........ccccecveeeiiiiiien e 57
B ZAVER ....veeeteeseectetse et st s e s et s e ae st et s s s e st ettt a e st et e e et e e s st et e e e ae st et ene 60
PRILOHY.......cieiueetitrertetsessestestsessestesessesssssssessesessessessasessessessensssessensessssessessssessanseses 63
AL ODBIAZKY «vveieeiieee ettt e e e e e e e st b e e e e e abae e e eaabaeeeeabeeeeenareeas 63
2 Y AT 1= ISP UURRN 65
C. Vyzkumneé otdzky pro rozhoVor.........ueei it 66
7 BIBLIOGRAFIE ........coitiireeneiiiiiiiiinreeneisissiinessnnesssisssnnesssssssssssssnnssssssssssssssssesssnsssssnes 68
A LITEratUra .o 68
B. OdbOING ClANKY ..ccieeeeee ittt ettt e e et e e e ae e s e eba e e s e eabae e e e nareeas 69
(O [ o1 =T o 1=y de) V=N o e | AN SRR 70

D. WEDOVE SErANKY ..c..etiiiiieiiie ettt sttt e e et e e e e e e e eabee e s e eabaeeeeareeas 72



1 UvVOoD

Odpovédnost za vlastni ¢iny si neseme sami v sobé, avsak malokdy jsme ji
ochotni pfijmout. V prvni poloviné minulého stoleti se koureni spolecensky
akceptovalo. Bylo mdédni prevdiné ve filmech a neobesla se bez néj zadna lepsi
spolecnost. V padesatych letech zacaly vychazet najevo souvislosti mezi koufenim
a zavaznymi chorobami a bylo zfejmé, Ze koufeni nemizeme povaZzovat za nevinny
navyk (Beckova, 1999: 106). Tabdk je kontroverzni rostlina, ktera déli lidstvo na
dvé zasadni poloviny — na sympatizujici zastdnce a zaryté odplrce. Prvotnim
impulzem pfi volbé tématu prace bylo zamysleni se nad témito znepratelenymi
tdbory. Téma je aktudlni zejména proto, Ze v soucasné dobé je vyvijen tlak na
kuraky, aby prestali koufit. Celkové je kufdcka atmosféra ve spole¢nosti ovlivnéna
tim, jak je reprezentovano pasivni koureni. S tim je spjata i tzv. stigmatizace
kuraka, kterd mize pusobit na chovani kurakd a napomahat tak ke snizeni jejich
poctu. Tato prace hleda odpovédi na otazky tykajici se postojl a reakci kurakd na

odstrasujici informace o zdravotnich rizicich z koufeni a na zménu v jejich chovani.

1.1 Historie vyzkumu

Dané téma jsem si zvolila proto, Ze sama koufim dva roky a rada bych s tim
prestala. Chtéla jsem se dozvédét co nejvice nejen o vnimani koureni, ale také o
zdravotnich rizicich a jejich vlivu na kuraky. Na pocatku vyzkumu jsem rozdélila
dil¢i cile prace na vnimani stigmatizace kurak, jeji mozné pfriciny a dasledky v boji
proti koufeni, na prevenci koureni zamérenou na pfrilezitostné kuraky, na
pristupnost informaci o zdravotnich rizicich, jejich zaélefiovani do rozhodovaciho
procesu jedince a na naslednou zménu v chovani kuraka. Nejprve jsem nastolila tfi
vyzkumné otazky. Vnimaji kufdci v Ceské republice, Ze jsou stigmatizovdni? Jakou
roli zastdvaji informace o zdravotnich rizicich v jejich procesu rozhodovdni o

koureni? Je stigmatizace kurdk( a prevence koureni spojend s protikurdckymi
9



kampanémi ucinnd? Po nékolika dnech stravenych vterénu s potencionalnimi
respondenty a po konzultaci mych cil(i s vedouci prace, jsem dospéla k nazoru, ze
na dvé ze tfi vyzkumnych otdzek nejsem schopna dat odpovéd. Prvni otdzku
(vnimaji kurdci v Ceské republice, Ze jsou stigmatizovdni?) jsem polozila pFilis
obecné. Sestavila jsem strukturovany rozhovor, ktery byl v podstaté dotaznikovym
pfistupem, coZ nebylo spravné. Pfinosné ale bylo, Ze mi napovédél, Ze zkoumat
néco, o ¢em nemaji kuraci povédomi, je nerelevantni. Co se tyCe posledni otazky
(je stigmatizace kurdk( a prevence koureni spojend s protikurdckymi kampanémi
ucinnd?) tak bohuzel nedisponuji nastroji, s kterymi bych pfi tak malém vzorku
zkoumanych osob, zjistila odpovéd. Pfedmét prace a vyzkumné otazky jsem tedy
preformulovala. NejdUleZitéjsi roli vyzkumu hraji postoje a nazory respondentt na
pasivni koufeni, na vnimani informaci o zdravotnich rizicich a na zménu v jejich

chovdni. Finalni verze vyzkumnych otazek zni:
Jaky postoj zaujimaji kufdci k pasivnimu koureni?
Jak vnimadni pasivniho koureni ovlivriuje chovdni kufdka?

Jakou roli zastdvaji informace o zdravotnich rizicich v rozhodovacim procesu

kuraka?

Je prevence koureni zamérend na prileZitostné kufdky prinosem pro jejich volbu

ukoncit koureni?

1.2 Metodologie

Ke zjisténi informaci o védomostech, postojich a kurfackém chovani
respondentl jsem pouZzila kvalitativni metodu. Zvolila jsem tuto metodu prevainé
proto, Ze téma soucasného vnimani koureni je socidlni problém, ktery je tézko
uchopitelny méfitelné. V pfirozeném prostredi respondentl jsem ziskdvala data,
diky nimzZ jsem pozdéji formulovala jednotlivé postoje. BEhem prace v terénu jsem

reagovala na zmény ve zkoumanych skute¢nostech. Rozhodla jsem se pro jiny cil
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vyzkumu a prepracovala vyzkumné otazky. Na zdkladé stanoveného vékového
rozhrani potencionalnich respondent(, které bylo 22 az 28 let, jsem vybrala Sest
vhodnych osob, tfi muze a tfi Zeny, které jsem zhruba po mésici navstévovala
v jejich pfirozeném prostredi. Schizek bylo Sest a nékteré probihaly v domacim
prostiedi, jiné na pfedem smluveném misté, vétSinou v kavarné. Pfed prvnim
rozhovorem byli respondenti sezndmeni s tématem a cilem prace. Na pocatku
vyzkumu jsem pouzila strukturovany rozhovor. Nasbirala jsem prvotni data
z terénu a zamyslela se nad volbou tématu prace. Uzavieny rozhovor mi pomohl
uvédomit si nejasnosti ve vyzkumnych otazkach a dalsi rozhovory jsem jiz vedla jen
jako castecné frizené nebo volné s narativnimi prvky. Informatofi se casto
rozpovidali na dané téma a navadéli mé tak k dalsSim zajimavym tématim. Snazila
jsem se vSechny respondenty pfimét k Ucasti na focus group, ale méla jsem Uspéch
jen se tfemi z nich. Jedina spole¢na diskuze se tykala tématu vnimani zdravotnich
rizik a negativnich postojii nekurakd. Pfi rozhovorech méli respondenti dostatecny
prostor na vyjadreni svych myslenek. Zasahovala jsem jen v pfipadé, pokud se
odvratili od tématu, nebo kdyz bylo potfeba otadzku vice objasnit. Na pocatku
vyzkumu jsem se snazila nékteré vypovédi zaznamenat na zaznamnik v telefonu,
ale vétsina respondentd si to neprdla. Nedokazali se uvolnit, odpovidali heslovité a
nebyli schopni na diktafon zapomenout. Radéji jsem pofizovala terénni pozndmky.
V pozdéjsi fazi vyzkumu, kdyZ jsme se s respondenty vzajemné vice poznali, mi byly
nahravky povoleny, pokud budou pouzity Cisté pro Ucely bakaladrské prace a

nebudou zverfejiiovany.

Vyzkumnik by mél kriticky zhodnocovat svou vlastni pozici vterénu a
nestranné nahlizet na stanoviska informatorl a na jejich chovani (Hendl, 2008:
193, 350). Ne vzdy se mi to dafilo. Role vyzkumnika v terénu pro mé byla z pocatku
velmi tézka. Védéla jsem jen, Ze dané téma je mi blizké a nachdzi se prakticky
vSude kolem nas. Nepredpokladala jsem, Ze by vyzkum mohl mit néjaké etické
komplikace. Prostudovala jsem nékolik odbornych ¢lankd a studii. Cile vyzkumu
jsem nikomu nezatajovala a respondenti byli pratelsti a ochotni spolupracovat.
Vzhledem k mému kufactvi neodmitali o danych tématech komunikovat a nijak
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mou osobu ani praci nekritizovali. V pribéhu rozhovor(i jsem pochopila, Ze se u
nékterych otazek dotykam citlivych témat a respondenti jsou ve svych odpovédich
opatrni. Dochazelo i ktomu, Ze odpovidali protichldné na otazky podobného
vyznamu. Pokud se za svou odpovéd' stydéli, nebyli vidy upfimni nebo odpovidali
tak, jak si mysleli, Ze se od nich oCekava. Protifeceni bylo i zndmkou nejasnosti ve
vlastnich nazorech a postojich k celému koureni. Vétsina respondentl pfiznala, Ze
o koufeni nikdy neuvaZovala tak do hloubky. Po skonceni terénni prace
nasledovala analyza a interpretace ziskanych dat. V této fazi jsem jiz nekoufila.
Precetla a vyslechla jsem o koureni tolik informaci, Ze jsem zménila sv{j vlastni
postoj. Pozitivni dopad vyzkumu tak mize mit podobu zamysleni se nad obecnymi

lidskymi hodnotami a nazory na spolecensky problematické téma.

1.3 Medailonky informatort

Slec¢na Dana (22 let) je studentkou Univerzity Pardubice. Sama mé kontaktovala na
zakladé vyzvy mezi studenty o pomoc s mym vyzkumem. Sle¢na Dana se vénuje
studiu a ma za sebou jen par brigdd. Pochazi z nekuracké rodiny. S koufenim zacala
v 16 letech. Mésicné za cigarety utrati v rozmezi 300,- az 400,- KC. Podle jejich slov
koufti prilezitostné, obcas kazdy den, jindy ma 2-3 denni prestavku. Denné vykoufi
od 1 do 5 cigaret. O koufeni mluvi jako o zbyte¢ném zlozvyku, kterého zanecha

hned, jak k tomu psychicky dospéje.

Pan David (23 let) pracuje jako administrativni pracovnik v soukromé firmé. Ma
stfedoskolské vzdélani a je znamy sleény Marie. Pochazi z kuracké rodiny. Poprvé
kouftil v 11 letech a aktivné koufi od svych 14 let. Pan David koufti pravidelné kazdy
den do 10 cigaret. Svou vlastni zavislost popisuje jako pfilezitostnou. Zkousel
koureni zanechat, jednou vydrzel 8 mésicll. Nadale uvaZuje o tom, Ze prestane

koufrit.

Slecna Marie (24 let) je studentkou vyssi odborné skoly a zaroven pracuje jako

operatorka call centra pro pojistovaci spolecnost. O této pozici hovofila jako o
12



velmi stresovém zaméstnani. Pochdzi z rodiny, kde koufi teta, stryc, bratranec a
pritel jeji matky. S cigaretami pfisla do styku v 15 letech a pravidelné koufi od 18
let. Svou zavislost popisovala jako pfilezitostnou do dvou cigaret denné, ale
vyjimkou neni vikend bez koufeni nebo naopak celd krabicka pfi patecnich akcich.
V horizontu 10 let koufit nechce, ale prozatim ji to neovliviuje natolik, Ze by

prestala okamzité.

Pan Martin (26 let) pracuje ve své vlastni firmé, kterd stavi pricky ze sadrokartona.
Zname se tfi roky a mame spolec¢nou zndmou, a to pani Lenku. Martin je vzdélanim
vyucen, pochdzi z kuracké rodiny a s cigaretami prichdzel do styku neustdle. Prvni
vzpominka se vztahuje k 7 letdm, kdy ji také okusil. Aktivné koufit zacal ve 14
letech. Dnes koufi 30 cigaret denné a mési¢né utrati za kufivo 2.500,- K¢. O

ukonceni koufeni neuvazuje, podle jeho slov je s nim spokojen.

Pani Lenka (27 let) pracuje jako obchodni zastupce pro velkoobchod s potravinami
a tabakem. Poznaly jsme se pred deseti lety na stfedni skole. Oslovila jsem ji
s prosbou o Ucast na mém vyzkumu, protoze vim, Ze kouti pravidelné. Lenka
pochazi z kuracké rodiny a prvni pokusy s cigaretami datuje k 8 letlim. Pravidelné

koufi od 13 let a dnes vykoufi mezi 16 — 25 cigaretami denné.

Pan Radek (28 let) je podnikatel a obchodni partner pani Lenky. Zaujal ho
vyzkum koureni a zacal se mnou spolupracovat. Pan Radek ma stfedoskolské
vzdélani. Pochazi z rodiny, kde koufila sestra a prarodice. Prvni kontakt s cigaretou
byl v10 letech a pravidelné kouti od svych 14 let. Denné vykouti 30 cigaret.

Koureni podle néj neskodi a prestal by jen v pfipadé ocekavani potomka.

1.4 Literarni prameny

Prvni vyzkumna faze vnimani koufeni ¢erpa z nékolika autor(, ktefi se vénuiji
historickému kontextu koureni. Prvni kniha, Pfibéh koure: clovék a koureni od

usvitu déjin aZ po soucasnost, je od autort Sandera Gilmana a Zhou Xuna. Kniha
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zkouma kulturu koureni v raznych tradicich a mistech po celém svété a z mnoha
hledisek — kultury, pohlavi, literatury, uméni, sexuality a zdravi. Jednotlivé kapitoly
se zamysleji nad ménici se roli kouteni v rliznych spolecenstvich a snazi se
odhadnout budoucnost tohoto sloZitého fenoménu. Jordan Goodman je autorem
knihy Tobacco in History: The Cultures of Dependence, ve které se zabyva
historickou transformaci tabaku od indidnského Samanismu aZ po kapitalismus.
Tato kniha poskytuje zpUsob, jak porozumét souc¢asnym debatdm na téma koureni.
Kniha The smoke of the gods: a social history of tobacco, spisovatele Erica Burnse
je zejména ve Spojenych statech kontroverzni publikaci. Tabak poklada za lécCivou i

duchovni hodnotu.

Dalsi podkapitoly o vnimani koureni, hrozbé pasivniho koureni a stigmatizaci
kuraka teoreticky opiram o dilo Ervinga Goffmana Stigma: pozndmky k problému
zvldddni narusené identity a o védeckou studii Smoking and the emergence of a
stigmatized social status od americkych antropologi Jennifer Stuber, Sandro Galea
a Bruce Linka, kterd se zabyva stigmatizaci kurakd a faktory, jez k tomu mohou
prispivat.

Vincenta Kerry Smitha a Donalda Taylora s ndzvem The smoking puzzle:
Information, Risk Perception, and Choice, ktera mi pomohla teoreticky uchopit
vnimani zdravotnich rizik a zménu v chovani kuraka. V podkapitole Sebedeklarace
prilezitostny kurak se zminuji o studii The effect of occasional smoking on smoking-
related cancers in the EPIC od autorky Leny Bjerregaard. Cldnek upozorfiuje na
vnimani koureni pfilezitostnymi kufdky a na rizika spojend stouto deklaraci.
Poslednim tématem prace je prevence zamérend pravé na prilezitostné a
mladistvé kuraky. Inspiroval mé ¢lanek Prevention of Smoking-Related Deaths in

the United States od autord Frederica Rivara, Beth Ebel a Michelle Garrisona.
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2 VNIiMANI KOURENI

2.1 Exoticka novinka

Prvni pisemné zprdvy o tabaku v evropském jazyce pochazeji z deniku KrysStofa
Kolumba, ktery 12. fijen 1492 popisuje jako den dopluti k bfehim Stfedni Ameriky,
,domorodci pfinesli ovoce, dfevénd kopi a jisté suSené listi, které vydavalo
intenzivni vani“ (Gilman, 2004: 32). S koufenim tabaku se pak Spanélé setkali
vSude, kam pfisli. Rostlina se koufila v ramci ritualnich praktik v Severni i Jizni
Americe dlouho predtim, neZ se v obdobi 5000 — 3000 let pf. n. I. zacalo s jeji
kultivaci®. Pfestoze se dal tabak uZivat v rGiznych podobéch, bylo to pravé spalovani
listd a jejich nasledny kouf, ktery se stal soucasti rlznych lé¢ebnych ritudld a
vyhanéni zlych duchd, jez méli nemoci zplsobovat. Kouf také slouzil jako potrava
pro duchy prebyvajici v télech Samanu. Koureni zplisobovalo intoxikaci, ktera byla
neodmyslitelnou soucasti ritual(. Kour byl nedilnou soucasti rdznych kultur (Burns,
2007: 103). Egyptané, Babylériané i Hindové nabizeli svym boh(im kadidla. Ciflané
palili moxu, aby vyhnali zlé duchy a zachovali si zdravi. V delfské véstirné knézky
vdechovaly kouf z otvorll v zemi, aZ se intoxikovaly natolik, Ze mély vidiny a své
véstby vyslovovaly v jakémsi drogovém opojeni (Kastnerova, 2007: 78).

Existuje mnoho pfibéhl o objeveni Nového svéta, ale o prvnich zkuSenostech
s koufenim se toho vi jen malo. André Thevet’ roku 1557 popisoval kufacké

praktiky lidi Stfedni Ameriky takto:

,» KdyZ se ususi, velkou jeji porci zabali do listu palmového, jenZ jest pomérné
velky, a zavinou jej asi na déli svice. Na jednom konci svitek zapdli a kour
usty a nosem nabiraji. Rikaji, Ze kouf na udrZeni energie dobry je a Ze
nadbytecnou vlhkost v hlavé pohlcuje. Kromé toho, pokud se kour timto
zpusobem inhaluje, po jistou dobu sndset hlad a Zizefi umoznuje...” (Gilman,

2004: 9)

! Rostlina Nicotiana tabacum (Kolumbv dar rostouci v horni poloviné Jizni Ameriky, ve Stfedni
Americe a v Karibiku), byla jiz pfed pfichodem evropanu Ciroce kultivovana na celém americkém
kontinenté, od severniho Mexika po jizni Kanadu, v podobé odrtidy Nicotiana rustica.
? Goodman, J. 1994. Tobacco in History: The Cultures of Dependence. str. 44
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Nicholas Monardes, |ékar ze Sevilly, kolem roku 1571 popsal tabdk jako
schopnou a posvatnou bylinu: , LéCit churavost dokdZe a ztéla ddbla vyhdni.
Dokonale vsechny lidské potifeby vystihuje, nejen nemocnych, ale i zdravych.”

(Gilman, 2004: 10)

Kour tedy zaujal predstavivost Evropan(i zejména diky vite v zazracné lécebné
ucinky tabaku. Kouteni zaroven navozovalo pocit pohodli, klidu a zdanlivé
zmirfiovalo pocit hladu a umoziiovalo lidem tvrdéji a déle pracovat. Evropané
z pocatku neméli pro tento zazitek Zddné pojmenovani a snazili se mu pfisuzovat
néjaky vyznam. Koureni bylo vnimano jako lék a brzy se stalo vasni. Pro Stary svét
bylo kouteni spocivajici vinhalaci koufe z hoficich tabakovych listl za pomoci
néjakého nastroje exotickou novinkou. Nova zkusSenost byla vyhrazena predevsim
tém, ktefi si ji mohli dovolit. Zacalo se koufit pro potéseni a pfevdiné mezi elitou.
Tabak lze ale koufit bez jakychkoliv slozitéjsich Gprav, a tak byl tento luxus brzy
pristupny i zbytku populace. Koufeni se aplikuje velice snadno a davka nikotinu® a
ostatnich chemikalii se do krevniho obéhu dostava prakticky okamzité (Goodman,
1994: 47). Na konci 16. stoleti se v Anglii zacaly vyrabét dymky, a Evropa tak
poznala novy zplsob aplikace tabdkového koure. Od roku 1598 se popis koureni
objevuje v literatufe a vytvarném uméni®. Tento novy zvyk se rozéifil po celém
kontinentu a zahy do zbytku svéta. Béhem nasledujiciho p(l stoleti se uz rostliny
tabaku péstovaly téméf po celém svété. Trh s tabakem neustdle rostl a diky
zpUsobu uzivani a praktikovani se z koureni stala obchodovatelna komodita. Pach
koufe z dymek se v Evropé povazoval za ,v(ini gentlemana“. Cestovatelé®, ktefi
navstivili Londyn kolem roku 1600, popisovali, Ze koufi témér vsSichni - bohati,
chudi, muzi i Zeny. Jak se kultura koureni Sifila, vznikala i fada kurackého
prislusenstvi, které se vyrabélo z dostupnych materiald. Dymky se vyrabély od

obycejnych hlinénych aZ po extravagantné vyrezdvané a zdobené, dokonce i

® Nikotin byl pojmenovan podle Jeana Nicota, francouzského velvyslance u portugalského dvora,
ktery v poloviné 16. Stoleti predstavil tabak a koureni jako Iécivo francouzskému dvoru (Goodman,
1994).
*Burns (2007), Goodman (1994), Gilman (2004)
> 0d Sibite pres Javu a zapadni Afriku az po Tibet.
® Paul Hentzer, Hortia Busion (Ridley, J. 1988. The Tudor Age. Londyn, in Gilman).
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stfibrné. Nepostradatelné byly také kuracké kazety, z pocatku vyrdbéné ze dreva,
pozdéji z kovu nebo slonoviny. Kazety obsahovaly vse, co kurdk ke koureni
potieboval, tedy kiemen, ocilku, klesté na zhavé uhliky a samozirejmé tabak. Mimo
Evropu se koureni Sifilo také velmi rychle. V centralni Asii a v Indii domorodci
michali tabdk s kofenim a smés poté koufili ve vodnich dymkéch7, Z nichz se
pozdéji staly umélecké predméty. Kouf prochazejici vodou se ochlazoval, coZ bylo
v teplém podnebi vitané. Diky obchodnikiim se koureni dostalo i na africky
kontinent®. Na konci 16. stoleti zde u? existovala bohatd mistni kufacka kultura,
ktera ovliviiovala spoletenské ritualy jako napf. svatby a naboZenské obiady’.
Kuracky svét se shodl na tom, Ze koufeni ma blahodarné ucinky. Tabak vydélaval

vice penéz nez vSechny stfibrné doly v Indii dohromady (Gilman, 2004: 13).

2.2 Spolecenska kontrola

Lidé zacali s koufenim experimentovat, takze jejich zkuSenosti, metody a
techniky byly ¢im dal vice sofistikovanéjsi. Zaélenili koufeni do své kultury, tradic a
ritudld. Koureni podporovalo spolecenské interakce, ale na druhou stranu
vytvarelo i bariéry. Kdyz se kuracky navyk rozsifil i mezi pracujici ,,chudou” masu
lidi, nastal problém. Tvrzeni, Ze koufeni tabdku zvySuje schopnost pracovat, zdhy
vyvratila teze, Ze koureni je volnocCasova aktivita, ktera zplsobuje, Ze délnici
ignoruji své povinnosti. Potéseni vétsSiny bylo velkou hrozbou pro vladnouci vrstvu,
jez byla ohrozena zhroucenim. Koureni zacalo byt vnimano jako ohrozeni
spolecenského fadu a stalo se zloCinem, ktery si zaslouzil trest (Gilman, 2004: 14).
Lékarské debaty o Skodlivosti koureni se vedly jiz od pocatku 17. stoleti. Negativni

ucinky koureni a alkoholu byly vnimany identicky.

’ Hookah — vodni dymka (Gilman, 2004:13)
8 Severovychodni Afrika, ddle Etiopie, Kongo, Uzemi Transvaalu a Kapska. Dostupné z WWW:
www.vesmir.cz/clanek/puvod-a-rozsireni-drog
? Shaw, T. 1960. Early Smoking Pipes in Africa, Europe and America. Journal of the Royal
Anthropological Institute of Great Britain and Ireland, XC, s. 272-305
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V Anglii roku 1604 zakdazal Jakub I. kouteni. Bylo to proto, Ze se na tento , zvyk
pochdzejici z barbarskych a zvifecich ndvyki divokych, bezboZnych a otrockych
indianu” svadélo, Ze Anglie najednou ztracela svdj byvaly lesk a slavu (Gilman,
2004: 16). Duchovenstvo pry zanedbdvalo své povinnosti, Slechta propadala
zahalce a prosty lid se ocitl na pokraji moralniho Upadku. V Londyné se v té dobé

nachdzelo na 7000 firem proddvajicich tabak (Goodman, 1994: 62).

Turecky sultdn Murad IV.*° vnimal koufeni jako ohroZeni moralky a zdravi.
V iné cisaf Cchung-¢** vydal edikt, v ném? kouteni tabaku zakazoval pod stejnym
trestem jako pro zradu a pfidani se k barbarim. Moskevsky patriarcha® v roce
1634 zakazal prodej tabaku a muZe i Zeny pfistizené pfi koufeni odsuzoval
k rozfiznuti nosnich direk nebo k bi¢ovani. Urban VII. roku 1642 zakazal koureni
papeiskou bulou, protoZe: ,Osoby obého pohlavi, a to i duchovni Ci knéZi,
neupustily béhem slouZeni mse od zvyku prijimat tabdk usty nebo nosem.” (Gilman,

2004: 16)

Casem si ale cirkev vytvofila monopol na distribuci tabaku, takZe v okruhu

svého vlivu zakdzala Sifeni protikurackeé literatury.

Lidé se nenechali od koufeni odradit ani pod hrozbou majetkovych trest( i
télesné Ujmy, jak si pfedstavovali jejich panovnici. Vidy nasli néjaké vychodisko, jak
zakazy poruSovat. Vladci si uvédomili, Ze koureni nedokaZou potlacit, a tak se
rozhodli, Ze ho za¢nou kontrolovat prostfednictvim statnich monopolld. Ty jim
prinesly bohatstvi, sniZily spolecenské napéti a posilily postaveni vlady (Goodman,

1994).

Do Evropy byl tabdk uveden prevainé ve formé koureni. Jiné zplsoby uZiti,
pochazejici z Nového svéta, zlstaly ignorovadny. Pro zajimavost lze zminit

konzumaci tabaku jako Zelé, piti Caje nebo v podobé klystyrl. V 18. stoleti se

' Murad IV. Ghazi — sultan Osmanské Fige v letech 1623-1640. Dostupné z WWW:
http://www.libri.cz/databaze/staty/podlist.php?id=179
11Dynastie Ming, cisaf Cchung-¢’, vladl v letech 1627 — 1644. Dostupné z WWW:
http://www.libri.cz/databaze/staty/podlist.php?id=32
2 Michal 111. Fjodorovi¢ Romanov, vladl v letech 1613-1645. Dostupné z WWW:
http://www.libri.cz/databaze/staty/podlist.php?id=141
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dostalo do mody snupani tabakového prasku. Zajem o tento druh konzumace byl
tak veliky, Ze kuraci dymek bojovali o vysadni postaveni. Anglicky bdsnik William

Cowper™ v roce 1782 napsal:

,Dech kurdka dymky je stejné sladky jako viiné rizi. Zatimco ty™ jsi osklivy
uZ od pohledu. Nedélds nic, neZ Ze si popotahujes a smrkds. Takové zvuky

zvednou Zaludek kaZzdému, kdo je slysi.” (Walton in Gilman, 2004: 18)

Dymka byla vnimana jako pom(cka k pfemysleni a psani, ale koufeni se stale
vyvijelo a prekvapilo diky své plvodni konzumaci, a to doutnikem. Jeho konzumace
pfedstavovala ,Cisty” kouf, spotfebovaval se umérné s tim, jak se koufilo. Odpadly
také starosti s Cisténim dymky. Zatimco v 18. stoleti se prevainé Snupalo, v 19.
stoleti zacaly, z divodu poptavky po doutnicich, vznikat kutacké salonky. Doutnik
se stal pozndvacim znamenim pro elitu a privilegované, dymka nasla obrozeni mezi

prostym lidem.

Podle Gilmana et al. (2004) je zavislost na koureni nasledkem moderniho
zplsobu Zivota a je Cisté psychologického plvodu. ,Zatimco svobodu jednotlivce je
mozno chdpat coby demokracii, lidské bytosti se nikdy neocitly ve vétsim zajeti, nez

je svobodnd volba.” (Gilman, 2004: 21)

Koureni jako spotfebni zbozZi prestdvalo byt véci pro potéchu, ale byla v ném
sila, ktera urcovala spoleéenské postaveni. Kdo si mohl pofidit kufivo a sdilet
s prateli jeho prozitek, objevoval sebejistotu, a tudiz i Stésti. Koureni se stalo pro
pracujici tfidu znakem vedeni plného Zivota. Prvni prodej strojové balenych cigaret
zahajili Willsovi®® roku 1888 a znatku pojmenovali ,Cinderella®. Popel&in sen byl na
dosah kazdému a zdavislost na koufeni byla od pocatku vytvarena tabdkovym

pramyslem a obchodem. Na konci 19. stoleti se koureni stalo velkym byznysem.

13 http://www.ccel.org/ccel/cowper
" mysleno zastance Siupani
 http://www.imperial-tobacco.com/index.asp?page=146
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2.3 Nepritel verejného zdravi

Podle Johna Welshmana®® (Welshman in Gilman, 2004: 371) se daji debaty o
Skodlivosti koureni rozdélit do tfi etap. Prvni obdobi bylo v letech 1850 — 1930, kdy
se veskery zdjem soustredil na koufeni mladeze, pak na klasickou éru 1930 — 1980,
kdy vychdzela najevo souvislost mezi koufenim a rakovinou plic, a nakonec na
obdobi, jez se da charakterizovat jako éra nekurakd. Ta trva dodnes.

Prvni zdjem o vztah tabaku a zdravi byl vénovan domnélym souvislostem
s poruchami traveni, impotence, ztraty paméti, $ilenosti & hysterie®’. Specifickym
problémem byla rakovina rtG a jazyka, kterd byla spjatd s kourenim dymky.
Systematicky se tomu ale nikdo nevénoval, nejvétsi zajem byl soustfedén na
kvalitu tabdku. Tabdk se dal pancovat cukrem, ledkem, vdpnem, moukou, listy
rebarbory, Skrobem, melasou, ¢ervenym a cernym barvivem (Kastnerova, 2004:
79). V tomto obdobi byl tabak povaZovan stdle za zdravi prospéSnou bylinu,
protoze kuraci malokdy trpéli tuberkulézou a predpokladalo se, Ze dokaze tiSit
stres’®. Dymky se zadaly osazovat filtry, aby se omezilo mnoZstvi oleje v koufi.
Casopis Lancet™ kladl hlavni dliraz na umirnénost: ,Nechovdme Zddné sympatie
k predsudkum proti vinu ¢i tabdku, pokud se uZivaji na zdkladé radnych omezeni

, s s v ’ 2\
tykajicich se doby a mnoZstvi konzumace. “*°

Je prekvapivé, jak madlo byla debata o vztahu koureni a zdravi ovlivnéna
nastupem koufeni cigaret v 80. letech 19. stoleti. Néktefi Iékari zacali
experimentovat s filtry, zatimco ostatni varovali pred zvykem vdechovat kour

pfimo do plic (Gilman, 2004: 372). Vzniklo velké mnoZstvi protikufackych

'® John Welshman, lektor v oblasti verejného zdravi v Ustavu pro vyzkum zdravi na Univerzité
Lancaster. http://www.lancs.ac.uk/shm/
v Walker, R. B. 1980. Medical Aspects o Tabacco Smoking and the Anti-Tabacco Movement in
Britain in the Nineteenth Century. Medical History, s. 391-402. Dostupné z WWW:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1082677/pdf/medhist00093-0030.pdf
18 http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol66n01670/P11S0140-6736(00)X2188-5
19 http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/current
% | ancet (1879), sv. I., s. 131. Dostupné z WWW:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673602425871
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organizaci, jako byla Britskd protitabdkova spole¢nost?, Protitabakové legie,
Skotska protitabakova spoleénost, francouzska Société Contre L'Abus du Tabac®’ a
dalsi. VétSina ale nedokdazala zmobilizovat dostate¢ny pocet privrZencu. Jistych
uspéchl dosahovaly organizace zamérené na potlaceni koufeni mezi détmi. Patfily
mezi né napriklad Britskd chlapecka protikutdckd unie, Mezinarodni
proticigaretova liga, Hygienicka liga ¢i Unie pro potlaceni koufeni cigaret mezi
mladistvymi. Roku 1908 legislativa zakdzala prodej tabdku détem, stejné tak jeho
prodej v cukrarnach (Gilman, 2004: 372). Kouteni bylo spjaté s klenim, hazardem a
vytrZnictvim, coZ bylo povaZovano za nefesti dospélych. Organizace feSily problém

koureni mezi mladezi hranim spolecenskych her a volnoc¢asovymi aktivitami.

Cigarety vyst¥idaly kouteni dymek a doutnikd. Vynalez bali¢ky Bonsack® v roce
1883 umoznil jejich masovou vyrobu a ndsledné zvyseni spotfeby. Vrcholnd éra
cigaret nastala v letech 1930 - 1980. Ve 30. letech 20. stoleti zaméstnanci
pojistoven zacali spojovat koufeni se snizenim predpokladané délky Zivota a
s rakovinou. Koureni se stalo i predmétem védeckého vyzkumu v nacistickém
Némecku?®. Védci se zabyvali koufenim v kontextu rasové Cistoty a télesné
hygieny, zkoumali také jeho vliv na rozmnoZovani. Proti koufeni se stavél i Adolf

Hitler, protoze koufit bylo v rozporu s ,povinnosti byt zdravy“*

. Hitler byl prvni,
kdo kampan proti koureni zestatnil®®. AZ doposud byla podobna tazeni zaleZitosti
dobrovolnickych spolkll. Némecko zahdjilo protikufackou kampan, ktera
zahrnovala zdravotni vychovu, zdkazy reklamy a omezeni koufeni na mnoha

verejnych mistech.

Po druhé svétové valce byly Iékarské dikazy o Skodlivosti koufeni vyhledavany

mnohem castéji. Znepokojeni ohledné vyvoje rakoviny plic se zvysilo zejména ve

2! British Anti-Tobacco Society. Dostupné z WWW: http://www.worldcat.org/identities/lccn-n85-
99543
?? http://fr.wikipedia.org/wiki/Comité_national_contre_le_tabagisme
> Amerian James Albert Bonsack vynalezl prvni stroj na vyrobu cigaret. Dostupné z WWW:
http://tobacconistuniversity.org/tobacco-college/cigarettesl.asp
> Dostupné z WWW: http://cs.itpedia.sfilar.com/it/Protikufacké_tazeni_v_nacistickém_Némecku
» Gesundheitspflicht — doslovné povinnost byt zdrav
2 Dostupné z WWW: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2441844/
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Spojenych statech, kdy se pocet umrti rapidné zvysil. V roce 1935 to bylo 4000 lidi,
o deset let pozdéji, v roce 1945, to uz bylo témér trikrat tolik — 11 000 (Gilman,
2004: 374). V Argentiné®’ probihaly experimenty zkoumaijici vliv dehtu na vznik
rakoviny u zvifat. Stejné zmény v Umrtnosti vysetiovali v Britanii Sir Richard Doll*® a
Austin Bradford Hill. Z po¢atku se domnivali, Zze vétsi vliv na rakovinu plic ma
rostouci automobilismus a asfaltovani silnic dehtem, ale pozdéji to byla pravé
jejich série studii®®, ktera presvédtila americké i britské predstavitele vefejného

zdravotnictvi, ze koufeni je zdravi $kodlivé. Dalsi lékaf, ktery poukazal®

na
souvislost mezi kourenim a rakovinou plic, byl americky chirurg Leroy E. Burney.
Dakazy skodlivosti hromadil béhem let 1930 az 1950. V cervnu 1961 American
Cancer Society, American Heart Association, Narodni asociace tuberkuldzy a
americka verejna zdravotnickd asociace zaslala prezidentovi Johnu F. Kennedymu
zpravu o skodlivosti koureni a spojitosti s rakovinou plic. Vyzvaly k hledani feseni

tohoto problému. Az v roce 1965 Kongres schvalil varovné napisy na cigaretovych

krabi¢kach a od roku 1970 zakdzal televizni reklamu na cigarety.

Ve druhé poloviné 20. stoleti se na pochopeni souvislosti mezi kourenim,
védou a medicinou nahlizelo nejriznéjsSimi zpUsoby. Moc tabdkového primyslu
byla natolik velkd, Ze vesSkeré pokusy o kontrolu koureni byly velmi omezené.
Novinaf Peter Taylor napsal: ,KrouZek z vyfouknutého koure je kruhem politickych

a ekonomickych zdjmd, které tabdkovy primysl chrdni poslednich dvacet let.“*

Vlada i tabakové spolecnosti chtély, aby lidé dal koufili, protoZe cigarety byly
zdrojem velkého bohatstvi. Vztah mezi vlddou a tabakovym odvétvim je podobny

jako v pripadé prlmyslu potravinarského nebo farmaceutického (Gilman, 2004).

7 Angel H. Roffo — Argentinsky lékar. V roce 1922 vytvoril Ustav experimentélni mediciny. Nejvétsi
specialista na studium a Ié¢bu nadorovych onemocnéni v Latinské Americe. Dostupné z WWW:
http://www.institutoroffo.com.ar/
*® Dostupné z WWW: http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/3826939.stm
?V roce 1950, publikace v British medical Journal. Dostupné z WWW:
http://www.bmj.com/content/331/7511/295?tab=full
012, gervna 1957. Dostupné z WWW: The Reports of the Surgeon General
http://profiles.nim.nih.gov/ps/retrieve/Narrative/NN/p-nid/60
31Taylor Peter: Smoke Ring: The Politics of Tabacco, 1984. Dostupné z WWW:
http://jhppl.dukejournals.org/content/10/1/188.full.pdf+html
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Druha Dollova zprava jiz tvrdila, Ze spojeni mezi koufenim a rakovinou plic je pfimé
a pri¢inné. Naddle vsak skute¢nd kauzalita dikaz( zUstavala zdrojem spord.
Koureni bylo vtomto obdobi spjato s védeckou opatrnosti, komerénim tlakem a

obezfetnosti vlad.

V 70. letech minulého stoleti byla fakta o Skodlivosti koureni prokazana a
lékafi celého svéta, aZ na vyjimky®, pfijata. Vynofily se dikazy, e v povale¢ném
obdobi tabakové spolecnosti proddvaly cigarety s plnym védomim toho, jak tabak
Ucinkuje na lidské zdravi. Ve Spojenych statech byl podadn nespocet Zalob na
tabakové koncerny. Jednotlivci i samotné staty se snazi ziskat alespon ¢ast naklad(
na zdravotni péci lé¢enych kurakd. V rozvinutych zemich pocty vykourenych cigaret
klesly, a to zejména mezi pfislusniky stfedni tfidy. Ve vysvétleni, pro¢ tak velké
mnozstvi lidi kouti dal, kdyZz vi o dlkazech nebezpeci cigaret na zdravi, lékafi a
védci pfilis Uspésni nejsou. V roce 2000 na svété koufila 1,1 miliarda lidi, z toho
koufilo tfikrat vice muzl nez Zen. Nejvétsi pocet kurakl je v Ciné®. Podle Iékarské
studie, kterou vroce 1996 vypracovala ¢inskd Akademie preventivni mediciny,
vétdina &inskych kuiaka®® véfila tomu, Ze koufeni $kodi jen malo. Allan Brandt®
upozoriuje, Ze na koureni cigaret ma velky vliv vzdélani, spoleenska tfida a
prislusnost k etniku. Odborna literatura 70. let minulého stoleti se soustfedovala
na vztah mezi kourenim a spolec¢enskou deprivaci. Velky diraz byl kladen na
zodpovédnost jednotlivce. Doslo se k poznatkim, které umozfovaly popreni
nachylnosti k poruchdm chovani nékterych socialnich skupin a ignorace faktu, ze

chovani nemusi byt jen Cisté otazkou vlastni volby (Gilman, 2004: 370 — 377).

32 L ékafi zainteresovani natlakovymi skupinami, Svobodna organizace za prdvo vychutnavat si
tabakovy kouf (FOREST).
340 miliond, primérny pocet vykourenych cigaret ro¢né na osobu je 1791. V roce 1902 to bylo
0,3 miliardy cigaret ro¢né, 4 miliardy v roce 1924 a 28 miliard v roce 1928 — velké mnozstvi jich
prodala spojena Britsko-americka tabdkova spole¢nost. Dostupné z WWW:
http://www.medicalnewstoday.com/releases/159290.php
*61%
35 http://ghsm.hms.harvard.edu/people/faculty/brandt/
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2.4 Hrozba pasivniho koureni

Po roce 1970 nedoslo ohledné Skodlivosti koufeni k zadnym duleZitym
objevim, nicméné ve dvou oblastech se presto objevily vyznamné zmény ve
vnimani zdravotnich rizik z koufeni. Prvni zdsadni posun spocival v pfizndni, Ze
tabak je navykova latka a skute¢nou pFicinnou fyzické zavislosti je nikotin®®. Zacal
se tak zpochybriovat nazor, ze koureni je cCisté ,dobrovolna” aktivita. Jak napsal

Allan Brandt®’: ,Z neskodného zvyku se stala skodliva zdvislost. “38

Druhy rdmec se
tykal rozpoznani nebezpeci pasivniho koureni, které mélo vyznamny dopad na
postoje vidi rizikim. V roce 1981 British Medical Journal publikoval statistiku®® o
poctu manzelek silnych kuraku, které byly zasaZeny rakovinou plic. Ve Spojenych
statech doslo k nardstu komunit, které koureni zakazovaly na verejnych mistech, a
to diky vlivu ministerstva zdravotnictvi, které upozorfiovalo na nebezpedi
z pasivniho koureni. Pfi pasivnim koufeni nekurdak pohybujici se v zakoureném
prostiredi pfijima do plic fedénou formu koure a vdechovani Skodlivin mu muze
privodit vazné zdravotni problémy. Skodliviny se pohybuji po prostoru a rozdil vlivu
na nekurdka je jen v jejich koncentraci a dobé, po kterou na ného pfimo plsobi
(Zaloudik, 2008: 39). V roce 1993 byla zvefejnéna studie agentury EPA* s diikazy o
Skodlivosti pasivniho koufeni, na niZ se odvolavaji protikuracké organizace, které
vysledky vyzkumu pfijaly jako didkazy pro argumentaci, pro¢ koureni zakazat na
vSech verejnych mistech. Zajimavé je, Ze kratce po zverejnéni této studie americky
federalni soud konstatoval, Ze Uvodnich Sest kapitol ve svych zjisténich a metodach
nejsou pravdivé®’ a EPA nesmi publikovat jejich zavéry jako fakta. Mnohé dalsi

protikuracké studie, které se snazi dodavat vice dikaz(l o Skodlivosti pasivniho

koureni, vsak pouZivaji jako sv(j zaklad vysledky zakazanych kapitol. V roce 1995

36 Dostupné z WWW: http://scienceworld.cz/clovek/je-nikotin-jed-nebo-lek-6363
* Dostupné z WWW: http://www.cigarettecentury.com/author.html
38 Brandt, A. The Cigarette, Risk and American Culture, s. 169. Dostupné z WWW:
http://dash.harvard.edu/bitstream/handle/1/3372904/Brandt_Cigarette.pdf?sequence=1
% passive Smoking and Lung Cancer Association: A Result of Bias? Dostupné z WWW:
http://het.sagepub.com/content/6/6/517.short
40 http://www.epa.gov/
* Dostupné z WWW: http://www.kuro5Shin.org/story/2002/7/26/121629/037
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agentura Congressional Research Service®, kterd pracuje vyhradné pro kongres
Spojenych statl v oblasti poskytovani pravni a politické analyzy, podrobila studii
agentury EPA rozboru®. Zprava udava to, ze se nepodafilo prokazat zvysené riziko
onemocnéni spojené s pasivnim kourfenim. Nasledné v roce 1998 stanul tabakovy
pramysl coby Zalobce agentury EPA u soudu a ten zrusil zminénych Sest kapitol

studie. Uvadim nékolik citaci z rozhodnuti soudu:

» ... EPA si vybrala ke své zprdvé pouze ty studie, které ji vyhovovaly.
...nezahrnula do svych studii vyzkumy pasivniho koufeni na pracovisti,
vyzkumy vlivu pasivniho koureni na déti a také dva rozsdhlé americké
vyzkumy, zkoumajici vliv pasivniho koureni na partnery kurdkd... EPA
verejnosti ozndmila zavéry drive, nez vlastni studie vibec zacala. ... umysiné
nevénovala pozornost nékterym informacim a vytvorila zdvéry na zdkladé
pouze vybranych informaci. Nezverejnila dileZité ndlezy a nebyla pred timto

soudem schopnd dostatecné vysvétlit své pocindni... i

Vétsina verejnosti a sdélovacich prostredk( zavéry soudu ignorovala. V mnoha
jinych studiich bylo vlivem nebezpeénych aginka®, které cigaretovy kour obsahuje,
u pasivnich kurdk( prokazano vyssi riziko vyskytu astmatu, cévnich pfihod,
kardiovaskuldrnich onemocnéni a rakoviny (Beckovd, 1999: 109). Pasivni koureni
pUsobi jako obrana nekurdk( a zesiluje negativni postoje proti kurakim. Velky
problém je pusobeni cigaretového koure na déti, tedy na osoby, které se nemohou

branit proti vyskytu kancerogent v prostredi.

* Dostupné z WWW: http://www.loc.gov/crsinfo/about/
* Dostupné z WWW: http://www.forces.org/evidence/files/crs11-95.htm
* Dostupné z WWW: http://www.forces.org/evidence/epafraud/files/osteen.htm

By cigaretovém koufi je velké mnozstvi chemicky aktivnich latek (az 4000), nejcastéji uvadénymi
jsou nikotin, oxid uhelnaty, oxidy dusiku, kyanovodik, radioisotop polonia. Tyto latky v cigaretovém
koufi pfispivaji k zanétu dychacich cest, vysokému procentu rakoviny (az 30% vSech rakovin),
postiZeni srdce a cév, mozkové arteriosklerdza, onemocnéni koncetinovych tepen a dalsich.
(Beckovd, 1999: 108)
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Z rozhovoru bylo patrné, ze povédomi o pasivnim koufeni a jeho nasledcich
je rozporuplné. Sle¢na Marie napfiklad popisovala svou zkusSenost s pasivnim

koutfenim ndsledujicim zplsobem:

,Vim, Ze se to tykd nekurdkd. Jednou se o tom diskutovalo pres hodinu
v éekdrné u zubare. On tam totiZ pfisel kluk a désné smrdél tim kourfem, a
kdyZ ho sestra vzala pfednostné, tak néjakd Zenskd néco utrousila, uZ nevim
prosté co, ale ten chlap, co sedél vedle mé, se pfidal, Ze kdyby byl zubarkou
a oteviel na ni pusu nékdo takhle prohuleny, tak Ze by ho nedélal. Cekali
jsme tam asi pétactyricet minut, takZe se toho dost probralo. Takové to
klasické, kdo koho omezuje a tak. Radéji jsem jen poslouchala, abych
nedostala taky vynaddno. Vim, Ze dik pasivnimu koufeni jsem sama zacala

kourit. Ovlivnilo mé to, jak kolem mé kourili.” (Marie)

Marie priklddala pasivnimu kouteni velky vyznam. Vypovédéla, ze by nikdy
nekoufila v mistnosti s nekurdkem. V pribéhu rozhovoru vsak vyslo najevo, Ze
pokud koufi v kavarné, kde jsou i nekuraci, disledky si viibec neuvédomuje. Pfibéh
z ¢ekarny pokracoval tim, jak moc si pfipadala hloupé a obavala se prozrazeni, Ze
také koufi. Po odchodu od zubate si cigaretu nezapalila. Jeji chovani se zménilo na
zakladé negativnich nazor(i nekurdkl na kurdka, ktery v tu chvili Sel do ordinace
prednostné. Marie vysvétlila, Ze se za koureni spiSe stydi, a pokud jde o

argumentace k pasivnimu koureni, tak je plné na strané nekurakd.

Sle¢na Dana popsala své povédomi o pasivnim koureni slovy: ,Nejsem si
jistd, ale asi to jsem ja (smich).” Dana si nejdfive vibec neuvédomovala vyznam
slov pasivni koureni, a az po jeho vysvétleni mi ptiznala, Ze si myslela, Ze kdyz koufi
malo cigaret, tak Ze koufi pasivné. Podobné na tom byla s odpovédi i pani Lenka,
ktera popsala pasivni koureni jako koureni nepravidelné, tedy vykoufeni méné jak
10 cigaret denné. Jak je patrné z vypovédi Dany a Lenky, obé Zeny vztahovaly
vyznam pasivniho koureni ke své osobé a vysvétlovaly ho tim, Ze koufi malo cigaret
denné nebo nepravidelné. O pasivnim koufeni a jeho vlivu a dusledcich na
nekuraky nikdy neslysely.
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Naopak tomu bylo v rozhovorech s muzi. Pan Radek a pan Martin ve svych
vypovédich svou zkuSenost s pasivnim koufenim nejen popisovali, ale také

obhajovali:

»Kdybych byl nekurdk, tak prece nepolezu tam, kde se koufi. Jsou Cisté i
nekurdcké restaurace, a nejvic mé mizZe nastvat, kdyZ si mezi nds sedne
nekurdk a pordd kasle a drZi si pred pusou ruku (.), tak md jit do salénku, ja
jako kurdk nemiZu za to, Ze je tam treba plno. Jde o to, Ze jak jemu nikdo
nemiZe nafizovat to dejchat, tak mé zase nikdo nebude poroucet, Ze

nesmim koufit.” (Radek)

Radek plsobeni skodlivin z pasivniho koureni na nekufaky nepripousti. Neexistuje
dlkaz, ktery by ho mohl presvédcit o opaku. Lékarské zavéry odmita a koureni jako
takové obhajuje. Radek také na otdzky ohledné ohleduplnosti vic¢i nekurakim
reagoval svym rozcéilenim a zdpornym postojem k nekurdakim. Jak je patrné

z citace, nekuraci nemaji chodit tam, kde se koufi.
Martin byl ve svych vypovédich mirnéjsi nez Radek.

»Ano, samozrejmé vim, co je to pasivni koureni. V prdci to pordd resime,
jsme tam tfi kurdci a jeden nekurdk. Ale tak ja jsem séf (smich). Pordd mu
fikame, at taky zacne a bude mit pokoj. Ostatni mu to nékdy i foukaj do
obliceje, ale to uz zakro¢im. Podle mé, je to blbost, prosté ho to nezabiji. On
koufit nechce, my jo a obcas je to sice napjaty, ale kurdci vyhrdvaj. Obcas,
kdyZ se o tom debatuje, mam chut stdt se ¢lenem ligy za prdva kurdka.”

(Martin)

Martin jako nadfizeny povoluje koureni na pracovisti a nabada spolu s kolegy
nekurdka ke koureni. Ve vypjatych situacich zakroci, protoze mu nucené
podfukovani koure pfipada jako omezovani rozhodnuti nekoufit. Zddlo by se, Ze
Martin svym jednanim nevédomeé pfipousti vliv pasivniho koufeni na zdravi, ale

jedna se spiSe o dlstojné branéni kolegy. Martin totiz fikd, my jsme tfi a on jen
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jeden. Kdyby se kvali jednomu nekurdkovi méli tfi kuraci omezovat, tak by to

chapal jako omezovani své vlastni svobody.

David si uvédomuje rizika spojena s pasivnim koufenim a popisoval

podobnou zkusenost nasledujicim zplsobem:

,KdyZ jdu nékam s kamarddy, co nekouri, tak to vétsinou vydrZzim a ani na to
nemyslim. Pfipadd mi to hloupé. Asi je to i proto, Ze moje kamarddka
pracuje jako servirka. Obcas tam s ni jsem, aby ji to rychleji uteklo, a taky se
mi trochu libi (smich), ale Feknu vam, Ze kdybych tam mél pracovat mésic,
tak s kourenim prestanu,(..) je fakt hrozny se v tom pohybovat. Nékdo si to
vubec neuvédomuje, reknou si, tak jedna, dvé cigarety v mistnosti, to se
vyvétra a jakd rakovina, ale kdyZ se pak nekurdk pohybuje v zakoufeném
prostredi dvandct hodin, kde se jich koufi najednou treba tficet, tak to uz

vdzné neni zdravy.” (David)

David jednd v okoli nekurdakd ohleduplné. Dusledky pasivniho koureni ovliviuji
jeho chovéni. Dlvody jsou akceptovani Skodlivosti druhotného koureni a také
osobni zkusenost jeho kamaradky. Uvital by Cisté nekuracké hospody, kde se muze

koufit jen venku.

Predstava o tom, jak chapat vyznam pasivniho koureni, byla ¢asto ddvodem
pro to, aby kufaci promluvili o svych subjektivnich pocitech. Své argumenty
vztahovali bud k odmitnuti vlivu a disledkd pasivniho koureni, nebo k akceptovani

jeho rizik.

V rozhovorech vyslo najevo, Ze Lenka, Martin a Radek odmitaji spojitost
mezi koufenim a zdravotnimi riziky. Koufeni nevnimaji jako Skodlivé a nemaji

strach z jeho vlivu na okolni nekuraky:

,Kazdej umreme, jen zdlezi na tom kde a kym. To mé driv prejede auto,
zabije opily soused nebo se otrdvim houbami, neZ abych mél zdravotni

problémy z koureni.” (Martin)
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,Kolem mé vsichni kourej celej Zivot a nikdy se nikomu nic nestalo.” (Lenka)

,Koureni je podle mého ndzoru stejné Skodlivé jako cokoliv jiného, ale
nemyslim si, Ze je pfi¢inou néjakych zdravotnich obtiZi. VZdycky za to mize
vic véci najednou. Nékdo koufi celej Zivot a zemrie na stdri ve spdnku a

nékdo nekouri vibec a po triceti umre na rakovinu.” (Radek)

Prekvapivé proto bylo, kdy? na otizky spodobnym vyznamem®® odpovidali
protichidné. Kufdka by ve své firmé zaméstnali vSichni, se kterymi jsem vedla
rozhovory, ale chlvu kufacku by na opatrovani svého potomka nenajala vétsina
z nich. Marie, Dana, Radek a David by nekoufili v mistnosti s ditétem vibec, Martin

by koufeni omezil a Lenka si neni svym chovanim jistd, uvedla:

,Jd kourim od svych 13 let krabicku denné a nedokdzu si predstavit, Ze bych
prestala. Dneska uz nad ditétem premyslim, i kdyZ zatim nejsem v takové
situaci, Ze bych si to mohla dovolit. ...Bavila jsem se s kamarddkama, co uz
dité maji a rikaly, Ze obcas kourily. Na radu Iékare neprestdvaly, protoZe by
to nemélo dobry vliv na plod. Myslim, Ze prestat nedokdZu, ale pokusim se
omezit tfeba na dvé denné, nebo nevim, uvidim potom, co tose mnou
udéla, ale vim, Ze spousta Zen normdlné kouri. ...AZ budu dité mit, tak mu
urcité nebudu hulit pod nos, ale jestli si nezapdlim venku na prochdzce, to

tvrdit nemizu.” (Lenka)

Rozhovor, ktery se tykal déti, byl veden ze strany muzl i Zen obezfetnéji.
Méla jsem pocit, Ze respondenti vybirali sprdvnd a vhodna slova, kterymi by
popsali své chovani k nastalé situaci. Zeny, aZ na pani Lenku, koufit v téhotenstvi
prestanou. Lenka si svym chovanim neni jista, ale chce koufeni v téhotenstvi
alespon omezit. Muzi svym partnerkdm doporuci pfestat a sami, az na Martina,
chtéji koureni zanechat také. Pan Radek na toto téma hovofil ndasledujicim

zplGsobem:

46Ota’1zky znély takto: Jste hrozbou pro své blizké nekuraky? Skodi podle Vas kouteni zdravi? Mate
obavu o své zdravi? Budete jako rodi¢ hrozbou pro své dité? Jaké bude Vase chovani pfi zjisténi, ze
jste téhotna/Ze partnerka ¢eka dité? Zaméstnali byste ve své firmé kuraka? Najali byste na
opatrovani svého ditéte chivu kuracku?

29



,Dité bych si prdl, a pokud by se mi to postéstilo, okamZité bych prestal.
Nesndsim, kdyZ prijdu nékam na ndvstévu a citim kour, kdyZ tam pobihaji
malé déti. Jsme s partnerkou silni kufdci, ale chtél bych, aby okamZité

prestala. Jen nevim, jak na to bude reagovat ona.” (Radek)

Radek pfi rozhovoru o pasivnim koureni reagoval podrazdéné, kuraky obhajoval a
plUsobeni koufe na zdravi nekurakd nepripoustél. Pokud jsme se bavili o budoucim
ditéti, okamzité otocil ze svych pUvodnich ndazorli a jeho presvédceni znélo
nekoufit. Snazila jsem se jit vice do hloubky tohoto nazorového rozporu. Radek
nesouhlasil se Skodlivosti koureni, protoze v zadymeném prostredi sam vyrastal a
nijak ho to pry neovlivnilo. Argumentoval pro své budouci chovani tim, Ze kouf

zapachad a stipe v olich. Pro své dité by si pral Cisté prostiedi.

Martin koureni obhajoval v jakékoli situaci, kterou jsme probirali. Pfi otazce
svéreni ditéte do péce chlvy kuracky, byl z pocatku zamlkly a nechtél se

vyjadfovat. Posléze vypovédél:

»Musel bych nad tim hodné premyslet (pauza), ale myslim si, Ze by zdleZelo
hlavné na vztahu té chivy k mému ditéti. Pokud by s ni byl prcek spokojeny,
tak nevidim didvod, pro¢ ji neprijmout jen kvuali tomu, Ze kouri.
..Samozrejmé, Ze bych si neprdl, aby mu kourila pfimo pod nos. ...Sdm bych
chtél koureni omezit, ale jak se zndm, urcité bych si nasel jiny zpisob |..)
chodil bych tfeba koufit ven. ...Partnerce bych doporucil pfestat, ale pokud
by si prdla koufit, tak bych s tim nic nenadélal. Moje matka také koufila

(smich).” (Martin)

Martin vZdy mluvi o koureni pozitivné, ale zaroven si neni jist, jak by se choval
v pfipadé svéreni svého ditéte do péce chlivy kuracky. Nakonec vypovédél, ze by
chlivu kuracku najal, ale musel by mit zaruku, Ze v dobé, kdy bude chiva v pfimém
kontaktu s potomkem, koufit nebude. Pokud by nezanedbdvala své povinnosti a
mohla odejit koufit ven, nemél by namitek. Z této vypovédi vyplyva, Ze Martin, aniz

by si toho byl védom, ptfimé plsobeni cigaretového koure na nekurdka pripousti.
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Vétsina z dotazovanych vyrlstala v rodiné kurak( a nemaji pocit, Ze by to
na né meélo néjaké negativni dopady. Vzpominaji na détstvi, kdy cely byt byl
zadymen koufem a na nekuraky se nebral Zzadny ohled. Vliv rodi¢ kurakl pfipustil
jen Martin, ale vypravéni bylo pozitivné ladéné: ,Vzpomindm si na détstvi, kdyz
jsem jako maly chlapec bral do pusy tdtovu nezapdlenou cigaretu. Chutnalo to
bdjecné (smich).” Martin pfipustil, Ze na ného matka kufacka mohla jiz
v téhotenstvi prenést urcitou zavislost, ktera se jen v pozdéjsSim véku probudila.
Nevylucuje ani rodic¢e kuraky jako své vzory. Ostatnim vétsSinou rodice kutaci vadili
a pred pocatkem jejich koureni proZivali obdobi vzdoru a nesnasenlivosti koufre.
David vypovédél, Zze v deseti letech bral své matce cigarety a ldmal je. Sle¢na Marie

zase do svych 14 let rodinnym pftislusnikim cigarety schovavala.

Dusledky pasivniho kouteni jsou zaméreny prevainé na motivaci kurakd zanechat
koureni. Nekuracké klima stanovuji ve vétsiné zemi rGzna legislativni opatreni a
aktivity protikufackych organizaci. Jednim ze spolecenskych procesu, ktery muze

napomahat ke snizeni poctu kutraku, se nazyva stigmatizace.

2.5 Stigmatizace kuraku

Zpusob, jakym je koufeni vnimano, prochazi jednou ze svych dalSich transformaci
a pasivni koureni v ném hraje vyznamnou ulohu. Zesiluje negativni postoje proti
kurakim a pUlsobi jako obrana nekuraku. S tim je spjata tzv. stigmatizace kurakd,
ktera je zatim nejvice patrna ve Spojenych statech. Vlastni tvrzeni o kuracich

mohou pfipominat stereotypy o stigmatizovanych skupinach.

Definice stigmatu je prvnim krokem ke zjisténi, zda je koureni stigmatizovano.
Erving Goffman ve své knize*’ definuje stigma jako znaénou odli$nost s negativnim

socialnim dopadem na postiZzené. Zakladem jeho poznatkl je pojem Spatné povésti

* Goffman, E. 2003. Stigma: poznamky k problému zvladani narusené identity. Sociologické

nakladatelstvi. Praha
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- diskreditace. Goffman ji pricita kazdému jednotlivci. VSichni lidé tvofri celek a
kazdy ma urcité atributy, ze kterych pak vznikd diskreditace. Kazdy si mize
v néjaké socidlni situaci pripadat jiny a stat se stigmatizovanym (Goffman, 2003:
154). Vada clovéka mGze byt na prvni pohled neprehlédnutelnd. Lidé postihnuti
timto stigmatem jsou vétsSinou rGzné télesné postiZzeni. Pokud ale odliSnost neni na
prvni pohled patrnd, byva otdzka ¢asu, kdy jedinec svou vadu odhali. Do té doby
mulze byt kladné pfrijiman lidmi, ktefi mohou byt naplnéni zasti viaci osobdam,
k nimz, jak m(zZe vyjit najevo, patfi (Gofmann, 2003: 54). Kurdk tak muze
vystupovat jako ,normalni“, nezZ se ocitne v prosttedi, kde bude koureni vnimano
jako spolecensky nepfijatelné. Kurdk také muze regulovat informace o své vadé.

Jako pfiklad mize slouzit zatajovani koureni pfed rodinnymi ptislusniky.

Zakladni kritéria pfi rozhodovani, zda je néjaka odlisnd skupina stigmatizovdna,

sumarizoval do ¢tyf klicovych vét Bruce G. Link®:

1. Lidé odliSnosti oznacuji ndlepkou.

2. Nalepka je spojena s negativnimi konvencemi.

3. Oznacena skupina je diskriminovana z pohledu ,,my“ versus ,oni“.
4

Oznaceni lidé prozivaji snizeni spolecenského postaveni a diskriminaci.

Kufraci napliuji prvni i druhou vétu. Kufaci jsou nositeli na prvni pohled
patrného symbolu, ktery je oznaCen jako nalepka. Cigareta mlzZe byt spojena
s negativnimi reakcemi. Kufaci jsou vnimani ve Spatném svétle. Mluvi se kriticky o
osobé kuraka jako o tom, kdo pachne a nici zdravi sobé i ostatnim. Zaménuje se tak
¢innost koureni s jejim predstavitelem. Treti kritérium pro stigmatizaci kurak( uz
tak jednoznacné neplsobi. Kuraci sice byvaji oddélovani od vSech ostatnich,
napriklad v restauracich, v zaméstnani nebo na letiStich, kde jsou pro né uréena
mista, do nichZ odchazeji koufrit, ale dalezZity je cil takovych kuraren. Oddélena
mista mohou slouzit jako ochrana pfed pasivnim koufenim a cilem opatfeni je

,chovani“, nikoli skupina kurak(. Aby mohl byt naplnén smysl treti véty, museli by

*8 Link, B. C., Phelan, J. C. 2001. Conceptualizing Stigma. Annual Review of Sociology. Dostupné
z WWW: http://dictionary.sensagent.com/social+stigma/en-en/
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kufaci prozivat pocity snizeného spolecenského postaveni. Diskriminace je
chapana jako ztrata pfrilezitosti Ci trest za Clenstvi v néjaké stigmatizované skupiné
(Gilman, 2006: 397). Kuraci mohou byt vnimani s opovrzenim, mlze jim byt
branéno v prondjmu nékterych nemovitosti, zakdazan vstup na verejné akce a
vylouéeni z konkurzd na zajimavé pracovni pozice®, nasledkem &eho? trpi. Opét
ale nelze posoudit, do jaké miry se jedna o stigma proti kufdklm, ¢i o obranu
spolec¢nosti, ktera mda obavy z nebezpeci koureni nebo o kombinaci obou

stanovisek.

V roce 2008 americti antropologové Jennifer Studer, Sandro Galea a Bruce
G. Link zverejnili v ¢asopise Social Science & Medicine vyzkum s ndzvem Smoking
and the emergence of a stigmatized social status®®. Vyzkum se tykal posouzeni
faktor( pfrispivajicich ke stigmatu u kurakd ve Spojenych statech. Predmétem
studie bylo vnimdni negativnich dopad( koufeni na Zivot soucasnych a byvalych
kurakd z pohledu jejich socioekonomickych podminek, povédomi o pasivnim
koureni a nasledném strachu z pdsobeni na nekufdky, omezovani jejich pracovnich
prilezitosti a diskriminace v zaméstnani, nazorl rodiny a blizkého okoli (Stuber, et
al., 2008: 421-423). Vyzkumnici dosli k zavériim, Ze respondenti, ktefi vnimaji, ze
jsou stigmatizovani, naznacuji, Ze koufeni bylo zpUsobeno jejich slabym
charakterem a Spatnymi geny. Tito respondenti maji vyssi vzdélani a jejich rodina a
pratelé povazuji koufeni za nepfijatelné (Stuber, et al., 2008: 425). Pokud Slo o
strach z nasledkd pasivniho kouteni, uvédomuji si jeho hrozbu pro své déti.
Dotazani, ktefi nemaji pocit stigmatizace kvali jejich koureni, mluvi o koureni ze
stresu, maji nizsi vzdélani a fadi se k etnické skupiné Latinoameri¢an® a Hispanc®*

(Stuber, et al., 2008: 425).

* Stuber J, Galea S, Link B. 2008. Smoking and the emergence of a stigmatized social status. Social
Science & Medicine 67: 420 — 430
%0 Stuber J, Galea S, Link B. 2008. Smoking and the emergence of a stigmatized social status. Social
Science & Medicine 67: 420 — 430

>t Prejimam etnické oznaceni z ¢lanku Smoking and the emergence of a stigmatized social status.
Stuber uvadi, Ze ddvodem mUzZe byt to, Ze New York je pomérné segregované mésto a politika
kontroly koureni je zde vykonavana slabé. Protikuracké kampané zde nedosahuiji pozitivniho
ucinku.
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V zavéru vyzkumu je upozornovano na duleZitost faktorl pfispivajicich ke
stigmatizaci kurakU. Je pravdépodobné, Ze stigmatizace kurakl mlze byt jednim ze
socialnich procesu, ktery prispéje ke snizeni poCtu nemocnych kurakd v USA.
Potencionalni nevyhoda kurakd by mohla vést lidi k tomu, aby prestali koufit, nebo
je prfimo odradit od zacatku koureni (Stuber, et al., 2008: 430).

Z tohoto pohledu je patrny narUstajici tlak americké spole¢nosti na kuraky,
ktera vnima koureni jako nepfrijatelné chovani. Zvysuje roli kufackého stigmatu a

nastoluje atmosféru spolecenské odliSnosti kurak( ve prospéch lidi bez cigarety.

Klic k posouzeni stigmatizace u kurakl vézi v ptistupu samotnych lidi. Ti,
ktefi oznacuji kurdky jako , pachnouci osoby se slabym charakterem®, se dopoustéji
stigmatizace. Negativni chovani nekurakd z dlvodu obav ze zdravotnich rizik a
druhotného koureni, které zaméruji na koureni jako na cinnost, nikoli na kutraka

jako osobu, je chovani nestigmatizujici.

Vnimani stigmatizace se u oslovenych muzl a Zen neobjevilo. Domnivala
jsem se, ze problém bude spocivat spiSe v definovani pojmu stigmatizace nez
v jeho samotném vyznamu pro kuraky, ale nakonec se ukdzalo, Ze i po vysvétleni
pojmu stigmatizace, kuraci nepripoustéli negativni pohled spolec¢nosti na jejich

koureni.

,Nikdy jsem se nesetkal s tim, Ze by moje koureni ostatnim vadilo natolik, Ze
by to na moji psychiku mélo néjaky negativni dopad. Jsem kurdk, co nekouri
krabicku denné. Dokdzu si koureni bez problému odepfit, kdyzZ to situace
vyZaduje. V prdci jsem s tim problém nikdy nemél, protoZe to prosté vydrZzim
a ani se mé na to nikdy zaméstnavatel neptal. A pokud jde o koureni pred
rodici, tak to si radéji nechdm zajit chut. Otec je vyléceny kufdk, ktery koufil

tricet denné a matka je silné proti koureni.” (David)

V pripadé Davida stigmatizace existuje ze strany rodicu, ale neni jako stigmatizace
vhimana. David pohliZi na nazor rodicd na koureni jako na pfirozenou véc. Mluvi o
svém studu a uvédomuje si, Ze koureni je nezdravé. Podobné na tom byla

s vypovédi sleCna Marie, kterd by v pritomnosti rodiny také nikdy nekoufila. Rodice
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koureni odsuzuji a Marie by si pfipadala hloupé. Dlvodem muze byt to, Ze si dobfe
uvédomuje, jak je koureni Spatné pro zdravi. , .. méla bych prestat, jen jsem
k tomu jesté asi nedospéla” (Marie). Rozhovorim v rodiné na téma koureni se
vyhyba i Dana: ,Doma je to jiné, tam nekoufim, protoZe se chci vyhnout debatdm
na téma - ni¢is si zdravi.” Stejné jako David, ani Marie a Dana nevnimaji chovani

svych rodin jako chovani stigmatizujici.

Martin ve svych vypravénich uvadél spiSe stigmatizujici chovani vici
nekurakdm. Negativnim ndzordm na jeho osobu ohledné koufeni se brani

usilovnym obhajovanim svého zvyku.

,Jd pracuju sam na sebe, takze bych si musel koufeni zakdzat leda tak sam
(smich). V hospodé se obcas setkdm s nékym, komu to vadi, ale vétsinou

jsou tam kurdci v pfesile, takZe nic takovyho nepocituju.” (Martin)

Z citaci je patrné, Ze muzi a Zeny, se kterymi jsem vedla rozhovory, se nesetkali
na pracovisti ani na verejnosti s opovrzenim kvli jejich koureni, stejné tak jejich
kuractvi neovlivnilo vybér pracovni pozice. U Davida, Marie a Dany je tabu koufeni
pred rodinnymi pfislusniky. | kdyZ z rozhovorl vyplynulo, Ze stigmatizace ze strany
rodi¢U existuje, respondenti ji jako stigmatizaci nevnimali a jako d(ivod toho, proc
pred rodinou nekoufi, uvadéli vétsSinou stud a vyhnuti se diskuzi o lehkomysIném
chovani. Nazory rodiny na koufeni v nich podle jejich slov nevyvolavaji pocity
ménécennosti, ani nejistoty. Narlstajici vyznam pasivniho koufeni a zatajovani
koureni pred rodinnymi pfislusniky nespojuji s vnimanim stigmatizace. Pokud ale
vezmeme v Uvahu, Ze vSichni tfi pfilezitostni kuraci jsou ovlivnéni rodinou, ve které
vyrastali nebo Ziji, tak do jisté miry stigmatizujici chovani rodict vliv na jejich
kuractvi ma. David, Marie a Dana jsou vystaveni nazoru, Zze koureni je Spatnd volba
a védomé se vyhybaji koufeni pfed rodinou a rozpravam na toto téma. Zaroven si

uvédomuiji rizika spojena s kourenim a koufi méné cigaret nez pravidelni kuraci.
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3 KURACKA PRAXE A JEJi REFLEXE

3.1 Koureni jako spolecensky ritual

Zivotni prostor pro kufdky se postupné zaéind zmen3ovat. Pfed patnacti lety
jesté rada nekurakd sdilela kancelare s kouficimi spolupracovniky, ale dnes jsou
kuraci ve vétsiné firem odkazovani na kufarny nebo jim v pracovni dobé koureni
neni povoleno vibec. Mist, kde je koureni zakdzano, prfibyvd a mnohdy je pro
kuraka slozité sehnat i prondjem bytu. O koufeni v restauracich a kavdrnach
rozhoduje majitel podniku a cisté nekufackych je odhadem pouze jedna Ctvrtina.
Pfi rozhovorech s respondenty mé zajimala socialni stranka koufeni, jinymi slovy,
co pro né znamena koufit o samoté nebo naopak v kufackém kolektivu. Vétsina
hovofila o koufeni s prateli jako o impulzu si zapalit. Zaroven shodné vypovidali, Ze
v pfitomnosti ostatnich kurak( koufi vice nez obvykle a povazuji to za spolecensky
ritudl. Podle kulturnich antropologl Frazera (1994), Benedictové (1999) a Turnera
(2004) ritualy predevsim upeviuji spolecenstvi, pomahaji preklenovat sloZité
Zivotni situace, jako jsou vnitfni konflikty ¢lovéka nebo nepfizen lidského okoli, a
hlavné umoznuji jedinci bezpecné se zaclenit a ztotoZnit se spolecenstvim, ve

kterém se pohybuje (Kalina, 2008: 119).

»Kourim tak dvé cigarety denné. KdyZ je skola, tak skoro pravidelné a i vice
cigaret neZ ty dvé. Doma vydrZim nekourit vibec, ale pak je néjakd

vikendovd akce s kamarddy, a to vykourim i celou krabicku.” (Marie)

Sle¢na Dana také koufi spiSe mezi svymi prateli: ,KdyZ vidim, jak si nékdo zapdlil,
tak nevydrzim déle jak do pllky jeho cigarety a uzZ si také musim vzit cigaretu.”

(Dana)

Koureni jako spolecensky ritual umoznuje resit problémy psychického
vyvoje jedince, vtomto pripadé kurakd, ktefi pod vlivem pratel kouti daleko vice.

Uvédomuiji si to, ale uz nedovedou vysvétlit pro€. Symbolickou cestou dosazeni Ci
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udrzeni své osobni integrity a identity podporuji celistvost koufici spoleénosti.

Stdvaji se jejimi plnohodnotnymi ¢leny.

David nedokazal odolat koufeni, kdyZ jsme o ném spolu hovofili. Pokud ho
nema na ocich a nemusi na néj myslet, vydrzi nekoufit hodiny. KdyZz jsem se
zeptala na to, co ho poté vede k pfipdleni, odpovédél, Zze prosté musi. Pokud je
s prateli, jeho zavislost je vazana spiSe na kuracky kolektiv. Pracuje-li pres den sdm

doma, tak si kolem druhé hodiny uvafi kavu a zapali cigaretu.

,KdyZ si zapdlim, tak mdm pocit vnitiniho klidu, prosté si jen tak pfemyslim
o tom, co budu délat ddl, co jsem uZ udélal a jak. Nékdy mam pocit, Ze

kdybych to neudélal, nebudu schopny pak pokracovat dadl v prdci.” (David)

Pro Davida je koufeni o samoté projevem osobniho ritudlu. David ma silnou
psychickou zavislost na koureni a je pro ného velmi obtizné vynechat kavu a
cigaretu, protoze tento ritual je pevné zakotven v jeho dennim rezimu. ,Nemohl/
bych bez toho fungovat. Je to i jeden z divodd, proc je prestdvdni tak sloZité a
vétsinou ztroskotd.” (David)

Pro Danu, Marii a Davida je koureni spjaté spiSe s vefejnosti a pracovistém.
Samotny akt koureni je zavisly na spolecnosti, kterd také koufi. Socidlni funkce
koureni se objevila jen u ,ptileZitostnych” kurakd. Ostatni respondenti, ktefi koufi
krabi¢ku cigaret denné, koureni o samoté a v kolektivu nerozliSovali. ,Sama nebo

s nékym, kourim pordd stejné.” (Lenka)
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3.2 Negativni postoje nekuraku

VétSina nekurakd vystupuje proti kuractvi aktivné prevainé formou diskuzi
s kuraky. Jejich osobni zaméreni a usili motivovat okoli k nekoufeni je odvozeno od
negativnich postojl, které ke kurakim zastavaji. S respondenty jsme si povidali o

argumentech nekufdkl na koureni, se kterymi se setkali. DUvody shrnuli jako:

- nepfijemny pobyt vedle kuraka
- zdpach
- Stiplavy kouf

- vliv koufeni na zdravi pasivnich kurak

- zavislost s nedostatecné silnou vali

Ve

Marie, Dana a David souhlasili se vSemi pfi¢inami negativnich postojl
nekurakd. Lenka s Radkem a Martinem nesouhlasili v poslednich dvou bodech,
tedy svlivem koureni na zdravi pasivnich kufak( a s nedostatecné silnou vali
kufaka. Zastdvaji nazor, Zze koureni neovliviiuje zdravi ¢lovéka a neni zavislosti.
Sami své koureni obhajuji jako svobodnou volbu kazdého ¢lovéka. Pani Lenka navic
uvedla: ,Koureni je jedind radost, kterou mdm a nemusim ho obhajovat.” Hlavni
pocity, které v kufacich koureni vyvolava, se daji shrnout jako chut, uUleva, fajn
pocit a potéseni. Pfi nucené abstinenci mluvili o stresu, nervozité, vzteku a
nasledném navyseni davky poctu cigaret.

Respondenti, ktefi souhlasili s pficinami negativnich postojli nekuraku, se

zminili o litosti nad svym vlastnim kourenim.
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3.3 Litost a sebeobvinovani

Vétsina lidi dnes véfri, Ze koufeni je Spatna volba, ale presto se cigarety tési
velkému zajmu. Pfipad umirajici Zeny na rakovinu plic, kterd hovofi o cigaretach
jako o nutné potrebé zvladat vsechny své Zivotni vyzvy, vypovida o tom, Ze vSechny
dUsledky, které s sebou koureni pfineslo, prevazilo jejich pfinos v prlibéhu celého
Zivota (Sloan, 2003: 25). Ale ne vSichni jsou stejného nazoru, nemalé procento
kurakl svého rozhodnuti koufit lituje. VétSina kufakd prvni experimenty
s cigaretou proZzije jiz v mladi, kdy ji zvoli v prostfedi svych vrstevnik(i bud pod
jejich natlakem, nebo s Umyslem na né zapusobit. Dospivajici lidé mohou byt také
ovlivnéni stresem, Uzkosti nebo depresi. Mladi maji mdlo zkuSenosti s nebezpecim,
takze v pozdéjSim véku mohou svého rozhodnuti litovat.

Na otazku ,Litujete koureni?” polovina dotdzanych odpovédéla, Ze ano.
Jednalo se o respondenty, ktefi si uvédomuiji riziko spojené s koufenim a zdravim.

Pocet vykourenych cigaret za den v jejich pfipadé neprekroci deset.

Prvni zaznamenané vypravéni je od Davida:

,Poprvé jsem koufil na tdbore, bylo mi asi 11 let. Byl jsem se starsim
oddilem na putdku a pamatuju si, Ze mé ze srandy hecovali, at to zkusim.
Tenkrdt jsem o rizicich nevédél viibec nic. Rodice jsou rozvedeni, ale kouri
oba, otec krabicku denné a matka spis prileZitostné, takze jsem netusil, Ze
by to mohlo byt néco Spatného. Pamatuju si, Ze kdyZ jsme odjiZzdéli z tabora,
tak mi starsi déti nacpali do postranni kapsy tasky dvé nebo tfi krabicky
cigaret, a kdyZ pak mamka vynddvala prddlo, tak se nestacila divit. Slysel
jsem jen, Ze koufit nesmim, ale néjaké duvody jsem si uvédomoval aZ po
dvacitce. Ani na stredni Skole jsem tomu nijak nepfikladal vyznam, zacal
jsem tak pravidelnéji koufit aZ v prvaku, samoziejmé jen pres tyden o néjaky
ty prestdvce nebo po skole, ale o vikendu s rodici ne. Ve Skole nam urcité

fikali, Ze je koureni zdravi nebezpecné, ale abych pravdu rekl, ani nevim kdy,
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jestli prece, tak jsme se tomu nejspis jen zasmdli... Kolem osmndctého roku
jsem mél problém najit slecnu, tehdy poprvé jsem s koufenim nepochodil a
zacal jsem nad tim uvaZovat. Ani ve sportu uz to nebylo to, co to bejvalo,
kaZdej den pét cigaret na fyzicce moc nepfidalo. KdyZ mi bylo dvacet, tak
jsem si o koufeni hodné cetl, zacal jsem mit i ranni suchej kasel, kterej se
zlepsil jen po koureni. V tom jsem spatfoval prvni varovnej signdl, a pak
jsem na osm mésici prestal kourit. JenZe jsme pldnovali s pfitelkyni
spolecné bydleni a ona koufila ddl, stejné tak kamarddi a v nové prdci jsem
mél také dost silny kurdcky krouZek. Pdrkrat na néjaky vecerni akci mé
hecovali jako tenkrdt na tdbore (smich) a ja si dal. Pristé znovu a pak uZ
jsem postupné zacinal koufit i sdm a bylo vymalovadno. Lituju, Ze koufim,
protoZe nemuzu poradné délat sport, obcas na sobé vidim priznaky kurdka,
ten ranni kasel a myslim, Ze se mi to odrdZi i na zubech. Pordd si fikdm, Ze
jsem inteligentni a Ze vim, co to zplsobuje a Ze toho nechat musim, dokud
je cas, ale prozatim to néjak nejde. Pockam ted'na jaro a zacnu béhat venku

a prestanu.” (David)

David podlehl koureni pod vlivem kolektivu uz dvakrat. Sam bojuje se svym
vhitfnim  presvédcéenim nekoufit. Je zajimavé, Ze Davidiv postoj k
jeho souc¢asnému koureni je odliSny v rliznych ¢astech této prace, kde byla otdzka
poloZena v jiné souvislosti’>. David nemd ujasnéno, co je pro ného prioritni. Na
jednu stranu hovofi o zdravotnich rizicich a koureni odsuzuje, ale na druhou stranu
je pro ného koureni dllezZité jak o samoté, tak v kolektivu. PficemzZ koureni jako
osobni ritual pfevazuje nad tim spole¢enskym. Pokud jde o vinu za jeho koureni,
tak nepfripousti vlastni pochybeni, ale poukazuje na kuracky kolektiv. V pocatku
koureni svadi na starsi déti z tabora, neddvno pak na kolektiv kamaradud kurdk( a

pritelkyni.

>2 Viz podkapitola 5. Sebedeklarace jako pfilezitostny kurak —,,... Ja sdm sebe nevidim jako zavislaka,
kdybych nechtél, tak koufit nebudu...“ (David)
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Marie:

Marie

Druhé vypraveéni, které se vztahovalo k litosti a viné za své koureni, je od

,Jd jsem se setkala s cigaretou poprvé az na stredni Skole. Nijak mé to
nezaujalo. Byli jsme asi dvakrdt na pfedndsce o koureni a Zivotnim stylu, ale
moc odrazujiciho si z toho nepamatuju. To vic sokujici byl porod na videu,
ktery nam poustéli (smich). Nicméné po Skole jsem nastoupila do prdce jako
operdtorka call centra a cigareta mi pomdhala zviddat ten stres tam. Kdyz
byla pauza, vyhrnuli jsme se vsichni ven a bez koufeni bysme tam byli
zavreni jako krysy. Vim, Ze je to Spatné a Ze bych méla prestat a v budoucnu
kourit rozhodné nebudu. Lituju, Ze kourim, kdyZ se proberu rdno po akci a
citim tu vykourfenou krabicku na plicich. Pokazdy fikdm, Ze to bylo na
posledy, ale udéldm to vZdycky znova. A pfitom o samoté nekourim skoro

vubec.” (Marie)

pri¢itd cigareté zasluhy za zvladani stresu v praci. Nepfipustila, Ze misto

cigarety ji mohlo pomoci provétrani a postéZzovani si na praci s ostatnimi kolegy

mimo pracovni mistnost. Dana si rizika z koufeni do budoucnosti uvédomuje, ale

vhima

se jako pfilezitostny kurak, ktery koufi jen obcasné na akcich a v kolektivu.

Kromé nepfrijemného pocitu po probuzeni z predchazejici prokourené noci, na

sobé nepocituje Zzadné nezadouci priznaky spojené s kourenim. Vinu za své koureni

pricitd jen sobé samé.

Dana byla tfetim kurakem, ktery promluvil o litosti nad svym kourenim:

,Koureni chci zanechat hned, jak k tomu psychicky dospéju. Mdam rdda
posezeni s kamarddkami nad kafem, ale posledni dobou mé to uzZ ovlivriuje i
doma. Musim se nabalit a jit vtom mrazu ven a fikdm si, pro¢ se na to
nevykasiu. UZ nerespektuji ani svého pritele a koufim mu v restauraci pod
nos. Mdm nacichlé obleceni a Zluté zuby. Zacala jsem stejné jen kvili tomu,

Ze na Stredni, kdo nekouril, tak nebyl v kurzu. Chodim rdda cvicit, ale
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poslednich pdr mésici je to ndrocny, dd se to sice natrénovat, Ze i pri
koureni se to dd zviddnout, ale nechdpu, pro¢ toho nenechdm, mamka

nekouri, pfitel také ne. Vazné nevim, proc¢ kourim, jsem fakt krdva.” (Dana)

Dana koufteni lituje velmi silné a je na nejlepsi cesté koufeni zanechat. Vycitd
zacatek koureni sama sobé a zna i divody, proc prestat. KdyZz jsme spolu hovofily
ddle, tak se mi svéfila, Ze pokud prestane, bude muset prerusit na néjakou dobu
vztahy se svymi kamaradkami. Toho se velmi obdva.

Ostatni pravidelni kuraci své pochybeni v rozhodovani o koureni neptipousti.
Pokud jsme patrali po motivu, ktery je v mladi u koureni udrzel, tak ve vétsiné
pripadl zvitézilo kolektivni nadseni, vliv prostredi a pocit dospélosti. ,Citil jsem se

jako krdl.” (Martin)

3.4 Vnimani zdravotnich rizik

Koureni cigaret ¢asto vede k chronickému onemocnéni plic. Toto specifické
plicni onemocnéni ma zkratku CHOPN, tedy chronické obstrukéni plicni nemoci a
patfi sem chronickd a akutni bronchitida a rozedma plic. BéZné pfiznaky téchto

onemocnéni se daji shrnout jako omezeni ¢lovéka pfi kazdodenni Cinnosti:

trvaly kasel, ktery produkuje hlen

- zavainy kasel, ktery probouzi ze spani i nékolikrat za noc

- lapdni po dechu pfi mluveni

- dusnost a dychaci potize pfi béznych ¢innostech (chlize do schodu)
- opakované infekce dychacich cest

- slabost, hubnuti, horecka

- bolest pfi kasli v horni ¢asti hrudniku

- shizena schopnost zapojit se do sexudlni aktivity (u muzd)

(Sloan, 2003: 162)
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Sloan uvadi, Ze pokud byly informace o rizicich CHOPN predloZeny
pravidelnym kurdkim ve véku od 50 do 64 let, vedlo to u nich k uvédoméni a
zamysleni se nad tim, Ze koureni mUZe ovliviiovat délku jejich Zivota, zatimco mladi
kufaci neprojevili Zadné obavy o svou dlouhovékost. Tyto vysledky koresponduji se
zménami v chovani dospivajicich a dospélych lidi. Mladi maji mdlo zkuSenosti

s riziky a jako dospéli mohou na své koureni pohlizet jinak.

Jak vnimaji respondenti zdravotni rizika vznikajici z koufeni? Vyhybaji se jim
a neptipousti si je. ,Jd se zdmérné takovymto informacim vyhybdm. Obcas se
néjaky cldnek v novindch objevi, ale nectu ho.” (Radek) Divodem, proc¢ ¢lanek
Radka nezaujme, muZe byt podle jeho slov nezidjem o dané téma, ale
pravdépodobnéji se vyhyba informacim, o kterych by musel premyslet jako o vazné

hrozbé pro jeho zdravi.

,Koureni mi pripadd normdlni, koufilo se vZdycky, a kdyzZ jsem byl maly, tak
jsem se pohyboval v zakoureném prostredi porad, doma nebo v auté, otec
kouril vsude. Dneska se kolem toho spoustu nadéld, ale vyrustali jsme v tom
takhle vsichni a nikdo z nds neumird na rozedmu plic. Nevim, proc¢ bych se
tim mél zatéZovat, kaZdej umreme, jen zdlezi na tom kde a kym. Spousta lidi
se zaobird vécma, ktery se nikdy nestanou. To mé driv srazi autdk, zabije
opilej soused nebo se otrdvim houbami, ale pomald a bolestivda smrt

z nasledkt koureni mi myslim nehrozi.” (Radek)

Radek zamérné rizika z koureni zlehcuje. Stejné tomu bylo u Martina, ktery odmita

o koureni hovofit jako o pficiné predcasné smrti.

,Jesté mi nikdo nikdy nedokdzal, Ze koufeni Skodi. Zndm spoustu lidi, kteri
kourili celej Zivot a doZili se osmdesdati a pak hodné téch, kteri nikdy
nekoufili a umreli v sedesdti na infarkt nebo na rakovinu tlustého stfeva a

jeden na rakovinu krku... UZ spousta lidi se mi snaZilo nutit, Ze mé koureni
43



zabiji, ale ja tomu nevéfim. Rozhodné o tom nevyhleddvdm Zddné
informace, a pokud o tom jde na dvojce néjakej pofad, tak to prepnu. Prosté

mé to nezajimd.” (Martin)

Martin vnima rizika z koufeni jako neopodstatnéné skutecnosti. Lenka

zastava s Martinem témér shodny nazor a doplnila vypovéd slovy, Ze:

,2dleZi na kaZzdém clovéku, jakou ma genetickou vybavu, pokud md nékdo
v rodiné rakovinu, tak je uplné jedno, jestli koufit bude nebo ne, protoZe ho
to stejné sejme. Dneska nasemu zdravi nic kolem nds nepfispivd. Bydlim u
Parama a mdm pocit, Ze kdyZz kourim, tak dychdm Cistsi vzduch (smich).
Prijedu na hory a prvni co reknu, kdyZ vystoupim z auta, je co to tady

smrdi... Zdravotnim rizikiim prosté nevérim.” (Lenka)

Marie pfipustila, Ze dnes vnima zdravotni rizika z koufeni daleko vice, nez
kdyz koufit zacinala: , Vnimdm to jinak, vim vic info. Jsem vyzrdlejsi.” Marie chce

prestat, az otéhotni, a pak uz znovu nezacinat:

»Rdda bych prestala, ale mam obavu, Ze uz jsem zavisld a Ze mam slabou
vali, potrebuju mit padny divod, proc toho nechat. Kvuli partnerovi bych to
snad dokdzala také, ale téhotenstvi je jasnd véc, to bych pak nevdhala.”

(Marie)

Marie také vidéla nékolik protikutackych videi: ,Moje prvni myslenka byla, méla

bych prestat koufit, ale nezastavi mé to, rychle na to zapomenu.”
Dana se s protikufackou kampani nikdy nesetkala, ale: ,V posledni dobé si

vsimam hodné ceduli na zastdvkdch, nddrazich a v restauracich, kde je zdkaz

koureni.” Informace o zdravotnich rizicich ji zajimaji, ale nechce si je pfipoustét.
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LZatim jsem mladd a zdravd a nekoufim tolik, abych se musela bdt, ale
casem kourit nechci, protoZe chdpu, Ze to pfi dlouhodobém uZivdni télo
poskozuje. Mij déda kouril tricet cigaret denné od 13 let a v Sedesdti péti
prestal, protoZe mu zacalo vadit, Ze po cigareté Sahd kaZdych pét minut.
Zacal si ty cigarety schovdvat a vZdycky kdyZz nevédomky sahnul tam, kde na
né byl zvyklej a nenasel je, prosté si nezapadlil, pak si zase zvyknul a presunul
je a zvyknul, aZ se na to vykaslal. Pointa toho je, Ze prestal, a do roka se mu
zacaly objevovat zdravotni problémy. Dneska je mu osmdesdt a uZ ma za
sebou tri operace a stdle néjaky problémy. Jeho soused kouri dodnes a
relativné mu nic neni. Jen porddné kasle. Nevim, kdo z nich bude Zit déle. Ale
pokud nékdo koufi hodné a dlouho, tak podle mého ndzoru, kdyZ prestane,
tak prestane doddvat télu drogu, na kterou bylo zvyklé, a pak se to vSechno

spatné akoradt spusti.” (Dana)

Dana vliv skodlivosti koufeni na zdravi ¢lovéka nezpochybriuje a jako nejlepsi

feSeni vidi nezacinat s koufenim vibec.

Soucasti rozhovorG byla i ukazka cigaretovych krabi¢ek s ndpisy jako

koureni mlZe zabijet nebo koureni vainé Skodi Vam i lidem z Vaseho okoli. Jak

respondenti vnimaji tyto varovné ndpisy? Odpovédi byly nasleduijici:

Dana: , Prectu si je, ale prakticky nic to neovlivni.”

David: ,, Tam néjaké ndpisy jsou? Jo to (smich), no asi nijak.”

Marie: ,,Nevnimdm to, Ze to tam je. V koureni mé to nezastavi.”

Martin: ,Velmi nevkusné, aZ trapné. Rozhodné ne odstrasujici. Nemd to pozitivni

ucinek.”

Lenka: ,,Nijak. Tomu ale asi nikdo nepfikladd néjakou vahu. Nemuselo by to tam

vubec byt.”

Radek: ,,Usmévné. Jako kdyby na cokolddé bylo - dostanes cukrovku.“
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Zajimavé bylo, kdyZ jsem pfi nasledujicim sezeni respondentim ukazala
cigaretovou krabic¢ku, na kterou jsem nalepila obrazek s motivem poskozené ¢asti
téla, konkrétné zub(®>. Vétiina reagovala tim, 7e obrazek v nich vytvofil siln&jsi

predstavu o riziku a na chvili je od koureni odradil.

Dana: ,,Hnusny, nekourila bych z toho. Koupila bych si jiny.”

David: ,,Musim uznat, Ze mi ta cigareta viibec nechutnd, je to divny... Krabicku bych
prelepil.”

Marie: ,,Obrdzek zubl ve mné zanechal silnéjsi predstavu o tom, co by se mi mohlo
stdt. Okamzité mé to odradilo od koufeni a cigareta mi nechutnala. Kdyby
to byla moje krabicka, koupila bych si jinou.”

Martin: ,, Tohle mi nevadi, je to extrém.”

Lenka: ,Kourit bych z toho nemusela, je to divnej pocit. Jednou jsme si néco
podobného privezli z Egypta a bud’ jsem obrdzek prelepila nebo si cigarety
pfendala do jiné krabicky. Pripadala bych si s tou krabickou divné i na
verejnosti.”

Radek: ,,Koupil bych si jinou krabicku, je to zvlastni pocit. Ale nemyslim, Ze by to

mohlo dojit aZ do takového poskozeni.”

Motiv poskozenych zubl respondenty pfimél ke kratkému zamysleni nad
moznym rizikem z koureni. Silnéjsi pfedstava o riziku ale netrvala dlouho. Dana,
Marie a Radek by si koupili jinou, Cistou krabicku a David s Lenkou by obrazek
prelepili néjakou jinou samolepkou. Lenka by si na vefejnosti pfipadala divné
proto, Ze by upozorfiovala na skutecnost, které nevéfi: ,Nebudu preci nosit
krabicku, kterd klame. Tohle se kourenim jen tak nestane. Nesouhlasim s tim.” Pfi
uzdkonéni odstrasujicich motivii na krabi¢ky cigaret, by v pfipadé mého
dotazovaného vzorku, doslo pouze k tomu, Ze by si cigarety prendavali do jiného

pouzdra, ale vliv na ukonéeni koufeni by to nemélo zadny.

>3 Viz pfiloha A &.1
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3.5 Sebedeklarace ,,prilezitostny kurak”

VétSina studii o koufeni je zamérena na kazdodenni, pravidelné kuraky.
Prilezitostni kuraci byvaji zahrnovani do referencni skupiny nekurakl. Vysledky
vyzkumu The effect of occasional smoking on smoking-related cancers In the EPIC™*
naznacuji, ze svatecni kufaci maji v 24% vyssi riziko vzniku rakoviny nez nekufaci
(Bjerregaard, et al., 2006: 1307, tabulka 1). Pfilezitostni kufaci sami sebe nevnimaji
jako kuraky a nereaguji na protikuracké kampané vedené v boji proti koureni.
Protikuracké kampané by meély byt zamérené na pfilezitostné kuraky ze dvou
dlvodu. Za prvé, prileZitostné koufeni je rostoucim fenoménem, kdy pfilezitostni
kufaci vnimaji své koureni jako méné smrtici alternativu neZ kazdodenni koureni a
za druhé, pfrilezitostné koureni ve vétsiné pripadl vede k pozdéjsi tézké zavislosti
na cigaretach (Bjerregaard, et al., 2006: 1308). Zavéry vyzkumu vysilaji jasny vzkaz,
a to zaméfit protikuracké kampané v boji proti tabakové epidemii na pfilezitostné

kuraky.

Dalezitou roli hraje i samotny ndvyk, u pfileZitostnych kurakd neni pocet
vykourenych cigaret vysoky, ale pokud je cigareta vykoutrena rychleji nez za 5
minut, riziko poskozeni tepen je daleko vyssi. V krevni plasmé kurakd se totiz
objevilo snizené mnozstvi bilkovin, které na sebe vadzou cholesterol, a tim chrani
cévy. Nevinny neni ani papir, do kterého se tabak bali. Obsahuje asi 3 mg sloucenin

kfremiku, hliniku, siry a dalSich latek (Beckova, 1999: 108, 109).

Marie, Dana a David oznacili sami sebe jako pfilezitostné kuraky. Jak vnimaji
kurdaci sami sebe je do jisté miry zavislé na tom, jak na koufeni pohlizi. Na otazku,

¢im je koureni, odpovidali nejednoznacné:

> European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition, EPIC sleduje vztahy mezi stravou,
stavem vyzivy, Zivotnim stylem, faktory Zivotniho prostredi a vyskytu rakoviny a dalSich chronickych

onemocnéni. Zdroj http://epic.iarc.fr/
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»Koureni beru spiSe jako zlozvyk nez nemoc, ale jak uz jsem rikala, kourim

hlavné na akcich nebo s kamoskami, takZe spis takovy ndvyk.” (Marie)

Marie povaZuje koufeni za zvyk a zaroven za spolefenskou zaleZitost. Zajimalo mé,
jestli s kamaradkami koufi pro zvySeni vlastni atraktivity nebo pro kompenzaci
ménécennosti. Marie vypovédéla, Ze kdyby nekoufila, pfipadala by si mezi

ostatnimi kuraky zvlastné:

,Nevim jak to rict, ale kdyZ vsichni kouri, tak jeden nekufdk v kole vypadd
divné. Méla bych pocit, Ze se jakoby nezucastriuju toho, proc jsme se sesli.
Ptali by se mé, proc¢ nekourim a co mi je. Ale neni to tak, Ze koufit nechci, Ze

mé nuti, jen si nedokdzZu predstavit, Ze to neudélam.” (Marie)

Marie se svym koufenim ve spolecnosti vice pfFiblizuje chovani vétSiny a

kompenzuje tak svou ménécennost.

Dana na otazku, ¢im je koufeni, odpovédéla, ze je to zlozvyk, ktery casem

prechazi v zavislost:

»Koureni je zbytecny zlozvyk. Sama nejsem rdda, Ze oblas koufim. Mdm
strach, Ze bych se ¢casem mohla stat zavisla. Kdyz nad tim tak prfemyslim,
urcité kourim castéji nez driv. Myslim tim, Ze dfiv jsem méla treba
dvoudenni pauzu, ale ted kourim asi kaZdy den, tfeba jen tfi, ale uZ si je
dam. Pritel je nekurdk a ja nikdy neméla potfebu jit koufit tfeba o vikendu,
ale i to uz ted"déldm. Pfipalim si i po spole¢ném obédé v restauraci a to mé

moc Stve.” (Dana)

Dana zdroven pfiznava, Ze jeji prilezitostné koufeni, jak jej sama popisuje, je ve
skutec¢nosti kourenim pravidelnym. Kourenim ve spolecnosti pak zvySuje svou

vlastni atraktivitu.

,S kamardadkami je to jiné, to se tésim, Ze popovidime nad kafem a
zakoufime si. Citim se s nimi dobfe. Vétsinou se musim hlidat, abych

netahala jednu za druhou, kdyZ s nami jde i Verca (nekuracka). Chci prestat,
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ale vim, Ze jestli to udéldm, tohle mi bude hrozné chybét, budu jim to asi

zdvidét, neZ to néjak prekondm.” (Dana)

Poslednim kutfakem, ktery o svém koureni hovofi jako o pfilezitostném, je
David. Koureni spojuje se spolecenskou zalezitosti, ale z predeslych rozhovor(
vyslo najevo, Ze koufeni o samoté, jako kazdodenni osobni ritudl, ma pro Davida

nepostradatelny vyznam.

,Pres den moc nekoufim, vétsinou tak kolem tri cigaret, ale vecer rdd
nékam zajdu, tfeba na pivko nebo i na to kafe a to pak CtyFi, pét cigaret
jesté dam. Libi se mi, kdyZ se nds tam sejde vic kurdkd, protoZze mdme pak
néco vic spolecnyho a je to super... Koureni je urcité droga a s tou je spojend
zdvislost. Zdlezi jen na tom, kdo si jakou zdvislost vypéstuje. Ja sdm sebe
nevidim jako zdvisldka, kdybych nechtél, tak kourit nebudu. KdyZ mi to vadi,
ddm to najevo a umim byt i ohledupliny. Urcité bych neskoncil jako fyzicky

X 7

zavisly, to vim jisté.” (David)

David uz zkousSel koufeni zanechat. Pfed dvéma lety mél osmi mésiéni pauzu, ale
poté ho pratelé privedli zpét ke koureni. David zastava nazor, Ze koureni je Spatné
a zdravi nebezpeéné. Od ndvratu ke koufeni je jeho postoj takovy, Ze si je védom
nebezpeéi a domniva se, Ze az bude chtit, koureni vklidu zanecha. Zcasu
stravenym s Davidem jsem zaznamenala, Ze z velké ¢asti své kouteni jen omlouva,

ale ve skutecnosti prestat nechce. Neni si jist vlastnimi postoji.

Z vypovédi vSech respondentll vyplynulo, Ze pfilezitostni kuraci vnimaji své
koureni jako obcasné, svatecni, ale pocet vykourenych cigaret za den je stavi do
kategorie pravidelnych kurak(. Podle Beckové (1999) jsou totiz nepravidelni kuraci
jen ti, ktefi vykouri méné nez jednu cigaretu denné. Marie, Dana a David jsou také
otevrenéjsi k informacim o zdravotnich rizicich a plsobi na né nesouhlas okoli

s jejich kourenim. Zaméreni se v prevenci na kurdky s nizsim poctem vykourenych

cigaret za den se tak z pohledu mého vyzkumu jevi jako vhodné doporuceni.

49



4 ROZHODOVANI O KOURENI

4.1 Koureni otazkou volby

Tabdk ma vyjimecné postaveni mezi drogami. Kromé alkoholu je totiz
legalizovany a volné prodejny. Skoro kazdy mlady ¢lovék se s cigaretami setka uz
jako $koldk, mnohdy mladsi deseti let™, a to nejen pasivné, ale i aktivné. Tretina
z nich pak upevriuje novy ndvyk a mlze se stat zavisla. NejduleZitéjSimi aspekty pro
upevnéni koufeni jsou vliv kamaradd, kuiacké prostiedi v roding, ale i masmédia®.
Beckova dale uvadi, ze mezi mladymi lidmi se kurak jevi jako ,zralejsi, vyspélejsi a
tvrdsi chlap®. Neni proto divu, Ze dospivajici chlapec chce pusobit stejnym dojmem

a cigaretu vidi jako prostifedek vedouci k takové predstavé (Beckova, 1999: 107).

Respondenti uchopili toto téma ze dvou uhll pohledu. Jedna skupina vypravéla
o pocatcich svého koureni, kdy s koufenim zacinali, a druha skupina pojala koureni
otazkou volby tak, Ze hodnotili stanoviska nekurdk( ke koufeni a vysvétlovali

kuractvi jako projev svobodné volby kazdého ¢lovéka.

Dana a David mluvili o pocatcich koureni, kdy zacinali pod vlivem kolektivu
svych kamaradud. David zacinal na tdbofe a Dana na stredni Skole (viz. kapitola
Litost a sebeobvifovani). Ostatni dotazovani hovofili o koufeni jako o pravu

kazdého z nich.

LJestli chce nékdo kourit, tak mu v tom nikdo nemiZe branit. Stejné tak
kurdk nemiZe nekurdkovi narizovat, aby koufil... souhlasim s vyhrazenymi
prostory pro kurdky, ale mélo by to byt vice pal na pal, aby to nebylo tak, Ze

nékde jsou jen kurdci a nékde zase nemohou vibec.” (Marie)

> Betkovd I., Visniovsky P. 1999. Farmakologie drogovych zavislosti. Karolinum. Praha.
> Masmédia - prostiedky masové informace a propagandy (Petrackova a spol., 2001: 482). Koureni
ve filmech, reklamy tabakovych koncernd.
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,Vyristali jsme vtom, Ze je to normdlni. Ve starejch filmech kouril kaZdej
dZentlmen a v novodobych se bez cigdra neobejde Zddnej padouch. Vsichni
kourili, protoZe jim nikdo nepodsouval, jak je to hrozny. Moje generace si
hrdla v zakourenych bytech cely détstvi a neumirdme. Rozciluje mé, kdyZ
nékdo zacne osirat, jak jsem bezohledny. To spiS oni. Do myho koufeni je
kaZdymu prd. Mdm na to prdvo. Je to moje véc, jd se o jiny taky nestardm.”

(Radek)

Z vypovédi bylo zfetelné, Ze v povédomi kurdak( panuje ohledné volby
koureni jisté napéti. Marie i Radek se ve svych argumentech dotkli obou
znepratelenych stran. Marie postavila kufdky a nekurdky do rovnoprdvnosti a
Radek svalil vinu na spolec¢nost, ktera se dfive chovala ke kufakiim se sympatiemi a
dnes je odsuzuje. Martin byl nekompromisni a dodal: ,KdyZ to nechci ¢uchat, tak
nelezu tam, kde se koufi. To je snad logicky.” Kazdd doba si 7ada své presvédcéeni o
tom, co je spravné. Zasahujeme-li razantnéji do toho, jaké chovani je normalni, je
potieba pocitat s delSi dobou prijeti a ztotoznéni se s novymi ndzory. Podle Lenky
to vsak otrasa se svobodou a pravy jednotlivcli, ale zatim se nemaji kuraci ¢eho

bat:

,Kurdku je strasné moc, ty jejich odhady jsou smésny, kouri skoro kaZdej.
Zatim mdme dost silny postaveni a to nedokdZou rozdychat... Vidim to u nds
v prdci, cigarety se budou proddvat, i kdyby stdly kilo... Jak fikam, je to
kazdyho véc.” (Lenka)

Rozsoudit nazory kurakd a nekurakl neni cilem této prace, a ani by to nebylo
v mych sildch. Koufeni rozdéluje spolecnost, a bud stojime na jedné, nebo na
druhé strané. Pokud se ndm néco nelibi, mdme pravo se proti tomu postavit,
alespon svym nazorem. Tabak ovliviuje kvalitu naseho Zivota a bezpochyby
s sebou pfrinasi urcité riziko. Rozhodovani, zda koufit ¢i nekoufit, se jisté radi mezi

jedno z nejdllezitéjSich v zZivoté kazdého clovéka. Volby se vétSinou odehravaiji
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v nejistém prostredi i véku (Sloan, 2003: 26) a mélo by byt dllezité zvazovat

vSechna pro a proti, zvlasté pak vyhled do budoucnosti.

4.2 Informovanost o koureni

Dalezitou roli v rozhodovani zda koufit hraje pfistup informaci o zdravotnich
rizicich a dopadech koufeni na zdravi obecné a snaha jim porozumét. Jednim
z dlvod( snizovani poctu kurakd maze byt pravé vyssi informovanost o Skodlivosti
pro samotné kuraky, ale i nekuraky. Zalezi na tom, jakou formou jsou zprdvy
pfedavany, co je jejich opravdovym zamérem, a jestli to kuraci viibec chtéji védét

(viz. kapitola Vnimani zdravotnich rizik).

Patrala jsem po informacich o koufeni z volné ptistupnych zdrojl, aniz by
kurdk musel néjak cilené a pracné vyhledavat. Televize nabizi velmi zfidka a
nepravidelné porady®’ zaméfené proti koufeni. Jsou vice zaméfené na osobu
kutdka nez na samotnou &innost. Kuidk je v nich vyobrazen jako nevzdélanec™ a
vramci diskuze respondenti usoudili, Ze takovyto porad je pro kufdka urdzejici.
Misto preventivniho plsobeni naopak zesiluje touhu po odlisSném chovani. DalSim
pristupnym zdrojem je internet. Zadala jsem do vyhleddvace jednoduché spojeni
slov informace o koufeni a zobrazily se stranky>® s protikutackym obsahem, které
obsahovaly prevainé statistiky koufeni. Kurdkovi se zobrazi v ¢islech idmrti osob
vlivem koureni na roky, mésice, dny a hodiny a vyhledy do budoucna, kdy se

predpoklada, ze v roce 2020 zemie na nasledky kouteni 10 miliond 1idi®. Podle

> CT2, 4. 10. 2011 ve 22:50, Ze zévislosti do nezavislosti — Koufova clona. Dostupné z WWW:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10214732147-ze-zavislosti-do-
nezavislosti/210572231060005-kourova-clona/titulky/
> Respondenti se shodli na tomto pojmenovani. Doporucuji shlédnout video v odkazu vysSe, postaci
prvni tfi minuty pro utvoreni vlastniho nazoru a pochopeni jednani respondenta.
59http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/fakta-o-koureni/ZS-
historie-koureni-tabaku-a-jine-zajimave-informace.html, www.stopnikotin.com/informace-pro-
kuraky
60 http://www.odvykani-koureni.cz/informace-pro-media
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respondentld nemd ani tato forma informaci o Skodlivosti koufeni pfilis velkou

vahu.

,Nevim jak vads, ale muj mozek nedokdZe zpracovat teorii, Ze za jeden rok
zemre 10 miliond lidi. | kdyby to tak bylo, tak je to nesmysl timto pisobit. To
je jen véta, co je nékomu do 10 miliona lidi, kaZdymu jde jen o sebe, tak
nechdpu, pro¢ by kurdci méli prestavat, kdyz si pfectou tyhle informace.”

(David)

Védecké studie a publikace, které obsahuji seriézni pohled na problematiku
zdravotnich rizik z koufeni, nachdzime az v knihovndach. Tento zdroj informaci je
vsak kv(li nezajmu kurdk( nesnadno pfistupny. Poslednim zdrojem, ktery se dostal
do povédomi respondentl asi nejvice, je forma televizni reklamy. Spoty Help — pro
Zivot bez tabaku, humornou formou upozornuji na razné Zivotni prekazky spojené
s koufenim. Pro pFl’kIad61 uvedu ohleduplného kuraka, ktery, aby chranil ostatni
pred pasivnim koufenim, pouziva zvlastni vyndlez, a to velky prihledny balén, do
néhoZ je uvéznén. Koufi si tak sam pro sebe, ale jinak neni schopny nié¢eho.
Neml(Ze se napit, vzit néco do ruky nebo polibit dévée. Respondenty podobna
videa vidy pobavi, ale preventivni ucéinek v nich nespatfuji, naopak v nich vidi

vizualni prostiedek pro touhu koufreni vyzkouset.

,Meé to prijde strasné vtipny. Kurdci nejsou trosky bez kamaraddd... Mlady to
ma asi presvédcit o opaku, ale to by pak nesméli kourit vSichni. Spis mam

pocit, Ze budou néco podobnyho zkouset.” (Lenka)

Informace o koureni a zdravotnich rizicich maji smysl pro toho, kdo je skute¢né
vyhledava a potrebuje. Dana pfi naSem prvnim setkani fekla, Ze nad sSkodlivosti
koureni jesté nikdy neuvaZovala. Pfi poslednim setkani, které probéhlo skoro po

pll roce od toho prvniho, Dana vypovédéla: ,Koureni mi smrdi z rukou, z pusy.

61 http://www.youtube.com/watch?v=NQfr5FmhMt0&feature=related
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Pritel mi nechce ddt ani pusu. Ovliviiuje mé to i pfi sportu... Chci pfestat.” Mluvily
jsme spolu o rizicich a jejich dUsledcich na zdravi ¢lovéka pfi dlouhodobé
konzumaci cigaret. Dana se zacala o takovéto informace vice zajimat. Pouzila
pFevazné internet a prohlédla si protikuiackd videa. Nékterd ji pfipadala hloupa®,
ale takova®, ktera ukazovala p¥imé disledky koufeni, v ni zanechavaly negativni

pocity. Dana se rozhodla prestat koufit.

4.3 Zména chovani

Ve 40. a 50. letech 20. stoleti byla jen mala ¢ast verejnosti sezndmena s riziky
koureni (Sloan, 2003: 33). Dnes se o posSkozovani zdravi vlivem koureni vi daleko
vice. Nové informace ohledné vnimani osobniho zdravi a nasledkd z koureni
mohou zpUsobit zménu v chovani kutadka. Pfi postupném uvédomovani si vice
informaci, mGze kurak litovat, Ze zacal koufrit (Sloan, 2003: 32, 33). Ale ani
pristupnost informaci neni zarukou, Ze je ¢lovék pfijme do svého rozhodovaciho
procesu, zda koufit zacne, nebo nezacne. Lidé pouZivaji rGzna pravidla pro
filtrovdni a zpracovavani varovnych informaci. Primérny kurak hodnoti rizika
zplUsobené koufenim primérené, ale tézky kurak uz ma tendenci riziko zmirfovat
(Sloan, 2003: 37). Lidé maji obecné vyssi obavu z rizik spojenych s néjakou fatalni
udalosti, jako je tsunami, zemétreseni nebo pad letadla, a naopak nizsi obavu maji
z rizik spojenych s jednotlivci, tedy vlastnim pfic¢inénim, jako je pravdépodobnost
onemocnénim rakovinou nebo cukrovkou (Sloan, 2003: 35). Vazna zdravotni rizika
z koutfeni mohou otfast presvédéenim lidi o tom, jak dlouho jesté budou 7Zit.

Pripady predcasného umrti by mély byt uznany jako zdroje informaci, které mohou

62 http://www.youtube.com/watch?v=_WNn6SeazeU
63 http://www.youtube.com/watch?v=ac6LYMMWAeQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=UZmwlaa_qgbk&feature=related
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vést kurdky ke zméné jejich chovani (Sloan, 2003: 157). V nékterych ptipadech
varovani pfichazi az pfili§ pozdé a dlouhodobi kufaci jsou jiz imunni v{ci

katastrofickym zprdvam o vlivu koureni na jejich zdravi.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze predcasna smrt nemd odstrasujici dlraz (viz.
kuraka bylo zamysleni se nad vlastnim koufenim v horizontu dvaceti let. Marie a
David o ukonceni koufeni uvaZuji a chtéji prestat v blizké budoucnosti. Lenka,
Radek a Martin vypovédéli, Ze prestat koufit nechtéji, ale v horizontu dvaceti let
koufit také nebudou. Martin dodal, Ze to ale nebude ze zdravotnich divodd. Co
vSechno podle respondent(l ovliviiuje kufdka pfi rozhodovani o ukonceni koufeni?
Jako hlavni pticiny uvedli smrt blizké osoby, téhotenstvi, vazny zdravotni divod a
nechut na cigaretu. ,Kdyby maj nejlepsi kimos umfrel, protoZe kouril, tak bych asi
prestal, ale musela by tam byt jasné prokdzdna spojitost a o tom dost pochybuju.”
(Martin) Zajimavé bylo, Ze pokud uvaZovali nad vlastni smrti z koureni, shodné
vypovédéli, Ze nic takového se nestane, ale pokud se zamysleli nad smrti blizké
osoby, tak v tom pripadé by predéasna smrt zménu v jejich chovani prinést mohla.
Naopak jako nejméné ucinné prostfedky ke zméné chovani poukazali na nazory
pratel a rodiny, negativni postoje cizich lidi a vlastni vuli. ,,UZ asi stokrdt jsem se

rozhodla prestat koufit, ale vZdycky jsem si nasla divod proc zase zacit.” (Marie)

Dana prestala koufit v plilce ledna roku 2012. Zména pro ni byla tézka prvni
tyden, kdy musela pfekonavat chut na cigaretu a zaroveri musela odmitat kavu

s kamaradkami. Doma ji velmi podpofil pfitel a dnes je rada, Ze skoncila:

»Ted uZ je to dobry, dokonce mi to uz i smrdi. Je to zvlastni, nechdpu to. Ale
jsem rdda, zac¢indm zase sportovat, nemdm smradlavé obleceni a doma je
to vic v klidu. Méla jsem z toho strach, ale ted'si vazné nedokdzu predstavit,

Ze bych zase kourila.” (Dana)
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Dana prehodnotila své jednani ohledné kouteni. Zajimala se vice o zdravotni rizika
a premyslela o kladech a zadporech. Nakonec na ni nejvice zaplsobilo nekufacké
rodinné prostiedi a vliv odstrasujicich informaci ve formé videi a pribéh(
umirajicich lidi. Podle jejich slov to vyZzadovalo silnou davku odvahy se na to vibec
divat. Dana se dfive klasifikovala jako pfileZitostny kufak. Jiz na zaCatku mého
vyzkumu mé zajimalo, jestli prevence koureni zamérena na pfrilezitostné kuraky

muze byt pfinosem pro zménu jejich chovani a nasledné ukonceni koureni.
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5 PREVENCE KOURENI

5.1 Plisobeni na mladistvé a pfrileZitostné kuraky

Z vyzkumu Prevention of smoking-related Deaths in the United States mé
zaujal ¢lanek o prevenci kouteni. Tabdk v této studii figuruje jako nejéastéjsi pficina
umrti ve Spojenych statech. Aktudlni pocty umrti osob zplsobené koufenim jsou
vysledkem vyssiho poctu kufdkl v predchozich desetiletich. Navratnost prevence
v boji proti tabdku se tak o¢ekdva az za mnoho let v budoucnu. Snizeni koufeni u
dospivajicich lidi a pfilezitostnych kurdk( bude mit dopad aZ v jejich dospélosti
(Rivara, 2004: 123). Vroce 2004 se odhadovalo, Ze 440 tisic lidi ve Spojenych
stdtech umira kazdy rok na pficiny, jeZz souvisi s kouteni. Osmdesat dva procent
dospélych, ktefi dnes koufi, zacali koufit pfed dosazenim 18 let a prakticky zZadny
dospély kutrdk nezacal koufit po 25,5 roce svého Zivota (U.S. Department od Health
and Human Services, 1994, in Rivara, 2004: 119). Sedmdesat procent dospélych
kuraka by chtélo prestat koufit, ale odvykani je obtizné (Center for Disease Control
and Prevention, 2000, in Rivara, 2004: 118). Cilem studie bylo zjistit pocet
potencialné ztracenych rok( Zivota kuraku. Bez jakychkoliv zasaht ke snizeni poctu
stavajicich kuraka, se kazdy rok predpoklada uamrti vice nez 400 tisic osob do véku
85 let na pribuzné pficiny z koufeni, coz by vedlo k3esti milionové ztraté
potencidlnich rok( Zivotd (Rivara, 2004: 121, 122). Prostfednictvim
multimedialnich kampani a jedno dolarového zvyseni cen za krabicku cigaret se
odhaduje 26% snizeni vyskytu kurakt mezi mladistvymi a ndsledné Uspory 130.452
Zivotd a 1,7 miliond let ztracenych rokl Zivotl v kazdém roce. Zvysené prijmy ze
spotfebni dané by mohly financovat nové multimedialni kampané (Rivara, 2004:

124).
Dotazovani kuraci s touto studii nesouhlasili. Predpokladané pocty umrti

dlikazech svédcicich o koureni jako dlsledku umrti.
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» Témi pribuznymi pficinami se mysli uplné vsechno. Nékdo md vyssi tlak a
je-li kurdk, tak to ma hned jasné z toho. Vadi mi, Ze na konci roku udélaji
soucet vSech mrtvych a pokud nékdo umrel pri autonehodé, ale byl kurdk,

tak se hned objevi v tabulkdch pro zemrelé kurdky.” (Lenka)

Kuraci shodné reagovali, Ze spory o hrazeni |ékarské péce kurakd nejsou

posuzovany korektné.

,Neddvno ve zprdvdch hldsili, Ze na kurdky jsou vynakldddny miliardy ro¢né,
na tu jejich Iécbu. Pokazdé rikaji néco jiného, jak se to komu hodi. Je jasny,
Ze kurdci se obhajuji a nekurdci budou rikat, Ze kdybysme nekoufrili, usetrili
bysme spoustu milion( ve statnim rozpoctu, ale uvédomuje si vibec nékdo,
Ze i kdyby nardz vsichni prestali koufit, tak i kdyby to byla pravda, Ze to
skodi, tak by trvalo tak dvacet, tficet let, neZ by se ty samy penize
nevynakladali dal na IéCbu téch, kteri uz by teda byli postizeni. Platilo by se

porad ddl, protoZe infarkty a vysokej tlak tu bude pordd.” (Radek)

MUDr. Eva Kralikova uvadi, zZe vice lidi umird na nemoci srdce a cév nez na
rakovinu pIic64. Lécba téchto onemocnéni je nejdrazsi. Kuraci se brani tim, Ze
infarkt mGze postihnout i nekuraka pohybujiciho se ve stresovém prostredi. Cévam
neprospiva cholesterol, ktery brani jejich prlichodnosti, tim se riziko onemocnéni
srdce zvySuje. Do této kategorie patfi predevsim osoby vystavujici se velkému
psychickému tlaku, obézni lidé a osoby nedodrzujici télesny pohyb a celkovy zdravy

Zivotni styl.

Respondenti se vyjadfili i kvéku 85 let, jako k vysnéné meté, kterou je

v dnesni dobé tézké prekonat i s dobrym Zivotnim stylem.

ot http://www.penize.cz/nakupy/218000-kuraci-se-statu-vyplati!-realita-nebo-ohlupujici-
tabakonomika
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,To je jako mysleno tak, kolik kuraktu umre jesté pred 85 rokem? (.) To asi
vSichni né (smich). Do 75 budeme pracovat a pak budeme rddi, kdyz
umreme. Do budoucna mozZnd lepsi, déti se o nds nepostaraji a na dichoddk

mit nebudeme.” (Dana)

,Télo ma jit do hrobu pékné zhuntovany, to neznds (smich). Upfimné, v 85
letech bych tu uz byt asi ani nechtél. Kdyby se tam fesil vék pod 65 tak to
jesté chdpu, ale takhle umre na néjakou tu nemoc skoro kaZdej a vérim
tomu, Ze vétsina bude pribuznd nemoc z koureni. Koureni je pry dokonce

jednou z hlavnich pfi¢in poruchy erekce.” (David)

ZdraZzeni cigaret respondenti povazuji jako smysluplné pouze v pfipadé
odrazeni déti od jejich koupé, ale nikoli jako argument k tomu, Ze ziskané financ¢ni
prostfedky mohou byt pouZity v kampani proti koufeni. V Ceské republice se
respondenti s zadnou protikufdckou kampani nikdy nesetkali, pouze zahlédli
v televizi spoty Help — pro Zivot bez tabaku®, na které vétsina z nich reagovala
s usmévem, nebo se nad nimi nepozastavili viibec.

Prilezitostni kuraci spatfuji uc¢inné formy prevence koureni az v drastickych
zabérech poskozenych tél kurakl, nejlépe pak pfimo operativnich zdkroku. Tisténé
informace v Casopisech, na internetu nebo ndpisy na cigaretovych krabickach
nemaji dostateéné silny odrazujici U¢inek. PrileZitostni kufaci jsou k informacim o
zdravotnich rizicich vice shovivavi nez kuraci s pravidelnou zavislosti okolo dvaceti
cigaret denné. Prevence mezi prilezitostnymi kuraky by byla pfinosna a smysluplna
v pfipadé, Ze by byla dobfe organizovana a seriézné vedena. Otazkou ale zUstava,

co je spolecensky prijatelné a jak to s vnimanim koutreni bude dal.

6 http://cs-cs.help-eu.com/pages/index-6.html
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6 ZAVER

Bakalarska prace poskytuje prehled o védomostech, ndzorech a postojich
kuraka k jednotlivym tématlim, tykajicich se kouteni. Prvnim dlleZitym bodem
prace bylo zjisténi povédomi kufdkl o pasivnim koureni a zaznamendni jejich
osobni zkuSenosti s timto pojmem. Na zdkladé toho jsem analyzovala, zda vnimani
pasivniho koureni néjak pUsobi na chovani kufakd. Jejich postoje jsou ovlivnény
védomostmi o samotném pojmu pasivni koufeni. Dvé respondentky jeho vyznam
neznaly vlibec a chdpaly tento pojem jako nepravidelné koufeni. Tyto Zeny nejsou
predstavami o pasivnim koureni nijak ovlivnény, a ani o ném nikdy neslysSely
v souvislosti s vlivem na zdravi nekufdk(. Ostatni respondenti se pak déli do dvou
skupin. Prvni skupina jsou kuraci, ktefi si uvédomuji rizika spojend s pasivnim
kourenim. Jsou k nekurdakim ohleduplnéjsi a je-li potfeba, vydrii bez cigarety.
Pochazeji z rodin, které se stavi proti koufeni, a jejich zavislost neni tak silna.
Druhou skupinu kufraku tvofi ti, jenz jsou vici nazorlim na pasivni koufeni imunni a
nepripousti jeho vliv na zdravi nekurakd. Své pravidelné koureni obhajuji. Jejich
nazory a postoje se zdaji byt ovlivnény prostfedim, ze kterého pochazeji. Z
nékterych rozhovorl se silnymi kuraky vyplynulo, Ze odmitaji spojitost mezi
kourenim a zdravotnimi riziky, ale nekoufili by v mistnosti s ditétem a na jeho
opatrovani by nenajali chlvu kutacku. Vliv pasivniho koufeni tak nevédomé
pfipousti a jejich chovani, prevainé v ofekavani narozeni budouciho potomka,
ovlivnéno bude.

Z vysledkl vyzkumu vyplynuly i nékteré velmi zajimavé skutecnosti ohledné
vnimani stigmatizace respondenti za jejich koureni. V podminkach nasi spole¢nosti
se zkoumani stigmatizace jevilo jako nerelevantni, ale z rozhovorl vyslo najevo, Ze
u prilezitostnych kurakd stigmatizace existuje ze strany rodic, ale neni
respondenty jako stigmatizace vnimana. PrileZitostni kuraci v tomto vyzkumu byli
ti, ktefi se za koureni stydi a zatajuji ho pred svymi rodici. Stigmatizace ze strany
rodich tak mUZe mit ptfimy vliv na jejich kouteni. U kufakd s nizSim poctem

vykourenych cigaret za den se také objevila tzv. socidlni funkce koureni.
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Respondenti, ktefi vykoufi krabi¢ku cigaret denné, koureni v kolektivu a o samoté

nerozlisovali.

V druhé ¢asti prace jsem se vénovala vnimani zdravotnich rizik z koureni.
Zajimalo mé, jestli si kuraci vystraznych informaci vSimaji a néjak s nimi pracuiji.
Ukdazalo se, Ze respondenti podobné zpravy nevyhledavaji a zdmérné se jim
vyhybaji. Pokud se k nim informace ,probojuji“, maji tendenci je zleh¢ovat nebo
vyvracet. Pravidelni kufaci maji sklon k ignorovani Skodlivosti koufeni na zdravi a
argumentuji neprokazanou spojitosti. Odvolavaji se na dobry zdravotni stav
ostatnich, ktefi také koufi. Prilezitostni kutaci informace nevyhledavaji spise
zdlvodu, Ze nechtéji koufeni jako ,problém”“ fresit. Ke konci vyzkumu
respondentka Dana prehodnotila svoje postoje ke koureni a informace zacala sama
vyhleddvat. Cim vice byly odstraujici, tim vice ji vyrazné pomahaly vyrovnavat se
s abstinenci. V jejim rozhodovacim procesu o ukonceni kouteni informace o
zdravotnich rizicich vSak zastdvaly jen doprovodnou roli. Dana vypovédéla, Ze
nejvétsi zasluhy prisuzuje nekurdckému rodinnému prostredi, které ji podporovalo.
Ostatni respondenti nemaji ve svych postojich k ukonceni koufeni jasno nebo

chtéji koufit dal.

Schopnost pohlizet na koureni jako na problém, vnimat informace o
zdravotnich rizicich, zamyslet se nad kourenim, zménit své chovani, to vse je
spojené s raciondlnim rozhodovanim. Pravidelni kufdci jsou k vystrainym zpravam
optimisti¢téjsi a jejich ukonéeni koureni by musel provazet silny emotivni zazitek
spojeny napf. se smrti blizké osoby nebo vlastni nemoci. Kuraci, ktefi o své
zavislosti mluvi jako o prilezitostné, ji omlouvaji jen obcéasnym koufenim.
Nepfripoustéji si takova rizika poSkozeni zdravi jako u pravidelnych kuraka, ale jsou
k nim vice otevreni a pristupni. Prevence koureni zamérena na jejich volbu koureni
ukoncit se zda byt vhodna uz z pohledu respondenty Dany, ktera své prilezitostné

koureni ukoncila. Urcity problém vSak spatfuji vtom, jak jsou kampané proti

koureni vedené. Zaméruji se prevainé na osobu kurdka misto na koureni jako
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¢innost. Kuraci si pripadaji byt urdzeni a klasifikovani jako nemocni. Vychodiskem
by mohly byt kratké, ale odstrasujici viemy v podobé pfimych dopadl zdravotnich
rizik na kuraky, napf. pfi Skolnich pfednaskach. Pfi vyzkumu byly zajimavé reakce
na motiv poSkozenych zubl na cigaretové krabic¢ce. Vyvolal silnéjsi predstavu o

dopadu koureni a ovlivnil do¢asné chut na cigaretu.

Shrnu-li jednotlivé poznatky o postojich a nazorech respondentl na téma
vnimani koureni, dochdzim k zavéru, Ze se zabyvaji zhruba stejnymi stanovisky.
V pocatecni fazi koureni, kdy nekoufi vice jak deset cigaret denné, se povazuji za
prileZitostné kuraky a diky tomu si tolik nepfipousti poskozeni vlastniho zdravi.
Zaroven si ale zdravotni rizika uvédomuji a jsou k nim vice otevieni, neZz kuraci ve
fazi pravidelného koureni dvaceti a vice cigaret denné, ktefi své koufeni jiz obhajuji
a dopady na své zdravi zlehCuji. Prilezitostni kuraci tak mohou kvali strachu ze
zdravotnich nasledk( koutit méné. Ochota zahrnout varovné informace do svého
rozhodovaciho procesu o koufeni, ucinit rozhodnuti a zménit chovani, to vse zalezi
na daném clovéku. Jediné, co rozhodovaci proces neovlivni, je pfima pristupnost
informaci o dopadech koureni na zdravi. Zalezi na jeho potfebach a moznostech
problém fesit. | presto, Ze jsem analyzu vnimani koureni zaméfila jen na vybrana
témata, ziskala jsem nové poznatky a prehled o tom, jaké postoje a nazory v této

oblasti panuiji.

PFi hledani odpovédi na stanovené cile vyzkumu prestali dva lidé koufit. Jeden
respondent a sam vyzkumnik.
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PRILOHY

A. Obrazky

Kour obsahuje

d

(www.kurakovaplice.cz)

2.

m,mwmmnmn:gmw

(www.kurakovaplice.cz)
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Respiracni systém
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B. Videa

http://www.youtube.com/watch?v=NQfr5SFmhMt0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ac6LYMMWAeQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=_WNn6SeazeU

http://www.youtube.com/watch?v=UZmwlaa_gbk&feature=related
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http://www.youtube.com/watch?v=NQfr5FmhMt0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ac6LYMMWAeQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=_WNn6SeazeU
http://www.youtube.com/watch?v=UZmwIaa_qbk&feature=related

C. Vyzkumné otazky pro rozhovor

1. Kdy ses poprvé setkal s cigaretou a kdy jsi poprvé koufil?
1.1. Vzpomenes si na pocity, které to v tobé zanechalo?
1.3. Koufi rodice?
2. Kdy jsi zacal koufit pravidelné?
2.1. Jak casto koufis?
2.2. Kolik cigaret vykouftis denné a jak silné?
2.3. Kde vSude koufis?
2.3.1. Doma koufi$ vSude nebo mas néjakou vyhrazenou mistnost?
3. Odhadnes, kolik tvych pratel koufti a kolik ne?
4. Jak tva rodina vnima koufeni?
4.1. Dotyka se té jejich nadzor néjak osobné?
4.2. Stydis se pred nimi za své koureni?
5. Co ti rika pojem pasivni koureni?
5.1. Jaka je tvoje zkuSenost s pasivnim kourenim?
5.2. Skodi podle tebe kouFeni zdravi?
5.3. Mas obavu o své zdravi/Mas o své zdravi vétsi obavu nez na pocatku
s koutenim?
5.4. Zemrel nékdo ve tvém okoli, protoze koufil?
5.5. Je kurak hrozbou pro své blizké nekuraky?
5.5.1. Az budes rodi¢, budes koufit?
5.5.1.1. Zaméstnal bys chdvu kuracku?
5.5.1.2. Zméni se néjak tvoje chovani?
5.5.2. Jakd bude tvoje reakce, kdyZ zjistis, Ze jsi téhotnda/ Jaky budes
zastavat nazor, jestlize tvoje partnerka kuracka prijde do jiného stavu?
6. V ¢em té koureni omezuje?
7. Cim pro tebe koufeni je?
7.1. Jak vnimas svou zavislost?

8. Kouris v pfitomnosti pratel vice nez obvykle?
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

8.1. V jaké situaci koufis nejvice a kdy nejméné?
8.2. Jaké pocity v tobé kouteni vyvolava?
Pfremyslis nékdy o koureni?
9.1. Ocitl ses nékdy vsituaci, Ze ti koureni zplsobilo néjaké zdravotni
problémy? Jaké?
9.2. Jak vnimas zdravotni rizika z koureni?
9.3. Jak vnimas varovné ndpisy na cigaretovych krabickach?
9.3.1. A co [ikds odstrasujicim obrazkiim s motivy poskozenych casti téla?
9.4. Vidél jsi nékdy néjaké protikuracké video?
9.4.1. Jaké to v tobé zanechalo pocity?
Co by se muselo stat, abys prestal koufit?
Cim koufeni obhajujes pfed nekuraky?
Jaké jsou podle tebe nejsilnéjsi argumenty od nekuraka?
Kdy sis zacal uvédomovat, Ze koureni mlZe zpuUsobovat néjaké zdravotni
potize?
Vzpomenes si na motiv, ktery té u koufeni udrZel/ Proc si v koufeni pokracoval?
Litujes, Ze jsi zacal koufit?
Zajimaji té dopady koureni na tvé zdravi?
Vyhledavas o skodlivosti koutfeni néjaké informace/ Sledujes pofady zamérené
na prevenci koureni?
Chces prestat koufit?

Jak myslis, Ze na tom budes s koufenim v horizontu 20 let?
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