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ANOTACE

Tato prace se zabyva problematikou role zvifat v terapeutickém procesu a zamétuje se
najeji struéné vymezeni v oblasti psychoterapie a pedagogickych véd. Shrnuje zakladni
poznatky v oboru zooterapie, a blize seznamuje s konkrétnimi odveétvimi terapii za asistence
zvitat. Prace je slozena ze dvou ¢asti: teoretické a praktické. Prakticka cast se zabyva vlivem
aktivit s vyuzitim koni na lidskou psychiku a socializaci, jsou v ni shrnuty poznatky ziskané

pii mém vyzkumném Settent.
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TITLE

The Role of Animals within a Therapeutic Process

ANNOTATION

This thesis deals with the problematics of animals’ role in the therapeutic process. It is
focused on its concise definition in the area of psychotherapeutic and pedagogical sciences. It
summarizes basic information about zootherapy and acquaints with the specific sectors of
therapeuties with the assistance of animals.

The thesis consists of two parts; theoretical and practical one. The second mentioned
concerns with the influence of the activities using horses, on the human psyche and

socialization; it summarizes findings gained during my research investigation.

KEYWORDS

activities using horses, canistherapy, hiporehabilitation, psychotherapy, zootherapy



OBSAH

UVOD cciiiiiiiiininiiniieinnenenenenenesesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
1. PSYCHOTERAPIE ZA ASISTENCE ZVIRAT ..cuoereeeeeceeenevecsnnnne 13
1.1 INTERAKCNE TEORTE .....coooooieienieceeie st 13
1.2 PSYCHOTERAPIE ZA POMOCI ZVIRAT ... 15
1.3 APLIKOVANA PSYCHOTERAPIE ZA POMOCT ZVIRAT .....ooorverrrriririerenaen, 17
2. ZOOTERARPIE ....cciiiiiiiiiiiiiiiieneiennnenenenenenesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 19
2.1 POZITIVNI ZOOTERAPIE ........ooorviririeiieseeeieesiesses s 19
2.1.1 Zékladni principy pozZitiviil ZOOTETAPIC ....eeeuvveeeurieeeiieeerieeireeerireeeieeeereeeeveeesreeenes 22
2.2 ZASTRESUJICI ORGANIZACE V ZOOTERAPIL........oooverierierierieeiesieees e 25
2.2.1 International Associaton of Human — Animal Interaction Organizations (IAHAIO)
.......................................................................................................................................... 25
2.2.2 DEILA SOCIELY ...eeeiiieeiiie et eeiee ettt e ettt estee e et e e steeesaeeessseeesseeessaeessseesssseessseeensseeanns 26
2.2.3 Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zviratim (AOVZ)..................... 27
2.2.4 Canisterapeutickd asociace (CTA).....iiiiiieeiieeeieeeiee ettt sree e 27
2.2.5 European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT) ....ccocvvevieriiinienieeienne 28
2.2.6 Ceska hiporehabilitadni spole€nost (CHS) .......ov.cveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 28
2.3 LEGISLATIVNI UPRAVA TYKAJICT SE ZOOTERAPIE .........coooorrerrrirrerreriaen. 29
3. CANISTERARPIE ......ueeeeeiiiccecnsssssnnassssesecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 31
3. L ETOLOGIE PSA ..ottt ettt et et et esaae b e sseentaeseseenseennns 31
3.1.1 PGvod @ dOMESHKACE .......ccviieiiiiiiiiecciie ettt et et 32
3.1.2 BLOZIAM PSA ceeneviieeeeiiiieeeeitee e ettt e e ettt e e e et e e e ettt e e e snsbeeeesnnsaeeeennnsaeesensaeeeennsneeens 32
3.2 VYBER A PRIPRAVA VHODNEHO PSA ......ocooviiiiiriiieiesiesieses s 34
3.3 ZAKLADNI OBLASTI PUSOBEN{ CANISTERAPIE .........co.cooomirrrerrecrereeeieeenen. 35
3.3.1 SOCIOEIAPIC ...eevveeniieeiiieiieeie et ete ettt e et e et e ebe e teeeabe e teeesbeeseesnseensaesnseenseessseenseas 35
3.3.2 PSYCROtEIAPIC ....veeeeevieeciie ettt e et e et e e et e e entaeeenaeeearaeennnes 36
3.3.3 Fyzioterapie @ diatermi€........cccverireriienieeiieiieeieeee ettt eteesiee e seeeeaeeseeseeeeneeas 36
3.3.4 Specialni pedago@iKa ........ccueeeiiiiiiieeiieeeeee e 37
3.4 CANISTERAPEUTICKY TYM ....oorvmmiiiiiieriniisioesisssesssssisesss s 40
3.5 FORMY CANISTERAPIE.......ccotiitiiiietieeee ettt et 40
3.6 CILOVE SKUPINY CANISTERAPIE ..........coomvurirrirnieriesieiesisesssssses s 42
4. HIPOREHABILITACEK.........ccccconnnmmnmmniiiccccsssssssnssssssssccsssssssssssssssssssssss 43
4.1 ETOLOGIE KONE ...ttt 43
4.1.1 PUvOd @ dOMESLIKACE ....ccuviieiiiiiciiiicciie ettt e e eeeavee s 44
4.2 KUN JAKO SYMBOL ...ttt 45
4.3 CLENENT HIPOREHABILITACE ......ooooviiriieeiiies s 45
T T B 5 010101 1S) 1) (<SSR 46
4.3.2 Aktivity S VYUZItIM KON ....eoiiiiiiiiiiiii et 47
4.3.3 Terapie s vyuzitim koni s pomoci psychologickych prostfedkd............ccccecvveneen.. 48
4.3.4 ParaJ@ZAECVI ...uee oottt ettt et ab e e esnaeeteeeabeens 49
4.4 VYBER KONE ..ot 50
4.5 HIPOREHABILITACNI TYM ..o 51

4.6 CILOVE SKUPINY HIPOREHABILITACE ........ccocooeieieieieeeeeeereeeeeeee e, 52



5. VYUZITI DALSICH ZVIRECICH DRUHU V ZOOTERAPII......... 54

5.1 FELINOTERAPIE ... et ee e e s e s s eseseseeene 54
5.2 ORNITOTERAPIE ... s e s se e eeseseeees 55
5.3 DELEFINOTERAPIE ... e e e s s e e s s s eeeseseeens 56
5.4 MALA ZVIRATA oo et eeeeeeen. 56
6. PRAKTICKA CAST cuueieeeeeeienceeaseeessasssssssssssssssssssassssssssssasssssssassssaes 59
6.1 METODOLOGIE VYZEKUMU ...t eeee e ses e seseeseseeeeseseeens 59
6.1.1 Volba vyzkumného problému a zkoumanych 0Sob..........c.cccccveeviieeciieicieeeeeee, 61
6.1.2 Vyzkumné predpoKlady .........cccoeeiieiiiiiiiiieieciieeee e 61
6.1.3 Cile VYZKUMU ......ooiiiiiiiii ettt et e e e e et e e esaeeenae e saraeennnes 61
6.2 VYCHODISKA VY ZKUMU.L....cooioooetoeeeeeeeee et eee e s eeeeeee s e seseasesesees 61
6.3 PRIPADOVE STUDIE ... e eeeeeeeeeeeeeeeeeeens 62
R B =T A0 1T 51 ¢ 10 D 62
6.3.2 KAZUISTIKA L. .. oo e e e e e e e e e e e e e aaeaeaeeeees 64
6.3.3 KAZUISTIKA TIL. <. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaeaeaaaaaeaaaaaaaaaanas 65
6.3.4 KaZUISTIKA IV . oo e e e e e e e e e e e aaeeeaeaeees 66
0.3.5 KAZUISTIKA V. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e aeaesaaaaeaeaeaeaaaaaeaaaaaaaaaaaas 67
6.4 VYHODNOCENI PRAKTICKE CASTI...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 67
ZAVER eeeeeeseseeesesssssssssssssassssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssesssassssass 69



UvVOD

Lécebna role zvifat se v poslednich desetiletich pomalu dostava do SirSiho povédomi
laické i odborné vetejnosti. Jeji uplatnéni v terapeutickém procesu stoupd, stejné jako
oblibenost téchto terapii u klientt.

K této problematice jsou usporadavany celosvétové konference, kterych se ucastni predni
odbornici, zabyvajici se praxi i teorii v té€to oblasti. Ve svéte je tento trend vice rozsifen a 1épe
metodicky zpracovan. U nas se této oblasti vénuji prevazné obCanska sdruzeni, ktera nemaji
vzdy snahu své poznatky vefejné zpracovavat a publikovat. Na vysokych Skolach zatim
neexistuje samostatny studijni obor, ktery by znds ud¢lal kvalifikovaného zooterapeuta,
nejspiSe proto, Ze v této profesi se uplatiiuje Siroky okruh odborniku, od Iékari a
fyzioterapeutil, pres specidlni pedagogy a psychology, az po veterinarni lékafe a veterinarni
specialisty. Z dalSich profesi bychom mohli jmenovat psychiatry, socidlni pracovniky a
socialni pedagogy, specialisty starajici se o blaho zvifecich koterapeutii, na kterych zavisi
zdarny prub¢h terapie.

V Ceské republice neni §iroka zékladna odbornych publikaci, ktera by se zabyvala touto
problematikou. Pfesto stoupd oblibenost tohoto tématu mezi vysokoSkolskymi studenty,
muzeme to pozorovat v naristajicim poctu bakalafskych a diplomovych praci zaméfenych
na tuto oblast zkoumani.

Ve své bakalaiské praci jsem chtéla blize seznamit s jedineCnosti role zvirat
v terapeutickém procesu a objasnit pozitivni vlivy zvifecich koterapeutli na klienty zooterapie.
Teoreticka Cast prace je zaméfena na seznameni s konkrétnimi druhy zooterapie a dale
vysvétluje odborné pojmy nezbytné pro pochopeni prace. Objasiiuje pro jakou cilovou
skupinu klienti je vhodna terapie s urCitym zvifetem a jeji ptinos pro klienta. Uvadi, jaké
profese mohou vykonavat konkrétni terapie. Bakalarska prace také seznamuje s platnou
legislativou souvisejici s touto problematikou.

V praktické ¢asti jsem provedla kvalitativni vyzkum zaméteny na klienty hiporehabilitace,
konkrétné jeji jedné cCasti aktivit s vyuzitim koni. Cilem tohoto vyzkumu byla analyza
konkrétnich vlivii na klienty hiporehabilitace a objektivni zhodnoceni jejich u¢inkl v bézném
Zivote.

K sepsani této prace m¢ inspirovala moje dlouholeta zkuSenost s jezdectvim. U koni se
pohybuji od svého utlého mladi, mém za sebou zavodni parkurovou kariéru, praci s vycvikem

mladych koni i préci s problémovymi kofimi. Ze své vlastni zkuSenosti vim, jak psychika
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jezdce ovliviiuje ptfimo psychiku kon€, a ve své praci jsem se chtéla zaméfit na opacné
pusobeni a to plsobeni koni na ¢lovéka. Svého vlastniho koné¢ mam od zati roku 2005. Ob¢
klisny, které jsem vlastnila, nebyly psychicky vyrovnané. Musela jsem se naucit zlstat v klidu
v kazdé situaci. Pomohlo mi to 1 v bézném zivoté v krizovych situacich nezacit panikafrit a
snazit se vse raciondlné fesit.

V poslednich letech jsem se zacala vénovat dobrovolnictvi v obcanskych sdruzenich

zabyvajicich se hiporehabilitaci a rada bych smétovala déle své profesni kroky timto smérem.
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1. PSYCHOTERAPIE ZA ASISTENCE ZVIiRAT

Zacatky vSeobecného povédomi o tomto védnim oboru jsou datovany do osmdesatych let
minulého stoleti. V této dobé byly zakladany védecké spolecnosti, konaly se veédecké
konference a téz se zacaly objevovat ¢lanky ve védeckych i popularné naucnych casopisech.
V prubéhu devadesatych let byla zalozena mezinarodni asociace zabyvajici se uzitim interakci
se zvifaty v terapiich — International Associaton of Human — Animal Interaction
Organizations. Za zakladatele tohoto oboru byl povazovéan nositel Nobelovy ceny Konrad
Lorenz, na zaklad¢ jeho dvou knih, které¢ tomuto namétu vénoval v prabéhu devadesatych let.
Obor samotny vSak zahrnuje Siroké pole pilisobnosti od stavu bez interakei, az po negativni a
pozitivni interakce.

Dalsim dulezitym prakopnikem psychoterapie za asistence zvitat byl Boris Levinson —
psychiatr z New Yorku. Svoje poznatky a vysledky svych pozorovani publikoval ve
védeckych Casopisech. Jeho poznatky v tomto oboru vydlazdily cestu pro dalsi podobné
studie v psychiatrii a odvozenych pomocnych profesich.

Problémy v této oblasti jsou spojeny s nedostatkem teoretickych zakladl, o které by se
bylo mozné pfii terapii opfit. Aby bylo mozné zduvodnit vyuzivani zvifat jako pomocnych
prostiedkii pfi terapii, je potfeba stanovit teoreticky ramec podpoieny i fyziologickymi

ukazateli.!

1.1 INTERAKCNI TEORIE

V dilech mnoha uzndvanych piednich svétovych psychologii mizeme najit myslenky,
které¢ lze snadno interpretovat v souvislosti s terapii s vyuzitim zvifat. ( Psychologové —
A. Adler, G. Allport, K. Horney, E. Fromm, H. S. Sullivan, E. Erikson, J. Dollard, N. Miller,
A. Bandura, H. Murray, A. Maslow, C. Rogers, G. Kelly, V. E. Frankl, K. Lewin, F. Perls )

Zvitata v této oblasti mohou sehrat riznou roli.

e Lid¢é usiluji o nadfazenost (napf. o kontrolu nad zdjmovym zvifetem,

stanovenim specifickych cill).

! ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentalni zdravi. Praha: Brazda, 2007, s. 9-11. ISBN 978-80-209-0356-
3.
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e Lidé maji obecné i1 individudlni vlastnosti a motivace. Neustdle interaguji
s fyzickym a socidlnim prostiedim, ale jsou zdrovenn ovliviiovdni svobodnym
rozhodovanim. Jsou aktivni v zalezitostech, jako jsou interakce s okolim, napt. se
z4jmovym zvitetem, jako by bylo soucasti jich samych.

e Lidské osobnosti jsou uréovany vyvojem, ke kterému dochazi bud
v negativnim, nebo v pozitivnim prostiedi, ve kterém dochazi k interakci s okolim.
Zde je mysleno 1 napliiovani zakladnich potieb jako je laska (napi. k zajmovému
zviteti).

e Lidské fyziologické potieby se podfizuji pifirodnim zakontm, stejné jako
potieby zvifat. Sebeuvédoméni, pokroc¢ilé uvazovani a védomi jsou typické pro
Clovéka a mohou urcovat jeho chovani. Lidé nechtéji byt omezovani, ale maji
potiebu socializace, ktera miize vyustit v konflikt jednotlivce se spolecnosti. Vyuziti
zvitat jako spole¢nikii mize napomoci k vyhnuti tomuto konfliktu.

e Pro naplnéni zakladnich potfeb jsou lidé v neustdlém kontaktu s ostatnimi
lidmi nebo objekty, jako jsou z4jmova zvitata.

e Lidé naplnuji své potieby (také prostfednictvim zajmovych zvitat), které
mohou byt vrozené nebo ziskané.

e Lid¢ se uci interaktivnim zplsobem, znamym jako socialni (observacni) uceni,
ke kterému pfispivaji i zdjmova zvitata.

e Interakce s dalSimi lidmi, nebo se zdjmovymi zvifaty jako ndhrazkou, je
jednou ze zakladnich lidskych potieb.

¢ Lidské potieby jsou hierarchicky definovany jako pteziti a potieba rastu, které
zahrnuji potfebu bezpeci, lasky a sdruzovani. VSechny tyto potieby mohou byt
napliovany za pomoci zdjmovych zvifat.

e Lid¢ si uvédomuji dilezitost vnitiniho svéta, vyhodnoceni zazitkii a dynamiky
interakce s prostfedim. To obsahuje i interakce lidi se zajmovymi zvifaty, ktera
spoluutvafi jejich prostiedi.

e Lid¢ hledaji smysl Zivota mimo né samé, zajmova zvifata jim mohou tento

zivotni smysl poskytnout.

14



e Lid¢é vedou osobni dialog se svétem, jsou sebereflektujici a jejich osobni
zkuSenosti jsou takové, jaké jsou. Tyto zkuSenosti mohou zahrnovat i zajmova

rv 2
Zvirata.

1.2 PSYCHOTERAPIE ZA POMOCI ZVIRAT

Terapeuticka tloha zvifat je ur¢ena zejména pro takové ¢leny spolecnosti, jako jsou osoby
fyzicky a mentaln¢ handicapované, socidln€¢ nedostatecné adaptované, chronicky nemocné,
osamocené, emocionaln¢ narusené, osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, drogové zavisly,
stafi lidé a déti. VSechny vySe zminéné osoby mohou mit intenzivnéjsi potiebu pozornosti
v dusledku jejich specifického postaveni ve spolecnosti. Tam, kde se objevuje potencionalni
nedostatek pozornosti, mohou byt uzita zdjmova zvifata, nebot’ mohou takovou pozornost
poskytnout a mohou byt vyuzita i jako podplrny terapeuticky prostiedek.

Zvitata jsou schopna poskytnout pfirozenou pozornost, mohou vénovat lasku a pratelstvi a
vytvoftit vazbu s lidmi. Zvitata maji schopnost suplovat specifické funkce (rodi¢ovské, détskeé,
sourozenecké). Na zvitata je Casto nahlizeno jako na ¢leny rodiny. Zvirata také slouzi jako
objekty lasky ¢i funguji jako prostfedek ke zmirnéni socidlniho napéti. Jsou vyuzivana i
k ergoterapii, kde mohou poskytnout fyzickou a emoc¢ni podporu. Je mozné je uzit jako
podpiirného prosttedku pfi terapii, ktera prendsi pacienta do reality. ,,Stavaji se objekty péce a
soucitu (welfare zvirat) a dokazou absorbovat negativni chovani ze strany clovéka, aniz by se
snazila o odplatu. **

Zvitata vSak nejsou vhodna pro kazdého. Neékteti lidé mohou mit s nimi piedchozi
negativni zkusSenosti, existuji vsak i jind praktickd omezeni chovu zvitat nebo kontaktu s nimi.

U vyse uvedeného lze predpokladat zna¢nou variabilitu. Interakce mezi lidmi a zviraty
muZze nabyvat raznych podob, od zcela negativnich (¢i neexistujicich) a fobickych az po
neobvyklé (patologické) vazby a vztahy.

Zvitata se v soucasné dob¢ uzivaji k asistenénim ucelim rozliénymi zpiisoby:

o . Nelékarské obory: fyzioterapie, ergoterapie a logopedie.
e Socialni terapie: zvirata se vyuzivaji k socialni podpore v domovech pro
seniory, hospicich a v napravnych zarizenich, jako vodici psy pro nevidomé, signalni

psy pro neslysici, asistencni psy pro tézce fyzicky handicapované osoby upoutané na

2 ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentalni zdravi. Praha: Brazda, 2007, s. 12 - 40. ISBN 978-80-209-
0356-3.
3 ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentalni zdravi. Praha: Brazda, 2007, s. 53. ISBN 978-80-209-0356-3.
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invalidni vozik a konecné jako psy poskytujici pozitivni socializacni stimulaci pro
mentalné retardované déti.

o Vzdélavani: zvirata se vyuzivaji v procesu formalniho vzdeélavani stejné jako ve
Skolach poskytujici specialni vzdélavani, kde pomahaji v procesu vyuky. Vyuzivaji se
jako modely pri vysvétlovani urcitych konceptii, jako je napr. odpovédnost vici
ostatnim a Zivotni cyklus. *

e Psychoterapie za pomoci zvirat

Terminologické déleni psychoterapie za pomoci zvitat (animal-facilitated psychotherapy —
AFP) se muze lisit dle autora. Vedle oznaceni psychoterapie za pomoci zvifat se mizeme
setkat 1 s terminy terapie pouzivajici zvifata v zdjmovych chovech (pet therapy — PT) a
psychoterapie za pomoci zvitat v zajmovych chovech (pet-facilitated psychotherapy — PFP).

V PFP je zvitat uzivano jako prostiedkll pro interakci a navazani vztahu za terapeutickym
Gigelem vyvolani psychosocialnich a emocionalnich reakci majicich 16¢ebny uéinek.’

Dale se setkavame s terminy:

e AAA - animal-assisted activities — aktivity za asistence zvifat: pomoci
piirozeného kontaktu ¢loveéka a zvifete se smétuje k zlepsSeni kvality zivota klienta a
k jeho obecné aktivizaci pomoci motivacnich, vychovnych, rekreacnich nebo
terapeutickych pfilezitosti; tyto aktivity jsou poskytovany v riznych terapeutickych
zafizenich (zafizeni socidlnich sluzeb a Skolskych zafizeni) specidlné vycvi¢enymi
profesiondly nebo dobrovolniky

e AAT - animal-assited therapy - terapii za asistence zvifat: terapie je cilenou
intervenci, kde nasmérovani a tkoly urCuje odbornik (fyzioterapeut, psycholog,
specidlni pedagog apod.) a terapie se tak stdva podpirnou metodou celkové
rehabilitace klienta; cely proces je podrobné zaznamenavan a dale zpracovavan °

e AAE = animal-assisted education - vzdélavani za pomoci zvifat: pedagogové
zde vyuzivaji pozitivni vliv zvifat na zéky se specifickymi potiebami nebo jako
soucast zazitkové vyuky; je to pfirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvifete
orientovany na rozsifeni zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti

klienta; hlavnim cilem je p¥irozené zesileni motivace k ugeni a osobnimu rozvoji’

4 ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentalni zdravi. Praha: Brazda, 2007, s. 56. ISBN 978-80-209-0356-3.
> Tamtéz, s. 52-57.

% GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAIDOVA. Canisterapie: Pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal, 2011, s.
98-99. ISBN 978-80-7367-879-1.

7 Animoterapie.cz. Anitera o.p.s. [online]. 2009 [cit. 2012-03-07]. Dostupné z: http://www.animoterapie.cz/aaa-

aat-aae-aacr.htm
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e AACR = animal-assisted crisis response - krizova intervence za pomoci
zvitat: kontakt se zvifetem v krizové situaci (prostiedi) ptisobi na odbourani stresu a
napomaha k celkovému zlepsSeni psychického i fyzického stavu klienta; hlavnim
cilem je podpora pribehu stabilizace situace; napli ¢innosti dle momentalni krizové

situace

1.3 APLIKOVANA PSYCHOTERAPIE ZA POMOCI ZVIRAT

Teorie bez praktického vyuziti nemé v tomhle oboru smysl. Zvifata uzivana v psychiatrii
by méla byt pfedepisovana psychiatrem a jejich vybér a kontrola zdravotniho stavu by meéla
byt provadéna veterinafem. Vybér ale mize byt provadén i jinym specialistou na chovani
zvifat.

Stejné jako v pfipadé 1€ki nemusi byt zvifata jedinym zpisobem 1écby vedoucim
k cilenému ucinku. Ackoliv obecné povédomi o prospé$nosti zvifat na zdravotni stav ¢loveka
narGsta, lékafi se stale zdrahaji ji v SirSich souvislostech uzivat. Ackoliv to vSe vypada
nadéjné, bohuzel se vSak nezdd, ze by bylo vice psychiatrii pfipraveno vejit ve znamost
v souvislosti s aplikovanim zvifat pro terapeutické ucely. AvSak mnozi mohou zvirata
pouzivat, aniz by sva pozorovani publikovali.

Mezi hlavni divody, pro¢ se zvifata vice nepouzivaji v psychiatrii a nestuduji, patii
nedostatek znalosti a neochota akceptace pfitomnosti zvifat v nemocnicich. Pfestoze se o
tomto oboru jiz mizeme vice dozvédét i na vysokych Skolach, stile jesté psychoterapie
provadéna za asistence zvifat neni zafazena do hlavni vzdélavaci naplné psychiatri. Z tohoto
vSak vyplyva, Ze vétSina psychiatri neni o této metodé dostatecné informovana. Totéz
obdobné¢ plati 1 u fyzioterapeutl, specialnich pedagogii a socidlnich pracovnikt. Svou roli také
muze hrat psychicky odpor kuzivani zvifat v psychiatrickych zafizenich, nebot je to
v rozporu se standardnim, sterilnim klinickym prostfedim. Také jednim z divodi mize byt
pocit, Ze zvitata jsou nizsi druhy, a proto jsou neakceptovatelna jako pomocnici pii léCeni lidi.
Pokud budeme brat v uvahu existujici spojeni Clovék — zvife, méla by byt aplikace zvitat
v psychoterapii akceptovatelna bez vétsich problému.

Za zminku stoji 1 etologie, studium chovani zvifat je povazovano za nedilnou soucast
naplné v psychiatrii. Etologii lze definovat jako biologickou védu zabyvajici se procesy

chovani, Casto socialniho, které nelze vysvétlit teorii u¢eni. To umoziuje interpretaci, zZe

¥ VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 32-35. ISBN 978-80-7322-109.
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nenauc¢ené chovani by mohlo pfedstavovat primarni fyziologické a psychologické potieby
(nebo specifické chovani druhu), nebot’ od terminu ,,instinkt se v ur¢itych kruzich upousti.
Ackoli fenomén interakce ¢loveéka a zvifete neni popsan, poukazuje se na to, Ze etologické
modely byly v minulosti pouzity k pochopeni lidského chovéani a vyzkum psychotropnich
1ékti byl postaven na snaze modifikovat chovéani zvifat. Je zdokumentovano i par ptikladu
paralelniho chovani, viz imprintingovy uc¢inek matetské deprivace, preskokové aktivity, jak je
1ze pozorovat pti opakovaném chovani, socialni hierarchie a spoustéce chovani.

Autofi se shodli na nazoru, ze lidé jsou socidlnimi organismy v ramci rodiny a v Sirsi
spoleCnosti funguji v socidlnim tadu se systémem socidlnich signdlti spoleéné se zviraty.
Etologie pomohla k této zméné v postojich a kladla diiraz na specialni postupy v psychiatrické
péci. Stale vice je zdiraznovana dilezitost vénovani pozornosti terapeutickému prostredi.
Etologie byla az do nedavné doby psychiatry zanedbavana, ale dnes se ukazuje jako ucinny

nastroj k novému chépani pacientd.’

’ ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentalni zdravi. Praha: Brazda, 2007, s. 142- 160. ISBN 978-80-209-
0356-3.
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2. ZOOTERAPIE
"Zviratka jsou chapavi pratelé — na nic se neptaji a nikdy vas nekritizuji." (Gr. Eliot)

Jednoduse feceno, pod pojmem zooterapie rozumime pozitivni az léCebné plsobeni
zvifete na Clovéka. Zvite zastava vzdy roli prostifednika, tzv. koterapeuta, at’ uz jde o zlepSeni
paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu.

Zvite na klienta mtize psobit mnoha rozli¢nymi zpiisoby — zprostfedkuje komunikaci se
zbytkem svéta a rozveseli ve smutnych chvilich, miize pomoci i od fyzické bolesti nebo
rozcvici ztuhlé svalstvo. Musime brat vzdy na védomi, ze zooterapeut je ten, kdo rozhoduje
zda, kdy a jak pritomnosti zvifete vyuzit ke zmirnéni lidského trapeni.

Vyuzivani zvifat pro nejrozmanitéjsi druhy pomoci cloveku je datovano do doby prvni
domestikace a o prvenstvi v tomto ohledu soupeii pes a koza. V tésném souziti se zviraty,
které¢ bylo podminéno piezitim v drsnych ptirodnich podminkach, clovék brzy registroval i
moznosti 1écebného vyuzivani zvitat. Od davnych dob ¢loveék vyuzival 1é¢ivou symbidzu se
zvifaty rliznym zplUsobem. V interakci Clovéka a zvifete plsobi psychologické ucinky
aktivace pozitivnich citli, mechanismy antidepresivni a antistresove.

Vyzkum lidského a zvifeciho chovani se zaCind promitat ve vSeobecné 1 specidlni
pedagogice, psychologii, psychiatrii, sociologii, gerontologii a gerontopsychiatrii, ve

, . ., C ., ., w10
vyzkumu socializace, v humanni i veterinarni medicing.

2.1 POZITIVNI ZOOTERAPIE

Diive se pod pojmem zdravi nejcastéji rozumeéla nepiitomnost choroby. V roce 1948 se
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) usnesla na jednotné definici zdravi: Zdravi je
celkovy stav télesné, duSevni a socidlni pohody a nejen nepfitomnost nemoci nebo slabosti.
(,, A state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of
kvality zivota. Uz nejde pouze o to piezit, ale zit co nejkvalitnéji, at’ uz se jedna o hodnoty

materialné- technické nebo duchovni.

" VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice: DONA s. r. 0., 2007, s.
27-30. ISBN 978-80-7322-109.

" World Health Organization [online]. 2010 [cit. 2012-03-09]. Dostupné z:

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/152184/RD Dastein_speech wellbeing 07Oct.pdf
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Psychoterapeutické sméry maji pét zdkladnich spolecnych faktori:
I. Terapeuticky vztah mezi pacientem a terapeutem nebo koheze a
dynamika skupiny (dtlezita je diivéra, ocekavani pomoci a motivace, piesvédceni
o kompetenci, empatie a bezpodminecna akceptace klienta). Béhem psychoterapie
dochazi ke zménam v prozivani a chovani pacienta. Terapii provadi kvalifikovana a
kompetentni osoba.

II. Vyklad poruchy. Psychoterapie 1écebné plisobi na nemoc, poruchu nebo
anomalii. Vyznamné je porozuméni symptomim a osobnim problémtm. Ptes cilené
pusobeni na psychiku dochazi k celkové stimulaci organismu.

[II. Emoc¢ni uvolnéni. Psychoterapie dava pftilezitost k ventilovani traumat,
odreagovani a uvolnéni napéti. M¢ela by vést kpocitim sebeuplatnéni a
seberealizace, k uskute¢iiovani vlastnich moznosti a k napliiovani zivotniho smyslu,
k pocitu vyrovnanosti a spokojenosti.

IV. Konfrontace s vlastnimi problémy. Mélo by dojit k jejich realistickému
vidéni a nalezeni moZznosti jejich uspésného feseni. Psychoterapie by méla odstranit
nebo zmirnit potize a dle moznosti i zmirnit jejich piiciny. "2

V. Posileni. Psychoterapie formuje dalSi zddouci chovani pacienta. Pomaha
klientim zménit prozivani ve sméru lepsiho pfizpisobeni zivotnim ukolim a
situacim.

Je ziejmé, ze zvitata se mohou zucastnit terapeutického procesu v riznych souvislostech.
K navéazani vztahu a daveérného kontaktu pfispiva pfitomnost mirumilovného psa ¢i kocky,
ktefi citeln¢ uvoliuji atmosféru a napomahaji k uvolnéni ptipadného napéti ¢i odstranovani
komunikacnich bloka. Psychicky labilni lidé sndze najdou cestu ke zvifeti nez k ¢loveku.
Sympatie ke zvifeti rozviji také empatii a vzajemné pochopeni terapeuta a klienta. Kdo ma cit
a respektuje pravo zvifete na kvalitu Zivota, dokaze 1épe piijmout pozadavky druhych lidi.
Muzeme se vSak setkat i s pacienty, kteti upfednostiiuji zvitata pted lidmi. To uz ovSem nelze
pokladat za spravné stanovisko. Cit je nutné odliSit. Je tfeba zamyslet se 1 nad tim, co to
signalizuje, kdyz klient nema rad zvirata.

Setkani s zivym tvorem vede za vymezenych podminek k odreagovani a uvolnéni napéti

nebo 1 k dusevni ocisté. ,, Klient ma v psychoterapii zazit tzv. psychokorektini (tj. opravnou)

2 KRATOCHVIL, Stanislav. Ziklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997, . 13- 14. ISBN 80-7178-179-7.
3 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice: DONA s. r. 0., 2007, s.
38. ISBN 978-80-7322-109.
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zkuSenost, k niz pritomny koterapeur znatelné prispiva. “'* Nékteti t&Zce nemocni klienti
nejsou dokonce ani jinak schopni citového uvolnéni a spontanniho, zdravého prozitku, ktery
je nutnym piedpokladem k uzdraveni.

Lze vymezit ¢tyii zékladni skupiny déji a postupli, kterymi psychoterapie vyvolava
zadouci zmény:

1. Celkova terapie musi byt jednozna¢né strukturovana a duavéryhodna.
V prvni fad¢€ jde o seridznost a stalost prostiedi — jasné vymezeni situace, prostoru a
casu lécby. Pro zooterapii to plati obzvlasté. Ne vsSichni klienti jsou pfipraveni na
setkdni se zvifecim koterapeutem. Vhodné je klienty seznamit s povahou a zvyky
zvitete, nebo také instruovat nebo ukézat, jak se maji ke zviteti chovat.

2. Osobnost terapeuta ma vykazovat ve vyznamné mife vlastnosti a
chovani, jez odpovidaji rogersovskému pojeti psychologie. (Zvlastnim rysem této
terapie je, ze vychazi z klienta a podporuje jeho samostatny rozvoj, misto aby na néj
zamé&fovala interpretativni nebo usmériujici ptisobeni. Zde jde o otevieny diveérny
rozhovor, pfi némz se terapeut vcituje do klienta, pln¢ ho respektuje, podporuje jeho
oteviené sebeprojevovani a zaroveil i sam muiZe autenticky projevit své pocity.) '
V zooterapii hraje svou roli spravné piesvédceni a zdivodnéni jejiho nasazeni, stejné
jako vira a zkusenosti terapeuta. Je nutné, aby terapeut opravdu véfil tomu, co déla a
stal si za tim.

3. Klient by si mél terapeuta vazit a povazZovat jej za prirozenou autoritu,
které divéruje. Je pozitivné naladén a ocekava zlepSeni, nabyva porozumeéni a
kontrolu. To vSe upeviiuje motivaci klienta ke zméné a moznost sebeprozivani a
sebehodnoceni. Klient by mél byt poucen o pozitivnim vlivu biologické energie
zvitat na lidsky organismus i psychiku a také by mél byt ochoten pfijmout jejich
chovani.

4. Ve vztahu mezi terapeutem a klientem je vesmés Zadouci, aby k sobé
citili ndklonnost, vzijemné se respektovali a brali terapii vazné. Poté¢ dochazi
k rovnomérnému subjektivnimu ptiblizovani vSech aktérii psychoterapie. Je mozné,
ze se naklonnost miize teprve v terapeutickém stavu vytvaret a ze se klient nauc¢i mit

Zivé tvory rad.

" VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice: DONA s. r. 0., 2007, s.
39. ISBN 978-80-7322-109.
'S KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997, s. 54-58. ISBN 80-7178-179-7.
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Vyse uvedené cCtyfi obecné faktory je tieba doplnit dal§imi tfemi: dodani informace,
sugesce a ucent.

Zooterapii rozumime uziti zvifat v psychoterapeutickém procesu v roli koterapeuti.
Existuje vsak celd fada psychoterapeutickych smérua, které mohou mit na zooterapeuta riizné

pozadavky. '°

2.1.1 Zakladni principy pozitivni zooterapie

Klasickd medicina a psychoterapie odvozuje pohled na ¢lovéka z psychopatologie. Jejich
oborem je nemoc a jejim cilem je odstranéni nemoci a vyléceni pacienta. Tyto pfedstavy jsou
podminény kulturou a historii.

Pozitivni psychoterapie vychazi z holistické ptedstavy, tj. celostni pfistup, ktery vidi
¢lovéka jako harmonicky celek raznych sil. Tento celek pak analyzuje nejen logicky, ale také
s pomoci verbalnich a jinych obrazii, jako mohou byt piibé¢hy, myty, pohadky, moudra i
pisné. Duraz klade na interkulturni srovnavani raznych problémul. Zduraziuje se také
duchovni ¢ast zivota a Sirsi spolecenstvi lidi, zvitat a celé prirody.

Pozitivni obraz ¢lovéka vychazi z uvédoméni, ze jeho podstata je dobra (zlo je chybou,
omylem) a ze kazdy z nas ma k dispozici dvé bazalni schopnosti — lasku a poznéni. Pokud se
V pozitivni psychoterapii pak nejde jen o poruchy a konflikty, ale ptedevs§im o rozvoj riznych
schopnosti a potencionalu svépomoci.

. Na psychické poruchy lze pak nahlizet jako na jednostranné uplatnovani ruznych

I3

schopnosti, které se odvozuji od lasky a pozndni.*"” Je dilezité odstranit riizné bloky, zdbrany

a docilit zdravou, pfirozenou rovnovahu tak, aby se ldska a poznani vzéjemné¢ podporovaly a
potencovaly. Laska k pfirod¢ a zvifatim je také neméné dulezita.
Pozitivni psychoterapii 1ze charakterizovat tfidimenzionalné:

a) Pozitivni nasazeni: pozitivni obraz clovéka (v souvislosti 1 zvifete).

S kladnym obrazem ¢lovéka souvisi odpovidajici pozitivni vyklad potizi. Prakticky

se ptame, jaky vyznam pro ¢lovéka ma urcity symptom a jaké ma kladné stranky.

Naptiklad jaké pozitivni aspekty ma Cervenani, jaké klady pfinasi zvySena

stydlivost, co pro klienta znamend, ze ma astmatické zachvaty. V psychoterapii se

' VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice: DONA s. r. 0., 2007, s.
38-40. ISBN 978-80-7322-109.
"7 Tamtéz, s. 41.
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snazi o nalezeni kladnych stranek problému. V této souvislosti se také ukazuje, co
vSe dobré piinasi ¢loveéku pratelstvi s psy, kockami, konmi atd.

b) Obsahovy pristup: obsah a dynamika spora, Ctyfi kvality zivota. Pozitivni
psychologie dale vyuziva koncepty Ctyi kvalit Zivota (energicky model rovnovahy).
Témito zdkladnimi kvalitami jsou télo / smysly, vykon, kontakt a duchovno /
fantazie.

1. Télo / smysly: V popiedi se nachazi pocit z vlastniho téla. Dulezité je, jak
¢loveék vnima své télo, jak proziva a reaguje na své smyslové dojmy atd.
V této dimenzi se uplatiiuje kladny vliv zvifeci bioenergie a kontaktu se
zvitaty. Mezi stresové faktory patii nemoci, operace, nadprahové smyslové
podnéty aj.

2. Vykon: V této oblasti se uskuteciiuje pfijimani vykonovych norem a jejich
zaclenéni do sebepojeti. Zvitata jsou na svych vykonech zivotné¢ zavisla a
jejich spojeni s ptirodou je pro nas velmi inspirujici. Stresovymi faktory
jsou nespokojenost s pracovnimi vykony, zména zaméstnani, novi
spolupracovnici, vypoveéd’ v zaméstnani, odchod do diichodu a;.

3. Kontakt: Tuto oblast tvoii schopnosti dulezité k navazovani, utvareni a
udrzovani spolecenskych vztahli — k sob¢, k partnerovi, k jinym lidem,
ke skupindm, ke zvifatim a ptirodé. Vyznamnym obohacenim naSeho
zivota je uméni komunikovat se zvifaty. Mezi stresové faktory mizeme
zaradit vznik vztahu, svatba, narozeni ditéte, potizeni psa, rozvod, rozchod
s partnerem, zména bydlisté, finan¢ni problémy, mezilidské konflikty aj.

4. Duchovno / fantazie: Posledni ¢asti duSevniho zivota je fantazie a vyhled
do budoucnosti. Je to tajemstvim intuice, chdpanim smyslu Zivota,
planovanim budoucnosti a podobné. Je to také definici naseho vztahu ke
zvifatim, jejich chovu a ochrané. Mezi stresové faktory patii umrti, at’ uz
clovéka nebo zvifectho milacka, ztraty, pochybnosti o sob&, zmény
profesionalni perspektivy, starnuti aj.

c) Pét stupinu terapie: Pribéh psychoterapie Ize stru¢né shrnout nasledujicim
zplisobem.

1. stupen — pozorovani/ distancovani:

a. Jaké symptomy a obtize klient ma? Jak je diive zvladal? Jaké ma

vysvétleni pro svou nemoc?
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b. Pozitivni vyznam, prvotni obraz symptomatiky (jak se nejdiive

objevovaly ptiznaky), pokusy o feseni obtizi, slovni obrazy a rceni.
2. stupen — inventarizace:

a. Zivotni udélosti (live-events): S jakymi udalostmi se klient
stietaval? Jak byly zpracovany? Je dulezité jmenovat nejméné deset
takovych udalosti.

b. Ctyfi formy zpracovani konfliktd: Jaky u¢inek mély uvedené
zazitky na pocit zivotni pohody, na zaméstnani, partnersky vztah,
na rodinu a mezilidské vztahy obecné, a jak ovlivnily perspektivni
myslené a po¢inani v budoucnu?

3. stupen — situa¢ni povzbuzeni:

a. Jaké z prozitych citovych udalosti uz klient zpracoval? Jak to ud¢lal
a co mu to dalo?

b. Pozitivni aspekty v osobnosti klienta a rodiny se zdiraziuji a
uvadéji do povédomi, na jejichz zéklad¢ dochazi k povzbuzovani.

4. stupen — verbalizace:

a. Jaké obtize je tieba jesté zpracovat?

b. Problémy a nezazité oblasti potizi jsou konkretizovany a je
trénovana komunikace s partnerem dle danych pravidel (rodinna
skupina, partnerska skupina, profesni a zaméstnanecka skupina).

5. stupen — rozsireni cili:

a. Jaké zivotni cile jsou pro klienta diilezité, pfipadné pro jeho rodinu
v nésledujicich 3-5 letech (mésicich, tydnech, dnech)?

b. Co by délal v rozlicnych oblastech Zivota, kdyby zadné problémy
nems|?'®

Pozitivni psychoterapie pracuje se vSemi prostiedky zmén, jaké se v ramci terapeutického

procesu mohou odehravat, a to jak s vnitinimi, tak s vnéjSimi.

'8 VELEMINSKY, Milo. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. . 0., 2007,
s. 41-43. ISBN 978-80-7322-109.
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2.2 ZASTRESUJICI ORGANIZACE V ZOOTERAPII

2.2.1 International Associaton of Human — Animal Interaction Organizations

(IAHAIO)

LIAHAO (International Associaton of Human — Animal Interaction Organizations) je
mezinarodni organizace, kterda sdruzuje asociace zabyvajici se vyzkumem na poli interakce
(vztahii) mezi clovekem a zviraty a podporujici myslenku jejich harmonického souziti a
odpovédného vztahu k malym zviratim. “"°

Tato asociace porada pravidelné jednou za tii roky mezinarodni konference o interakcich
mezi lidmi a zviraty. Kazdd zem¢ mlze mit v této organizaci pouze jednoho zéstupce. Védci
z celého svéta zde predstavuji své nejnovéjsi poznatky z vyzkumul ztéto oblasti. Prvni
konference probéhla v roce 1977 v Londyné. Od roku 1995 se pravidelné téchto konferenci
zh&astiuji i zastupei Ceské republiky.®

Na konferenci konané vroce 1995 v Zenevé ziskala organizace podporu od Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a doslo i k pfijeti dvou rezoluci, které jsou pro zooterapii
velmi vyznamné:

e ZabezpecCit regulovany pfistup zvifat do nemocnic, domovi pro seniory,
pecovatelskych zatizeni a dalSich instituci zajiStujici péci osobam vsech vékovych
kategorii, které takovéto kontakty potiebuji.

e Oficidln¢ pfijmout zvifata jako prostiedek terapeutické intervence, ktera byla
specidlné vycvicena, aby pomahala lidem zdolavat omezeni vyplyvajici z jejich
postizeni. Sméfovat autory programu k produkei takovych zvifat a zajistit, aby
vzdélavani v oblasti vyuziti téchto zvifat bylo zahrnuto do zakladniho vzdélavéani
v oboru zdravotni pé&e a socialnich sluzeb.!

Prvni konference pofadana v Ceské republice se konala v roce 1998 v Praze pod ndzvem
Proménliva role zvitat ve spolecnosti. Tato konference se stala velmi uspéSnou, nebot’ se ji
zucastnil rekordni pocet delegatii ze 42 zemi svéta, ktefi vyslechli celkem 63 prednasek a 43

prezentaci.*”

¥ GALAIDOVA, Lenka. Pes lékaiem lidské duse: Canisterapie. Praha: Grada, 1999, s. 155-156. ISBN 80-
7169-789-3.

2 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 44. ISBN 978-80-7322-109.

21 ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentalni zdravi. Praha: Brazda, 2007, s. 73. ISBN 978-80-209-0356-
3.

22 AOVZ.cz: Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zvifatiim [online]. 2007 [cit. 2012-03-11].
Dostupné z: http://www.aovz.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=5&Itemid=81
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Vroce 2001 se konala konference v Rio de Janeiro, byla zde vyddna deklarace
o domacich zvitatech ve skolach. Pti uvédomeéni, Ze spoleenskd zvitata jako soucast Skolnich
osnov povzbuzuji moralni, duchovni a osobni rozvoj kazdého ditéte, ptindseji socidlni vyhody
Skolni komunité a zvysuji prilezitosti k u¢eni v mnoha rozlicnych oblastech u¢ebniho planu,
byla na této konferenci odhlasovéana zékladni pravidla pouzivani zvitat ve skolach.

Na valném shromazdéni v Tokiu dne 5. fijna 2007 byla jednohlasné schvalena nasledujici

rezoluce a provadéci smernice:

., Mit prospéch z pFitomnosti zviFat je univerzdlni, prirozené a zakladni lidské pravo. “*

IAHAO vyzyva vSechny mezindrodni organizace, narodni a mistni vlady k:

e Prosazeni pfedpisti na bydleni umoznujici chov spoleCenskych zvifat, pokud ta
budou spravné a dobie obstaravana a pii respektovani zdjmu lidi, ktefi si pfimy
kontakt s témito zvitaty nepieji.

e Podpote k pristupu specialné vybranych a vycvicenych, zdravych a Cistych zvitat
do zdravotnickych zafizeni a jejich ucasti na AAA a AAT.

e Uznani terapeutd a zvifat s odpovidajicim tréninkem a ptipravou pro AAT, AAA a
AAE.

e Umoznéni piitomnosti spolecenskych zvifat v domovech a pecCovatelskych
zafizenich pro osoby raznych vékovych kategorii, které by z jejich pfitomnosti
mély uzitek.

e Pomoci pifi zaclenéni spolecenskych zvifat do Skolnich osnov podle Deklarace

IAHAIO z Ria de Janeiro o domécich zvitatech ve $kolach.**

2.2.2 Delta Society

Hlavni naplni mezinarodni nadace pro ochranu pfirody a vztahy mezi zvifaty a lidmi je
terapie za asistence zvifat. V této oblasti ma Delta Society zcela nejdel$i zkuSenosti a
v poslednich desetiletich investovala ptes pil milionu dolarii do sestaveni metodiky,
praktickych standardii a systému vyuky zooterapie (Pomocné tlapky).

Vroce 1970 byla tato organizace zalozena v USA. V soucasnosti je Delta Society
nejrozsitenéjsi organizaci v oblasti vztahii ¢lovek — zvife. Soudobé programy Delta Society
zahrnuji zaclenovani zvitfat do Zivota obecné populace (program Zdravotni vyhody aktivit se

zvifaty) — jako podporu zdravi a nemocnych lidi (programy Terapie za pomoci zvifat a

3 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAIDOVA. Canisterapie: Pes lékarem lidské duse. Praha: Portal, 2011,
s. 163. ISBN 978-80-7367-879-1.
* Tamté, s. 163.
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Partnersky program s domacimi zvitraty) — pro zkvalitnéni 1é¢by, i lidi s t€lesnym postizenim
— pro zvySeni jejich nezavislosti (programy Zdroje a informace o asistenc¢nich psech a

, . s o\ 2526
Narodni centrum asistenc¢nich psii).

2.2.3 Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zviratim (AOVZ)

Tato asociace byla zalozena roku 16. kvétna 1995 v Praze za Gcelem Sifeni a prohlubovani
myslenky kladnych vliva souziti lidi se zvifaty. Sdruzuje piedni experty z riznych védnich
disciplin jako napf. psychologie, psychiatrie, pedagogiky, gerontopsychiatrie, zoologie,
zvérolékarstvi a dalsi.

Zakladajicimi ¢leny asociace byli prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc., détsky psycholog,
doc. MUDr. PhDr. Milo§ Vojtéchovsky, gerontopsychiatr.

AOVZ si klade za cil napomahat odpovédnému ptistupu k chovu malych zvitat v rodinach
a ruznych zafizenich a vzdélavat laickou vefejnost. Zpravovat o vysledcich odbornych a
védeckych praci, které¢ se v€nuji vztahim mezi zvifaty a lidmi. Praktickymi programy
informovat o téch, ktefi spolupracuji se zvitraty, a pomahat chovatelim ke zkvalitiiovani jejich
péce o malé zvirata.

Ve své historii se asociace aktivné ucastnila akci podporujicich zodpovédny pristup k
malym zvifatim. Aktivné se spolupodilela na pfipravach oslav Svétového dne zvifat. Tyto
osvétoveé poutavé akce se setkaly s velkym ohlasem nejen u majitell domécich zvifat, ale i
médii. AOVZ se také zamé&fuje na podporu vyzkumnych praci. 2/

AOVZ je &lenem IAHAIO.?®

2.2.4 Canisterapeuticka asociace (CTA)

Canisterapeutickd asociace je zastfeSujici organizaci pro organizace zabyvajici se
canisterapii nebo jinymi obory zooterapie (s vyjimkou hipoterapie) v Ceské republice.
Hlavnim cilem a poslanim asociace je zastfeSovat, metodicky vést a sjednocovat

organizace zabyvajici se canisterapii a prosazovat jejich cile. Utvafet a navrhovat zakladni

» VELEMINSKY, Milo. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. r. 0., 2007,
s. 44. ISBN 978-80-7322-109.

*% Zooterapie: ZastteSujici organizace v zooterapii. EAMOS: vyukovy systém [online]. 2002, 2012 [cit. 2012-03-
11]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ksu/modules/low/kurz_text.php?identifik=ksu 453 t&id kurz=&id kap=5&id_teac
h=&kod kurzu=ksu 453&id kap=5&id set test=&search=&Kkat=&startpos=2

T AOVZ.cz: Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zvifatiim [online]. 2007 [cit. 2012-03-11].
Dostupné z: http://www.aovz.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=5&Itemid=81

2 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 45. ISBN 978-80-7322-109.
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pravidla pro préci v canisterapii. Dal§im tkolem CTA je canisterapii metodicky zpracovat a
usilovat o jeji uznani jako pomocné lé¢ebné metody, zvySovat odbornost canisterapie a
vzdélavat jeji pracovniky. Také poskytuje informace o canisterapii ¢lenskym subjektim i
vefejnosti a ptisobi v oblasti propagace a osvéty.

CTA byla zalozena v listopadu roku 2003 v Brné€. Postupné vytvari zakladni minima pro
praktikovani canisterapie. S ohledem k §ifi oboru i riznorodosti postoju ¢lenskych organizaci
byly doposud zpracovany a odsouhlaseny tii dokumenty — Metodika aktivit se psem jako
soucast ucelené rehabilitace, Eticky kodex canisterapeutickéhpo tymu CTA a Zakladni
minima pro uchazece o post canisterapeuta / canisasistenta. Asociace se potyka s nejednotnou
terminologii, a snazi se o jeji definovani nejen pro mistni podminky, ale v souladu s pojmy
uzivanymi v ostatnich zemich svéta.

CTA je jednou ze zakladajicich asociaci ESAAT.”

2.2.5 European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)

European Society for Animal Assisted Therapy v pfekladu znamend Evropska asociace
pro terapii za asistence zvitat. Organizace vznikla na zaklad¢ potieby zastteseni jednotlivych
narodnich evropskych organizaci zabyvajicich se zooterapii. Cilem organizace je vytvofeni a
garantovani spole¢nych standarda v zooterapii, zv1lasté v oblasti ptipravy, atestaci a udélovani
certifikatli terapeutickym tymam. Dale si klade za cil vytvoreni nové profese v oblasti terapie
podporované zvifaty, kterd bude mezinadrodné uznéna.

ESSAT byla zaloZena na podzim roku 2004 v Rakousku. Zakladajici organizace byly ze

zemi: Rakousko, Némecko, Ceska republika, Svycarsko a Mad’arsko.*

2.2.6 Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS)

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (CHS) byla zalozena v roce 1991 jako dobrovolné,
nezavislé a nepolitické obcanské sdruzeni, jehoz smyslem je osvéta v oblasti rehabilitace
prostfednictvim koné, vcetné psychoterapeutického piistupu, integrace a sportovniho vyziti
osob se zdravotnim znevyhodnénim/specifickymi potiebami. CHS sdruzuje fyzioterapeuty,
ergoterapeuty, I¢kare, logopedy, psychology, zdravotni sestry, socialni pracovniky, pedagogy

1 jezdecké instruktory, vSechny ty, kteti spolupracuji s kofimi ve zdravotnictvi, socialni sféfe,

¥ VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 45. ISBN 978-80-7322-109.
* Tamtéz s. 46.
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pedagogice a sportu osob se specifickymi potiebami. Dulezitou slozkou ¢lenské zakladny
spolec¢nosti jsou klienti a jejich rodinni ptislusnici.

Cilem spolec¢nosti je prosazovat a udrzovat odborné provadéni terapie, Skolit pracovniky,
podporovat vydavani odborné literatury, slouzit jako informac¢ni databaze a zprostiedkovavat
kontakt mezi jednotlivei, pomdhat pii zaklddani hiporehabilita¢nich stfedisek a sdileni
zkusenosti mezi centry jiz fungujicimi. CHS navazuje a udrzuje kontakt s piisluinymi
odbornymi organizacemi v Cechach i na mezinarodni Grovni a rozviji kontakty se
spoleénostmi podobného zaméfeni. CHS je pfidruzenym ¢lenem Federation of Riding for the
Disabled International (FRDI).

CHS organizuje soutéze, soustredéni, vzdélavaci, kulturni a spolecenské akce, také porada
Skoleni odbornikll v oblasti hipoterapie, parajezdectvi a pedagogicko-psychologickych aktivit
s pomoci koni.

Spole¢nost se snazi o uznani metodiky hiporehabilitace na nejvyssi odborné Urovni a

r1 . s s 1
napomaha organizovat jeji vyzkum.

2.3 LEGISLATIVNI UPRAVA TYKAJICI SE ZOOTERAPIE

V Ceské republice neni podptirné a lé¢ebné vyuZivani zvifat pii terapiich doposud
samostatné legislativné vyfeSeno. Neznamend to vSak, ze neexistuji zadné platné normy,
ze kterych bychom mohli vychazet. Existuji zdkony (na rtzné legislativni Grovni), které se
pifimo zooterapii nezabyvaji, ale upravuji napt. chovani lidi ke zvifatim a zajiStovani a
welfare a ochranu zvitat™, piistup zvitat do prostor, kde je zooterapie provadéna a hygienické
naroky” a zédkony zaméfené na zdravi zvifat a veterinarni pé&i o n&.** Jsou to pravidla,
kterymi se musi za danych podminek fidit kazdy chovatel i majitel zvifete, nikoli jen zvifete
zapojené¢ho do terapie.

Skute¢nymi specifickymi dopady pro zooterapii plynouci z nyné&jsi legislativy je to, Ze
pfistup a pobyt zvifete v prostorach zafizeni je upraven na urovni provoznich rada, které
sestavuje zfizovatel konkrétniho zafizeni. V ptipadech rezidentni formy zooterapie (zvife Zije

trvale v zafizeni) je potfeba nastavit takova pravidla, aby byla zajisténa péce o zvife ve vSech

3! Ceska hiporehabilitacni spolecnost [online]. 2009 [cit. 2012-03-11]. Dostupné z: http://www.hiporehabilitace-
cr.cz/

32 74kon Ceské narodni rady €. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani. In: Shirka zdkonii. 1992.

33 Zéakon &. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné& n&kterych souvisejicich zakond. In: Shirka
zakonii. 2000.

34 Zakon &. 166/1999 Sb. o veterinarni pé&i a o zméné souvisejicich zakont (veterinarni zékon). In: Shirka
zdkonii. 1999.
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smérech, zdravi osob, pfedchdzeni rizik, bezpecny kontakt klientli zafizeni se zvifetem, ale i
to, aby osoby nepfejici si kontakt se zvifetem mély moznost se zvifatim vyhnout. Tohoto
druhu zooterapie se ptimo dotykaji normy zabyvajici se chovem zvifat

Normy, které se za danych okolnosti ¢innost zooterapie dotyka, jsou napi. zakony
zabyvajici se ochranou osobnich udaji (shromazdovani dat o klientech terapie), socialné
pravni ochranou déti, dobrovolnickou sluzbou a sociadlnimi sluzbami. Zde také zalezi na dané
form¢ zooterapie a také na cilové skupin€. Svoboda sdruzovani je upravena v Listiné
zékladnich prav a svobod, jinymi zadkony se musi fidit hospodafeni a finan¢ni zalezitosti
organizace.

Pokud se zooterapie vykonava za ucelem dosazeni zisku, pak se osoba zabyvajici se
terapii fidi zivnostenskym zdkonem. Jestlize se nejedna o Cinnost provadénou za ucelem
zisku, pak se bude fidit pravidly pro cinnost neziskové organizace, ktera musi byt
registrovana. Na zdkladé této registrace muze pak organizace vykondvat ¢innost uvedenou
ve svych stanovach.

Mimo norem platnych v celé Ceské republice existuji rozliéné mistni vyhlasky, fady
(vnitini normy organizaci nebo normy pro vyuzivani riiznych sluzeb). Vzdy je nutné zjistit,
které normy se zooterapii souvisi a jak sni souvisi. Mohou se dotykat pfepravy zvifat
v hromadnych prosttedcich, vstupu a podminek pohybu riiznych prostorach.™

Zaroven asociace zabyvajici se zooterapii vytvareji své vnitini normy. ,, Zastresujici
organizace stanovuji povinné nebo doporucené metodiky, standardy a pravidla, které jsou
zavazné pro clenské organizace a maji za cil zajistovat kvalitni provadeéni zooterapie

.. . s oe e .. 36
s minimalizaci jejich rizik.

3 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 47-49. ISBN 978-80-7322-109.
* Tamtéz s. 48.
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3. CANISTERAPIE

., Ten, kdo rekl, zZe stesti se neda koupit, zapomneél na sténata. “ (Gene Hill)

Autorkou pojmu canisterapie je Jifina Lacinova. Tento termin je uzivan od roku 1993, a
jednd se o slozeninu dvou slov: canis (latinsky pes) a terapie (1écba, feckého ptvodu).
Spojeni obou slov feckého plvodu ,kynoterapie nebylo zvoleno zmozného obecné
zavad¢jiciho vyznamu tohoto terminu. Tento pivodem cesky termin se ujal 1 v dalSich
zemich. *’

Canisterapii se rozumi léCebny kontakt psa a Clovéka. Pes je skvélym spoleCnikem, ale
také pedagogickym prosttedkem pro klienta. Canisterapie dale piispiva k rozvoji jemné a
hrubé motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci, odbourdva tzkost a pocity
osaméni, deprese a stresu. Pomaha s orientaci v prostoru, poskytuje pocit bezpeci a jistoty,
zvysuje motivaci na spolupodileni se klienta na terapeutickém procesu a zlepSuje interakci
klienta s ostatnimi klienty, rodici, oSetfovateli atd. Miize byt vyuzivana k nacviku koncentrace
a zvyseni pozornosti, rozvoji socialniho citéni a v urcitych piipadech i na snizeni agresivity
klienta.”®

O canisterapii lze fici, Ze to je: ,,dusi hojici pocit, ktery v nds zanechava kontakt s milym a
bezprostrednim psem, pocit, Ze nejsme sami, ze nekoho zajimame a zZe nékdo nas ma rad a tési
se na nas. Pocit, ktery nam pomaha Celit kazdodennim trampotam a dava vuli jit Zivotem dal.

Pozitivni pocit, ktery md nejen psychické, ale i fyzické dopady. >’

3.1 ETOLOGIE PSA

Etologie je véda zabyvajici se zivotnimi projevy a chovanim zvifat. Pes nalezi do rodu
Selem psovitych (Canis). Pfislu$nici tohoto rodu ziji v pomérné slozit¢ usporadanych
spoleCenstvech - smeckach, a proto je pro n¢ charakteristické socialni citéni. Vztahy uvnitf
smecky se fidi urCitymi zéasadami, hierarchie a postaveni jednotlivych clenti je pevné
vymezeno a je stvrzovano a upeviiovano pomoci ritudlli. Zména nastava jen za urcitych

podminek. Proto je u psovitych Selem dobfe rozvinuta schopnost komunikace, kterd jim

3T VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 60. ISBN 978-80-7322-109.

3 FEJKUSOVA, Helena a Olga MICULKOVA. Canisterapie v praxi. Brno: SdruZeni Filia Brno, 2003, s. 8.

% GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAIDOVA. Canisterapie: Pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal, 2011,
s. 15. ISBN 978-80-7367-879-1.
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umoznuje spolupraci pii ziskani potravy (lov na velké zvirata, ktera by jedinec sam neulovil),

v o Ly , 4
obrang teritoria a pé¢i o mladata.*’

3.1.1 Pivod a domestikace

Prvnim lidmi domestikovanym druhem byl vlk (Canis lupus), ktery je predkem dnesniho
psa domaciho (Canis familiaris). Domestikace psa probé¢hla pied vice nez Ctrnacti tisici lety.
Pred deseti tisici lety byli psi pfitomni jiz na vSech tfech starych kontinentech, coz poukazuje
na jejich nezastupitelnou roli v ptivodnich lidskych spole¢nostech.

Diivodem, pro ktery Cloveék zacal predka dnesniho psa ochocovat, jsou jejich typické
vlastnosti, které¢ maji zvirata zijici v socialnim spolecenstvi (komunikativnost, ptizptisobivost,
hravost a ucenlivost). *!

Ze vsech zvirat zijicich s ¢lovékem maji psi nejrozvinutéjsi schopnost porozumét lidskym
socidlnim signalim. Osobité chovani pst je vysledkem dlouhotrvajiciho procesu domestikace,
béhem niz doslo k pozastaveni vyvoje na nedospélém stupni. Psi pfipominaji svym chovanim

spide §téfiata, nez dospélé vlky.*
3.1.2 Etogram psa

Nepostradatelnym piedpokladem pro uspéSnou komunikaci se psi je znalost jejich
ptirozeného chovani. Etogram psa prezentuje soubor funkénich soubor vrozeného chovani
socialni chovani.

Socialni chovani. Voln¢ Zijici psi se seskupuji do stabilnich smecek, ve kterych je,
podobné jako u vlki, ustanovena dominanc¢ni hierarchie (zvlast' pro psy a zvlast pro feny).
Samci maji pfirozené dominantni chovani nad samicemi, ale toto uspotfadani se miize béhem
roku ménit. Stéfiata jsou podfizena jak dosp&lym pstim, tak i fenam. Pes by mél mit ve vztahu
k ¢lovéku podiizenou pozici, stejné jako Sténata ve smecce.

Do tohoto okruhu spadaji veskeré projevy a aktivity, které upeviiuji a upravuji vztahy a

spolupraci uvnitt smecky.

¥ Cz-pes: stranky plné psii [online]. 2001, 2012 [cit. 2012-03-13]. Dostupné z: http://www.cz-pes.cz/literatura-
veterina-etologie.php

! Tamtéz

2 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. r. 0., 2007,
s. 54. ISBN 978-80-7322-109.
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Uméni rozeznat a posoudit signaly, které pes dava, je pro psovoda nadmiru dilezité.
I v ptipadé, Ze pes slouzi jako spolecnik, jsou k bezkonfliktnimu souziti nutné zakladni
védomosti o chovéni a projevech psa.

Vyvoj a chovani §ténat. V pribéhu domestikace doslo k prodlouzeni socializacni periody
ve vyvoji mladat. V tomto obdobi dochazi k rychlému rozvoji riznych typt socidlniho
chovanim, je to doba zhruba od tfi tydna do tfi mésic veéku Sténéte. Je to také doba, kdy se
pes uci komunikovat s clovékem a vytvareji se zaklady jejich vztahu.

Sténé se uéi vnimat ¢lovéka jako socialniho partnera a zvyka si snaze na nového majitele
nez v pozd¢jSim veku. Pokud si §téné¢ nevytvoii vtomto véku patfi€né socidlni vzorce
chovani, tak se v pozdé¢jsim véku jen velmi tézko zjednava naprava.

Komunika¢ni signaly. Pro vzajemnou komunikaci ve smecce jsou dilezitd urcitd gesta a
postoje, které maji definovany vyznam. K tomu se mohou piidavat tzv. hlasové signaly:
vréeni, Stekdni, vyti atd. Vyjadfeni agresivity u pst je ritualizované, to znamend, ze se
vyskytuje jen symbolicky.

Jednotlivé komunika¢ni signaly vSak nelze interpretovat bez kontextu, smysl signalu je
patrny pouze v kombinaci s ostatnimi prvky interakce.

Komunikace s ¢lovékem. Psi velmi citlivé reaguji na lidskou verbalni i non-verbalni
komunikaci a jsou schopni uzit tyto signaly pfi feSeni danych ukold. Velmi diilezitou roli
hraje vizuadlni komunikace. Vyuzitim vizudlniho kontaktu mezi ¢lovékem a psem dochazi
k ptimému vyjadieni dominance, ale i k zaméteni pozornosti psa k urcitému objektu.

Lidsky a psi komunikac¢ni systém vykazuje velkou podobnost, piedev§im ve vyuzivani
vizualnich signalii — postoje a miminka.

Schopnost psa pochopit lidské pozadavky pti vyuziti hlasové komunikace pro splnéni
pozadovaného ukolu je silné¢ podminéna chovanim clovéka. Zna¢ny vliv méa hlasova
komunikace po dobu plnéni tkolu, ale neni prikazn¢ dokazano, zda to, ze pes doty¢ného
¢lovéka znal ¢i neznal, mélo vliv na splnéni ukolu.

Agresivni chovani. Selektivni chov zaméfeny na fixovani konkrétnich vlastnosti ovlivnil
podstatnym zptisobem vnimavost psi na lidské socidlni podnéty. Predpoklada se, ze
agresivita vici cloveéku je u pstt podminéna socializaci daného jedince, jeho individualnimi
zkuSenostmi, ale urCitou roli zde hraji i rozdilné dispozice riznych psich ras. Na rozdil
od agresivity nemaji rozdily mezi rasami vliv na schopnost psa spravné¢ plnit lidské pokyny a

fesit zadané ukoly.*

 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. r. 0., 2007,
s. 54-59. ISBN 978-80-7322-109.
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Hra je typickym projevem zejména §ténat, ale 1 hrajici si dospéli psi nejsou vyjimkou.
U sténat ma hra vyznam ptedevsim jako pfiprava a trénink na bézné Cinnosti, zatimco dospéli
psi jevi zajem jen o urcité¢ hry. Pro hru je charakteristické experimentovani, pii kterém pes
zkouma vlastnosti pfedmétu nebo reakce partnera, se kterym si hraje. Hry muzeme dé¢lit
na solitarni (bez partnera, pes si hraje s predmétem), ndhrazkové (bez partnera, pes se nudi —

. r v s , IR . e a1y 4. 44
typické honéni se za svym ocasem) a socialni (pfitomni minimaln¢ dva jedinci).

3.2 VYBER A PRIPRAVA VHODNEHO PSA

Pro canisterapii neni vhodny jakykoli pes. Vybér je vazan piedev§im na jeho vrozené
povahové vlastnosti, stejné jako je kladen diiraz na jeho vychovu a socializaci. M¢l by
bezmezné milovat lidi, dilezitd je jeho spolehlivost, dobrackd a vstficnd povaha s dobrou
psychickou a fyzickou odolnosti. Pes nesmi byt nervozni, zakeiny a agresivni.

Na pozd¢jsi uplatnéni psa jako koterapeuta ma vliv uz chovatel, protoze pravé v rané
vyvojové fazi Sténéte se rozhoduje o tom, zda dospély pes bude zdravé sebevédomy a
davétivy, a neponese si Spatné zkuSenosti po zbytek svého zivota. Pti pripravé Sténéte pro
canisterapii je dilezité, zvykat jej na mnoho riznych okolnich podnéti — kontakt s cizimi
lidmi v cizim, hlu¢ném prostredi a setkavani se s dalSimi zvitaty.

Dobry psi koterapeut je takovy, ktery unese velkou psychickou zatéz — neustaly halas,
nahlé pohyby, necekané doteky a objeti, nekonecné drbani a hlazeni, neumélé cesani, obcas i
vlaceni za voditko nebo tahani v naruci.

Pro psiho koterapeuta je bezpodminecné nutné:

e mit moznost stalého kontaktu s dobrymi lidmi

e byt uchranén pted Spatnymi zkusenostmi s lidmi nebo psy

e pobyvat s panem v domacnosti a dobfe znat bytové prostiedi

e mit bezmeznou duvéru v majitele a mit k nému vybudovany pevny vztah
e Dbyt dostatecné¢ sebevédomi a zaroven vétit panovi

e poznat jen laskavé, trpélivé a disledné zachazeni.

Do canisterapie je mozné zaradit 1 psa dospélého, ale musi mit velmi dobtfe zvladnutou
zakladni poslusnost a vhodnou vyrovnanou povahu. Pak je nutné, aby se se svym panem
doucil nové prvky dilezit¢é pro charakteristickou praci surcitymi diagndézami a to jak

v individualni tak skupinové terapii.

* Cz-pes: stranky plné psii [online]. 2001, 2012 [cit. 2012-03-13]. Dostupné z: http://www.cz-pes.cz/literatura-
veterina-etologie.php
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Vlastni terapii mize provadét az dospély pes, ktery uspéSné absolvoval predepsané
zkousky. Pes také musi budit divéru klienta. Dobry psovod musi mit rozvinuté komunikaéni

- cr1.r row r 4546
schopnosti a socialni citéni.

3.3 ZAKLADNI OBLASTI PUSOBENI CANISTERAPIE

3.3.1 Socioterapie

Socioterapie je 1éCba spoleCenstvim. Ma své opodstatnéni zejména v oblasti
problémového chovani a vztahti. Zvite je zprostiedkovatelem komunikace a interakce, jak se
sebou samym, tak mezi lidmi navzijem. Stimuluje k socidlnimu kontaktu a usnadnuje
navazovani vztaha. Pes vytrhuje z osaméni a izolace uz samotnou svou piitomnosti, pisobi
jako socialni katalyzator.*’

Socioterapie je primarné urena pro emocionalné a citové deprivované déti (izkostné,
nesmélé, pasivni, apatické s pocity ménécennosti), pro déti s poruchami chovani a prozivani
zpusobené socialnimi, etnickymi a osobnostnimi rozdily ¢i nedostatkem pocitu bezpeci
v raném vyvoji ditéte (agresivita, Sikana, pocity nadfazenosti).

Problémové chovani mize mit celou fadu pficin, ale vétSinou tyto déti maji vytvoreny
nespravny obraz sebe sama. Obrannym prostiedkem proti strachu a chaosu pak mohou byt
rizné problémové projevy. Tyto déti stoji ¢asto mimo kolektiv a nejdou schopni dobie vnimat
chovani druhych. Tim vznikaji problémy v interakci, které pak vyusti v asocidlni chovéani.
Dostavaji se tim do zacarovaného kruhu. K tomu, aby se naucily ménit svoje navyky
v jednani, chapat sebe sama, formulovat své pocity, potiebuji pocit jistoty a lasky, ovzdusi
spoluprace a pochopeni.

Pes mezi détmi navozuje pfirozenou atmosféru, pomaha dosahnout uvolnéni, otevienosti a
davéry déti. Piitomnost psiho koterapeuta pfi spolecnych ¢innostech zptsobuje, ze déti vSe
intenzivnéji prozivaji. Ziskdvame tim moznost dozvédét se vice o détech samotnych i o jejich
chovani v kolektivu. Na zakladé téchto poznatkli stimulujeme a upeviiujeme zadouci chovani

a eliminujeme a oslabujeme chovani nevhodné.

* FEJKUSOVA, Helena a Olga MICULKOVA. Canisterapie v praxi. Brno: Sdruzeni Filia Brno, 2003, s. 8-10.
* NOVOTNA, Darina a Marcela ZOURKOVA. Canisterapie aneb jak miiZe pes 1¢&it. In: PhDr. MOJZISOVA,
Adéla a Véra Mgr. KALINOVA. Pravda o zooterapii. Ceské Bud&jovice: Jihoeska univerzita, 2004, s. 30-34.

ISBN 80-7040-675-5.

* VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. r. 0., 2007,

s. 195-197. ISBN 978-80-7322-109.
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Ptiklada se duraz na prozitkové ueni, neptebiraji se hotové védomosti, ale prozivaji se

rozliéné situace a plni se tkoly. Nastrojem udeni jsou pozitivni projevy i konflikty.*®

3.3.2 Psychoterapie

Psychoterapie je 1éCba psychologickymi prostiedky s vyuzitim psa, zavisla na duSevnim
stavu klienta. Uplatiiuje se tam, kde jsou klientovi obtize ovlivnény jeho dusevnim stavem.
Zejména déti rady vyhledavaji zvifata ve chvilich, kdy maji problém. Vyhoda socidlni
ochrany nabizené zvifetem oproti ochrané nabizené Clovékem je v tom, ze zvifata pfijimaji
lidi zpravidla bezpodminec¢né¢, pfijimaji je takové, jaci jsou, kdezto lidé se vzajemné posuzuji
a kritizuji, coZ u d&ti miiZe zpusobit pocit ohrozeni.*

Zviteci spolecnici snizuji pocit tzkosti tim, ze odvadeji pozornost ¢lovéka k nécemu
piijemnéjSimu, poskytuji mu pocit bezpe¢i a umoznuji dotekovy kontakt. Omezuji svou
pritomnosti pocity osamélosti a deprese, zvedaji sebevédomi. Jejich velky potencidl je ve
schopnosti zmirnit vyvoj chorob vazanych na stres.

Psychoterapeuté psa uzivaji jako prostiednika ke komunikaci s klienty, k intenzivnéjSim

citovym prozitkéim pii terapii.”’
3.3.3 Fyzioterapie a diatermie

Jednd se o lécbu fyzikalnimi metodami, kterd je uplatiiovand u nemoci pohybového a
nervového systému (prohfivani), rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinace a orientace
Vv prostoru.

Canisterapie klade diraz zejména na feSeni probléml psychologickych, citovych a
socialné-integranich a plsobeni na fyzické zdravi piedstavuje spiSe oblast motivace
k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostfednictvim psychiky.

Pravé motivace a chut’ k 1écbé u handicapovanych je primarnim piedpokladem uspésné
1é¢by.

V oboru diatermie (zahfivani) je pes vyuzivam bezprostiedné jako nastroj k prohfivani

svalovych tond. (Pes ma o dva stupné vyssi teplotu jak c¢lovek.) Je to podplrna forma

* NOVOTNA, Darina a Marcela ZOURKOVA. Canisterapie aneb jak miize pes 1é¢it. In: PhDr. MOJZISOVA,
Adéla a Véra Mgr. KALINOVA. Pravda o zooterapii. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita, 2004, s. 30-34.
ISBN 80-7040-675-5.

¥ VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. r. 0., 2007,
s. 194-195. ISBN 978-80-7322-109.

% NOVOTNA, Darina a Marcela ZOURKOVA. Canisterapie aneb jak mize pes 16¢it. In: PhDr. MOJZISOVA,
Adéla a Véra Mgr. KALINOVA. Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice: Jihoeska univerzita, 2004, s. 30-34.
ISBN 80-7040-675-5.
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individudlni terapie, zalozena na pfimém pulisobeni fyzického kontaktu ¢lovéka a psa. Toto
pasobeni se nazyvé ,,polohovani*.”!

Polohovéni vychazi z principu, ze pokud se klient sém nemulze pohybovat, musi jim byt
pohybovano tak, aby se zabranilo vzniku prolezenin, uvolnily se blokace, procvicCily se a
protahly svaly a bylo umoznéno dal§imu rozvoji pohybu. U klientd, jejichz téla jsou v kieci
nebo nepohybliva, neni mozné cvicit, ale jen klienta ulozit na ur¢itou dobu do urcité polohy.

Polohovani provadi kvalifikovany fyzioterapeut, ktery vi, jak mize klientem manipulovat

a jaké cile tim sleduje.’
3.3.4 Specialni pedagogika

Canisterapii je mozné vyuzit pfimo pfi vyuce jako motivaéni prvek, pro posileni
koncentrace, pozornosti, soustiedénosti s ochoty spolupracovat s pedagogem. Lze ji taktéz
uzit samostatn¢ jako dopln¢k specidlni pedagogiky. Vynikajicich vysledkti dosahuje pfi
logopedickych obtizich, u rdznych typl nemotornosti (dyspraxie, agnozie, poruchy
koordinace apod.), zvySeni sebevédomi, pocitu soundlezitosti, objevovani vlastnich
schopnosti atd.

Specialni pedagogika v canisterapii je vyuzivana predevSim u déti s dysgrafii, dyslexii,
dysortografii, dyskalkulii a s ADHD (porucha pozornosti, hyperaktivita, poruchy chovéni). >*

Cilem terapie u déti s ADHD je celkové zklidnéni a zlepSeni koncentrace na danou
¢innost v zavislosti na pfitomnosti psa. Mezi dalsi cile patfi: posilovani jemné motoriky,
snizovani agresivity, rozvijeni feCovych dovednosti, rozvoj socidlnich dovednosti a
sociabilita.

K rozvoji jemné motoriky se vyuziva Cesdni a kartd€ovani psa, pfipinani voditka a obojku
(tato prace vyzaduje koncentraci a zklidnéni klienta), krmeni granulemi a piskoty, stimulace
jemnym dotykem (vyzaduje soustfedéni na ¢innost).

Ke snizeni agresivity u ditéte se osvédcil nacvik ovladatelnosti psa. (Dité je sezndmeno
s tim, jak se pes citi, co mu je a neni pfijemné. Aby tuto aktivitu mohlo za pomoci

canisterapeuta provadét, je podminkou, ze se musi zacit soustiedit a celkove se zklidnit.) Také

> NOVOTNA, Darina a Marcela ZOURKOVA. Canisterapie aneb jak miize pes 1¢¢it. In: PhDr. MOJZISOVA,
Adéla a Véra Mgr. KALINOVA. Pravda o zooterapii. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita, 2004, s. 30-34.
ISBN 80-7040-675-5.

52 Animoterapie.cz. Anitera o.p.s. [online]. 2009 [cit. 2012-03-07]. Dostupné z:
http://www.animoterapie.cz/polohovani-se-psy-canisterapie.htm

3 NOVOTNA, Darina a Marcela ZOURKOVA. Canisterapie aneb jak mize pes 1é¢it. In: PhDr. MOJZISOVA,
Adéla a Véra Mgr. KALINOVA. Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice: Jihoeska univerzita, 2004, s. 30-34.
ISBN 80-7040-675-5.

37



se jako velmi u¢inné ukézaly zdvody mezi psem a ditétem. Stafety a soutéze, pii kterych
klient soutézi proti psimu koterapeutovi a musi se vyrovnavat se situaci, kdy je jeho
odhodlani stimulovéno touhou po vitézstvi, a neméné dillezita je jeho kontrola chovani, pokud
prohraje. Do programu by mély byt zafazeny aktivity, pfi kterych je klientovi umoznéna
pohybové ¢innost spojena se psem.

Pro néacvik feCovych dovednosti je Casto UspéSné vyuzivana stimulace dotykem, kdy se
klient jemn¢ dotyka ¢asti téla psa a nasledné ji pojmenuje. Dalsi vhodnou aktivitou pro rozvoj
feCi je ovladatelnost psa, pfi které je klient nucen jednotlivé povely zietelné vyslovovat.
Vsechny aktivity by se mély odehravat za uspokojivého zklidnéni a dobré koncentrace
klienta.

Pro rozvoj socidlnich dovednosti se uplatiuje technika kontaktu klienta a
canisterapeutického tymu se skupinou déti (tiida ve Skolce, kam klient dochazi), kdy je klient
skupinou pfijat v kladném ladéni, jestlize prokaze znalosti o pejskovi. Ukéaze ostatnim détem,
jak se maji k pejskovi chovat, predstavi ho a dovoli jim ho vést na voditku a dat mu pamlsek.
Canisterapeut se béhem celého prib¢hu terapii snazil klientovi prezentovat spravny piistup
k Zivému tvoru a spravné zachazeni s nim.>

VyuZiti canisterapie v logopedii. Sluchové postizené dit€¢ ma pii osvojovani socialni role
ztizenou situaci, protoze fecové dovednosti ziskavad za ztizenych podminek. Vnimé je
v neptfesnych nebo jemu nesrozumitelnych situacich. Kontakt psa a ¢lovéka je pro sluchové

Pro zdarny rozvoj komunikace u ditéte se sluchovym postizenim je dulezité ovladat
hrubou a jemnou motoriku. Pro dit¢, které neni aktivni, je hypotonické, které nejevi zajem
o déni kolem sebe, je pes prostiednikem s okolnim svétem. Jednim z vyznamnych faktorti
pro uspeSnou komunikaci je navazani o¢niho kontaktu, s kterym ma sluchové postizeni dité
problémy, protoze se v komunikaci pfirozen¢ opird o odezirani. Tato aktivita se musi cilené
cviCit a upevilovat. Pes ma vyborné pozorovaci schopnosti a diky nim rozpozna, kdo o ngj
jevi zéjem. Zareaguje na toho, kdo ho oslovi. Dit¢ se sluchovou vadou je velmi citlivé na
dotek, protoze je okolim vyuzivano k pfipoutani pozornosti ditéte. Po Case jsou ditéti Casté
dotyky nepfijemné a zacne se jim vyhybat. Prostfednictvim psa nachézi dité¢ ztracenou duvéru
v dotyky. MiiZze se samo dotykat psiho koterapeuta a na oplatku dovoli psovi, aby polozil

svoji tlapku na jeho télo.

> VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 150-155. ISBN 978-80-7322-109.
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Dité nerozumi sloviim ze svého okoli a ma zkreslenou nebo nema zadnou zvukovou
informaci. Touzi pfivolat psa a pohrat si s nim, je nuceno ho né¢jakym zplsobem prilakat
k sobé. Brzy zjisti, Ze zvife reaguje na zvuky a samo se je snazi pouzivat. Tak dokdze pes
stimulovat verbalni projev ditéte a logoped nebo matka tuto dovednost dale rozviji. Vyuzivaji
se 1 vibrace pii psim Stekotu na téle zvitete, ty déti mohou pozorovat a porovnat s vibracemi
na svém tele. V logopedii je to vyznamna pomticka pii vyvozovani hlasu u déti se sluchovou
vadou.

Proces dychani je u psa velmi dobfe pozorovatelny (vizualné i hmatem se rozeznaji
pohyby hrudniku), diky nému se dit¢ nauci spravné hospodafit s dechem a nauci se ho
spravné ovladat. Pochopi, ze hlaska se tvofi pti vydechu, tim se predchazi nespravnym
navykiim pferusovanim vydechu uprostied slova.

Canisterapie se uspésné vyuziva i1 v oblasti rozsifovani slovni zasoby. Dité pojmenovava
jednotlivé casti zvifeciho téla. Pes nekomunikuje slovné a dit¢ se snazi jeho nonverbalni
komunikaci ptelozit a sdélit pomoci slov, tim si trénuje mysleni a Gsudek.

Také 1ze dobte ovliviiovat rychlost a srozumitelnost feci. Dité je upozornéno, ze mu jeho
psi kamarad neporozumél a pozadame o zopakovani instrukce. Na psa se muze zakticet nebo
naopak na né¢j mluvit potichu. Pfi zpivani jednoduché melodie, dit€¢ povzbuzujeme
k opakovéni intonace, zdiiraznéni hlasitosti a rytmu fe&i.”

Pes a autistické dité. Autisticti lidé nerozumi zaddnym citovym projeviim. Se zvifaty jsou
vyborné vysledky. Zvife totiz predstavuje jeden z velmi mala podnétl, na které je autista
schopen a hlavné ochoten reagovat, a tak se pomalu odpoutava od své vnitini izolace.

Pes je jediné zvite, které umi ¢ist v lidské mimice a gestech. Autista neumi ¢ist v mimice a
gestech, oni to nerozliSuji a neciti, musi se to pracné¢ naucit. Mnozi autisté skvéle rozumi
psovi — pes vyborné rozumi Clovéku. Pes pro autistu piedstavuje tlumocnika, zprostiedkuje
mu pocity a orientuje ho v jednani lidi kolem. Pes nemusi reagovat okézale, aby autista
pochopil smysl, sta¢i mu jen lehké naznaky a on rychle chape. Je to velmi zajimava forma
vnimani, ktera nam unika.

Ne kazdy autista najde cestu k psovi, jsou i taci, ktefi kontakt se zvifetem odmitaji. Proto
je nutné zkusit, jak bude autista na psa reagovat. Dilezita je spoluprace s psychologem nebo

specialnim pedagogem.”

> VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 165-167. ISBN 978-80-7322-109.
% GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAIDOVA. Canisterapie: Pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal, 2011,
s. 42-43. ISBN 978-80-7367-879-1.
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3.4 CANISTERAPEUTICKY TYM

Provadéni canisterapie je tymova prace vyzadujici znalosti a spolupraci proskolenych
odborniki rtiznych profesi. Slozeni tymu se uzplsobuje formé zooterapie, tak i dané
problematice klienta.”’

Za ucastniky canisterapie jsou povazovani chovatel, psovod, canisterapeuticky pes jako
koterapeut, specialisti v pomahajicich profesich, klienti, rodina a zdravotné€ socidlni instituce.
V nékterych piipadech se osvédcCilo zapojeni dobrovolnika, ktery pomaha pti praci s klienty.
Ptitomnost vSech Clent tymu neni vzdy bezpodminecné nutnd, ale zasadni je provazanost,

vz4jemné porady a konzultace pro praci s jednotlivymi klienty.*®

3.5 FORMY CANISTERAPIE

Individualni canisterapie zahrnuje terapii jednoho klienta s jednim ¢i vice
canisterapeutickymi tymy. Hlavni vyhodou je ptizplisobeni programu a cilené ptisobeni dle
individudalnich potieb klienta, moznost aktivnéjsiho kontaktu se psem a snizeni okolnich
rusivych vlivi.

Skupinova canisterapie se orientuje na vzajemnou interakci klientd se psy, kterou fidi
vétSinou jeden terapeut. Vyhodou vyuziti skupiny riznych pst je, Ze si kazdy klient miize
vybrat psa dle svych osobnich preferenci (dle velikosti, temperamentu, vzhledu a dalSich
kritérii). Jde o metodu velice efektivni, jednd se o program, ktery je specidlné¢ vypracovan
za specifickym ucelem vyuzivani pfitomnosti psit na akcich pro déti. Diraz je kladen na
vyuzivani skupinovych fenoménti, uplatiiuje se zde vliv skupinové dynamiky.

Navitévni program je jednou v nejroziitengjsich podob canisterapie v Ceské republice.
Spole¢ny kontakt klienta stymem se odehrava v pravidelnych intervalech na piedem
sjednaném miste, vétsSinou jednou tydné nebo jednou za ¢trnact dni.

Nejcasteji canisterapeuticky tym dochézi za klientem do zafizeni socialnich sluzeb,
Skolskych zafizeni nebo néckterych zdravotnickych zatizeni (naptf. 1éCebna dlouhodobé
nemocnych), ale mize klienta navstévovat 1 v rodinném prostfedi. Dal§i moznosti je, ze klient

dochdzi za tymem.

>’ NOVOTNA, Darina a Marcela ZOURKOVA. Canisterapie aneb jak mize pes 16¢it. In: PhDr. MOJZISOVA,
Adéla a Véra Mgr. KALINOVA. Pravda o zooterapii. Ceské Bud&jovice: Jihoeska univerzita, 2004, s. 30-34.
ISBN 80-7040-675-5.

¥ VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 61. ISBN 978-80-7322-109.
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Canisterapie je praktikovana jako soucast vyuky, volnocasovych aktivit, aktiviza¢nich
programti, socialni rehabilitace aj. Dle konkrétniho klienta a stanovenych cilii se voli vhodné
metody prace a konkrétni aktivity, od kterych se odviji program jednotlivych setkani.
U navstévniho programu se vyuziva formy individualni i skupinové canysterapie.

Mezi jednotlivé canisterapeutiké aktivity fadime programy probihajici nejcastéji
na Skolach a v Gstavnich zatizenich u klientli v§ech vékovych skupin. Jedna se o jedno ¢i vice
setkani v nepravidelnych intervalech nebo o cyklus terapii bez dlouhodob¢jsi navaznosti.

Jednorazovy kontakt se psem ma pro klienta vyznam zejména ve zpestieni vSedniho dne,
moznosti interakce se psem, seznameni klienta s chovanim psa, pohlazeni psa pii spolecnych
aktivitach.

Hlavni myslenkou pobytového programu je moznost intenzivniho kontaktu ditéte
se psem v souvislosti s odlou¢enim od bézného socidlniho prostfedi a Casto ve spojeni
s pobytem v pfirodé. Canisterapie miize byt praktikovana jako soucdst raznych
psychorehabilitacnich nebo rekondi¢nich pobyti. Muze se jednat o formu individualni,
skupinou nebo nejcastéji dochazi k jejich kombinovani.

Rezidentni forma canisterapie nebyva odborniky doporucovana. Jako hlavni diivod byva
uvadéna potfeba psa nalezet jednomu panu. Jako mozné feSeni se uvadi, urCeni jedné
zodpovédné osoby v daném zafizeni, nejcasteji zooterapeuta, ktery se o psa stara a koordinuje
kontakt psa s klienty.

Staly pobyt zvifete v prostfedi klienta miize byt v praxi realizovan nejen v zafizeni
pro klienty, ale také jako cileny pobyt zvifete vrodiné. Smyslem tohoto pobytu je
zprostifedkovani psychosocialni podpory, vyuziti moznosti a metod canysterapie pro rodinu a
klienta. Pes je specialné vycvicen odbornikem, po splnéni podminek pro praktikovani
canisterapiie se pes stava ,,Clenem* rodiny, ve které pusobi. Podporu pes nabizi nejen
klientovi, ale i celé jeho roding.

Krizova intervence si klade za cil zmirnéni dopadu krize na psychiku ohrozené skupiny.
Canisterapeut vyuziva technik a forem béznych v canisterapii, ale za stézejni je povaZovano
vedeni cileného rozhovoru. Nevyhodou pro canisterapeuta a psa je nasazeni vzdy v jiném
neznamém prostiedi, proto musi vzdy pracovat operativng.

Mira stresu vSech zc¢astnénych je vétSinou naprosto naplnéna, coz je pro psa Citelné a
muze to ovlivilovat jeho chovani a reakce. Skladba cilové skupiny je velmi rozmanita.

Diilezité jsou znalosti psychologickych technik pfi komunikaci s ¢lovékem v Soku, dovednosti
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ve vedeni rozhovoru, zkusenosti s provadénim prvni pomoci, nebot’ pravé canisterapeut je ten,

kdo muze odhalit pfichazejici posttraumaticky $ok nebo jiné vznikajici komplikace.”

3.6 CILOVE SKUPINY CANISTERAPIE

Canisterapii muze vyuzit témei kazdy, neexistuje zde vékové omezeni. Zvitata obohacuji
zivot lidi a funguji jako koterapeuti pro ty, ktefi jsou zavisli na svém okoli, a to jsou pfevazné
déti, handicapovani a stafi lidé. Role zvifat se svymi typickymi znaky uspokojuje mnoho
zakladnich psychickych potfeb. Nejvyznamnéjsim piinosem je poskytnuti citové jistoty a
bezpeci.

Co se tyCe problematiky klientli, mé& canisterapie velmi pestré vyuziti a v poslednich
letech se objevuji stale nové oblasti plisobnosti. Neni vzdy dulezita existence néjakého
zavazného problému, aby terapie fungovala. Uzky kontakt se zvifaty ma na lidi, konkrétnd
pak na déti blahodarny ucinek (rozviji projevy pratelstvi, lasky a nc¢hy, motivuje k péci
o druhé, podporuje rozvoj rozumového i citového vyvoje).

Velmi dobré uplatnéni mé canisterapie i v ndvaznosti na prevenci patologického chovani
napf. Sikany a agresivity, coz mohou vyuzit matefské Skoly, zakladni, specidlni Skoly nebo

jina zafizeni pro d&ti a mladez.*

% VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 81-111. ISBN 978-80-7322-109.

% NOVOTNA, Darina a Marcela ZOURKOVA. Canisterapie aneb jak mize pes 1é¢it. In: PhDr. MOJZISOVA,
Adéla a Véra Mgr. KALINOVA. Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice: Jihoeska univerzita, 2004, s. 30-34.
ISBN 80-7040-675-5.
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4. HIPOREHABILITACE

., Ze mi je muj kiin nejmilejsi? Rikas ty, clovece, Ze je hrich. Kiin mi ziistal v bouri vérny,

clovek ani ve vetru. “ (Rene Keller)

Hiporehabilitace je souhrnnym nazvem pro vSechny ¢innosti a terapie v oblastech, kde se
setkava kun a Clovek se zdravotnim postizenim. Nazev je odvozen od slova feckého ptivodu
»hippos" (znamenajici kin). Pro svoji podobnost se slovem hipoterapie se ¢asto zaménuje
nebo je myln& pokladan za jedno a to samé.*'

Je to ucelend rehabilitace ¢lovéka s postizenim, kterd dnes zahrnuje prakticky vSechny
oblasti naseho zivota. Proto se jedna zejména o aktivaci Clovéka ve fyzioterapeutické,
psychoterapeutické a socioterapeutické sféfe. Proto oznaceni hiporehabilitace je zde zcela
na misté, ki jakozto koterapeut mize 16&it viechny ,,slozky* naseho Zivota.*?

Hiporehabilitace se oficidlné rozd€luje na hipoterapii (HT), aktivity s vyuzitim koni
(AVT), terapie svyuzitim koni spomoci psychologickych prostiredkit (TVKPP)
a parajezdectvi. Jednotlivé ndzvy vymezuji oblasti piisobeni jednotlivych disciplin na klienta.

. ;o I3 v I3 .y v . W v r 6
Tyto oblasti se vzajemné prekryvaji, coZ je v praxi b&zné.**

4.1 ETOLOGIE KONE

Koné se ve volné prirode seskupuji do stad, kde je jasné uréend vnitini stddova hierarchie.
Stado je tvofeno dospélym hiebcem, klisnami a hiibaty. Hiebcova role spocivad zejména
v ochran¢ stada pted predatory. Vidc¢i ulohu zastdva alfa klisna, ktera fesi vnitini spory
ve stade, tresta neposlusné Cleny (gesty nebo je vyzene na okraj stada a dokud se ,,neomluvi®,
nedovoli provinilci navrat do bezpeci stada).

Kl na svou obranu vyuziva predevsim ut€k, odménou pro koné je, Ze jej predator
piestane pronasledovat. Odménou pro predatora je kofist — proto psa odménime pamlskem a
kon¢ klidem. Pokud pronasledovani predator nevzdal, kin za¢ne bojovat o preziti (kousani,

kopani, vyhazovéani).

' LANTELME, Véra. HIPOREHABILITACE (HR). In: Obcanské sdruzent Svitani [online]. 2009 [cit. 2012-03-
17]. Dostupné z: http://www.os-svitani.cz/rozdeleni-hiporehabilitace.php

52 ISAR Obcanské sdruzeni pro hiporehabilitaci [online]. 2012 [cit. 2012-03-17]. Dostupné z:
http://hiporehabilitace.com/Isar.html

% LANTELME, Véra. HIPOREHABILITACE (HR). In: Obcanské sdruzent Sviténi [online]. 2009 [cit. 2012-03-
17]. Dostupné z: http://www.os-svitani.cz/rozdeleni-hiporehabilitace.php

43



Komunikace s koném je zejména ,feci téla“, pro efektivnost prace s konimi je dulezité
dodrzovat presnad gesta. Kiin je zvite, které chce a priori spolupracovat, chce vyhovét naSim
pozadavkim. Je také ochoten prehlédnout urcité neptesnosti ¢i obCasnou nespravedlnost.
Otazka spravedlnosti je u kon& velmi citlivou zélezitosti. **

Kun, jakozto zastupce typického stddového zvirete, dokdze velmi dobfe socidlné
komunikovat, a experimentalné je zjisténo, ze predevsim schizofrenici a autisticti klienti spise
navazou kontakt se zvifetem, nez s cClovékem, a pokud s Clovékem, tak kontakt spise
nonverbalni nez verbalni. Taktéz u ¢loveéka funguji principy socidlni hierarchie, podobné¢ jako
v 1i8i zviftat, ktera ziji ve spoleCenstvich, a stejné jako u svych zivoc¢isnych partnerd, pocituje i
¢loveék ve spolecnosti pocit bezpeci, neni mu cizi boj o dominanci, gesta podfizenosti, zna

zarlivost a zavist, podobné jako jiné slozky stadového Zivota.®
4.1.1 Piivod a domestikace

Domestikace koni vyznamné zmeénila lidsky zivot. PredevSim ziskali do té doby
nepiedstavitelnou pohyblivost, kterd je oprostila z nutnosti zdrzovat se pfevazné na jednom
uzemi. Vyuziti koniské sily usnadnilo lidem praci a umoznilo rozvoj dopravy, znacn¢ zvétSilo
oblast a rozsah lidského piisobeni. Stdda koni uspokojovala i dalsi Zivotni potieby lidi —
poskytovala jim mléko, maso, kiizi a dokonce i trus jako palivo. Domestikace kon¢ také
ovlivnila duchovni zivot lidi — vznikaly celé¢ nomadské a jezdecké kultury, které hraly
vyznamnou roli v pribéhu lidskych dé&jin.

Nejstarsi zminky o koni jako o domestikovaném zvifeti jsou staré necelych 4000 let a
pochazeji z Ciny a stiedni Asie. Jizdou na koni si ¢lovék usnadiioval Zivot. Mohl lépe
sledovat, vést i pohanét stddo ze hibetu koné, ki byl rychlejsi nez jiny dobytek. Kdyz se
nekteré kmeny naucily jezdit na konich a vyuZzivat je k tahu, zvysila se rychlost cestovani a
kmeny mohly vyuzivat vétsi tizemi, ¢imz stoupala jejich konkurence schopnost, prestiz a

schopnost vyboji.*

 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 213-214. ISBN 978-80-7322-109.

% HOLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: 1é¢ba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005, s. 141. ISBN
80-7225-190-2.

% Tamtéz, s. 23-24.
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4.2 KUN JAKO SYMBOL

Pti setkani s kterymkoli zvifetem Clovék reaguje emocionalné. Kai je majestatni zvire a
pusobi silnym dojmem, ktery nemusi byt nutné pro kazdého pozitivni. Koné (stejné jako
ostatni zvirata) disponuji pfizraénymi vlastnostmi, které¢ plsobi na osobnost ¢lovéka ve vSech
urovnich vniméni (védomi, nevédomi a podvédomi). Kazdé zvife je zaroven nositelem
charakteristickych znak, které specifikuji jeho druh v mysleni ¢lovéka. Ve zptisobu, jakym je
na zvife nahliZzeno, se reflektuje déjinnd epocha, kulturni tradice, konkrétni Zivotni podminky
a nabozenstvi.

Kun prostupuje déjinami jako nositel pomérné stabilniho symbolu, ktery je kulturné méné
ovlivnitelny. Lidskd fantazie vytvofila mnoho podob koné nesouciho symbolicky vyznam.
Ze starych feckych povésti zname bilé okiidlené kon¢ tahnouci viiz boha Slunce Hélia. Bajny
jednorozec prochazi mnoha kulturami jako symbol Cistoty, lasky a zaruky pozehnani.

Keltskd mytologie pfinasi podobu kentaura — naptl c¢loveéka a naptl koné — jako
piipominku nespoutané piirozenosti v lidech, kterou je nutné akceptovat a kultivovat. Téz je
znamy symbol bilé klisny jako nositelky zivota. Jejimz protikladem je symbol cerného
hiebce, ktery ztvariiuje nespoutanost, nezkrotnost a divokost sil pasobicich v ¢loveku.

Vyznam koné je transkulturné i v rznych déjinnych epochéach spiSe neménny. Kun byl
vzdy nositelem téch nejuslechtilejSich vlastnosti. Byl chdpan jako ptedstavitel sily, nezkrotné
svobody, krasy, elegance a rychlosti. Na svém hibeté¢ pienesl Clovéka pifes nesmirné

, . . . , v o 7 6
vzdalenosti a historické zvraty az do pramyslové revoluce.®’

4.3 CLENENI HIPOREHABILITACE

Jednotlivé obory hiporehabilitace nelze od sebe zcela odd€lovat. Tyto jeji soucasti jsou
spolu uzce spjaty a prolinaji se. VZdy, kdyz se u klienta zamétujeme na rozvoj psychickych
dovednosti a psychické odolnosti, ovliviiujeme také jeho télesnou stranku a naopak. Proto je
v hiporehabilitaci velmi zZadouci, aby specialisté podilejici se na terapii spolu navzajem Uzce

. 68
spolupracovali.

7 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 216-218. ISBN 978-80-7322-109

% CASKOVA, Vanda. Légba konimi 12.: Pedagogicko-psychologické aktivity. In: Equichannel.cz [online]. 2009
[cit. 2012-03-21]. Dostupné z: http://w ww.equichannel.cz/lecba-konmi-12-pedagogicko-psychologicke-aktivity
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Terapie koném je komplexni. Zahrnuje svym pisobenim jak fyzickou, tak i psychickou a

socialni slozku ¢loveka.®

4.3.1 Hipoterapie

Hipoterapie je rehabilitacni metoda, ktera se zabyva terapii pohybovych poruch. Specialné
vzdélany terapeut (fyzioterapeut nebo ergoterapeut) vyuzivd trojrozmérného pohybu
koniského hibetu k ovliviiovani neuromuskuldrnich funkci klienta. Hibet koné¢ jdouciho
v kroku se pohybuje nahoru a dolu, doprava a doleva, dopifedu a dozadu. Tyto pohyby
spolecn¢ s rotaci se prevadéji pifes panev sediciho klienta na jeho trup a navozuji tak
pohybovy vzor panve a trupu, ktery je shodny jako pfi lidské chiizi. Tento prvek hipoterapie
je jedine¢ny a nenahraditelny jinou rehabilitatni metodou, protoze vymanuje klienta
z bludného kruhu Spatného stereotypniho pohybového vzoru, ktery maji postizené dolni
koncCetiny - kvalitni vzor pro chiizi neexistuje bez kvalitniho pohybového vzoru panve a trupu,
a tento vzor neni mozné nacvicit bez spravného pohybového stereotypu dolnich koncetin.
Pokud klient sedi spravné na koni, jeho disfunkéni dolni koncetiny jsou vyfazeny a trup s
panvi se pohybuje v souladu s pohybem konského hibetu, ¢imz nasledné po sesednuti mize
ovlivnit pohybovy vzor dolnich koncetin. Z toho také vyplyva, Zze pohybovy vzor koné¢ musi
byt zcela bezvadny, protoze jinak se muze stav klienta zhorsit. Pohyb konského hibetu,
télesnd teplota, vyska kon¢ a pohyb v otevieném prostoru dale kladné plisobi na spravné
drzeni téla, posturalni a obranné reakce, smyslové organy, svalové napéti, cileni a planovani
pohybii, rozsahy pohybti koncetin, vzor dychéani a ¢innost vnitinich organa, vytrvalost atd.

Mezi dalsi vyhody hipoterapie patii to, ze je venkovni rehabilitacni aktivitou mimo
nemocnic¢ni prostfedi, kde se klient miZze odreagovat a navéazat kontakt se Zivym zvifetem. To
je pro mnohé osoby se zdravotnim postizenim zcela nova zkusenost a mnozi z nich, zvlasté
déti, si neuvédomuji, ze podstupuji rehabilitaci. Hipoterapie je celostni terapii ovliviiujici
nejen dusi, ale 1 fyzické télo. Behem jednotky hipoterapie je kin veden vodi¢em pievazné
v kroku (vyjimecné se vyuziva i klus) a klient je polohovan a ji$tén z obou stran terapeutem a
asistentem. Klient je z hlediska ovladani kon€ neaktivni. Pohyb koniského hibetu piisobi na
pohybové schopnosti klienta i v jinych polohéch nez jen v sedu, proto malé déti neschopné
samostatného sedu jsou pokladany na btiSko, nebo na zada, sedi v protisméru s oporou o lokty

nebo o natazené horni koncetiny. Tyto polohy jsou zamérné vybirdny terapeutem na zakladé

% HOLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: 1é¢ba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005, s. 138. ISBN
80-7225-190-2.
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jeho kvalitnich znalosti vyvojové kineziologie s cilem stimulovat pohybové dovednosti ve
spravné casové posloupnosti.

Hipoterapie je efektivni vrdmci uceleného pfistupu 1écebné rehabilitace a je
doporucovana pro dospélé a déti ve veéku od Sesti mésicti. Horni hranice neni stanovena.

Délka jednotky hipoterapie je v priméru patnact az dvacet minut jizdy na koni a deset
minut je vénovano nasedani, sesedani, hlazeni a odméné koné. Aby terapie byla efektivni, je
potieba absolvovat minimaln€ tfi mésice nepretrzite, ve frekvenci jednou az tiikrat za tyden.
Terapeut vzdy vychazi z aktualniho zdravotniho stavu klienta a rehabilitacniho cile. Kin je
pro klienta pokazdé vybiran na zaklad¢ pohybového vzoru jeho hibetu, vysky a $itky hibetu, a

jeho temperamentu.”

4.3.2 Aktivity s vyuzitim koni

V ramci Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti se dlouha 1éta uZzival termin Lécebné
zejména v odvétvi pedagogicky, psychologie, psychoterapie, ale zaroven mélo vystihnout i
socialné¢ aktivizacni pusobeni zvifat na ¢lov€ka. Dnes uz neni plné uspokojujici, hleddme
nové nazvoslovi aktivit, kde se stfetavaji jako partnefi kin a cloveék. A tak se dnes ¢innosti
deéli podle vyuziti koni v riznych oblastech piisobeni na ¢lovéka na aktivity s vyuzitim koni
(AVK) a na terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prosttedkii (TVKPP) jako
metody psychoterapie. AVK je pouzivano pro plisobeni kon¢ na ¢loveéka v oblasti pedagogiky
a socialnich sluzeb.”"

Do cilové skupiny klientli, u kterych je tento postup prace vhodné uplatnovat, nalezi
napiiklad lidé s mentalnim postizenim, kromé toho déti i dospéli s poruchami chovani, lehkou
mozkovou dysfunkei, 1idé s logopedickymi vadami, hyperaktivitou ¢i poruchami uceni, lidé
se smyslovymi vadami ¢i déti v institucionalni pé¢i. Na tyto kategorie klienth ma jizda na
koni vyrazny psychologicky dopad. Pii korektnim vedeni terapie zlepSuje jizda na koni
sebehodnoceni klienta, navozuje relaxaci a nabizi prostor pro lepsi komunikacni podminky.
Jizda na koni nabizi podminky pro vytvofeni interakce mezi terapeutem, koném a klientem.
Pti skupinové terapii se pak rozSifuje toto pusobeni o interakci mezi jednotlivymi cleny

terapeutické skupiny. NejvyznamnéjSim cilem aktivit s vyuzitim koni je podpora sebedivéry

" LANTELME, Véra. Hipoterapie. In: Obcanské sdruZeni Svitani [online]. 2008 [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
http://www.os-svitani.cz/Hipoterapie.php

" CASKOVA, Vanda. Légba konimi 12.: Pedagogicko-psychologické aktivity. In: Equichannel.cz [online]. 2009
[cit. 2012-03-21]. Dostupné z: http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-12-pedagogicko-psychologicke-aktivity
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skrze cvi¢eni samostatnosti, obratnosti a odvahy, rozvoj komunikace klienta viuci zvifeti i
terapeutovi, tlumeni agresivity, vychova k zodpovédnosti a kazni.””

Kontakt s koném vzbuzuje u klientd emotivni zaZitek, podporuje jejich intelektovou
slozku a pozornost. Dulezitd je v terapii motivace. Kin je ucinnym motivatnim prvkem
pro dalsi ¢innosti a tak nam ulehcuje nase pedagogické piisobeni. Na ¢lovéka ma vétsi vliv
vzajemny vztah s koném nez vlastni jezdéni, a proto pii aktivitach s koiimi i béhem terapie je
ptikladan v&tsi diiraz na tuto slozku.”

AVK poskytuje mnoho metod prace s klienty. S klienty je mozno spolupracovat jak
individualng, tak ve skupiné. Do terapie se zafazuje vypomoc ve stdji i uchystani kon¢ pro
jezdeéni (Cisténi a sedlani). Lze spojovat hry a praci klienta s koném ze zem¢ s aktivitami
provadénymi ze sedla. Volba urcitého postupu prace je zavisla na podminkach, ve kterych se
AVK provadi a také na druhu postizeni klienta. AVK je nejCastéji vedeno specidlnimi
pedagogy, psychoterapeuty, logopedy atd., ktefi podstoupili kurz Lécebného pedagogicko

psychologického jezdéni na koni.”
4.3.3 Terapie s vyuzitim koni s pomoci psychologickych prostredki

rrrrrr

Zakladnim vychodiskem je interakce a navazani vztahu mezi ¢lovékem, koném a prostfedim,
které je obklopuje. Na principu oboustranného pulsobeni je zaloZzen proces
psychoterapeutického jezdéni. Klient svymi interakcemi ovliviluje terapeuticky proces, ktery
se pak stava jedineCnym, neopakovatelnym a vyuzitelny pouze v onom daném ptipad¢.
K jednotlivym klientim je potieba p¥istupovat individualng.”

., Psychoterapeutickym jezdénim se rozumi zaclenéni prdce s koném, vozeni se na koni a
jezdeni na koni (tedy hipickych aktivit) jako psychologického média ke zmirneéni nebo
odstranéni priznakii duSevniho onemocnéni, psychologického problému nebo mentalniho
handicapu. "

Psychoterapeutické jezdéni je forma podptirné psychoterapie. Je to druh 1écby, ve které

terapeut predstavuje aktivni a direktivni roli, snazi se pomoct klientim zdokonalit socialni

? Hiporehabilitace o. s. Epona [online]. 2010 [cit. 2012-03-21]. Dostupné z: http://www.epona.hipoterapie.cz/
7 CASKOVA, Vanda. Lécba kotimi 12.: Pedagogicko-psychologické aktivity. In: Equichannel.cz [online]. 2009
[cit. 2012-03-21]. Dostupné z: http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-12-pedagogicko-psychologicke-aktivity
™ Hiporehabilitace o. s. Epona [online]. 2010 [cit. 2012-03-21]. Dostupné z: http://www.epona.hipoterapie.cz/
> CERNA RYNESOVA, Petra. Kdyz kit 16¢7 dusi: metodika hiporehabilitace zaméiend na klienty s dusevnim
onemocnénim. Pardubice: Direkte s. r. 0., 2011, s. 17.

" HOLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: 1é¢ba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005, s. 147. ISBN
80-7225-190-2.
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fungovani a schopnost feSeni problémi. Podptrnd psychoterapie je plnohodnotné elekticka
psychoterapeutickd metoda s presnymi indikacemi a postupy, ktera je vice fizena klientem,
nez né&jakou teorii. Elekticka proto, Ze si nestanovuje piedem urcitou teorii psychopatologie, a
také proto, ze miZe oslovit rozliéné symptomy potencialné rozdilnymi metodami.”’

Prostfednictvim kon€ je mozno navodit diivéru k terapeutovi i okoli. Pomahé odstranovat
uzkost. Kan se chova ke klientim tak, jak oni pfistupuji k nému. Nehodnoti jejich postizeni,
ale bezprosttedni postoje a chovani v interakci s nim.

Nejcastéji se vyuziva skupinova terapie, péce o koné a jizdy probihaji ve skupiné€. Klient
se uc¢i poméhat druhym i nechat pomahat sobé. Manipulace s koném, spolecny zajem vice
klientd i kolektivni ¢innost pomahd pod vedenim terapeuta odstrafiovat projevy agresivity i
eventualnich antipatii.

Jizda na koni kladné¢ plsobi na stimulaci kognitivnich funkci, klade pozadavky na
zvySenou koncentraci pozornosti, na pamét a rozhodnost pii feSeni riznych netradicnich
situaci.

Prace s koném poskytuje pro svou atraktivitu a riiznorodost mnoho moznosti pro tvorbu
riznych terapeutickych metod. Klienti mohou s koném pracovat jak zjeho hibetu, tak i
ze zem¢, muzou vyuzivat rdzné pomucky, vymyslet soutéze i rozSifovat estetické zadzemi
staje.

DalSim neméné dulezitym piinosem terapeutického kontaktu se zvifetem je navozeni
pfiméfenych mezilidskych vztahli, rozvoj pozitivnich vzorci chovani a odstranéni

patologickych piiznaki.”®
4.3.4 Parajezdectvi

Parajezdectvi je odvétvim jezdeckého sportu, kde se mohou realizovat lidé zdravotné
znevyhodnéni. Lidé s handicapem maji moznost porovnani se zdravymi lidmi. Jezdectvi i
parajezdectvi zastituje Ceska jezdecka federace (CJF).

Do parajezdectvi se ftadi tyto discipliny: paradrezura, paravoltiz, parawestern,
paravozatajstvi, paraparkur a hry Special Olympics. Jezdi se rekreacné i zavodné. OdliSnosti
od klasickych soutézi je, ze kiin je specidlné¢ vybrany a trénovany, aby byla zarucena co

nejvetsi bezpecnost pro jezdce. Trenéti musi byt navic informovani o zdravotnim stavu svych

""HOLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005, s. 147-148.
ISBN 80-7225-190-2.

® CERNA RYNESOVA, Petra. Kdy kiiii 16¢i dusi: metodika hiporehabilitace zaméfend na klienty s dusevnim
onemocnénim. Pardubice: Direkte s. r. 0., 2011, s. 18-19.
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svéfencl a tomu prizpusobuji trénink. Aby jezdec dosahl svych cill, je zapotiebi n€kolika
vyskolenych pomocniki, vétSinou dobrovolnikti. Nékteré soutéze maji upravena pravidla, ale
v nékterych disciplindch zavodi soutéZici se zdravotnim znevyhodnénim na stejné Urovni
se zdravymi lidmi. Samoziejmosti je dodrzovani maximalnich bezpeCnostnich opatieni a

zaroven pravidla, Ze mozné riziko nikdy nesmi prevysit mozny pfinos.79

4.4 VYBER KONE

Rozhodujici vlastnosti pro vybér koné¢ vhodného na hiporehabilitaci neni plemenna
ptislusnost. Riznoroda skupina klientd s pestrymi klinickymi diagnézami vyzaduje koné
rizného temperamentu a exteriéru.

Z pohledu hiporehabilitace se na koné¢ vztahuji urcité zasady, které plati jednak
komplexné pro obor, jedna pro kazdou jeho ¢ast zvlast.

Hiporehabilitace je vzdy cilend, stfedem z4jmu je klient a jeho problém. Na rozdil
od sportu, je zde uloha koné odlisna. Kin je koterapeutem, je zprostfedkovatelem 1é¢ebného
ucinku, je nastrojem v rukou terapeuta. Jde zde o pracovni vyuziti kon¢, které je odlisné od
uziti koné ve sportu. Pfedem jsou znamé pozadavky, které jsou na kon¢ kladeny, pocinaje
vybérem, pies piipravu a tréninkem konde, a cel4 prace je vedena cilovou predstavou.™

Rozdilné pozadavky jsou kladeny na kon¢ pro hipoterapii, kde jde pfedevsSim o prenos
pohybu z koné na klienta, na koné pro terapii s vyuzitim koné psychologickymi prostiedky ¢i
aktivity s vyuzitim koni, a jinak volime a pfipravujeme kon¢ pro parajezdecky sport.

Obecné platné je, ze kin v hiporehabilitaci musi byt zdravy, psychicky vyrovnany a
s kladnym vztahem k lidem. Pro TVKPP a AVK je na prvnim misté kladny vztah k lidem,
ktery neni o bezmezné poslusnosti a podfizenosti. Pro tuto metodiku naopak uplatiujeme
kon& s riznym charakterem. Uzkostny klient potiebuje praci s jemnym citlivym zvifetem,
zatimco extrovertni typ osobnosti by takové zvife nejspiSe stresoval. Tomu je naopak treba
pridélit koné piisnéjSiho na oSetfovani, ktery dokaze klienta srovnat, pti povelech se neziidka
fidi heslem: ,,sly§im, ale poslouchat nebudu* a ¢isténi kopyt povazuje za drobny souboj sily,
ve kterém pravidelné vitézi (vSechny tyto terapeutické postupy jsou bedlivé hlidany lidskym
terapeutem a v prvé fadé jde samoziejmé o bezpecnost klienta). Klient ke zdarné spolupraci

s koném musi pfemahat sam sebe a Zzadat terapeuta o pomoc a radu. Terapeuticky c¢i

" LANTELME, Véra. Lé¢ba kofimi 21.: Parajezdectvi. In: Equichannel.cz [online]. 2009 [cit. 2012-03-22].
Dostupné z: http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-21-parajezdectvi

% HOLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005, s. 202-203.
ISBN 80-7225-190-2.
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pedagogicky efekt je zarucen pouze v ptipadé, ze terapeut a cvicitel maji dostate¢nou autoritu
k tomu, aby klientovi piedvedli, Zze konik to dé€la bez problému, akorat se s nim musi Iépe
komunikovat ve smyslu partnerstvi, kamaradstvi. Je vSak naprosto nezbytné, aby koiiské
zertiky byly pod absolutni kontrolou cvicitele a terapeuta.

Pro parajezdectvi musi mit kin ptedpoklady pro danou disciplinu, trpélivost v neseni
bfemene, které mnohdy nevyhovuje jeho dynamice pohybu, a ochotu navyknout
nestandardnim pomuckam v ovladani. Jezdec bez nohy bude kon¢ jisté pobizet nestandardnim
zpusobem a on jej musi pochopit a pfijmout, v piipadé¢ nevidomych jezdci musi zase
respektovat zvuky, kterymi okoli informuje jezdce o prostorové orientaci. Kazdy handicap a

kazdy klient maji na kong& jiné naroky a pozaduji i jiné vlastnosti.®’
4.5 HIPOREHABILITACNI TYM

Hiporehabitace je tymova metoda, na niz se podili vice kvalifikovanych odbornika. Kazdy
¢len tymu ma své poslani, které plni a zaroven flexibilné spolupracuje s ostatnimi Cleny
tymu.®? Velmi dileZita je tymova sehranost a spolupréce.

Cvicitel koni pro hiporehabilitaci se stard o psychickou a fyzickou pohodu koné, jezdi
jej, pracuje snim ze zemé¢, pripravuje jej na modelové situace pfi terapii. Zodpovida
za pripravenost kon¢ a za bezpecnost klienta pii terapii. V piipad€ problémové situace — citi-1i
zvetsSujici se paniku koné, ihned informuje pomocnika, ktery sunda klienta ze hibetu, stejné
tak 1 pfi nadmérné unavé koné ¢i jeho zranéni.

Fyzioterapeut pracuje s klientem zplisobem odpovidajicim jeho zdravotnimu stavu.
Polohuje klienta na koni a urcuje, zdali je vhodné cvicit, ¢i nikoli. Vybird vhodného koné
k danému klientovi v zavislosti na jeho zdravotnim stavu. Stanovuje délku jezdéni, popiipadé
1 ¢innosti mimo vlastni jizdu na koni.

Zodpovida za spravnost terapie, aby nedoSlo k zhorSeni klientova zdravotniho stavu.
V prabéhu terapie zodpovida za déni na jizdarné, pokud zjisti nedostatecnou piipravenost
kong, je povinen na tuto skute¢nost upozornit.

Vede dokumentaci klienta. Pfi terapii ma za kol provadét piesné korekce sedu.

81 SMISKOVA, Sarka. Léeba kofimi 32: Tym pro hiporehabilitaci - kiii. In: Equichannel.cz [online]. 2009 [cit.
2012-03-22]. Dostupné z: http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-32-tym-pro-hiporehabilitaci-kun

82 CERNA RYNESOVA, Petra. Kdy kiiii 16¢i dusi: metodika hiporehabilitace zaméfend na klienty s dusevnim
onemocnénim. Pardubice: Direkte s. r. 0., 2011, s. 104.
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Asistent jisti klienta na koni v priab¢hu terapie. Ma za ukol v ptipadé problém, které by
znamenaly nebezpe¢i padu, stdhnout klienta zkoné v€as a bezpetné. V piipadé vice
»Zachran® je nutné predem stanovit, kdo bude klienta sundavat.

Klient ma povinnost dostavit se na terapii vhodné obleCen, to znamena piiléhavejsi
neklouzavé a dostatené teplé obleCeni. Musi respektovat pokyny terapeuta a ostatnich ¢lent
tymu, necha si nasadit jezdeckou pftilbu. Terapie probiha po dobu, ktera je pro né¢j optimalni, a
zpusobem, ktery mu muze pomoci. Za dité nebo nesvépravnou osobu zodpovida zakonny
zastupce, za kvalitu provedené terapie pak fyzioterapeut.

Lékar doporucuje terapii. Sleduje a vyhodnocuje efekt terapie a vede o tom zdravotni
zaznam. Koordinuje rehabilitaci s ostatnimi lécebnymi postupy u daného klienta tak, aby byly
co nejefektivnéjsi. Zodpovida za to, ze dana terapie je pro konkrétniho klienta v ur¢itou dobu
vhodna.

Terapeut (pedagog, psycholog) se zaméfuje na psychoterapeutickou, specialné
pedagogickou a socioterapeutickou oblast. Vede vlastni terapii, ur€uje konkrétni zaméstnani
jednotlivych osob a dohlizi na spolupraci mezi klienty. Vytvéii terapeuticky plan a vede
dokumentaci dle piislusnych zasad. Provadi diagnostiku piisobeni terapie a zodpovida za jeji
zdarny prubéh.

Kun je pfistupny k praci, ochotné spolupracuje a dokaze sam vytesit krizové situace a

zachovat klid.®*

4.6 CILOVE SKUPINY HIPOREHABILITACE

Jako nejvhodnéjsi skupinou pro hiporehabilitaci se jevi klienti s obtizemi vychazejicimi
z vyvojovych nedokonalosti a s poruchami, pfi nichZ je n¢jakym zplsobem narusen nektery
z rytmickych dé&jii v organismu, at’ uz jde o chiizi, dech, fe¢ ¢i stiidani kontrakce a relaxace
svalovych tkani.

V lidském vyvoji po narozeni je nezbytné, aby proslo vSemi etapami vzpiimovani co
nejoptimalnéji — od korektniho zvedani hlavicky, pfes otaceni se, spravné diagonalni lezeni,
sezeni az ke stani a chiizi. Od toho se také odviji spravny psychicky a mentalni vyvoj ditcte.
Poruchy jako je hyperaktivita, zhorSend prostorova orientace, n€které poruchy feci maji

spojitost s chybou ve vyvoji. Typickym onemocnénim vychazejicim z nevyvinutosti

8 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 235-235. ISBN 978-80-7322-109
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nékterych ¢asti lidského mozku je détska mozkova obrna, ktera je nejcastéjsi indikovanou
diagnozou k hiporehabilitaci. %

Hiporehabilitace je také vhodnd pro vsSechny, ktefi maji néjaké problémy v oblasti
psychické ¢i socidlni. Kin jakozto koterapeut se vyuziva jak ve specialni pedagogice i
socialni pedagogice, tak i v psychiatrii a psychologii. Lécebného kontaktu se zvifetem miize
vyuzit opravdu kazdy.

., Kuin nabizi cloveku pratelstvi, ,,zrcadlo", vzajemny respekt, proZiti pocitu ,,ted a tady",
jezdeni, uprimnost, nestrannost, sama sebe a také umozinuje prenos zkuSenosti v jednani

v v v 14 W oe 185
s konem do bézného zivota.

¥ VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 247. ISBN 978-80-7322-109

% CASKOVA, Vanda. Lé&ba kofimi 13: PPA - Pro¢ pravé 16¢ba kotimi. In: Equichannel.cz [online]. 2009 [cit.
2012-03-22]. Dostupné z: http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-13-ppa-proc-prave-lecba-konmi

53



5.VYUZITI DALSICH ZVIRECICH DRUHU V ZOOTERAPII

5.1 FELINOTERAPIE

‘

., Kocka si nepreje, aby ji mél cely svet rad. Jenom ti, které si vybrala, Zze bude mit rada. *

(Helen Thomsonova)

Felinoterapii se rozumi 1é¢ebny kontakt kocky a ¢lovéka. Felinoterapie je psychosocidlni a
rehabilitacni metoda, kterd vyuziva terapeutického ptsobeni interakce Clovéka s kockou a
poskytuje motivacéni podnéty k uzdraveni, odpocinku ¢i stabilizaci dusevniho zdravi.

Terapie muze byt poskytovana formou pasivni (jiz samotnd pfitomnost kocky plisobi
kladn€ na potla¢ovani pocitu samoty) nebo interaktivni (o kocku je cilen¢ pecovano, ¢lovek se
citi byt za koc¢ku zodpovédnym). Zakladnim vychodiskem pro felinoterapii je systematické
pusobeni na cilovou skupinu osob v oblasti psychického zdravi, které¢ se po té odrazi na
zlepseni zdravotniho stavu klienta. Vyuziva se jako podplirna metoda pii 1é¢bé zavislosti,
neur6z a stresu. Cilem terapie je naprava patologického chovani, zmirnéni dusledk
zdravotniho postizeni, a to zejména formou pfijimani sama sebe jako plnohodnotné bytosti,
pozitivni ovlivnéni sebevédomi a sebehodnoceni klienta, obnoveni komunikace a interakce
v socialni sféfe.

Zakladnim principem terapie je lécebné vyuziti vrozené¢ho daru empatie, intuice a 1écivé
energie kocek. To muze pomoci Clovéku zapomenout na bolest a utrpeni, navozovat
psychickou pohodu a pfispivat k nalezeni ztracené zivotni rovnovahy, spoluvytvéiet novy
smysl zivota, zbavovat pocitu osaméni.

Oblast psychicka je s oblasti somatickou velmi tzce spjata. Handicapovany clovék muze
mit pocit, Ze je od okolniho svéta izolovan, kvili tomu se uzavirat do sebe a pfestavat
komunikovat s okolim. Zvife dokaze c¢lovéku mnohé vynahradit, pfijima clovéka
bez predsudkti takového, jaky je, a pfitom mu umoziuje dostatek podnétlh véetné nahradniho
citového pouta. Stava se prostiednikem mezi Clovékem a okolnim svétem, ale zarovei
pozaduje splnéni jistych podminek ke svému zivotu — cloveék ziskava pocit zodpovédnosti a

nezastupitelnosti.*

% Felinoterapie: uzdravujici metoda kontaktu &lovéka s kockou. In: Celostnimedicina.cz [online]. 2007 [cit.
2012-03-23]. Dostupné z: http://www.celostnimedicina.cz/felinoterapie-uzdravujici-metoda-kontaktu-cloveka-s-
kockou.htm
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Felinoterapie je v Ceské republice vyuzivana piedev§im formou navstévni sluzby v ramei
programu terapie za asistence zvifat (AAA - animal assisted activities), kdy dobrovolnik
pravidelné¢ dojizdi do zafizeni se svym zvifetem v daném cCasovém intervalu. Rezidentni

cr1r . ’ vr ’ roor v ~roor 87
forma v socialnich a zdravotnickych zatizenich nebyva Casto vyuzivana.

5.2 ORNITOTERAPIE

Ornitoterapii se rozumi lécebny kontakt cloveka s papouskem. Neni pfili§ zndmou
terapeutickou disciplinou. Papousci maji schopnost naucit se mluvit a jsou obdafeni uménim
rozpoznat lidské pocity. Dalo by se fici, ze maji podobné vrozené povahové rysy a vlastnosti
jako lidé — dokazou byt vérni, zarlit, dozadovat se pozornosti, radovat se, urazit se atd. Jsou
schopni projevit svou naklonnost k clovéku velmi intenzivné, a toto pozitivni pisobené sily
ptaci duse na lidskou psychiku je nazyvéano ornitoterapii.

Papousci vytvaieji se svym majitelem silné citové pouto. Protoze jsou chovani samostatné
v klecich a nemaji moznost kontaktu se svym biologickym druhem, automaticky se fixuji
na lidskou spole¢nost — vlastni hejno, kterému davaji svoji oddanost. Stejné jak papousci
dokézou ¢ist v mysli lidi, vnimavy clovék se také dokaze vcitit do emoci papouska a tim
vznika silné pouto porozuméni. Je nezbytné, aby tolerance a porozuméni bylo vzajemné. **

., Papousci jsou prirozenymi antidepresivy, protoze Zivot zkratka nemiize byt nudny, jelikoz
zvirata ¢loveka stale zaméstnavaji a stimuluji pro dalsi Zivot. Kdyz mame papouska na prstu
¢ na rameni, citime bezpedi a také pocit spolecnosti. “*

Ornitoterapie je vyuzivana zejména formou navstévni ambulantni sluzby v riznych
1éCebnych zatizenich nebo domovech dichodcii, nebo pfimych chovem papouska v domacim
prostiedi.

Nejlepsich vysledkli v oblasti ornitoterapie pomoci papouskl bylo dosazeno u starSich
osamé¢lych osob. Papousci jsou idealnimi spolecniky pro posileni psychické rovnovahy
Clovéka a neutralizovani negativnich citovych pochodl. Zejména u osamélych osob se stava

papousek novym partnerem a doty&ny nabyva nového smyslu Zivota.”

87 7akladni informace o felinoterapii. In: Milujeme kocky [online]. 2010 [cit. 2012-03-23]. Dostupné z:
http://www.milujeme-kocky.cz/news/zakladni-informace-o-felinoterapii/

% VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 282-285. ISBN 978-80-7322-109

% Tamtéz, s. 285

* Tamtéz, s. 285-289
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5.3 DELFINOTERAPIE

Jednim z mnoha dalSich zvifecich druht vyuZzivanych ve svété k zooterapii je jiz nékolik
desitek let delfin. Tato terapie se v Ceské republice zatim nevyuzivé, ale neni zcela neznama.
Nejznaméjsi delfinarium provozujici delfinoterapii se naléza v USA na Floridé. V Evropé se
vyhlaSena delfinaria nachazi v némeckém Niirnbergu, v ukrajinském Sevastopolu nebo
na Blizkém vychové v izraelském Eilatu.

Delfini jsou idealni partnefi pro vSestrannou interakci a hru. Delfinoterapie nabizi
klientim pfijemny prozitek v oblasti télesného kontaktu, komunikace, socialni interakce a
relaxace. Nejvétsim piinosem pro klienty je nauceni se prozivat danou chvili, ve které
zapominaji na okolni svét a soustfedi se na piitomnost a jejich motivace k aktivitdm je
spontanni.

Delfinoterapie je vhodnd zejména pro déti snaruSenym socidlnim kontaktem a
komunikaci (autismus, poruchy chovani), u téchto klientli je také dosahovano nejlepsich
vysledkii. Dalsi cilovou skupinou jsou 1 déti s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym
postizenim, mezi n¢ patii déti s DMO, Downovym syndromem, opozdénym vyvojem feci,
psychickymi onemocnénimi a pourazovymi stavy.

Je to individudlni metoda, kterd je provadéna blokové, probiha vétsSinou 7-10 dni a ucastni
se ji celé rodina ditéte. Terapie trva obvykle 20 — 40 minut, kdy je kladen dtiraz 1 na zapojeni
rodiny do interakce s ditétem a delfinem. Je to pro rodinu jedinecny zazitek, mize pozorovat
pokroky svého ditéte a jeho motivaci k dalsi 1écb¢. Terapie se ucastni mimo rodiny, ditéte a
delfina také terapeut (nejCastéji fyzioterapeut, logoped, psycholog, pedagog aj.) a cvicitel
delfinii. Prab¢h terapie je zachycovan na videozdznam, ktery po ditkladném terapeutickém

rozboru zGstava roding.”!

5.4 MALA ZVIRATA

Mezi dal$i zivo€isné druhy vyuzivané v zooterapii patii napf. kralik, morce, €incila a
fretka.

Kralik je vynikajicim koterapeutem: Je klidny, ale zaroven 1 zvédavy, dobie pohyblivy
(d& se prenasSet), mize se dobfe chovat na klin€, na ruce i na posteli, rad se nechd hladit.

Dutlezitou roli pfi terapii hraje jeho jemna srst a moznost pohlazeni. Kralik je nesmirné

! VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 290-291. ISBN 978-80-7322-109

56



vhodny jak pro déti, tak i pro seniory, mé uklidiujici vliv na klienty, podporuje jemnou
motoriku prstil, nachazi své uplatnéni i u gerontopsychiatrickych pacienti s demenci.

Terapie se uplatiiuje jak formou rezidentni, tak i navstévni v rdmci AAA. Je zejména
vhodna pro lezici klienty, kde je moznost bezproblémového umisténi kralika ptimo na lizko.
V domovech pro seniory se vyuzivaji pro zlepSeni psychické pohody obyvatel vytvofenim
urcitych pracovnich aktivit v jinak monoténnim prostiedi.

Morce se Casto vyuziva v terapii spolecn¢ s kralikem. Morce je spoleCenskym druhem
s denni aktivitou, velmi dobfe se uplatituje v interakci s klientem. Je velice trpélivé a
spoleCenské, nesnazi se o uték ani o pokousani, necha si libit i neobratnou manipulaci déti ¢i
zdravotné znevyhodnénych klientd nebo seniort. Rychle si zvykéd na kontakt s ¢lovékem, a
pokud je pravidelny, dokaze v pomérné kratkém Casovém intervalu rozeznévat Cleny rodiny
nebo osazenstva zdravotnického zatizeni a projevovat vici nim vétsi ¢i mensi naklonnost.

Morcata jsou pro svoji malou velikost, dobrou adaptabilitu, mirnost a odolnost mnohdy
soucasti aktiva¢nich a terapeutickych programu pro déti, a to i pro déti v raném piedSkolnim
veku. Na klienty ptsobi uklidiiujicim dojmem, odvadi pozornost od bolesti a naro¢nych
vysetienim, jsou psychickou podporou pii dlouhodobé hospitalizaci a pii stresovych situacich,
ucastni se psychoterapie emociondlné deprivovanych a zneuzivanych déti, kde jsou vdéénym
tématem rozhovora.

Vyuzivaji se pii AAA a AAT. Jejich vyhodou je mald velikost, daji se bezproblémové
prikladat ke klientovi pfipoutanému na ltizko ¢i na invalidni vozik.

Cin¢ily jsou aktivni spoletenska zvifata, kterd se snadno ochoéi, a pii spravném zachazeni
1ze s nimi dobi'e manipulovat. Cingily maji jedinenou srst, jejich textura, jemnost a extrémni
hustota vyvoléavaji pfi hlazeni a dotyku v klientech mimotadné pozitivni taktilni i psychické
pocity. Nevyvolavaji u clovéka pravdépodobné zadné alergie. Jejich nevyhodou pro kontakt
s lidmi je jejich soumra¢na ¢innost, nejaktivnéjsi jsou navecer.

Vyuzivany jsou pro AAA a AAT.

Fretka je jako vétSina lasicovitych Selem lehce ochoditelnd, velmi adaptabilni, ziva,
zvédava a hrava. Pro Clovéka je velmi pfijemnym a zajimavym spolecnikem. Fretka je zviie
sdenni a aktivitou a vétSinu noci prospi, snadno se dokdze ptizplisobit dennimu rezimu
¢lovéka.

Terapeutické vyuziti fretek je relativné nové zaleZitost, kromé USA se vyuziva i v Ceské

republice.”” U nds Nerand:icovd zaradila fretky do svych terapeutickych a socidlné

%2 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 292-298. ISBN 978-80-7322-109
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rehabilitacnich programii formou navstévni sluzby pro déti z détskych domovii a seniory

o o l93
z domii pro diichodce. *

% VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. 1. 0., 2007,
s. 298. ISBN 978-80-7322-109

58



6. PRAKTICKA CAST

Teoreticka Cast prace je orientovana na obeznameni s problematikou konkrétnich terapii,
které jsou podskupinou zooterapie. Dale vysvétluje pro jakou cilovou skupinu klientl je
vhodna terapie s urCitym zvifetem a jeji specificky ptfinos pro klienta. Uvadi profese, které
mohou vykonavat dané terapie. Bakalafskd prace také obeznamuje s platnou legislativou
souvisejici s touto problematikou.

V praktické Casti bakalafské prace jsem se konkrétné zameétila na jednu urcitou cCast
zooterapie a to na hiporehabilitaci. Provedla jsem kvalitativni vyzkum, ve kterém jsem
se zucastnila lekci hipoterapie a aktivit s vyuzitim koni (AVK). Na zaklad¢ svého pozorovani
jsem vedla rozhovory s fyzioterapeuty, specidlnimi pedagogy, klienty a jejich zakonnymi
zastupci o specifickych vlivech hipoterapie a AVK. Cilem tohoto vyzkumu byla analyza
konkrétnich aspekti terapie a jejich ucinek na klienty hipoterapie a AVK, a objektivni
zhodnoceni jejich efektu v bézném Zivote.

Vyzkumné Setfeni jsem realizovala v aredlu obcanského sdruzeni Svitani v Liberci a

v obCanském sdruzeni Apolenka — Hiporehabilitace ve Spojilu u Pardubic.

6.1 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumem rozumime proces, pifi kterém vytvaiime nové poznatky. Je to systematicka a
peclivé organizovana aktivita, ktera je vedena snahou ziskat odpovédi na pfedem polozené
vyzkumné otazky a tim prisp&t k rozvoji dané problematiky.’*

Pojem vyzkumny proces chapeme jako empiricky vyzkum, pti némz dochézi k ziskavani
poznatkl na zaklad¢€ systematické analyzy dat ziskanych néjakym metodologicky podlozenym
zptisobem. Data a techniky analyzy maji velmi rozlicny charakter. Vyzkumny proces se
sleduje pomoci oficialnich kritérii kvality. Cilem vyzkumného procesu ma byt poznani, které
prisp&je k lepSimu chapani socidlni sféry a umozni predikci.

Predikce spociva ve snaze predpovédét uréity fenomén. Predpovidat mizeme jen tehdy,
kdyz na zakladé¢ danych informaci, které jsou ndm pfedem znamy, mizeme urcit, co se

pravdépodobné stane v dalsim okamziku.”

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 30. ISBN 80-7367-040-
2.
* Tamtéz, s. 37-42
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Vyzkum muazeme délit dle pristupu sbéru dat na kvalitativni a kvantitativni, které jsou
mnoha autory vymezovany jako protikladné pfistupy k védeckému poznani. Ale metodologie
je Vidyjenjedna.96

Daéle bych se konkrétnéji zabyvala kvalitativnim vyzkumem, ktery se tyka praktické ¢asti
bakalaiské prace. , Kvalitativni pristup v psychologickych védach je pristupem, ktery pro
popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych nebo nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych fenoménii nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.”*’”  Tato
obecnd, tzv. negativni definice, neni konkrétni a nefikd ndm vice o charakteristikach tohoto
piistupu.

Kli¢ovymi terminy pro kvalitativni vyzkum je jedinecnost a neopakovatelnost, proto
fenomény zkoumané touto metodou mohou lidé vnimat ponékud odlisné a v rGznych
kvalitach a rovinach pohledu. Dilezitou roli zde hraje 1 kontextualnost, protoze v humanitnich
védach existuje jen malo pravidel ¢i zakonitosti, které by platily obecné. DalSimi zasadnimi
pojmy jsou dynamika a procesudlnost. Zkoumané procesy né&jakym zplisobem vznikaji,
rozviji se a zanikaji, také se odehravaji v Case a nemivaji obvykle linearni prib¢h. Dalsi
charakteristikou je reflexivita. Vyzkumnik se pfi aplikaci kvalitativniho piistupu piimo ¢i
nepiimo podili na procesech, které zkouma, coz znamenad, ze vyzkumnik ovlivitluje zkoumany
fenomén a zéroveti je ji sam ovliviiovan.”®

Pro kvalitativni vyzkum je dulezité, aby se vyzkumnik asimiloval do komunity, kterou
zkouma. Je bezpodminecné nutné, aby byl skupinou pfijat. Vyzkumnik zkouma méné
respondentl nez v kvantitativnim vyzkumu, ale snazi se o nich zjistit co nejvice a
nejpodrobné&ji. Snazi se pochopit jednotlivé vztahy a souvislosti.”’

V kvalitativnim vyzkumu maji n¢které postupy své dané misto a povazuji se za zékladni.
Patii mezi né i pripadova studie, ve které je cilem detailni rozbor jednoho nebo nékolika malo
pfipadl, od nichZz sbirame velké mnozstvi dat. Jde zde o zaznamenani slozitosti ptfipadu a

zachyceni vztahti v celém jejich kontextu.'*

% MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. s. 14.
ISBN 80-247-1362-4.

7 Tamtéz, s. 17

* Tamtéz, s. 17-18

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 144-145. ISBN 80-85931-79-6.
"HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 104. ISBN 80-7367-
040-2.
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6.1.1 Volba vyzkumného problému a zkoumanych osob

V ramci vyzkumu jsem provedla zamérny, reprezentativni vybér, tak aby dané osoby
dobie reprezentovaly zkoumanou problematiku.
Zvolila jsem si deskriptivni vyzkumny problém: Jak pomdhaji aktivity s vyuZitim koni

klientiim, kterym byla tato terapie indikovana.

6.1.2 Vyzkumné piedpoklady

Stanovila jsem si tyto vyzkumné predpoklady:

1. Aktivity s vyuzitim koni pomahaji détem se syndromem ADHD zlepSit schopnost
soustfedéni.

2. Aktivity s vyuzitim koni podporuji klienty ve spravné socializaci.

3. Aktivity s vyuzitim koni pfispivaji k odstranéni komunikacnich bariér u klienti.

4. Aktivity s vyuzitim koni napomahaji odbouravat stres.

6.1.3 Cile vyzkumu

V praktické Casti prace provedu kvalitativni vyzkum, ve kterém se budu ucastnit lekci
hipoterapie a aktivit s vyuzitim koni a na zékladé¢ svého pozorovani budu vést rozhovor
s terapeuty (fyzioterapeut, specialni pedagog), sklienty a jejich zdkonnymi zastupci
o specifickych vlivech aktivit svyuzitim koni. Cilem tohoto vyzkumu bude analyza
konkrétnich vlivli na klienty aktivit s vyuzitim koni a objektivni zhodnoceni jejich ucinka

v bézném zivote. Zjisténé poznatky budou pievedeny do ptipadovych studii.
6.2 VYCHODISKA VYZKUMU

Udaje shromazdéné pro praktickou ¢ast bakalaiské prace vychazi piedev§im z rozhovori
s klienty, pracovniky a zakonnymi zastupci klientli ob¢anského sdruzeni Svitani a Apolenka -
Hiporehabilitace. Dale jsem vyuzila svych zkuSenosti z doby, kdy jsem v organizacich
vykonavala praxi.

Vyzkum je zamétfeny na specifika terapie AVK. V nedavné dobé se terminologie
hiporehabilitace zménila, difive AVK a terapie s vyuzitim koni s pomoci psychologickych
prostiedkti (TVKPP) pattily spolecné pod 1é€ebné pedagogicko psychologické jezdéni, tento
termin dnes uz neexistuje. Tato nova terminologie nebyla jesté v zadné tiSténé publikaci

zevrubng popséana a uvetejnéna.
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Na zakladé svého pozorovani jsem vedla rozhovory s terapeuty, klienty a jejich
zakonnymi zastupci. Klienti nemaji povinnost sdélovat svoji diagnézu terapeutiim, tudiz je
prace pro terapeuty ztizena, mohou se jen domnivat, zda a jakou mé klient psychickou
poruchu. Terapeuti tudiz museji byt velmi obezfetni, jak v komunikaci s klienty, tak
v indikaci spravné terapie. Toto se zejména tyka AVK a TVKPP. Pti hipoterapii jsou klienti
pred zapocetim terapie zkontrolovani fyzioterapeutem a je stanoven cil a metodika postupu.
Klienti musi mit doporuceni od odborného Iékaie o vhodnosti hipoterapie, toto se tyka celé
hiporehabilitace.

Obcanské sdruzeni Svitani v Liberci se zamétuje na hipoterapii déti uz od tii mésicti véku
ditéte. Spolecné s obCanskym sdruzenim pro hiporehabilitaci Isar se vénuji détem od utlého
veku. Ani ve svété neni tento trend moc zndmy, dalo by se fici, Ze tato dvé obCanska sdruzeni
jsou pritkopniky této teorie hipoterapie v rané péci i ve svete.

Meéla jsem moznost pozorovat pokroky déti ve vékovém rozmezi od Sesti mésict do tii let
béhem jednoho tydne intenzivni hipoterapie. Vesmés to byly déti, které uz s hipoterapii mély
urCité zkusenosti, ale 1 tak na nich byl laickym okem vidét velky pokrok. Jednalo se o déti
s détskou mozkovou obrnou.

V obCanském sdruzeni Apolenka — Hiporehabilitace se spiSe vénuji hiporehabilitaci
v socidlnim kontextu. Klientim nabizeji nejen hiporehabilitaci, AVK, ale i 1é¢ebné plsobeni
interakce s domacimi zviraty (kravou, oslem, kozou) a lamou. Zamétuji se 1 na dalsi rizné
programy pro socidlné znevyhodnéné. V arealu sdruzeni ve Spojilu u Pardubic mohou rodiny
s détmi travit volny Cas piijemnou prochézkou v prostiedi statku.

S vybranymi klienty jsem se osobné setkala a na zdkladé neformdlnich rozhovori

sestavila jejich Zivotni ptibéhy — kazuistiky. Ziskané tdaje se ptipad od ptipadu lisi.

6.3 PRIPADOVE STUDIE

6.3.1 Kazuistika 1.

Antonin se narodil v roce 2003 v osmém m¢ésici téhotenstvi, a letos oslavi své devaté
narozeniny. Jako u novorozence u n¢j byla diagnostikovana détska mozkova obrna (DMO),
konkrétné spasticka diparéza (jsou zasazeny ob¢ dolni koncetiny), vznikla nejspise v dusledku
ptedcasného porodu. Ma tézkou vadu zraku, skoro nevidi. Trpi epilepsii, ktera je v soucasné
dob¢ stabilizovana, v pribchu terapii se neobjevuje. Je nadprimérné inteligentni a velmi

komunikativni.
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DMO je nadfazeny pojem pro oznaceni skupiny neurologickych onemocnéni
charakterizovanych poruchou kontroly hybnosti, kterd se objevuje v n€kolika prvnich letech
zivota a vznikd nejcastéji v prenatdlni, perinatdlnim a postnatdlnim obdobi vyvoje jedince,
nejéast&ji hypoxii (neokysli¢enim) mozku.'"!

Zije s rodi¢i v rodinném domku na okraji mésta. Ma osmimési¢ni sestru, ktera je zdrava,
jen s lehce zpozdénym vyvojem, nechce =zacit 1ézt. Po konzultaci s Antoninovou
fyzioterapeutkou byla doporucena hipoterapie, pro snadnéjsi nauceni stereotypu pro lezeni a
lepsi aktivizaci ditéte. Antonin navstévuje Skolu pro zrakové postizené a ma velmi dobré
studijni vysledky.

Kdyz se ve svych tfech letech zacal ticastnit hipoterapie, nebyl schopen pohybu. Spasticka
forma DMO je typicka ztuhlymi a trvale stazenymi svaly v postizenych partiich. Do jeho tii
let rodice spolecné s fyzioterapeutem cvicili jen podle terapie Vojtovy reflexni lokomoce.
,, Touto metodou se u pacienta, nastaveného do urcitych vychozich poloh facilituji jemnou
tlakovou stimulaci jista spoustéci mista na tele, globalni postularni lokomocni vzor, a
ocekdvaji se presné pohybové (vegetativni) odpovédi. « '**

V zacatcich se ucastnil hipoterapie dvakrat tydn¢ dvacet minut a byl pod stalou kontrolou
fyzioterapeuta. Rehabilitoval pravidelné s fyzioterapeutem i doma s rodic¢i. Zacinal na koni
v obraceném sedu s opérou na rukdch. V pribéhu terapie se dopracoval k nezdvislému
spravnému sedu na koni popiedu a zacina chodit, zpocatku s dopomoci. Dnes jiz chodi
samostatné a byl z programu hipoterapie propustén a zafazen do programu Aktivit s vyuzitim
koni (AVK). Je stanoven novy terapeuticky cil: zlepSeni samostatnosti a vnimani prostoru.

AVK se pravidelné ucastni jeden krat tydn€é, momentalné uz rok. Ze zacatku byl velmi
nervozni, kvili jeho silné vadé zraku byl odkazan jen na pokyny terapeuta. S dopomoci
terapeuta se naucil Cistit kon€, dokaze pomoct i se sedlanim, ptestal se koni bat, dokonce dnes
jiz zvladne koné i odvést do stije (vSe s dopomoci). Z poc¢ateCnich dvaceti minut se terapie
prodluzovala na soucasnou hodinu. Rozpoznd, na kterém koni jede, dle jeho citu a také dle
projevu koné. Dle instrukci terapeuta zvladd na koni cvicit, zac¢ind se lépe orientovat
v prostoru, dokonce zvlada hodit mi¢ smérem k terapeutovi, za hlasové navigace.

Antonin je dnes velmi mily, spoleCensky a komunikativni kluk. Naucil se divérovat okoli
a kin mu ukézal prostor pohybu, ktery do té doby neznal. Pestal se stranit Skolniho kolektivu

a zapojuje se pravidelné a s nadSenim do skupinovych aktivit.

""" VELEMINSKY, Milo. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: DONA s. . 0., 2007,
s. 247-248. ISBN 978-80-7322-109

"2 HOLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lécha pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005, s. 61. ISBN
80-7225-190-2.
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6.3.2 Kazuistika II.

Vit se narodil vroce 2003, letos oslavi své devaté narozeniny. Zije v Gplné roding
v panelovém domé. Otec pobyva pracovné v zahraniéi v delSich ¢asovych usecich. M4 malou
sestru. Matka je specialni pedagozka na matetské dovolené.

V perinatalnim obdobi se vyskytovaly rizikové faktory. Motoricky vyvoj byl vCasny, téz
rozvoj fe¢i. Ma spravnou vyslovnost. Od mala byl neklidny, hodné se vztekal, rad se
prosazoval a jednal neuvdzené. Ale zaroven je bystry, velmi tvofivy a zvidavy. S lidmi
navazuje kontakt velmi snadno, odesel by i sneznamym clovékem. Nedokaze udrzet
pozornost a ztistat chvili v klidu. Nejrad€ji ma pohybové ¢innosti — plavani a hiporehabilitaci,
pti kterych se dokaze zklidnit. Od tii let navStévoval matetskou Skolku, kde pobyval jen
omezeny pocet hodin, dle matciny pracovni doby. Matka pracovala ve Skolce, kam dochézel,
v jiné tfidé. V klidnéjSim kolektivu prospival Iépe. Potiebuje stfidat Cinnosti.

Meél odklad povinné skolni dochazky na zaklad¢ vySetfeni z pedagogicko - psychologické
poradny, do které byl poslan na zdkladé¢ vychovnych obtizi v matetské Skolce. Bylo u néj
diagnostikovano ADHD — je hyperaktivni s poruchou chovani a pozornosti. Doporu¢ena byla
individualni pozornost pii vzdélavani ve Skole, zaméfit se na usmériiovani a rozvijeni
socialniho chovani, hlavné na respektovani autorit.

Pfed nastupem do Skoly se srodinou piest¢hovali. Po nastupu do Skoly pietrvavaji
problémy s chovanim, je nepozorny, nevydrzi se soustiedit a je drzy. Ve skole si s nim nevedi
rady, matka chtéla Vita doprovazet do hodin a usmériiovat jeho chovani, ale nebylo ji to
umoznéno. Vit byl nucen zménit Skolu, nechtéli ho nikde piijmout, nastoupil do specidlni
ttidy pro dyslektiky, dysgrafiky, dysortografiky a dyskalkuliky, ale matka se obava, ze se jeho
chovani bude stale zhorSovat. Jeho studijni prospéch byl dobry a ve specidlni tfidé se bude
nudit. Matka zjiSt'ovala, Ze specialni tfidy pro hyperaktivni déti jsou jen v Praze a Brné, to by
pro rodinu znamenalo dal$i nutnost st¢hovani.

V letech 2006 — 2007 dochazel na hipoterapii. Od roku 2011 byl zafazen do programu
aktivit s vyuzitim koni, kam dochazi pravidelné¢ jednou krat za tyden. Délka terapie se
prodlouzila z pocatecnich tficeti minut na celou hodinu. Cilem AVK je dosdhnout u Vita
lepsi koncentrace na dany tukol, soustiedéni se na plnéni pokyni a hlavné respektovani
instrukci.

Vit je v prubchu terapii zivy, komunikativni, velmi zvidavy — pokladd mnoho otazek, ma
rad koné€ a nevydrzi chvili na misté. Sdm uz zvlada koné vycistit, osedlat si ho 1 odvést ze

staje. Pfi téchto Cinnostech je nucen se soustfedit na chovani koné¢ a sdm musi pouzivat
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sebekontrolu, aby ho velké zvite respektovalo. V priibéhu terapie se stiidaji aktivity pro lepsi
udrzeni pozornosti. Procvicuje se i autoregulace jeho chovani, kdyz je velmi roztékany, musi
na koni byt mlcky, aby se uklidnil a dokazal vnimat kon¢, na kterém sedi. Za klid a
soustiedéni je vzdy odménén.

Matka vypovédéla, ze AVK Vitovi velmi pomaha. Lépe se dokaze soustfedit na plnéni
ukolll i v domécim prostiedi. Po AVK je vzdy klidnéjsi, dokonce zacina 1épe uznavat autority.
V kolektivu ptfestava prosazovat svoje nazory za kazdou cenu, pomalu zacina poslouchat i

nazory druhych.

6.3.3 Kazuistika III.

Bfetislav se narodil v roce 1976, letos oslavi své tricaté Sesté narozeniny. Je rozvedeny a
ma syna, kterému je osm let. Syna ma v pé¢i jeho exmanzelka, v souc¢asné dobé zada
o stiidavou péci, zadost bude vyfizovat soud, sexmanzelkou spolu nekomunikuji. Zije
s pritelkyni a jeho rodici v rodinném domku. Spolecn¢ se svym otcem maji prosperujici firmu.

Ackoli je uspesnym podnikatelem, trpi workoholismem, ktery se odrazi v jeho osobnim
zivoté. V ramci svého zaméstnani je v tésném kontaktu s lidmi. V préci travi az dvanact hodin
denné, a to n¢kdy i kazdy den v tydnu. Presto mé i1 spoustu dalSich aktivit, hraje hokej a
kuzelky, lyzuje, rad zajde s kamarady na pivo. Ale na jeho rodinu mu uz nezbyva tolik casu.
Se synem se snazi travit co nejvice spole¢nych chvil.

Je netrpélivy a rad prosazuje svilj osobni nazor, neni empaticky, prosazuje se i na tkor
druhych. Neuzndva autority. Paradoxné je v kolektivu oblibeny, je vtipny a velmi
charismaticky. Je pratelsky, ale také je rad stiedem pozornosti. Neni spokojen se situaci
ve svém soukromém zivoté, i kdyz rad tvrdi opak.

Do programu aktivit s vyuzitim koni se zatadil v roce 2011. Pod dohledem specialniho
pedagoga se zacina ucit jezdeckému uméni a péci o koné. Cilem AVK je odbourat stres, ktery
je vyvolavan tlakem, pod kterym kazdodenné pracuje, najit si chvili ¢asu jen pro sebe,
relaxovat a naucit se naslouchat svym potifebam i potfebach druhych.

V zachazeni s konimi se ukdzal jako velmi citlivy a vnimavy k potiebdm koni. Velmi
rychle si osvojil zédkladni dovednosti manipulace se zvifaty. Do kolektivu stdje se zaradil bez
sebemensSich problémti. Nema problém s plnénim instrukci, jak s koném spravné zachazet.
Sam si koné vycisti, osedla a odvede do vybéhu. Béhem terapie se uklidni a odpouta od jeho

stereotypniho Zivota a uziva si pfirozené interakce se zvifetem. D4 se fici, Ze v prostiedi stije
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je Stastny a zapomind na své obtize. Ze zacatku terapie pocitoval respekt z velkého zvitete,
ktery se velmi rychle podafilo odstranit.
Pohoda, s kterou opousti stdj, se promita i do jeho soukromého zivota. Pomalu se také dati

odbouravat stres.

6.3.4 Kazuistika IV.

Vlastimil se narodil v roce 2008, letos oslavi své Gtvrté narozeniny. Zije v uplné roding.
Zatim je jedinacek. Matka je Spanélka, otec Angli¢an.

Zatim nenastoupil do matetské Skoly, ma problémy s komunikaci. Je u n€j opozdén rozvoj
feCi, nemluvi, ale rozumi cesky, anglicky a Spanélsky. Vyrista v bilingvnim prostredi,
maminka mluvi Spanélsky a anglicky, tatinek ¢esky a anglicky. Maminka je razna, s otcem se
doma casto hadaji.

Vlastimil je hyperaktivni, byva neklidny a nechce nékdy spolupracovat. Byva s nim horsi
domluva, nerozumi vSe Cesky.

Vroce 2011 byl Vlastimil zafazen do programu aktivit s vyuzitim koni. Cilem AVK je
u ngj zklidnéni, zaddouci je také, aby se dokazal soustiedit na jednu véc a dosdhlo se aktivni
spoluprace. Velmi dilezity je rozvoj komunikace, snaha o navozeni samostatné feci.
Na terapii dochazi pravidelné jednou za ¢trnact dni. Je snaha, aby na jednotce terapie nebyla
pfitomna matka, Vlastimil je v jeji pfitomnosti velmi hyperaktivni, nechce spolupracovat a je
znaén¢ vzdorovity.

Pti prvni jednotce terapie nejevil zdjem o koné, spiSe se jich bal. Tato obava rychle mizi
uz nasledujici terapii. V pribéhu terapie se dokaze zklidnit natolik, aby spravné plnit pokyny
specialniho pedagoga. Musi se stiidat aktivity, neudrzi dlouho zdjem o jednu véc. Snazi se
komunikovat ve Spanélském jazyce.

Mezi aktivity, které jsou u Vlastimila pouzivany, patii také rtizné hry na rozvoj
komunikace a dovednosti. Musi ze hibetu koné¢ spravné navlékat rtiznobarevné krouzky
na tyc¢e stejné barvy, mezi kterymi klickuje. Specialni pedagog k4, jakou barvu maji krouzky
a tyCe, Vlastimil po chvili spravné za¢ne opakovat slova. Pfi pfekracovani kavalet specialni
pedagog kavalety pocitd, ale Vlastimil nejevi zajem Cislovky opakovat.

Vlastimil je v programu AVK zatim velmi kratkou dobu, ale i pfesto lze pozorovat
pomalé zlepSeni. Zacina se lépe soustfedit na ukoly, které dostava béhem jizdy na koni,
od specialniho pedagoga. Dokdze pojmenovat nekteré¢ ¢asti kon€ v Cestin€, rozviji se u n¢j

snaha o spontdnni komunikaci, ale bohuzel v cizim jazyce. Pfestava byt trucovity.
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6.3.5 Kazuistika V.

Emilie se narodila v roce 1970, letos oslavi své Ctyficaté druhé narozeniny. Bydli sama
v pronajatém byté. Rodice uz neziji.

Emilie trpi nejspiSe psychickou poruchou, jejiz diagnézu ale nebyla ochotna sdé¢lit.
Do prace nechodi, pobira ¢aste¢ny invalidni dichod. Ma problémy s kolenem. Sttidaji se u ni
nalady, pfi kterych se ji nechce nic délat, ma problém vstat z postele a dorazit i na
domluvenou terapii.

Vroce 2010 byla zafazena do programu aktivit s vyuzitim koni. Na terapii dochazi
pravideln¢ jednou za Ctrnact dnd. Jejim osobnim pianim je aktivizace, rada by méla néjakou
smyslu plnou ¢innost, na kterou se bude t€Sit a odpocine si pii ni i psychicky. Také by se rada
udrzela v dobré fyzické kondici, navzdory jeji dlouhodobé nemoci (diagnézu neni ochotna
poskytnout). Dalsim cilem terapie je prolomeni socialni izolace, z divodu zhorSeni
zdravotniho stavu, a odstranéni strachu z velkych zvifat. Se specialnim pedagogem se budou
snazit stanovenych cilti dosdhnout.

Emilie se naudila zakladnimu obstaravani koné ptred jezdénim a velmi ji to motivuje
k dalsim aktivitdm. Na terapiich chodi na psycho-relaxacni prochazky do lesa, které ji
dodavaji psychickou pohodu. V pribéhu terapii se Emilie dokédzala aktivizovat natolik, ze i
kdyz ma Spatny den a viibec se ji nechce nic délat, na domluvenou terapii piijde a je schopna
si ji pln€ uzivat. Vzdy ji to navrati chut’ do zivota.

Emilie uvadi, ze hiporehabilitace pomaha celkové jejimu pohybovému onemocnéni a
zlepsuje hybnost nemocného pravého kolene. AVK velmi pfispivaji k pfekondni socidlni
izolace a utlumu pifi zhorSeni zdravotniho stavu. Béhem jizdy se citi spokojenéjsi a
odhodlanéjsi k dal§imu piekonavani Zivotnich ukold. V béZném zivote€ ji napoméaha myslenka
na interakci s konimi, je to pro ni velkd motivace, nic jiného ji takhle motivovat nedokéze.

Emilie je s terapii velmi spokojena, hodné pfispé€la k navratu do spolecnosti, prolomila

socialni izolaci a vratila vuali zit.

6.4 VYHODNOCENI PRAKTICKE CASTI

Stanovené vyzkumné predpoklady se mi béhem prace potvrdily. Aktivity s vyuzitim koni
maji na klienty velmi pozitivni vliv. U déti s hyperaktivitou poméhaji zlepSovat schopnost

soustfedéni se na danou ¢innost, podporuji jejich sebekontrolu a usmériuji jejich chovéni.
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Jsou nuceni se zklidnit natolik, aby dokazaly spolupracovat s koném dle instrukci specidlniho
pedagoga.

Terapie AVK také podporuje klienty ve spravné socializaci tim, Ze si uvédomi svoji
hodnotu a 1épe pak dokazou reagovat na pozadavky okoli. Také maji moznost zaradit se
do kolektivu hiporehabilitacniho tymu, ktery poméha s vytyCenim novych Zzivotnich cila
klienta. Klient, ktery spravné komunikuje se zvifetem a s tymem, 1épe piekondva disledky
socialni izolace a 1épe navazuje nové kontakty.

Stimulace, kterou kun poskytuje, pomahd také vrozvoji fec¢i. Napomahd také
k odstranénim komunikacnich bariér, klient je nucen s koném komunikovat a ke spravné
interakci je nutno dbat pokynt terapeuta.

V neposledni fadé AVK piispiva k odbourdvani stresu. Je to pro klienty smyslu plna
¢innost, pii které se aktivizuji a maji moznost se 1épe relaxovat. Pohoda a klid, kterou kan
dokaze poskytovat, se pfenasi i na klienta a prostiednictvim klienta i na jeho domaci
prostiedi.

AVK maji spoustu pozitivnich moznosti vyuziti pro Sirokou Skalu klientd. Terapie se
nedoporucuje lidem, ktefi maji neptfekonatelnou fobii z velkych zvifat a jizdy na koni, alergii

na srst, hiivu nebo prostiedi, ve kterém AVK probihaji.
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ZAVER

Ve své praci jsem se pokusila Ctenafe stru¢n€ seznamit s oblasti zooterapie, zejména
z pohledu psychoterapie a pedagogickych véd. Toto téma jsem si pro zpracovani bakalaiské
prace vybrala zejména proto, abych si rozsifila obzory v moznostech uziti zvirat jako
1écebného prostiedku.

Praktické zkuSenosti s touto oblasti mam jako dlouholetd majitelka kon¢ a dlouholetd
jezdkyné, tyto svoje empirické poznatky jsem neméla podlozené zadnym teoretickym studiem
dostupné odborné literatury. Tyto nedostatky jsem si v prubéhu psani prace doplnila. Také
mam osobni zkuSenosti s prostfedim jezdecké komunity a jezdeckého sportu. Pro dospivajici
mladez mize tato smysluplnad aktivita znamenat eliminovani moznosti patologického vlivu
spole¢nosti. Clovék se citi za toto velké zvite zodpovédny, kui je zvife zvyku, proto kazdy,
kdo s koném manipuluje, by m¢l pamatovat na to, ze by zachazeni s koném méla byt rutinni
zalezitost. Pro mnohé se jezdectvi stava zivotni cestou, tyto uslechtila zvifata dokazou otevfit
dosud nevidanou cestu zivotem a pomahaji fesit té¢zké zivotni situace jak zdravym lidem, tak i
lidem s handicapem, at’ uz fyzickym nebo psychickym.

Toto konkrétné ndm nemusi poskytovat jen kan, ale dokdzou to i dal$i zvifeci druhy
uzivané v zooterapii. Mezi nejzndm¢jsi dale patii pes, kocka, kralik, morce, ale i1 dalsi, které
nejsou u nas vyuzivany z hlediska klimatickych podminek, a to slon, delfin a lama.

Béhem své praxe v obCanském sdruzeni Svitani v Liberci a v Apolence - Hiporehabilitaci
ve Spojilu u Pardubic, jsem méla moznost poznat ¢innost téchto dvou sdruzeni, které se kazdé
zabyva hiporehabilitaci z jiného uhlu pohledu. Ob¢ sdruzeni jsou profesionaly v tom, co
za sluzby poskytuji. Svitdni o.s. je zaméfeno zvlasté na fyzioterapeutickou oblast a na
hipoterapii vrané péci a poskytuje odborné semindie na toto téma. Apolenka -
Hiporehabilitace se zabyva hiporehabilitaci i v kontextu riznych socidlnich projekti a sluzeb.

V pribéhu vyzkumné cinnosti jsem ziskala moznost sezndmit se s klienty aktivit
s vyuzitim koni a 1épe poznat jejich Zivotni piibéhy, které jsem v praci zaznamenala. Samotné
pozorovani klient v pribéhu terapie a nasledné rozhovory s nimi, terapeuty nebo jejich

zakonnymi zastupci byly pro mé velmi cenné a pfinosné.

,Sbohem..., " Fekla liska. ,, Tady je to mé tajemstvi, uplné prostinké: spravne vidime jen
srdcem. Co je dulezité, je ocim neviditelné.* ,,Co je dulezité, je ocim neviditelné, “ opakoval

maly princ, aby si to zapamatoval. (Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ)
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