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Uvod

Préce se zabyva predevsim postoji a sexudlnim chovanim studentt a studentek SA
a KS na Filozofické fakult¢ univerzity v Pardubicich. Studenti a studentky SA
a KS byli jako respondenti vybrani z diivodu snadné dostupnosti, a dale z divodu
usnadnéni srovnani urcitého vzorku populace, tedy studentii a studentek,
s vyzkumy Weisse a Zvériny.

Ve své praci se snazim zjistit, jaké aspekty sexuality maji vliv na nazory,
uvazovani, jednani a chovani v oblasti sexuality mezi studenty SA a KS. Zda se
néjak 1isi jejich sexualni chovani a nazory na sex, oproti zjisténym mezi béznou
populaci, ktera provedl Weiss a Zvé&fina, a jakych promén doznaly tyto proménné
b&hem poslednich dvaceti let.

Uvédomuji si, ze na na$i sexualitu a chovani maji vliv rodice, také
vrstevnici a v neposledni fadé¢ i média, vCetné Casopist a televiznich potadu.
Snahou této prace je zjistit, ktery z téchto aspekt ptevazuje, a ktery naopak ztraci
svou roli, jez tfeba mival v pfedchozich generacich.

V poslednich n¢kolika desetiletich, nastal rozmach v komunikaci
0 sexudlnim chovani a sexu jako jeho hlavni soucésti. I na zakladnich Skolach se
déti v ramci rodinné vychovy, z prednaSky sexuologa nebo zdravotnich sester,
dozvédi néco malo o sexu, antikoncepci a zménach ve svém pubertdlnim
a dospivajicim se téle. Pfesto otevienost k tomuto tématu nepanuje vSude.
Spole¢nost se pak musi potykat s nezadoucimi jevy, jako interrupce, nezletilé
matky a pohlavni nemoci.

Moji snahou je predev§im zjistit, jak moc se dnes mladi lidé chovaji
zodpovédné, v kolika letech vstupuji do sexudlniho Zzivota, kde ziskéavaji
informace o sexualité, jaké sexualni aktivity jsou pro studenty SA a KS bézné
a zda nastala n&jakd zmeéna. Jaky maji ndzor na jejich sexudlni Zivot, pfedevSim
V obecné roving, a z téchto vysledku se pak snazim vyvodit konecné zavéry.

Zohlednuji také historicko-sociologicky pohled na problematiku sexuality.
Na jeji vyvoj jak u nés tak celosvétove. Veénuji se osobnostem, které do oblasti
sexuality zasahli a pfispéli k jeji promené.

Informace tykajici se sexu a sexuality jsou dnes soucasti naSich zivoti,

tento fakt zmeénil a denné pfispiva k transformacim v nasi spole€nosti.
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Teoreticka ¢ast

1. Historie lidské sexuality

,,Neni dnes nic méné jisté nez sex, poté co se o ném zacalo volné mluvit.
Neni dnes nic nepresnéjsiho néz touha, kdyz se namnoZily jeji podoby.*
(Baudrillard, 1996, s. 9)

Sex spojuje lidi. Provazi nas cely zivot. Je to zpusob jakym vznikd novy
zivot. Piesto je i zabavou. Sex a sexualita jsou chapany kazdym znas jinak
a jedine¢né. Pro kazdého jedince maji i zcela odliSny vyznam a piesto mohou byt
seSn¢rovany ve spolecenskych konvencich. Pro nc¢koho je sex cisté fyzicka
zalezitost, kterd nemd hlubSi vyznam. Pro jiné je to naopak neopakovatelny
zazitek splynuti dvou lidi na té nejvy$si mozné urovni, konenym vyjadieni
dlouhého a trvalého citu.

Presto sex a lidska sexualita neurazily nijak velky kus cesty, od dob svého
,, vzniku®, stdle se podoba tomu zvifecimu, véetné predehry a samotného koitu.
Lidska sexualita v sobé nese 1 stejné zvifeci anomalie, ty pak odpovidaji
pfisluSnym lidskym perverzim. (Morus, 1969) Jedinecnost lidské sexuality se
vSak projevuje alespon v tom, Ze zena muze béhem pohlavniho styku dosahnout
orgasmu. Tuto schopnost maji jestd simpanzi rodu bonobu.*

Sex je primarné chapan jako reprodukéni akt. Az pozdéji se rozvinul
ve formu uspokojeni. Piesto byl sex spojeny predev§im s uspokojenim,
v nékterych epochach a kulturach odmitan. Jindy se stdval smyslem a naplnénim,
uméleckych dél ¢i samotnych lidskych existenci, ale nikdy nebyl v§im. (Morous,
1969)

Sexualita v pojeti ,,lidské sexuality“ se rozviji od doby kamenné.? Vznikaji
Venuse®, sosky a vyobrazeni nahych Zen, které zdiiraziji jejich pohlavni znaky
jako fadra a pozadi. Zeny jsou symbolem plodnosti. Objevuji se naérty sexualnich

poloh, kdy nejéast&jsi polohou je poloha zezadu stejné jako u zvifat. Zenské

!Zvifeci orgie aneb §impanzi bonobo v akci. Mrdamprasata.cz [online]. 2.4.2011 [cit. 2012-02-
25]. Dostupné z: http://mrdamprasata.blog.cz/1104/zvireci-orgie-aneb-simpanzi-bonobo-v-akci
% Doba kamenna 120 000-10 000 pf. Kr.
¥ Soska nahé Zeny, ktera ma zvyraznéné pohlavni znaky.
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genitalie jsou hojn¢ vyobrazovany dokonce castéji nez ty muzské. (Chadima,
2009)

Posuneme-li o par set let dale, zjistime, ze podobné uvolnéna sexualni
moralka jako dnes panovala i v dobé antického Recka ¢ Rima. V Recku se
vétSina baji a historek toc¢i kolem sexu, pro krasné zeny se vedly valky a nikde
nebylo silngjsi sily nez sexualniho pudu, ktery vladl na zemi i mezi bohy na
Olympu. (Morus, 1969, s. 22)

V Aténach se rozvijela kromé Zenské prostituce také muzska prostituce.
Homosexualita byla pfijimdna. Homosexualni styk byl povazovan za cosi
ctnostného a aristokratického. Mnoho velkych statniki v t¢ dobé vyznavalo
homosexualitu. (Morus, 1969, s. 33)

Ovsem uvolnénost moralky a moznosti, jak projevovat svou sexualitu se
tykala spise muzu a to pfedev§im téch majetnych. Sex jako i v jinych historickych
obdobich v Rimé slouzil jako prostiedek proti nudé. Na lasku a sex pohliZeli jako
na dva protipély. ,, Sex a ldska se méli podle Rimanii odlisit. Sex mohl mit ¢lovek
s kazdym, kdo ho pritahoval a byl svolny. Rimané méli na sex liberdlni pohled,

I3

ale na zamilovanost, ktera se povazovala za nebezpecnou, se divali s despektem. *
(Ringdal, 2000, s. 96)

Velkym meznikem pro spolecnost byl vznik monoteistickych nabozenstvi
jako je ktestanstvi, kdy se sex stal pouze ucelnou zélezitosti k rozmnozovani.
To je jeden z divodu, pro¢ byl homosexudlni styk a onanie trestana az smrti.
Znami se tak stal pfibéh o Onanovi, ktery byl za to, Ze své semeno nepouzil
ke zplozeni syna svému mrtvému bratrovi’, ztrestan smrti. (Billinger, G. J., 1998)

Rozviji se kult panenstvi a celibatu, masové pak propuké od 4. st. po Kr.,
vté dobé se celibat zaCal uplathovat predevSsim u knézi. U divek pak bylo
panenstvi ptredpokladem pro zivot v klastefe. Kultu panenstvi nahravala
myslenka, ze panny dostavaji od Boha zvlastni milost. 1 pfes néstup sexualni
zdrZenlivosti se cirkev musela potykat ve svych klaSterech s castou
homosexualitou. (Chadima, 2009)

Ve stiedoveéku se pak pojeti sexuality odvozuje od symbidzy téla a duse.

Pro 12. stoleti je pak charakteristické urcité uvolnéni moralky. Koketérie, svadéni

*V zidovské tradici po smrti star§iho bratra si mladsi bere jeho vdovu a s ni mu mé zplodit
potomka.
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a intelektudlni hry nebyly ni¢im neobvyklym, i pfes silnou cirkevni moralku,
se jim oddévali vzdé€lanci a vyssi vrstvy té€ doby.

V dob¢ Tomase Akvinského mél sex piesné stanovena pravidla, jak mél
byt proveden a to pouze vaginaln¢ a s manzelkou, Cisté za ucelem rozmnoZovani.
Analni styk byl povazovan za zridnost. Homosexualita a masturbace podle n¢j
jsou stejné jako kanibalismus a bestialita. (Chadima, 2009, s. 252) Ve stiedovéku
se dale rozvijeji myslenky o pasivni uloze Zeny, odsuzuje je i k pasivni sexualni
uloze a misionaiské poloze. Sex na zpusoby zabavy, jak je praktikovan dnes,
by byl smrtelnym hiichem. (Chadima, 2009)

Po celé d¢jiny spojené s kiestanstvim je typickd ambivalence, kdy sex je
néco Spatného ale déti, které prostfednictvim n¢ho vznikaji, jsou poZehnanim.
,, Toto rozporuplné videni sexuality Ize vnimat i cirkevni teorii i praxi dodnes
(zejména v Fimskokatolické cirkvi). “ (Chadima, 2009)

A tak je dobfe, ze tllohu znalcii na sexudlni chovani v 18. stoleti piebiraji
z rukou fardi sexuologové. ,, Z hrichu se tak stava nemoc a z bozZiho trestu

degenerace.* (Weiss, Zvéfina, 2001, s. 159)

1.1. Vlivy utvarejici naSe sexualni chovani

Na pocatku byla naSe sexualita determinovana myty, ndboZenskymi
systémy ¢i zdkony. NasSe dneSni sexudlni chovani je determinovano predevsim
spolecnosti, do které¢ se rodime, dale moralkou dané spolecnosti, kulturou,
partnerskymi vztahy, na$i pohlavni roli, pohlavni identitou apod. Tyto jevy
¢lovéka ovlivityji pfedevsim skrz rodinnou vychovu, vrstevnické skupiny, tradice,
masmédia, politiku a filozofické systémy. To vSe dohromady spole¢né se
sankcemi determinuje, to co bude dana spole¢nost povazovat za normalni projevy
sexualniho chovani. (Giddens, 1999)

Co bylo diive povazovano za patologicky jev, je dnes zcela normalni
sexualni chovani a naopak. V dobé kdy naSe spole¢nost byla ovladana celosvétove
rozsifenym naboZenstvim a to kiestanstvi. Byl sex cosi odporného a za nejlepsi
zpusob cudného a cestného zivota byla predkladdna sexudlni abstinence,
kterd byla stavéna za vzor. To nam dnes v na$i ateistické spolecnosti,

pfijde usmévné. Napiiklad celibat a celozivotni panenstvi, by sexuolog



okomentoval spiSe jako uchylku nez jako nejvyssi ctnost, tak totiz panenstvi
a celibat chapala a stale chape cirkev.

Dnes kdy se vétSina populace odpustila od vlivu cirkve a dorlista generace,
ktera prestava byt zatizena komunismem. Dochazi ke zméndm ve vychové
a Vv chapani partnerskych a sexudlnich vztaht, tak jak byvaly bézné.

Doslo tedy k posunu, cirkev uz neni ten, kdo ma monopol na sexudlni
chovani lidi. Ale takovymi institucemi zacina byt spiSe sexualni vychova,
Casopisy a pornografie. Pornografie, kterd dne spolu s romantickymi filmy utvaii

nase pojeti sexuality.

1.2. Prostituce

Za nejstarsi femeslo na svéte je, 1 kdyZ ne pravem, povazovana prostituce,
jejiz hlavnim tkolem je ono uspokojeni doptavat. V dé€jinach ho vzdy vykonavaly
spiSe zeny, i kdyz i s muzskou prostituci se setkavame. Sex za penize byl
v d¢jinach Casto zakazovan, ale presto se ho nikdy nepodatilo zcela vymytit.
A smutnou pravdou je, Ze vymyceni tohoto femesla by naopak mélo patologicky
dopad na celou spole¢nost. (Ringdal, 2000)

Prostituce v riznych historickych obdobich méla ve spole¢nosti jiné misto
a jinak puasobila na spoleCnost. Prostituce je Casto spojena s mezifazemi vyvoje
spole¢nosti, kdy dochdzelo ke zvySeni poctu obyvatel. V obdobi, kdy lidé
migrovali, dochazelo k urbanizaci a ekonomické transformaci se prostituci dafilo
nejvice. Da se fict, Ze: ,,...prostituce je specificky produkt vysoce vyspélé kultury. “
(Ringdal, 2000, s. 16)

Presto uz daleko diive existovala sakralni® prostituce, ktera méla své misto
napiiklad ve starovékém Recku, v Rimé a v Indii. Kdy mladé divky, poskytovaly
sex za uplatu v chramech zasvécenych bohu. Chramova prostituce pak vymizela
ve 3-4. stoleti pfedevSim na zapad¢. V Indii vSak prezila i dvé stoleti Anglické
nadvlady a existuje tam dodnes. (Ringdal, 2000, s.84.)

Vratime-li se na zacatek, zjistime Ze, uz v dob& vzniku Eposu
0 GilgameSovi existovala prostituce v muzské 1 v Zenské podobé€. NejstarSim

dochovanym ptibéhem o prostitutkach jsou piibéh ze starého zakona. Biblicky

® Chramova prostituce.



ptibéh o Judovi a Tamar v sob¢ nese prvni zminku sexu poskytovaného za penize.
(Ringdal, 2000)

Prostitutky byly Casto a ve vSech kulturach d€leny do rtznych skupin,
podle vzhledu a sluzeb, které poskytovaly. Z jejich postaveni pak plynula urcita
privilegia a skupiny zékazniki. (Ringdal, 2000)

Prostitutky se kolem 13. stoleti zacaly sdruzovat do vefejnych domt a byl
nad nimi zfizovan dozor. V 15. stoleti pak uz polovina Evropy méla prostitutky
organizovany v nevéstincich. Ve stiedovéku se pak nevéstky organizovaly
do cechii a obleCenim se odliSovaly od pocestnych zen. V této dob¢ jako ostatné
I v jinych epochach byla z prostituce vybirana dan. (Ringdal, 2000)

Zajimavé je, ze i pies zjevné porusovani kiest'anskych pravidel o smilnéni,
lidé dodrzovali jediny povoleny zptsob souloZe a to vaginalni jak v nevéstincich
tak doma. (Ringdal, 2000)

V 15. a 16. Stoleti se pak rozmohlo hromadné znasiliovani prostitutek,
kdy doslo ke znasilnéni i divek, které jimi nebyly. Divky, které byly znasilnény,
se dostaly do bludného kruhu a prostitutkami se staly. Znasilfiovani prostitutek
bylo vefejnosti podporovano. (Ringdal, 2000, s. 143)

V dalsich letech a pfedevsim v 17. stoleti prostituce ziskala na vyznamu.
Zacaly se objevovat kurtizany. Jednalo se o luxusni prostitutky, které byly
vzdélané a velice drahé. Jen tak se nékomu neprodaly. , Kurtizany musely byt
vzdelané: mluvily nékolika jazyky, recitovaly basné a hraly alespon na dva
hudebni ndstroje, casto také zpivaly. Ty nejucenejsi psaly a mluvili latinsky,
néekteré také recky.” (Ringdal, 2000, s. 180) Z kurtizan se pak Casto rekrutovaly
vad¢i osobnosti mezi Zzenami té doby. Kurtizdny vSak mivaly smutny
osud a ptes svou slavu, umiraly chudé a zapomenuté. (Ringdal, 2000)

V 18. stoleti se pak rozvijela muzska prostituce, v Pafizi dokonce
existovaly luxusni muzské nevéstince. (Ringdal, 2000, s. 180)

Prekvapivé je, ze komunistické zeny za vlady Lenina prostituci obhajovaly
jako jedinou mozZnost, jak si Zena mohla zajistit vlastni ptijmy. Pro Engelse vSak
prostituce byla to samé jako otrokarstvi. (Ringdal, 2000)

Feministicka hnuti fe$i otazku prostituce po svém. Napiiklad Simon de
Beuvior se vroce 1949 fika:, ...Clovék se nesmi ptdt, pro¢ Zemy provadéji
prostituci, ale proc to délaji jen nekterée.” (Ringdal, 2000, s. 375) Coz je urcité

revolu¢ni myslenka, ktera ve své dobé byla nanejvys pobutujici.
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Mnohé Zeny, které pracuji jako prostitutky, nechdpou prostituci jako
prodej svého t&la. ,, Ze Zena své télo prodava, je chybnd formulace. Ve skutecnosti
pouze poskytuje zakaznikovi ke svému télu pristup na urcitou dobu a za urcitou
cenu, jako kdyz konzultant poskytuje svym klientum za stanoveny poplatek pristup
ke svému mozku. ** (Ringdal, 2000, s. 385)

Presto, Zze by se mohlo zdat, ze prostituce je pouze doménou lidi,
neni tomu tak, monogamie a vérnost neni ani mezi zviraty nijak rozsifend. Jedna
se tzv. ,,pohostinskou prostituci®, ktera je rozsifena mezi lvy, opicemi, ale také
mezi Eskymaky a severoamerickymi indidny. (Ringdal, 2000, s. 14)

O prostituci se tvrdi, ze je nejstar§im femeslem na svété. Navzdory tomu
tvrzeni se ve vSech statech nerozvijela ve stejnych obdobich a neexistovala vSude.
V Cing se prostituce vyvinula, zcela nezavisle na zapadé. Na severu Skandinavie
se sex za uplatu zacal provozovat az koncem 13. stoleti. V Asii a v Africe se pak
prostituce Vv podobé vjaké ji zname dnes, rozvinula diky kolonializmu.
Muzi potfebovali sex, bylo jich vice nez dostupnych zen a ty se nové vzniklé
situaci museli pfizpiisobit. Neni se ¢emu divit, Ze kolonizovany svét byl nazyvan
,hevestincem bélocht.“ (Ringdal, 2000)

Dnes se prostituce vyskytuje ve vSech koutech svéta a ma rizné podoby.
Zeny se ji vénuji dobrovolné i nedobrovolng, ale vzdy se jedna o sex za penize.
Muzeme se dnes tak jako dfive setkat s ubohymi prostitutkami, ale také
I luxusnimi spole¢nicemi na nejvyssi urovni. Prostituce je neoddélitelna soucast
lidskych historie 1 budoucnosti. A dnes$ni staty tak jako ty predeslé se sni, snazi

vypotadat. A tak jako dfive i dnes padaji navrhy na zdanéni prostituce.

1.3. Pornografie®

Pornografie je groteskni karikatura sexu, pfesto se neda fict, Ze by sex
anebo jakékoliv jeho zobrazeni nemohlo byt také karikaturou, i kdyz z pohledu
Cloveka, ktery ho zobrazuje, se muze jedna o ,,bézny sex*. (Baudrillard, 1996)

Erotika by pak méla byt protipolem k pornografii, kdy erotika je odrazem
fyzické a duchovni lasky, pornografie je pak pouhym zobrazenim mechanického

pohlavniho aktu a perverze. (Spén, 2001, s. 8.)

® Z tedtiny, vulgarné naturalistické, moralni citéni urazejici zobrazeni pohlavniho Zivota
V literatuie, vytvarném umeéni, divadle, filmu a podobné¢. (Span, 2001, s. 7)
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A tak jako dalsi aspekty lidské sexuality, tak i pornografie jako jedna
ze sexualnich pomucek je zde od nepaméti. Nasténné malby v jeskynich, soSky
veéstonickych Venusi a dalsi artefakty, urcit¢ neslouzily jako zaznam tehdejsi
doby, ale jako nastroj uspokojeni. (Morous, 1969)

Pornografie je Casto zatracovana, ale ve vSech obdobi se rozviji, rytiny
V knihach a samy knihy mély pornograficky ucel. Kralovna Alzbéta druha ma
ve svych sbirkach kresbu vulvy od Leonarda Da Vinci, i ta by se dala povazovat
za pornografii. (Span, 2001, s. 10)

Naptiklad i Machova, Nezvalova ¢i Hugova dila mohou byt povazovéana
za pornografii a néktera pornograficka jsou. I tito velikani literatury svou tvorbou
dokazuji popularitu pornografie a jeji ,,potfebnost™. (Span, 2001) Samoziejmé
pornografie tak jako sexualita se vyviji, a to, co bylo dfive povaZovano
za nemravné, je dnes spiSe usmévné. A pro n€které i béznou soucasti sexudlniho
Zivota.

Pornograficky primysl je dnes jeden z nejvétSich na svéte. Jeho trzby jdou
do miliént dolarti, ale i on se vyviji. Kdysi stacily obrazky, pozdé&ji videa
S hloupym d¢jem zalozena na sexualité, dnes uz to nestaci. Dnesni pornografické
pribéhy maji rozvinuty déj. Objevuje se v nich ironie, paroduji slavné piibehy
jako Star Wars & pohadkové piibshy jako Snéhurka a sedu trpasliki.’Pornografie
existuje jak ve verzi hrané tak kreslené. Vyrabi se porno specidlné¢ zaméfené
nazeny, homosexualy a lesbicky. Z pornografie se stal business.
A byt pornohercem ¢i pornohereckou je vynosné femeslo.

Tak jako k prostituci patii prostitutky, tak k pornografii patiéi pornoherci
a pornoherecky. Profese pornoherce je profese jako kazda jind. Podle Petra
Weisse, profese prostitutky ani porno herce nijak nedeformuje povahu ¢lovéka.
Tito lidé dokazi profesionélni Zivot dobfe oddélit od toho osobniho.?

Za zminku také stoji to, ze i pornografie v kazdém staté ma své rtizné
podoby. Japonskou specialitou je naptiklad kreslené porno Heintai.® Které je mezi

Japonci velmi oblibené a postupné se dostava do povédomi i Ceské verejnosti.

"Hvézdné vélky trochu (porno) jinak. Kinobox [online]. 12.1.2012 [cit. 2012-02-25]. Dostupné z:
http://www.kinobox.cz/clanek/6725-hvezdne-valky-trochu-pornojinak

8Petr Weiss. In: Youtube [online]. 21.12.2009 [cit. 2012-02-22]. Dostupné z:
http://www.youtube.com/watch?v=XuPn4F06XWo. Kanal uzivatele Z1TV.
% Japonské kreslené porno.
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Presto pozitivni na pornografii je jeji pomoc pii bofeni moralnich hrazi.
Lidé se s obrazem toho jak sex vypadd, nerodi, ale u¢i se to, a pornografie,
ac tieba nevybiravym zplsobem, dava lidem navod na to jak svou sexualitu

manifestovat.

1.4. Homosexualita

Homosexualita byva definovana jako ,, trvald citovd a erotickd preference
osob stejného pohlavi. Je to celoZivotni, neménny a nezvoleny stav,
charakterizovany tim, Ze jeho nositel je pohlavné pritahovan a vzrusovan
prevazné ¢i vylucné osobami stejného pohlavi.” (Brzek, Pondélickova-Maslova,
1992) Homosexudlem se tedy clovék rodi, homosexualita je biologicky
podminéna.

Sexudalni vzruSivost muzii pro jiné muZe je dana tfemi piedpoklady,
kdy jeden anebo vSechny dohromady vytvofi ,netypického muze.
Jednim z predpokladd jsou chybéjici geny pro varlata. Béhem nitrodélozniho
vyvoje nedojde k nédvalu testosteronu a nakonec hladina testosteronu se nezvysi
ani béhem puberty. (Ridley, 1999, s. 215-216)

Vnimani sexualnich menSin je velice proménlivé. Kromé homosexualti
jsou dal§imi sexualnimi menSinami lesby, transsexualové a transvestiti.
Zalezi ptredevSim na kultufe a spole€nosti, pro nékteré kultury je homosexualita
pfirozenym jevem, jind kulturni spoleCenstvi pfislusniky sexudlnich mensin tvrdé
pronasleduji. Persekuce a pronasledovani ¢asto souvisi s nabozenstvim ¢i totalitni
vladou. Petr Weiss na toto téma poznamenal, ze:“ VSechny diktatury jsou
pruderni. «10

Pristup pfirodnich ndrodd k homosexualit¢ se li$i, napiiklad indiani
homosexualni styk praktikovali pro zajiSteni dobrého lovu. Toleruji
| transsexualitu, jez nazyvaji ,,dvojim duchem®. 1

KdyZz se podivdme do historie, zjistime, Ze homosexualita, zde je

od nepaméti a Ze byla pritomna ve viech koutech svéta. Ve starovékém Recku'?,

1%Petr Weiss. In: Youtube [online]. 21.12.2009 [cit. 2012-02-22]. Dostupné z:
http://www.youtube.com/watch?v=XuPn4F06XWo. Kanal uzivatele Z1TV.
YStejnopohlavni sexulni styk. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. 2012-01-07. San
Francisco (CA): WikimediaFoundation, 2008-09-27, 2011-12-25 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stejnopohlavn%C3%AD_sexu%C3%A1In%C3%AD_styk#P.C5.99.C
3.ADrodn.C3.AD_n.C3.Alrody
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uzivani slasti s chlapci, bylo ozehavé téma, paradoxné i presto, ze se o fecké
spolecnosti traduje tolerance k homosexualité. Laska ke stejnému ¢i opacnému
pohlavi nebyla né¢im zcela rozdilnym. Homosexualita v Recku neznamenala to,
co pod ni chapeme dnes my. Byla to spiSe zadost po krase a tak bylo mozno
milovat muze i zeny. (Foucault, 2003)

S legalizaci kiestanstvi také souvisi nastup pronasledovani homosexualii.
Jednou z prvotnich vypovédi o Spatnosti homosexuality je piibéh o Sodomé.
Zaznivaji 1 spekulace o moznosti, ze 1 v biblickych pfibézich se vyskytuji
homosexualng orientovani jedinci.”®V 9. stoleti je homosexualita a chovani
homosexualll povazovano za urdzku ptirody. V 15. stoleti se homosexualita
rozmohla i v duchovnich kruzich. (Foucault, 2003)

V evropskych déjinach pod nadvladou kiestanstvi je extrémni chovani
viéi homosexualim spojeno piedevSim s 2. svétovou valkou, kdy byli
homosexualové kvili své orientaci zavirani do koncentra¢niho taboru. Hitler je
nechdval dokonce podobné jako Zidy oznacit a to symbolem trojiihelniku.

Prvnim velkym krokem smérem k pfijeti homosexuality bylo vyskrtnuti
homosexuality ze seznamu nemocni asociaci Americkych psychiatrti v roce 1973.
Vroce 1992 WHO vyskrtlo homosexualitu ze seznamu nemoci. V roce 1986
slovo homosexualita poprvé zaznélo ve vefejnopravnim rozhlase. A roku 1990 byl
homosexudlni pohlavni styk zrovnopravnén heterosexudlnimu sexualnimu
styku.™

Koncem 20. stoleti se pfistup k sexudlnim menSindm zacal ménit. Dnes
jsou jim ve vyspélych statech zajiSté€na jejich prava a nejsou za svou sexualitu
trestani. Téma homosexuality je dnes i1 Castym nadmétem filmové a seridlové
tvorby, ktera ptispiva k pochopeni a toleranci vi¢i homosexualné orientovanym
lidem.

PrestoZe vSechny tyto pokroky smérem k toleranci, existuji i dnes staty,
které jsou stale netolerantni viici praviim homosexudalt. V Iranu jsou stale zabijeni

lidé s homosexualnim vyznanim na zakladé své orientace.

12 7agatek i antické Recko se datuje do roku 800 pi. n. 1.
BHomosexualita a vira XIV. In: David Daniel [online]. 30.10.2006 [cit. 2008-12-07]. Dostupné z:
http://david-daniel.blog.cz/0610

YK homosexualit& obecng. In: 004.cz [online]. 21. 08. 2005 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://www.004.cz/k-homosexualite-obecne
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1.5. Sexualni revoluce

Podle Radima Uzla prosla naSe spolecnost tfemi zasadnimi sexudlnimi
revolucemi. Pro pocatek prvni znich mizeme povazovat vznik kiestanstvi,
roz$ifeni a piijeti pravidel Zivota, které kiestanstvi predkladd. Diky kiestanstvi
Unas vymizela pohanskd kultura a liberalni pfistup k homosexualité,
byla zavedena monogamie, manzelsky svazek se stal nerozlucitelny, byl zaveden
rozdil mezi manzelskymi, nemanzelskymi détmi a témito akty cirkev ziskala
naprostou nadvladu nad sexualitou lidi."®

Druhé sexudlni revoluce pak probéhla v 16. stoleti. Sexualita se zacala
opét vysoce cenit, moralka uvolfiovat a renesancni umeéni zacalo naplno
propukat.'®

Sedesata 1éta dvacatého stoleti se tak stala obdobim tieti sexualni revoluce.
Kdy padla ptevladajici moralka a tradi¢ni hodnoty, které byly nahrazeny ,,volnou
laskou®. Pfedev§im emancipacni a feministickd hnuti byla hnacim motorem této
zmény, spoleéné s moznosti fidit svou plodnost pomoci antikoncepce.'’

Feminizmus se rozvijel predevsim v USA, kde si zeny uvédomily své
nerovné postaveni. VUci Zendm byla uplatiiovana spousta predsudkd, stejné tak
jako vici etnickym menSindm. Obé dvé skupiny tak podléhaly diskriminaci
sexualni a rasové. (Sbornik studii, 1999)

Kondomy byly sice znamy uz od roku 1876, hormonalni antikoncepce,
kterd Zeny opravdu osvobodila, v§ak vnikla aZ v Sedesatych letech dvacéatého
stoleti. Zeny mohly za&it odmitat svou tilohu rodi¢ky a matky. Zeny se tak svym
zpusobem zacaly podobat prostitutkam, tak jako ony zacaly mit vice sexu,
ale presto rodily mén¢ déti. (Ringdal, 2000, s. 11) Interrupce a jeji legalizace
znamenala dal$i krok k osvobozeni Zeny. Diky tomu ztratil institut manZelstvi na
svém V}'Iznarnu.18

S ptichodem spolehlivych antikoncepénich prostfedkii se mohla zacit
rozvijet ,,volnd laska® a riizné sexualni vysttelky jako skupinovy sex, vyména

partnerti a dal$i. Uznana byla také prava homosexualii a nemanzelskych déti,

*Radim Uzel: Mame za sebou t¥i sexualni revoluce. Novinky.cz [online]. 2010[cit. 2010-02-22].
Dostupné z: http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/192346-radim-uzel-mame-za-sebou-tri-
sexualni-revoluce.html
' Tamtéz.
Y Tamtéz.
' Tamtéz.
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kterado té doby tyto osoby v ocich vefejnosti stigmatizovala. Rozviji se
pornografie, nepokryt& li¢i pohlavni styk."

To vSe meélo necekany vliv na nasledujici generace, u kterych pak
spatiujeme piiklon zpét k tradi¢nim hodnotam a restriktivni moralce. Koncem
dvacatého stoleti zacindme hovofit o ,.kontrarevoluci®, kdy zfejmé pod vlivem
ze strachu z pohlavnich nemoci jako je HIV/AIDS se dal§i generace vraci
k monogamii a odvraci se od ,,volné la'tsky“.20

Shrneme-li fakta, zjistime, Ze predevsim diky zménam v Sedesatych letech,
jsou dnes$ni zeny mnohem svobodnéjsi nez jejich matky a babicky. Mohou
svobodné a bez studu mluvit o své sexualité a svych potiebach. Mohou se

svobodné rozhodnout, kdy a kolik déti budou mit. Nemusi se spoléhat na instituci

manzelstvi jako na jediny legélni zptisob souziti.”*

1.6. Gender

Myslenka genderu neni nova, ale ani ne ani tak stara. ,,Gender je vsudy
pritomny a dobre patrny; snad je to jeden z diivodu pro¢ jej antropologové
povazovali za ,, pFirozeny** a opomijeli jej. Stejné jako pribuzenstvi a etnicita vSak
gender neni prirozeny a dany od Boha, ale je socialné podminény.“(Eriksen,
2008, s. 159)
stereotypy a genderové role.”? Bshem genderové socializace se divky uc¢i byt
divkami a chlapci jak byt chlapci. Stereotypy jsou zjednodusené piedstavy o tom,
co znamena byt muzem nebo Zenou. Zit jako muz nebo Zit jako Zena je tedy
predpoklad pro genderovou roli. Kdy se ptedpoklady pro tyto role mohou
Vv riiznych kulturach lisit.

Oakleova ptidavad pojem genderové pohlavi, které se utvaii do 2 let
jedince, do té doby je mozno ho meénit, po uplynuti tohoto v€ku zmeéna

genderového pohlavi mtize nést trvalé nasledky. (Oakleova, 2000, s. 125)

9 Tamté

20 Tamté

*! Tamté

?2Gender. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. 2012-01-07. San Francisco (CA):
WikimediaFoundation, 2008-11-27 [cit. 2012-02-25]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gender#Genderov.C3.A1_socializace
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V genderu se pouziva spiSe pojmy ,,maskulinni* a ,,feminni®, které nejsou
tak zéavislé na biologickém pohlavi, tak jako oznaceni ,,muzsky* a ,Zensky‘.
V naSich kulturnich podminkach se ptedpoklada, ze zena a muz jsou binarni
protiklady, jako noc a den. Gender ndm ukazuje, Zze tomu tak neni. (Spolecnost
Zzen a muzd z aspektu genderu, 1999) Pokud maskulinitu a feminitu dame
do kontrastu k Freudové psychoanalyze a libidu, zjistime, ze libido by mélo byt
pouze maskulinni zalezitosti, kterd je soustfedéna na penis a muzské pohlavni
znaky. (Baudliard, 1996) Freud nadfazuje penis vagin€, z muzského vyvoje déla
normu a vyvoj zeny je pak degradovan jako cosi deficitniho. Vyznam,
ktery ptiklada uvédomeéni si vlastniho penisu ¢i vaginy je az pfili§ determinujici.
(Sbornik studii, 1999)

Gender je Casto determinovan socidlni situaci, jako je povolani, které je
typické pro dané pohlavi. Byva definovan obleCenim, zpisobem feci, tématy,
ktera jsou probirana. Stru¢né feceno gender je vidét. (Oakleova, 2000, s. 122)
Diky tomu tak gendrové pohlavi ditéte ¢asto urcuji rodice, v souvislosti s délbou
prace v nasi spolecnosti. (Oakleova, 2000)

Délbu na muzskou a zenskou ¢innosti vidime také u lovecko-sbéra¢skych
komunit. Pfestoze antropologické vyzkumy v Africe prokazaly, Zze Zenska prace
prispiva na obzivu az dvéma tfetinami, muZi ji ptikladaji mnohem mensi vyznam.
Postaveni zen je dale oslabovdno zavadénim techniky, protoze tu ve vétSiné
spolecnosti ovladdaji muzi. (Eriksen, 2008) Tak je Zena stylizovana do role
pecovatelky o domov a pasivni partnerky v citovych vztazich. (Oakleova, 2000, s.
60) Piesto existuji spole¢nosti zachovavajici ,,tradicni“ délbu prace, které povazuji

Tyto faktory jako ,,pfirozend™ podiizenost Zeny, nahrdvaji odpiircim
genderové rovnosti, ktefi biologii a geny omlouvaji muzskou promiskuitu a dalsi
»Iyze® muzské zalezitosti. S tim, Ze zeny a muzi maji své pohlavni role v genech.
Ptrekvapivé je, ze stimto ndzorem souhlasi spiSe psychologové, zatimco
sociologové a antropologové jsou k nému skepticti. (Spole¢nost Zen a muzi
z aspektu genderu, 1999)

Piesto tento cely boj o gender nesplnil sva ofekavani, kdy genderova
rovnost znamena, ze zeny jsou 100% Zenami a pracovniky ve vné&jSim svéte,
ale zapomnély se podélit o svou roli matek s muzi. (Vodakova, Vodakova, 2003)

Proto je dnes model, kdy Zena pracuje v potadku, ale kdyz je muz doma
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narodicovské dovolené, stile na né spoleCnost pohlizi jako na raritu.
(Baudrillard, 1996) Ptitom tkolem gendru by mé¢lo byt vyrovnani a stirani rozdilu

mezi obéma typy roli.

1.7. Kulturni odli§nosti v sexualité

Charakteristickym rysem nasi kultury je muZzskost. Na zaklad¢ toho lze
fict, ze rozdil v muzské a zenské sexualité je zalezitosti uCeni a kulturniho tlaku
spiSe nez vrozenou premisou. Antropologické vyzkumy dokézaly, ze muzska
a zenska sexualita a pfedevs§im jeji vyvoj, je zavisli na pravidlech a hodnotach
dané spolecnosti, sexualita tedy neni pfimo Umérnd stavbé pohlavnich organt.
(Oakleova, 2000)Z této premisy by pak mohli vychéazet v§echny kulturni rozdily.
Jinak feceno jiny kulturni zéklad rovna se jina sexualita.

Napriklad ,,petting” je praktikovan v euro-americkém kulturnim okruhu.
Jednd se o jakysi pseudokoitus. Petting ziejmé vznikl jako jedna z variant
pfedmanzelského ,,sexu®. V kontrastu k této podobé sexuality je kmen Lapéu
a Kwomt, jeho pfislusnici zacinaji se sexem bez jakékoliv pfipravy.
Piedehra ve stylu mazleni u nich neni praktikovana. Extrémem k tomu jsou pak
obyvatelé Trobridndovych ostrovili, kde pfedehra pfed samotnym koitem miiZe
zménit v nékolika hodinovy maraton. (Weiss, 2010)

Rozdily panuji i vV pojeti prvniho sexualniho styku. U indianského kmene
Zuni dochazi k agresivité ze strany Zen. Sexudlni agresivita a ,,utocnost v tomto
spojeni znamend, Ze svatebni noc ocekavda s obavami a rozechvénim ne Zena,
ale muz. “ (Oakleova, 2000, s. 51)

Dalim rozdilem muze byt odlisné pojeti incestu, nez jaké je v naSich
zemépisnych Sitkach zvykem. Nékteré tichomoiské kmeny za incest povazuje
pohlavni styk s bratrem matky, ne vSak s vlastnim otcem. V naSich Euro-
americkych podminkach je incest styk mezi pfimymi piibuznymi. (Weiss,
Zv¢tina, 2001)

Indianského kmene LaptSu zcela béZné praktikuje sexualni styk mezi
star§Simi muzi a divkami od Sesti let. Mohlo by se zdat, Ze to na nich mize

zanechat negativni nasledky, ale nedéje se tak. (Weiss, Zvéfina, 2001)
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U polynéskych narodt provadi chlapci star$im bojovnikiim felaci
a polykaji jejich semeno. Pro nds typicky feminni tikon, je u nich chapan jako
zpusob, jak zesilit svou maskulinitu. (Weiss, Zvéfina, 2001)

Dalsi takovou kulturni odli$nosti, ktera by v naSich podminkach mohla
znamenat vézeni, je obnazovani genitdlu. Zatimco Africké kmeny tak prezentuji
své nahé pohlavni organy jako pfimou vyzvu k sexualnimu aktu, u nés je to spise
vyzva k privolani strazniku, pokud tak ucinime na vefejném misté. (Weiss,
Zv¢étina, 2001)

Casto se pak miizeme setkat i s odlinym pojetim manzelské instituce. Kdy
Eskymaci ze severni Aljasky praktikuji vyménu manzelek. V Tibetu pak
napiiklad jedna Zena pojima za manzele vSechny bratry svého prvniho muze.
(Kholova, Lidové noviny, 2007)

DalSim terminem, ktery v nasich zemépisnych Sitkdch neni rozSiten,
je ,,pohostinska prostituce®. Ta je praktikovana u Eskymakl a severoamerickych
indiand. Jedna se o poskytnuti své zeny piipadné i dcera hostovi.(Ringdal, 2000,
s. 14)

Kulturni odlisnost se tak neprojevuje jen pfi samotném aktu, ale také
v zakonech, které jednotlivé zemé uznavaji. Naptiklad v tiiadvaceti staitech USA

je dodnes trestny homosexualni s‘[yk.23

2. Osobnosti

Lidska sexualita je v mnoha ohledech fascinujici predevsim vlivem,
ktery ma na lidsky Zivot. Nékteti lidé jako tfeba Sigmund Freud ji z dneSniho
hlediska pfisuzovali piili§ velky vliv. A to pfedev§im na rovni psychologie.
Alfred Charles Kinsey naopak zkouma sex a sexualitu spiSe z biologického
hlediska a to pfimo v podobé¢ surové sexuality a pohlavnich akti. Zatimco Weiss
a Zvétina pohlizeji na sexualitu pfedevSim jako na pfedmét zdjmu sociologie
a podrobuji sexualitu Ceské spoleCnosti pravidelnému zkoumadani. VSem témto
osobnostem je vSak zajem o sex spolecny a jejich zkoumani bylo pro spolecnost

pfinosem.

“Homosexualita. Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [online]. 06.03.2012 [cit.
2012-02-25]. Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/clanky/homosexualita
18



O Sigmundu Freudovi, 0 jeho Zzivoté a praci, vznikl vroce 2011 film
s nazvem Nebezpetna metoda.?* Alfred Charles Kinsey se filmové podoby o svém

Zivoté a dile dockal dfive a to v roce 2004 ve filmu Kinsey.”®

2.1. Sigmund Freud a jeho filozofie

Freud je jedna z nejznaméjSich osobnosti, ktera se zabyvala lidskou
sexualitou. Je také zakladatelem psychoanalyzy. Psychoanalyza je ve stru¢nosti
véda, ktera za vS$im ,,vidi sex“.

Freud propojuje lidskou sexualitu se sny a tika, Ze se nase sexualita skrze
sny ,,dere* navenek. Nase sny tak promitaji skryté sexudlni tuzby. (Freud, 1997)

Lidskd sexualita se vyviji od ran¢ho détstvi a prochdzi mnoha stadii.
Déli se do obdobi podle z4jmu ditéte o samo sebe a predevsim dle zajmu o urcité
Casti téla, které zacind v ur¢itém obdobi objevovat. Piikladem je tfeba radost
ze schopnosti ovladat svaly v kone¢niku a tak regulovat ¢as, kdy vykoné potiebu.
Obé¢ pohlavi tak prochazi ordlni i andlni fazi. Chlapci i divky se ¢asem zacnou
soustiedit na své pohlavni organy, chlapci na penis a divky na klitoris.?

Divka pocituje zavist vic¢i chlapci a nespokojenost s velikosti klitorisu.
Je zklamana matkou, Ze ji penis neptedala a obraci se k otci, ktery objekt jeji
touhy vlastni. KdyZ si uvédomi, Ze tato touha je neredlna, touha se pfeméni
vV touhu mit dité. Kolem tfetiho roku zaind byt chlapec pfitahovan k matce,
jeho sexudlni touha po ni vSak opada ze strachu z kastrace od otce. (Oakleova,
2000)

Mezi patym a Sestym rokem prochézi dité tzv. genitdlnim obdobim, kdy se
u ditéte objevuje tzv. kastra¢ni, Oidipovsky a Elektiin komplex.?’

Kastraéni komplexem trpi divky, citi se ochuzeny, Ze nemaji penis.

U chlapct se kastracni komplex projevuje strachem z odebrani penisu, pokud

*Nebezpetna metoda. CSFD.cz [online]. © 2001-2012 [cit. 2012-02-25]. Dostupné z:
http://www.csfd.cz/film/275050-nebezpecna-metoda/
#Kinsey. CSFD.cz [online]. © 2001-2012 [cit. 2012-02-25]. Dostupné z:
http://www.csfd.cz/film/116357-kinsey/
%psychoanalyza. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
WikimediaFoundation, 2009-05-05, 24.02.2012 [cit. 2012-03-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoanal%C3%BDza
?’Sigmund Freud. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
WikimediaFoundation, 2011-08-27 [cit. 2012-01-12]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

19



budou zlobit. Divodem pro odebrani penisu v jejich ptipadé mohou byt
masturba&ni aktivity (masturbace, onanie).?®

Pro Oidipovsky a Elektfin komplex je pak charakteristickd détska touha
po rodi¢i opacného pohlavi. Neni to vSak tou v Cist€¢ sexudlnim smyslu, spiSe
touha po sinatku srodiCem opa¢ného pohlavi a odstranénim rodie stejného
pohlavi jako dit&.”® Této Freudové teorii je v daldich letech oponovano tim,
ze pouze mala C¢ast populace incestni sexudlni spojeni vyhledava. Lidé
podvédomeé citi sexualni odpor k osobam, s kterymi vyrustali. (Ridley, 1999)

V puberté se vSak sexualita probouzi ve zcela ¢isté podobé. Divka Za¢nou
misto po penisu touzi po ditéti, to je vSak masochismus a narcismus,
ktery formuje pasivni Zenskou osobnost. Tato pasivita pak ma za nasledek slabou
pohlavni touhu Zen. Zena tak nakonec z Freudovy analyzy vychazi jako pasivni,
masochistické a neurotické stvoteni. Slabinou psychoanalyzy je zaujatost, s jakou
muze a zenu stavi do kontrastu, md smysl pouze VvV nasem pojeti maskulinity
a feminity. Teorie o chyb&jicim penisu, by neobstala ve spole¢nosti, kde je nahota
pravidlem. (Oakleova, 2000)

2.2. Alfred Charles Kinsey a jeho vyzkum

Byl plivodné biologem a zkoumal Zlabatky?’o, kdyz si vS§iml, Ze tito maly
tvorové maji rozmanity sexualni zivot. V ndvaznosti na toto zjiSténi zacal
zkoumat i sexudlni Zivot lidi.*!

Jeho kniha Sexudlni chovani muZe a pfedevSim Sexudlni chovéani Zeny
byla prilomova dila v oblasti americké sexuality. Vydani Sexualniho chovéni
muze prolomil mnoha spolecenska tabu. Naopak Sexualnim chovanim Zeny celou
spolenost znaéné poboufil. Americané nechtéli slySet, Ze 1 jejich babicky

PR :r 32
onanovaly, anebo snad jeste onanujl.3

% Tamtéz.

* Tamtéz.

%0 Blanokfidli cizopasny hmyz.

3K insey[film] Directed by Bill CONDON. 2004.

%Kinsey[film] Directed by Bill CONDON. 2004.
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Kinsey uvadi, ze: ,Jsou pouze tfi formy sexudlnich abnormalit.
Abstinence, celibat a pozdni manzelstvi.“**Vyjadioval se v tom smyslu,
Ze ¢im vice sexu a s vice partnery mame, tim Iépe. S touto myslenkou souhlasi
v ur¢itém sméru i dnesni pojeti sexuality. 3

Kinsey d¢li lidskou sexualitu na Sesti stupniové Skale od naprostého
heterosexuala k naprosté homosexualovi. Udava, ze vétSina populace je nékde
v poloviné.35

Ve svych vyzkumech zkouma sexudlni chovani nikoliv prozivani, jako
napiiklad spokojenost se sexudlnim zivotem. Zjeho vyzkumu vyplyva ze,
mezi heterosexualy se fadi v idealnim piipadé az 90%-95% muzi. Piesto zhruba
37% muzi ma zkuSenost s homosexualnim stykem. Z toho vyplyva, ze necelych
10% muzi se v dospélosti chova homosexualné. Vdécime mu za pojem 4%
mengina, toto statistické &islo zaved] do praxe pravé on.*® Kinsey ma i zasluhu
na vypusténi homosexuality ze seznamu chorob, kde byla do roku 1973.

Zjistil dnes statisticky zndmé a Casto ve vyzkumech se opakujici fakta.
Uvedl, Ze vSichni muzi masturbuji ve vét§i mife, nez se predpokladalo, Ze 1 Zeny
masturbuji a dosahuji pak castéji orgasmu i béhem sexudlniho styku. Kone¢nym
anejzajimavejsim zavérem je fakt, ze lidé neziji v souladu skodexem dané
spole€nosti a doma a v sexualnim Zivoté se chova az 86% lidi jinak, nez kéze

mrav dané spole¢nosti.*’

2.3. P. Weiss a J. Zvérina sexualni chovani v CR

Petr Weiss spolecné s Jaroslavem Zvéfinou jsou jedni z nejznaméjSich
ceskych sexuologtl, ktefi vefejné mluvi o sexualnim chovani v Ceské republice.
., Autori predkladaji zakladni informace o soucasné podobé sexualniho chovani

adalsich jevii s nim spojenych v Ceské republice s dirazem na vyvoj

%Alfred Charles Kinsey. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. 2012-01-07. San Francisco
(CA): WikimediaFoundation, 2012-01-07 [cit. 2008-11-13]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kinsey

* Tamtéz.

*Kinsey[film] Directed by Bill CONDON. 2004.

%Kinseyovy zpravy. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
WikimediaFoundation, 2006-03-13, 3.10.2011 [cit. 2012-02-22]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kinseyovy zpr%C3%Alvy

$Kinseyovy zpravy. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
WikimediaFoundation, 2006-03-13, 3.10.2011 [cit. 2012-02-22]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kinseyovy_zpr%C3%Alvy
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V devadesatych letech. Hlavni cast prdace tvori informace o zdvaznych aspektech
lidské sexuality, jejich podobdach a vyvojovych trendech v ceské populaci,

. e .. 38
a srovnani se zahranicnimi udaji. ‘

3. Fakta zjiSténa na ¢eské populaci

,,Cesi jsou podle prizkumii nejliberdlnéjsi na svété jak ke vztahu
k homosexualiim, k pornografii, mimomanzelskému nebo predmanzelskému styku.
Je to ddno tim, Ze Cesi jsou nejsekuldrnéisi® spolecnost. Nejméné lidi u nds
se hlasi k néjaké cirkvi nebo nabozenské spolecnosti. Konzervativa a restriktivita
postojii souvisi V prvni rade prave s nabozenskym ucenim. «40

Kazdych pét let je uskuteciiovan novy vyzkum na téma sexudlniho chovani
v Ceské republice. Vyzkum, ktery v letech 1993, 1998, 2003 a 2008 proved| Petr
Weisse spoleéné s Jaroslavem Zvéfinou, se zaméfuje piedev§im na trendy
VvV oblasti sexuality. Ptesto Petr Weiss ftikd, Ze nejpiekvapivéjsi na téchto
vyzkumech je, Ze se vlastné nic piekvapivého nezjisti. Nase sexualni chovani
zistava relativnd konstantni.* Tyto vyzkumy vznikly jako jeden ze zplsobil

pochopeni situace v Ceské republice a jako nastroj prevence.

3.1. Vstup do sexuilniho Zivota

Je prvnim krokem do sexudlniho Zivota, ¢asto pak urci, jak se budeme
v budoucnu chovat, kolik budeme mit sexualnich partnerti a zda budeme pouzivat
antikoncepci ¢&i nikoliv. Casto definuje i na§ vztah k dalsim sexudlnim

" 42
zkuSenostem.

%8P, Weiss, J. Zvéiina: Sexualni chovéani v CR Situace a trendy. Plzerisky denik [online]. 2007[cit.
2010-02-22]. Dostupné z: http://mep.zverina.cz/327/cz/blind/p-weiss-j-zverina-sexualni-chovani-
v-Cr-situace-a-trendy/
%9 Svétsky protiklad k nabozenskému, cirkevnimu.
“Jaroslav Zvétina. In: Youtube[online]. 5.02.2012 [cit. 2012-02-22]. Dostupné z:
http://www.youtube.com/watch?v=sESiq67CCLQ. Kanal uzivatele Z1TV.
“petr Weiss. In: Youtube [online]. 21.12.2009 [cit. 2012-02-22]. Dostupné z:
http://www.youtube.com/watch?v=XuPn4F06XWo. Kanal uzivatele Z1TV.
*’Nejmladsi sestry a prostfedni bratii za&inaji se sexem dtive. Novinky.cz: on-line magazin deniku
Prdavo & Seznam.cz [online]. 2008[cit. 2012-02-22]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/156631-nejmladsi-sestry-a-prostredni-bratri-zacinaji-se-
sexem-drive.html

Vek vstupu jedince do sexudlniho zivota mize ovlivnit i zddnliva malickost jako potadi
V jakém se narodil. Australské studie se zabyvala vlivem potadi, v jakém se ¢lovek narodi na to,
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3.1.1. Pohlavi

RozliSujeme biologické a socidlni pohlavi neboli gender. U naSeho
biologického druhu se uvadi zpravidla dva typy pohlavi, a to sam¢i a samici.
U lidi se pouziva terminu muzské a zenské pohlavi. Ale i tak muze dojit
odchylkam u této typizace, kdy neni tfeba mozné ptresné pohlavi ur¢it. Gender
upiednostiiuje termin maskulinni a feminni, které pfimo nesouvisi s pohlavnimi

znaky.

3.1.2. Koitdlni debut™

Z vyzkumu vyplynulo, ze nejcastéji se prvni sexudlni styk uskutecni mezi
17. az 18. rokem, v roce 1993 tak uvedlo 41 % muzt a 48 % zen. V roce 1998 pak
42 % muzl a 47 % zen. (Weiss, Zvétina, 2001)

Pred 15 rokem pak v roce 1993 mélo styk 5,2 % muzii a 2 % Zen. V roce
1998 to bylo 5, 3 % muzt a 1,3 % zen. Pies 10 % populace pak pohlavni styk
uskutecnilo az po 20. roce. (Weiss, Zvétina, 2001) Vyzkum spolecnosti Durex
uvadi, ze u Zen je veék prvni souloze 17,2 let a u muzu 17,5 let v roce 2008.%

V roce 2003 pak byl nejcastéjsi veék koitalniho debutu 18,3 let u muzi
a 18,1 let u zen. V roce 2008 ovsem u muzi dochazi k poklesu primérného véku
vstupu do pohlavniho Zivota na 17, 85 let, u zen vék ziistava konstantni pies 18 let
atona 18,8 letech.®

3.2 Zdroje pro formulaci nazoru

Struéné shrnuti toho, kde a jak bézna populace ziskdva informace

0 sexualite.

kdy vstoupi do sexudlniho Zivota. Zjistili, ze nejdiive se sexem zacinaji nejmladsi sestry a
prostiedni bratfi.

* Prvni pohlavni styk.

#Tiskové zpravy. In: Durex [online]. 2008 [cit. 2008-]. Dostupné z:
http://www.durex.cz/tiskove_zpravy.html

®7ZVERINA, Jaroslav. SEXUALNI CHOVANI V CR: Srovnani vyzkumii z let 1993, 1998, 2003
a 2008. In: WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. SEXUALNI CHOVANI v CR [online]. 2009 [cit.
2012-03-06]. Dostupné z: http://mep.zverina.cz/files/103-sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-
zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf
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3.2.1. Zdroje informaci o sexualité

U obou pohlavi jsou nejvyznamné¢jSim zdrojem informaci vrstevnici.
Zdrojem informaci, které selhavaji, jsou Skola a rodina. Tyto informacni zdroje

se nijak zdsadné neméni.(Weiss, Zvétina, 2001)

nasledované knihami, filmy a Casopisy, které maji zhruba stejny vyznam. U Zen
jsou pak zdroje informaci sefazeny ve stejném pofadi jako u muzi s tim rozdilem,

7e rodice hraji pii jejich informovani diileZit&j§i alohu zhruba o 6 %.%°
3.3. Sexualni postoje

Mezi zakladni sexudlni postoje patii ndzor na masturbaci a vykonavani
masturbacnich aktivit spolu s frekvenci jejich praktikovani. Nazor na
homosexualitu, jeji pfipadnou toleranci, Skodlivost. A v neposledni fadé také

interrupce a nazory na ni.

3.3.1. Homosexualita

V roce 1993 uvedlo 6 % muzu a shodné 6 % Zen, Ze homosexualita by
m¢éla byt trestnd, tento postoj nastésti klesl a v roce 2008% si to mysleli 3 % muzd
a 5 % zen. Nazor, Ze je homosexualita nemoC V roce 1993 uvedlo 33% muzt
a41 % zen, v roce 2008% to pak bylo u muzi 21 % a u zen 22 %. Od roku 1993
vzrista ndzor, Ze se jednd o neSkodnou odchylku ¢i pfirozeny jev. Tento nézor,

a to ve vSech ptipadech zastavaji jak muzi, tak Zeny v rozmezi pies 30 %.4

3.3.2. Masturbace

,Je druh sexu, ktery v uzkém slova smyslu oznacuje sexualni vzrusovani
pohlavnich orgdnit Zeny Nebo muze rukou, at' uz se provadi jako autoerotismus
nebo s partnerem/kou. V Sirsim slova smyslu oznacuje i jiné formy

nepenetrativniho pohlavniho styku. 48

OTamtéz.

" Tamtéz.

%8 [2012-02-22] dostupné z: < http://cs.wikipedia.org/wiki/Masturbace >
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Celkem 83 % muzi a 50 % zen v roce 1993 uvedlo, Ze nékdy
masturbovalo.*® Zajimavym fenoménem je, Ze klesa podet muzi a Zen, ktefi by
masturbovali. (Weiss, Zvétina, 2001)

Shrneme-li to, 90% muzt uvadi zkusenost s masturbaci, u Zen je to pak
pouze 65 % dotdzanych. V ndvaznosti na to se masturbace pro mnoho lidi stala
b&znou soudasti pohlavniho styku.

Jak pro muze, tak i pro Zeny se masturbace stava piirozenym jevem
U muzu to je v 76 % Vv roce 2008 a u zen 62 % V té¢hoz roku. I pfesto pro urcitou
¢ast populace zlstava masturbace Skodlivym aktem a to v 4% u muzii a v9 %

U zen v roce 2008.°!

3.3.3. Interrupce®

V roce 1998 pouze piiblizné 4 % az 5 % populace proti interrupci, tento
trend ziistava konstantni i v dalSich letech. Nazory tykajici se interrupce se
dlouhodob¢ neméni. Nazor, Ze na interrupci ma pravo kazda zena pievlada u 50 %

az 58 % muzu a stejny nazor zastava dlouhodobé pies 60 % 7en.>

3.4. Sexualni chovani

Sexuélni chovani je kone¢ny produkt vzdélavaci sexudlni politiky statu
asnahy rodi¢i. Radime mezi né i poéty sexualnich partner a pouZzivani
antikoncepcnich metod. Ve zkratce se jedna se o zjevnou realizaci sexuality,
jako jsou erotické projevy, genitalni a orgastické aktivity. Za bézné se povazuji

aktivity jako souloz, masturbace a jiné. (Weiss, Zvéfina, 2001)

*Sami se drazdili na piirozen.
07 VERINA, Jaroslav. SEXUALNI CHOVANI V CR: Srovnani vyzkumi z let 1993, 1998, 2003
a2008. In: WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. SEXUALNI CHOVANI v CR [onling]. 2009 [cit.
2012-03-06]. Dostupné z: http://mep.zverina.cz/files/103-sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-
zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf
5! Tamtéy.
52 Potrat, ukoneni t8hotenstvi majici za nasledek smrt embrya.
37VERINA, Jaroslav. SEXUALNI CHOVANI V CR: Srovnani vyzkumi z let 1993, 1998, 2003
a 2008. In: WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. SEXUALNI CHOVANI v CR [online]. 2009 [cit.
2012-03-06]. Dostupné z: http://mep.zverina.cz/files/103-sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-
zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf
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3.4.1 Masturbacni aktivity

V roce 1998 masturbovalo 84 % muzt a 58 % zen.(Weiss, Zvéfina, 2001)
V roce 2008 pak masturbovalo 52 % muzt a 33 % zen. Zjistilo se, ze muzi
masturbuji Castéji nez Zeny. A to zhruba s frekvenci 7,1x do mésice, Zeny pouze

5, 8x do mésice.>*

3.4.2 Antikoncepcéni chovdani

Pres 70 % muzii a zen shodné povazuji antikoncepci za nutnou,
ptes dvacet procent ji uvadi za pouzitelnou pouze v pfipadé, ze se jedna o
pfirozené metody, piesto kolem 5 % lidi 1 v dneSni dobé€ je proti jakékoliv formé
antikoncepce.(Weiss, Zvéiina, 2001)

Vzrusta pocet uzivatelek hormonalni antikoncepce, kdy v roce 1993 ji
uzivalo pouze 22 % Zen a v roce 2008 to bylo uz 52 % zen.>

Pozitivnim trendem je snizujici se pocet pieruSovanych souloZi jako
jednoho ze zpisobi, jak zabranit otéhotnéni partnerky. V roce 1993 pterusovanou
souloz, jako antikoncepéni metodu vyuzivalo 40 % populace. V roce 1998 byl
u metody prerusované souloze zjistén pokles na 18 %. (Weiss, Zvéiina, 2001)

U Zen, které se chrani pied otchotnéni antikoncepci, zaznamenivame
sestupny trend V pouzivani kondomt a to z 22 % Vv roce 1993 na pouhych 14 %

v roce 2008.%°

3.4.3 Partnerské sexudlni aktivity

V letech 1993 a 1998 byla frekvence sexualniho styku 8x do mésice.
V dalsich letech zlstava frekvence sexualnich aktivit stejnd, a to zhruba 2x tydné.
V dalsich letech muzi i zeny shodné uvadi, ze pfedehra trva 14 az 15 minut
a samotny koitus pak trva zhruba stejné dlouho. Doba styku neklesa, sexu se

v . o v v . ’ v 57
vénujeme primérné hodinu tydné.

¥ZVERINA, Jaroslav. SEXUALNI CHOVANI V CR: Srovnani vyzkumi z let 1993, 1998, 2003
a2008. In: WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. SEXUALNI CHOVANI v CR [onling]. 2009 [cit.
2012-03-06]. Dostupné z: http://mep.zverina.cz/files/103-sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-
zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf
> Tamtéz.
*° Tamtéz.
> Tamtéz.
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Nejcastéjsi typem sexu je vagindlni souloz. Dale se rozsitila felace,

masturbace a analni styk. (Weiss, Zvéfina, 2001)

3.4.4 Pocty sexudlnich partneri

Ceské zeny uvad&ji vétsi podet sexudlnich partnerii nez respondentky
Z jinych zemi. Ale zaroven u muzi i Zen sleduje snizujici se pocet sexudlnich
partnerti. (Weiss, Zvéiina 2001)

Sledujeme-li klesajiciho trend v poctu sexualnich partneri u muzu,
zjistime, ze vroce 1993 uvadéli muzi v priméru 10,87 sexudlnich partnert
avroce 2008 je to 9,4 sexudlnich partnerii na jednoho muze, coz je pokles
0 zhruba 1,5 sexudalnich partnerd. U Zen zistava primérny pocet partnerd
viceméné stejny, kdy na jednu Zenu vroce 1993 pfipadalo 5,11 sexudlnich

partnerti a v roce 2003 pocet stoupl na 5,25 sexualniho partnera.58

3.4.5 Sexudlni vzrusivost Ceskych Zen

., Efektivni genitdlni spojeni zpravidla vede k rozkoSi. Basnik Viadimir
Holan tvrdi, Ze je to jen almuzna, kterou nam dava Buh za to, zZe plnime jeho
pokyn a mnozime se. “*

U ceskych Zen pievlada teritorialni a kombinovana vzruSivost. Asi 5 % Zen
neciti Zadnou sexudlni vzruSivost, 8 % nedosahuje orgasmu pii Zadné sexualni
aktivité a 9 % je koitalné anorgastickych. Tento trend ztstava dlouhodob¢ stejny.
Polovina Zen dosahuje orgasmu pii kazdém pohlavnim styku, cCtvrtina je
multiorgastickych.(Weiss, Zvétina, 2001)V roce 2008 pak 37 % zen dosahuje
klitoralniho orgasmu, 13 % dosahuje vaginalniho, vZdy ho pak ma pouze 22 %
zen, pii drazdéni klitorisu a v pochvé dosahuje orgasmu 34 % zen. Pouze 6 % Zen

ro~vor

uvedlo, Ze neciti Zadnou drazdivost.®® Stejné jako v predchozich letech, i dnes 8 %

8ZVERINA, Jaroslav. SEXUALNI CHOVANI V CR: Srovnani vyzkumi z let 1993, 1998, 2003

a2008. In: WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. SEXUALNI CHOVANI v CR [online]. 2009 [cit.

2012-03-06]. Dostupné z: http://mep.zverina.cz/files/103-sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-

zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf

%Sexuolog Weiss: Nikdo jests nevysvétlil, pro& maji Zeny orgasmus. In: Ona Dnes [online]. 2009

[cit. 2012-02-03]. Dostupné z: http://ona.idnes.cz/vztahy-

sex.aspx?c=A090210_ 154951 ona_vztahy jup

%07 VERINA, Jaroslav. SEXUALNI CHOVANI V CR: Srovnani vyzkumi z let 1993, 1998, 2003

a 2008. In: WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. SEXUALNI CHOVANI v CR [online]. 2009 [cit.
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zen pii partnerském sexu nikdy nedosahuje orgasmu, 74 % z nich ho dosahuji
alespont v poloviné téchto stykl a cCastéji. 22 % zen je tzv. multiorgastickych,
tedy dosahuje vice orgasmi béhem jednoho pohlavniho styku.(Weiss, Zvéfina,

2001)

3.4.6 Homosexualni aktivity

V roce 1993 uvedlo homosexualni zkusenosti 3,4 % v roce 1998 pak 6,2 %
muzl. U zen uvedlo homosexudlni zkuSenosti v roce 1993 2,6 % o pét let pozdéji
4,4 %. Tento nariist nesouvisi pouze s nardstem homosexudlnich zkuSenosti,

ale s ochotou o svych zkusenostech mluvit. (Weiss, Zvétina, 2001)

3.4.7 ZkuSenost s komerénim sexem

Tento jev se zkoumd pifedev§im v souvislosti s virem HIV. Kdy se
komeréni sex stdva hlavnim zpiisobem jeho ptenosu. V roce 1993 mélo 9 % muzl
sex s prostitutkou v roce 1998 a 2003 to bylo uz 14 %. ZkuSenost s komer¢nim

sexem uvadi 3 % zen. (Weiss, Zvéfina, 2001)

2012-03-06]. Dostupné z: http://mep.zverina.cz/files/103-sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-
zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf
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Zaveér

V teoretické Casti Slo predevsim o priblizeni lidské sexuality, jejiho vyvoje
a vlivi na ni v historicko-sociologickém kontextu. Kdy jsme si popsali nékteré
z vlivii na sexualni a lidské chovani vSeobecné. Piiblizili jsme si pojmy jako
prostituce, pornografie a homosexualita. Zjistili jsme, Zze i pfes moralni boj,
ktery zde rGzné kulturni a nédbozenské instituce vedou, jsou tyto jevy
neoddé¢litelnou soucasti lidské sexuality. Prestavili jsme si ve strucnosti sexudlni
revoluci aucinky, které méla na dneSni spolenost. Zaméfili jsme se také
na gender a myslenky, které nam pfinasi. Ten Gzce souvisi s pojetim nasi kultury
atoho, jak sami sebe vnimame. Coz nam velice dobfe ukazuji rizné kulturni
odlisnosti, jak v postaveni muzi a Zen, tak v tom jak vnimaji sexualitu a co je pro
né v sexualité bézné.

Seznamili jsme se s nejzndméjSimi osobnostmi na poli sexualniho badani,
sjejich teoriemi a vyzkumy. Skutky téchto osobnosti nds ovliviiuji a budou
ovliviovat i dalsi generace.

Posledni cast prace se vénuje vyzkumu provedenému na Ceské populaci
a faktiim, které na ni byly zjiStény.

Lidska sexualita se neustale vyviji a méni, podléhd trendlim, moralce

a zakontim, a tak poznatky o ni jsou nekonecné a nevycerpatelné.
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Empiricka cast

V empirické Casti se sezndmime se vzorkem a fdzemi vyzkumu, kterymi
vyzkum proSel. Uvedeny zde jsou také vysledky Setfeni a shrnuti faktu,

které byly béhem vyzkumu zjistény.

1. Zakladni informace o vyzkumu a vybraném vzorku

Vyzkum na téma: Postoje a sexudlni chovani studentii katedry SA a KS na

Filozofické fakulté univerzity v Pardubicich se uskuteénil v prosinci 2011.

Cilovou skupinou byli studenti SA a KS. Vék respondentl se pohyboval
vrozmezi od 19 do 26 let. Piesto byl v€k respondentt irelevantni hodnotou,
vzhledem k tomu, Ze byl pfedem pieddefinovan podminkou studia a nebyl tedy
blize zjistovan. Pritkaznou hodnotou pak bylo pouze biologické pohlavi a to

muzské nebo Zenské.

1.1. Cil vyzkumu a stanovené hypotézy

Cilem vyzkumu bylo zjistit postoj a sexudlni chovani studentd Socialni
antropologie a Komunitnich studii a ziskané vysledky srovnat s vyzkumem

Weisse a Zvéfiny, na zakladé€ toho jsem identifikovala Etyfi vyzkumné otazky.

o Kdy a jak vstupuji studenti SA a KS do pohlavniho Zivota?

o Co formulovalo a utvarelo nazory na sexudlni chovani u studenti
SA a KS?

o Jakeé sexualni postoje maji studenti SA a KS?

o Jaké sexualni chovani je bézné pro studenty SA a KS?

1.2 Harmonogram
Dotaznik byl pfevzat z ptedchoziho Setieni Weisse a Zvéfiny. Pricemz
otazky ze sekce I. jsou vlastni. Otazky ze sekce Il. pievzaté stim, ze Weiss
a Zvétina rozliSuji moznost knihy a noviny/Casopisy, zatimco v dotazniku byla
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sloucena do jedné. Otazky ze sekce III. jsou pak pievzaté od Weisse a Zvéfiny
s tim, Ze u otazky ¢islo 1 chybi varianta, ze homosexualita je nemoc. Otazka ¢islo
2 a 3 je prevzatd zcela. Ve IV. Casti je otazka Cislo 1-3 vlastni. Otazka Cislo 4 je
pievzata s tim, Ze byla pfidana varianta odpovédi spermicidni ptipravky. Otazky
6-13 jsou inspirovany Weissem a Zvérinou, ale varianty odpovédi jsou vlastni.
Takto sestaveny dotaznik byl nésledné¢ prodiskutovan s vedoucim prace
a nasledné predlozen skupiné studujicich, ktery se skladal ze tfech studentli a péti
studentek. Na zakladé¢ jejich vyhrad, k otazce tykajici se interrupce, byla tato
otazka upravena, dle vzoru Weisse a Zvétiny. Pfidana byla také otdzka na
sexualni vzrusivost studentek. Toto se odehralo v fijnu 2011. V prosinci 2011 pak

doslo k samotnému sbéru dat.

1.3. Pifedvyzkum

Cilem bylo zjistit, zda respondenti pochopi otdzky stejn¢ jako zadavatel
a jak dlouho bude vyplnéni dotazniku trvat. Diky pfedvyzkumu byly odstranény
dvousmyslné znéjici véty a nahrazeny za véty s jasnym vyznénim.

Jak jiz bylo zminéno, dotaznik byl doplnén o otdzku interrupce a sexudlni
vzru$ivosti studentek. Kdy doSlo ke standardizaci odpovédi, tak aby odpovidali
vzoru od Weisse a Zvé&finy, a to predev§im v piipadech, kdy se respondenti

Respondenti vid€li nejvétsi problém u odpovédi na interrupci, kdy nebylo
jasné, zda se jedna o miniinterrupci anebo o interrupci v pozdéjSim stadiu
téhotenstvi. Respondentl tedy bylo vysvétleno, Ze otdzka se zamétuje celkové na
pojem interrupce a nezaobira se ¢asem ukonceni téhotenstvi. Z toho diivodu byla
otazka standardizovéana, bude ji také moZno 1épe porovnat s vysledky vyzkumu

u Weisse a Zvétiny.

1.4. Technika sbéru dat

Sbér  dat  probéhl  anonymné na  internetovém  portale:
http://www.oursurvey.biz/. Diky némuz bylo mozno vytvofit uZzivatelsky
dostupny dotaznik. Ktery byl pod odkazem umistén na internetové stranky serveru

facebook.com pod sekci skupiny KSV - UPCE:
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https://www.facebook.com/groups/209027839140757/. A také na stranku, ktera je
zfizena vyhradné pro studenty tfettho rocniku Komunitnich studii UPce-KS12:
https://www.facebook.com/groups/171545306193261/.  Studenti tak  mohli
na zéklad¢ svého rozhodnuti a zcela dobrovolné vyplnit dotaznik. Vysledky pak
byly automaticky ulozeny na jiz zminéném serveru.

Vyzkumu se zuacastnilo celkem 110 studujicich zcelkového poctu
studujicich, ktefi studuji Socidlni antropologii nebo Komunitni studia. Sociélni
antropologii pak studuje celkem 179 studujicich, a to 66 studentii, z nichz dva
prerusili studium. Studentek je pak na Socialni antropologii 113 a tfi z nich
prerusili studium. Komunitni studia studuje celkem 89 studujicich. Z toho 19
studenti a 70 studentek. Celkem tedy na Socialni antropologii a Komunitnich
studiich studuje 268 studujicich. VSechny vyplnéné dotazniky jsou povazovany
za platné. S jedinou vyjimkou dotazniku, kdy nebylo mozno urcit, zda se ve véku
koitalniho debutu vyskytla chyba ¢i nikoliv. S obéma variantami je pak pocitano

pfi vyhodnoceni.

2. Vysledky vyzkumu

Pro leps$i pochopeni a zndzornéni vysledky byly zaznamenany ve formé
grafii. Vysledky jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd cisla. Studenti (muzi)
a studentky (zeny) pak dale budou nazyvani, pokud se bude jednat o cely vzorek
jako studujici.

2.1. Vstup do sexuilniho Zivota

Kdy a jak vstupuji studenti SA a KS do sexuélniho Zivota.

2.1.1. Pohlay/

Do vyzkumu se zapojilo 110 respondentl (studujicich) a to v poméru
31 muzi a 79 zen. V procentualnim rozlozeni to pak je 28,18 % muzi a 71,82%

zen. Pro lepsi zndzornéni poméru viz. graf nize.
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Pohlavi

Obrazek 1 Zastoupeni studentii ve vyzkumu dle pohlavi.

Zdroj: Vlastni pruzkum

2.1.2. Koitalni debut

Primérny vEék, v némz studujici vstupuji do sexudlniho Zivota je 16,2 let.
Pticemz ve vzorku se vyskytl jeden student, ktery uvedl, Zze do sexualniho zivota
vstoupil v osmi letech. Tuto situace je FeSitelna tzv. ,useknutym promérem“®,
Primérny vék koitdlniho debutu u studujicich ndm piesto ziistdva stejny a to
na 16,2 letech. V celém vzorku pak sexualni Zivot nezahajilo 2,73 % studujicich.

U studentt je prumérny veék prvni sexudlni zkusenosti 16,5 let, pricemz
musime vzit v potaz ,,useknuty prumér”, ktery pak vék prvni sexudlniho styku
posouva na 16,6 let. Sexualni Zivot u studentl zatim nezahdjilo 0,98 % studentd.

Co se tyce studentek, ty pak vstupuji do sexuélniho Zivota v priméru 16,4

letech, pificemz 1,82 % studentek, z naseho souboru, zatim sexualni Zzivot

nezahdjili. Hodnota ,,useknutého priméru® je v grafu shodna s ptivodnim ¢islem.

v
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Koitalni debut

W Piimeérny vék Useknuty primér

16,6

16,5

16,4 16,4

16,2 16,2

Véichnistudenti Studenti/muzi Studentky/Zeny

Obrazek 2 Vék koitdlniho debuty

Zdroj: Vlastni priazkum

2.2. Zdroje pro formulaci nazori

Informaéni zdroje o sexualit¢ studentl (studujicich) SA a KS,

které formulovaly jejich nazory.

2.2.1. Zdroje informaci o sexualité

Za nejvyznamnéjsi zdroj informaci mezi studujicimi jsou povazovani
kamaradi v 80,91 %, nasledovani knihami/Casopisy v 63,64 % a filmy/TV
v 48,18%. Internet je pak dulezitym zdrojem pro 46,36 % studujicich. Smutnym
faktem zGstava, Ze zdroji, které jsou nejméné zastoupeny je pak Skola v 39,09 %
arodice v 29,09 %. Jinde informace ziskalo pak 7,27 % studujicich. Nanestésti

zadny student neuvedl, Ze by Zadné informace o sexualité¢ nemél.
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Informace o sexualité
M Prodej
80,81%
62,63%
48,18%  46,36%
39,09%
29,09%
7,27%
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Obrazek 3 Zdroje informaci o sexualité v celém vzorku studenti

U této otazky bylo mozZno vybrat vice moZnosti odpovédi najednou.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Mezi nejvyznamnéj$i zdroje informaci o sexualit¢ u studentli jsou
kamaradi 70,79 %, internet 67,74 % a filmy/TV 61,29 %. Knihy/Casopisy byli
zdrojem informaci pro 48,39 %. Rodi¢e a skola pak maji vliv zhruba 25 %.
U studentek to pak jsou predevsim kamaradi 69,62 %. Knihy/Casopisy v 69,62 %
a Skola v 44,30 %.

Zajimavy je posun ve zdrojich informaci u studentli a studentek. Kdy pro
zdrojem kamaradi. Studenti davaji pfednost internetu a studentky
kniham/Casopisiim, pfi¢emZ je pro né tento zdroj informaci stejné dulezity.
Studenti pak castéji za zdroj informaci povazuji filmy/TV. Studentky informace
ziskavaji ve skoly, z filmy/TV a z internetu zhruba ve stejné mitfe. Sekundarni
zdroje informaci se tedy u studenti a studentek lisi v mife, v jaké jsou pro

né informativnimi.
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Zdroje informaci

el .

Zadné
K 3 Knihy/¢ Od informa
am.ara n yfca Film/TV Ve skole .. |Internet Jinde
di sopisy rodicu ce
nemam

EStudenti/Muzi | 70,79% |48,39% | 61,29% | 25,81%| 25,81% |67,74% | 0% 9,68%
Studentky/zeny | 84,81% | 69,62% | 43,04% | 44,30% | 30,38% [37,97% | 0% 6,33%

Obrazek 4 Zdroje informaci o sexualité.

U této otazky bylo mozZno vybrat vice moznosti odpovédi najednou.

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.3. Sexualni postoje

Sexudlni postoje studentll (studujicich) SA a KS na homosexualitu,

masturbacni chovani a interrupci.

2.3.1. Homosexualita

Homosexualitu za pfirozeny jev povazuje 60 % procent studujicich.
Za neskodnou odchylku je pak povazovana 38,18 %, za Skodlivou ji pak povaZuje

1,82 % a nikdo ze studujicich si nemysli, ze by homosexuality méla byt trestna.
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Nazor na homosexualitu

W Nazor na homosexualitu

60%

0%

Pfirozeny jev Neskodna odchylka Skodliva odchylka Ma byt trestna

Obrizek 5 Sexudlni postoje a nazory na homosexualitu.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Studenti v 48,39 % si mysli, ze je homosexualita pfirozeny jev, 64,56 %
povazuje homosexualitu za neskodnou odchylku, 6,45 % za Skodlivou odchylku.
Oproti tomu 64,56 % studentek povazuje homosexualitu za piirozenou a 35,44 %

za neskodnou odchylku.

Nazor na homosexualitu
W Studenti/muzi Studentky/zeny
64,56%
48,39%
e 45,16%
35,44%
6,45%
- 0% 0% 0%
Pfirozeny jev Neskodna odchylka Skodliva odchylka Ma byt trestna

Obrazek 6 Postoje studentii k homosexualité.
Zdroj: Vlastni vyzkum
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2.3.2. Masturbace
Masturbace je mezi studujicimi povazovana za pfirozeny jev a to v 94,54
%. Ptes 90 % studentil ji povaZzuje za pfirozeny jev. Stejny nazor zastdva 96,2 %

studentek.

2.3.3. Interrupce
Podle 84,55 % studujicich ma pravo na interrupci kazda Zena, 4,55 % pak
interrupci pripousti ze socialnich divodd, 8,18 % ji pfipousti ze zdravotnich

davodu a pouze pro 2,72 % studujicich je interrupce naprosto nepiipustna.

Interrupce

H Interrupce

84,50%

Pravona interuci ma Piipustna ze socialnich Pfipustna ze Naprosto nepripustna
kazdd zena ddvodd zdravotnich divodt

Obrazek 7 Nazory na interrupci.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Studenti si mysli, ze na interrupci ma pravo kazda zena v 80,65 %,
a neptipustny je pro 3,22 % studentli. O néco vice studentek, konkrétné 86,08 %
si mysli, Ze o interrupci ma pravo rozhodnou zena, 7,59 % pak také uptednostiiuje
zdravotni divody pfed socidlnimi 6,45 % a nepfipustna je pro né interrupce
v 2,53 %.
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Interrupce
W Studenti/muzi Studentky/zeny
86,08%
80,65%
9,68% 0
6,45% 3 809 7,59% 3,02% 2,53%
- ] -
Pravo kazdé zeny socidlniddvody zdravotnidivody nepripustna

Obrazek 8 Nazory na interrupci.

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.4, Sexualni chovani studenti (studujicich)

Sexualni chovani je v této ¢asti vyjadieno pomoci masturbac¢nich aktivit,
antikoncepéniho chovani, partnerskych sexudlnich aktivit, pocty sexualnich
partnerti, Sexualni vzruSivosti studentek, homosexudlnich aktivit a zkuSenosti

s komer¢nim sexem U studentu SA a KS.

2.4.1. Masturbacni aktivity studentii

Velké procento studujicich ma zkuSenost s masturbaénimi aktivitami
ato 94,55 %. Denn¢ pak masturbuje 18,92 % studujicich, 35,14 % masturbuje
tydne, 36,09 % masturbuje mésicné a 9,9 % studujicich uvedlo, Ze vibec

nemasturbuje.
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Masturbacni aktivity

Obrazek 9 Pravidelnost masturbace u studentii.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zajimavym faktem je, Ze 100% vSech studentl nékdy v Zivoté
masturbovalo, stejnou zkusSenost sdili 92,41% studentek. Studenti a studentky
masturbuji s rozdilnou frekvenci. Studenti masturbuji nejcastéji  denné
atov 58,6%, tydné pak v 29,03% a mésicné masturbuje 12,9% studentl. Studenty
naopak masturbuji denné€ pouze v 3,75%, tydné pak masturbuje 37,5% a mésicné
masturbuje nejvice studentek a to 45%. Frekvence masturbacnich aktivit

U studenttl s casovym intervalem klesa a u studentek naopak stoupa.
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Masturbacni aktivity

W Studenti/muzi Studentky/zeny

58,60%
45%
37,50%
29,30%
12,90%
3,75% -
Denné Tydné Mesicné

Obrazek 10 Frekvence masturbace u studentu a studentek.

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.4.2. Antikoncepcni chovani studentii

Pfi prvnim pohlavnim styku pouZilo antikoncepcni metody 84,86 %
studujicich. Mezi studenty to pak bylo 81,25 % studentt. A u studentek se jedna
092,41 %, které¢ pouzily né€jakou antikoncepcni metodu pii prvnim pohlavnim
styku.

Nejcastejsi antikoncepéni metodou, kterou studujici pouzivaji pak je
v 79,09 % hormonalni antikoncepce, prezervativ pouziva 34,55 %, 10,91 %
studujicich pouziva metodu pierusované souloze. V méné jak v3 % se pak
vyskytuje metoda plodnych a neplodnych dnt. Pies 7 % studujicich nepouziva

zadnou antikoncepéni metodu.
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Antikoncepcni chovani

— A . m

Hormona Metoda . .
. . Plodné |Spermici
Ini Prezervat| pferusov . . . .,
. . . |neplodné|  dni Jinou Zadnou
antikonce iv ané o
. dny |pfipravky
pce souloze

W Viichnistudenti | 79,09% | 34,55% | 10,91% | 2,73% 0% | 4,55% | 7,27%
Studenti/muzi | 70,98% | 54,84% | 3,23% | 3,23% 0% | 9,68% | 19,35%
mStudenktky/zeny| 82,28% | 26,58% | 2,53% | 13,92% | 0% | 2,53% | 2,53%

Obrazek 11 Antikoncepéni metody pouZivané mezi studenty.

U této otazky bylo mozno vybrat vice moznosti odpovédi najednou.

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.4.3. Partnerské sexudlni aktivity studentii

V této sekci byla zkoumana frekvence sexualniho styku, délka pohlavniho
styku véetné predehry a partnerskych aktivit jako analni styk a oralni styk.

Ptilezitostny sexualni styk ma 29,09 % studujicich, denné pak sexudlni
styk ma 10 % studuyjicich, tydn€ ma styk 57,27 %, 0,91% ho mé& mési¢né
a 2,73 % styk viibec nema nebo jesté nemélo.

Ptilezitostny sexudlni styk mélo 48, 39 % studentd, denné¢ ma pohlavni
styk 12,9 %, tydné pak 32,26 %. Studentky maji pohlavni styk pfilezitostné
ve 21,52 %, denné v 8,86 % a tydné v 67,09 %.
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48%

29,09%

21,52%
12,90%
10% 8,06%

Frekvence pohlavniho styku

W Vsichnistudenti Studenti/muzi W Studentky/zeny

57,27%

32,26%

67,09%

Pfilezitostné Denneé

Tydné

Obrazek 12 Frekvence pohlavniho styku mezi studenty.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérna délka sexudlniho styku uvadéna studujicimi véetné predehry
je 37 minut. Nejcastéjsi uvedenou hodnotou je 30 minut 30 % studujicich, 18,5 %
studujicich uvadi 20 minut a 45 minut pak uvadi 10 % studujicich. Studenti pak

nejcastéji uvadi hodnotu 20 minut. Studentky uvadéji, ze jejich pohlavni styk

vcetné predehry trva 30 minut.

Mezi dalSi partnerské aktivity patii andlni styk. Ktery pfi kazdém
pohlavnim styku praktikuji2, 73 % studujicich, vyjimecné 34,55 % studujicich
a nikdy ho nepraktikuji 62,72 % studujicich. Studenti pak praktikuji analni styk
vyjime¢né a to v51,60 %, studentky v 28,60 %. Nikdy pak analni styk

nepraktikuje 45,20 % studentti a 68,60 % studentek.
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Frekvence ananlniho styku

W Vsichnistudenti Studenti/muzi W Studentky/zeny

68,60%

62,72%
51,60%
45,20%
34,55%
28,60%
2,73% 3,20% 2,60% I I
| ]

Vidy Vyjmecné Nikdy

Obrazek 13 Frekvence analniho styku mezi studenty.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Oralni styk se pak da vyjadiit jako felace a cunnilingus. Kdy 51,82 %
studujicich oralni styk praktikuje pfi kazdém pohlavnim styku, vyjimecné pak
30 % a nikdy 18,18 % studujicich. Studenti praktikuji oralni styk v 61,28 %pii
kazdém sexualnim styku. Studentky oralni styk praktikuji ve 48,10 %. Vyjimeéné
ho praktikuje 22,58 % studenti, a 32,91 % studentek. Oralni sex vibec
nepraktikuje 16,13 % studentti a 18,99 % studentek.
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Oralni styk
W Vsichnistudenti Studenti/muzi W Studentky/zeny
61,29%
51,82%
48,10%

0,

30% 32,91%
22,38% 0 18,99%
18,18,"616’13% ,FI70

Pfi kazdém pohlavnim styku Vyjmecné Nikdy

Obrazek 14 Praktikovani oralniho styku béhem pohlavniho styku.

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.4.4. Pocty sexudlnich partneru

Primérny pocet sexudlnich partnerii na cely vzorek studujicich je 6,4
partnera na jednoho studenta/studentku. U 13 % studujicich je nejéastéjsSim
poctem sexudlnich partnertt 2 a 5 partnera. U 11 % studujicich je pak pocet
sexualnich partnerti 4. Jednoho sexudlniho partnera pak ptiznava 9 % studujicich.

U studentl je primérmy pocet partnerek 8,4 a nejcastéjSim poctem 2 a 5
ato v4,6%. Studentky pak maji v priméru 5,8 sexudlnich partnerti a nejcastéji

pak uvadi 4 v 9,2 % nebo 2 v 8,3 % partnerd.
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Pocty sexualnich partnert
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 - — —
prumerny pocet 2 4 5
B Vsichni studenti 6,4 13% 9% 13%
Studenti/muzi 8,4 4,60% 1,82% 4,60%
W Studentky/Zeny 5,8 8,30% 9,20% 4,55%

Obrazek 15 Priamérné pocty sexualnich partneri mezi studujicimi.

Zdroj: Vlastni vyzkum

2.4.5. Sexualni viruSivost studentek

Orgasmu pfi sexudlni styku dosahuje vzdy 43,38 % studentek, vyjimecné
ho dosahuje 33,73 % a nikdy ho béhem sexualniho styku nema 22,89 %
studentek.

Studentky, které béhem sexualniho styku nedosahuji Zadného z uvedenych

typlt orgasmu, dosahuji v 63,16 % orgasmu klitoralniho.
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Schopnost dosahovat orgasmu pri
pohlavnim styku

Vyjmecné
34%

Obriazek 16 Schopnost studentek dosahovat orgasmu béhem pohlavniho styku.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Schopnost studentek dosahovat orgasmus vSeobecné je vagindlni u 38,1%

studentek, 69,05% ma pak orgasmus klitoralni a 13,1% nema zadny typ orgasmu.

Schopnost dosahovat orgasmu

69,05%

38,10%
13,10%
Vaginalniorgasmus Klitorialni orgasmu Zadny

Obrazek 17 Schopnost studentek dosahovat orgasmu v§eobecné.

U této otazky bylo moZno vybrat vice mozZnosti odpovédi najednou.

Zdroj: Vlastni vyzkum
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2.4.6. Homosexudalni aktivity studentii

Necelych 10 % studujicich méa zkuSenost s homosexudlnim stykem.

Zhruba stejné procento jak studentd, tak i studentek ma homosexualni zkusenost.

2.4.7. ZkuSenosti studentii s komerénim sexem

Zkusenost s komerénim sexem, sex za penize, uvadi 4,5 % studujicich.

S komerénim sexem ma pak 9,6 % studentt a 2,6 % studentek.
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Shrnuti

Vzhledem K zastoupeni pohlavi na katedie SA a KS se predpokladalo,
ze respondentek ze strany studentek bude vice nez studentd. Tento piedpoklad se
potvrdil. Studenti SA a KS studii vstupuji do sexudlniho zivota podstatné diive,
nez se predpokladalo, vzhledem k vyzkumu Weisse a Zvéiiny. Cely prumérny
vzorek studentl vstupuje do sexualniho Zivota a to primémné po sazeni 16 roku
zivota. To je snizeni zhruba o dva roky oproti vyzkumu Weisse a Zvéfiny.
Ve svém nejnovejSim vyzkumu zroku 2008 uvadi, ze primérny veék vstupu

do sexualniho Zivota je u muzu 17,85 let a u Zen 18,8 let.

Koitalni debut
W Studenti/muzi Studentky/zeny
18,8
17,85
16,5 16,4
Vlastnivyzkum Weiss a Zvéfina

Obrazek 18 Srovnani vlastniho vyzkumu koitalniho debutu s vyzkumem Weisse a Zvériny.

Zdroj: Vlastni vyzkum a vyzkum Weisse a Zvériny 2008

Tento jev zplisobem tim, Ze ve skupiné¢ dotazovanych byli respondenti
ze stejné veékoveé skupiny, se stejnym dosazenym vzdelanim studujici stejny nebo
podobny studijni obor. Zatimco vyzkum Weisse a Zvéfiny pracuje se vzorkem,
kde jsou zastoupeny vSechny vékové skupiny od 15 let, vSechny skupiny
dosazené¢ho vzdelani, kdy se u jejich vzorku jednd o velice diferenciovanou
skupinu lidi. Respondenti z fad studujicich jsou ze 100 % studenty univerzity,
zatimco ve skupiné respondentit Weisse a Zvefiny bude lidi s vysoko Skolskym
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vzdélanim nizzské. Ve vyzkumu jsou srovndvany dvé nesrovnatelné veliCiny.
Ptesto mohou byt vysledky vyzkumu zajimavé.

Nejvyznamnéjsim zdrojem informaci o sexualité jsou pak pro vSechny
studujici nejCastéji kamaradi. Studujici pak za nejvyznamnéjsi zdroje oznacili
knihy/¢asopisy nasledované internetem. Pro studenty knihy/Casopisy nejsou tak
vyznamnym zdrojem, mnohem vétsi vliv na né mél internet a filmy/TV.
knihy/Casopisy a tieti misto podobné jako u muzskych studentt patii filmim/TV.

Z mého vyzkumu nelze jasn¢ urcit, z ¢eho tyto rozdily prameni. Ani Weiss
a Zvéfina nam na tuto otdzku nedavaji jasnou odpovéd’. Tim nam vystava prostor
pro dal$i hypotézu: ,,Odlisna preference zdroju u studentii a studentek miize byt
zpiisobena technickym zamérenim studentu. MuZsti studenti ziejmé nectou
V takové mire knihy, v jaké mire je ctou studentky. Projevuje se zde absence
informaci ve Skolach a v rodinach. Dalsi hypotéza by pak mohla byt: ,,Sexudlni

Zivot studentil ,, trpi *“ nedostatkem informaci o sexualité ve skolach a v rodindch*.

Zdroje Informaci

EStudesnti mMuzi  mStudentky M Zeny

71% 69,62%

44%
30,38%
25,00% 25%
0,
I = I-g% I - -
Kamaradi Od rodiéi Ve skole

Obrazek 19 Srovnani vlastniho vyzkumu zdroji informaci s vyzkumem Weisse a Zvériny.
U této otazky bylo mozno vybrat vice moZnosti odpovédi najednou.
Zdroj: Vlastni vyzkum a vyzkum Weisse a Zvériny 2008
V nazorech studenti SA a KS panuje pomérné velka liberalita. Zadny

studujici nepovazuje homosexualitu za trestnou. Studujici se vyjadiuji v tom
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smyslu, Ze je homosexualita pfirozend anebo neskodnd. Piesto za pfirozeny jev ji
povazuje vice studentek nezli studentd. Weiss a Zvétina se ve svém vyzkumu
ptaji i na nazor, zda je homosexualita nemoc, tato varianta byla z vyzkumu
vytazena. Ptrekvapivé je, ze 1/5 populace si podle jejich vyzkumu mysli,
ze je homosexualita nemoci. Ze srovnani vyplyva, ze studentky jsou celkové
nejtolerantnéjsi ve svych nazorech na homosexualitu. Hypotéza, ktera by z toho
vyplyvala je, ze: ,, Vysokoskolsky vzdélané Zeny jsou nejtolerantnéjsi z celé

populace viici homosexualite. *

Nazory na homosexulaitu
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% :E
10,00%
0,00% m N - .
L Negkodna Skodliva Ma byt emocs
Prirozeny jev . Weiss,
odchylka odchylka trestna
Zverina
mStudenti 48,39% 45,16% 6,45% 0%
MuZi 30% 34% 12% 3% 21%
B Studentky 65% 35% 0% 0%
B Zeny 31% 30% 12% 5% 22%

Obrazek 20 Srovnani vlastniho vyzkumu nazorti na homosexualitu s vyzkumem Weisse a
Zvéfiny.

Zdroj: Vlastni vyzkum a vyzkum Weisse a Zvériny 2008

Masturbace je studujicimi povazovana za pfirozeny jev, vice mezi
studenty nez studentkami. Pfesto skoro cely vzorek studujicich zastava pozitivni
nazor na masturbaci. Ve vyzkumu, ktery provedl v roce 2008 Weiss a Zvétina pak
neni masturbace, tak tolerovana a zeny si skoro v 10 % mysli, ze je skodliva.
Studujici jsou celkové tolerantnéj$i k masturbaci a chdpou masturbaci ve vétsi

jako pfirozeny jev.
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Nazory na masturbaci

EStudenti = Muzi mStudentky MZeny

96,20%

90%

76%

29%
20%
10,00% o 9%
L 2,53% 0,009% 4% 1,27%-
Pfirozeny jev Neskodna zlozvyk Skodliva

Obrazek 21 Srovnani vyzkumu nazori na masturbaci s vyzkumem Weisse a Zvériny.

Zdroj: Vlastni vyzkum a vyzkum Weisse a Zvériny 2008

Interrupce je pak pro vétSinu studujicich volbou kazdé Zeny, to si ve vSech
skupindch mysli vice jak 4/5 studujicich. Pouze péar vyjimek si mysli,
Ze je interrupce nepfipustna. Duvody pro¢ si studujici mysli, Zze je interrupce
nepiipustnd nebyli v mého vyzkumu zjistitelné. Vystava nam tedy hypotéza pro
dal§i vyzkum, kterda by mohla souviset napfiklad s religiozitou prostiedi,
ve kterém byli vychovani. ,, Studenti, kteri nesouhlasi s interrupcemi, jsou
verici. “coz by mohli byt pfevazné studenti pochézejici z religiozniho prostiedi.
Vyzkum Weisse a Zvéfiny poukazuje na mensi toleranci vuci interrupci, ve veétsi
mife nez u studujicich je pak pfipustnd ze zdravotnich a socidlnich davodu.
Ve vyzkumu Weisse a Zvéfiny je pomérné velké mnoZstvi Zen a muZzi,
ktefi povazuji interrupci za nepfipustnou, zatimco studujici ji za nepfipustnou

nepovazuji v takové mife. Jejich netolerance viici interrupci je skoro poloviéni.
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Interrupce
100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% J_t-_l
0,00% : ; m— . -
..ma pravo ..ze socialnich ..ze zdravotnich ..haprosto
kazda zena. divodu. divodu. nepfipustna.
W Studenti 80,65% 6,45% 9,68% 3,22%
Muzi 54% 19% 23% 4%
B Studentky 86,08% 3,80% 7,59% 2,53%
| ieny 60,00% 15,00% 20,00% 5,00%

Obrazek 22 Srovnani vlastniho vyzkumu nazort na interrupci s vyzkumem Weisse a
Zvériny.

Zdroj: Vlastni vyzkum a vyzkum Weisse a Zvériny 2008

Liberalni piistup k masturbaci souvisi zajisté také s faktem, ze vSichni
studenti n€kdy v Zivoté masturbovali. Studentky maji s masturbacnimi aktivitami
také zkuSenost, ale vo néco men$i mife. Zajimava je tendence ve frekvenci
masturbacnich aktivit, kdy studenti masturbuji cCastéji a s vétsi frekvenci
masturbacnich aktivit. Nejveétsi podil studenti masturbuje denné, podil
masturbujicich studentii pak s ¢asovym intervalem klesa. U studentek je frekvence
masturbacnich aktivit obracena. Jen velmi malo studentek masturbuje denng,
s prodluzujicim se ¢asovym intervalem procento masturbujicich studentek stoupa.
Ve vyzkumu Weisse a Zvétiny bylo zjisténo, Ze muZi onanuji v priméru 7,1x do
mesice a zeny 5,8x do mésice. Hypotéza na, kterou by bylo jesté tfeba odpovedét
a na, kterou zde neodpovidame je, pro¢ studenti a studentky masturbuji
s rozdilnou frekvenci. ,, Tento jev souvisi s rozdilnou potiebou sexudalni stimulace
u muzskych studentii a studentek. A s mirou libida, které je v tomto véku u muzu
vy$s§i, zatimco u zZen jeho vrchol nastava az po tricatém roku Zivota. *

Co se tyka antikoncepce, jsou studenti i studentky SA a KS velmi
zodpovédni. Pies 80 % vSech studujicich pouZilo pifi prvnim pohlavnim styku
néjaky typ ochrany pied ot¢hotnénim. NejrozsifenéjSim zplisobem ochrany je pak

hormondlni antikoncepce a kondomy. Mezi studujici uvadéjici, Ze nepouZzivaji

53



zadné antikoncepéni metody, pak spada i n€kolik jedincd, ktefi zatim nezahajili
sexualni zivot. Weiss a Zvéfina uvadi, ze pti prvnim pohlavnim styku nepouzilo
zadny typ ochrany pied otéhotnénim skoro 50 % respondentd, pficemz vice Zen
nez muzli. Vzhledem ke srovnavani pramérné populace se sourodym vzorkem
studujicich dochazime k velkému rozdilu. Vysoké procento lidi, ktefi pfi prvnim
sexualnim styku nepouzili né¢jakou metodu zabrafujici poceti, mize souviset se
star$i generaci, kdy ochrana pfed oté¢hotnénim nebyla prioritou. Zatimco dnes
prioritou pfed otéhotnénim pravdépodobné je. To by vSak bylo potfeba ovéfit
dalsimi hypotézami jako: ,, Lidé starsi urcitého véku nepouzili pri prvnim
sexudlnim styku zadny druh antikoncepce, protoze zabranit poceti nebylo v té

dobé zadouci. Studujici pouZivaji antikoncepcni metody, protozZe chtéji zabranit

nezadoucimu poceti. *
Antikonceocni chovani
EStudenti = Muzi mStudentky MZeny
49%
45%
18,75%
Nepouziliantikoncepci

Obrazek 23 Srovnani vlastniho vyzkumu antikoncep¢éniho chovani s vyzkumem Weisse a
Zvéfiny.

Zdroj: Vlastni vyzkum a vyzkum Weisse a Zvériny 2008

PrileZitostny sex maji skoro o polovinu castéji studenti nez studentky.
Zhruba 1/10 studentl ma pak sex denné a nejvice muzskych studentii i studentek
uvadi, ze maji sex kazdy #yden. Tydn€ ho maji 2/3 studentek a jen 1/3 studentt.
Z toho by se dalo usuzovat, Ze tito studenti jsou bud’ zadani anebo maji né¢jakého

stalého sexudlniho partnera. Pokud ma o 4 % vice muzi sexualni styk denn¢,
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s kym ten sexudlni styk maji? Hypotézou by pak tedy bylo, ze: “ Studenti maji sex
S jinymi muzskymi studenty.” Weiss a Zvéfiny ve svém vyzkumu pak uvadi,
7e Cesi pramérné maji sex 2x tydne. Dvakrat tydne vSak neni srovnatelna hodnota
s mym vyzkumem.

Andlni styk neni mezi studujicimi nijak rozsifen. S andlnim sexem ma
zkusenost 1/3 studujicich. Cast&ji s analnim sexem, maji zku$enost studenti.
Tyto vysledky jsou pomérné prekvapivé, pii velké liberalité studenti by se dalo
ocekavat 1 vétsi mira experimentovani. Weiss a zvétina pouze uvadi, ze frekvence
andlniho styku stoupd. Tato hodnota bohuzel neni srovnatelnou a otazku na ni by
bylo potieba si polozit jinak nebo ji zcela vyzkumu vypustit.

Oralni sex neboli felace a cunnilingus je mezi studenty praktikovan,
pfesto ho 1/5 studentidl nepovazuje za b&znou soucast své sexudlniho zivota a
vibec oralni sex nepraktikuje.

Studenti SA a KS pak méli v dobé svého studia 8,4 sexudlnich partnerii,
ptficemz u studentek bylo nejéastéjsi dosazeny pocet sexualnich partnert 4 a 2.
Primérné pak na jednu studentku vychazi 5,8 sexudlnich partnert. Studenti pak
nejcastéji uvadi 2 nebo 5 sexualnich partnerd. Primérné na jednoho studenta
vychazi 6,4 sexudlnich partnerek. Studenti jsou o néco promiskuitnéj$i nez
studentky, ale nijak zasadné¢. Weiss a Zvéfina uvadi, ze zena ma primérné
za zivot 5,3 sexudlnich partnerti. Primémy muZ ma za Zivot 9,4 sexudlnich
partnerQ. Studenti jsou zatim v limitu sexualnich partnerti a ,,mohou ““ dale nabirat
zkuSenosti a sexualni partnery. Hypotézou, ktera by ndm odpoveédéla na zménu
u studentek, by byla, zda: ,, Studentky jiz vycerpali pocet sexudlnich partnerii
pocty jejich sexudlnich partnerG budou zvySovat. , Muzi a Zeny budou mit
V budoucnu vyrovnany pocet sexualnich partneru.” Pokud by se tato hypotéza
potvrdila, méla by néjaka dopad na prostituci? ,,Diky promiskuité Zen, ktera bude
srovnatelna s muzi, prijdou prostitutky o zakazniky. “ Protoze, pro¢ by muZi platili
za sex, kdyz bude tolik svolnych zen? ,, Muzi uz nebudou muset platit za sex. "
Ovsem, co to vypovidda o Zenach? Je to pokrok smérem k jakési genderové
rovnosti anebo se jedna o hlubsi jev, ktery mize souviset S psychikou zZen. Dnesni
Zeny si sami sebe nevazi, a proto se chovaji jako prostitutky? Nebo by nam lépe

odpovédéla jina hypotéza?“ Zeny majici stejnou svobodu jako muzi se chovaji
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Jjako muzi.“ Tento nartist sexudlnich partnerti u Zen a jejich dalsi pfedpokladany

nartist by bylo tfeba dale zkoumat.

Pocty sexualnich partnert

EStudenti = Muzi mStudentky MZeny
9,4

Pocty sexuadlnich partnerd

Obrazek 24 Srovnani vlastniho vyzkumu poctu sexualnich partneru s vyzkumem Weisse a
Zvériny.

Zdroj: Vlastni vyzkum a vyzkum Weisse a Zvériny 2008

Prumeérny sexualni styk studujicich véetné predehry trva ptes pul hodiny,
studenti Casteji uvadi hodnoty kolem dvaceti minut, zatimco studentky uvadi vyssi
hodnoty a to pilhodinu. Weiss a Zvé&fina ve svém vyzkumu uvadi, Ze piedehra
trva podle muzl 14 minut a podle Zen 13 minut. Samotny pohlavni styk pak trva
mezi 14 az 15 minutami. Ze srovnani vyplyva, Ze studenti se vénuji sexualnim
aktivitam déle. Zistava otdzka, pro¢ se sexualnim aktivitdm vénuji déle?
Hypotézy, které by mohli odpovédét, jsou: ,,Maji na sexualni aktivity vice casu.
Sexualni aktivity je vice bavi.

Co se tyce schopnosti dosahovat orgasmu béhem pohlavniho styku, tuto
schopnost md mén¢ nez polovina studentek, s tim ze 1/3 studentek ho dosahuje
vyjimecné a kazda ctvrta studentka nedosahuje orgasmu béhem pohlavniho styku.
Klitoralniho orgasmu dosahuje kolem 7/10 studentek, z téchto studentek pak 1/3
zaroven dosahuje i vagindlniho orgasmu. Kazd4 osma studentka pak nema zadny
z uvedenych typd orgasmu. Weiss a Zvétina uvadi, Ze 74 % Zen ma orgasmus
Vv poloviné styktll, 22 % zen je multiorgastickych a 8 % Zen orgasmu nedosahuje.

Ze srovnani vyzkumu s vyzkumem Weisse a Zvétiny vyplyva, Ze studentek,
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které nemaji vibec zadny typ orgasmu je tedy vice nez Zen v bézné populaci.
Ptesné srovnani nelze udélat Weiss a Zvétina odpovidaji na néco trochu jiného
nez muj vyzkum.

Zkusenost s homosexualnim pohlavnim stykem, s osobou stejného pohlavi,
ma pak 1/10 studujicich. Weiss a zvétfina uvadi u muza zkuSenost pies 6 %
au zen ptes 4%. Ze srovnani tedy vyplyva, ze studujici maji ¢astéjsi zkusenost
s homosexualnimi aktivitami. Nevime kolik studujicich je homosexualné
orientovanych a kolik ne. Hypotézy, na které¢ by na zakladé toho bylo tfeba
odpovédét, jsou: ,,Mezi studenty SA a KS je vice homosexudlné orientovanych
Jjedincii. |, Studujici jsou ochotnéjsi o svych zkusenostech mluvit. *

S komercnim sexem, sexem za penize, ma zkuSenost pouze maly vzorek
studujicich. Ve vétsi mife pak studenti nez studentky zhruba 3x Castéji. Hypotéza,
ktera z toho vyplyva je: ,,Studentky jsou ve vétsi mire poskytovatelkami takovychto
sluzeb . Zkusenost s komercnim sexem je pak u studentek skoro stejna jako u zen
vV bézné populaci. Muzi z béZzné populace vSak maji vyssi zkuSenost s komerénim
sexem nez muZzsti studenti a to zhruba o 1/3. Hypotézy: ,,Studenti nemaji financni
prostiedky na komercni sex. Studenti béhem svého Zivota jesté komercni sex
Vyuziji. *

Vzorek studenti SA a KS studii je celkové otevienéjsi a liberalngjsi,
masturbaéni aktivity jsou Cast&ji a ve vE€t$i mife praktikovany oproti vyzkumu
Weisse a Zvétiny. Vice studujicich vyuzivé jako formu ochrany pfed ot¢hotnénim
hormonalni antikoncepci. Studujici soulozi o néco Castéji a o néco déle nez vzorek
ve vyzkumu Weisse a Zvéfiny. Andlni styk, felace a cunnilingus jsou pak mezi
studenty provozovany. Pocty sexudlnich partnerli jsou vys$i nez ve vyzkumu
u Weisse a Zvétiny, a narlist poctu sexualnich partnert se da jesté predpokladat.
Mezi studentkami pak je vSeobecné niz$i schopnost dosahovat orgasmu.
ZkuSenost s homosexualni aktivity jsou mezi studujicimi béZnéjSi nez
ve vyzkumu Weisse a Zvéefiny. ZkuSenost s komerénim sexem je pak u studentek
stejna jako u Zen z vyzkumu Weisse a Zvétiny, studenti tuto zkuSenost maji nizsi.
Tyto rozdil budou pravdépodobné dany veékem respondenti a jejich

demografickym rozloZzenim ve struktute obyvatel. S ur¢itou shodou a rozdily mezi

studenty a béznou populaci bylo poc¢itano.
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Zavér

Prace byla zaméfena na sexudlni chovani studenti SA a KS. Kromé
samotnych faktli zjiSténych mezi studujicimi, byly dale zjiStény rozdily
V sexualnim chovani mezi studujicimi a vyzkumem Weisse a Zvériny. Rozdily
byly zjistovany i mezi pohlavimi. Z vyzkumu pak studujici vychazi celkové
otevien¢ji, maji vyS$i pocty sexudlnich partnerd, pouzivaji Castéji hormonalni
I jiné antikoncepéni metody, maji liberalngjsi piistup k sexualnim mensinam
a interrupcim.

Piesto vSechno byly zjistény stejné nedostatky ve vyzkumu Weisse
a Zvétiny, a to absence Skoly a rodict, jako zdroje informaci o sexualnim zivoté.
Kdy ve vyzkumu mezi studujicimi byla absence Skoly, jako informac¢niho zdroje,
nejvice zaznamendna u studentll. Studenti sice vyuzivaji takové zdroje informaci,
jako jsou kamarddi, knihy/Casopisy, filmy/TV a internet, ty vSak mohou byt
v mnoha zptisobech zkreslené a nepiesné. Piikladem zkresleni pak miize byt
pornografie. Pfichazi zde v uvahu podpora zavedeni $kolou vyucované sexudlni
vychovy na vys$i urovni. Aby studujici méli co nejsirsi a nejvyrovnangjsi
spektrum informaci. V ramci sexualni vychovy by se kromé prevence oté¢hotnéni
a prevence proti sexualné prenosnym nemocem méli vyucovat i d&jiny sexuality.
Studenti by si informace ze standardni sexualni vychovy, méli dopliiovat pomoci
dalSich informacnich zdroji. Na zdkladé této kombinované vyuky, by méli
studenti byt schopni rozliSit zkreslené informace z oblasti lidské sexuality,
které dnes ziskavaji naptiklad na internetu.

Nekteré otazky byly Spatné poloZzeny a jejich statistické srovnani
s vyzkumem Weisse a Zvéfiny nebyl mozZny, pifesto z vyzkumu vyplyvaji
zajimava fakta.
nez je statisticky pramér u Zen z bézné populace. Ve vzorku Zen z bézné populace
jsou zastoupeny star$i a mladsi Zeny nez byly respondentky ze strany studentek.
Z pohledu genderové rovnosti by mélo byt dobré, Ze se pocet sexualnich partnerti
vyrovnavaji. Na druhou stranu, co takovy vysoky vzestup znamena?
Pro pochopeni toto zjisténi by bylo potieba ud¢lat dalsi vyzkum, kde by doslo
k zodpovézeni hypotéz, jako: ,, Vysoké pocty sexudlnich partneri mezi

studentkami znaci chybu ve vychove. Studentky si sami sebe nevazi. Sex chdpu
58



Jjako prostredek jak se zavdecit muzum. ZvySujici se pocet sexuadlnich partnerii u
studentek je ukazatel genderové rovnosti. Studentky si uzivaji sva sexudlni prava
stejné jako muczi. Studentky jiz vycerpali pocet sexualnich partnerii a dalsi jiz mit
sexudlni partnery nebudou. Muzi a Zeny budou mit v budoucnu stejny pocet
sexudlnich partneri. Diky promiskuité Zen, ktera bude srovnatelna s muzi, prijdou
prostitutky o zdkazniky. Zeny majici stejnou svobodu jako muzi se chovaji jako
muzi.
Tomuto faktu by bylo dobré se do budoucna vice vénovat. Ur¢ité zajimavé
budou dopady na spolecenské a socialni tirovni, které tento jev pfinese.
Lidskéd sexualita je nevyCerpatelné téma podléhajici spoleCenskym
zméndm. Obcas podléhd mddnim trendlim. Spolecnost méni sexudlni chovani

a sexudlni chovani méni spole¢nost. A diky tomu nabizi nekonecné varianty

moznosti na poli badani.
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Prilohy

1. Dotaznik

,Dobry den, dovolte mi, abych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku pro
mou bakalarskou praci, jejimz tématem je sexwalni chovani studentii Socialni
antropologie a Komunitnich studii. Vysledky budou slouzit vyhradné
ke statistickym ucelim. Cely dotaznik je anonymni, proto Vas prosim o co

v

nejpravdivéjsi odpovedi.
Pokyny k vypliiovani

Otazky lze zodpovédét ttemi zpiisoby: zaSkrtnout, doplnit jednu ¢i dvé
moznosti. U kazdé otazky je uveden konkrétni zptisob.

. Vyzkumna otiazka: Kdy a jak vstupuji studenti Socialni antropologie
a Komunitnich studii do pohlavniho Zivota?

1. Pohlavi
a. Zena
b. Muz

2. 'V kolika letech se odehral vas prvni sexualni styk?
= Pokud zatim sexudlni styk neprobéhl, do
policka vék vyplite nulu=0
= Vek

II. Co formulovalo a utvaielo niazory na sexualni chovani u studenti
Socialni antropologie a Komunitnich studii?

1. Kde jste ziskal zdroje informaci o sexualité?
= Je mozné zasSkrtnou vice moznosti

Kamaradi
Knihy/€asopisy/noviny
Filmy/TV

Ve skole

Od rodicua

Internet

Z4dné informace nemam
Jinde

S@ e a0 o



1. Jaké Sexualni postoje maji studenti Socialni antropologie
a Komunitnich studii?

1. Jaky je vas nazor na homosexualitu?
a. Pfirozeny jev
b. Neskodna odchylka
c. Skodliva odchylka
d. Ma byt trestana

2. Podle vaseho nazoru je masturbace?
a. Skodliva
b. Neskodny zlozvyk
c. Pfirozeny jev
3. Jaky je va$ nazor na interrupci (umélé preruseni t€hotenstvi)?
= Interrupce...

ma na ni pravo kazda zena

je ptipustné ze socialnich divodii
je ptipustna ze zdravotnich diivoda
je naprosto nepiipustna

oo

IV. Jaké sexualni chovani je béZné pro studenty Komunitnich studii
a Socialni antropologie?
1. Mate zkuSenost s masturbacnimi aktivitami?
a. Ano
b. Ne

2. Jak Casto provadite masturbacni aktivity?

a. Denné
b. Tydné
C. Mgsicné
d. Nikdy

3. Pouzili jste pfi prvnim pohlavnim styku néjaky druh ochrany ptred
oté¢hotnénim?
a. Ano
b. Ne



4. Jaky typ antikoncepce bézné pouzivate béhem pohlavniho styku?

= Pokud pouzivate vice metod, soucasné¢ zaskrtnéte
vice variant.

Prezervativ

Hormonalni antikoncepce

Metoda plodnych a neplodnych dnt
Metodu prerusované souloze
Spermicidni ptipravky

Jinou

Zadnou

@rooo0ow

5. Jak Casto mate pohlavni styk?

a. Prilezitostné
b. Denné

c. Tydné

d. M¢gsi¢né

e. Nikdy

6. Jak dlouho trva vas primérny sexualni styk vcetné predehry?
=V minutach

8. Jak Casto provozujete analni styk?
a. Pfi kazdém pohlavnim styku
b. Vyjimecné
c. Nikdy

9. Jak casto provozuje felaci/cunnilingus?
a. Pfi kazdém pohlavnim styku
b. Vyjimecné
c. Nikdy

10. Jaky je pocet vaSich sexudlnich partnerd, s kterymi jste meéli
sexualni styk?
= Pocet:

11. Dosahujete orgasmu pii pohlavnim styku?
a. Nikdy
b. Vyjimecné
c. Vidy



12. Jakého typu orgasmu dosahujete?
=  Mozno zaskrtnout i vice odpovédi.

a. Zadny
b. Klitoralni
C. Vaginalni

12. Méli jste uz pohlavni styk s osobou stejného pohlavi?
= U lesbického styku se jedna o oralni sex, tak jako
U homosexualniho styku.

a. Ano
b. Ne

13. Mate zkuSenost s komerénim sexem (sex za penize)?
Bud’ jako uzivatel/ka nebo jako poskytovatel/ka.
a. Ano
b. Ne



