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Odborny pfinos 1
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Slovni vyjadieni k hodnoceni bakalirské price:

Studentka Jana Urbanova vypracovala teoreticko-vyzkumnou praci na téma: Zdroje stresu ve

zdravotnictvi. Téma hodnotim jako aktudlni.

Prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti — na €ast teoretickou a vyzkumnou. Pomér ¢asti

je (16 stran teoretické Casti, 22 stran vyzkumné &asti).

V teoretické Cdsti se autorka zabyva problematikou stresu, jeho teorii, fyziologii. Dale
definuje pojem eustres, distres, hypostres a hyperstres. Zajimavé jsou kapitoly méfeni stresu,
vliv stresu na zdravi a zvladani stresu. Tato ¢ast je popséna jasné a srozumitelné. K teoretické

¢asti mam jen jednu pfipominku. Autorka neuvadi za¢atek kapitoly na samostatné strance.

Ve vyzkumné Casti si autorka stanovila ¢tyfi vyzkumné otazky. Jako metodu vyzkumu si

zvolila dotaznik a ziskané informace zpracovala v tabulkéach a grafech.

V diskuzi odpovida na stanovené vyzkumné otazky, jejichZ naplni bylo zjistit, zda dotazovani
jedinci zaZili v minulosti pfi hospitalizaci stresovou udalost, zda je Castym zdrojem stresu
tekani na vysledky a zda ovliviiuje psychickd pohoda zdravotnickym pracovnikii psychiku

pacienta. Tuto ¢ast hodnotim kladné, autorka velmi p&kné diskutuje o dané problematice.
V zéavéru autorka shrnuje teoretickou a vyzkumnou &ast préce.

Stanovené cile bakalarské prace byly splnény, bakalafskou praci doporuéuji k obhajobg.

Doplitujici otazky pro obhajobu bakali¥ské prace:

1. Zhodnot'te cile své bakalaiské prace.

2. Uved'te zdkladni doporuceni pro zvladani stresu.

Vysledna klasifikace (moznosti klasifikace - vyborng,
vyborné minus, velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobfe, nevyhovél) Vyborné

Doporucuji / nedOporuéuji* bakalaiskou prici k obhajobé.
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