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Anotace

Tato diplomova prace pojednava o zavislosti na hracich automatech.
Jedna se o spolecCensky nebezpecny jev, ktery je lidmi mnohdy podceiiovan a
jemuz nejsou piipraveni a schopni Celit. Pfitom zavislost mize postihnout
kohokoliv z nas. Nezalezi pfitom na vzdélani, zivotni Grovni, véku, pohlavi.
V soucasné dobé je gamblerstvim ohroZena celd spole¢nost, coz v minulosti

nikdy nebylo. Dtive se hrani Gi€astnila pouze omezena Cast obyvatel.

Prace se snazi komplexné popsat problematiku patologického hracstvi,
pfes stadia jeho rozvoje, faktory ovliviiujici vznik zavislosti na hracich
automatech, 1é¢bu patologického hracstvi, prevenci vzniku zdvislosti na
hracich automatech, pfes mozna pozitiva hernich aktivit, az k pfistupu statu

k problému hazardu.
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Precis

This dissertation deals with the addiction of gambling machines. It is
dangerous phenomenon for the society but people underestimate it often and
they are not prepared and able to be confronted with it. But in fact an
addiction can affect any of us irrespective of education, living standards, age
or sex. Nowadays problem gambling threatens whole society and it was not in

the past. Only limited part of the population took part in gambling before.

My work aims describe problems of pathologic gambling, through stages
of its development, factors affecting the formation of gambling addiction,
therapy of pathologic gambling, prevention of addiction arising on gambling
machines; over possible positives of gambling activities up to state approach

to the problem of the hazard.
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Na tomto mist¢ chci pod€kovat vSem svym respondentim, jak z Lécebny
navykovych nemoci v Nechanicich, z heren v Kutné Hofe a v Pardubicich, servisnimu
mechanikovi od hracich automatt, pracovnici Méstského uradu v Méstci Kralové, a hlavné

vedoucimu mé diplomové prace, PhDr. Tomasi Boukalovi, Ph.D., za inspirativni vedeni a

moudré rady.



,Lidé védi, co délaji. Casto dokonce védi, pro¢ délaji to, co délaji. Ale

nevédi, co to déla, kdyz to délaji.*

Michel Foucault
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1. Uvod
1.1. Nastinéni problematiky

Tato diplomova prace pojednava o zéavislosti na hracich automatech. Jedna se o
spoleCensky vysoce nebezpecny jev, ktery lidé mnohdy podceiiuji a jemuz nejsou
pfipraveni a schopni Celit. Je zfejmé, Ze pokud nékdo propadne hracské vasni, ovlivni to
zivot jeho, ale 1 lidi jemu blizkych. V soufasné dobé je gamblerstvim ohroZena cela
spole¢nost. To v minulosti nikdy nebylo. Dfive se hrani i¢astnila pouze omezend, pomérné
mald ¢ast obyvatel. Diky vzniku herniho primyslu je dnes mozné vyzkouset své ,,Stésti*
témeér na kazdém kroku. VZdyt' napiiklad v naSem hlavnim mésté€ je 2,5 krat vice kasin nez
v celém Némecku. Dle primafe MUDr. Karla NeSpora CSc., ktery v Psychiatrické 1é¢ebné
v Bohnicich 18¢i zavislosti vieho druhu, je v Ceské republice pres 100 tisic lidi zavislych
na hracich automatech. Diivod, pro¢ tolik Cechil je ochotno utracet své vyplaty v ruleté
nebo automatech, je podle néj i1 dalSich odbornikii jediny: pfili§ vysoka dostupnost. Navic

sazeni a hrani jiz neni pouze vysadou muzu.

Jiz stafi Rimané védéli, Ze ma-li byt lid spokojen, pak kromé zakladnich materialnich
potieb je nutné umoznit mu i néco dalsiho. Jejich heslo: ,,Chléb a hry* nevyjadfuje nic
jiného, nez potiebu zabaveni ¢lovéka v dob¢, kdy disponuje volnym ¢asem. Hra u déti je
napf. z psychologického hlediska jednim z nejvyznamnéjSich socializacnich Cinitelll a

piedchazi procesu zamérného udeni. '

Roger Caillois ve své knize Hry a lidé rozd¢luje hry na ¢tyfi zdkladni kategorie,
podle toho, zda v doty¢nych hrach ptevazuje princip soutéze, ndhody, chovani ,,jako by*
nebo zavrati. Tyto kategorie nazval jmény: Agon, Alea, Mimikry a Ilinx. Hazardni hry dle
Cailloise patii do kategorie Alea. Je to latinsky nazev pro hru v kostky. V téchto hrach
vysledek nezalezi na hrag¢i — hra¢ dokonce nemé na vysledek sebemensi vliv, Stésténa je
jediny strijce vitézstvi. Ugastnik je ve hrach tohoto typu zcela pasivni, nerozviji hrou
zadné kvality ¢i schopnosti, nemobilizuje rezervy své obratnosti, svalové sily ¢i

inteligence. Pouze &eka na vyrok osudu. Riskuje: jeho rizikem je to, co do hry vsadi. >

! Prunner, Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti, Plzefi: Ale$ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 15,16
2 Caillois, Roger: Hry a lidé, Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1998, 215 s., ISBN 80-902482-2-5, str. 33,37,38
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S vyvojem lidské spolecnosti se ménily a rozsifovaly prostfedky, formy, zptsoby
zabavy a hry. Lidé pfi traveni volného Casu hrali zprvu jednoduché, pozd¢ji 1 velmi slozité
hry. Specificky prostfedek v oblasti hra¢skych aktivit predstavuji ,,zdbavni stroje®. Zacatek
jejich vzniku spadd do obdobi ddvno minulych. V roce 1850 byl zkonstruovan prvni
automat na prodej pohlednic. Necelych 50 let po této uddlosti byl vyroben prvni vyherni
automat. Tim byly poloZeny zdklady celého herniho primyslu. Pak uz byl jen maly kricek
k vyrob&é mincovych ptistrojii rizného druhu. Pozdé€ji nasledoval prudky rozvoj vyhernich

automatd, které jsou v sou¢asné dobé vybavené modernimi po&ita¢ovymi programy. >

Moznost ziskat vic neZ jsem vlozZil, pfitahuje fadu lidi. Velikost a rychlost moZného
zisku pfinasi napéti a néktefi jedinci jsou timto pfimo magicky pfitahovéani a Casto tento
druh zabavy zamérné vyhleddvaji. Bohuzel kazdd hra nepfina$i pouze vyhru a zisk.
Castgjsi byva prohra. V sou¢asné dobé dochézi k naristu poétu osob, které nezvladaji hru
spojenou se sazenim. DimysIné vybudovany rozsdhly herni pramysl nabizi stile vétsi
moznosti tohoto druhu zdbavy a lidé nejsou schopni odolat. Zavisly ¢lovék se tim dostava
do kolotoCe problému, které ho stile vice pohlcuji. Spolu snim vsSak na takovéto

v 7 ’ I sy wr v . r oy o129z 4
,»hezodpoveédné hrani“ dopléceji 1 dalsi, vétSinou jemu blizci, lidé.

Vzhledem k tomu, Ze potieba hravosti, soutézivosti, potieby vyhrat, touhy predvést
se, zazit vzruseni apod. je ¢loveku vlastni a herni primysl na tuto potiebu reaguje nabidkou
nejriznéjSich forem a variant hernich aktivit, jevi se jako jedna z moznosti vyfadit ze
zivota spolecnosti ty druhy her, které patii mezi hazardni. Bohuzel vSak tato cesta s sebou
prindsi zna¢né riziko. S velkou pravdépodobnosti se ,,zakdzany* zplsob hry pfesune do
,hevefejnych® prostor a zvysi se propojenost na organizovany zlo&in.” A navic ,,zakézané

ovoce nejlépe chutna®.

v ree

Lepsi nez cesta persekuce ¢i ,,zavirdni o¢i* se ukazuje cesta ,,osvicenosti®. Studium
patologického hracstvi je dilezité nejen pro vlastni 1écbu, ale i pro dal§i vyzkum v oblasti
prevence. Je potieba hledat takové ptistupy, které by pomohly snizit pocet téch, ktefi se

diky svému hrani dostavaji do velkych problémii.

3 Prunner, Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti, Plzeri: Ale$ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-80-
7380-074-1, str. 16,17

4 Prunner, Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti, Plzeri: Ales Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-80-
7380-074-1, str. 17,18

> Prunner, Pavel: Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti, Plzeri: Ales Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-80-
7380-074-1, str. 18
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Cela prace je prostoupena teorii pfechodovych ritudlii, které popsal Arnold Van
Gennep ve své knize Prechodové ritudly. Clovek, ktery se stal zavislym na hracich
automatech, ztratil kviili zavislosti svoji pozici ve spolecnosti. Pokud se rozhodne pro
1éCeni, nachazi se vprvni fazi prechodového ritudlu, v odlouceni. Tato prvni faze
predstavuje vytrzeni jedince z jeho diivejsiho pevného mista ve spolecnosti. K tomu se da
pfirovnat prvni tyden pfed ndstupem na léceni, ktery cloveék travi na detoxikacnim
oddéleni. Béhem celého pobytu v 1écebné se ¢loveék nachazi v druhé fazi prechodového
ritudlu, vtzv. ,limindarnim“ obdobi. V tomto obdobi jsou vlastnosti ,,pfechazejiciho*
nejasné. Dle Victora Turnera, ktery se vénoval podrobnému rozpracovani faze liminarity,
jedinec prochdzi kulturni oblasti, kterd nemd zaddné atributy minulého ani nadchazejiciho
stavu. Liminarni bytosti nejsou ani tady ani tam, nachazeji se mezi postavenimi uréenymi a
uspotddanymi zdkony, zvyklostmi, konvencemi a obfady.6 Ve tieti fazi (znovuzaclenéni
nebo piijeti) je prechod zavrien. Clovék opousti 1é¢ebnu a vraci se zpét do ,,normalniho*
zivota, ke své rodin€, do zamé&stndni, atd. Subjekt ritudlu se znovu nachdzi v relativné

stalém stavu.

Predkladand prace vychazi jak z informaci ziskanych studiem literatury, odbornych
casopist, denniho tisku, tak i z poznatkli dosazenych pfi terénnim vyzkumu v hernach
v Pardubicich a v Kutné Hofte, v Lééebné navykovych nemoci v Nechanicich, z rozhovort
s lidmi zavislymi na hracich automatech, s obsluhou hracich automatli a s provozovatelem

herny.

Z hlediska struktury se text prace vyviji od vysvétleni zdkladnich pojmu k zavislosti
a jejim stadiim, k faktorim ovliviiujicim vznik zavislosti na hracich automatech,
k prevenci vzniku zdvislosti na hracich automatech aZz k pfistupu statu k problému

zavislosti.

6 Turner, Victor. Pribéh ritudlu. Computer Press, Brno, 2004, 194 s., str. 95
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1.2.  Obecné vysvétleni zakladnich pojmu

Zavislost (depandency) vzajemny vztah, ve kterém néjaky objekt nebo jev nemiize
pln€ nebo trvale existovat bez jiného objektu nebo bez podminek timto objektem
vytvarenych. Zavislost dvou objektii mizZe byt i oboustrannd. Rozvoj spole¢nosti pfinasi
nové zavislosti, napt. zavislost na praci, hracich automatech nebo internetu s podobnymi

soc. diisledky jako u zavislosti alkoholové nebo drogové.’

Patologické hradstvi zatadila jako diagnostickou jednotku do své klasifikace nemoci
Americkd psychiatrickd asociace v roce 1980. U néas se diagndza patologického hracstvi
oficidln€ pouziva od 1. 1. 1994, kdy vstoupila v platnost MKN-10. Patologické hracstvi
(F63.0) podle MKN-10:

l. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hragstvi.
2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se pfesto, Ze vyvolavaji tisen
a narusuji kazdodenni zivot.

3. Jedince popisuje silné puzeni ke hte, které 1ze té¢Zko ovladdnout, a hovoii o tom, Ze
neni schopen silou vile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat myslenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost

doprovazeji. *

Kdo se nemtize stat patologickym hra¢em: Podle MKN-10 je vylu€ujicim kritériem
sociopatickd osobnost. Jednd se zde samoziejmé pouze o formalni zaleZitost, sociopatické
osobnosti jsou navykovymi nemocemi ohroZeny vice neZz béZznd populace. Navic
nekontrolovany hazard u nich miize mit velmi dramatické projevy. Patologické hracstvi by
se také nemélo diagnostikovat, jestlize je nekontrolovany hazard projevem manické ataky.
Patologickym hracem se nemuze stat ¢lovek, ktery se vSem formam hazardu disledné

vyhyba. °

Lécba — patologické hracstvi se da uspésné 1écit. Léceni mize probihat spolecné

s 1écbou lidi zavislych na alkoholu a jinych drogach. Diivodem je okolnost, ze pii 1é¢bé

7 Jandourek, Jan: Sociologicky slovnik, Vyd. 2. — Praha: Portal, 2007, 288 s., ISBN 978-80-7367-269-0, str. 278
8 Nespor, Karel: Jak pfekonat hazard: prevence, kratka intervence a lé¢ba / Karel NeSpor a kol. — Vyd. 1. —
Praha: Portdl, 2011, 160 s., ISBN 978-80-262-0009-3, str. 14

° Nespor, Karel: Jak pfekonat hazard: prevence, kratka intervence a lé¢ba / Karel NeSpor a kol. — Vyd. 1. —
Praha: Portal, 2011. 160 s., ISBN 978-80-262-0009-3, str. 15
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patologického hracéstvi se pouzivaji podobné postupy jako pti 1éCeni zavislosti na alkoholu
a jinych navykovych latkach. Nebo se patologicti hra¢i mohou 1€¢it na specializovanych

oddglenich. '°

Mrwe

Prevence — patologické hrac¢stvi nemd jedinou pfic¢inu. Proto také U¢innéd a vCasna
opatfeni zahrnuji vice rovin. Prevence problému zplisobenych hazardni hrou ma ovsem
Sir§i dosah, nezli jen pfedchédzeni patologickému hracstvi. I obycejna velka prohra mize
zpusobit spoustu mrzutosti a problémt, i kdyz se nejedna o patologické hracstvi. Na druhé
stran¢ je dobré si uvédomit, ze velkd vyhra nebo sny o ni demoralizuji a odvadéji cloveka

od kazdodenni ¢asto nijak oslnivé placené prospésné prace. '

Prevenci zévislosti je nutno chépat jako aktivitu, kterd vede k pfedchazeni neZadoucich
vlivl, je ochranou zdravi a vychovou ke zdravému zplsobu zivota. Prevenci mizeme

v wr . S S roor cro o 12
rozdélit do ti{ skupin: na primarni, sekundarni a terciarni.

1.3. Cil prace

Cilem této diplomové prace je popsat zavislost na hracich automatech jako
celospolecensky vysoce nebezpecny jev. Prostfednictvim terénniho vyzkumu u
respondentt zjistit, co bylo pfi¢inou vzniku zavislosti na hracich automatech, jaké faktory
ovlivnily jeji vznik, jak bojuji se zdvislosti a v neposledni fadé¢ poukdzat na moznost
prevence vzniku zadvislosti na hracich automatech. Dale urcit, zda existuje pouze Cistd
zavislost na hracich automatech nebo se ve vétSiné piipadi jednd o zdvislost
kombinovanou (napt. zavislost na hracich automatech + zavislost na alkoholu nebo
drogach), zda mohou byt vztahy ve vrstevnické skupiné€ pricinou vzniku zavislosti, jak se
stavi stat k problému zavislosti a hazardu a zda mizeme na lécebnu nahlizet jako na

,liminarni“ fazi v pfechodovych ritudlech.

10 Nespor, Karel: Jak poznat a prfekonat problém s hazardni hrou — pfirucka, druhé rozsifrené vydani, Praha,
1999, 104 s., str. 21

u Nespor, Karel: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou — pfirucka, druhé rozsifené vydani, Praha,
1999, 104 s., str. 69

12 Kraus, Blahoslav, Hroncova, Jolana a kol.: Socidlni patologie, Gaudeamus, Hradec Kralové, 2007, 325 s.,
ISBN 978-80-7041-896-3, str. 159
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K dosazeni tohoto cile jsem si stanovila tyto vyzkumné otdzky:
- Existuje pouze Cista zavislost na hracich automatech, a pokud ne, se kterou jinou
zéavislosti se nejcasteji poji?

- Lécebna jako ,,liminarni* taze v pfechodovych ritualech?

Existuji jedinci, ktefi jsou vice nachylni ke vzniku zavislosti?

- Mohou byt vztahy ve vrstevnické skupiné pti¢inou vzniku zavislosti?



2. Metodologie

Regeni metodologickych otizek je ovlivnéno filozofickymi pohledy. Jak vyzkum
provedeme, zavisi na naSich nazorech na povahu socialniho svéta, na to, co o ném mizeme
védet, na nasich nazorech na povahu znalosti a jak k nim miizeme dospét, na hodnotovych
a etickych hlediscich. Také zavisi na zdkladnich cilech vyzkumu, na externich vlivech na

vyzkum i na naem bezprostiednim okoli. '

Hendl uvadi, ze kvalitativni vyzkum se provddi pomoci delSiho a intenzivniho
kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedinci. Vyzkumnik se snazi ziskat
integrovany pohled na predmét studie, na jeho kontextovou logiku, na explicitni a
implicitni pravidla, kterd funguji v dané oblasti. Pouzivaji se relativn¢ malo
standardizované metody ziskdvéani dat. Hlavnim instrumentem je vyzkumnik sam. Typy
dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji pfepisy terénnich poznamek z pozorovani a
rozhovord, fotografie, audio a videozaznamy, deniky, osobni komentéfe, poznamky, Gfedni
dokumenty, uryvky z knih a vSechno to, co ndm pftiblizuje vSedni Zivot zkoumanych lidi.
Hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni
toho, co se d¢je, pro¢ jednaji ur¢itym zptisobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a

interakce. '

Svij terénni vyzkum jsem realizovala v n€kolika ¢astech. Nejprve jsem navstévovala
herny, a to hernu Intacto v Pardubicich a hernu Queens v Kutné Hote. Zde jsem se nejdiive
zamgéfila na sezndmeni s prostiedim, se zaméstnanci herny a v posledni fazi s lidmi, ktefi
hrali hraci automaty. Ne vSichni byli patologickymi hraci. V dalsi ¢asti svého vyzkumu
jsem navstivila Lécebnu navykovych nemoci v Nechanicich. Zde jsem se zacastnila
ranniho sezeni vSech pacientil, dale jsem méla moznost prohlédnout si vSechny prostory
l1écebny, provadela jsem strukturované rozhovory s lidmi zavislymi na hracich automatech,
se sestfickou z lé¢ebny, s psychologem Iécebny. Déle jsem predala lidem zavislym na

hracich automatech dotaznik a pozéadala je o jeho vyplnéni. Béhem mého vyzkumu

B Hendl, Jan, Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace / Jan Hend| — Vyd. 2., aktualizované —
Praha: Portél, 2008 — 408 s., ISBN 978-80-7367-485-4, str. 32,33
14 Hendl, Jan, Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace / Jan Hendl — Vyd. 2., aktualizované —
Praha: Portal, 2008 — 408 s., ISBN 978-80-7367-485-4, str. 49,50
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v 1éCebné se zde 1é¢ilo 5 muzii a 1 Zena ze zéavislosti na hracich automatech. Dle sdéleni
personalu 1é¢ebny to byl vysoky pocet pacientii. Dalsi informace potfebné pro diplomovou
praci jsem nacerpala studiem odborné literatury, odbornych casopisti, z denniho tisku,
z internetovych zdroji a také zteleviznich a rozhlasovych pofadii vénovanych

problematice zavislosti na hracich automatech.

2.1. Metody a postupy

Eriksen fika, ze antropologie se od ostatnich spoleCenskych véd lisi tim, ze klade
velky diraz na etnografickou praci v terénu a povazuje ji za nejdulezitéjsi zdroj novych
znalosti o spolecnosti a kultufe. Cilem terénniho vyzkumu je ziskat co nejpodrobnéjsi

znalosti o zkoumaném jevu."

Pifi svém terénnim vyzkumu jsem pouzivala hlavné metodu zacastnéncho
pozorovani, kterou jsem uplatnila pfevdazné¢ v hernach. M¢ zucastnéné pozorovani
spocivalo vtom, ze jsem méla moznost spole¢né¢ s mechanikem od hracich automatl
podilet se na opravach téchto piistroji, napi. podadvat mu naradi, sepsat a vyplnit protokoly
o opravach, atd. Diky tomu jsem mohla pozorovat del§i dobu déni v hernach, aniZ bych
vzbuzovala n€jakou pozornost. Dle Murphyho tento ponékud tézkopadny termin oznacuje
to, ze vyzkumnik zije mezi lidmi, které studuje, ucastni se jejich spolecenského Zivota,

pozoruje co se dgje, a taze se, kdyZ né&emu nerozumi.'®

vvvvv

vyzkumu. Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni
déni, kdy a kde se véci dé&ji, jak se objevuji a pro¢. Pozorovatel nefunguje jako pasivni
registrator dat, ktery stoji mimo zkoumanou oblast, ale sdm se ucastni déni v socidlni
situaci, v niz se predmét vyzkumu projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbira
data, zatimco se ucCastni pfirozené se vyvijejicich zivotnich situaci. V pribéhu
zucastnéného pozorovani pouzivame dle potfeby a moznosti vSechny dostupné prostredky

pro ziskavani dat: rtizné typy rozhovort, deniky, audio a videonahravky. Pfi zicastnéném

B Eriksen, Thomas Hylland. Socidlni a kulturni antropologie, Praha: Portal, 2008, 408 s., ISBN 978-80-7367-
465-6, str. 39

1 Murphy, Robert F. Uvod do kulturni a socilni antropologie, Sociologické nakladatelstvi, Praha 2006, 268
s., ISBN 80-86429-25-3, str. 219



pozorovani musime ziskat ptistup do terénu a vytvofit kontakt s ucastniky situace. Zasadni
roli pfi ziskavani informaci o skupiné pfi zicastnéném pozorovani muize sehrat spravna
volba klicového informétora. Jedna se o jedince, ktery znd vyborné dané prostredi a dokaze
své znalosti vyjadfit. Vyzkumnik se pomoci klicového informétora dostava k informacim,

které by sam t&ko ziskal.'’

Eriksen zminuje, Ze zdsadni podminkou terénni prace je snaha a ochota se co nejvice
ucastnit mistniho zivota. V zavislosti na typu terénniho vyzkumu mohou byt do riizné miry
vyZadovany strukturované rozhovory, statistické vzorkovani a dalS§i metody. VétSina
antropologli se v terénu spoléhd na kombinaci formalnich metod a nestrukturovaného

-~ Yo roorl
zucastnéného pozorovani. 8

Béhem svého terénniho vyzkumu jsem provadéla strukturované a polostrukturované
rozhovory s lidmi hrajicimi na hracich automatech v hernach, s pacienty i zaméstnanci
v Lécebné navykovych nemoci a dale i s lidmi obsluhujicimi hraci automaty. V Lécebné
navykovych nemoci jsem pouzila i dotaznik, ktery obsahoval 20 otdzek. VétSina otazek
byla uzavienych, pouze dvé oteviené. Dotazniky, které jsou piilohou ¢. 1 této préce,
vyplnili vSichni pacienti, ktefi se vté dobé v 1écebn¢ 1€Cili ze zavislosti na hracich

automatech (5 muzd, 1 Zena).

Zucastnéné pozorovani je neformdlni metoda, kterd je zakladem vétSiny terénni
prace, at’ uz je ¢i neni doplné€na dal$imi postupy. Cilem zucastnéného pozorovani je
proniknout co nejhloubéji do socidlniho a kulturniho prostiedi, jez je pfedmétem vyzkumu.
Pti zucastnéném pozorovani se badatel snazi ponotit do Zivota mistnich obyvatel a nebudit
zadnou pozornost, aby mistni lidé mohli zit svym obvyklym zivotem. V této souvislosti se
v antropologické komunité diskutovalo o skrytém versus otevieném pozorovani. Obecné se
antropologové shoduji na tom, Ze by bylo neetické neinformovat hostitele o tom, za jakym
cilem antropolog ptichdzi. Zkoumani lidé musi mit prdvo odmitnout pozorovani, pokud se
nechtgji stat predmétem antropologické analyzy. V ptipadé skrytého pozorovani jsou o tuto

y . . 19
moznost pripravent.

v Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace / Jan Hendl. — Vyd. 2., aktualizované —
Praha: Portdl, 2008, 408 s., ISBN 978-80-7367-485-4, str. 193,194

18 Eriksen, Thomas Hylland. Socidlni a kulturni antropologie, Praha: Portal, 2008, 408 s., ISBN 978-80-7367-
465-6, str. 41

19 Eriksen, Thomas Hylland. Socidlni a kulturni antropologie, Praha: Portal, 2008, 408 s., ISBN 978-80-7367-
465-6, str. 41
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Veskeré své poznatky a odpovédi jsem si zaznamendvala do svého ,,vyzkumného
deniku®. U kazdého zdpisu jsem si vzdy poznacila datum, misto a popis situace, za jaké
zaznam vznikl. VeSkeré rozhovory jsem si poznamendvala ru¢ng, nepouZzivala jsem zZadny
diktafon ani jiny nahravaci pfistroj. Pfi prvnim rozhovoru jsem zkusila pouzit diktafon, ale
respondent se vyd¢sil a neptdal si, abych si nd§ rozhovor nahrdvala. Po této zkusenosti jsem

diktafon odlozila a naddle jiz pfi svém vyzkumu nevyuzivala.

Dle Hendla hlavni skupinu metod sbéru dat tvofi naslouchdni vypravéni, kladeni
otdzek lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani obecné zahrnuje rtizné typy
rozhovort, dotaznikd, $kal a testl. Tyto metody se mohou pouzit bud’” samostatn¢, nebo
v kombinaci s jinymi metodami. Napiiklad za¢astnéné pozorovani Ize doplnit neformalnim
rozhovorem nebo dotaznikem s cilem ziskat dalsi informace. Dv¢ krajni formy dotazovani
predstavuji na jedné stran¢ riizné dotazniky s pevné danou strukturou otdzek a uzavienymi
otazkami, vypliiované samostatné nebo s cizi pomoci, na druhé stran¢ volné rozhovory,
jejichz struktura neni pfedem dana a které maji mnohdy podobu volného vypravéni
subjektu. Pak existuje urcita sttedni cesta v podob¢ polostrukturovaného dotazovani, jez se
vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu

ziskavani informaci.?’

Hendl tvrdi, Ze pfi spravné vedeném interview citi jak tazatel, tak jeho partner, Ze jde
o dvoustrannou rovnocennou komunikaci. Ukolem tazatele je jasné sdélovat, jaké
informace pozaduje a pro¢ jsou pro n¢ho dulezité. V interview hraji dulezitou roli dva
aspekty. Jde o pfistup k dotazovanému a postoj viici obsahu sdéleni. Béhem rozhovoru
musi tazatel udrZovat motivaci dotazovaného k vypravéni tim, Ze se chova urcitym
zpuisobem, ale zaroven nesmi ovlivnit obsah sdé€leni tim, Ze kladné nebo zaporné reaguje
na odpovédi. Ackoli tazatel zGstdva neutrdlni vac¢i obsahu, musi vhodné podnécovat
respondenta, aby mu svéfoval dalsi podrobnosti. Tento pfistup znamena davat
dotazovanému najevo, Ze se tazatel jevi jako velmi zajimava osoba. Béhem rozhovoru
musime dbat na jeho pribeh. Tazatel musi védét, co se chece dozveédet, musi klast spravné
otazky, které povedou k informacné hodnotnym odpovédim, musi dotazovanému nabizet

vhodnou zp&tnou informaci.?!

2% Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace / Jan Hendl. — Vyd. 2., aktualizované —
Praha: Portél, 2008, 408 s., ISBN 978-80-7367-485-4, str. 164

2! Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace / Jan Hendl. — Vyd. 2., aktualizované —
Praha: Portal, 2008, 408 s., ISBN 978-80-7367-485-4, str. 170,171
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Disman tik4, Ze v rozhovoru je mensi iniciativa na respondentovi. Je také jisté, pro¢
byl pravé on do vzorku vybran a celkova tspésnost dokonceni rozhovoru je vyssi nez napft.
u dotazniku. Jenze i rozhovor ma své stinné stranky. Je v ném kladen diraz na pracnost
sbéru informaci. Je to i ndkladna zdleZitost z hlediska Casu, spoluprace, udrzeni anonymity

. , 2
a celkovému pochopeni od respondenta.

Eriksen pfipomind, Zze vyzkumnik v cizim prostiedi zpo€atku Spatn€ ovlada pravidla
chovani a v mnoha situacich si mize ptipadat bezmocné. Kromé toho riskuje, Ze se setka

s podeziivavosti a neptatelstvim.”

Svou roli pifi terénnim vyzkumu bych dle Hendla charakterizovala takto:
»pozorovatel jako ucastnik* — funguje spise jako tazatel, provadi pozorovani, ostatni jsou si

védomi jeho totoznosti. **

Béhem celého terénniho vyzkumu je tfeba se fidit zdsadami etického jednani. Jako
prvni krok je tieba ziskat pouceny (informovany) souhlas. Osoba se zcastni studie, pouze
pokud s tim souhlasi. Musi byt pln¢ informovana o prib¢hu a okolnostech vyzkumu. Déle
musi mit moznost svobody odmitnuti. Ugastnikim musi byt feceno, ze mohou kdykoli
ukoncit svoji ucast v projektu. Dalsim dilezitym bodem je anonymita. Pokud neni mozné
zajistit anonymitu, identita nesmi byt odhalena nikomu dal§imu. Jako posledni je zde
otazka zatajeni informaci ucastnikim. Na konci studie, pokud doslo k nevyhnutelnému

zatajeni informaci, musi byt G¢astnici upIné obeznameni s okolnostmi vyzkumu.>

2.2. Terénni vyzkum a lokality sbéru dat

Sviyj terénni vyzkum jsem uskutecnila na tfech mistech. Prvnim z nich byla herna
Intacto v Pardubicich. Herna se nachédzi na pési zén€, téméf v centru mesta. Na budove,
v niz se herna nachazi, je pfipevnéna svételna tabule. Na tabuli sviti ¢isla, kterd znamenaji

jackpot. Dale zde hraje hudba, kterou vydavaji i hraci automaty. Jak tabule, tak i hudba

2 Disman, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2008, 374 s., ISBN 978-80-246-
0139-7, str. 141

2 Eriksen, Thomas Hylland. Socidlni a kulturni antropologie, Praha: Portal, 2008, 408 s., ISBN 978-80-7367-
465-6, str. 40

" Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace / Jan Hendl. — Vyd. 2., aktualizované —
Praha: Portdl, 2008, 408 s., ISBN 978-80-7367-485-4, str. 191

% Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace / Jan Hendl. — Vyd. 2., aktualizované —
Praha: Portal, 2008, 408 s., ISBN 978-80-7367-485-4, str. 153
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maji za cil pfildkat do herny co nejvice hrac. Pro clovéka, ktery absolvoval 1écbu
v 1éCebné a snazi se vyhybat hernam, je velmi slozité odolat vstupu do herny, kdyz uslysi
tuto hudbu. Herna je dosti prostornd, vpiedu, proti vstupnim dvefim se nachazi bar
s obsluhou. Zde je mozZné si objednat alkoholické i nealkoholické napoje. Po obvodu
mistnosti i ve stfedu mistnosti jsou umistény hraci automaty, celkem se zde nachazi 30

automattl. Jedna se o tyty druhy: videoloterni termindly a vyherni hraci automaty.

Druhym mistem mého terénniho vyzkumu byla herna Queens v Kutné Hote. Herna
se nachazi na klidném mist€, v centru mésta, naproti hotelu Médinek. Tato herna je také
dosti prostornd, proti vstupnim dvefim se nachdzi bar s obsluhou, s moZnosti vybéru jak
alkoholickych tak nealkoholickych népojii. Herna v Kutné Hote oproti hern¢ v Pardubicich
na m¢ pusobila dost ponurym dojmem. Byla to tmavd mistnost bez oken, tmavé stény,
slabé osvétleni, takze ¢lovek viibec nevédél, zda je noc ¢i den. Hraci automaty se zde
nachdzeji pod¢l stén, uprostfed mistnosti je umistén kule¢nik. Pocet automati v této herné

je 15, v souCasné dob¢ se zde nachéazeji pouze videoloterni termindly.

Jak reklama a hudba pfed vchodem do herny v Pardubicich, tak i ponurost herny
v Kutné Hofte plni velmi dobte svij ucel, pro ktery byly ztizeny. Prildkat co nejvice hraca a
pfimét je ztratit pojem o ¢ase. Pied dokoncenim této prace herna v Kutné Hofe byla nové

zrekonstruovana.

Poslednim mistem mého terénniho vyzkumu byla Lé€ebna ndvykovych nemoci
v Nechanicich. Lécebna se nachazi v klidném misté tohoto malého méstecka, v mirném
kopci, obklopena rozlehlou zahradou. Je to prostornd, patrovd budova. Pfi vstupu do
budovy je potieba se ohldsit na vratnici. Pokoje pacientli jsou velmi stroze zafizeny. Na
pokoji byvaji po dvou, nejsou rozdé€leni ani podle druhu zavislosti nebo podle skupin, do
kterych jsou po ptichodu do 1é¢ebny zatazeni, ale dle mista v 1é¢ebné. V kazdém pokoji se
nachdazi dvé kovové postele, které jsou umisténé podél stén, dale stolek a zidle. M¢la jsem
moznost zucastnit se ranniho sezeni vSech pacienttl, které se kond kazdy den vzdy od 8.00
h ve velké spolecenské mistnosti. Okolo celé mistnosti jsou postaveny zidle, aby stfed
mistnosti zlstaval volny. Sezeni se Gcastni vSichni pacienti, psycholog 1é¢ebny, 1¢kaika a
sestry, které maji ten den sluzbu. Sezeni ma sva pevna pravidla. Zacina se pfivitanim, poté
nasleduje zhodnoceni minulého dne a prace skupin, to ¢te vedouci kazdé skupiny. Pokud
se n¢kdo prohfesil, napt. Spatny uklid (v 1é¢ebné si pacienti sami uklizeji vSechny prostory

l1écebny), nesplnéni néjaké povinnosti, pozdni ndvrat, atd. musi predstoupit pied ostatni a
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vysvétlit, co provedl. Poté je mu udélen trest. Dal§$im bodem byva pfivitini nove
ptichozich pacientii. Ti musi pfedstoupit pred ostatni a fict, pro¢ jsou zde, jakou zavislosti
trpi, jak u nich zavislost propukla, pro¢ se chtéji 1€¢it, co od 1é¢by ocekavaji. Po tomto
predstaveni jsou pfidéleni ke skupin€. Nasleduji pfipominky, navrhy, zde mtize vystoupit
kazdy, pokud ma co sdélit ostatnim. Na zavér se vSichni postavi, chytnou okolo ramen,
jeden z pacientd hraje na kytaru a vSichni zpivaji piseni ,,Cerny muz pod bi¢em otrokare

zil*.
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3. Zavislost

Zavislost — tak jako kazdé slovo, tak i toto, md moznost vyvolat v nds urcité
pfedstavy a s nimi spojené pocity. Zavislost dost dobfe nelze odd¢lit od naseho Zivota.
Vzdy jsme na nécem do jisté miry a s jistou intenzitou zavisli. Zavislosti existuji nezavisle
na zivotni urovni, stupni vyvoje spolecnosti, ¢i jeji kultute atd. Méni se vSak jejich forma,
intenzita, disledky a samoziejmé, a to predevsim, jejich objekty. Neexistuje prakticky nic,
na ¢em bychom se nemohli stat zavisli. Patologickou zavislosti je minéna kazda i ptivodné
uzitena resp. prospesna zavislost, jejimz disledkem je utrpeni (fyzické i dusevni) jedince
a jeho socidlniho okoli, resp. v jejimz disledku dochéazi ke snizeni a ochuzeni kvality
zivota zavislosti postizeného jedince ¢i osob v jeho okoli a zprostfedkovane pak celého

spole&enstvi.*®

Zavislym se muze jedinec stat na v§em, co mu umoziuje zbavit se nepiijemnych
pocitl, potlacit je, nebo pfed nimi uniknout, co je n&jak uzite¢né, nebo s sebou nese
piijemné pocity. A tak se tim muze stat skutecné cokoli — napt. sport, nakupovani, prace,
hrani pocitacovych her, apod. Vztah vznikd opakovanym kontaktem s pfedmétem
zavislosti, pfi¢emZ tento kontakt se stdvd postupné cast€jSim, intenzivnéjSim a
komplexné&jS§im, délka jeho trvani se prodluZzuje (at’ jiz ve smyslu pfimého kontaktu
organismu s pfedmétem zavislosti, nebo ve smyslu pfemysleni o ném) na Ukor jinych
vztahil s jinymi jevy. Dusledkem patologického vyvoje vztahu je pak komplex zmén
postihujicich fyzickou, dusevni, duchovni a socidlni rovinu byti zavislého jedince. To

znamena, 7e zavislost je komplexni povahy, nebot postihuje jak jedince, tak i jeho okoli.*’

Obecné z medicinského pohledu je tento pojem (zdvislost) popisovan jako stav, pfi
kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo duSevni
obtize. Vznikd po opakovaném nebo chronickém uzivani urcité latky (omamné drogy,
alkoholu, nikotinu, 1éku), ale i pti urcité ¢innosti, kterd ptinasi nadmérné uspokojeni (napft.
hra na hracich automatech). Vede k naruSeni osobnosti, ke snizeni vykonnosti a ¢asto 1

inteligence.28

2 Pokorny, Vratislav, Telcovd, Jana, Tomko, Anton. Patologické zavislosti. Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky r.s. Brno, 2002, 194 s., ISBN 80-86568-02-04, str. 13,14

7 Pokorny, Vratislav. Telcova, Jana. Tomko, Anton. Patologické zavislosti. Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky r.s., Brno, 2002, 194 s., ISBN 80-86568-02-04, str. 14

2 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 32
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Rozlisuje se:

a) zavislost psychickd, kterd se projevuje poruchami spanku, uzkosti, depresi,
agresivitou 1 autoagresivitou, popf. sebevrazednymi sklony, je dusledkem touhy
toxikomana po ucincich latky

b) zavislost fyzicka, kterd je provazena fyzickymi abstinenénimi pfiznaky (tfes, kiece,

C i “ 29
poceni, zazivaci potize, zavraté apod.).

Dale se muzeme setkat sterminem zkiizend zavislost. Timto terminem byva
oznacovana kombinace jednotlivych druhli zévislosti, coz je v redlném zivoté jevem
relativné velmi ¢astym. U zavislych jedinct v fadé ptipadii dokonce vznikaji, dalo by se
fici, témer ,klasické kombinace zavislosti“. Jako ptfiklad miizeme uvést zavislost na
kofeinu a s ni spojenou zavislost na nikotinu, déle zavislost na alkoholu a nikotinu. Stejné
tak je velmi Gastd kombinace hragské zévislosti a zavislosti na alkoholu.*® K této posledni

uvedené kombinaci se podrobnéji vratim v nasledujici kapitole.

Je tfeba mit na mysli, Ze zavislé nelze vnimat jako delikventy ani jako nemocné lidi,
nebot’ jim nelze upirat svobodu a odpovédnost pfi jejich rozhodovani. Bylo totiz jejich
svobodnou vuli, ze se rozhodli pro uziti drogy, alkoholu, nebo pro hraci automaty, a jejich
opakované dal§i uzivani. Soucasné s tim je vSak nutno si také uvédomit, Zze na vzniku
jakékoli zavislosti nenese sviij podil pouze zavisly sdm, ale i jeho okoli. Z globalniho
pohledu to tedy byla spole¢nost, kterd umoznila, aby se ¢lov¢k stal zavislym, nedokdzala
tomu zabranit, predejit. Je tedy jeji povinnosti se o zdvisl¢ho postarat, nabidnout mu

v ’ 1
moznost ,,uzdravenl“.3

3.1. Hraci automaty

3.1.1. Historie hracich automatu

Prvni herni automat na svété si nechal vroce 1893 patentovat Gustave Frederic

Wilhelm Schulze v San Franciscu. Podobu dnesnim automatim vsak dal o tfi roky pozdéji

2 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzefi: Ale$ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 987-
80-7380-074-1, str. 32

30 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 34

3 Pokorny, Vratislav. Telcova, Jana. Tomko, Anton. Patologické zavislosti. Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky r.s., Brno, 2002, 194 s., ISBN 80-86568-02-04, str. 20
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Charles August Fey, ktery vyrobil hraci automat (nazval ho Libery Bell) se tfemi
otac¢ivymi kotouci s celkem péti symboly — podkovami, diamanty, srdci, listy a Liberty
Bell (v ptekladu ,,zvon svobody*). Tyto vyherni automaty se staly velmi populdrnimi.
V roce 1907 Herbert Mills z Chicaga zacal vyrabét vyherni automaty Operator Bell, které
byly mutaci Liberty Bell. Tyto hraci automaty se brzy staly hitem a rozsitily se po celych
Spojenych statech. V roce 1891 spolecnost Sittman and Pitt z New Yorku zacala vyrabét
automaty, které obsahovaly pét valct s pokerovymi kartami. Vyhrou byla bud’ krabicka
cigaret, nebo napoj zdarma, tyto automaty nemély vyplatni mechanismus, nebot’ v t¢ dobé
ve Spojenych statech americkych byl hazard zakazan. Provozovatelé se poskytovanim
vyher v podob¢ jidla nebo piti vyhybali soudnimu popotahovani. Prvni moderni, plné

elektronicky vyherni automat byl sestrojen v roce 1963 a nesl nazev Honey Money.>

Prvni automat u nds byl vyroben v Semilech ve 20. letech 20. stoleti. Licence
k provozovéani automatu byla jeho vyrobci udélena v roce 1926. Ve stejné dobé, ale pod
nazvem Forbes, za¢ind v Semilech automaty vyrabét také dalsi vyrobce. Toto oznaceni se
pro hraci automaty pouziva dodnes. V tom samém roce v Semilech vznikd tovarna na

vyrobu hracich automatii, kterd méa pozdgji svoji pobocku ve Varsave.™

Béhem okupace je zndmo provozovani hracich automatli v zdbavnich zaftizenich pro
némecké vojaky, o provozovani hracich automati v obdobi let 1948 — 1967 u nas
neexistuji zadné informace. V roce 1967 byla obnovena vyroba hracich automatt, n¢kolik
jich bylo k ndm dovezeno z Némecka a z Anglie. Provozovani této ¢innosti vSak nebylo
povoleno, proto provozovatelé museli byt zastiténi sportovni organizaci a vytézek z jejich
¢innosti musel byt této organizaci odveden. Poc¢atkem 70. let byla vydana vyhlaska, ktera
zakazovala dovoz hracich automati do republiky. Od té doby az do roku 1989 oblast
provozovani hracich automatli stagnovala. V roce 1990 dochdzi k obratu, pocet hracich
automati zacina prudce nartistat. Do republiky jsou dovadzeny staré pfistroje ze zahranici.
Od pocatku 90. let tedy pocet hracich pfistrojii trvale stoupa, stejné tak stoupd i mnozstvi
prosazenych financnich prostfedkl, obecn¢ tedy dochazi k naristajicimu objemu

4
hazardu.?

32 www.sazej.com/casino/hry/hraci-automaty-hlavni-stranka/historie

3 Studie Nar(stajici objem hazardu v €R na p¥ikladu VHP a IVT. Praha 2010. Dostupné na
www.stophazardu.cz/uploads/assets/hazard-v-cr-analyza.pdf.
3 Studie Nar(stajici objem hazardu v €R na p¥ikladu VHP a IVT. Praha 2010. Dostupné na
www.stophazardu.cz/uploads/assets/hazard-v-cr-analyza.pdf.
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3.2. Rozdil mezi hazardnim a patologickym hranim

Drtive, nez si ukdzeme, jak dochdzelo postupné k nartistu hazardu, je potieba si

ujasnit ndsledujici dva pojmy — ,,hazardni hra* a ,,patologické hrani*.

Slovo ,hazard®“, uzivané casto ve spojeni ,hazardni hra“, patrné¢ vzniklo ve
sttedovéku =z arabského nazvu hracich kostek — ,azzahr. Slouzi k oznaCeni velmi
riskantniho podnikéni, jednani, jehoZ vysledek zavisi na $tastné ndhod¢€. Hazard je rizikové
rozhodovani ,v§¢ nebo nic“, poskytujici vzruSeni, pfilezitost k soutézeni,
k exhibicionizmu. Miuze ptertst v hra¢skou vasen, zavislost na hazardni hfe. Hazardéii
opajejici se hrou vétsinou utikaji od reality zivota i skutecnych prozitkl. Podle Nespora je
hazardni hra jakékoliv sazeni pro sebe nebo pro druhé a je jedno, jestli jde o malou ¢i
velkou vyhru. Vychazejic z definic hazardu, pak za hazardni hru povazuje takovy druh
herni aktivity, kde je vysledek nejisty a zalezi na nahod¢. V piipadé hazardni hry se jedna

ve valné veétsiné o ¢innost impulzivni, bez uvédomovani si moznych dusledkti prave
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realizovaného kondani. Pro hazardni hru je typické, ze si hra¢ milize zaplatit nadgji vyhrat a

fada nabizenych moznosti mé ve v&t3in& zemi podobu vefejné aktivity.*>

»Patologické hrani“ byva casto pfimym produktem hazardniho hrani. Je urcitym
druhem zavislosti, které ma fadu shodnych znakd i s jinymi druhy zévislosti, protoze i u

této Cinnosti se objevuji nasledujici ctyti zakladni aspekty, charakteristické pro zavislost:

- hrac je stale vic a vic zaméstnany hrou,
- patologicky hra¢ neustale zvysuje velikost sazky (v disledku zvySovani tolerance
na drogu se zvysuje velikost davky),

- dochazi ke ztraté kontroly nad hrou,

hrani naru$uje socialni vztahy. *°

Na znaCnou shodu patologického hrani a alkoholové ¢i drogové zavislosti
upozornuje fada autorti. Kromé jiz vySe zminénych kritérii je to dale napf. pfitomnost
nepokojnosti a stav podrazdénosti pifi pferuSeni nebo ukonceni hrani, coz koresponduje

s kritériem abstinenéniho syndromu.”’

Patologické hra¢stvi uznala Americkd Psychiatrickd Asociace jako nemoc v roce
1980. U nés se diagndza patologického hracstvi oficidlné pouziva od ledna 1994. Za
patologického hrace nelze povazovat ¢loveéka, ktery si ob€as néco zahraje, a to 1 v piipad¢,
ze si svym hranim zptisobi n¢jakou Gjmu, napi. prohraje urcitou ¢ast penéz, vrati se domu

déle, nez predpokladal, apod.*®

Podle Nespora porucha spociva v Castych opakovanych epizodach hradéstvi, které
dominuji v zivot¢ subjektu na ukor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich
hodnot a zavazki. Patologicky hra¢ je jedinec, ktery na rozdil od ,,normalniho* hrace
trvale opakuje svoji herni aktivitu a ¢asto zvySuje jeji intenzitu i pfes vznikajici negativni

dusledky této ¢innosti. Velmi intenzivni puzeni nuti patologického hrace ve hie pokracovat

3 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzefi: Ale$ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 34, 35

3 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 35

7 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 35, 36

38 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 36
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za situace, kdy hranim znacné komplikuje Zivot sob¢€ i vS§em osobdm, se kterymi ptichdzi
do styku. Nekteré studie uvadéji, ze patologicky hra¢ svym pocinanim negativné ovlivni

osudy a7 deseti lidem ve svém okoli.*’

Patologické hracstvi by se mélo odliSovat od jinych forem hracstvi, které nelze za

patologické povazovat. Podle NeSpora to jsou hlavné nésledujici tfi druhy hracéstvi:

- hracéstvi a sazkaftstvi (Casté hrani pro vzruseni anebo jako pokus vyhrat penize. Lidé
této kategorie budou pravdépodobné sviij zvyk drzet na uzd¢, kdyz budou muset celit
tézkym ztratdm nebo jinym neptiznivym disledkiim),

- nadmérné hrac¢stvi u manickych pacient,

- hracstvi u sociopatickych osobnosti (u téchto lidi se vyskytuje SirSi trvald porucha
socidlnitho chovani, kterd se projevuje agresivnimi ¢iny nebo jinak vyraznymi projevy
nedostatku z4jmu o blaho a city jinych). NeSpor pfi srovnavani patologickych hraci a
hracl na bazi sociopatické osobnosti dale uvadi, ze typicky patologicky hra¢, pokud se
dopusti trestné cinnosti, pak se ji dopusti az poté, co se stal patologickym hracem.
Sociopatickd osobnost se trestné ¢innosti zpravidla dopousti jesté pred tim, nez zacne

intenzivné hazardné hrat.*°

Diagnosticka kritéria DSM-IV Americké psychiatrické asociace pro patologické

hrage:

1. Zaujatost hranim nebo aktivitami souvisejicimi s hranim (dany jedinec je stéle
zameéstnavan hazardni hrou, stile se vraci k predchazejicim zdzitkiim ziskanym pfti hte,
premysli o prabéhu dalsich her, hledd zplsoby, jak ziskat dal$i finanéni prostiedky pro
hru).

2. Potieba zvySovani velikosti sazek, aby bylo dosazeno pifijemnych pocitli napéti a
vzruseni.
3. Opakované neuspéSné pokusy dostat vlastni hrani pod kontrolu (neschopnost

hazardni hru korigovat, omezit anebo ji dokonce ukoncit).

39 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 36
40 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 36
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4. Pfitomnost nepokoje, neklidu a podrazdénosti pfi omezovani hrani nebo pfi jejim
zanechani.

5. Hazardni hrani je pouZivano jako prostfedek odreagovani se od existujicich
problémi nebo jako ndstroj na odstranéni nebo zlepSeni mrzuté nalady, podrazdénosti,
bezmocnosti, uzkosti, deprese apod.

6. Opakovany navrat ke hie v okamziku, kdy ptfedchdzejici den doslo v souvislosti se
hrou k velké financni ztrat€ (hlavni motiv opakovaného néavratu je potfeba vyhrat penize
zpé&t a vyrovnat vzniklou ztratu).

7. Lhani ¢lenim rodiny, terapeutovi, ptipadn¢ dal§im osobam, které jsou na problému
zainteresovany, s cilem zakryt rozsah velikosti zavislosti na hrani.

8. Vyskyt nelegalnich (pfipadné i trestnych) aktivit v souvislosti s potfebou ziskat
penize na hru (kradeZe, podvody, padé€lani, zpronevéra).

9. NaruSeni ¢i ztrata dilezitych a vyznamnych vztahd v okruhu svych rodinnych
prislusniki, ptatel, znamych, pracovnich kolegu. Ztrata zaméstnani, kvalifikace, vyrazny
kariérni pokles v disledku hazardniho hrani.

10.  PrenaSeni odpovédnosti za splaceni dluhti vzniklych v souvislosti s hranim
(spoléhani na to, ze mu druzi pUjéi penize a pomohou mu tak vytesit jeho katastrofalni

finan¢ni bilanci).*!

Za trvajici a opakujici se maladaptivni chovani ve vztahu k hazardni hie je
povazovano takové jednani hrace, které vykazuje nejméné 5 a vice z vySe uvedenych

indikatord.

Pfi vzajemném srovnavani patologického hracstvi s jinymi zavislostmi lze objevit
mnoho obdobnych anebo dokonce témét shodnych charakteristik (hlavné u bodi 1. — 4. a
9. zvySe uvedené¢ho seznamu). Pifi srovnavani alkoholové ¢i drogové zavislosti s herni
zavislosti byva rozdil hlavné v tom, ze hraci si primarné neaplikuji do téla latku, kterd u
nich vede ke vzniku urcitych stavi. Pocitovy efekt, ktery vznika u hazardniho hrani, je
vSak v mnohém shodny. U patologickych hracti se objevuji pocity slasti, vzruseni a

dokonce lze u nich nalézt i zvysenou hladinu produktii endogennich 714z.**

4 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 37, 38
2 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 41, 42
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Jak v ptipadé jinych zavislosti, tak i u patologického hrani se vytvari zavislost ,,na
cely zivot®, kterou nelze zcela vylécit. Je mozné se jen Castecné uzdravit stim, Ze
v ptipad¢ nedodrZeni abstinence se velmi rychle, dalo by se fici téméf okamZzité, recidivuje
na té trovni, kde bylo 1é&eni zahajovano.” Lé&b& patologického hradstvi bude vénovana

jedna z nésledujicich kapitol této prace.

Tak jako se ¢lovek nerodi alkoholové nebo drogové zavisly, stejné tak se lidsky

jedinec nenarodi patologickym hra¢em. Patologickym hra¢em se ¢lovek postupné stava.

3.3. Druhy hazardnich her a stav sazeni v Ceské republice

»Jsme Las Vegas Evropy, takové mnozstvi mist, kde mohou 1idé hrat hazard, neni na
pocet obyvatel nikde v Evrop¢®, fika pravnik a byvaly vedouci odboru stdtniho dozoru nad

loteriemi na ministerstvu financi Pavel Némec.**

Tato prace se zabyva zdavislosti na hracich automatech, tudiZz v této kapitole jako
druhy hazardnich her budou uvedeny pouze hraci automaty a budou tak opomenuty
kurzové sazky, rulety, karetni hry, loterie, losy, atd. Automaty, na kterych je mozno hrat,

se d¢li na ,,zabavni hraci ptistroje* a ,,vyherni hraci ptistroje®.

U zabavnich hernich automati je po vlozeni stanoveného obnosu moznost
prodluzovat si ¢as zdbavy. Ve sv¢ podstaté se zde hraje pouze o ¢as. Jedinci, ktefi takto
travi svij volny ¢as, nejsou povazovani za hazardni hrace. V souladu s definici hazardu se
v souvislosti s nadmérnym casem stravenym v jejich blizkosti. Hlavné pro déti a
dospivajici je tento druh zdbavy nebezpe¢ny. Dalsi oblasti negativniho vlivu predstavuji
herni automaty, které nabizeji hry plné nasili, agresivity, atd. Tim se dostavaji, zvIaste

mladi 1idé, do vlivu negativnich podnétd, které je nevhodnym zpisobem ovliviiuji.*’

V Ceské republice, co se tykd moznosti hazardniho sdzeni, jsou nejvice rozsifeny

vyherni hraci automaty. Pfistroje, které umoziuji sazet a ob¢as také vyhrat penize, byly u

3 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 42

4 Dostupné na www.nemecpavel.cz/index.php/psalo-se-0-m/42-psalo-se-0-m/436-hazard-ron-se-v-esku-
prosazi-sto-miliard

» Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzeni: Ales Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 47
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nas instalovany do vefejnych prostor teprve po roce 1989. Samotné oznaceni ,,vyherni
automat® neni mozno povazovat za pfili§ Stastné. Vyherni je spravné oznaceni pouze pro
majitele automatu, pro vSechny ostatni by se 1épe hodil nazev ,,proherni“. Patologicti hraci
by si méli uvédomit, Ze nad vyhernim hracim pfistrojem se vyhrat nedd. Vsechny vyherni
automaty jsou naprogramovany tak, aby ve findle zabezpecovaly majiteli automatu
potiebny zisk, vcetné uhrazeni ndkladi na jeho pofizeni. To, kdo bude mit Stésti a do
automatu vloZené penize ziskd, je pak jen otdzkou ndhody. ZkuSeni hréaci si vytvareji
nejruzngjsi teorie, napt., ze pravdépodobnost vyhry se zvysuje, pokud automat jiz delsi

dobu ,nedal vyhru“. Kdy ten okamzik nastane, vSak nikdy nejsou schopni pfesné
46

r o~

odhadnout, a tak i oni do automatu vlozi nemalé ¢astky penéz.

V posledni dobé se velké oblibé t&ési videoloterni termindly (VLT). Jednd se o
»automaty“ pfipojené pomoci zabezpeceného internetového piipojeni k centradlnimu
serveru. U hrach dosahuji velké obliby zejména z diivodu vyssi maximadlni sazky a tim i

vy$§si maximalni mozné vyhry.*’

Z vypovédi obsluhy hracich automatii vyplynulo, Ze neni nic vyjimeéného, kdyz se
hraci automat, ktery se tzv. ,,ohrdl a okoukal®, pfesune na jiné misto, do jiné herny.
Vétsinou se tak d&je v piipad¢, Ze trzby na onom automatu zacinaji stagnovat nebo klesat,

a tim padem automat pfestava byt pro hrace popularni.

Vyherni hraci piistroje v Ceské republice zaznamenaly od roku 1994 nejvétsi
absolutni narast v celkovém mnozstvi vsazenych penéz ze vSech druhli hazardnich her.
V roce 1994 to bylo okolo 13 miliard korun, v roce 2006 uz témét 53 miliard korun. To je
400% nartist za pouhych 12 let. ** V roce 2007 to bylo 57 miliard korun, v roce 2008 63

miliard korun, v roce 2009 tém¢ét 49 miliard a v roce 2010 témer 39 miliard.*

V soucasné dob¢ je to v pfepoc¢tu na pocet obyvatel 1 vyherni hraci pfistroj na méné
jak 200 osob, coz je vyrazné vice nez v jinych zemich. V Némecku je to 1 vyherni hraci

piistroj na 500 obyvatel.”’

% Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb sdzka na $tésti. Plzeri: Ale Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 48, 49

¥ Dostupné na www.gyr.cz

a8 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb sdzka na $tésti. Plzeri: Ales Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 49

9 Dostupné na www.mfcr.cz

%0 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb sdzka na $tésti. Plzeri: Ale Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 49
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Dle Rogera Cailloise se ndm hraci automat miize té¢zko jevit jako obraz ptemozeného
a poslusného mechanického vesmiru. Neni poddajny a uklidiiujici, spiSe je iritujici a
neovladatelny. Hra¢ se obvykle spiSe rozcili, nez aby triumfoval. Odchazi od hraciho
automatu frustrovany, vztekly, Ze zbytecn¢ vyhodil penize, naStvany na pfistroj, ktery za
nic nemuze, ale kterému infantilng vycitd, Ze je rozhaseny, nebo ze Spatné funguje, zkratka
ze to zavinil. Ve skute¢nosti se citi napalen. Neodchdzi od automatu smifen sam se sebou,
ale na sebe rozzlobeny a s pocitem hotkosti. Zativé milidny jsou pryC a on vi, Ze je o néco

chudsi nez piedtim.”!

Pouze okrajové zminim kasina, a to hlavné z diivodu jejich poctu na naSem tzemi.
V soucasné dobé je u nds evidovano okolo 150 kasin, coz vysoko presahuje evropsky
pramér. Naptiklad v Némecku jich je provozovano celkem 12, v Rakousku 20 a
v Nizozemsku 16 kasin. Zpisob sdzek (a to nejen v podob¢ klasické ,rulety™) v kasinu
predstavuje pro hrdc¢e vyrazn€ vyssi nebezpeci, nez je tomu vétSinou u béZnych vyhernich
hracich pfistroji. Nahodnd velkd vyhra v prvni fazi hrani mize u hrajiciho jedince
evokovat touhu svij uspéch opét zopakovat a miize vytvaret vyznamny motivacni zaklad
pro moznost vzniku patologického hra¢stvi. Naopak vyrazna prohra v kasinu v poc¢atcich
hrani mize u jedince, ktery teprve zkousi tento druh zébavy, pfedstavovat tak silny
negativni zazitek, Ze je ztohoto druhu zabavy okamzit¢ vylécen. Soucasné¢ mu mize
pfinést velké finan¢ni problémy, ty mohou vyvolat fadu dil¢ich nesnazi, véetn¢ vzniku

psychickych obtizi.*?

3.4. Zavislost na hracich automatech

V poslednich letech v Ceské republice stoupa pocet rodin, které jiz poznaly, jak umi
hra¢skd zavislost poznamenat Zivot, a to nejen samotného hrafe. V naprosté vétSing
piipadi v souvislosti s patologickym hraéstvim trpi nejen ti nejblizsi (partner/ka, déti,

rodice), ale &asto jsou do problému sekundarn& vtazeni i dalii lidé z okoli hrage.”

> Caillos, Roger. Hry a lidé. Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1998, 215 s., ISBN 80-902482-2-5, str. 204

32 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 50, 51

>3 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 60
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Faktory ovliviiuyjici vznik a existenci hracské zavislosti mohou plisobit stimulacné ¢i
inhibi¢né. To znamend, ze mohou vznik hracské zavislosti a jeji prubeh posilovat. Mohou
ji ale ve form¢ prevence ¢i 1écby utlumovat. Jednotlivé socidlni systémy tak v sobé
obsahuji jak ochranné faktory, tak 1 faktory zvySujici rizika vzniku hra¢skych zavislosti.
Primat Karel NeSpor se domnivd, Ze jakékoliv zavislosti (to znamend i hrac¢ska zavislost)
jsou chorobou, kterd nemé jedinou pfi¢inu a vznikd a udrZzuje se ve své existenci
nepfetrzitym vzajemnym a Casto i zp€tnovazebnym plsobenim riiznych systémui. Ve svém
modelu Nespor uvazuje o interaktivnim plisobeni Ctyt zakladnich systémd, které se v rtizné
mife u riznych lidi podili na vzniku patologického hraéstvi. Tento NeSportv model

obsahuje:

L. Psychicky systém (nckteti lidé jsou zranitelnéjsi, napt. v disledku té¢zké zivotni
situace nebo piipadné v souvislosti s uritymi osobnostnimi charakteristikami — napf.
tendence vyhledavat riziko a vzruseni za kazdou cenu).

2. Fyzicky systém (patologické hracstvi sice nezpusobuje silné télesné odvykaci
pfiznaky jako je tomu u drog, ale psychiku a celkovou kondici vSak ovliviiuje).

3. Rodinny systém (rodina sice muze ¢loveéka pred vlivem patologického hracstvi
chranit, ale maze také vzniku choroby napomahat).

4. Socialni systém (na vzniku nebo prevenci ma svij podil spolecnost, ktera legalizuje

zékony a upravuje formy hazardni hry).**

Podstatnymi rysy patologického hrastvi je trvale se opakujici hracstvi, které
pokracuje a ¢asto i vzrusta pies neptiznivé socidlni disledky, jako je zchudnuti, narusené
rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota. Clovék, ktery ma tuto poruchu, diky ni &asto
pfichdzi o zaméstnani, zadluZuje se, porusSuje zdkon, dopousti se 1zi za ucelem ziskani
finan¢ni hotovosti pro aktivni ucast na hte, resp. za ucelem splatek svych pfedchozich
dluhu, které v dasledku hrani vznikly. Svou roli mohou sehrat i urcité povahové rysy, napf.
pritomnost tendence hledat vzruSeni za kazdou cenu. Tak jako napt. alkoholismus, tak 1
patologické hracstvi nejsou vrozené. Pravdou vSak je, Ze néktefi lidé jsou jak
alkoholismem, tak i1 patologickym hraéstvim ohroZeni vice. Dospélému clovéku trva

zhruba 1 — 3 roky, nez se stane patologickym hracem. U déti a dospivajicich, u nichz se

> Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 62, 63
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obecné jakakoli zavislost utvafi rychleji, je tato doba mnohem krat$i (n€kolik tydni az
mesicll). Muzi jsou patologickym hrac¢stvim ohrozeni vice nez Zeny. OvSem pokud
patologickému hracstvi propadne Zena, ma to daleko zdvazné&jsi dopad na jeji rodinu a
vychovu. Ddle jsou patologickym hra¢stvim ohrozeni vice jedinci s poruchou aktivity
(hyperaktivni, hyperkinetickou) a pozornosti. Rizikovym faktorem vzniku patologického
hra¢stvi mohou byt i n€kterd povoldni. Jednd se o takova povolani, pfi nichZz clovék
ptichazi do styku s hazardem, napt. kuchati a ¢iSnici pracujici v restauracnich zatizenich,
kde jsou umistény hraci automaty nebo pracujici v hernach, dale povolani s velkymi a
nepravidelnymi pijmy, tam, kde se pracuje s velkou finanéni hotovosti. Casto se stava
pri¢inou hazardni hry nezaméstnanost. Byva tomu castéji nez v ptipadé, kdy se ¢lovek
stava nezam¢stnanym v disledku svého hracstvi. Neni to ale pravidlem. Zvysené riziko
predstavuji 1 nékteré dalsi skutecnosti, jako napf. psychickd deprivace u lidi, ktefi se
nachdzeji v tézké Zivotni situaci, u lidi, kteti nadmérné konzumuji alkohol. Existuje vSak

mnoho piipadi patologickych hraca, kteii méli zdravy vyvoj a bezproblémovy Zivot. >

Vyznamnou roli pfi vzniku a vyvoji patologického hracstvi hraje rodinny systém
¢lovéka. Rodina mize jedince pied vznikem zavislosti ochréanit, ale mize na druhou stranu
vzniku této choroby znacné pomoci. Kone¢né je tfeba uvést, Ze na vzniku 1 vyvoji
patologického hracstvi ma svoji vinu i spole¢nost. V jeji moci je povolit nebo zakazat
urcity druh her, pasobit na ¢leny spolecnosti v oblasti moralky, vytvaret pravni normy,

podilet se na prevenci, atd.>

> Pokorny, Vratislav. Telcova, Jana. Tomko, Anton. Patologické zavislosti. Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky r.s. Brno, 2002, 194 s., ISBN 80-86568-02-04, str. 122, 123, 124

> Pokorny, Vratislav. Telcova, Jana. Tomko, Anton. Patologické zavislosti. Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky r.s. Brno, 2002, 194 s., ISBN 80-86568-02-04, str. 124, 125
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Béhem svého vyzkumu, ktery jsem uskute¢nila v hernach i v 1écebné, bylo mymi

respondenty celkem 10 osob (9 muzi a 1 Zena) zavislych na hracich automatech. Z toho 6
znich se nachédzelo v Lécebné navykovych nemoci v Nechanicich, 2 respondenti
navstévovali hernu v Pardubicich a 2 hernu v Kutné Hofe. Dal§im mym respondentem byl
servisni mechanik od hracich automatti, psycholog lé¢ebny a zdravotni sestficka z lécebny.
Pii vyzkumu v léebné jsem pouzila strukturované a polostrukturované rozhovory a
dotazniky. V hernach byla pouzita metoda zucastnéného pozorovani a strukturované a
polostrukturované rozhovory. Pfi mém terénnim vyzkumu v herndch byli mymi
respondenty lidé, ktefi trpéli kombinovanou zdavislosti, a to zdvislosti na hracich

automatech a alkoholu nebo hracich automatech a koufeni nebo hracich automatech a
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drogéch. Pti mém vyzkumu v 1ééebné, kde se v t€ dob¢ 1é¢ilo 6 patologickych hract, trpéli
3 zavislosti na hracich automatech a alkoholu + jeden z nich na koufeni, 1 byl zavisly na
hracich automatech a lécich, 1 na hracich automatech a koufeni a pouze 1 uvedl, Ze je
zavisly ,,jen™ na hracich automatech. V pfipadé kombinovanych zavislosti nas miize
napadnout ona zndma otdzka, a ta zni: ,,Co bylo dfive, slepice nebo vejce? Zde toto
dilema ma podobu napt.: Propukla u vas diive zavislost na hracich automatech nebo na
alkoholu? V pfipad¢ tohoto dotazu se jiz odpovédi rGznily. Nékteti z respondentt mi
nebyli schopni ani odpovédét, sami neveédéli, kterd zavislost u nich propukla diive. VéEtsina
odpovidala, ze pti hfe konzumovali alkohol a se zvySujici se prohrou se zvySovala i
spotieba alkoholu. Nelze tedy fici, kterou z vySe uvedenych zavislosti bude Cloveék trpét
diive. Je to tedy individudlni, zdvisi na kazdém c¢lov€ku, ¢emu propadne diive. Je viak
potieba zdlraznit, ze tam, kde je moznost hrat je i moznost konzumovat alkohol. Vétsina
z mych respondenti méla stfedoSkolské vzdélani, jeden zdkladni a jeden vysokoskolské.
VSsichni pochéazeli z Gplné rodiny. V této Casti prace podrobnéji rozeberu svij vyzkum
v herndch, vyzkum v lé¢ebné bude podrobnéji popsan v kapitole Lécba patologického

hraéstvi.

Sviyj terénni vyzkum jsem uskutecnila, jak jiz bylo vyse uvedeno, ve dvou hernach, a
to v hern¢ Intacto v Pardubicich a v herné¢ Queens v Kutné Hote. V kazdé¢é z téchto heren
byly mymi respondenty 2 osoby, celkové tedy 4 respondenti. Ve vSech pfipadech se
jednalo o muze ve véku 25 — 40 let, tfi m¢li stfedoskolské vzdélani, jeden vysokoskolské.
Vsichni pochézeji z uplné rodiny, neméli zadné problémy pied tim, neZ zacali hrat
automaty. Hrali jak pro zabavu, tak i pro penize. Maji své oblibené herny, které navstévuji.
Kvuli hfe jiz nckolikrat zmesSkali dokonce i zaméstnani, dva znich jsou nyni bez
zaméstnani. VSichni se citi kvali hie provinile, dokud to Slo, tajili pfed rodinou,
pfibuznymi 1 zndmymi, Ze hraji automaty. Zadluzili se, diky hfe maji naruSené vztahy
v roding. U jednoho z vySe uvedenych respondentl se jiz v minulosti v rodiné¢ vyskytl
problém s hazardni hrou. VSichni konzumuji pfi hite alkohol a koufi, av§ak nemaji pocit, ze
trpi dal$i zévislosti kromé zavislosti na hracich automatech, i kdyz jeden z nich pfipustil,
ze konzumuje vice alkoholu nez by chtél. Trpi nespavosti, o 1éceni zatim neuvazuji, 1 kdyz

je k tomu rodiny zac¢inaji pomalu tlacit.

Je tedy ziejmé, ze zavislost mize opravdu postihnout kazdého z nas. Nezalezi pfi
tom, zjaké rodiny kdo pochézi, ani jakého dosahl vzdélani ¢i zda mél anebo nemél

v minulosti n¢jaké problémy. Ochranén bude pouze ten, kdo nikdy nebude ani hrat ani pit.
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Roger Caillois ve své knize Hry a lidé uvadi, Ze miZeme snadno odhalit cetné
souvislosti mezi hazardnimi hrami a vésténim. Ta nejokat€jsi shoda, kterd padne jako prvni
do oci, je existence stejnych karet, které slouzi jak hraciim, aby pokouseli Stésténu, tak
kartatkam, aby pfedpovidaly budoucnost. Specidlngjsi karty uzivaji kartaiky pouze k tomu,
aby si zvySily renomé. V kazdém ptipade¢ je mezi sklonem riskovat a povércivosti jen maly
kriicek, takika ptirozeny. Povércivost se v tomto svétle jevi jako zvracenost, to znamena
jako zvrhla aplikace hernich principl alea na realitu, kterd plsobi, Ze nic neocekavame od

sebe samych a viechno od nahody.”’

Rozdé€leni her na ¢tyfi zdkladni kategorie dle Rogera Cailloise

Kulturni formy Institucionalizované Zkaza
zlstavajici na formy integrované
okraji do Zivota spole¢nosti
spolecenskych
mechanismu
AGON sporty obchodni nasili, touha po
soutéz konkurence, moci, usko¢nost

zkousky a konkurzy

ALEA loterie, kasina, burzovni spekulace povércivost,
ndhoda dostihy, sazkové astrologie, atp.
kancelare
MIMIKRY karneval, divadlo, uniformy, obfadni odcizenti,
predstirani film, kult hvézd etiketa, rozdvojeni
reprezentaéni osobnosti
povolani
ILINX alpinismus, profese alkoholismus a
zavrat lyzovani — létajici predpokladajici drogy
hrazdy, opojeni zvladnuti zavrati
rychlosti

> Caillois, Roger. Hry a lidé. Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1998, 215 s., ISBN 80-902482-2-5, str. 68, 69
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3.4.1. Stadia rozvoje patologického hradstvi

Muzi vétSinou zacinaji s rekreaénim hranim v obdobi dospivani, u Zen je to trochu
jiné, do hra¢ského prostiedi vstupuji az pozdégji, Casto je tomu az kolem tficatého roku
Zivota. Samoziejmé, Ze ne kazdy, kdo si rekreacn€ zahraje, musi se zakonité zménit
v patologického hrace. Zkusenosti vSak ukazuji, Ze u mnoha rekreacnich hraci tento vyvoj
urychlil vyskyt silného Zivotniho stresu, napt. imrti blizkého c¢lovéka, rozvod, rozpad
vztahu, ztrdta zaméstnani, apod. Silny pocit osaméni a zbyteCnosti se pak mohl ¢lovek

snazit fesit zvysenou konzumaci alkoholu a napétim ze hry.®

Mezi odborniky existuji nazory, Ze patologické hrani je u daného jedince
dlouhodobym chronickym jevem s klinickym vyvojem, ktery je nepfetrzity a nikdy neni ve
své podstate ukoncen. Velky vliv na hraéskou genezi ma UspéSnost hrajiciho hrace
v obdobi prvnich kontaktli s hra¢skym prostfedim. Mnoho patologickych hraca zazilo
velkou vyhru v ranych fazich své hragské kariéry, ktera patrné zapficinila jejich zavislost.”
Jind skupina odbornikli, mezi nimi i dr. NeSpor povazuji za vyznamny faktor ovliviiujici

vznik hernich zavislosti ptili§ vysokou dostupnost hernich aktivit.

Dle Meyera se na vzniku patologického hrac¢stvi podili jednak samotny jedinec,
vlastni hazardni hra, ale i socidlni prostfedi. Cesta vedouci k patologické herni zavislosti
muze byt rizné¢ dlouhd, nendpadna a probihd v n¢kolika fazich. Prechod od rekrea¢niho

hrani v patologické hracstvi byva rizné€ rychly. Zkusenosti NeSpora signalizuji, Ze v nasi

republice v&tsinou trvéa 1 az 3 roky.®

Patologické hracstvi jako zavislost se vyviji ve tfech fazich:

413

Prvni faze je oznaCovéna jako ,,vitéznad*“ neboli ,,stddium vyhravani®. S touto fazi,
kdy je zacatek sdzeni spojovan s prvotnim uspéchem, se ¢astéji setkavame u muzl. Pravé u
muzské populace hraje roli vétsi soutézivost, kterd se projevuje ve zplisobu hrani. Vyhra
umoziuje ziskat napiiklad pocit vys§iho postaveni, vlastnich vysSich kvalit, schopnosti.
Jedinec, ktery je v daném okamziku usp&Sny a vyhravd, ma velmi silny dojem, Ze mu

vSechno jde a ze vSe dobfe funguje. Chce toho co nejvice vyuzit a pokracovat ve hie, kdyz

>8 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 103
> Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 104
% prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti. Plzeri: Ale$ Cenék, 2008. 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 105
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se mu pravé dafi. Mnoho zacinajicich hrac pfisuzuje zdroj prvotni vyhry svym
schopnostem a dovednostem, nez aby vyhru povazovali za momentalni $tésti. Pokud se
hraci zacne dafit, vétSinou mu stoupne sebevédomi. Zacne si myslet, Ze hfe rozumi a ma ji
pod kontrolou. Zacind jit do hrani se stdle vétSim finanénim obnosem. Domniva se, Ze

s vyhrou mu stoupne jeho socidlni status.

Status chdpeme jako postaveni jedince v dané spolecnosti. Zkoumani vztahu mezi
statusem a roli se vénoval americky antropolog Ralph Linton, ktery chapal roli jako
dynamickou slozku statusu. Role je chovani, které se od drzitele daného statusu ocekava.
Koncepci statusu a role Linton rozpracoval ve své knize The Study of Man z roku 1936.
Podle Lintona se v zadné spolecnosti jednotlivec neuci a nepiejima celou kulturni tradici.
Jeho ucast je omezena na chovani, které odpovidd urcité skupiné statusli, které clovek
v socialnim systému zaujimd, a roli, které hraje v prub¢hu svého zivota. Spolecnost a
socidlni skupiny vyzaduji, aby jednotlivec v ramci svych spolecenskych pozic plnil urcité
role, choval se v souladu s pravy a povinnostmi, jez vyplyvaji z jeho statust. Dle Lintona
lovek béhem jediného dne prochazi fadou odlisnych statusi.®' Jako piiklad si vezmeme
patologického hrace. V zaméstnadni ma status prodavace, odpoledne ma status otce dvou
déti, manzela, zeté, syna svych rodicu, vecer odchazi do své oblibené herny, kde ma status
hrace a zdkaznika. Zakladni statusy ziskdva ¢lovek jiz od raného détstvi na zéklad¢ svého
pohlavi, zafazeni ve spolecnosti, socialni pfislusnosti a dalSich charakteristik. V pribchu
dalsich let se statusy dale rozvijeji a utvareji prostfednictvim povoldni, pozice v rodiné a
socidlni skupin¢ vrstevnikd, atd. Nékteré z téchto statusli jsou vrozené — pohlavi, jiné
pfipsané — vék nebo ziskané — vzdélani, zaméstnani. Podle Lintona si urcité kulturni prvky
v procesu socializace osvojuji vSichni ¢lenové spolecnosti. Tim se formuje zakladni
osobnost, kterd ma typické vlastnosti a podstatné hodnoty dané kultury. Kazda spole¢nost
ma tedy svuj vlastni typ zakladni osobnosti a svou vlastni $kdlu osobnosti statusovych,
které vymezuji pfislusné role. Linton je piesvédcen, Ze interakce zaloZena na pfijeti statusti
a roli je nezbytnym ptredpokladem uspéSného fungovani kazdé spolecnosti, nebot’ jeji
¢lenové spolu mohou jednat na zdklad¢é svych pozic ve spole¢nosti. Statusova osobnost
piekryva zékladni osobnost a je sni integrovana. Od zdkladni osobnosti se ovSem lisi,

nebot’ v ni pfevladaji specifické vnéjsi reakce vyplyvajici z prav a povinnosti vazanych na

o1 Soukup, Vaclav. Pfehled antropologickych teorii kultury. Praha: Portal, 2004, 229 s., ISBN 80-7178-929-1,
str. 92, 93
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status, ktery dana osobnost v socidlni struktufe zaujima.®> V ramci kazdé socialni skupiny
¢loveék zaujima urcitou pozici, kterd oznacuje misto v siti socialnich vztahd. Socidlni status
je chapan jako trvalejsi pozice a obsahuje ocenéni ¢lov€ka v ur€ité pozici. Vysoky nebo
nizky status je ndm pfipisovan na zéklad€ vysoké ¢i nizké spolecenské nebo ekonomické
pozice. Ekonomickd pozice hrace, ktery se nachédzi v prvni fazi rozvoje patologického
hracstvi, jesté nemusi byt tak Spatnd. A to ani jak z objektivniho, tak i ze subjektivniho
pohledu. Okoli zatim nevi, Ze hraje, a on sam si véfi, ma pocit, Ze hru ma pod kontrolou,
neprohral jeSté ,,mnoho* penéz. V dalSich fazich rozvoje patologického hracéstvi jeho
ekonomickd pozice siln¢ klesd, v posledni fazi byva ,,uplné¢ na dn¢“. Podobné je to i u
spoleCenské pozice. V prvni fazi se miize hra¢ nachazet stile na vrcholu pomysiného
spolecenského Zebticku, tj. tam, kde se nachazel pred tim, neZ plné propadl hre. Mysli si,
ze jeho pozice se s mnozstvim vyhranych penéz jesté¢ vylepsi. V dalSich fazich vyvoje
patologického hracstvi se bude jeho pozice neustale snizovat. Dosdhnout vysokého statusu
je jednim ze silnych motivii osobnosti a ztrata jiz dosazeného statusu muze vést i
k dezorientaci osobnosti. Boj o status existuje ve vSech oblastech spolecenského Zivota,
napf. v zaméstnani, ve sportu, atd. Jedinec je v interakci s dal§imi jedinci, srovnava se
s nimi a také oni se srovnavaji s nim. Pokud se tedy ¢loveék bude nachdzet ve skupiné lidi,
ktefi hraji automaty, bude je pravdépodobné hrat také, jestlize bude chtit zlstat v této
skupingé. Vliv skupiny na jedince muze byt dost silny. Tento problém spatfujeme vice u
vrstevnickych skupin v obdobi dospivani nezli v dospélosti. Vétsina mych respondentt
uvedla, ze zacinali hrat v ,,parté”, teprve pozd¢ji se z nich stali osam¢li hraci. Bude-li se
Clovéku ze zacatku pti hie dafit, obCas vyhraje, ziskd tim uzndni ostatnich ve skuping,
stoupne v jejich ocich, podafi se mu vydobyt si vyssi status. Sice je to jen na cas, ale to si
jedinec v té chvili neuvédomuje. Podle své pozice ve skupiné je ¢lovek skupinou piijiman,
hodnocen a posuzovan. Muze tak byt skupinou jinych lidi podporovan, odmitan, pfehlizen
¢i byt v izolaci. Tyto varianty se nabizeji kazdému jedinci v riznych socidlnich pozicich, a
to 1 patologickym hra¢im. Podporovani budou ze zacatku hrani svymi spoluhrac¢i, odmitani
budou pozdéji rodinou a prateli, pokud nebudou chtit prestat hrat nebo se podrobit 1€¢bé, a
v izolaci se mohou citit napf. pfi pobytu v lé€ebné. Socidlni skupina od jedince vyzaduje,
aby v ramci skupiny plnil urcité role a osvojil si chovani pro danou skupinu typické. Jak
¢loveék danou roli zvlada, takovou miru statusu ziskd. Hodnotu statusu pak jedinec pozna

hlavné z chovani ostatnich, ktefi jsou s nim v interakci.

62 Soukup, Vaclav. Pfehled antropologickych teorii kultury. Praha: Portal, 2004, 229 s., ISBN 80-7178-929-1,
str. 93, 94
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Proto ma hra pro hrace daleko vétsi vyznam nez jen to, Ze je zdrojem momentalni
zabavy a zpisobu traveni volného ¢asu. Hraéi maji pocit, Ze hra jim umi zlepsit naladu a
posilit jejich sebevédomi. Proto se k ni stdle vraci a davaji ji pfednost pted v§im ostatnim.
Vzdaluji se tim své rodin¢ a byvalym pratelim, hie vénuji stale vice Casu a energie.
Predstavuji si velké vyhry, ty by jim mély pfinést obrovsky uspéch, socialni ocenéni a tolik
oc¢ekavanou satisfakci. Prohry jsou vétSinou vnimany jako momentdlni, ndhodné selhani,

prosté smila.”

Druha faze je nazyvana jako ,,ztratova“ neboli ,,stddium prohravani. Podle NeSpora
v této fazi jiz vétSinou jde o patologické hracstvi. PostiZeny mysli hlavné na hrani a s hrou
jiz nedokdZe prestat. Hra¢ se pokousi dobyt zpét ,,ztracené pozice®. Pro tuto fazi je typicky
jev oznaCovany pojmem ,,chasing® (stthani, Stvani vyhry). Hra¢ se zbé&silym sazenim snazi
ziskat zpét prohrané penize. Investuje do sazeni dalsi a dal$i penize misto toho, aby ukon¢il
své neuspéSné hrani a pochopil, Ze prohrané penize nelze ziskat zpét. Nadale zvySuje
frekvenci sazeni a zv&tSuje 1 velikost svych sazek. Tato faze ssebou pfinas$i i1 vznik
nejruznéjsich problémi. Dostava se do situaci, kdy zacind fadu véci slibovat a také 1 1hat.
Zprvu se hra¢ domniva, Ze danému slibu dostoji. Postupn¢ vSak za¢ina lhat i védome a uz
vi, Ze své sliby nebude schopen dodrzet. Lhanim si hra¢ naruSuje svoji socidlni situaci. LZe
rodinnym piislusnikiim, pratelim, spolupracovnikiim, nadiizenym, prosté vSem lidem ve
svém okoli. Hra nevede ke zlepSeni jeho finan¢ni situace a hra¢ nckdy pochopi, Ze
zapirdnim problému s hranim sviij stav nevyiesi. V dany okamzik fada hracu zazije svij
bod zlomu — ,.crunch®, ktery je spojen stim, Ze hra¢i dojdou oficidlni zdroje penéz.
V ptipadé, ze se ke svému hrani pfizna ¢lentiim rodiny, mohou mu jest€¢ pomoci v jeho
obtizné situaci pokrytim financnich zavazkd, které mu vznikly v souvislosti
s problémovym hranim. Podminkou pomoci musi byt jednoznacny zdvazek hrajiciho, ze
okamzité¢ ukonc¢i veSkeré své herni aktivity. Déale musi pochopit, Ze zadnd dal§i pomoc
v ptipadé nove vzniklych dluhi jiz nebude. U daného jedince nesmi vzniknout dojem, zZe
poskytnuté penize jsou jakymsi automatickym darem od ¢lentd rodiny. Tyto jsou mu pouze
pujceny a bude je muset v pfedem dohodnutém terminu vratit nebo splacet formou
dohodnutych splatek. Piibuzni, ktefi takto poskytli penize na pokryti dluht hraci, si musi

uvédomit, Ze splatit dluhy za né¢ho smi pouze jednou. Jinak ho motivuji ke vzniku nazoru,

63 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 105, 106, 107
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ze kdykoliv bude znovu potiebovat ptijcit, tak mu opét pijci. Pokud ma problémovy hra¢
za sebou osoby, které mu vzdy pomohou, tak se daleko lehceji do takovych problémi
dostava. S vysokou pravdépodobnosti zavisly hra¢ vnima pomoc piibuznych spise jako
ur¢ity druh jejich slabosti a mize se i domnivat, Ze je dobré vyuzit jejich vstficnosti
v maximalni mozné mitfe. Pokud ani zvySujici se pocet proher a nariistajici dluhy

. % 7 roor vr o r 64
neodradily hrage od hrani, nastavé dalsi faze hrani.®

Treti faze byva nazyvana jako ,,stddium zoufalstvi“ (beznadégj). Stav, do kterého se
prohravajici a stale vice se zadluzujici hra¢ dostava, zpiisobuje, Ze dany jedinec zacne
reagovat znacn¢ maladaptivné. Snaha vymanit se ze vzniklych problémt miize vést az
k nelegadlnim aktivitam. Zadluzeny jedinec se uchyluje k nejriiznéj§im podvodim a
zproneveram, v zaméstnani muze zacit zneuzivat svého postaveni, napf. vzit penize
z pokladny, okrast své kolegy, padélat ufedni dokumenty, atd. Své jednani si sdm pied
sebou ospravedliiyje tim, Ze musi ziskat potfebné zdroje pro svoji velkou vyhru, kterd uz
preci musi pfijit. Hned jak velka vyhra pfijde, vSe vrati a urovna do ptivodniho stavu.
V této fazi neni vyjimkou, ze hra¢ zacne premyslet o tniku ze vzniklé situace a napadne ho
i varianta sebevrazdy. Dle NeSpora se plnd tfetina patologickych hra¢i pokusila pred
1écbou o sebevrazdu, coz bylo vice nez u zavislych na alkoholu a jinych navykovych
latkach.*

V literatufe se vétSinou setkdvame s teorii tii stadii (fazi) rozvoje patologického
hra¢stvi (Nespor), presto 1ze objevit i ¢tvrtou fazi — ,,stddium rezignacni. Hrac se v této
¢tvrté fazi dostava do stadia, kdy rezignuje na vyteseni vzniklych problémt vlastni silou.
Je to stav beznadéjného zoufalstvi. Ztraci schopnost vlastniho rozhodovani, dostava se do
celkové pasivity. Na zdklad€ natlaku rodiny nebo osoby, kterd ma v dané dob¢ na hrace
vliv, je schopen vyhledat Iékafskou pomoc. Mnohdy si také uvédomuje, co svym chovanim
zpusobil. V tomto stadiu se v disledku stresu objevuji i nejriznéjsi psychické poruchy,
hré¢i trpi vysokym krevnim tlakem, nespavosti, stfevnimi a zalude¢nimi obtiZemi, pocit'uji

silnd buseni srdce.®®

64 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 107, 108, 109

6 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
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Nespor uvadi, Ze doba hrani, nez se ¢lovek stane patologickym hrac¢em, trva rizné
dlouho, bohat¢ vSak staci jeden az tfi roky. U dospivajicich a déti byva pribéh podstatné
rychlej§i. Neékdy staci 1 tydny nebo mésice. U zZen dochdzi ve srovnani s muzi
k rychlej§imu vzniku hernich zéavislosti. Zavisli jedinci stravi hranim tydné kolem 15 — 16

hodin. Posledni rok ped 1é&bou prohravaji svym sdzenim okolo 50 % veskerych piijmi.?’

Doba hrani, nez zéavisly jedinec nastoupi na léCeni, je rizn¢ dlouhid. U mych

respondentli se pohybovala od 1 roku az po 18 let.

Finan¢ni deficit patologického hrace vytvaii velmi silnou motivaci obstarat si
potiebny financéni obnos na hru, pfip. na splaceni dluhd ze hry, jakymkoliv zplisobem.
Nabizi se tak moznost ziskat penize prostfednictvim nejriznéjSich forem kriminalniho
jednani. Dokazovéani pfi¢innych souvislosti mezi kriminalitou a hranim je vSak velmi
komplikované. Existuji ndzory, Ze pfi vyvoji patologického hrani néktefi hraci sklouznou
k protipravnimu jednani z divodu potieby financovani svého hrani nebo k zaplaceni dluhu.
Jak se prohry zvétSuji a ztraty hromadi, narGstd u zavislého hrace tlak na porusovani
zakona. Dalsi odbornici zastdvaji nazor, Ze zalezi na osobnostni vybavé daného jedince,

zda se rozhodne jit protizakonnou cestou.®®

K hra¢skym aktivitdm a ndsledn¢ k zavislosti se muze clovék dostat naprosto
nevinn¢. Muize zacit hrat z diivodu kraceni volné chvile, a to bud’ ve spolecnosti pratel,
nebo i v okamziku, kdy se citi sam. Déle to mtize byt i z divodu ,,zapadnout™ do kolektivu,
pokud se prateli se lidmi, ktefi si krati volny ¢as hranim na automatech. Z odpovédi mych
respondentii vyplynulo, Ze napoprvé to vsichni chtéli zkusit, pouze si zahrat. Jediny

respondent tvrdil, ze od zacatku hraje pro penize a ne jen pro hru samotnou.

Patologické hrani ptinasi problémy také v pracovni sféfe. Hrac¢ citi nutkavou potiebu
hrani, této silné touze neni schopen odolat. Tato touha vede k absencim v zaméstnani a
ke snizeni pracovni vykonnosti. To pak ndsledné vede ke ztrat€¢ zaméstnani. Prijit o
pravidelnou mzdu méa pro gamblera za nasledek vznik zna¢nych financnich problému.

Hra¢ poté saha po rodinnych usporach, po penézich déti ¢i rodi¢l. Nevahd prodat

& Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 111
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80-7380-074-1, str. 112, 113, 114
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automobil, elektroniku, atd., jen aby mél penize pro hru. Dva z mych respondentl z herny
pfisli o sva zaméstnani, lidé z 1écebny také. A ani tato skutecnost je nepfiméla k tomu, aby

piestali hrat.

Krajni mozZnosti, jak uz jsem zminila vySe, ve kterou mohou vyustit problémy
z hrani, je sebevrazedny pokus nebo dokoncena sebevrazda. U patologickych hraci to neni
ojedinély jev. Sebevrazedny pokus je jednéni, jehoz cilem neni ukoncit Zivot. Motivem
tohoto ¢inu muze byt v pripad¢ patologického hra¢e napft. snaha pfinutit pfibuzné k tomu,
aby mu opét pujcili. Stejné tak se mize snazit timto ¢inem docilit snizeni natlaku, ktery je
na n¢ho vyvijen v souvislosti se splacenim dluhti. Pfi sebevrazedném pokusu samoziejme
muze dojit i k situaci, kterd zptsobi smrt. Co se tykd sebevrazdy, jde o jednani, jehoz cilem
je ptani ukoncit zivot. Mlize se stat, Ze patologicky hra¢ po vyhodnoceni své situace nevidi

74dné jiné feSeni nez sebevrazdu.”

3.4.2. Faktory ovliviiujici vznik zavislosti na hracich automatech

Mezi faktory, které mohou ovliviiovat vznik zavislosti na hracich automatech, patii

biologické, psychologické a socialni faktory.”

Biologické faktory jsou podobné jako u jinych zavislosti. Jde o genetické
predispozice, které postihuji ur€itou ¢ast populace a zvysuji tim pravdépodobnost vzniku
patologického hrac¢stvi. Ohrozenéjsi skupinou jsou muzi. Zpiisobuje to napt. nedostatecna
funkce centra blazenosti v mozku nebo nedostatek endorfinu u muzi. K tomu podotyka

Vv

Karel NeSpor, ze mozek neni rozhodné& jedinou pticinou. Mozky lidi se za poslednich par

let nezménily, pfitom patologickych hract pfibyva. Je to zpusobeno tim, ze se zvysila

dostupnost hazardnich her.”!

Psychologické faktory - vysvétlit pfi¢iny vzniku patologického hraéstvi se snazila
také psychologie. Napft. S. Freud povazoval patologické hrac¢stvi za nasledek oidipovského

komplexu. Existuji vSak jedinci, u kterych je vét§i pravdépodobnost, Ze se mohou stat

6 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzefi: Ale$ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 115, 116

7 Kraus, Blahoslav. Hroncova, Jolana. a kol., Socialni patologie. Gaudeamus, Hradec Kralové 2007, 325 s.,
ISBN 978-80-7041-896-3, str. 156

& Kraus, Blahoslav. Hroncova, Jolana. a kol., Socialni patologie, Gaudeamus, Hradec Kralové 2007, 325 s.,
ISBN 978-80-7041-896-3, str. 156
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patologickymi hraci. Vice ohrozenymi jsou psychicky labilngjsi lidé, dale ti, ktefi jsou
mén¢ odolni viici stresu, maji sniZzenou schopnost sebekontroly, zvySenou impulzivitu. Pak
také ti, ktefi prozili v zivot€¢ velké trauma, napt. ztrata blizkého cloveka, 1idé trpici
depresemi. Patologické hrac¢stvi mize postihnout kazdého a je tfeba ho chépat jako urcité

riziko, které p¥inasi Zivot v moderni konzumni spole¢nosti.”

Mezi nejvyznamnéjsi socialni faktory, které zptsobuji vznik patologického hracstvi,
je dostupnost rtiznych forem hazardnich her a agresivni reklamy v médiich, které motivuji.
K hracim automatim maji Casto piistup déti a mladistvi. K rizikovym skupindm patii
zaméstnanci heren, restauracnich zafizeni, kde jsou umistény hraci automaty. Automaty se
vétsinou nachdzeji v mistech, kde se také konzumuje alkohol, coz zvySuje riziko
patologického hrani. Vyznamnou roli zde hraje také rodina a vliv rodinného prostredi. Jde
o poruchy v rodinnych vztazich, nedostatky pii vychové, emocné chladné prostredi,
nezdjem o d¢ti, atd. Rizikovou skupinu tvofi hlavné déti zanedbavané, které trpi
nedostatkem lasky rodic¢i (hra jim kompenzuje nedostatek lasky), ale také déti prilis
»opecovavané® a vychovavané v piili§ ochranitelském prostfedi rodiny (ti pak po odchodu
z rodiny nezvladli svoji ,,svobodu*). Jako dalsi socidlni faktor, ktery mize zpusobit vznik
zavislosti na hracich automatech, je potfeba zminit vliv vrstevnikd a pratel. Je velmi
dillezité, s kym se mladistvi stykaji.”” Vrstevnicka skupina je zpravidla malou socidlni
skupinou, jejiz ¢lenové si jsou blizci vékem. Je po rodin¢ nejdilezitéjSim socializaénim
ginitelem. Clenstvi ve vrstevnickych skupinach slouZi k provéfovani a utvrzovéni
subjektivity jedince. Ve skupinach vrstevnikd se jedinci uéi vztahiim rovnopravnosti ¢i
autority, normy a hodnoty vrstevnickych skupin jsou relativné volné&jsi, ale mohou byt 1
tvrdéji sankcionované. Vrstevnické vztahy, které v téchto skupinach vznikaji, maji razné
formy, promitaji se do riznych aktivit jedince. Vrstevnicka skupina ovliviiuje vyvoj ditéte
uz od predskolniho v&ku, ale hlavné v obdobi dospivani. Dospivajici se zacinaji
osamostatiiovat, odpoutavaji se od rodiny, navazuji nové vztahy. Vybér vrstevnické
skupiny muze ovlivnit zZivot ¢lovéka i v dob¢ dospélosti. Vrstevnické skupiny jsou pro déti
1 dospivajici v mnoha ohledech pftitazlivé. Dospéli vétSinou vyzaduji poslusnost, kazen a
plnéni ukolt. Naproti tomu vrstevnici mohou nabidnout kooperaci, spolecné zazitky a

moznost sebeuplatnéni. Daleko vice se zde uplatiiuji vztahy rovnopravnosti, neZ napf.

2 Kraus, Blahoslav. Hroncova, Jolana. a kol., Socialni patologie, Gaudeamus, Hradec Kralové 2007, 325 s.,
ISBN 978-80-7041-896-3, str. 156, 157
3 Kraus, Blahoslav. Hroncova, Jolana, a kol., Socialni patologie, Gaudeamus, Hradec Kralové 2007, 325 s.,
ISBN 978-80-7041-896-3, str. 157, 158
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v roding. Takové skupiny umoziuji svym c¢lenlim do znacné miry pocitovat osobni
nezavislost na dospélych, dale pocit opory a ochrany. Skupina byva loajalnéjsi a Casto
toleruje 1 chovani, které dospéli neuznavaji nebo dokonce i odmitaji. Spolecnd cinnost
podporuje vzijemnou soudrznost a pocit naleZitosti k celku. Dalsi z prednosti
vrstevnickych skupin je i to, Ze oceniuji také jiné vlastnosti nez dospéli, napt. ndpaditost,
iniciativu, smysl pro humor, odbornost piesahujici rdmec Skolniho vyucovani atp.,
poskytuji potfebu uvolnéni, relaxace a zdbavy. Tato skupina umoziiuje a motivuje rizné
formy socialniho srovnavani. Jejim ¢lentim zalezi na tom, jak ptsobi na ostatni a jak jsou
jimi hodnoceni. Usiluji o ziskani ur¢itého postaveni ve skupiné, sympatii, vlivu, a aby byli
hodnoceni podle svych prednosti. Soucasn¢ s formovanim vrstevnickych skupin a
vyhraiiovanim jejich struktur se vyvijeji i ur¢ité normy a pozadavky na chovani ¢lent. Ty
pak maji silny motiva¢ni ucinek. Jejich plnéni je pfedpokladem uspéSného Clenstvi,
neplnéni se setkavd s nesouhlasem a sankcemi, doty¢ény jedinec je skupinou odmitan,
prehlizen a izolovan. Pokud se jedinec stane ¢lenem skupiny, kde v§ichni jeji ¢lenové travi
volny ¢as hranim na hracich automatech, pravdépodobné za¢ne hrat také. V opacném
pfipadé muize pocitat s tim, Ze bude ostatnimi ve skupin¢ pfehlizen, vysmivan a tim vlastné
i donucen skupinu opustit. Vrstevnické skupiny jsou pro své Cleny prevazné referencni,
proto své jednani podiizuji jejich pravidlim a stavaji se konformni. Pfiklon ke konformité
s vrstevniky je vyvolan i snahou po odpoutani se od rodicovskych norem a ideéli. Projevy
konformity v chovani jsou v8ak motivovany i tendenci k ndpodobé, kterd dospivajici vede
k tomu, aby se svymi ndzory, postoji a ¢iny prili§ neliSili od své skupiny. Mira
emociondlniho uspokojeni z vrstevnickych vztahli a souziti zdvisi na charakteristice
skupinového souziti a na jeho ¢innostnim i hodnotovém zaméteni. Je dalezité, jak pevné ¢i
volné je skupina strukturovana, jak ma vymezené pozice i role svych ¢lend, jaké chovani
ocefiuje, odmitd ¢i sankcionuje. Emociondlné slozitd byva situace jedinci skupinou
opomijenych, ptehlizenych, izolovanych nebo odmitanych. Takova situace pak vyvolava
snahu téchto jedincii upozorfiovat na sebe za kazdou cenu, vyniknout v ¢emkoliv,
s kymkoliv spolupracovat nebo dat sebou manipulovat. Vrstevnickd skupina se stava
nastrojem socialni kontroly, ktera miize byt dokonce silngjsi, nez socialni kontrola rodiny.
Vrstevnické skupiny se mohou projevovat pozitivne i negativng, jejich vliv na jedince je
vSak nezastupitelny. VétSinou jim chybi pevnéjsi organizace, fizeni a vnitini struktura, coz

vede paradoxné k vétsi integraci, ale soucasné k mensi vykonnosti. U¢innost skupin se
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projevuje spide dovnitf, vlivem na jednotlivé Gleny.”* Vétsina patologickych hraét byla
motivovana ke hie svymi prateli nebo zndmymi. Hra¢i zacinali hrat v parté a postupné se
z nich stali osaméli hraci. Mezi ohrozené patii také nezaméstnani. Nezaméstnanost je vSak

ve v&tsing pripadd spise disledkem hrani, neZ jeho p¥icinou.”

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze vznik patologického hracstvi je podobné, jako u

Mrwe

jinych zavislosti, zplisoben kombinaci riznych pfi€in.

o Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Dostupné na www.socpraca.nazory.cz/uploads2/126.doc
7 Kraus, Blahoslav. Hroncova, Jolana, a kol., Socialni patologie, Gaudeamus, Hradec Kralové 2007, 325 s.,
ISBN 978-80-7041-896-3, str. 157, 158

-38 -



4. Lécba patologického hracstvi

Dle dr. Karla Nespora, ktery se hraéskym zavislostem jiz mnoho let v Ceské
republice intenzivné vénuje, se da patologické hrac¢stvi uspésné 1é¢it. Svédéi o tom
zkuSenosti z mnoha zemi, napt. z USA nebo z Némecka, ale i od néas. LéCeni miize
probihat spole¢né s 1écbou lidi zavislych na alkoholu a jinych drogich. Diivodem je
okolnost, ze pti 1é€bé patologického hracstvi se pouzivaji podobné postupy jako pii 1éceni
zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach. Patologicti hra¢i se mohou také 1é¢it

na specializovanych odd&lenich.”®
I v procesu uzdravovani popisuje Nespor tf1 stadia:

1. Stadium kriti¢nosti — hra¢ hledd pomoc, postupné ziskava nadé&ji. Piestava hrat a
zaCind uvazovat odpovédné. Sestavi si plan splaceni dluhii. Zacind feSit problémy a
spravng se rozhoduje. Vraci se do zaméstnani.

2. Stadium znovuvytvéieni — zac¢ind splacet dluhy. M4 jasné a konkrétni plany, jak
postupné nahradit Skody, které zpusobil. Je vice schopen pfijimat své silné a slabé stranky.
Vztahy v rodin€ se zlepSuji. Byvaly hra¢ si nachdzi nové zajmy a zaliby. Rodina a pratelé
mu zacinaji vice divérovat. Je trpélivejsi, travi vice ¢asu s rodinou, postupné se mu vraci
klid.

3. Faze ristu — byvaly hra¢ se piestava zabyvat myslenkami na hru. Pohotove fesi

rizné problémy, které mu zivot pifinaSi. Zacind chapat sam sebe i druhé. Je schopen

projevit druhym lidem naklonnost a pomahat jim. Nachazi novy zpasob Zivota.”’

Lécba patologického hrac¢stvi miize bud’ probihat formou ambulantni 1é¢by, nebo
v 1é¢ebnych zatizenich. Jak probihd takova 1écba v 1é¢ebné, bude vysvétleno v nasledujici

kapitole. Déle je také dilezita pti 1écbe patologického hracstvi pomoc rodiny a pratel.

Existuji také alternativni druhy 1é¢by, mezi které miizeme zafadit napt. jogu.
Patologicky hra¢ je vystaven nadmémému stresu. Trpi jeho pohybovy systém. Zije ve
velkém psychickém napéti. Joga mu pomuze se uvolnit a posili jeho svaly zkracené a
ochablé dlouhym vyseddvanim u hracich automati. Pomuize mu také najit ztracenou

dusevni rovnovahu. Do jeho hrouticiho se, zmatené¢ho a neusporadaného svéta vnese fad a

7 Nespor, Karel. UZ jsem prohral dost. Prirucka. Praha: Sportpropag, 2006, 87 s., str. 21, dostupné na
www.drnespor.eu/hahra06d.doc

7 Nespor, Karel. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Pfirucka. Druhé rozsirené vydani. Praha,
1999. 104 s., str. 13
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soulad. Dilezitd je i okolnost, Ze pfi cvifeni jogy piijde hra¢ do styku s lidmi, kteti

neprovozuji hazardni hry a ani nadmémé nekonzumuji alkohol.”

Dle sd&leni Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky bylo v roce
2009 1é¢eno v ambulantnich zdravotnickych zafizenich 1435 pacientd s diagnézou F63.0
(patologické hracstvi), tj. o 19 % vice nez v roce 2003. Celkem bylo hospitalizovano 612
piipadi s touto zdkladni diagnézou v psychiatrickych 1écebnidch a psychiatrickych

oddglenich nemocnic, tj. 0 20 % vice nez v roce 2003.”

4.1. Lécebna navykovych nemoci

Svij terénni vyzkum jsem uskute¢nila v Lééebné navykovych nemoci v Nechanicich.
Tato je detaSovanym pracovistém Psychiatrické kliniky Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Uvedena do provozu byla 2. prosince
1996 v nov¢ zrekonstruovaném objektu nemocnice, vybudované za ptispéni rodu Harracha
vroce 1872. Patrova budova se nachdzi pfimo v mésteCku Nechanice a je obklopena

rozlehlou zahradou.

8 Nespor, Karel. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Pfirucka. Druhé rozsirené vydani. Praha,
1999. 104 s., str. 74

7 Aktudlni informace Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR z 19. 10. 2010, 49/10, dostupné na
www.uzis.cz/system/files/49_10.pdf
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Nechanice, které maji pres dva tisice obyvatel, lezi témét uprostifed spojnice mezi

Hradcem Kralové a Novym Bydzovem. Lécebna poskytuje dobrovolnou odvykaci 1é¢bu
pro muze i zeny zavislé na psychoaktivnich latkdch i 1é€bu nelatkovych zéavislosti
(patologické hracstvi). Nabizi sttedné¢dobou 1é¢bu v trvani 14 — 16 tydnd. Hlavni 1é¢ebnou
metodou je odborn€ vedend a cilené¢ zamétrena skupinovd psychoterapie v podminkach
rezimové 1é¢by v terapeutické komunité. Soucdsti 1éEby je pracovni terapie, arteterapie,
relaxaéni aktivity a sportovni aktivity. Terapeutickd komunita je systém 1é¢by pacientd
s podobnym problémem s pfedem stanovenymi a obecné znadmymi a prosazovanymi
pravidly a stanovenymi sankcemi za jejich poruseni — bodovy systém. Bodovy systém
byva opravdu piisny, body jsou strhavany jak za Spatny uklid, tak i napf. za to, Ze jedné
z pacientek vykukovalo spodni pradlo z kalhot. Pravidla a rezimova omezeni, jako je napf.
forma propustek, telefonickych kontaktl, samostatnych aktivit, maji za ucel udrzet
v 1é¢ebné chranéné prostiedi bez dostupnosti navykovych latek nebo hrani. Na tomto
zakladé pak probihaji standardni psychoterapeutické aktivity s prostorem pro feSeni
individudlnich potfeb pacientii. Lécéba je hrazena pojistovnou, pacient plati pouze
regulacni poplatek za kazdy den 1éc¢by, ktery je v soucasné dobé ve vysi 100,- K¢.
Osvobozeni od regulacniho poplatku budou ti pacienti, ktefi dolozi potvrzeni o hmotné

nouzi.
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Patologicky hrac, ktery se rozhodne pro 1ébu v této 1écebné, musi odeslat na adresu
lécebny vlastnoruéné psany motivaéni dopis, kratky zivotopis a doporuceni od svého

lékare.

Po ptfichodu do léCebny je pacient umistén na ptijmové oddéleni. Poté nasleduje
pobyt na detoxifikaci. Je to téz pfipravnd faze na predstaveni. Pacient se uci jak mluvit a
odpovidat. Na tento pobyt na pfijmovém oddéleni mizeme pohlizet jako na prvni fazi
piechodového ritudlu u Gennepa, tj. piedprahové (preliminarni) ritudly, tzv. fazi odlouceni.
Dle Gennepa je v této prvni fazi ucastnik ritualu oddélen od symboll a zvykd, které byly
spjaty s jeho ptedchdzejicim statusem.™ Zde je najednou upln€ bezvyznamné, ¢im byl
Clovek pred tim, nez nastoupil na 1éceni, jaké mél zaméestnani, vzdélani, kde bydlel, atd.
Béhem svého pobytu na detoxifikaci nemocny sepiSe podrobny Zivotopis na cca 6 stranek
A4. Zde popiSe své détstvi, rodinu, vztahy v rodiné, Skoly, zda se chytal party nebo byl
spiSe samotar, obdobi dospivani, vztahy bchem dospivani, a pfejde k zavislosti, zde
podrobné popiSe, jak se zavislost prolinala jeho dosavadnim zivotem. Také si musi
promyslet a ptipravit odpovédi na tyto otazky: ,,Co mi zévislost dala a pro¢ jsem to délal?*
(napf. zvySovani sebevédomi, spoluzaci, pratelé), ,,Co mi zavislost vzala?* (napf. rodinu,
vztahy, zdravi, penize, ptatele), ,,Co od 1é€by ocekdvam?* (napf. nechci uz byt dale
zavisly, chci si urovnat zivot), ,,Co si myslim, ze mi lécba dat nemtize?* (napt. vétSinou
nevi, co na tuto otazku odpovedét, néktefi odpovidaji vratit to, co jsem napachal, obnovit
vztahy). Zde a v tuto chvili je nejdalezitéjsi, aby si pacient uvédomil, ze bez jeho vile to
nepujde, ze pokud nebude chtit on sam, tak ani lécebna zazrak neud¢ld. Velice mé
prekvapilo sdéleni, Ze vétSina Zen, které se zde 1€€ily, uvadi, ze v détstvi byly zneuZivany
otcem nebo nékym z ptibuznych, muzi poukazuji na problematicky vztah s otcem v détstvi
a béhem obdobi dospivani, ze je otec ignoroval, nebral je vazné. Toto téma by jisté stalo za
podrobné&jsi vyzkum, ale jiz nyni je zde patrna souvislost mezi problematickym détstvim a
vznikem zavislosti v dosp&lém Zivoté. Tato tvrzeni nejsou pouze od zdvislych na hracich

automatech, ale od vSech pacientii se v§emi druhy zavislosti, ktefi se 1é¢ili v 1écebné.

Po absolvovani pobytu na detoxifikaci odchézi pacient na pokoj a je ptidelen k jedné
ze skupin, napt. k dynamické, rehabilitacni, dle rozhodnuti oSetfujiciho persondlu. Na
pokojich byvaji pacienti po dvou, jsou zde umisténi podle soucasn¢ volného mista a ne dle

rozdéleni do skupin. Dostdvame se tedy k druhé fazi ptechodovych rituali dle Gennepa,

80 Gennep, Arnold Van. Pfechodové ritualy, Systematické studium ritudld, Nakladatelstvi Lidové noviny,
Praha, 1997, s. 201, ISBN 80-7106-178-6, str. 27
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k ritudlim prahovym (limindrnim) konanym ve stadiu pomezi. Tato faze se vyznacuje
odosobnénim a dvojznacnosti, ti¢astnik ritudlu se ocitd v prahovém obdobi, jez viceméne
postradd rysy minulého i budouciho socidlniho statusu, clovék je obnazen, vystaven
ponizeni a traumatu. ,,Kdo prochédzi z jednoho do druhého, se tak delsi ¢i krat$i dobu
nachazi jak materidln¢ tak magickondbozensky ve zvlastnim postaveni — pohybuje se mezi
dvéma svéty. Pravé takovou situaci oznaduji vyrazem pomezi.*' Na studium liminarity se
soustfedil také Victor Turner ve své knize Prub¢h ritudlu. Obdobi liminarity povazoval za
vyznamné nejen pro ritudl, ale také pro bézny Zivot spolecnosti. Podle jeho nazoru lidé,
ktefi se nachazeji ve stavu liminarity, unikaji klasifika¢ni siti, kterd za béZnych podminek
vymezuje jejich socidlni status. Prahovost je tak casto pfipodobiiovana ke smrti, navratu do
matéina lina, zneviditelnéni, temnoté, divokosti, atd.®* U lidi zavislych na hracich
automatech doslo ke ztraté¢ pozice ve spolecnosti, a to pravé kvili jejich zavislosti. Tito
lid¢ prestali plnit svijj status a role, napt. muzi neplni funkci zivitele rodiny, otce, manzela,
dalo by se tedy fici, ze selhali. Nyni tedy bud’ dobrovoln¢, nebo nedobrovolné podstupuji
proces léCeni. Lécebnu by bylo mozné tedy chéapat jako ,repardt” liminarni faze

v pfechodovych ritudlech.

Stfednédoba 1é¢ba trva piiblizn¢ 4 mésice. Po dohod¢ s terapeutem je zde mozZnost
1écbu prodlouzit. Tato forma 1écby je rezimova, tudiz je zde stanoven pevny tad, ktery
pacient bude akceptovat a svym podpisem pfi piijeti do 1é¢ebny se k tomu zavazuje. Denni
rezim pacienta v 1é¢ebné¢ vypada takto: 6.00 h budicek, 6.15 h rozcvicka, 6.30 — 7.00 h
uklid (pacienti si vSechny prostory uklizi sami), poté nasleduje snidan¢, Iéky, 8.00 h sezeni
celé komunity (toto sezeni bylo jiz podrobn¢ popsano v kapitole 2.2.), 9.30 h hlavni
program dne — psychoterapeutickd skupina, pracovni terapie, edukaéni skupina (pro
zacate¢niky, prvnich 14 dni), odpoledne je bud beseda, pfednaska (z predndsek pak
pacienti piSou testy, o alkoholu, hrani, atd.), sportovni terapie, terénni terapie (vychéazky),
kulturni terapie — hrani roli, divadlo, hraji sami a maji rizna témata s podtextem zavislosti,

kvizy. Vzdy v patek je hodnoceni tydne a louci se odchazejici.

Navstévy jsou pacientiim povoleny az po uplynuti 30 dni jejich pobytu v 1é¢ebné.
Do té doby mohou kontaktovat své pfibuzné a zndmé pouze telefonicky nebo dopisem.

Ptibuzni se ohledn€ navstévy u pacienta musi dohodnout s terapeutem. Ten jim da pouceni,

8 Gennep, Arnold Van. Pfechodové ritualy, Systematické studium ritudld, Nakladatelstvi Lidové noviny,
Praha, 1997, s. 201, ISBN 80-7106-178-6, str. 25
82Turner,Victor.Prﬁbéh ritudlu. Computer Press, Brno, 2004, s. 194, ISBN 80-722-6900-3, str. 95, 96
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jak se chovat k pacientovi a déle jak postupovat, pokud chtéji vzit pacienta na chvili ven
z 1écebny na vychdzku. Pacient nesmi 1é¢ebnu opustit sdm bez doprovodu. Tato pouceni
jsou typu: nedavejte si pred nim alkohol, napt. pivo, pokud si piijdete sednout do hospody,
nehrajte na automatech, vyhnéte se mistiim, kde je mozné hrat hazardni hry, atd. Navstévy
jsou mozné v sobotu a v ned€li po obéd€. Po 60-ti dnech mohou jet domi na propustku, tj.
od patku odpoledne do nedé€le veCer. Musi si pro né pfijet nékdo z rodiny, opét sami
nemohou opustit 1ééebnu. Pokud maji problém nebo silné nutkani opé&t podlehnout
alkoholu, drogam nebo hrani, mohou se vratit i dfive, kdykoli budou chtit. Z vypovéedi
mych respondentil je zfejmé, jak t€zké je po téchto 60-ti dnech odolat pokuseni, kdyz na
propustku opusti zdi 1é¢ebny. Hned na nddrazi jsou stanky s alkoholem, i v novinovém
stanku maji za vylohou malé placatice alkoholu, cestou od nadrazi i k nadrazi musi projit
kolem heren, sly$i hudbu automatti, vidi svitit a blikat hraci automaty, atd. Doma si pusti
televizi, a tam reklamy na alkohol, ve vétsing filmd se popiji alkohol. Cech, ktery neddvno
vyhral v pokeru, je oslavovan a média z n¢ho pomalu ud¢lala ndrodniho hrdinu. Z vyse
uvedeného je vidét, jak silnou vili musi jedinec mit, aby odolal vSem témto nastrahdm.
Clovek, ktery nikdy nebyl zavisly na navykovych latkdch nebo na hracich automatech si
ani neuvédomi mnozstvi a silu reklam, které toto nabizeji. Spole¢nost na jedné strané
hazard odsuzuje, ale na druhé stran€¢ ho za pomoci médii tiSe podporuje. Po navratu do
1écebny se provadi dechové zkousSka a odb&r moci (u zavislych na drogach). Pokud pacient
porusil béhem opusténi 1é¢ebny pravidla a ,,zhtesil”, nasleduje opét tydenni pobyt na
detoxifikaci a poté bud” krizovy pobyt nebo nova 1écba uplné od zacatku. U problémovych

pacienti, ktefi opakované porusi abstinenci, se rovnou nabidne nova Iécba.

Béhem mého vyzkumu v 1écebné se zde 1é¢ilo 6 patologickych hracl, z toho jedna
zena. Veékové rozmezi u mych respondentli bylo 25 — 54 let. Co se tyka vzdélani, 5 bylo
sttedoskolaku, 1 se zakladnim vzdélanim. VSichni pochdzeli z Gplnych rodin. Poprvé zacali
hrat automaty mezi 15 — 49 rokem Zivota. Pfed tim, nez zacali hrat na automatech, méli
dva z mych respondentli néjaké osobni problémy (vztahy s rodi¢i, rozchod) a ¢tyii neméli
zadné osobni problémy. Pouze jeden respondent hral automaty pro penize, dva hrali pro
hru samotnou a tfi pro oboji. VétSinou hrali z nudy. Tii dotazovani méli svoji oblibenou
hernu, kam se stale vraceli, tfi ne, hrali pokazdé¢ jinde. Na otazku, zda zmeskali kvuli hie
nékdy zaméstnani, odpoveédéli Ctyfi respondenti ne a dva ano. Pét dotazovanych se citilo
kvali hie provinile, pouze jeden ne. Ctyfi respondenti chtéli prestat, ale nedokézali to,

jeden ne, a jeden se k této otdzce nevyjadril. VSichni tajili pfed rodinou a znadmymi, Ze
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hraji automaty. Tti z dotazovanych se kvili hie zadluzili, dalsi tfi ne. U ¢tyt hraca doslo
k naruSeni vztaht v rodin€, dva uvedli, Ze u nich nedoslo k naruseni vztahd. Na dotaz, zda
mél v roding nékdo problém s hazardni hrou, pét odpovédélo ne, jeden ano. Ctyfi hradi
konzumovali pfi hie alkohol, dva ne. Dalsi zavislosti trpi pét z vySe uvedenych hracu.
Jednd se o zavislost na alkoholu, koufeni a 1écich. Dle tvrzeni jednoho z respondentd byl
alkohol jako dusledek z hrani. Vliv hazardu na zdravi zpozorovali tfi hraci, jednalo se
hlavn€ o nespavost. Doba, po kterou hrali automaty, nez nastoupili na 1é€eni, se pohybuje
v rozmezi od 1 do 18 rokii. Ctyti z dotazovanych se rozhodli 1é¢it sami, jeden ne a jeden
uvedl, pil na ptl. V boji se zavislosti ¢tyfem respondentim pomohla rodina, jednomu
Psychiatrickd 1écebna Kosmonosy a jeden dotaz nezodpovédél. VSichni z dotazovanych
vidi vinu statu v gamblerstvi. Je u nds moc heren, reklam. Odpovédi jsem ziskala formou

rozhovoru a z dotaznikd. Ty jsou ptilohou této prace.

Na odchod z1é¢ebny muzeme pohlizet jako na poprahovy (postliminalni) ritudl.
Clovek odchézi z 1é&ebny zpét do ,,normalniho Zivota, je to ritual pfijeti do nového svéta.
Dle Gennepa je to tfeti faze prechodového ritudlu, kdy dochdzi k opétovnému zaclenéni
ucastnika ritudlu do spolecnosti a uvedeni do nového statusu, vymezeného jasné

stanovenymi pravy a povinnostmi.*

Odchod pacienta z [écebny domi ma také sva jasné dand pravidla. Akt rozlouceni
probihd pouze v patek, a to ve velké mistnosti, kde byva kazdé rano sezeni komunity.
Pacient, ktery prav€ opousti 1é¢ebnu, se postavi na zacatek mistnosti. Podél celé mistnosti
v kruhu sedi ostatni pacienti a persondl 1é¢ebny. Odchazejici ma predem ptipravenou a
naucenou fe¢, kterou prondsi a pfitom obejde celou mistnost. Vyklada, jak do 1écebny
pfisel a proc, jak probihala doba jeho 1éceni, jak bude pokraovat doma, jakého si naSel
I€kate, atd. Ma moznost vyslovit 1 pfani, které mu komunita musi splnit. Pfani musi byt
realné, aby mu ho komunita mohla splnit. VétSinou je to zazpivat pisei nebo néco zahrat.
Arnold Van Gennep ukazuje, Ze ,.existuje dokonald vyvazenost. Ritudlim doprovazejicim
ptichod odpovidaji ritualy rozlouceni — posledni vyména darkd, spole¢né jidlo, poharek na

« wr s , , , 84
rozloucenou, pfani dobré cesty, vyprovazeni ,,kousek cesty*.*

8 Gennep, Arnold Van. Pfechodové ritualy. Systematické studium ritudld. Nakladatelstvi Lidové noviny,
Praha, 1997, 201 s., ISBN 80-7106-178-6, str. 27
& Gennep, Arnold Van. Pfechodové ritualy. Systematické studium ritudld. Nakladatelstvi Lidové noviny,
Praha, 1997, 201 s., ISBN 80-7106-178-6, str. 41
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Na rozdil od opusténi 1écebny na propustku, kdy si musi pacienta nékdo osobné
vyzvednout, pfi definitivnim odchodu z 1é¢ebny pacient tuto opousti Gplné sdim. Z domova
muze dochazet do ambulance, k psychologovi nebo k psychiatrovi. Tyto zaleZitosti si
domlouva jesté pred ukonéenim 1écby v 1é¢ebné. Kazdého pul roku je byvaly pacient zvan,
pokud po celou dobu abstinuje, na opakovaci 1écbu v trvani jednoho tydne. Takto jezdi

byvali pacienti do Lé¢ebny v Nechanicich i 10 let.

Pfi odchodu z 1éCebny v souvislosti s hleddnim nového zaméstnani jsou pacienti
nabadani, aby zaméstnavatelim fekli pravdu, netajili se s tim, ze se 1éCili za zavislosti.
Jejich zkuSenosti vSak jsou takové, Ze kdyz to feknou, nechtéji je potom zaméstnat.

V takovém piipadé by se mohlo jednat o diskriminaci na zdklad¢ zdravotniho stavu.

Patologicky hra¢, ktery se bud’ z vlastniho rozhodnuti, nebo pod tlakem rodiny,
nechd presveédCit k 16cbé, nema jesté zdaleka vyhrano. Pokud nebude mit silnou vili a
motivaci, zadnd, byt sebelepsi, 1é¢ebna mu nedokaze pomoci. Zalezi pouze na ném, zda

bude 1écba uspésna. Patologické hracstvi se nedd nikdy uplné vylécit. Je to stejné jako

s kazdou jinou zavislosti, napt. s alkoholem. Clovék musi po cely zbytek Zivota abstinovat.
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5. Prevence vzniku zavislosti na hracich automatech

Za poslednich deset az patnéact let se ve svéte¢ stdle zvySuje zajem o sledovani
negativnich aspektl hrani. Se stoupajicim mnozstvim lehce pfistupnych hernich ptilezitosti
a v souvislosti s tim vzrustajici atraktivitou i pro mladistvé, je zfejma stoupajici poptavka
po védecky zalozenych preventivnich a léebnych programech. Obecné je znamo, Ze
v zapase s né¢jakym negativnim jevem je prevence ucinnéjsi a efektivnéjs$i nez nasledné
odstranovani ¢i napravy negativnich dusledkd. Prevence je v mnoha pfipadech i vyrazné

méné ekonomicky naroénou zalezitosti.*

Na recidivé u patologického hrace se spolupodili urcité osobnostni charakteristiky,
psychické stavy, fyzicky stav organismu, prostfedi, kde se dany jedinec pohybuje (rodina,
pratelé, spolupracovnici, sousedé, atd.), ale také i postoje, které k hrani zaujima samotny
zavisly hra¢. Budeme-li brat v avahu i veékovy aspekt, pak u déti i dospivajicich mize
sehrat velkou ulohu i $kola. Skola je druhym nejsilngj§im socializaénim ¢initelem. Musi
proto vykonavat preventivni &innosti.*® Nelze neZ souhlasit s nazorem Hroncové, Ze:
»Prevenci zavislosti je potfebné chépat jako aktivitu, kterd vede k predchazeni nezadoucich
vlivl,, je ochranou zdravi a vychovou k zdravému zplsobu Zzivota“. Hroncova c¢leni

prevenci na ti druhy: primérni, sekundarni a terciarni.*’

Ukolem primarni prevence je piedchdzet vzniku zavislosti. Zaméfuje se na
populaci, kterd jest¢ nema zkuSenosti s hranim. Dle NeSpora ta G€innd a v€asna opatieni

zahrnuji vice rovin:

L. Prevence na urovni jednotlivce: predevsim sam hazardné nehrat. Dale varovat pred
hazardni hrou své ptatelé a zndmé.

2. Prevence na urovni rodiny: problémtim je lepsi pfedchazet v rodinach, nebot’ zde
panuji vielé vztahy, ale také pravidla, na jejichz dodrZzovani by se mélo trvat. Zde jsou
nejdulezitéjsi zasady, které by si méli rodice osvojit: ziskat si diveru ditéte, naucit se mu
naslouchat, vénovat mu potiebny c¢as. Opatfit si informace o hazardni hie a jinych

navykovych rizikdch, abyste mohli s ditétem o tom zasvécené hovofit. Vyberte si k takové

8 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 184, 185

8 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 186

87 Kraus, Blahoslav. Hroncova, Jolana a kol. Socidlni patologie. Gaudeamus, Hradec Kralové 2007, 325 s.,
ISBN 978-80-7041-896-3, str. 159
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debat¢ vhodny okamzik. Predchdzejte tomu, aby se dit¢ nudilo. Najdéte mu vhodné
zaméstnani v rodin€é nebo vhodnou spolecnost a zaliby. Stanovte a prosazujte zdrava
pravidla. Zakladnim pravidlem pro nezletilé je nikdy a za Zadnych okolnosti zadna
hazardni hra. Za poruSeni pravidel by mély nasledovat pfimétené sankce. Bud'te pro dité
dobrym modelem. Dité vyciti, Ze i pro vas maji penize, které jste si poctiveé vydélali, veétsi
cenu, nez kdybyste je nékde nasli nebo vyhrali. Pokud hazardni hru sami neprovozujete, je
to vyborné. Samo o sobé to jesté dité€ zcela nechrani, je vystaveno i dal$im vliviim. Dité by
mélo védet, Ze urcité véci prosté musi umét odmitnout. Mezi né€ patii 1 pozvani k hazardni
hie. Chrante dité¢ pred nevhodnou spole¢nosti, najdéte mu vhodné pratele a kvalitni zaliby.
Posilujte zdravé sebevédomi ditéte. Podle potieby spolupracujte i s dalSimi dospelymi,
Skolou, odborniky. Jestlize se u ditéte objevi problémy s hazardni hrou, je tieba je
energicky zvladnout. Cim diive se zaéne problém fesit, tim je to snazsi.

3. Prevence na urovni Skoly: mlzZe prosazovat zdkaz jakychkoliv hazardnich her ve
Skole i v jejim okoli. Prevenci problémi plisobenych hazardnimi hrami je vhodné zasadit
do ramce vychovy ke zdravému zptisobu zivota.

4. Prevence na urovni zamé&stnavatele: zaméstnanec patologicky hra¢ je néco jako
¢asovana bomba a muze velmi poskodit povést podniku a zpusobit velké ekonomické
Skody. Pozornost by se proto méla vénovat prevenci a v€asné 1é¢bé a podporovat zdravy
zpusob zivota zaméstnancu.

5. Prevence ve sd€lovacich prostredcich: v idedlnim ptipad¢ by nemély podporovat
hazardni hry, ale nabizet lep$i moznosti traveni volného ¢asu. Média by méla dat prostor
pro debaty tykajici se nebezpeci hazardni hry a jak toto nebezpeci snizovat. Sdélovaci
prostfedky by se nemély propijcit pfimé a nepiimé reklamé hazardnich her.

6. Prevence na urovni provozovatelli hazardnich her: ve vlastnim zdjmu by méli
dodrzovat vékovou hranici 18 let. Zameéstnanci v tomto oboru by sami neméli hazardni hru
hrat. Hrozi jim v daleko v€tsi mife nebezpeci patologického hra¢stvi nez ostatnim.

7. Prevence a spolecnost: G¢innd prevence znamena snizovani poptavky po hazardni
hfe a snizovani jeji dostupnosti. Dostupnost je mozné sniZzovat zakony a omezenimi
ur¢itych druhti hazardnich her a jejich nekompromisnim prosazovanim. Reklama
nejnebezpecnéjSich forem hazardnich her by méla byt zakdzana. Vyznam ma také
spoleCenské klima — spole¢nost, kterd nepovazuje a neoslavuje penize ziskané jakymkoliv

zpusobem, riskovanim, z hazardu, za superhodnotu, bude ve vyhodé.
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Sekundarni prevence je zaméfena na jedince, ktefi jiZ experimentuji s hazardni

hrou, ale jesté nejsou zavislymi. Jejim cilem je v€asné poskytnuti odborné pomoci a 1écby.

Tercidarni prevence se zaméfuje na jedince, kteti se stali zavislymi a jiz prosli
l1écbou. Jejim cilem je zabranit, aby ¢loveék znovu zacal hrat. K tomu slouzi rizné poradny

nabizejici terapeutické programy, krizova centra, linky davéry.®

Pokud neni osoba, kterd je vystavena moZnosti hazardné hrat, primarn¢ negativné
postojové ladéna vici této Cinnosti, pak je ve své podstaté¢ jedno, jaky druh hry je ji
predloZzen anebo kdo ji k provozovani této aktivity ponouka. V ptipadé nabizeného druhu
hry je nutno splnit pouze urcité lehce dosazitelné podminky. Postaci, aby dand hra
poskytovala zacinajicimu hraci urcitou zabavu, napéti, moznost ziskat potfebny socidlni
status, zvyraznit se. Pokud to hra spliiuje, bude se jedinec hie aktivné vénovat. Jestlize vSe
provozuje v prostredi, které jej navic ptitahuje, zvysuje se tak pravdépodobnost, Ze se bude

. v v 7 v - 89
aktivné vénovat této cmnostl.8

V pocéte¢ni fazi hazardniho hrani si ¢loveék vétSinou viibec neuvédomuje, jakda mu
hrozi rizika v souvislosti s ¢innosti, kterou pravé provozuje. Pokud mu v dané fazi rizika
nékdo pfipomind, ve vétsSing pripadl je naprosto podcefiuje a mé pocit, Ze jemu nic
podobného nehrozi, ze v§e ma pod kontrolou a Ze pokud bude chtit, okamzit¢ muze svoji

herni ¢innost ukongit.”°

V¢asnost preventivniho ptisobeni neni zavisld na véku oslovenych osob. Jde o to, aby
se kdanému jedinci dostala diive nez podnét, proti kterému ma prevence pusobit.
Nejvhodngjsi je zaméfit se jiz na zaky Skolou povinné. Z dospélych, kteti se s hazardnim
hranim dosud nesetkali, by to méli byt hlavn¢€ Zeny a seniofi a déale pak osoby, které se
pracovné pohybuji v prostfedi se zvySenym rizikem kontaktu s hranim (pracovnici heren a
kasin). Uginnost prevence je také ovlivnéna odbornou vybavenosti a celkovou kvalitou
osob, které vlastni prevenci realizuji. V piipad¢ preventivniho pusobeni se ukazuje, Ze
negativni zazitek, ktery je siln¢ emocné podan, miize u jedinct, ktefi nejsou do té doby

postojové nijak k této problematice vyhranéni, vyvolat siln¢ negativni postoj. To muze

8 Kraus, Blahoslav. Hroncova, Jolana. a kol. Socidlni patologie. Gaudeamus, Hradec Kralové 2007, 325 s.,
ISBN 978-80-7041-896-3, str. 159 - 163

8 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 191, 192

%0 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 192
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v budoucnu c¢lovéku pomoci odolat, pokud bude vystaven pokuseni. I pii kvalitni

R . iy N . . e 1
preventivni ¢innosti se stavé, Ze se u fady osob zcela mine svym uginkem.’

o Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 199, 200
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6. Mozna pozitiva hernich aktivit

Existuji viibec néjakd pozitiva hernich aktivit? Do této doby se prace zabyvala pouze
samymi negativy, které hracska zavislost ptinasi. Jak se ale tik4, nic neni jen bilé nebo jen
cerné. Zkusime tedy zjistit, zda najdeme néco pozitivniho na hernich ¢innostech.

Vétsina realizovanych vyzkumi hernich zavislosti se zaméfila hlavné na odhalovani
negativnich dasledkd. Pfipustit moznost ,,zdravého hrani by mohlo napomoci vysvétlit
podstatu ptitazlivosti hrani pro ¢loveka. Existuji 1idé, kterym hra skutecné pfindsi pozitivni
efekty. Prospéch plynouci z hrani miize z pohledu jedince obsahovat nasledujici pozitivni
aspekty:

1. Socialni aspekt jako specificky zplisob spolecenského zaclenéni. Hrani mize lidem
poskytovat moznost zapojit se do urcitého druhu zdbavy ve svém volném ¢ase a umoznit
jim pohyb v prostiedi, které je n&jak pfitahuje. Clovéka tak mize obohacovat a napliiovat
pocit, Ze patii k n¢jaké socidlni skupin€. Chozeni do herny, do kasina nebo na dostihy
muze danému jedinci poskytnout zdravou zménu od jinak stereotypniho zivota nebo od
spoleCenské izolace. Mlize mu piindset obdobné pocity, jaké zaziva pravidelny navstévnik
restaurace pii setkani se svymi zndmymi.

2. Aspekt soutézivosti jako moznost hrani a uplatnéni soupefivosti i v obdobi
dospélosti. Hrani je nepochybné¢ velmi dulezité pro zdravy vyvoj déti. Mize vSak byt také
dobrym psychohygienickym prostfedkem pro dosp€lého, pokud si miize zasoutézit, zdrave
si zariskovat, néco sob¢ i druhym dokazat, atd. Moznost hrani pasobi i relaxacné. Herni
aktivity mohou téZ redukovat stres, uzkost a deprese.

3. Aspekt stimulaéni jako moznost tréninku a posilovani fady kognitivnich procesu.
Potieba okamzité a rychlé reakce na né&jakou herni situaci, uméni kombinace, je mozno
povazovat za uréitou variantu ,mentdlniho tréninku“. Clovék si posiluje pamét, fesi
obtizné situace, vyuzivd matematické znalosti, motorickou koordinaci, to v§e ma pozitivni

vliv na jeho myslenkové procesy, mentalni kondici i dal§i dusevni schopnosti.”

Z pohledu spolecnosti prospéch z hernich aktivit mize u komunit nartstat diky
ekonomickému rozvoji herniho primyslu. Napt. kasino nebo herna mohou poskytnout

pracovni mista pro ob¢any. Z ekonomického hlediska je také dulezité, Zze se vytvaii zdroj

%2 Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 79-81
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ptijmil pro vladu, krajskd a méstskd zastupitelstva. Vybrané finance mohou byt pouzity

¥ . cr1r v 9
napf. v oblasti socialni pége.”

Roger Caillois ve své knize Hry a lidé tvrdi, Ze pro c¢loveka, presvédceného o
kulturnim pfinosu her, ktery v nich vidi dokonce zdkladni civiliza¢ni Cinitele, existence a
uspéch hracich automat poukazuji na trhlinu v systému. VSechny hry nejsou pfinosné ve
stejné mire, n¢které podporuji priznivy vyvoj uméni, véd, mordlky, s tim jak prosazuji
respekt k pravidliim, loajdlnost, sebeovlddani, neziStnost nebo podnécuji schopnost
propoctu, imaginaci, trpélivost, obratnost nebo silu. Hraci automaty jsou hry prazdné,
nulové, které hrace k ni¢emu nepodnécuji a které jsou pouhym a sterilnim tradvenim

s ey 94
volného Casu. Tyto hry zabiji Cas.

% Prunner, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stésti. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, 273 s., ISBN 978-
80-7380-074-1, str. 82
% Caillois, Roger. Hry a lidé. Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1998, 215 s., ISBN 80-902482-2-5, str. 204
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7. Pristup statu k problému zavislosti

S ucinnosti od 1. 1. 2012 doslo k novelizaci zakona ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a
jinych podobnych hrach, v platném znéni, a to novelou publikovanou ve Sbirce zakont
pod ¢&islem 458/2011.° Podnikéni v oblasti hazardnich her v Ceské republice upravuje
pravé vySe zminény zdkon a déile obecné¢ zdvazné vyhlasky obci napf. o omezeni
provozovani vyhernich hracich pfistrojii, a nesmime zapomenout na zédkon o spravnich

poplatcich a zdkon o mistnich poplatcich.

Od pocatku 90. let miizeme pozorovat velky nariist poctu hracich automatd. Ze
zpravy Ministerstva financi vyplyvé, Ze napf. v roce 2008 bylo na izemi Ceské republiky
provozovano necelych 105 000 hracich zatfizeni, ztoho 60 841 bylo vyhernich hracich
piistroji (VHP) a 43 931 bylo videoloternich terminald (VLT). Stejnym zpusobem tak
stoupa i mnozstvi finan¢nich prostfedkii prosazenych v téchto pfistrojich. Dochdzi tedy
k nartstajicimu objemu hazardu. Rok 2003 pfedstavoval vyznamny zlom ve vyvoji hracich
zafizeni, nebot na cCeském trhu zacaly byt provozovany videoloterni terminaly.
V soucasné dob¢ jsou v herndch umistény prevazné videoloterni termindly, vyhernich
hracich automati je mén¢. Rozdil mezi témito pfistroji spo¢iva v tom, ze u videoloternich
terminalu je hra fizena ze vzdaleného serveru. Princip hry, vzhled i ovladani piistroje jsou

vsak vicemén¢ totozné jako u vyhernich hracich pfistroju.

Dle Zékona o loteriich a jinych podobnych hrach ¢ini nejvyssi mozna vsazend ¢astka
na 1 hru 5,- K¢ a u vyhernich hracich pfistroji umisténych v kasinech ¢ini 50,- K¢.
Nejvyssi vyhra z 1 hry ¢ini 750,- K¢ a u vyhernich hracich pfistrojii umisténych v kasinech
50 000,- K¢. Nejvyssi hodinova prohra u VHP je 2 000,- K¢ a u vyhernich hracich pfistroja
umisténych v kasinech 10 000,- K¢. Vyherni hraci pfistroje smé&ji byt provozovany
v kasinech a hernach. Déle smé&ji byt provozovany v maximdalnim poctu 3 kusd
v pohostinskych zafizenich a dalSich mistech, ktera splituji podminky zvlastniho rezimu

(dohled osoby odpovédné za dodrzovani zdkazu hry osob mladsich 18 let).

Provozovani vyhernich hracich pfistrojii nesmi byt povoleno ve Skolach, skolskych
zafizenich, v zafizenich socidlni a zdravotni péce, v budovach statnich organt a cirkvi.
Drtive to bylo i v sousedstvi vySe uvedenych chranénych budov, novela Loterijniho zdkona

vSak paragraf sousedstvi vypustila. Okruh vzdalenosti do 100 m od téchto budov muze

% Zpréava od Ministerstva financi CR, dostupné na www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/xs|/loterie.html
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stanovit obec vyhlaskou. Kromé umisténi si tedy kazda obec miize stanovit i dobu provozu

hracich automati, napt. od 8.00 h do 22.00 h.

Povolujicim orgdnem pro provozovani vyhernich hracich automatii je obecni nebo
meéstsky ufad, videoloterni termindly povoluje Ministerstvo financi. Povoleni
k provozovani vyhernich hracich automatti a videoloternich terminalii se vydava pro celou
provozovnu (jiz nezdlezi na poctu umisténych pftistroji) a je ve vysi 5000,- K¢. Pri
provedeni zmény u zadosti — napt. zména odpovédné osoby, premisténi nebo vymeéna
hraciho pfistroje, je poplatek stanoven ve vysi 3 000,- K¢. Spravu odvodu vykonavaji
finan¢ni ufady. Cast odvodu z loterii a jinych podobnych her ve vysi diléiho odvodu
z vyhernich hracich pfistroji a jinych technickych hernich zafizeni je z20 % pfijmem

r 7 W ~re pon- 4 9
statniho rozpo¢tu a z 80 % piijmem rozpodtil obei.”®

V roce 2010 bylo sazejicimi vlozeno do hry 125,6 mld. K¢&. Oproti roku 2009 klesl
objem vlozenych ¢astek o 1,7 %. Ptijmy provozovateli ze hry v roce 2010 ¢inily 31,8 mld.
K¢. I pfes mirny pokles vlozenych ¢astek doSlo ke zvySeni zdkonem piedepsan¢ho odvodu
¢asti vytézku provozovateli na vefejné prospésné ucely o 6,5 % na 3,5 mld. K¢. Do
statniho rozpoctu a rozpocti obci bylo formou spravnich a mistnich poplatka a poplatkid na
statni dozor odvedeno provozovateli loterii a jinych podobnych her 3,3 mld. K¢ (pro
srovnani v roce 2009 €inila tato ¢astka 3,7 mld. K¢). Nejvetsi podil mezi sazkovymi hrami
a loteriemi zaujimaji technickd zatizeni (sem patii videoloterni termindly) s 51,2 %. Za
nimi nasleduji vyherni hraci piistroje s 30,1 % (celkovy podil téchto her na vlozenych
¢astkach). Vroce 2010 provozovalo vyherni hraci pfistroje povolované obcemi 490
provozovatell. Hry povolované Ministerstvem financi (sem patii videoloterni terminaly)

provozovalo 129 provozovatelfi.97

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach uvadi, Ze ,,provozovany mohou byt
pouze vyherni hraci pfistroje, jejichZ konstrukce neumoziuje nastaveni vyherniho podilu
niz8tho nez 75 % a vyssiho nez 100 %“. U hazardu byva na vyhrach zpét vyplaceno praveé
v hazardu, ktery je zalozen na principu nahody, jsou zisky provozovatelli vyhernich
hracich pfistrojii ustaleny na pfiblizn€ 25 % (ptfed odectenim povinnych odvodit). Tim jsou

samotni hra¢i uvadéni v omyl. A to jak ndzvem automatu ,,vyherni®, tak i tim, ze pfistroje

% pfiloha &. 2: Zmény souvisejici s provozovanim VHP, materidly od Méstského Uradu v Méstci Kralové
7 7e zpravy Ministerstva financi dostupné na:
www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/xsl/loterie_statistika_63042.html
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jsou sefizeny tak, aby hracim vracely 75 % vkladu a provozovatelim pfindsely

bezrizikovy zisk.”®

Dosti zardzejici je také objem vkladi, ktery je v soucasné dobé tak veliky (v roce
2010 to bylo 125,6 mld. K<), Ze aZ budi podezieni, zda je mozné, aby tyto prosidzené
prostiedky pochézely pouze od obéani a zda nedochazi k tak zvanému prani Spinavych
penéz. Kdyz si spocitdme, kolik tedy udajné vlozil 1 obcan (a to vcetné kojenci!),
k vypoctu pouzivam stav obyvatelstva k 31. 3. 2010, coz bylo 10509 377, dojdeme
k ¢astce 11 951,- K¢.

Podnikani v oblasti hazardu pfindsi do ekonomiky obrovské zisky. Myslim si vSak,
ze v piipad€ tvrdsi regulace hazardu by o tyto prostfedky ekonomika ochuzena nebyla.
Dostaly by se tam skrze jiné sluzby nebo zbozi. Urcité by si je lidé ,,nehromadili* doma. A
co se tyka prani Spinavych penéz, bylo by to vice problematické pro pachatele této

krimindlni ¢innosti. A to jist¢ neni zanedbatelné.

Dne 8. bfezna 2012 vySel v Hospodatskych novinach ¢lanek pod ndzvem Hazard:
Kalouskovi muzi nasli stomilionové podvody. Clanek rozebird machinace firem
podnikajicich i v oblasti hracich automatti. Podle udajii v trestnim oznameni penize uréené
na dobrocinnost (odvody na vefejné prospésné ucely, které provozovatelé odvadéli obeim
pted novelou loterijntho zdkona, po 1. 1. 2012 se tyto odvody jiz neprovadéji) firmy
oklikou vracely samy sob€. Nejcastéji tak, Ze dotaci poslaly nové zaloZenému obcanskému
sdruZzeni se sidlem na virtudlni adrese. Z n¢j pak miliony v hotovosti kdosi obratem
vyzvedl. Dobroc¢inné odvody, které loterijni firmy az do loniského prosince odvadély misto
béznych dani, mohly posilat, komu chtély. Zakon stanovil pouze obecny pozadavek, ze
musi jit o obecné prosp&$né ucely. Penize tedy koncily napt. v obfanskych sdruzenich,
ktera realn¢ viibec neexistovala. Pravé i kvuli tomu byl pfijat novy zakon. Hazard touto

cestou rozd&loval tii a pal miliardy korun.”

Na stoupajici objem hazardu by méla reagovat hlavné vefejna politika. V Ceské
republice neni dostupnd zadna koncepce ¢i strategie na narodni ¢i vladni Grovni, v niz by
k problematice hazardu bylo vyjadieno jasné stanovisko politickych pfedstaviteli. Obcas

byva za koncep¢ni materidl povaZzovana Studie hazardnich her, kterou z vlastni iniciativy

% 7e studie Nartistajici objem hazardu v CR, str. 20, dostupné na
www.stophazardu.cz/uploads/assets/hazard-v-cr-analyza.pdf

% Hospodarské noviny z 8. 3. 2012, dostupné na http://hn.ihned.cz/c1-54968690-hazard-kalouskovi-muzi-
nasli-stamilionove-podvody
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sepsal tehdejsi senator Josef Novotny. Neni vSak jednoznac¢né obecné piijimana, podléha
fadé kritik.'”’

Proti hazardu a herndm vystupuje napt. obCanské sdruzeni Brnéni, které vydalo
manual ,,Jak ve Vasi obci regulovat hazard®. Dale také provozuje projekt Mapy hazardu
v CR. Jedna se o mapu se znizornénim heren povolenych v rozporu s vyhlagkou o
sousedstvi (herny nesmé&ji byt v sousedstvi $kol, nemocnic, kosteld, apod.). V soucasné
dobg je na strankach Mapy hazardu k 5. 3. 2012 evidovano 2913 heren v 81 obcich Ceské
republiky. Tento projekt ma urcité smysl i po novelizaci loterijniho zdkona. Dle sdéleni
Matéje Hollana, pfedsedy o.s. Brnéni, ,,je to hlavni paka proti ministerstvu financi, které
Casto snahu nékterych obci Upln¢ vymytit hazard nerespektuje a dal povoluje videoloterni

terminaly*.'”!

V boji proti hazardu brnénské obcanské sdruzeni Brnéni pokracuje i nadéle. 22. 2.
2012 ve spolupréci se Sdruzenim mistnich samosprav uspotadalo konferenci Hazard v CR:
moznosti regulace, piiklady dobré i nedspésné praxe. Konference prob&hla pod zastitou

Veiejného ochrance prav, Pavla Varvafovského v sidle ombudsmana v Brng.'%?

Piistup statu k problému zavislosti vidim jako velmi problematicky. Dle m¢ého
nazoru stat malo vyuzivd svych pravomoci kregulaci hazardu, a to at umysln¢ ¢i
z nedbalosti. Takové mnozstvi heren a automati jako je v Ceské republice, neni snad nikde
v Evropé. Mnozstvi hracich pfistroji ovliviiuje zvysujici se pocet hrajicich osob a to pak
nasledné¢ umoziuje provozovat dal$i hraci pfistroje. Dochdzi ke zvySovani objemu
prosazenych penéz, zvysSuje se samoziejmé i pocet patologickych hracu. Lid¢é zavisli na
hracich automatech, ktefi byli mymi respondenty, poukazovali na vinu stitu pfi
vzniku gamblerstvi. Dle jejich nézoru je v Ceské republice veliké mnozZstvi heren, tudiz
snadna dostupnost hrani, a dale také mnoho reklam. Na takto narlstajici objem hazardu
vSak dostate¢né nereaguje vefejna politika. Hlavni problém spatiuji také ve vztahu mezi
Ministerstvem financi a samospravami obci. Videoloterni terminaly povolované
Ministerstvem financi jsou ¢asto umistovany v rozporu s vyhldskou obce o sousedstvi,
dale bez védomi anebo i proti vili obci. Novy Loterijni zdkon pfinesl fadu zmén, napf. jiz

nezakazuje provoz vyhernich hracich piistroju ,,v sousedstvi“ tzv. chranénych budov, dale

1% 7e studie Narustajici objem hazardu v €R, dostupné na www.stophazardu.cz/uploads/assets/hazard-v-cr-

analyza.pdf
1o Dostupné na www.mapyhazardu.cz

102 . .
Dostupné na www.osbrneni.cz
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provozovatelé neodvadéji obci ¢ast vytézku z provozu vyhernich hracich pfistroji na
vetejne prospesny ucel, atd. VSechny nejdilezitéjsi zmeény jsou uvedeny v ptiloze €. 2 této
prace. Zda bude novela vySe zminéného zakona uspésna a dokaze zamezit Unikiim a

machinacim s penézi uréenymi k ,,odvodu®, ke kterym diive dochazelo, vSak ukaZze aZ Cas.
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8. Zavér vyzkumu

Tato diplomovéa prace pojednava o problematice zavislosti na hracich automatech.
V uvodu prace jsem si stanovila ¢tyfi hlavni vyzkumné otdzky, na které jsem b&hem

vyzkumu v hernéch a v Lé€ebné navykovych nemoci hledala odpovédi.

l. Existuje pouze Cistd zavislost na hracich automatech, a pokud ne, se kterou jinou

zéavislosti se nejcasteji poji?

Dospéla jsem k zavéru, ze ve vétSin¢ piipadli neexistuje pouze Cista zavislost na
hracich automatech, ale vzdy se poji s n¢kterou dal$i zavislosti (nejvice s alkoholem).
Stejny nazor zaujimaji i nasi predni odbornici, ktefi se vénuji zavislostem, jako je napft. dr.
Karel NeSpor nebo dr. Pavel Prunner, ale i psycholog z Léfebny navykovych nemoci
v Nechanicich, kde jsem provadéla sviij vyzkum. Tato situace je dana hlavné tim, Ze vSude

tam, kde se hraji automaty, se také podavaji alkoholické napoje.
2. Lécebna jako ,,liminarni* faze v pfechodovych ritualech?

Dle mého nazoru lze na cely pobyt v IéCebné nahlizet jako na ,limindrni* fazi
ptechodovych ritudld, jak je popsal Arnold Van Gennep a dile tuto fazi podrobnéji
rozpracoval Victor Turner. Lidé zavisli na hracich automatech ztratili kviili zavislosti svoji
pozici ve spolecnosti, pfestali plnit svoje ,role” otcli/matek, manzeli/manzelek,
zaméstnancu, dalo by se tedy fici, Ze selhali. Lé¢ebnu tedy mizeme chépat jako ,,reparat™
jejich neuspéchu. Tito 1idé se pti pobytu v 1é¢ebné nachdzeji mimo klasifikacni sit’, nejsou
ani tady ani tam, postradaji rysy minulého i budouciho socialniho statusu, pohybuji se mezi
dvéma svéty, jsou ve stadiu pomezi. Lidé, ktefi se v Iécebné 1€¢i, jsou si zde naprosto
rovni. Najednou je uplné jedno, kdo ¢im byl, jaké vykonaval povolani, jakého dosahl
vzdélani, atp. Neni tedy nic neobvyklého, pokud mezi t€mito jedinci vznikne velmi silné

kamaradstvi, které pretrva i poté, co opusti 1écebnu a vrati se zpét do ,,normalniho* zivota.
3. Existuji jedinci, ktefi jsou vice nachylni ke vzniku zavislosti?

Zavislost muze postihnout kohokoliv z nds. Nemusi se jednat pouze o zavislost na
hracich automatech, alkoholu, atd. V dne$ni dobé miize u ¢loveéka propuknout zavislost
prakticky na cemkoliv (na nakupovéni, na pocitac¢ovych hrach). Pfesto vSak existuji
jedinci, ktefi jsou vice nachylnéjsi ke vzniku zavislosti, vtomto pfipadé na hracich

automatech. Ohrozenéjsi skupinou jsou muzi. Je to zptisobeno napt. nedostate¢nou funkci
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centra blazenosti v mozku, nedostatkem endorfinu u muzi. Vice ohroZeni jsou také
psychicky labilnéjsi lidé, méné€ odolni vici stresu, lidé trpici depresemi, ti, ktefi v Zivoté
prozili velké trauma. Nejvétsim problémem je hlavné vysoka dostupnost riznych forem
hazardnich her a agresivnich reklam v médiich, které motivuji. Dale mezi rizikové skupiny
patfi zaméstnanci heren a restauraCnich zafizeni, kde jsou umistény hraci automaty.
Vyznamnou roli zde také hraje rodina a rodinné prostfedi. Pokud se v rodin¢ vyskytuji
poruchy ve vztazich, nedostatky ptfi vychové, emocné chladné prostiedi, nezdjem o déti,
které jsou zanedbavané, trpi nedostatkem lasky rodi¢li, nebo naopak déti prilis
»opecovavang®, ale také vliv vrstevniki a pratel, to vSe miZe byt pfi¢inou vzniku

zavislosti.

Mrwe .

4. Mohou byt vztahy ve vrstevnické skuping pfi¢inou vzniku zavislosti?

Kazdy z nas ma potiebu n¢kam patfit. Kromé rodiny, kam ve vétsing pripadi ¢lovek
nalezi ,,automaticky*, vyhleddvame spole¢nost vrstevniku, lidi, kteti ndm jsou ndzorove,
zptisobem traveni volného casu, pohledem na zivot nebo svymi schopnostmi a
dovednostmi, blizci. VSechny tyto pfiznaky nam miize nabidnout vrstevnicka skupina. Je
po rodiné nejdilezitéjsim socializaénim &initelem. Clentim této skupiny velice zaleZi na
tom, jak piisobi na ostatni a jak jsou jimi hodnoceni. Usiluji o ziskani urcit¢ho postaveni ve
skupiné. Kazda skupina ma své normy a pozadavky na chovani svych ¢lent. Ty pak maji
silny motivaéni G¢inek. Jejich plnéni je predpokladem usp&$ného clenstvi, neplnéni se
setkdvd s nesouhlasem a sankcemi, doty¢ny jedinec mize byt skupinou odmitan, piehlizen
a izolovan, dokonce i donucen skupinu opustit. Pokud tedy ¢lovék chce zustat ¢lenem
skupiny, musi respektovat jeji pravidla a pfili§ se nelisit od ostatnich piislusnik ve
skuping€. Bude-li tedy doty¢ny jedinec chtit zastat ve skupiné (kde se ostatni napt. zacnou
vénovat hi'e na hracich automatech), bude muset zacit hrat také. Samoziejme, ze ne kazdy,
kdo zkusi hrat na hracich automatech, se musi nutn¢ stat zavislym. V urcitych ptipadech
ale vrstevnickd skupina muze byt jednou z pfi¢in vzniku zavislosti, v této praci konkrétné
zavislosti na hracich automatech. Drtiva vétSina mych respondentti vypovédéla, ze poprvé
zkusili hru v pfitomnosti kamaraddd a znamych, az po delsi dob¢ se z nich stali osaméli

hradi.

Posledni véci, kterou v této ¢asti prace zminim, je pfistup statu k problému hazardu.
Z mého pohledu se pfistup statu k problematice hazardu jevi jako nedostate¢ny. Stat malo

vyuziva svych pravomoci kjeho regulaci. Takové mnozstvi heren, kasin a hracich
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automatt neni nikde v Evrop€. Je zde vysokd dostupnost hazardnich her, mald kontrola a
postihy za hrani osob mladsich 18 let. Od letosniho roku plati novela Loterijniho zakona,
kterym se upravuje mimo jiné i provozovani vyhernich hracich pfistrojii. Na tuto novelu se
v oblasti provozovani vyhernich hracich pfistroji patfi zruSeni povinnosti provozovateli
odvadét obcim ¢ast vytézku z provozu vyhernich hracich piistrojii na vefejné prospésny
ucel. Dale také zakon jiz nezakazuje provoz vyhernich hracich piistrojli ,,v sousedstvi® tzv.
chranénych budov (8koly, nemocnice, kostely). Tento ,,problém* si bude muset kazda obec
osSetfit sama svoji vyhlaSkou. Je potfeba téz zminit problematicky vztah mezi
Ministerstvem financi a nékterymi samospravami obci. Videoloterni terminaly povolované
Ministerstvem financi jsou Casto umistovany v rozporu s vyhlaskou obce o sousedstvi
(chranénych budov). Proti tomuto umistovani velmi razantn€ vystupuje napf. obCanské
sdruzeni Brnéni se svym projektem Mapy hazardu, kde jsou znazornény herny povolené
v rozporu s vyhladskou obce o sousedstvi (k 5. 3. 2012 bylo takto evidovano 2913 heren

v 81 obcich CR).

Odpovédi na své dotazy povazuji za uspokojivé. V pribéhu zpracovani vyvstaly
nové otazky, které by staly za dal§i vyzkum. Tim je mozZnost porovnani stavu pied a po
novele Loterijniho zédkona, konkrétn¢ v oblasti povolovani videoloternich termindld, jaky
vliv na jejich umisténi bude mit zruseni paragrafu o sousedstvi tzv. chranénych budov.
Dale jak pacienti, ktefi prosli 1éebnou, zvladaji zivot bez automatl, zda se jim dafi
»abstinovat® anebo ne. Na tyto otdazky vSak bude mozné hledat odpovédi az po uplynuti
delsi doby.
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9. Zavér prace

Predkladana prace se zabyva zavislosti na hracich automatech. Cilem prace je popsat
zavislost na hracich automatech jako velmi nebezpecny jev, ktery lidé mnohdy podceniuji a
se kterym si ve vétsing piipadi nevédi rady. Clovek by si mél uvédomit, Ze pokud nékdo
propadne hracské vasni a stane se patologickym hracem, ovlivni to jak jeho Zivot, tak Zivot
nejméné¢ dalSich deseti osob v jeho okoli. Spole¢nost by neméla problematiku
patologického hracstvi podceniovat. Nelze se vSak domnivat, Ze hru v podob€ sazeni je
najednou mozno vyloucit ze Zivota. Spolecnost by se méla snazit regulovat trh s hernim
primyslem. Nicmén¢ si musime uvédomit, Ze krom¢ svych rizik ma hra 1 ur€itd pozitiva.
Bez moznosti hry by byl na$ Zivot zna¢n¢ ochuzen, a to ve vSech obdobich lidského Zivota,
napf. hra u déti je jednim z nejvyznamnéjsich socializa¢nich Ciniteld. Lidé vSak musi
veédet, ze kazda hra mize byt i nebezpecna, a to hlavné v okamziku, kdy zacina pfinaset
negativni dopady. Jedinec ztraci autoregulacni mechanismy a také prekracuje psychické,
ekonomické i zdravotni hranice. Velice dilezitd je proto prevence. Je ucinngj$i a
efektivnéjs$i nez nésledné odstraiiovani ¢i ndpravy negativnich dusledkd. V mnoha
ptipadech je 1 ekonomicky méné ndrocnou zalezitosti. Pfedev§im u mladsi populace by

méla prevence sehrat dilezitou roli.

Slovo zavislost ur¢ité vkazdém znéas vyvola urité predstavy a pocity. Clovek
pravdépodobné bude vzdy do urcité miry a s jistou intenzitou na nééem zavisly. Nesmi
vSak tato ,,Cinnost™ zacit ptinaset ¢lovéku utrpeni, v jehoz dusledku by doslo ke zhorseni
kvality zivota zavislosti postizen¢ho jedince a jeho okoli. Zavislym se muze stat prakticky
kdokoliv, nezavisle na vzdélani, zivotni Grovni, v€ku, roding, atp. Neexistuje snad nic, na
¢em bychom se nemohli stat zavislymi. Velice cCastym jevem je zkiizend nebo
kombinovana zavislost. V pfipadé této prace jde o kombinaci zéavislosti na hracich
automatech a zavislosti na alkoholu. Tento jev je pravdépodobné zptlisoben tim, Ze hraci

automaty jsou ve vétsing pripadi vzdy umistény tam, kde se podavaji alkoholické napoje.

Historie hracich automatt zapocala jiz v roce 1893, kdy byl patentovan prvni herni
automat na svété. Od pocatku 90. let minulého stoleti v Ceské republice dochazi
k narGstajicimu objemu hazardu. Diagnéza patologického hrac¢stvi se u nas oficidlné
pouziva od ledna 1994. Patologickym hracem se ¢loveék nenarodi, tim se postupné stava.
Jak jiz bylo v této praci uvedeno, existuji vSak lidé, ktefi mohou byt vice nachylni ke

vzniku zavislosti na hracich automatech. Patologické hracéstvi jako zavislost se vyviji ve
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ttech fazich. Prvni faze byvéa také oznacovana jako stadium vyhravani, druhé jako stddium
prohravani a tfeti faze jako stddium zoufalstvi. Doba hrani, nez se clovék stane

patologickym hracem, trva rizné dlouho, bohat¢ vSak staci jeden az tfi roky.

Lécba probihd bud’ formou ambulantni 1é¢by, nebo v n€kterém z 1é€ebnych zatizeni.
Pro tuto praci byla pouzZita Lécebna ndvykovych nemoci v Nechanicich. Cely pobyt
v 1lé¢ebné je mozné uchopit jako ,liminarni* fazi v ptfechodovych ritudlech dle Arnolda
Van Gennepa. Pacienti v 1éCebné se nachazeji ve stadiu pomezi, pohybuji se mezi dvéma
svéty, postradaji rysy minulého i budouciho statusu, nejsou ani tady ani tam. V Lécebné

v Nechanicich se béhem mého vyzkumu Iéc¢ilo 6 patologickych hraca (5 muzi a 1 Zena).

Zavislost nelze zcela vylécit, je moZné se Castecné uzdravit, pokud bude clovék
abstinovat. Pouze silné osobnosti s kvalitnim rodinnym zdzemim maji urcitou nadéji, Ze
znovu nepodlehnou ,,volani automati®. Velky pocet patologickych hract recidivuje a tim
nadale prohlubuje svoji tragédii. PIn4 tfetina patologickych hracua se pred 1é¢bou pokusila o

sebevrazdu, coZ je vice nez u zavislych na alkoholu nebo jinych navykovych latkach.

Problematiku gamblerstvi v Ceské republice nelze pichlizet. Svédéi o tom objem
finan¢nich prostfedkd, ktery byl sazejicimi vlozen do hry, napf. v roce 2010 to bylo 125,6
mld. K¢&. V piepoétu na jednoho ob&ana Ceské republiky je to astka 11 951,- K¢&. Piistup
statu k hazardu vidim jako nedostate¢ny a dle mého nazoru ani novela Loterijniho zdkona

tento problém nedokaze vytesit.

Lidé jsou v naprosté vétsin¢ svépravni, tudiz by méli nést odpovédnost za své
jednani. Maji také moznost svobodné volby, jak prozit sviij zivot. Na druhé stran¢ by vsak
spole¢nost méla vice regulovat hazard, snizit jeho dostupnost (hlavné pro mladistvé) a déle

apelovat na média ohledn¢ omezeni reklam a propagace hazardnich her a alkoholu.
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