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Slovni vyjadfeni k hodnoceni diplomové préce:

Prikladanou diplomovou préci tvofi éast teoreticka, praktickd, diskuze, zavér a dvé
piilohy. Student se zabyva problematikou psychické zitdze zdravotnickych pracovnik, ktefi
pecuji o t&Zce nemocné pacienty a pacienty v termindlnfm stadiu onemocnéni, Zjist'uje, jakou
mérou se na intenzitu stresu a syndromu vyhofeni podili délka price na jednotlivych
oddélenich, vztahy v pracovnim kolektivu, spokojenost se zaméstnanim a postgradudlni
vzdelivani. Dale zjistuje, jakou formou se na danych pracovidtich provadi prevence
syndromu vyhofenf a prevence nadmémého stresu z price. Diplomova price svym obsahem
a zamtfenim odpovida tématu, které hodnotim jako vysoce aktudlni, nebot podet téZce
nemocnych pacientd v nasich zdravotnickych zafizenich je vysoky a naroky na prici sesiry se
rovneZ stupiiuji a s tim i riziko vzniku syndromu vyhofeni.

Vtcoretické ¢asti, za vyuZiti aktudlnich literdmich prament, popisuje  student
problematiku stresu, syndromu vyhofeni, vénuje se problematice psychosomatiky a rovnis
charakterizuje paliativni péti.

V tiisti praktické se zabyva vyzkumem zaméfenym na intenzitu syndromu vyhoten|
v oblasti emociondlniho vy&erpini, depersonalizace a osobniho uspokojeni. Jako metodiku
vyzkumu byl zvolen anonymni dotaznik, ktery tvofi dvé &asti a identifikaéni otézky, Cést
prvni tvofilo 16 otazek vlastni tvorby, druhou &asti byl dotaznik Maslach Burnout Inventory,
ktery zkouma syndrom vyhofeni ve 3 oblastech (emociondlni vy&erpini, depersonalizace
a osobni uspokojeni). Student si stanovil 3 pracovni hypotézy, které testoval pomoci
statistické metody pearsonova chi-kvadritu. Odbornou troved Zpracovéani praktické Casti
hodnotim jako zcela dostateénou,

V diskuzi se student vyjadiuje nad zjidténymi daty a porovndvd je s obdobnym
vyzkumem studentky magisterského studia Masarykovy univerzity v Brn& zroku 2009,
V této ¢asti postradam pro srovnéni rovnés vysledky obdobnych Setfeni piednich eskych
odbornikii na danou problematiku,

Na zikladé zjisténych \idaji vytvoril student doporugeni pro praxi tykajici se prevence
syndromu vyhofeni a nadmémému pracovnimu stresu pro zaméstnance ve zdravotnictvi,

Student pfi tvorb& diplomové préce projevil velky zijem o danou problematiku,
aktivné vyuzival viech konzultaci a #idil se doporuéenim vedouci prace. Spoluprci hodnotim
jako vybornou, Déle velmi kladn& hodnotim aktivni Gigast ve studentské védecké konference
bakalafskych a magisterskych nelékafskych zdravotnickych obord, kde obsadil druhé misto.
Aktivné se Gcastnil studentské konference Univerzity Ostrava.

Price je psana prehledng, whledn® a za dodreni citaénich norem dle Metodického
manudlu Fakulty zdravotnickyeh studii Univerzity Pardubice.
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