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ANOTACE

Prace se zabyva popisem slozité¢ zZivotni situace nezletilé matky s dit€tem umisténé
V Gstavni péci. Popisuje jeji rodinou situaci, obdobi adolescence, t€hotenstvi, vzdélani a
uplatnéni na trhu prace, zabyva se otcem ditéte a ditétem samotnym. Dale popisuje
pomoc ze strany statu, Ustavni zafizeni urCend pro nezletilé matky s détmi a
doprovazenim. V kazuistikach nezletilych matek s détmi uvadim v praxi teoretickou

Cast prace.

KLICOVA SLOVA

ustavni péce, nezletilé matky, doprovéazeni

TITLE

Accompanying Teenage Mothers With Children In Specialized Facilities

ANNOTATION

The work deals with the description of complex life situations teenage mothers with
children placed in institutional care. Describes her family situation, adolescence,
pregnancy, education and the labor market, deals with the father of the child and the
child itself. It also describes support from the state, constitutional devices designed for
teenage mothers with children and accompanying. In case reports of minor mention of

mothers with children in practice the theoretical part.
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Uvod

Za téma své diplomové prace jsem si zvolila problematiku nezletilych matek
s détmi, protoze je to velmi zajimavé a malo diskutované téma. Nezletilé matky s détmi
jsou specificka skupina, ktera vyzaduje také specifickou pomoc a piistup odborniki.
Vzhledem k poctu nezletilych matek to neni nijak zavazné téma, ale tyto matky s détmi
tu jsou a je potfeba jim vénovat uréitou pozornost a hlavné pomoc zaclenit se zpét do
vétsSinové spolecnosti. V Ceské literatuie nalezneme velmi malo o problematice
nezletilych matek, vétSina publikaci se jim vénuje velmi okrajove. Také velkd vétSina
azylovych zatfizeni poskytuje ubytovani matkdm star§im osmnécti let. Cilem mé prace
je tedy poukazat na slozitou Zivotni situaci nezletilé matky s ditétem. Jaké jsou formy
pomoci témto matkam, jak se angazuje stat, a jakymi zpusoby by se dala situace
nezletilé matky s ditétem zlepsit.

V teoretické ¢asti rozebirdm ptfedevsim rodinnou situaci nezletilé matky, obdobi
dospivani a adolescence, t€hotenstvi, vzdélani a uplatnéni na trhu prace, také zminim
otce ditéte a dit¢ samotné, jeho progndézu do budoucna. Déle se budu vénovat pomoci ze
strany statu, ustavnimi zatizenimi, které¢ jsou urcené pro nezletilé matky s détmi, a
V neposledni fad€ vysvétlim pojem doprovéazeni.

Empiricka cast se sklada predevSim ze Ctyt kazuistik nezletilych matek s détmi,
na kterych ukazuji slozitou Zivotni situaci matky, kterou jsem podrobné rozepsala
V teoretické c¢asti. S jednou nezletilou matkou jsem navazala bliz§i kontakt. K jeji
kazuistice je pfiloZzen také rozhovor. Dopliujici slozkou jsou pak dva rozhovory
s odborniky (socialni pracovnici a socialni asistentkou).

Vsechny dokumenty a rozhovory mi byly poskytnuty v Détském centru Veska u
Sezemic. Je to jedno z n€kolika zafizeni, kde pfijimaji nezletilé matky s détmi i na
dlouhodobé pobyty v fadech nékolika let. V tomto zafizeni jsem byla jiz dvakrat na
odborné praxi a zaméstnanci zatizeni ke mn¢ byli vZdy ochotni a vstiicni.

V zavéru prace shrnuji veskeré poznatky, komentuji zjisténé vysledky a navrhuji

pfipadné dal$i moZnosti feSeni problematiky nezletilych matek s détmi.



I. Teoreticka cast

1. Nezletila matka

V prvni fade je dulezity vék matky, ktery nedovrsil 18 let, tedy zletilosti. § 8
zékona ¢. 40/1964 Sb., obcanského zakoniku definuje zletilost jako zpiisobilost fyzické
osoby vlastnimi pravnimi ukony nabyvat prav a brat na sebe povinnosti (zpiisobilost
K pravnim ukoniim) vznika v plném rozsahu zletilosti. Zletilost nabyva dovrSenim
osmnactého roku. Matky, které porodi dité pfed osmnactym rokem véku, nejsou na
matefstvi pfipraveny jak psychicky, socidlné ale i biologicky, i kdyz na prvni pohled to
tak nékdy nevypada. Ano, t€lo 16leté divky je uz vyspélé s zenskymi znaky, ale t¢lo a
mysl naptiklad 14leté divky na graviditu pfipravené rozhodné neni. Vyzkumy ukazuji,
7e v Ceské republice kazdoro¢né otéhotni pfiblizng 2 000 nezletilych divek a z toho
ptiblizn¢ 1 000 divek ukon¢i graviditu porodem.!

wamostatnou kapitolu v této problematice predstavuje gravidita a materstvi pod
15 rokem véku. I takto mladym divkam se v nasich podminkach rodi déti. V roce 2004
otehotnélo pod 15 rokem okolo 100 nezletilych divek, nejmladsi z nich bylo pouhych 12
let. Specifikum této skupiny divek spociva v zakonem stanovené hranici uskutecnéni
pohlavniho styku, a to hranici 15-ti let. Podle trestniho zdkona platného v Ceské
republice je pohlavni styk s divkou mladsi 15-ti let posuzovan jako trestny cin spadajict
do oblasti mravnostni kriminalily.“2

Nezletilé matky ve véku pod 16 let nemaji rodiCovskou zodpovédnost. Tu jim
muze pfiznat soud aZ po dovrSeni v€ku 16 let. Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav
a povinnosti a) pii péci o nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho
télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, b) pii zastupovani nezletilého ditéte, c) pii

spravé jeho jméni.? Na rodigovskou zodpov&dnost maji narok oba rodige. Pokud je otec

! CHRENKOVA, Monika. Socioterapeutické listky - socioterapie.cz [online]. 2010 [cit. 2011-11-14].
Gravidita a mateistvi nezletilych divek v Ceské republice. Dostupné z WWW:
<http://www.socioterapie.cz/index.php?a=14>.

> Tamtéz.
% § 31 zakona ¢. 94/1963 Sb., o rodind
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ditéte neuveden, ndlezi rodiCovskd zodpovédnost matce. Zbaveni rodicovské
zodpovédnosti mlize opét jen soud a to v pripad¢ vyrazného zneuzivani ¢i zanedbavani
rodicovské zodpovédnosti, ktery ohrozuje vyvoj ditéte.

Nezletilou matku s ditétem muizeme také zatadit mezi rizikovou mladez. Podle
Labatha ,za rizikovi mladez povazujeme dospievajucich, u kterych je, nasledkom
spolupdsobenia viacerych faktorov, zvysend pravdepodobnost zlyhania v socidlnej a
psychickej oblasti. ... Do kategorie mladez zahriame dospievajucu populaciu v obdobi

pubescencie a adolescencie, tj. medzi detstvom a afospelost’ou.”4

* LABATH, Vladimir. Rizikovd mlddez: Studijni text. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001.
ISBN 80-85850-66-4.
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2. Ustavni zarizeni urcena pro nezletilé matky s détmi

Ditéti narozenému nezletilé matce soud automaticky nafizuje Gstavni vychovu.
Matka ustavni vychovu nafizenou mit nemusi, ale ve vétSiné piipadi tomu tak je.
Ustavni vychovu ma naiizenou jak matka, tak i jeji ditd.

Ustavni vychovu mohou matky s détmi vykondvat v zafizenich, které spadaji
pod Ministerstvo zdravotnictvi (kojenecké ustavy, détska centra) nebo pod Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Zatizeni pro vykon tstavni vychovy v resortu Ministerstva Skolstvi jsou podle
Zakona 109/2002 Sb. o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich
ziizena tato zafizeni: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a
vychovny Ustav. Tato zafizeni pfijimaji nezletilé matky s jejich détmi.

Ministerstvo zdravotnictvi upravuje vykon tstavni vychova pro nezletilé matky
s détmi v metodickém pokynu Ministerstva zdravotnictvi CR - Cinnost kojeneckych tstavi

a détskych domovii pro déti do 3 let véku - véstnik 9/2005.
Zaméstnanci zarizeni

Struktura zaméstnanct a jejich prace je dana zakony 95/2004 Sb. a 96/2004 Sb.,
které upravuji ¢innost 1ékait, zdravotni sester a rehabilitacnich sester. ,,Dle prislusného
personalniho klice se o deéti staraji lékari (pediatri), psychologové, détské sestry
(vSeobecné sestry se specializaci v pediatrii), oSetrovatelky, popr. specidlni pedagogové
(dle vekového slozeni deti). Nezbytnou soucdsti tymu jsou socidlni pracovmice a
rehabilitacni sestry, popr. dalsi terapeuticky persondl. Strukturu zaméstnancii dopliuje
pomocny a technicky persondl.“5 V détskych domovech se o déti staraji predevSim

vychovatelky, ale sloZeni personélu v ostatnich tstavnich zatizenich je velmi podobné.

> Metodické opatfeni ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky — Cinnost kojeneckych tstavi a
détskych domovt pro déti do 3 let véku.

~12 ~



2.1. Zarizeni v resortu Ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy

Jak jsem jiz vySe zminila, v této kapitole se budu zabyvat détskymi domovy,
détskymi domovy se Skolou a vychovnymi ustavy, které ptijimaji nezletilé matky
s détmi. Nejprve popisu zafizeni obecné a poté ke kazdému typu zafizeni piifadim jeden

priklad zafizeni a podrobné ho popisi.

Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je zafizeni, které pfijima déti ... a na zdklad¢ vysledka
komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné kapacity jednotlivych zatfizeni je
umistuje do détskych domovti, détskych domovi se Skolou nebo vychovnych ustavi.
Diagnosticky tstav plni n¢kolik funkci:

- diagnosticka - vysetfeni déti pomoci pedagogickych a psychologickych ¢innosti
- vzdélavaci - troven znalosti a dovednosti, specifické vzdélavaci potieby

- terapeutickd — pedagogické a psychologické Cinnosti

- vychovnd a socidlni — socialn¢ pravni ochrana ditéte, rodinnd situace

- organiza¢ni — souvisi s umistovanim ditéte do dalSiho zatizeni

- koordinac¢ni — sjednoceni ¢innosti ostatnich zafizeni®
Ptiklad diagnostického zafizeni ptijimajici nezletilé matky s détmi

Diagnosticky ustav a Stredisko vychovné péce
Na Dlouhé mezi 19, 147 00 Praha 4
Oddéleni M — pro matky s détmi

www.dum-praha.cz

Oddéleni pro matky s détmi sidli v samostatné budové se zahradou. Kapacita

oddéleni je 12 luZek pro matky v dvoulizkovych nebo jednoliZzkovych pokojich.

6§ 5 zakona &.109/2002 Sb. o vykonu stavni nebo ochranné vychovy ve 8kolskych zafizenich,
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Odd¢leni je v provozu od listopadu 2003, a je urceno predevsim pro divky od 15ti do
18ti let s ulozenou ustavni nebo ochrannou vychovou. Hlavnimi divody pro umisténi
matek jsou Spatné podminky v rodin€, vychovné problémy a také nevyrovnani se
puvodni rodiny s téhotenstvim nezletilé divky, jejich dcery. Odd¢€leni je rozdéleno do
dvou skupin, prvni skupinu tvoii téhotné klientky, druhou tvoii matky s détmi. Na
oddé¢leni jsou klientky pfijimany zpravidla nejdiive po 12. tydnu téhotenstvi, Casto ale
ptichazeji v obdobi pfed porodem nebo s miminkem piimo z porodnice.

Pracuji zde predevsim pedagogicti pracovnici, zdravotni péci zajistuje 1ékarka,
zdravotni sestra a obvodni 1ékaf, za kterym matky v doprovodu dochdzeji. Oddéleni
navstévuje také porodni asistentka, ktera ve slozitéjSich ptipadech spolupracuje se
zdravotnickymi zafizenimi a nemocnicemi. Vychovatelé, kteii zde pracuji, u¢i nezletilé
matky zvladnout svou novou roli, poskytuji jim rady, pomoc a neptetrzity dohled.

Délka pobytu nezletilych matek je rtiznd. Hlavnim tkolem oddéleni je naucit
matky zakladni péci o dité, domacnost a pomoci urovnat a stabilizovat situaci v roding.
Pokud je matka Sikovna a samostatna, odchdzi ustavu vétSinou po ukonceni Sestined¢li.
Pobyt je mozné prodlouzit do 18ti, respektive 19ti let, zvlasté v piipadech, kdy matka
nezvlada plné€ péci o dité¢ a neumoziuji to ani jeji socialni podminky. Vzdy zélezi na
individudlni situaci matky.

Po ukonceni pobytu v ustavu odchazeji matky s détmi vétSinou do ptivodni
rodiny, k partnerovi nebo do détského domova. Pokud jsou na oddéleni divky do 18ti

let, pracovnici pro n& hledaji azylové domy nebo se pokousi zprosttedkovat byt.”

Vychovny ustav

Vychovny tstav pecuje o déti starSi 15 let, se zavaznymi poruchami chovani, u
nichz byla nafizena ustavni vychova, nebo uloZena ochrannd vychova. Ve vztahu

k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.®

" Diagnosticky tistav a Stedisko vychovné péce: Oddéleni M - pro matky s détmi [online]. 2009 [cit.
2012-01-29]. Dostupné z: http://www.dum-praha.cz/index.php?page=./oddeleni/oddeleni.php

8§ 14 zékona &. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
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Vychovny ustav ziizuje oddéleni pro déti s nafizenou ochrannou vychovou a
ustavni vychovou. Déle pro nezletilé matky s jejich détmi a pro déti, které vyzaduji
vychovné léCebnou péci. Pokud je dit€¢ star$i 12 let a projevuje opravdu zavazné
poruchy chovani, pro které nemlze byt umisténo v détském domové€, piijima se do
vychovného ustavu. Pii vychovnych tustavech se zfizuji zdkladni, specidlni a stiedni

skoly.?

Ptiklad vychovného tstavu, ktery ptijima nezletilé matky s détmi

Vychovny tistav Cernovice
Jiraskova 285, 394 94, Cernovice

WWW.vucernovice.cz

Vychovny tstav Cernovice je specificky vychovny ustav, ktery poskytuje sluzby
nezletilym divkam a matkdm (od 15 let po skonceni povinné Skolni dochazky, ptipadné
téhotnym divkam od 12 let v€ku), s problémy v socidlni, vychovné a vzd€lavaci oblasti.
Cilem ustavu je dovést divky na troven takového chovani, vnimani, jednani, uvazovani
a socialniho postaveni, které by pro né bylo vysvobozenim z tizivych zivotnich situaci a
dosaZenim urcité normy v téchto oblastech.

Vychovny tstav méa celkem 6 skupin divek, z toho 3 skupiny jsou pro téhotné a
nezletilé matky s détmi. Prvni skupina byla oteviena jiz v roce 1992, dalsi poté v roce 1996
a posledni vroce 2002. V téchto tfech skupinach nyni Zije 24 matek s détmi a t&hotné
divky. Daéle se zde nachazi adaptacné diagnostickd skupina, vychovna skupina a vychovna
skupina polovolna, kterd mé volnéjsi rezim pro samostatné divky.

Vychovny ustav poskytuje vychovné vzdélavaci cinnosti, kulturné vzdélavaci
¢innosti, spole¢enskou vychovu, télesnou a zdravotni vychovu a estetickou a pracovni
¢innost. Z volnoCasovych aktivit nabizi rizné zajmové krouzky, pofadd rizné tematické

akce a soutéze.'”

9§ 14 zakona &. 109/2002 Sb. o vykonu Gstavni nebo ochranné vychovy ve §kolskych zafizenich

0 pychovny distav Cernovice: Vychovny iistav [online]. [cit. 2012-01-29]. Dostupné z:
http://www.vucernovice.cz/vychovny-ustav.html
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Détsky domov se Skolou

Utelem détského domova se $kolou je zajistovat pédi o déti a) s natizenou
ustavni vychovou, ... b) sulozenou ochrannou vychovou, c) jsou-li nezletilymi
matkami a spliiuji podminky stanovené v pismenu a) nebo b) a jejich déti, které
nemohou byt vzdélavany ve Skole, jez neni soucasti détského domova se skolou.™

V détském domové se Skolou mohou byt zfizovany i rodinné skupiny. Pokud
pominou divody k umisténi ditéte do Skoly ziizené pii détském domové, mize byt dité
na zaklad¢ zadosti feditele piefazeno do Skoly, ktera neni soucasti détského domova se

skolou.*?

Ptiklad détského domova se Skolou, ktery pfijima nezletilé matky s détmi

Vychovny ustav, détsky domov se skolou, stiedni skola, zakladni Skola a skolni jidelna
Nédrazni 698, 672 01 Moravsky Krumlov

www.vuddmoravskykrumlov.cz

Oddéleni pro nezletilé t¢hotné divky a matky s détmi bylo ztizeno v roce 2007.
Mize zde byt umisténo maximalné 12 matek s détmi. Pod dohledem zdravotnich sester,
vychovatell, specialniho pedagoga a psychologa se téhotné divky pfipravuji na porod,
nezletilé matky s détmi se uéi pecovat o své dit¢ a o domacnost. Kazda matka ma
k dispozici svlij pokoj vybaveny modernim nabytkem, obyvaci pokoj spojeny s
kuchynikou a détskym koutkem, ktery slouzi ke spoleénym aktivitam a k pfipravé
stravy. V letnim obdobi mohou matky s détmi vyuzivat détské hiisté s piskovistém a

prilezkami. ™

11§ 13 zakona &. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich
2 Tamtéz.

3 yyehovny vistav: Historie a soucasnost [online]. 2010 [cit. 2012-01-29]. Dostupné z:
http://www.vuddmoravskykrumlov.cz/historie-a-soucastnost/
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Détsky domov

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich potfeb. Ve vztahu
k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Uéelem détského domova
je zajistovat péci o deéti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy
chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve skolach, které nejsou soucasti détského domova.**
Do détského domova se umist'uji déti od 3 do 18 let a také nezletilé matky se

svymi détmi.

Ptiklad détského domova, ktery ptijimé nezletilé matky s détmi

Détske centrum
Kojenecky tstav a Détsky domov
R. A. Dvorského 1710, 544 01 Dvur Kralové nad Labem

www.srdceprodeti.cz

Kojenecky ustav a Détsky domov je uréen predevsim détem do 3 let véku. Jsou
pfijimany déti zdravé, které maji nafizenou Ustavni vychovu, ale i déti mentalné nebo
fyzicky postizené, které mohou byt i star§iho véku (5-6 let).

V Kojeneckém ustavu a Détském domové bylo otevieno oddé€leni pro matky
s détmi v srpnu 2005. Cilem odd¢leni pro matky s détmi je pomoci matkam piekonat
tizivou nebo kritickou Zivotni situaci. Matka s ditétem je pfijimana na zéklad¢ Zadosti
organu socialné€ pravni ochrany déti, piedbézného opatieni soudu nebo na vlastni zZadost
matky. Divody jsou predevs§im diagnostické, vychovné, zacvik v péci o dité a kojeni,

utajeny porod nebo okamzita pomoc.15

14§ 12 zakona &. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich

> Srdce pro déti: Kojenecky vistav a Détsky domov [online]. 2009 [cit. 2012-01-29]. Dostupné z:
http://www.srdceprodeti.cz/fotogalerie/detsky-domov

~17 ~



2.2. Zarizeni v resortu Ministerstva zdravotnictvi

V resortu Ministerstva zdravotnictvi pfijimaji nezletilé matky kojenecké ustavy,
détské domovy pro déti do 3 let a détska centra. Cinnost kojeneckych Gstavii a détskych
domovil pro déti do 3 let upravuje metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi —
véstnik 9/2005. Tento véstnik upravuje divody pro pfijeti déti do zafizeni, pobyt déti,
péci o n¢ a propusténi deti.

Co se tyce nezletilych matek, odstavec VI pojednava piedevsim o divodech

piijeti matky s ditétem do zafizeni, ale také o utajeném porodu a nahradni rodinné péci.

Détské centrum

Priklad détské centra, které pfijima nezletilé matky s détmi

Détske centrum Veska

Veska 21, 533 04 Sezemice

www.dcveska.cz

Kapacita détského centra je 60 l0Zek pro déti od novorozeneckého véku a 10
luzek pro matky s détmi. Veska poskytuje komplexni péci détem tyranym, opusténym,
handicapovanym a détem, u nichz byla soudem nafizena ochranna ustavni péce. Délka
pobytu déti se lisi podle potieb ditéte nebo soudniho natfizeni. Zatfizeni umoZziiuje
respitni (odlehcovaci) péci handicapovanym détem a jejich rodi¢im, poskytuje
ambulantni pééi, poradenstvi rodinam v nouzi a zadatelim o nahradni rodinnou péci.
Détske centrum ziskalo statut zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc, vyclenéno
je 10 lazek pro déti a 2 lazka pro matky.

V zafizeni se o déti staraji nepfetrzité¢ zdravotni sestry, rehabilitaéni pracovnice,
vychovna sestra s psychologem, ktefi dohlizeji na spravny vyvoj ditéte a socialni

pracovnice. Détsky lékaf dohlizi na zdravotni stav d&ti.'®

1 PERINOVA, Drahomira. Détské centrum Veskd. Veska u Sezemic: Vlastni naklad. 2 s.
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Azylové centrum Trojlistek (Rodina + domov + pratelstvi) je v provozu od
unora 2008 a poskytuje nezletilym matkam s détmi a téhotnym Zendm predevsim
ubytovani v nepiiznivé zivotni situaci, pomoc pied porodem i po ném, pomoc s péci o

dité a také poradensky a informacni servis."’

Statistiky za rok 2010

piijato celkem matek do zafizeni 26
zZ toho téhotnych matek 6
soucastn¢ s prvnim ditétem 2
propusténo matek ze zafizeni 18
odeslo bez ditéte 8
pfijato nezletilych matek 6
s nafizenou ustavni vychovou 4

Zdroj: Vyro¢ni zprava za rok 2010 Détské centrum Veska

Kojenecky ustav

Priklad kojeneckého ustavu, ktery ptijima nezletilé matky s détmi

Kojenecky ustav s détskym domovem v Plzni
Na Chmelnicich 6, 32 333 Plzen

www.kojenecky-ustav.cz

Kojenecky ustav je zdravotnické zafizeni, které poskytuje komplexni péci détem
od narozeni do tii let v€ku ve zdravotni, zdravotné socialni a socialni tisni. Pfijima
predevsim déti, které nemohou ze zavaznych divodi vyristat ve vlastni rodiné, nebo se

ey v

odiivodnénych piipadech pfijima k ditéti i matku. Jedna se pfedevsim o matky kojici,

Y Détské centrum Veskd: Sluzby [online]. 2006 [cit. 2012-02-02]. Dostupné z:
http://www.dcveska.cz/index.php?idm=5
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nezletilé, nezkusené nebo budouci nahradni matky, které se nauc¢i pod vedenim

. y L 1rx 18
personalu pecovat o své dité.

2.3. Pohled do svéta

Nyni se podivame, jak jsou na tom nezletilé matky s détmi v Australii, ve
Spojenych statech Americkych a ve Velké Britanii. Bohuzel tématu nezletilych matek
neni vénovano pfili§ pozornosti v Ceské republice, ani jinde ve svété. V internetovych
zdrojich jsem nenasla zadné oficialni statistiky, které by se zabyvaly po¢tem nezletilych
matek s détmi v Gstavnich zafizenich. Nalezla jsem nékolik statistik, tykajicich se
porodnosti mladistvych v riznych zemich svéta.

,»V Australii pocet mladych Zen, které cekaji dité, klesl za poslednich nekolik
desetileti. V roce 2009 byla mira porodnosti mladych zen 16,7 porodii na 1 000 Zen, ve
srovnani 55,5 porody na 1000 zZen vroce 1971. Tato zména je s nejvetsi
pravdeépodobnosti kviili zlepSeni sexualni vychovy, dostupnosti antikoncepce a pristupu
K potratiim, nez pokles sexualni aktivity.“19

V USA plati pfisné dodrzovani zdkont obecné. Tamni zédkon vyZzaduje
rodicovsky souhlas pro predepsani hormondlni antikoncepce lékafem, proto poklesl
Vv Severni Dakote, kde neni sexudlni vychova soucdsti povinného vyucovani, a mladistvé
divky nemohou ziskat od lékare antikoncepcni prostredky bez rodicovského souhlasu.
Pro srovnani, ve staté Virginie byla zavedena v nékterych méstech povinna obsazna
sexualni vychova. Nariist tehotenstvi mladistvych byl v nékterych mistech az 58%,
prumérny pocet otéhotneni ve sledovanych Skolach vzrostl o 20%. Ve méstech, kde
povinna sexudlni vychova neni poZadovana, poklesl pocet otéhotnéni v prumeéru o 16%

vV nékterych mistech az o 40%.“% Statistiky uvadgji, ze mezi 1éty 1990 — 2005 Klesl

'8 Kojenecky vistav s détskym domovem v Plzni: Kojenecky tistav [online]. 2010 [cit. 2012-02-02].
Dostupné z: http://www kojenecky-ustav.cz/

19 Teenage pregnancy. Better health channel [online]. 2010 [cit. 2012-03-10]. Dostupné z:
http://www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcarticles.nsf/pages/Teenage_pregnancy (vlastni pieklad)

% SDRUZENI LINKA BEZPECI. Déti a jejich problémy. Praha: Linka Bezpe&i, 2005. ISBN 80—-239—
4482-7.
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pocet mladistvych téhotenstvi o 40% (z 116,8 na 70,6 z 1 000 porodl). OvSem co se
poctu tyka, je to asi 725 000 dospivajicich ve veéku 15 az 19 let, které otéhotnély, z toho
asi 415 tisic divek porodily v roce 2005. Déle je statisticky zaznamenano, ze asi 3 divky
maji druhé dit& nejast&ji do 2 let po narozeni prvniho ditéte.”

Znacny problém s nezletilymi matkami ma Velka Britanie. Oficialni statistikKy
uvadi, Ze za rok 2009 bylo t¢hotnych nezletilych divek 38 259, coz je pokles o 7,5%
oproti roku 2008, kdy cislo téhotnych nezletilych divek dosahovalo poctu 41 361.
Z toho témet 48,8% téhotenstvi koncila legalnim potratem. Co se tyka t€¢hotnych divek
ve véku do 16 let, je na tom Britanie nejhife ze vSech zemi. V roce 2009 jich bylo
t&hotnych 7 158, coz je pokles o 5,6% oproti roku 2008, kdy otéhotnélo 7 586 divek ve
véku do 16 let. Z toho 59,8% divek $lo na legalni potrat.?

Nize uvadim tabulku téhotenstvi dospivajicich divek v Anglii a Walesu za rok

2009. Tato tabulka je zna¢né¢ zkracend, celou tabulku naleznete v piiloze.

2! Teenage pregnancy. March of dimes [online]. 2011 [cit. 2012-03-10]. Dostupné z:
http://www.marchofdimes.com/professionals/medicalresources_teenpregnancy.html

22 Teenage pregnancy rates throught England and Wales. The Guardian [online]. 2011 [cit. 2012-03-10].
Dostupné z: http://www.guardian.co.uk/news/datablog/2011/feb/22/teenage-pregnancy-rates-engalnd-
wales-map
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Dospivajici téhotenstvi v Anglii a Walesu, 2009

Sazba je koncepce na 1000 zen ve véku

Oblast obvyklého pobytu 2009, ¢islo2009, mira2001, ¢islo2001, mira

Anglie a Wales 38259 38,3 40990 42,7
ANGLIE 35966 38,2 38461 425
SEVEROVYCHODNI 2225 46,9 2393 48,3
County Durham UA 408 44,0 399 447
Darlington UA 87 48,0 94 50,6
Hartlepool UA 106 57,3 120 61,8
Middlesborough UA 174 60,4 180 54,2
Northumberland UA 195 34,9 216 36,8
Redcar a Cleveland UA 139 51,7 162 54,5
Stockton-on-Tees UA 164 42,6 150 37,2

Zdroj: Teenage pregnancy rates throught England and Wales. The Guardian [online]. 2011 [cit. 2012-
03-10]. Dostupné z: http://www.guardian.co.uk/news/datablog/2011/feb/22/teenage-pregnancy-rates-

engalnd-wales-map
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3. Doprovazeni

V této kapitole se budu zabyvat teoretickym vysvétlenim pojmu doprovazeni a
poradenstvi. Co tyto pojmy znamenaji, jaci odbornici se jim vénuji, jak doprovazeni
probihd v praxi apod. Déle bych zminila psychologickou, socidlni a pedagogickou

pomoc nezletilym matkdm s détmi, kterou poskytuji Gstavni zatizeni.

Podle Ulehly je doprovéazeni ,,spolupraci pracovnika s klientem, kterd zacind
v situaci, kdy klient prichdzi pro pomoc v souvislosti s tézkosti, kterou nelze zménit.
Klient neocekava zmenu toho, co je dano, ale chce mit nékoho, kdo mu pomiize vsechno
nést, snaset a zvladat. Klient tedy od pracovnika chce, aby mu poskytl své naucené
schopnosti a dovednosti zvladat tezké situace, odvahu neleknout se ani nejtézsich témat
a profesionalitu ,,lidsky* mluvit i o nejvice ohrozujicich otazkach. Na to musi byt
pracovnik predem pripraveny, teoreticky i pmkticky.“23

V praxi to znamend, ze pracovnik (socialni pracovnice, socidlni asistentka)
doprovazi klientku (nezletilou matku) po celou dobu pobytu v ustavnim zafizeni.
Pomaha ji zaucit v pé¢i o dit¢ (prebalit, nakrmit, vykoupat, sledovat zdravotni stav,
podavat 1€ky, pfipravovat specialni stravu apod.), o domacnost (vafit, uklizet, prat,
zehlit, nakupovat apod.), pfi kontaktu s Gfady (zafizeni vydani obcanského prikazu,
vyplnéni formulafd, pfiznani davek, pojiSténi, zafizeni rodnych listd déti apod.), pfi
vychové ditéte (rehabilitace ditéte, fikanky, pexesa, hry apod.).

Ruku v ruce s doprovazenim jde piedevsim poradenstvi. ,,V uzsim smyslu jde o
poskytovani informaci, které si klient vyZada a jez potrebuje k reseni svého problému.
V sirsim smyslu dava p. klientovi prilezitost k tomu, aby prozkoumal své prednosti, resp.

vevr

miize byt, aby klient ziskal novy pohled na sebe a na druhé lidi i potrebné nové

dovednosti.<?*

B ULEHLA, Ivan. Uméni pomdhat. Ucebnice metod socidlni praxe. Praha: Sociologické nakladatelstvi
SLON, 2007, s. 128. ISBN 80-86429-36-9.

* MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prdce. Praha: Portal, 2008, s. 272, 2. vyd. ISBN 978-80-7367-
368-0.
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Poradenstvi provadi nejcastéji socialni pracovnice v oblasti socidlni (informace o
davkach a ptidavcich, kontakty s pfislusSnymi ufady a soudy apod.). Poradenstvi
v pedagogické oblasti zajistuje vychovna sestra v zafizeni, kterd podava informace o
psychomotorickém vyvoji ditéte matky. Psychologické poradenstvi provadi psycholog

zafizeni a slouZzi pfedevs$im pro vypovidani nezletilé matky.

Socialni pomoc

Jak jsem jiz zminila vySe, socialni pomoc nezletilym matkam zajist'uje socidlni
pracovnice nebo socialni asistentka zafizeni, ve kterém je matka ubytovana. ,,Vsechny
prijaté matky maji jedno spolecné — jsou vyrazné zadluzené, bez jakychkoliv prostiedki,
bez zdzemi, bez dostatecného inteligencniho potencidlu. Jsou zcela spolehnuté na
socidlni sit a neciti nutost najit vychodisko ze své situace.“* Ukolem socialni
pracovnice je zajistit matce vyplaceni piislusnych pridavkit a davek, zajistit pojisténi
matky 1 ditéte, vydani obCanského prikazu matky, komunikace se soudy a véznicemi,
pokud je otec ditéte ve vykonu trestu odnéti svobody, komunikace s Oddélenim socialné
pravni ochrany déti v misté bydlisté matky a v neposledni fad¢ i kontakt s rodi¢i matky
a domlouvani navstév. Pfi propousténi matky socialni pracovnice hledd nésledné
ubytovani pro matku, at’ uz to jsou azylové domy pro matky s détmi, nebo socialni byty.
»Vazny problém je pri propousténi matky s ditétem, nebot vesmes i naddale tyto matky
potiebuji doprovazeni a opakovanou pomoc. Nejsou schopné Zit samostatné a casto
selhavaji i v beznych azylovych zafizenich.“*® Socialni pracovnice se snazi udrzet
s matkou alespon néjaky kontakt po odchodu matky s ditétem ze zatizeni. Ne vZdy se to
ale dafi, protoZe nékterd matka chce zapomenout na proZitad 1éta v zafizeni a chce se
osamostatnit a zacit od zacatku, jind se naopak odsté¢huje neznamo kam a ned4 o sobé
nic védet. Matky, které chtéji udrzovat vzajemny kontakt nadale 1 po opusténi zatizeni

se vétSinou ozvou samy.

% PERINOVA, MUDr. Drahomira. Détské centrum Veskd: Vyrocni zprava 2010. 2010.

2 Tamtéz.
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Pedagogicka pomoc

Pedagogickou pomoc nabizi pedagozka, nebo vychovna sestra v zafizeni. Je to
pomoc predevsim pro dit¢ matky, kdy se sleduje psychomotoricky vyvoj ditéte.
»~Psychomotoricky vyvoj ditete popisuje vyvoj hrubé a jemné motoriky a psychicky vyvoj
ditete. U ditete je sledovan pohybovy vyvoj, vyvoj uchopovani predmeétu, rozvoj a
porozumeéni reci, socialni rozvoj atd.“*’ Vyvoj se sleduje za urcit¢ obdobi, vychovna
sestra vyhotovi zéapis a predd matce dulezité informace o tom, jak s ditétem spravné
manipulovat, aby se spravné vyvijelo v ramci jeho véku. Vychovna sestra také uci
matku rizné fikanky, motorické hry, ptijéuje hracky pro dit€ a zajist'uje i rehabilitace

ditéte u rehabilitacnich sester, které jsou v zafizeni také ptitomny.

Psychologicka pomoc

Psychologickou pomoc zajistuje psycholog zafizeni. Kazda nezletild matka,
kterd je pfijata se svym ditétem do zafizeni, podstoupi psychologické vySetieni, ze
kterého se zhotovi posudek psychologa. Toto vysetieni se provadi i pied propusténim
matky ze zafizeni. Psycholog tu je pro nezletilou matku i v tom ptipadé, kdy ma matka
néjaké problémy o kterych si nema s kym promluvit, ma pocit, Ze nezvlada péci o dite,
nebo po navstéve rodiny a pratel v zafizeni, kdy méa matka smutnou néladu a styska se ji

a podobné&. V téchto a dalsich ptipadech je ptipravena psychologickd pomoc.

2" KORINKOVA, Barbora. Komparace - vchova ditéte v instituciondlni péci do 3 let. Pardubice, 2010.
Bakalaiska prace. Univerzita Pardubice.

~ 25 ~



4. Situace nezletilé matky

V této kapitole se budu zabyvat nezletilou matkou a jeji rodinou, adolescenci a
dospivanim, t¢hotenstvim nezletilé matky, dale vzdélanim a uplatnénim na trhu prace a

také otcem ditéte a ditétem samotnym, které ma nelehké startovaci podminky do Zivota.

4.1. Rodina nezletilé matky

Diulezitym problémem je rodinna situace, ze které matka pochazi. VéEtSina
nezletilych matek pochazi z problémovych, socidlné¢ a ekonomicky znevyhodnénych
rodin, z rozvedenych ¢i netiplnych rodin. Matka je s ditétem sama, bez otce a ¢asto i bez
rodict. Divodem k umisténi do ustavu je nestabilni ¢i ohrozujici domaci prostredi
rodiny, ¢i nezajem vlastni rodiny o mladou matku. Rodina povazuje svou dceru za
ostudu rodiny, nebo se stane jen jednim z mnoha dalSich problému rodiny, které neni
rodina schopna sama feSit. Existuji totiz rodiny, které ,,narozeni ditéte u svého ditéte*
jsou schopny samostatn¢ fesit vyraznou pomoci a prarodicovskou péci, s tim, ze matka
ditéte je spie sourozenec nez rodi¢.?® Na druhou stranu by mélo byt v zajmu ditéte, aby
se o0 n¢j starala nezletild matka a to pfedev§im z dlivodu navézani citového vztahu
s ditétem. Dale by se méla matka naucit o dité samostatné pecovat tak, aby v budoucnu

mohla dité sama vychovavat.

Definice rodiny

UZ po staleti je ve svété rodina zékladni stavebni jednotkou. Existuje nékolik
riznych definic rodiny, ale vSechny se shoduji na tom, ze rodina je tvofena nejméné

ttemi lidmi, tedy muzem a zenou, mezi kterymi je uzavieno manzelstvi, pfipadné néjaka

8 CHRENKOVA, Monika. Socioterapeutické listky - socioterapie.cz [online]. 2010 [cit. 2011-11-14].
Gravidita a matefstvi nezletilych divek v Ceské republice. Dostupné z WWW:
<http://www.socioterapie.cz/index.php?a=14>.
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forma partnerstvi, rodiCovstvi nebo ptfibuzenstvi. Nutnym znakem rodiny je existence
nejméné jednoho ditéte bez ohledu na jeho vék.?

Kazdy védni obor a jeho odbornici definuji rodinu rozlisné¢ podle svého
zamé&feni. ,,V pravnické literatuie se sice rodina nedefinuje, ale s oblibou se pouziva
pojem rodinna kolektivita, nebo urceni - rodina jako zdkladni clanek spolecnosti.
Sociologie preferuje pojem socidlni instituce nebo mald socialni skupina, socidlni
psychologové davaji prednost pojmu primarni skupina pred instituci, pedagogové
zduraznuji vychovné-socializacni funkci rodiny, ekonomové povazuji rodinu predevsim
za vyrobni nebo spotiebni jednothku.“®

Sociolog Anthony Giddens definuje rodinu, pifibuzenstvi a manzelstvi
nasledovné: ,,Rodina predstavuje skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy,
Jjejiz dospéli clenové jsou odpoveédni za vychovu deti. Piibuzenstvi je vztah mezi jedinci,
jenz vznikda budto snatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovské ¢i materské linii.
ManZelstvi miizeme definovat jako socialné akceptovany a posvéceny sexudlni svazek

[13

mezi dvéma dospélymi jedinci. 3! Manzelstvi mohou uzavirat dospély, tedy zletily lidé.

Podle Végnerové je rodina ,, ... z hlediska rozvoje détské osobnosti
nejvyznamnéjsi socialni skupinou. Dité zde prostiednictvim urcitého dospélého,
obvykle matky, ziskava prvni informace o okolnim sveté. Materska osoba, resp. pozdéji
cela rodina je pro dité nejen zdrojem jistoty a bezpeci, ale i zdrojem informaci o ném
samém. < A pravé jistota a bezpeti je to nejdilezitéjsi, co mize matka svému ditéti
poskytnout. Pokud jsou tyto potfeby omezovany nebo jinym zpisobem nenaplnény, dité
muze trpét deprivaci, coZ se poté projevi i v budoucnu v jeho ptistupu ke svym détem,
ale i k ostatnim lidem.

Naproti tomu Matousek a Pazlarova zastavaji nazor, ze presné definovat pojem

rodina je zcela nemozné, protoze dosud pouzivané definice argumentuji ptibuzenstvim,

2 KRAUS, Bohuslav; POLACKOVA, Véra. Clovek - prostiedi - vychova : K otazkam socialni
pedagogiky. Brno : Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2

% Tamtéz, str. 78.

3! GIDDENS, Antnohy. Sociologie. 1. vyd. Brno : Argo, 1999. 595 s. ISBN 80-7203-124-4, tu¢né
Vv originale.

%2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. rozsitené. Praha : Portal,
2008. 870 s. ISBN 978-80-7367-414-4, tuéné v originale.
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které vznikne siiatkem, nebo narozenim d&ti jsou jiz v této dobé pilis Gzké.*® Pribyva
totiz mnoho nesezdanych partnerstvi, do kterych se rodi déti. Giddens pro toto
partnerstvi uziva pojem kohabitace, ktery oznacCuje stav, kdy spolu partneti ziji
VvV sexualnim vztahu, ale nejsou manzelé. Jakysi ,,zivot na psi knizku“ bez oficialnich
zavazkll manzelstvi se miize jevit jako jednodussi a 1épe se z takového svazku odchazi.
Ale bohuzel tomu tak neni, protoze pravni fad ovlivnény tradi¢nim pojetim rodiny
nechrani neformalni svazky tak, jako chrani manzelskou instituci. Ani obcansky
zékonik nezna pojmy druh a druzka, nebo nesezdana partnerstvi. V zdkoné o rodiné je
manzelstvi definovano takto: Manzelstvi je trvalé spolecenstvi muze a zeny zalozené
zdkonem stanovenym zpiisobem.®* Pro budouci rodinny Zivot je tedy manzelstvi
vyhodnéjsi, nez ,,zivot na psi knizku*.

Nezletila matka je odkazana na Zzivot ,,na psi knizku® se svym partnerem do
doby, nez nabude zletilosti a bude se moci vdat. Ve vétSiné pripadl neni socidlni situace
matky a jejiho partnera (pokud se partner neobrati k ditéti a partnerce zady) dostacujici
na to, aby mohli pomyslet na vdavani. V prvni fad¢ potiebuji zajistit zakladni potteby
ditéte, pfimefené bytové a socidlni podminky a poté mohou myslet na sebe a své

potieby.

Struktura rodiny

Vyse jsme definovali rodinu, tedy muze, Zenu a dité. Toto uskupeni je sociology
oznaceno jako nuklearni rodina. Rozsirend rodina zahrnuje prarodice, tety, stryce a
ostatni blizké ptibuzné. Rodina, kterou pozdéji dité vytvari, se nazyva rodina orientacni
nebo prokreacni. Po odchodu jednoho z partnert se rodina stava neuplnou. Po ptichodu
nového partnera (se svymi détmi z piredchozi rodiny) se rodina stava doplnénou.35

Nejcastéji se stava, ze nezletild matka zistava sama bez partnera, bez podpory svych

rodict a ptibuznych, tedy vytvari neuplnou rodinu pro své dité.

% KRAUS, Bohuslav; POLACKOVA, Véra. Clovek - prostiedi - vychova : K otazkam socialni
pedagogiky. Brno : Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2.

34§ 1 zakona &. 94/1963 Sb., o roding

% KRAUS, Bohuslav; POLACKOVA, Véra. Clovék - prostiedi - vichova : K otdzkdm socidlni
pedagogiky. Brno : Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2.
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Funkce rodiny

Vétsina autord se obecné shodne na ¢tyfech funkcich rodiny. A to:

- reprodukcni - plozeni potomkii
- ekonomicka - hmotné zajisteni clenut rodiny
- socializacni - uci deti zarazovat se do dané spolecnosti a kultury

. ry. s cevy . . r ’ % 36
- emocionalni - zajistuje citové zdazemi pro své cleny™

Obecné se definuji tyto tfi funkce rodiny: biologicko-reprodukéni, socialné-
ekonomicka a socializa¢né vychovna.

Funkce biologicko-reprodukéni slouzi piedevsim k plozeni déti, které jsou
smyslem a znakem rodiny. V poslednich letech se stale vice partnerim nedaii piijit do
jiného stavu pfirozenou cestou. Je to pfedevS§im zplsobeno zivotnim stylem, ktery
vedou a ktery tato moderni a vyspéla doba vyzaduje. Spatné stravovaci navyky, mnoho
stresu v pracovnim, ale i v osobnim Zivoté, malo pohybu, tabakismus a alkoholismus,
zadny prostor pro relaxaci téla a i mysli, to vSe pfispiva ke zhorSujici se reprodukéni
funkci jak u Zen, tak i u muzi. Poté nastupuje asistovana reprodukce, kterd je finan¢né
nakladnd a ne vzdy se poceti povede hned na prvni pokus. Kolem toho se také toci
spousta nad¢je, stresu a obav, zda se to povede, a zklamani, kdyZ se poceti nepovede ani
na potieti. Mnoho pari tak zustava bezdétnych, aniz by sami chtéli. Pro né je dalsi
moznosti adopce ditéte. Dale tato funkce slouZi i k uspokojeni zékladnich sexualnich
potieb jedince.

Pro socialné-ekonomickou funkei je rodina chapana jako spotiebni jednotka, na
niz je zavisly trh. Rodina je brana jako samostatny autonomni systém, ktery se
vyznacuje zvIaste solidaritou vSech ¢lend.®’ Je to jakysi ,,stat ve staté®.

Velmi dulezitou funkcei je funkce socializaéné-vychovnd. Je to ptedevs§im proto,

ze smyslem rodiny je dité nejenom zplodit, ale také vychovat z n€ho samostatného a pro

% LOVASOVA, Lenka; HANUSOVA, Jaroslava; HELLEBRANDOVA, Katefina. Déti a jejich
problémy : Sbornik studii. Praha : Sdruzeni Linka bezpeci, 2005. 143 s. ISBN 80-239-4482-7.

3 KRAUS, Bohuslav; POLACKOVA, Véra. Clovék - prostiedi - vichova : K otdzkam socidlni
pedagogiky. Brno : Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2.
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zivot pfipravené¢ho jedince, ktery v budoucnu zalozi vlastni rodinu a bude pokracovat
v plozeni a vychové jiz svych déti.

»Socializace je celozivotni proces, vjehoz priubéhu si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje
se tak do spolecnosti.“*® Pravé tato socializace probihd primarng v roding ihned po
narozeni ditéte. Rodice dit€¢ postupné uc¢i a vychovavaji ho pro vstup do praktického
zivota. Dité je ucastnikem socializace, nikoliv jen pasivnim pozorovatelem, a piijima
ruzné podnéty a informace od rodicu, ze svého blizkého prostfedi a zpracovava je podle
svych dovednosti. Dité neovliviiuji pouze rodice, ale také prostiedi, ve kterém zije,
Skola, kde studuje, vrstevnici, se kterymi se styka a podobné. Nezletila matka vétSinou
pochazi z rozpadlé, socidlné znevyhodnéné rodiny, ¢asto 1 neuplné. Neziidka se stava,
ze matka nezletilé matky (dcera) se o ni v minulosti nezajimala, nevychovavala ji,
nechala ji ,,rust jak diivi v lese®. Pokud uz matka zasahovala do vychovy dcery, byl to
spiS§ negativni zdsah v podobé¢ trestani, biti, nenavistnych nadavek a podobné. Dité,
které vyrtsta v takovéto rodiné ma naruSenou socializaci a pfirozeny vyvoj. Z toho
vyplyva, Ze ma i zkresleny pohled na okolni svét, protoze to, v ¢em vyrostla, ji ptipada
naprosto normalni a bézné.

Druha ¢ast funkce socializacné-vychovné je pojem vychova. ,,Vedle cinitelii
ekonomickych a socidalné politickych je vychova jednim zvyznamnych faktori
uspesného rozvoje spolecnosti i jejich jednotlivych obcanu jako vzdélanych, moralné
uvedomeélych a socialné angaZovanych osobnosti, které se kvalifikované a aktivné
podileji na zivoté spoleénosti.“39 Cilem vychovy je tedy Gplny rozvoj lidské osobnosti.
Jak jsem jiz zminila vySe, i vychovu ovliviiuje zivotni prostfedi, ve kterém se dité a
rodina nachazi. ,,Zivotni prostiedi clovéka, Ize tedy vymezit jako tu cdst svéta (prostor,
ktery cloveka obklopuje), s niz je clovek ve vzdjemném pusobeni, tj. na cloveka pusobi

svymi podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, prizpiisobuje se a také

% KRAUS, Bohuslav; POLACKOVA, Véra. Clovek - prostiedi - vychova : K otazkam socialni
pedagogiky. Brno : Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2.

¥ JUVA, Vladimir ; JUVA, Vladimir. Uvod do pedagogiky. 1. vyd. Brno : Paido, 1997. 108 s. ISBN 80-
85931-39-7.
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aktivné svou praci méni“®® Pokud rodina nefunguje, nebo je patologické Zivotni
prosttedi, nemiize socializace ditéte probihat v normé a z ditéte se stdva ohrozeny
jedinec.

Jde o to, ze rodina uspokojuje zakladni lidské potfeby ditéte, v dobé po narozeni
predevsim potiebu pocitu bezpeci a jistoty. Dalsi lidské potieby, jako jsou potieba jidla,
bydleni a podobné¢, jsou uspokojovany také, ale ne na takové urovni, jako potieba pocitu
bezpeci a jistoty. A pokud nemluvime jen o ditéti, tak ,,potireba zdazemi, bezvyhradného
prijimani, podpory a pomoci, potreba klidu a uvolneni, potreba sdileni zazitkii, spolecné
historie, spolecnych ritualu, potreba znamosti, diiveérnosti, potreba spolecnych
perspektiv a planii, potreba vztaznosti sebe k neécemu trvalému, jistému,

. v o7 . ’ v v ’ . ol
nereciprocnimu, je nutna pro vSechny vékové kategorie*

a vSechny c¢leny rodiny.
V podstaté kazdy cloveék jako jedinec potiebuje uspokojovat své potieby, jinak bude
frustrovany, deprivovany a stresovany. Muize upadnout do depresi, které vyzaduji
I¢katskou a psychologickou péci. Neuspokojeni emocionalni funkce ditéte vede ve
vétsiné piipadu K citové deprivaci a v budoucnu k emocionalni vyprahlosti a chladnosti.
Neprojevovani citli a emoci, uzavirdni se do sebe, $patné navazovani kontaktd vede
v budoucnu Kk vylouceni jedince z kolektivu lidi, at uz pracovniho nebo S$kolniho,
sportovniho a podobné. K néapravé této situace je potteba predevsim psycholog a vyuziti

ruznych terapii.

Typologie rodiny

Pro rozdéleni typologie rodin vynalezl Jifi Dunovsky novou diagnostickou
metodu - dotaznik funkénosti rodiny. Tento dotaznik se zaméfuje na nékolik
charakteristik, podle kterych se poté vyhodnocuje typologie rodiny. Kritéria jsou
predevsim slozeni rodiny (Uplna, netiplna, doplnéna, nahradni, druzska), stabilita rodiny

(pevnd, narusSend, rozvracend), socialné-ekonomickd situace rodiny (polozky - vék,

“0 KRAUS, Bohuslav; POLACKOVA, Véra. Clovék - prostiedi - vychova : K otazkam socialni
pedagogiky. Brno : Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2.

* WEDLICHOV A, Iva. Sebepojeti dospivajicich a zpiisob vychovy v rodiné. 1. vyd. Usti nad Labem :
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, 2008. 243 s. ISBN 978-80-7414-096-9.

~31 ~



rodinny stav, vzdélani, zaméstnani, ptijem, bydleni), osobnost rodi¢i (vyrovnana
osobnost, se zdvazn¢jSimi odchylkami, patologicky stav), sourozenec ¢i sourozenci
(zdravi jedinci, zdroj zavaznych problémi), osobnost Setfen¢ho ditéte (dobry vyvoj,
vyvoj vaznéji narusen, tézké naruseni ditéte), zajem o dit¢ (opravdovy, upokojujici,
formalni, nadmérny, nedostatecny, nenavistny), péce o dit€¢ (velmi dobra, uspokojiva,
dostatedna, $patnd, velmi $patna, nedostaujici &i traumatizujici).*?

Po vyhodnoceni téchto kritérii autor vytvoril pasma funkcnosti rodiny:

- rodina funk¢ni - predstavuje ucelenou rodinu, kterd zajistuje dobry vyvoj a
prospéch ditéte

- rodina problémova — je rodina, u které se sice vyskytuji problémy a poruchy
nékterych funkcei, rodina je vSak zvlada fesit sama, nebo za jednordzové pomoci
zevngjSku, problémy a poruchy rodiny neohrozuji vyvoj a prospéch ditéte

- dysfunkéni rodina — v této rodin€ se jiz vyskytuji vaznéjsi poruchy nékterych
funkei, které ohrozuji vyvoj ditéte, ve vétSin€ piipadii rodina potiebuje
soustavnou pomoc zevnéjsku

- afunkéni rodina — predstavuje rodinu, kterd prestava plnit sviij zakladni ucel
vuci ditéti a bezprostiedné ho ohrozuje na vyvoji, Vv této fazi je jiz sanace rodiny
bezpifedmétna a jako jediné mozné feSeni je odebrani ditéte z rodiny a jeho

, ix , , e, ,x- 43
umisténi v ndhradni rodinné péci.

Poruchy funkei rodiny

Porucha biologicko-reprodukéni funkce

Na tuto poruchu mizeme nahlizet ze dvou hledisek. Prvni hledisko je spiSe
zdravotniho charakteru, kdy se parim a manZelim nedafi pfirozené pocit, donosit a
porodit dité, ptipadné se dité narodi postizené. V posledni dobé je otazka problému

S pocetim ditéte velmi aktualni. Dospélé Zzeny odkladaji matefstvi do doby po tficatém

* DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha : Avicenum, 1986. 139 s. ISBN 80-246-0139-7.

* Tamtéz, str. 25-28.
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roce v€ku kvili kariéfe a osobnimu Zzivotu, muzim klesd pocet zdravych spermii
v dtsledku $patného Zivotniho stylu a podobn¢. Tento problém nésledné fesi asistovana
reprodukce, kterou jsem jiz zminila a za kterou se ovSem plati nemalé penize a ne vzdy
je zarucen 100% vysledek. Obecné je télo Zeny idealné pfipraveno na poceti a porod
ditéte ve veku od 20 do 25 let. A nezletila divka vétSinou snadno otéhotni, ale jeji télo
neni jeste uplné ptipraveno nést tézkosti gravidity.

Druhé hledisko ma socidlni charakter. ,,Zviastni probléem predstavuje
nezodpovedné rozeni deti do velmi nepriznivych Zivotnich podminek, nebo rodiciim,
Jjejich zdravotni stav jim neumoZiuje tuto roli zastivat.“ ** Toto se tykd nejen
romskych komunit, ale i socialné znevyhodnénych bilych rodin. Socialné znevyhodnéna
rodina vétSinou plodi déti ve Ctyfletém a kratSim intervalu kvili davkam rodic¢ovské
dovolené, které dostavaji od statu. Nasledné na vSechny déti pobiraji ptidavky na dité a
rizné druhy socialni podpory. Pokud rodice nezvladaji zabezpecit zivotni a vychovné
potieby déti, Casto dojde k jejich odebrani socidlnimi pracovnicemi a umisténi do
ustavni péce. Déti Casto projdou nékolika Gstavnimi zafizenimi, kdyZ se rodinna situace
zlepsi, navraci se do rodiny, jinak zlstavaji v ustavni pé¢i do plnoletosti a nemalo z nich

nasledné putuje do vézeni.

Porucha ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Selhani této funkce zalezi pfedevSim na rodicich ditéte. Ti se bud’ nemohou,
nebo nechtéji zapojit do pracovniho procesu spole€nosti a zabezpecit rodinu pro Zivot.
Rodina se tak stdva zavislou na spolecenském systérnu.45 U socialné nepftizpiisobivych
rodin je to zacarovany kruh. Rodice vétSinou nemaji ptisluSné vzdelani, nebo maji zapis
Vv trestnim rejstiiku, takze jsou vice méné vylouceni z pracovniho trhu. Poté uz je pro né
pohodInéjsi jen pobirat davky socialni podpory a nepracovat. BohuZzel ve vétSiné
ptipadl k tomuto modelu Zivota vedou nevédomé, nékdy i védomé, své déti.

Porucha této funkce je spjata s ,, ... patologickymi rysy osobnosti, napr. mentalni

retardaci rodicii, néjakou jejich psychickou anomalii, alkoholismem, delikvenci,

* DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha : Avicenum, 1986. 139 s. ISBN 80-246-0139-7.

* Tamtéz, str. 14.
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pFiZivnictvim apod. Rodina trpi nedostatkem vsech potieb k Zivotu.“*® Rodice, ktefi jsou
n¢jakym zplsobem zavisli, jsou ohrozeni nejvice, protoze veSkeré své penize (jak
z davek nebo ze zaméstnani) vétSinou utrati za svou zavislost.

Do této poruchy funkce se tadi i1 rodiny s vice détmi, které maji obecné nizsi

pfijem na hlavu.

Porucha emociondlni funkce

Zdrojem vétSiny poruch rodinnych funkcei je porucha emocionality. Tato porucha
je natolik vazna, Ze pro jeji feSeni je dobré navazat dlouhodobou spoluprici s
psychologem a psychiatrem.*” Pro dit8 je tato porucha velmi zavazna. Narusuje totiz
klid a pohodu v rodin¢. Dité muze trpét tzv. citovou deprivaci, ktera ,,vznikd v disledku
neuspokojeni potieby spolehlivého a jistého citového vztahu s matkou, event. jinou
osobou. Citové stradani miize podstatnym zpusobem ovlivnit celkovy rozvoj osobnosti

48 o\ .
“* Tato porucha miize také vést

ditete, jeho vztah k ostatnim lidem i k sobé samému.
k nezajmu rodic¢t o dité a vystupnovat se az k tyrani a zneuzivani ditéte. Zvlasté malé
dit¢ potiebuje naplnit zakladni zivotni potfebu pocitu bezpeci a jistoty, aby se mohlo

dobfte vyvijet.

Porucha socializacné-vychovné funkce

Tuto poruchu rozdélil Dunovsky na tfi kategorie49:

- rodice se nemohou starat o dité - do této kategorie spadaji diivody ptirodnich
podminek, katastrofy, poruchy fungovani celé spolecnosti, ale i samotni ¢lenové
rodiny, ktefi sice o dit¢ zdjem maji, ale z néjakého ditvodu se o n& nemohou

starat, napf. slepi rodice a vytouzené dité

*® DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha : Avicenum, 1986. 139 s. ISBN 80-246-0139-7.
T Tamtéz, str. 15.

*® VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. roziifené. Praha : Portal,
2008. 870 s. ISBN 978-80-7367-414-4.

* DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha : Avicenum, 1986. 139 s. ISBN 80-246-0139-7.
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- rodice se nedovedou starat o dité - zde rodice predev§im nejsou schopni ditcti
zabezpecit zakladni potieby a vyvoj, diivodi je mnoho pies nezralé rodice az po
handicapované dite, vétSinou je na vin€ porusena stabilita rodiny, zdjem rodiny o
dité je velmi rtizny

- rodice se nechtéji starat o dite - hlavnim diivodem, pro¢ se rodi¢e nechtéji o dite
starat, jsou oni sami, respektive jejich disharmonicky vyvoj a rGzné typy
psychopatii, rodice ve vétsiné piipadi maji jiny hodnotovy systém, kde dité je
n¢ho zabezpeCeny zékladni lidské potieby a nejcastéji dit¢ putuje do ustavni
péce, zajem o dit¢ je minimalni, nebo zadny, zvlast pokud je dité umisténo

V ustavnim zarizeni.

Poruchy vSech funkci rodiny jsou vzdjemné propojené, malokdy je v rodiné
zastoupena pouze jedna porucha funkce. Takovéto rodiny jsou v hledacku socialnich
pracovnic odd¢€leni socialné pravni ochrany déti, Casto je navstévuji a snazi se jim
pomoci vSemi dostupnymi prostfedky. Pokud rodina opravdu chce, mé Sanci se ze své
situace dostat. Bohuzel vétSina socialn¢ znevyhodnénych rodin nemé nejmensi nebo jen
minimalni zajem svou situaci néjakym zpusobem fesit. Ne Ze by jim jejich situace
vyhovovala, ale musely by se hodn¢ snazit, aby se naucili zit jinym zptisobem, neZ na

ktery jsou vétSinou od narozeni zvykli. A na takovou velkou snahu nemaji motivaci.
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4.2. Obdobi dospivani, adolescence

Psycholozka Marie Vagnerova ve své knize charakterizuje obdobi adolescence
jako obdobi, kdy ,,v tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vsech
oblastech: somatické, psychické i socidalni. Mnohé zmény jsou podminény biologicky,
ale vzdy je vyznamnée ovliviuji psychické a socidalni faktory, s nimiz jsou ve vzdjemné

interakci.*>°

Pribéh dospivani tedy zavisi na osobnosti jedince a okolnim prostiedi,
které se podili na formovani osobnosti jedince. ,,Je to obdobi hledani a prehodnocovani,
Vnémz ma jedinec zvladnout vlastni promeénu, dosahnout prijatelného socialniho

postaveni a vytvoFit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni identity.“*

I.S. Kon definuje adolescenci takto: ,,Stadium adolescence (od 14-15 do 18 let)
je vpravém slova smyslu , tretim svétem*, existujicim mezi detstvim a dospélosti.
Biologicky je to stadium dokonceni fyzického ristu. ... Na konci tohoto stadia jsou
zdkladni procesy biologického zrani ve veétsiné pripadii skonceny, takze dalsi télesny
wvoj jit lze zkoumat jako soucdst cyklu dospélosti®* Autor dale uvadi, Ze
Z psychologického hlediska se adolescenti zabyvaji problémy obdobi pubescence,

hledaji misto ve svéte dospélych a utvaieji si ndzory a Zivotni postoje.

Petr Macek charakterizuje adolescenci zjiného tuhlu pohledu: ,,To, co
adolescenci cini specifickym obdobim, je dano predevsim podminkami a pozadavky
konkrétniho prostredi. Je to systém spolecenskych norem, hodnot, roli a pravidel, které
musi clovek prijmout a také respektovat, aby nebyl spolecnosti sankciovan, ale naopak

— aby byl pozitivné prijat a povazovan za ,, plnohodnotného.“53 S touto definici se vice

%0 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum,
2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8, tu¢né v originale.

5! Tamtéz str. 321.

%2 KON, 1.S. Kapitoly z psychologie dospivani. 2. vyd. Praha : SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1988.
181 s. ISBN 14-254-88, tu¢né v originale.

MACEK, Petr. Adolescence : Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. 1. vyd. Praha :
Portal, 1999. 207 s. ISBN 80-7178-348-X.
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méné ztotoznuji, protoze to, co adolescenta utvari, jsou naroky, pozadavky a oekavani
blizkého i vzdaleného okoli

Adolescenci autofi déli do nékolika fazi, které se ne vzdy pfesné shoduji.
Obecné se adolescence déli na ¢asnou adolescenci (10 — 13 let), stiedni adolescenci (14
— 16 let) a pozdni adolescenci (17 — 20 let).*

Kazdé adolescencni obdobi ma své specifické rysy. ,,Rand adolescence,
oznacovana jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let dospivani. ... Nejnapadnéjsi
zménou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou.
V souvislosti s tim se méni zevnéjSek dospivajiciho a stiva se podnétem ke zménée
sebepojeti i reakci okoli.“>® Velkym meznikem je ukon&eni povinné $kolni dochézky,
které ptipada na vék 15 let. V této dobé¢ si adolescent voli stiedni Skolu nebo uciliste,
které v budoucnu ovlivni jeho socidlni postaveni a uplatnéni na trhu prace. Méni se
zptisoby mysleni, chovani a velky diraz je kladem na emoc¢ni prozivani. Adolescent
stale potiebuje citit jistotu a oporu ve své roding, ale zaroven se potiebuje od své rodiny
vymezit a nalézt své misto ve svété dospelych. Velky vyznam pro adolescenta ma pfijeti
mezi skupinu vrstevnikl, se kterou by se mohl ztotoZnit, a také navazovani prvnich
partnerskych vztaha.

»Pozdni adolescence zahrnuje dalsich pét let Zivota, ... Vstup do faze pozdni
adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozranim, v této dobé obvykle dochazi k
prvnimu pohlavnimu styku. Pozdni adolescence je predevsim dobou komplexnéjsi
psychosocidalni promény, meéni se osobnost dospivajiciho i jeho spolecenské pozice.“56
Dal$im meznikem pro adolescenta je ukonceni stiedni Skoly nebo ucilisté a nastup do
zaméstnani, popfipadé studium na vysoké Skole. Kritériem, podle kterého se urcuje
dospélost, je v nasi zemi predevsim ekonomicka nezavislost. Také plnoletost je brana
jako hranice mezi adolescenci a dospé€losti. V tomto obdobi se rozvijeji partnerské
vztahy na vyss$i arovni a vztahy s vrstevniky se prohlubuji. Utvafi se specificky styl

zivota adolescenta.

¥ MACEK, Petr. Adolescence : Psychologické a socidini charakteristiky dospivajicich. 1. vyd. Praha :
Portal, 1999. 207 s. ISBN 80-7178-348-X.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum,
2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8, tuéné v originale.

% Tamtéz, str. 324.
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Bilogické a fyziologické zmény

V obdobi adolescence jsou nejvice pozorovatelné biologické a fyziologické
zmény. Nékteré jsou méné napadné, jinych si vSimneme hned na prvni pohled. Zménou,
ktera je nejvice vidét, je fyzicky rist. Jak uvadi Kon, u kazdého probiha rist velmi
individualn€. ,,Vsechny procesy riistu probihaji velmi nerovnomérné a u ruznych
Jjedincii v nestejné dobé; tato heterochronologicnost se pritom projevuje jak na
interindividudlni urovni (jeden chlapec ve veku ctrndct az patndct let miize byt
postpubertdlnim, druhy pubertalnim a treti prepubertalnim ditétem), tak na urovni
intraindividualni (ruzné biologické systémy téhoz cloveka dozrdvaji v riizné dobe) <"

T¢lesny rust je nejvice viditelny a v dobé adolescence si vétSina déti, predevsim
divek, zaklada na svém zevnéjSku. Zevnéjsek je socialnim reprezentantem vlastni osoby

; (o w N ;. . . 4. .58
a na prvni pohled davéa ¢lovéku prvotni informaci o jedinci.

i Kon®se shoduji, ze divky obecné dospivaji diive nez chlapci,

Vagnerova
v ¢asovém horizontu dvou let. Pokud je télesny vyvoj ptilis rychly, stava se, ze dit¢ tuto
proménu nezvladne pfijatelné akceptovat a brani se ji. Naptiklad divka nosi volny svetr,
aby zakryla velka prsa. U chlapci je to trosku jiné, pokud je chlapec piedcasné vyspély,
je pro ostatni vrstevniky spiSe vzorem.

,U chlapcii je ze socidalniho hlediska vyznamny predevsim riist a posléze rozvoj
svalii. Sekunddrni pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak ndpadné a
zneklidﬁujz’cz’.“61 Naopak u divek jsou sekundarni pohlavni znaky napadné&jsi a byvaji

vice vidét. Rust neni tak markantni, té€lo divky se spiSe zaobluje a ziskava zenské znaky,

" KON, I.S. Kapitoly z psychologie dospivani. 2. vyd. Praha : SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1988.
181 s. ISBN 14-254-88.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum,
2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8.
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181 s. ISBN 14-254-88.
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predevsim se zvétsuji prsa a boky. U divek v tomto obdobi také pfichazi prvni menarche
(menstruacéni cyklus) a znacni, ze je t€lo divky pfipraveno pro budouci reprodukei.
Macek® a Végnerové63 ve svych publikacich zminuji pojem sekularni
akcelerace. ,,Sekuldrni akceleraci oznacujeme trend zrychlovani ristu, vihy a
pohlavniho dospivan v poslednich sto letech. Nejdiive zasahl nejvyspélejsi priumyslové
zemé, v soucasnosti se Siri i v mené prumyslove vyspélych zemich. Souvisi se zmenou
vzivy, se snizenim vyskytu tradicnich détskych nemoci, s miSenim riznych ras a
ndrodnosti a s celkovou zménou Zivotniho slylu.“64 Trend zrychlovani rtistu v této dobé
dosahl vrcholu a nyni se jiz stabilizoval. Tato sekularni akcelerace se pln¢ projevuje na

adolescentech a pubescentech nyné&jsi doby, jez potkavame kazdy den na ulicich.

Psychické (emocionalni) zmény

Obdobi adolescence byva ¢asto oznac¢ovano jako obdobi konfliktii a bouii zv1ast
na poli emocionality. U adolescenta se stfidaji pocity Stésti se smutkem aZ depresi,
pfijeti s odmitnutim a podob&. Casté stiidani nalad, emocni labilita, spiSe negativni
pocity, precitlivélé reakce, impulzivni jednani a emoc¢ni zmatek jsou charakteristické
pro toto obdobi. Adolescent se ve svych pocitech nevyzna, ¢asto o nich premysli a
pouziva jako obrannou reakci unik do fantazie, do ,,svého svéta®, kde se citi bezpecné.

wJe prokdzano, Ze nékteré zvlastnosti emociondalnich reakci puberty spocivaji
V hormonalnich a fyziologickych procesech. Fyziologové spojuji  psychickou
nevyvazenost v pubescenci a prudké stridani nadlad, které jsou pro ni charakteristické
(prechod od exaltace kdepresi a od deprese K exaltaci), se stupriovinim celkové

e . - . P 65
vznétlivosti v puberté a s oslabenim vsech druhii podminéného utlumu.*

82 MACEK, Petr. Adolescence : Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. 1. vyd. Praha :
Portal, 1999. 207 s. ISBN 80-7178-348-X.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum,
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Kazdy jedinec proziva obdobi adolescence velmi individualné. Mize se u n¢ho
objevovat nechut’ projevit své city na venek, nebo naopak chuti vSem sdélit své pocity
doslova na potkani. ,,Vztahovacnost dospivajicich je vyrazem osobni nejistoty, typickeé
pro obdobi zdsadnéjsi promény viasmi identity.“®® Objevuje se i hostilita a agresivita,
emocni egocentrismus, nedostatek sebeovladani a pfecitlivélost na projevy ostatnich
lidi, ktera souvisi se vztahovacnosti.

wZvlastni vyznam ve stredni adolescenci ziskavaji emoce a city souvisejici
S erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citéni.” %7 Na konci adolescenéniho
obdobi dochazi k tzv. ,prvnimu vystfizlivéni“, kdy se adolescent setkava s realitou
vSedniho dne a jeho vysnéné piedstavy a idealy se stouto realitou vice méné

neztotoznuyji.

Socialni zmény

Velkou socidlni zménou pro adolescenta je v prvni fad¢ ziskani obcanského
prikazu v 15 letech, déle ukonceni povinné skolni dochazky a volba dalSiho profesniho
smé&fovani.*®

»Popis socidlniho vyvoje zaznamendva pPohyb ve sméru od spolecnosti
k osobnosti, procesy socializace jedince, jeho zapojovani do systému kultury, osvojovani
spolecensky nutnych znalosti, norem a hodnot a zapojeni do spolecensko-vyrobni
cinnosti.“® Toto je typické pro pozdni adolescenci, kdy adolescent ukonluje
sttedoskolské vzdé€lani a nastupuje do prvniho pracovniho pomeéru. Ekonomicka
nezavislost je v naSi zemi chapana jako znak dospélosti. Nekteti adolescenti pokracuji

ve studiu na vysoké Skole a oddaluji obdobi dospélosti.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum,
2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8, tuéné v originale.
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Vrstevnické skupiny a vztahy

Velmi dilezitou sférou jsou vztahy s lidmi obecné. PiedevSim s dospélymi,
s vrstevniky a s rodinou. Adolescent rozviji své komunika¢ni dovednosti, bohuzel ne
vzdy je zdvotily, Casto vyjadfuje vlastni nazory a pfani a také ne vzdy je ochoten
naslouchat druhym. ,,Dohadovani s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typickym
znakem dospivani. ... Tim, Ze dospélym dokaze uspésné oponovat a logicky
argumentovat, dosahuje potiebného pocitu jistoty, Ze se jim miiZe vyrovnat.“™

Pro adolescenta maji velky vyznam vztahy s vrstevniky, kteti adolescenta pfimo
ovliviluji, maji stejné problémy jako on a jsou si navzdjem rovnocenni. ,,Vrstevnicka
skupina slouzi jako opora V procesu vytvdreni individudlni identity. Dospivajici se
miize uspokojivé definovat prislusnosti ke skupiné, tzv. skupinovou identitou, kterd mu
pomdhdé  prekonat nejistotu v procesu osamostatiiovéni, v jeho individuaci.“"
Vrstevnicka skupina také ¢astecné nahrazuje potiebu pocitu jistoty a bezpeci, kterou do
té doby zastavala rodina. V procesu osamostatiiovani a odpoutani se od rodiny se tato
potfeba presouva na vrstevnickou skupinu. Dalsi psychickou potiebou je potieba byt
akceptovan svym okolim a ziskat ve skupiné socialni status, tedy jakousi roli, postaveni,
prestiz a pocit vlastni hodnoty. Kazd4 vrstevnickd skupina je svym zplsobem
specificka, protoZe si ¢lenové vytvari vlastni hodnoty a normy, podle kterych se fidi.

Macek déli vrstevnické skupiny do n¢kolika kate gorii:72

- malé skupiny - party - maji vétSinou tfi az deset ¢lend, jsou bud’ Cisté divEi, nebo
chlapecké, vyjimecéné smiSené, maji jednu vid¢i osobnost, ¢lenové vétSinou
bydli pobliz sebe a v paté jde predevsim o kazdodenni komunikaci

- vetsi skupiny - maji patnact az tficet ¢lent, jejich typickou aktivitou jsou tane¢ni

zabavy a party, kde zacinaji navazovat erotické kontakty

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum,
2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8.

™ Tamtéz, str. 371.
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- partnerské sexudlni vztahy - jsou to vidci malych skupiny, ktefi se se svymi
partnery vidaji mimo skupinu, velka skupina prochdzi zménami a viidci malych
skupin vétSinou opousti skupinu jako prvni

- heterosexudlni malé skupiny - jde o skupinu partnerskych dvojic, které spolu
komunikuji a vytvareji nové velké skupiny

- hlubsi pratelstvi mezi pary - velké skupiny se rozpadaji a néktefi ¢lenové spolu

zustavaji na zakladé hlubsiho pratelstvi.

Obecné se da fici, ze adolescenta vrstevnické vztahy ovlivituji nejvice ze vSech

vztahu s ostatnimi lidmi i s rodinou.

Partnerské vztahy

V tomto obdobi zacind adolescent experimentovat s partnerskymi erotickymi
vztahy. Je to pfirozeny projev vyvoje a zv€davosti adolescenta. V obdobi rané
adolescence jde ptredevsim o platonické zamilovani se do vrstevnika. ,,Prvni schiizky
V pdru s erotickym obsahem c¢i podtextem jsou V pubescenci castéjsi u divek, které si
nekdy voli starsi partnery. Vztahy jsou veétSinou jesté krdtkodobé, obvykle vyplnéné
navstévou kulturnich, sportovnich ¢i zabavnich akei. <"

Ve stfedni a pozdni adolescenci jde uz o navazovani hlubSich vztahii (chozeni
s nékym) a sexualni aktivitu. Objevuji se romantické lasky. ,,V obdobi romantické ldasky
dochazi kidealizaci: partnera, sebe sama i tohoto vztahu. Sebehodnoceni byvda pod
vlivem prozitku akceptace milovanou bytosti zkreslené, zejména pokud je tento jedinec

. . ’ 74
idealizovan.*

Tato idealizace je velmi zradnd, protoze divka se do svého partnera
zamiluje, je ptresvédCena o trvalosti a iluzi vztahu a dojde mezi nimi k sexudlnimu
styku, které miize vyustit v nechténé ot€hotnéni.

Dtlezitym meznikem v Zivoté adolescenta je prvni sexudlni styk, ktery ma 1

socialni vyznam. ,,Rozvoj erotickych kontaktu ma své typické faze: od drzeni za ruku,

® MACEK, Petr. Adolescence : Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. 1. vyd. Praha :
Portal, 1999. 207 s. ISBN 80-7178-348-X, tu¢né v originale.
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libani, francouzske polibky, ktery symbolizuji koitus, mazleni typu neckingu, pettingu,

«75

oralntho sexu, az po sam pohlavni akt. Pohlavni styk a sam sexudlni Zzivot

S partnerem je chapan jako vyznamny znak dospélosti.

" GULLOTTA, T. P. a kol. The adolescent experience. New York: Academic Press, 2000.
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4.3. Téhotenstvi nezletilé divky

D¢ti maji déti, i tak by se dala nazvat tato podkapitola. T€hotenstvi nezletilé
divky je velka zatéz po psychické, fyzické i1 socidlni strance. Psychickou a socialni
stranku jsem jiz rozebirala vySe, v této kapitole bych se chtéla zaméfit pfimo na
biologické a fyzické predpoklady nezletilych divek pro té¢hotenstvi. Uvedu zde i druhy

extrém, a to matky ve star§im véku.

,» 1 ehotenstvi mad nepriznivy viliv na nevyzraly organismus mladistvé matky i po
strance somatofyziologické. Plod si bere pro svuj rist a vyvoj vse potiebné, coz
znamend pro mladistvou velkou zatéz a oslabeni ... dospivajici divka neni pro
rodicovstvi dostatecné vyspéla ani psychicky, ani socidlné.“™ Podle odborniki je
zenské télo nejlépe piipraveno pro graviditu mezi dvacatym a Ctyfiadvacatym rokem
Zivota, protoze télo zeny ma v tomto veéku vSechny fyzické a psychické predpoklady pro
téhotenstvi a porod zdravého ditste.”” T&lo nezletilé matky neni jesté dostatednd
vyvinuto pro optimalni zvladnuti t€hotenstvi, 1 kdyz prvni menarche, kterd se povazuje
za znak pfemény divky v Zenu, se objevuje jiz okolo dvanéactého roku divky.

Velkym problémem je nevhodny zivotni styl (koufeni, drogy, alkohol)
nezletilych matek a také to, ze svou graviditu pfed svym okolim taji. Coz znamena, ze
se do péce gynekologa dostavaji az s nékolikamésicnim zpozdénim. ,,Obecné Ize
konstatovat, Ze budouci nezletilé matky vyuzivaji prenatdlni péce méné, nez je tomu u
Zen starsich. Tehotné nezletilé divky navstévuji lékare zpravidla pozdé a frekvence jejich
prohlidek je méné casta a nizka. K obvyklym divodiim lze zaradit strach a stud ze
samotného vysetieni, ale mnoho divek se boji samotného zjisteni tehotenstvi. Zanedbadni

lekarske péce ze stramy nezletilych gravidnich divek muzZe mit za ndsledek nizkou

"® TAXOVA, Jitina. Pedagogicko-psychologické zvidsmosti dospivani. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-246-87.

" SILHOVA, Lucie a MUDr. Jana STEJSKALOVA. Matkou ve vyssim véku: Viiv véku na plodnost Zeny
a na pribéh téhotenstvi. Praha: Computer Press, 2006. ISBN 80-251-0987-9.
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porodni vihu ditéte.“"® Nejen porodni véha, ale také genetické malformace, stresové
stavy a nevhodny Zivotni styl v prenatalnim obdobi maji negativni vliv na budouci dité.
»~Prevence nechtenych tehotenstvi u mladistvych spociva jediné v zodpovédném
pristupu rodicii a vychovatelii, kteri by méli zajistit détem o sexualité nezkreslené
informace, vyzdvihnout vyznam sexudlni zdrZenlivosti a neomezit se pouze na vycet
preventivnich opatieni.“”® Rodi¢e by predevsim s détmi méli probirat dillezitost Zzenské

a muzské antikoncepce, kterd je v posledni dobé¢ stale dostupnéjsi.

Snazila jsem se v odborné literatufe nalézt publikace o t€hotenstvi a matetstvi
nezletilych divek, ale bohuzel ani v 1ékarské literatute, ke které jsem méla ptistup, jsem
nenasla jedinou zminku o téhotenstvi nezletilych matek. Zeptala jsem se proto MUDr.
Zdetice Maixnerové, kterd provozuje gynekologickou ordinaci a nabizi i détskou
gynekologii a poradnu pro t€hotné. Ta mi s litosti oznamila, Ze nezna jedinou publikaci,
ktera by se zabyvala t&hotenstvim nezletilych matek. Rikala, Ze publikaci o t&hotenstvi
nebo gynekologii je spousta, ale ze by se rozd€lovaly podle zletilosti, o tom neslysela.

Takze s timto tématem jsem nepochodila ani u odbornika.®

Co se tyka druhého extrému, starSich matek, je to opacny problém. Matky
veékové nad hranici tficeti let a vySe maji problémy s plodnosti a otéhotnénim.
V zavislosti na véku ubyva vajicek ve vajecnicich a starS§i Zena ma mensi Sanci
otéhotnét pfirozenou cestou. Poté prichdzi na fadu asistovana reprodukce. Pokud se
nezdafi ani umélé oplodnéni, je tu moznost adopce ditéte. Se sniZenou plodnosti souvisi
i zhorSujici se zdravotni stav star§i matky, kdy roli hraje naptiklad hypertenze, diabetes,
zilni onemocnéni, embolie nebo rizna gynekologickd onemocnéni, jako jsou cysty a

myomy na vajecnicich, endometri6za, nepravidelny menstruacni cyklus a podobné.

8 CHRENKOV A, Monika. Socioterapeutické listky - socioterapie.cz [online]. 2010 [cit. 2012-03-08].
Gravidita a matefstvi nezletilych divek v Ceské republice. Dostupné z WWW:
<http://www.socioterapie.cz/index.php?a=14>.

7 SDRUZENI LINKA BEZPECI. Déti a jejich problémy. Praha: Linka Bezpedi, 2005. ISBN 80-239—
4482-7.

8 Rozhovor s MUDr. Zdeiikou Maixnerovou, gynekologicka ordinace, détska gynekologie a poradna pro
téhotné v Pardubicich.
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Odborniky je dokézano, ze ve vysSim véku rodicky je prokazatelny vysSi vyskyt
genetickych vad, predev§im Downova syndromu. K tomuto tématu existuje v nyngjsi
dob¢ jiz dostatek odborné literatury, protoze trend starSich matek stale pretrvava, i kdyz

y sewn 81
boom ma jiz za sebou.

81 SILHOVA, Lucie a MUDr. Jana STEJSKALOVA. Matkou ve vyssim véku: Viiv véku na plodnost Zeny
a na pribéh téhotenstvi. Praha: Computer Press, 2006. ISBN 80-251-0987-9.
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4.4. Vzdélani a uplatnéni na trhu prdce

Nezletilda matka s ditétem ma velmi ztizené podminky pro uplatnéni na
pracovnim poli. Hlavnim divodem je pfedevSim vzdélani matky, které je ve vétSing
piipadii pouze zakladni. Hledani prace pro osoby se zakladnim vzdélanim, at’ uz muze
nebo zeny, je velmi tézké. Natoz aby si nasla matka s ditétem vhodné zaméstnani pouze
se zékladnim vzd€lanim je neptedstavitelné. Ano, muz muize d€lat rizné manualni,
d€lnické a sezonni prace, ale zena? Navic matka s ditétem a samozivitelka? Pro tuto

specifickou skupinu je moznost uplatnéni na trhu prace v podstaté miziva.

Matka, ktera ukoncila zakladni vzdélani, ma moznost jit studovat stfedni skolu ¢i

ucilisté. Zalezi vSak na nékolika podminkach. Prvni a velkd podminka je ta, Ze zafizend,
ve kterém matka s ditétem ptebyva, ji umozni Skolni dochazku. Zatizeni musi zajistit
matce dopravu do Skoly, stravu a také Skolni a psaci potieby, jako je Skolni batoh,
sesity, tuzky, preziivky a podobné. Na toto Skolni vybaveni je zapotiebi urcita finanéni
¢astka. Je mozné také opakované pozadat o grant Vaclava a Livie Klausovych na $kolni
potteby a pomiicky, dopravu do Skoly a obleceni.
Neziidka kdy se stane, Ze dité z takovéto rodiny nedochazi do Skoly, ale vénuje se
takovym cCinnostem, které hranic¢i s delikvenci a kriminalitou. Pokud tedy zafizeni
umozni matce vystudovat stiedni Skolu nebo ucilisté, musi si matka vybrat z ucebnich
obort ten, ktery by ji bavil a ktery bude schopna vystudovat bez probléml. Vhodné
obory pro mladou matku jsou napiiklad prodavac¢ka smisené¢ho zboZi, oSetiovatelka a
aranzérka kvétin, pokud je matka manualné zrucna.

Otazka je, co matka udéla s ditétem, pokud zacne studovat. Do Skoly si ho vzit
nemtiZze a nema babicku, ktera by dité pohlidala. O dité by se mé¢lo postarat zafizeni a to
naptiklad tim zplsobem, Ze dit¢ umisti na odd€leni mezi ostatni déti na dobu, po kterou
je matka ve Skole. Po ptichodu ze Skoly si matka dité pfevezme a stara se o n¢j jiz sama.

Stane se, ze matce uceni nejde tak, jak by mélo. Poté je na zaméstnancich
zafizeni, aby ji pomohli s tkoly do Skoly a ucili se s ni. Také ji piSi omluvenky a

povoluji razné Skolni akce.
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Po uspésném dokonceni studia se matka snazi nalézt vhodnou préci, kterd by ji
uzivila. Dokonceni studia také znamené ve vétsing piipadu i dovrSeni zletilosti, kdy je
matce nebo ditéti soudné zruSena ustavni vychova a matka s ditétem odchéazi do

azylového ubytovani pro zeny. A hleda si praci.

Zakon €. 65/1965 Sb., zdkonik prace upravuje zaméstndvani téhotnych Zen a
matek do konce devatého mésice po porodu. Jde piedev§im o Zadosti téhotnych zen a
matek na pfevedeni na jinou praci, Gpravu pracovni doby, piestavky ke kojeni a
pracovni cesty a pielozeni. VSem témto zadostem by mél podle zdkona zaméstnavatel
vyhovét, pokud tomu nebrani provozni diivody.

Zeny, téhotné Zeny a matky jsou také osvobozeny od vykonavani namahavych a
t&zkych praci. Zeny nesméji byt zaméstnavany pracemi pod zemi pii t&zbé nerostii nebo
pii raZeni tuneld a §tol, ... Zeny nesmé&ji byt téZ zaméstnavany pracemi, které ohrozuji
jejich matefstvi. ... T¢hotna Zena nesmi byt zaméstndvana téz pracemi, které podle
I¢katského posudku ohrozuji jeji téhotenstvi ze zdravotnich pficin tkvicich v jeji
0sobg.»

Nezletila matka s ditétem, kterd dovrsi zletilosti, ma poté stejné podminky pro
zaméstnavani jako jakdkoliv matka samozivitelka. Obecné jejich situace neni
jednoduchd, z jednoho pfiyjmu platit nagjem na byt, Zivit sebe a dité, v lepSim ptipadé
dostavat alimenty od exmanzela, v hor§im pfipad€ nemit uvedeného otce v rodném listu
ditéte. Je otdzka, zda by mély matky samozivitelky dostavat od statu ptidavky, zvlast
pokud se pro roli matky samozivitelky rozhodnou samy. To je uz otazka z jiného

soudku.

828 150 zakona &. 65/1965 Sb., zakonik prace
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4.5. Otecditéte

Rika se, 7e matka je vzdy jistd. I zdkon o roding 94/1963 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpisi pravi, ze matkou ditéte je zena, ktera ho porodila. Jak je to tedy
surCenim otcovstvi ditéte? Hlasi se otec ditéte, partner matky ke svému otcovstvi?
Navstévuji partnerku s ditétem v Gstavnim zafizeni? SnaZzi se rodina otce ditéte néjakym
zptisobem pomoci partnerce? To jsou otdzky, na které budu hledat odpovéd
Vv nasledujici kapitole.

Situace kazdé matky je velmi individualni. Zalezi pfedev§im na socidlnim
prostiedi, ze kterého matka pochazi a také na partnerovi, se kterym ma dité. Partnefi
nezletilych matek jsou Casto také nezletili, Skolou povinni kluci, ktefi tieba jen chtéli
zkusit, jak chutnd opravdovy sex a zapomnéli se chranit kondomem. Muze jit o
romantickou lasku, kterou mezi sebou oba mladi péstuji, chodi spolu a po uvadzeni se
rozhodnou spolu mit pohlavni styk. VétSinou nepocitaji s moznosti, ze by divka mohla
ot¢hotnét, 1 kdyz pouzivaji ochranu. ,,Nejcastejsim ditvodem je neplanovanost styku, ke
kteréemu dojde, protoze se naskytne prilezitost, ddle neodpovédnost, pohodlnost,
spoléhani na nahodu, oslabeni sebekontroly pod viivem alkoholu apoa’.“83 Mladi lidé
nemysli na budoucnost, Ziji pfitomnosti, a proto neuvazuji o nasledcich svého cinu.
Mladi otcoveé, partneii divek také Castéji opoustéji nezletilé matky, zaleknou se néhlé
zodpovédnosti za dit€¢ a partnerku, psychicky neunesou tento stav a radé¢ji opusti
téhotnou pfitelkyni, nez aby se postavili k problému celem. Je to nejjednodussi fesent,
co mohou udé€lat. Mnohdy 1 rodina otce ditéte se postavi na stranu syna, nez aby
podpofili nezletilou matku a néjakym zpisobem ji pomohli, pfestoze jejich syn je otec
ditcte.

Opak predstavuji partneti nezletilych matek, ktefi jsou star$i mnohdy o desitky
let. Casto se stava, Ze to jsou vzdaleni piibuzni rodiny, ktefi jen vyuzili pfileZitosti, své
veékove a zkuSenostni pfevahy a nezletilou divku znasilnili. Pokud divce nebylo jesté ani

15 let, jedna se vzdy o trestny €in, za ktery, v piipadé usvédceni je partner odsouzen do

8 TAXOVA, Jitina. Pedagogicko-psychologické zvidstnosti dospivdni. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-246-87.
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vykonu trestu odnéti svobody. Pokud nezletild matka ur¢i otcovstvi muzi, ktery je
odsouzen za jeji znasilnéni, nastavd doba soudnich sporii a pti o dité, uréovani styku
otce sditétem a navstévy ve véznici, které jsou pro malé dit€¢ i pro matku velmi
stresujici a vZdy musi byt pod dohledem socidlni pracovnice. Star§i muzi se ke svému
otcovstvi hlasi pomérné cCastéji, nez mladi otcové. Vyplyva to pfedevsim z toho, ze
star§i muzi jiz maji préaci, byt, jsou samostatni a neni pro né takovy problém se o
t¢hotnou partnerku postarat. Vtom lepSim pfipadé. V horSim piipadé¢ jsou
nezaméstnani, bydli stidle u své rodiny, hlasi se jen o svd prava a neplni si své

povinnosti a podobné. U starSich otctl jejich rodina nehraje takovou roli, jako u mladych

otct. Rodice otce ditéte se Synovi do situace vétSinou nepletou a zistavaji v pozadi.

Urcéovani otcovstvi

Jak jsem jiz zminila vySe, podle zdkona o rodiné je matka ditéte Zena, kterd ho
porodila. OvSem jak je to s otcem ditéte? Za otce se jinak povazuje muz, jehoz otcovstvi
bylo urceno souhlasnym prohldsenim rodic¢ti uc¢inénym ptred matricnim Gfadem nebo
soudem.®* Toto pravi zékon a dale zmifuje, Ze pied soudem musi byt prohlaseno
otcovstvi nezletilych rodicl, Ze rodi¢e mohou souhlasné urcit otcovstvi jesté
nenarozenému ditéti a ze prohlaSeni matky neni tieba.®

Rodicovstvi se urcuje souhlasnym prohldsenim obou rodi¢li na matriénim tfadu,
kdy si oba, pokud jsou svobodni, pfinesou obéansky prikaz, rodny list a t¢hotensky
prukaz Zeny. Se zaméstnankyni matri¢niho Ufadu sepisi zéapis, kde se dohodnou na
pfijmeni ditéte, zapis podepiSi a nastavajici matka si tento zapis bere sebou do
porodnice. Dité€ bude mit v rodném listé zapsaného otce.®

Pfi pravnim ur€ovani otcovstvi plati tfi pravni domnénky. Prvni domnénka zni:

,»Za otce ditete se povazuje manZel matky. To plati za situace, kdy se dite narodilo bud’

84§ 52 zakona &. 94/1963 Sb., o roding
85 r v
Tamtéz, § 52 a § 53

8 Ur&eni otcovstvi. Obec Milkulcice [online]. [cit. 2012-03-08]. Dostupné z:
http://mikulcice.cz/index.php?nid=2952&lid=cs&o0id=1457942
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za trvdni manfelstvi ... nebo ve Ihiité 300 dnii po zdniku manielstvi® Ve druhé
domnénce se docteme, ze ,,pokud se dité narodi mimo manzelstvi a mimo trisetdenni
lhutu po rozvodu manzelstvi matky ditéte, povazuje se za otce ditéte ten muz, ktery t0 0
sobé zaroven s matkou ditéte prohldsz’.“88 Musi jit ovSem o souhlasné prohlaseni obou
rodict, tedy otce i matky na matricnim ufadu. Treti domnénka se jiz fesi u soudu
podanim Zzaloby jednoho zudajnych rodi¢t. ,,U soudu proto nejprve probiha
dokazovani, zda muz s matkou ditéte opravdu v uvedené dobé soulozil. Takové
dokazovani zpravidla neni dostacujici pro rozhodnuti o tom, zda konkrétni muz je otcem
ditete a proto se pristupuje ke znaleckému posudku z oboru genetiky, ktery s témer
stoprocentni jistotou urci, zda muz skutecné otcem ditéte je.“® Nyni pFichazeji na fadu
testy DNA.

Testy DNA se pouzivaji 1 v kriminalistice pfi ur€ovani totoznosti osob. Je to
nejspolehlivéjsi metoda, ovsem 100% spolehliva neni. Test se provadi stérem z dutiny
ustni (slinami) a poté se odesilda do specializovanych laboratofi, které se zabyvaji
genetikou. Test vyhodnocuje znalec a poté napiSe znalecky posudek, ktery je ovéteny
soudem. Na zaklad¢ vyhodnoceni testu DNA se soudné ur¢i otcovstvi ditéte. ,,DNA
(Deoxyribonukleovi kyselina - DNK) je nositelkou genetické informace vsech
organismii ... je pro zivot nezbytnou ldatkou, kterd ve své strukture koduje Zivot a
bunkdam zadava jejich program a tim predurcuje vyvoj a vlastnosti celého organismu.

DNA uchovava ve své strukture genetickou vybavu celého jea’ince.“go

87 Ur&eni otcovstvi. Rodina u soudu [online]. 2007 [cit. 2012-03-08]. Dostupné z:
http://www.rodinausoudu.cz/urceni-otcovstvi, tu¢né v originale.

8 Tamtéz.
8 Tamtéz.

% popis testd DNA. Testy DNA [online]. 2010 [cit. 2012-03-08]. Dostupné z: http://www.testy-
dna.wz.cz/testovani_dna.html
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4.6. Dité nezletilé matky

V této kapitole se zaméfim na jeji dit€, které ma znacné ztizené ,,startovaci‘
podminky do Zzivota. Je to samoziejmé znacné individualni zaleZitost, protoze zalezi

predevsim na matce, jaké podminky pro Zivot ditéti vytvoii.

Nezletila matka ubytovand v tGstavnim zafizeni vétSinou pochazi z neptiznivého
socidlniho prostfedi, zrozpadlé a nefungujici rodiny predevSim. To, co se doma
v rodiné naucila, bude v budoucnu pienaset na své dité, at’ uz védomeé, nebo nevédomé.
V tustavnim zafizeni se odbornici snazi nezletilé matce pomoci, naucit ji, jak se starat o
dité, o domacnost, jak komunikovat s okolnim svétem a podobn¢. Poté, co matka odejde
s ditétem ze zafizeni, je uz pouze na ni, jak bude dal zit. Zda se vrati do své piivodni
rodiny, plivodniho prostfedi a ptizplisobi se, nebo da piednost partnerovi pied ditétem,
nebo za¢ne zit novy zivot a prioritou pro ni bude jeji dité. Jak fikam, je to znacné
individualni zélezitost.

Obecné déti nezletilych matek maji mensi porodni hmotnost a rodi se
nedonoSené. ,.Z psychologickych prizkumii vime, Ze takovéto déti maji snizené
sebevédomi, trpi v détstvi castejsi nemocnosti, mivaji vyrazné problémy ve Skole (zviasté
chlapci), pricemz jejich neuspéchy nemaji co do cineni s intelektem. U dévcat se
vyraznéjsi problémy dostavuji v dospivani a dospélosti a projevuji se neschopnosti

«91

vytvoreni stabilniho partnerského svazku. KdyZz ktomu pfipocteme genetické

informace zdédéné po matce 1 otci, neni to opravdu optimalni ,startovaci ¢ara® do
zabezpecené Uplné rodiny.

Vse zaleZi pouze na nezletilé matce, jak se zachova a zda postavi dité na vrchol
svych priorit pred v§im ostatnim, nebo naopak, upfednostni néco jiného a dité odlozi do
ustavniho zafizeni, coz je také celkem béznd véc. Je to pfedevSim na matce, jaké

podminky vytvoii pro své dite.

%' SDRUZENI LINKA BEZPECI. Déti a jejich problémy. Praha: Linka Bezpei, 2005. ISBN 80—-239—
4482-1.

~52 ~



5. Pomoc ze strany statu

V této kapitole se budu zabyvat pomoci ze strany statu, ktera je predevsSim
finan¢niho charakteru. Vyjmenuji davky a ptispévky statni socialni pomoci, které nalezi
nezletilym matkam, sluzby, které jsou pro né urCeny a v neposledni fadé¢ zminim

problematiku bydleni a Gistavni vychovu.

5.1. Socidlni politika

,ocialni politika je politikou, kterd se primarné orientuje kK clovéku, k rozvoji a
kultivaci jeho Zivotnich podminek, disposic, k rozvoji jeho osobnosti a kvality Zivota. <
D4 se fici, ze socidlni politika poméaha cloveéku, ktery se ocitl v neptiznivé socidlni
situaci zavinéné svym vlastnim pfi¢inénim, nebo ostatnimi okolnostmi.

Socidlni politika ma urcité nastroje, kterymi ¢lovéku pomahd. Jsou to tyto
nastroje v rdmci socialniho zabezpeceni:

A. socidlni pojisténi
1. dichodové pojisténi
2. penzijni pfipojisténi
3. nemocenské pojiSténi
B. statni socialni podpora

C. socialni pomoc
Statni socialni podpora

VétSina davek statni socialni podpory se piid€luje na zakladé vypoctu ze
zivotniho minima jedince a rodiny. Zivotni minimum je spodni hranice ¢astky, ktera je
potiebna pro zajisténi zékladnich lidskych potieb a vyzivy jedince, je definovano jako
,»prah chudoby*. Naproti tomu existencni minimum ,,se tykd téch, kteri nejsou ochotni

spolupracovat na zméné své nepriznivé ekonomické a socialni situace, ackoliv k tomu

%2 KREBS, Vojtéch, et al. Socidlni politika. 4. vyd. aktualizované. Praha : Aspi, 2007. 504 s. ISBN 978-
80-7357-276-1.

~53 ~



13

maji predpoklady.“®® Pro vyplatu davek statni socialni podpory jsou upfednostnény
rodiny s détmi a socialn¢ slabé rodiny s nizkym ptijmem.

Dévky se dé€li na dva zakladni druhy: univerzalni davky, na které ma narok
kazd¢ dit¢ a davky, které jsou stanoveny na zakladé skutecného piijmu. Pfijem rodiny
se testuje, pokud pfijem rodiny dosdhne spoleCensky pfijatelné urovné, davky se

oy .94
snizuji.

Nové od ledna 2011 se porodné vyplaci pouze zendm prvorodickam. ,,Porodné
nalezi Zené, kterd porodila své prvni zivé dite nebo které se soucasné s prvné narozenym
zivym ditétem narodilo dalsi Zivé dité nebo deéti ... Porodné je stanoveno pevnou cdastkou
a cini 13 000 K¢ na prvni Zivé narozené dité. Narodilo-li se s prvnim zZivé narozenym
ditetem dalsi Zive narozené diteé nebo déti, ¢ini vyse porodného 19 500 K%V roce
2012 se zvySuje o 9% castka zivotniho minima, coz znamend, ze v tomto roce na
porodné dosahne vice rodin, kterym se narodi prvni dits.%

Pridavek na dité je zadkladni a dlouhodobou dévkou, kterd pokryva néklady
spojené s vychovou a vyzivou nezaopatfené¢ho ditéte v rodin€. Pfidavek se vyplaci ve
vysi 500,- mesi¢né na jedno nezaopatiené dité do 6 let. Zalezi ovSem na piijmu rodiny,
ktery nesmi byt niz§i nez 2,4 nasobek &astky Zivotniho minima rodiny.®’

Narok na rodi¢ovsky prispévek ma pouze rodi¢, ktery po cely mésic osobné
celodenné a fadné pecuje o dit€¢ do 4 let nebo do 7 let, pokud je zdravotné postizené.
Dité¢ ovSem nesmi navstévovat jesle nebo podobné zafizeni pro déti predSkolniho veku.
Prispévek se vyplaci ve Ctyfech vySich mési¢nich davek: zvySend vyméra 11 400,-,

zakladni vyméra 7 600,-, snizena vyméra 3 800,- a nizs§i vyméra 3 000,-. Rodice si

% KREBS, Vojtéch, et al. Socidlni politika. 4. vyd. aktualizované. Praha : Aspi, 2007. 504 s. ISBN 978-
80-7357-276-1.

% Tamtéz, str. 254.

% Porodné. Integrovany portdl MPSV [online]. 2011 [cit. 2012-03-13]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/porodne

% Porodné 2012. Socidlni davky 2012 [onling]. [cit. 2012-03-25]. Dostupné z: http://socialni-davky-
2012.cz/porodne-2012/

% ptidavek na dit&. Integrovany portal MPSV [online]. 2011 [cit. 2012-03-13]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prid_na_dite
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mohou zvolit ze tii druhti Cerpani davek: rychlejsi ¢erpani o vyméie 11 400,- do 24
mesict véku ditete, klasické Cerpani o vyméie 7 600,- do 36 mésici veéku ditéte nebo
pomalejsi Cerpani o vymeéie 7 600,- do 9. mésice véku ditéte a dale 3 800,- do 48 mésicu
véku ditéte. ® Nezletilé matce, protoze nikde zaméstnana nebyla, nalezi pomalejsi
¢erpani rodicovského prispévku, tedy 7 600,- do 9. mésice veku ditéte a poté 3 800,- do
48 mésict veku ditete.

Kdyz si to vSe seCteme a podtrhneme, matce nalezi jako jednordzovy piispévek
porodné, tedy 13 000,-, dale 500,- mésicné¢ a 7 600,-, dale 3 800,-. V prvnich deviti
meésicich si matka musi vystacit s pfijmem 8 100,-, poté uz jen s piijmem 4 300,-
meésic¢n€. Z toho ustavnimu zatizeni (konkrétné Détské centrum Veskd) plati matka 60
K¢ na den, tedy 1 800,- méesi¢né. Nehled€ na to, Ze po dosazeni zletilosti odchézi matka
do azylového ubytovani pro matky s détmi, kde je denni sazba 100,-, tedy 3 000,-
mésicné a to je znacny rozdil.

Po finan¢ni strance je nezletila matka zna¢né znevyhodnéna. Pokud je v rodném
listé¢ uveden otec ditéte a je to star$i, zaméstnany muz, mély by matce nalezet také
alimenty na dité. Ale ne vzdy je situace s otcem ditéte idealni natolik, aby ochotné platil

vyzivné, pokud ma ovSem z ¢eho.

Velkym problémem je to, ze davky a ptidavky se vyplaceji pouze osobam
starSim 16 let. Pokud jsou osoby mladsi, davky se vyplaceji zdkonnym zastupciim, coz
jsou rodice nezletilé matky. A tady vznikd problém, protoZe naptiiklad patnactileta
nezletila matka s ditétem ubytovana v Gstavnim zafizeni se s rodi¢i vétSinou nestyka,
davky urcené pro ni od nich nedostane (n¢kdy jsou rodice schopni utratit vesSkeré penize
okamzit€ a pak uz jen preZivat k dalsi vyplaté davek), Gstavni zafizeni nemé pravomoc
ptebirat davky za matku a stoji to opravdu hodné papirovani a vyfizovani s ufady, nez

se domohou pravomoci za matku ptebirat veSkeré davky a pridavky.

% Rodicovsky piispévek. Integrovany portal MPSV [online]. [cit. 2012-03-13]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky _prisp
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5.2. Socidlni sluzby a bydleni

Do sociadlni pomoci se dale fadi zafizeni socidlni péce, které jsou urceny pro
zletilé matky s détmi. Jedna se pfedevSim o Azylové domy, Domy na pulli cesty,
Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez apod. Nezletila matka umisténa v ustavnim
zafizeni po zletilosti a zruSeni ustavni vychovy putuje do Azylového domu pro matky
s détmi, nebo kdyz se podafi socidlni pracovnici nalézt vhodny socidlni byt, st€¢huje se
tam. ,,Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam
V nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Sluzba ... obsahuje tyto zakladni
Cinnosti: a) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy, b) poskytnuti ubytovani,
¢) pomoc pri uplatiovani prav, oprdavnénych zajmiu a pri obstaravani osobnich
zdlezitosti.“® Jak jsem jiz zminila, velkd vétSina azylovych domil a podobnych zatizeni
socialni péce jsou urCena piedev§im pro zletilé osoby. Dalsi socidlni sluzby jsou
uvedeny v zakong 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Co se socialnich byti tyce, to mad na starost bytova politika a predev§im
Ministerstvo pro mistni rozvoj. Tato sluzba je také urcena jiz zletilym matkdm. Pokud
se v ustavnim zatizeni nezletila matka osvéd¢i, nauci se samostatnosti v péci o své dité i
domécnost a dokaze si poradit v jakékoliv situaci, socidlni pracovnice ji hleda socialni
byt, kam by se mohla po ukonéeni Gstavni vychovy a opusténi zafizeni ptestéhovat.
Socidlni byty se li§i od ostatni pfedevSim v tom, ze ,,vystavba je casto (ne nutné)
podporovana z verejnych prostiedkii; poskytovatelem byva casto (ne nutné) verejny
sektor nebo specifické neziskové organizace; ndjemné je niZsi nef trini — reaguje na
naklady spojené s drzbou a provozem dané bytové memovitosti, nikoliv na situaci na
mistnim trhu s byty; byty jsou urceny pro domdcnosti s niZSimi piijmy a jsou témito
domdcnostmi také uZivany, avsak ne vidy ze sta procent.“**® Pokud je matka opravdu
Sikovna a samostatnd, zvladne bydlet v socialnim byté a rozhodné je to pro ni lepsi
odrazovy mustek do bézného zivota, nez putovani po azylovych domech, které¢ jsou

Casto preplnéné.

99§57 zékona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

10 PELISKOVA, Véra. Socialni bydleni. In: SemindF pro krajské koordindtory pro romské zdlezitosti
[online]. 2008 [cit. 2012-03-13], tuéné v originale. Dostupné z:
http://projekty.osu.cz/tsp/dokumenty/soc_bydleni.pdf
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5.3. Ustavni vychova

Ustavni vychova je definovana ve znéni zakona o roding &. 94/1963 Sb. §46
odst. 1 takto: Jestlize je vychova ditéte vazné ohroZena nebo vazné naruSena a jina
vychovna opatfeni nevedla k napraveé nebo jestlize z jinych zavaznych divodi nemohou
rodi¢e vychovu ditéte zabezpecit, mize soud nafidit Gistavni vychovu nebo dité svéfit do
péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.’™ Nezletilé matky maji mnohdy za
sebou jiz pestrou minulost v oblasti ut¢kit z domova, toulani se, trestnd ¢innost, uzivani
navykovych latek apod. Mnohé matky si jiz v minulosti prosly ustavnimi zafizenimi,
jako jsou détské domovy nebo vychovné Ustavy a maji nafizenou ustavni vychovu.
Proto se détem nezletilych matek automaticky soudné nafizuje ustavni vychova.
Natizena ustavni vychova trva zpravidla po dobu nezletilosti. Zrusit ustavni vychovu
muze pouze soud, nebo ji také mize ve vyjimecnych piipadech prodlouzit do 19 let,
pokud pretrvavaji podminky, pro které byla natizena.

V nékterych pripadech jesté pied nafizenim tUstavni vychovy soud natfizuje
pfedbézné opatfeni. Pfedbézné opatieni nalezneme v zdkoné ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochran¢ déti § 16 ve znéni: Ocitlo-1i se dité bez jakékoliv péce nebo
jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohrozeny nebo naruseny, je obecni tfad
obce s rozsifenou pusobnosti povinen podat neprodlené¢ navrh soudu na vydani
predbéZného opatfeni podle zvlastniho pravniho pfedpisu.102 Jak stoji v zdkoné¢, navrh
na predbéZzné opatieni miiZze podat pouze obecni Ufad obce s rozsifenou piisobnosti, ne
rodice, ptibuzni nebo lidé z okoli. Podle § 76a Obcanského soudniho fadu zakona ¢.
99/1963 Sb., se soud predbézné opatieni nafizuje na jeden mésic a mize ho né¢kolikrat

103 Nz .
Navrh na zruSeni

prodlouzit tak, aby celkovd doba nepfesdhla Sest mésict.
pfedbéZzného opatfeni mohou soudu podat rodice nezletilého, opatrovnik nebo organ

socialné-pravni ochrany déti.

101 & 46 zakona &. 94/1963 Sb., o roding
102'8 16 zakona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti

103 § 76a zakona &. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni fad
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II. Empiricka cast
6. VyzKkum

Ve vyzkumné ¢asti mé diplomové prace se budu zabyvat piedevSim
kazuistikami nezletilych matek a rozhovory s odborniky. V teoretické¢ casti jsem
nastinila nelehkou zivotni situaci nezletilé matky a jejiho ditéte, vSechny aspekty jejiho
zivota 1 ztizenou ,startovaci ¢aru“ ditéte. Nyni tyto aspekty uvedu na skutecnych
zivotnich pfibézich c¢tyf nezletilych matek s détmi. Kazdy zivotni osud matky je

specificky, kazda si prozila své soukromé ,,peklo* v trochu jiném podani.

6.1. Vyzkumny vzorek

Za vyzkumny vzorek jsem zvolila ¢tyfi nezletilé matky s détmi z Détského
centra Veska. V tomto zafizeni jsem byla jiz dvakrat na Skolni praxi, vzdy na jeden den
V tydnu po dobu tii mésici. Znam tedy dobie chod zafizeni i persondl, ktery je ke mné
vzdy mily a vstficny. Mdm zde vytvoteny dobré vztahy se socidlni pracovnici. Dal§im
kritériem vybéru bylo pfedevSim to, Ze Détské centrum nabizi ubytovani a pomoc
v Trojlistku, coz je azylové ubytovani téhotnym budoucim matkam, i nezletilym
matkam.

Zvolila jsem tedy dv& nezletilé matky, které byly v Trojlistku ubytované 3-4
roky a se kterymi jsem se osobné poznala. Tyto matky opustily zafizeni v ¢ervnu 2011 a
nezletilou matku takovyto dlouhodoby pobyt teprve ceka, je ve Veské zhruba rok.
S touto matkou jsem délala rozhovor a méla jsem mozZnost ji 1épe poznat. Posledni
zvolend nezletild matka byla v centru pouze Ctyfi mésice a tu jsem bohuzel osobné
nepoznala.

Zivotni osudy viech matek jsou rozdilné, ale piesto jsou ,,na jedné lodi a maji

toho mnoho spole¢ného.
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6.2. Metodologie vyzkumu

Za design vyzkumu jsem si vybrala predev§im ptipadové studie (kazuistiky)
nezletilych matek s détmi. Zvolila jsem je proto, ze na detailné¢ zachyceném zivotnim
piibé¢hu matky s dit¢tem mohu poukézat na aspekty, které¢ jsem popisovala v teoretické
casti. ,,Pripadova studie, jak vyplyva z nazvu, je empirickym designem, jehoz smyslem je
velmi podrobné zkoumdni a porozuméni jednomu nebo nékolika malo pripadii.
Adjektivum empiricky naznacuje klicovou charakteristiku, kdy zakladem pripadového
Setreni musi byt sbér skutecnych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu (p;’z’paa’u).“104

Hendl rozliSuje 5 typu piipadové studie. Ja jsem ve své praci pouzila osobni
ptipadovou studii. ,,Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby. Pozornost
se venuje napr. minulosti, kontextovym faktoriim a postojim, které predchdzely urcité
uddlosti (uzivani drog, rozvod). Zkoumaji se mozné priciny, determinanty, faktory,
procesy a zkuSenosti, jez k ni mély vztah. Miize jit také o zachyceni celého Zivota. Pak
mluvime o historiich Zivota. Avsak i takové historie kladou diiraz na urcity aspekt zZivota

jedince.«1%®

Metody sbéru dat

Za hlavni metodu sbéru dat jsem zvolila analyzu dokumentl a to predevSim
osobnich spisti nezletilych matek s détmi. ,,Dokumenty — vsechno napsané nebo prosté
zaznamenané — mohou byt podrobeny analyze z riiznych hledisek. V dokumentech se
projevuji osobni nebo skupinové védomé nebo nevédomé postoje, hodnoty a ideje.“lo6
V osobnich spisech jsou zaznamenany vesSkeré dokumenty jako soudni ptikazy,
posudky z psychologickych vySetfeni, zdravotni dokumentace, korespondence
s oddélenim socidlné-pravni ochrany déti, korespondence se Skolou, s otcem ditéte,

posudky od vychovné sestry, socialni pracovnice, stiznosti a nedodrzeni fddu matky a

104 SVACIREK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vyd. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

1% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.

106 Tamtéz, str. 132
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podobné. Dale jsem studovala rGzné zakony, spisy a brozurky, které mi zapujcila

socialni pracovnice. Z téchto dokumentti jsem tvofila pfipadové studie matek.
Hloubkovy rozhovor

Jako doplnujici metodu sbéru dat jsem pouzila hloubkovy rozhovor. ,,Rozhovor
Jje nejcasteji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. PouZiva se pro néj
oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jez miiZzeme definovat jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nékolika otevienych otdzek.“* Jeden rozhovor je s nezletilou matkou a dva
s odborniky, socialni pracovnici a instruktorkou, ktera se vénuje primarné nezletilym
matkdm s détmi. Rozhovory byly nahravany na diktafon a poté piepsany a upraveny do
ptislusné podoby. Otazky jsem kladla polo strukturované s tim, Ze predev§im nezletilé
matce jsem kladla dopliujici a vysvétlujici otazky. Otazky pro matku byly odlisné od
otazek pro odborniky. VSichni tfi respondenti mi odpovidali ochotné a bez problémii na
vSechny otazky. Rozhovory probihaly v Détském centru V navstévni mistnost a
Vv jidelné.

Odbornikiim jsem pokladala spiSe vSeobecné otazky tykajici se problematiky
nezletilych matek. Okruhy otazek se tykaly rodinné situace matky, t€hotenstvi, Skoly a
zameéstnani, dale jsem se ptala na otce ditéte, na pomoc ze strany statu, jak vypada
odborna pomoc matkdm v jejich zafizeni a jak vypada jejich nézor na tuto
problematiku.

Nezletilé matce jsem pokladala jiz konkrétni otdzky zaméfené na jeji rodinu,
t€hotenstvi, Skolu a kamarady, ptala jsem se na otce, na Zivot v zafizeni a jak vidi svou

budoucnost.

107 §VACIREK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyizkum v pedagogickych véddach. 1. vyd. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.
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Etika vyzkumu

Vzhledem ke sbéru dat analyzou dokumentl je nutné zachovavat anonymitu,
soukromi a davérnost nezletilych matek. ,,Diivérnost (confidentality) znamend, Ze
nebudou zverejnéna zadnd data, jez by umoznila ctenari identifikovat ucastniky
vzkumu. “**® Proto byla v kazuistikdch zmén&na viechna jména, Gidaje o bydlisti, mistd

a datu narozeni. Souhlas s poskytnutim rozhovorti jsem nahravala na diktafon.

108 SVACIREK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyizkum v pedagogickych véddach. 1. vyd. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.
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7. Pripadové studie

7.1. Pripadova studie Martiny K. a jeji dcery Kldary K.

Martina se narodila 1.1.1992 ve mésté v Jiznich Cechach do rodiny romského
puvodu. Ma dalsi ¢tyii sourozence, ktefi jsou umisténi v Gstavni péci. Jeji matka Lucie
je na rodicovské dovolené s dalSim sourozencem. Otec Tomas je nyni ve vykonu trestu

odnéti svobody.

Rodina nezletilé Martiny

V minulosti byla Martina svéfena do vychovy otce, ale nasledn€ byla na vlastni
pfani umisténa na zaklad¢ predbézného opatieni do détského domova. Otec se proti
usneseni o nafizeni pfedbézného opatfeni odvolal, odvolaci soud predbézné opatieni
zru§il a Martina se vratila k otci. V Cervenci 2005 byla Martina na prazdninach u své
matky, kde jiz zlstala. V této dobé bylo pozastaveno tehdy vedené fizeni o Ustavni
vychov€ a Martina byla svéfena do péce matky. UZ v té dobé byla rodina Martiny
v evidenci OSPOD pii méstském tfadé kvili opakovanym vychovnym problémum.
Martina utikala z domova a pfiznala se ke zneuZivani omamnych latek (marihuana,

¢ichani) a proto byla umisténa v DPL.

Vychovné problémy

V tijnu 2005 Martina vypoveédéla, Ze meéla nedobrovolny pohlavni styk
s mladistvym Ondiejem. Na zakladé jejiho prohlaseni byl podan na Policii CR podnét
na zahdjeni trestniho stithani dle § 242 trestniho zdkona. Martina mé¢la opakované
pohlavni styky pfed dovrSenim véku 15 let. Byla doporucena na vySetfeni
v psychiatrické ambulanci, kde ve zpravé lékarka uvedla, ze u Martiny se jedna o
poruchy chovani a emoci z diivodu citové deprivace. Za dobu pobytu v DPL brala 1éky
a jezdila na pravidelné kontroly na psychiatrii.

Béhem skolni dochiazky méla Martina opakované problémy s neomluvenymi
hodinami. Bylo ji vysvétleno, Zze pokud bude mit neomluvenych hodin hodné&, bude jeji

matce Lucii odebrana socialni davka.
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V dubnu 2007 matka Martiny telefonicky sd¢lila na OSPOD, Ze je dcera v patém

mésici téhotenstvi.

Bytové podminky

Bytové podminky rodiny Martiny nejsou vyhovujici. Spolecné s matkou Lucii a
sourozenci zila ve star§im rodinném dom¢. Lucie je na rodi¢ovské dovolené, ma ve své
péci dvé déti (krom& Martiny) a dalsi Ctyfi déti jsou umistény v détském domové
Vv Pisku. Tyto déti si Lucie bere domti béZné na prazdniny, ale i v prab¢hu roku. V domé
je kuchyn a dvé obyvatelné mistnosti. VSe je vybaveno star§im, ale funkénim nabytkem.
Problémy jsou pouze s vytapénim domku a to pifedevsim v zimnim obdobi (stény domu
jsou ve spodni ¢asti vlhké). Druhou mistnost chce matka uzpisobit potiebdm Martiny a
vnucky, ale nemd na to dostatek financi. Je sama, jeji manzel je ve vykonu trestu odnéti

svobody. Martina nema podminky pro to, aby se mohla domi vratit s ditétem.

Piedbézné opatieni

V srpnu 2007 porodila Martina dceru Klaru, otec ditéte neni uveden. Téhoz
meésice bylo na zdkladé podnétu Méstského uradu zahajeno fizeni o nafizeni ustavni
vychovy Martiny. Okresni soud vydal nafizeni pfedbézného opatieni, kterym se
nezletila Klara odevzdava do péCe zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
Détského centra Veska.

V zajmu Klary je, aby o ni peCovala jeji matka Martina ve vyhovujicich
podminkach a pod fadnym dohledem pracovnik, kteti ji budou ndpomocni nejen radou,
ale 1 praktickou pomoci. Da se predpokladat, Ze se Martina v détském centru nauci

pecovat o svou dceru tak, aby ji v budoucnu mohla vychovévat sama.

Otec ditéte

Otec Klary pan Tomas opakované vykonal souloz s Martinou, o které védél, ze ji
jesté¢ nebylo 15 let, v dasledku ¢ehoz otéhotnéla. TomaS je vyucen v oboru lesni
mechanizator a v soucasné¢ dobé je nezaméstnany. V misté trvalého bydlist¢ byl
opakované projednavan pro piestupky riznorodé povahy. V opisu z rejstiiku trestd ma
celkem 14 zaznami, z toho jednou také pro trestny ¢in znasilnéni. Tomas byl odsouzen

za souloz s nezletilou Martinou k thrnnému trestu odnéti svobody v trvani tii roka a
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zatazen pro vykon trestu do véznice s ostrahou. Proti rozsudku se odvolal. V pribéhu
hlavniho liceni Martina vypovédéla, ze ma Tomase vice nez rada, je rada, ze je otcem
jejiho ditéte a chtéla by, aby se vidal s Klarou a aby spole¢né tvofili rodinu. Nikdy mu

vSak toto netekla.

Ustavni vychova - Détské centrum Veska

Nezletila Martina je v Détském centru umisténa od konce srpna 2007 spole¢né
S dcerou Klarou na zaklad¢ ptedbézného opatieni. V lednu 2008 byla obéma nezletilym
nafizena ustavni vychova, a v cervnu 2008 soud pfiznal Martiné rodi¢ovskou
zodpovédnost ve vztahu k péci o nezletilou Klaru.

V Détském centru Martinu navstivila pouze jeji teta, kterd ji ptivezla 1.000,- K¢,
jinak ji nikdo navstivit nepfijel. Jiné penize za dobu pobytu od nikoho nedostala. Ani
jeji matka Lucie ji nic neptfedala pfi jejich setkani u soudu. Martina s Klarou maji
naprosto vSe hrazeno ze zdroji Détského centra. Socidlni pracovnice zafidila Martingé
davky statni socialni podpory (pfidavek na dité, rodicovsky ptispévek) a chtéla zpétné
7adat o vyplaceni porodného. Utady sdélili socialni pracovnici, ¢ Martina narok na
porodné nema, protoze jiz bylo vyplaceno matce Lucii. Pfi kontaktu matka uvedla, zZe
porodné prevzala, ale okamzité ji bylo zabaveno kvuli splaceni dluhti. Na dotaz, pro¢
porodné neptedala Martin€, neodpovédéla.

Martina zvlada péci o svou dceru dobie, umi se o ni dostatecné postarat, ma k ni
hezky a starostlivy pfistup. S dcerou bydli na samostatném matefském pokoji, sama si
pro sebe vaii, kojeneckou stravu si zatim bere z oddéleni. I kdyz se o dité stara témet
samostatngé, je dennodenné pod dohledem zdravotnického personalu a v ptipade
nejasnosti se ma na koho obratit. Vzhledem k jejimu mladému véku a vychovnym

problémiim je tieba na péci a vychovu Martiny dohlizet.

Vzdélani a priprava na povolani

Od zatfi 2008 navstévuje Martina Stfedni odborné wucilisté, ucebni obor
prodavacka smiseného zbozi. Do $koly chodi spole¢né s dalsi nezletilou matkou Annou,
se kterou sdili ubytovani v azylovém domé Trojlistek v Détském centru. Po dobu jeji

neptitomnosti je péce o dceru Klaru zajisténa na oddéleni u ostatnich déti. Martina si je
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dobie védoma dilezitosti vzdélani a toho, aby méla vyucni list. Protoze jen tak muze

zajistit své dcefi lepsi zivotni podminky, nez méla ona sama.

Vychovné problémy
Martina porusila rezim a doméci fad celkem trikrat:

V fijnu 2007 v 1,30 hodin na dobu del$i nez 1 hodina Martina svévolné opustila
svou dceru Klaru, kterou zanechala spici ve své postylce v pokoji. Odesla ven, mimo
areal zafizeni a tam se prochéazela. Mimo areal se dostala tak, ze prelezla plot. Nikomu
Z personalu svij umysl neoznamila a nikdo ji tedy na dité nedohlizel. Byla si védoma
moznych nasledku, které by mohly nastat, pokud své dité necha po dlouhou dobu v noci
bez dozoru.

V lednu 2009 v dopolednich hodinich opustila Martina i s dcerou zafizeni,
nasledujici dne v odpolednich hodinach tdajn¢ spala ve svém pokoji i1 s ditétem a
neslySela socidlni pracovnici, jak dlouze klepe na jeji zamcené dvetfe, nicméné
neoteviela. Opakované dochazi k tomu, Ze po pfichodu ze skoly a ptevzeti své dcery se
Martina zamkne ve svém pokoji a nevychazi. Neplni si své povinnosti, které ma dané
pfi pobytu v zafizeni. Nedodrzuje jidelnicek své dcery. Martina vSe vyslechla
s usmévem a pokyvanim hlavy, tim vzala na védomi i informaci, ze pokud se bude stav
opakovat, bude premisténa do jin¢ho zafizeni, nebot’ pii jejim postoji a opakovanému
jednani socialni pracovnice nemuze zarucit plnéni natizené Gstavni vychovy.

Téz v lednu 2009 po navratu ze Skolniho vyucovani (odborna praxe) si Martina
vyzadala osobni konzultaci u socidlni pracovnice. Pfi tomto pohovoru Martina sd¢lila,
ze je rozhodnuta sviij pobyt v détském centru ukoncit. Jako divod uvadi, svou
nespokojenost s pravidly a podminkami tohoto zafizeni. Domniva se, Ze vychovu dcery
Klary nezvladd a do budoucna ptedpokladd, ze Klara, stejné¢ jako ona, skonci
V Gstavnim zafizeni. Proto je zbyte¢né, aby se vychovou Klary dale zaté¢Zovala, neni na
to zrald. Sama se v posledni dobé hodné zamysli nad tim, jak by se jeji Zivot vyvijel,
pokud by se ji dcera nenarodila. Je si védoma toho, ze péce a vychova dcery ji svazuje a
nema takovou svobodu a volnost, jakou by chtéla. Sviij postoj konfrontovala i se svou
matkou Lucii béhem vanocnich prazdnin. Pfi dotazu, zda by byla schopna odejit ze
zatizeni bez Klary odpovédé€la, Ze ano. V S§irsi rodin€ hleda osobu, kterd by mohla mit

Klaru v péstounské péci a Martina by, vzhledem ke své ustavni vychové, odesla do
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détského domova ke svym sourozenciim. Martiné byla nabidnuta moznost konzultace
s psycholozkou, aby ziskala ndhled na své soucasné ndzory, postoje a stanoviska, ktera
mohou pramenit z jeji nezralosti a ze stereotypu péce o malé dité. Toto Martina odmita,
za svym ndzorem si stoji. Socidlni pracovnice se domniva, ze do téchto néazorl je
vmanipulovéana svym pfitelem, s kterym si neustale telefonuje a ktery je podstatné starsi
nez ona. Ke zméné chovani dochazi u Martiny pokazdé po navratu z domova. Tyto

zmény registruji také ostatni maminky, které jsou s ni v dennodennim kontaktu.

Vztahy Martiny s matkou Lucii

Matka Lucie si Martinu a vnucku Klaru bere ¢asto ksobé na vikendy a
prazdniny. M4 s ni hezky vztah a snazi se dat dim do potadku. Z uSetfenych penéz
nakoupila vybavi¢ku pro vnucku, v pokojich vymalovala a uklidila. M4 snahu a chce,
aby se dcera s vnuckou vratily zpét k ni. Socialni pracovnice, ktera ma rodinu pod
dohledem, zatim nedoporudila, aby se Martina po ukonceni Ustavni vychovy své dcery
Klary vratila zpét k matce do domu. Je piesvédcena, Ze by Martin¢ s Klarou vice
prospélo ubytovani ve vhodném azylovém domé, kde by se Martina plné naucila

zodpoveédnosti a samostatnosti.

Kléara je krasné, zdravé a Stastné dité. Martina se nyni zvlada starat o dité
s prehledem a bez pomoci odbornikli, mé4 k nému krasny vztah.

Socialni pracovnice se pokouSela najit pro obé vhodné azylové ubytovani, ale to
se bohuzel nepodatilo. VSechny oslovené organizace mély plné ubytovaci kapacity.

V dubnu 2011 soud zrusil ustavni vychovu u Klary a ¢eké se, az Martina udéla
v ¢ervnu zavérecné zkousky na Skole, obé opusti Détské centrum a piestéhuji se zpét

k matce.

7.2. Pripadova studie Anny M. a jeji dcery Petry B.

Anna se narodila 1.1.1990 ve mésté ve Vychodnich Cechach. Sourozence nema,
doposud zila stfidavé u své matky Kristyny a s partnerem, otcem Petry, Martinem

Vv chaté¢ u Labe. Martin je od ledna 2008 ve vykonu trestu odnéti svobody.
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Rodina nezletilé Anny

Bohuzel o rodinné situaci Anny toho moc nevime. Matka Kristyna se udajné
zdrzuje v chat¢ u Labe a otec Anny udajné bydli ve mésté se svou pritelkyni. Otec Annu
V zafizeni nenavstivil, jen ji jednou zavolal, od t¢é doby se neozval. Matka Annu

navstivila, jinak udrzuji telefonicky kontakt.

Predbézné opatieni

Anna porodila v fijnu 2007 dceru Petru a za otce uvedla svého partnera Martina.
Na zékladé Usneseni Okresniho soudu o piedbézném opatieni byla Anna i se svou
dcerou v tijnu 2007 piedana do péce Détského centra.

V zajmu Petry je, aby o ni pecovala jeji matka Anna ve vyhovujicich
podminkach a pod fadnym dohledem pracovnikd, kteti ji budou ndpomocni nejen radou,
ale 1 praktickou pomoci. D4 se ptredpokladat, ze se Anna v détském centru nauci

pecovat o svou dceru tak, aby ji v budoucnu mohla vychovavat sama.

Otec ditéte

Otec nezletilé je pan Martin, narozen 1.1.1964. Otcovstvi bylo uznéno az
Vv listopadu 2007. Pan Martin za matkou i dcerou pravidelné jezdil. Naposledy tu vSak
byl v lednu 2008 v doprovodu Policie. Matce nezletilé Petry sdélil, Ze nastupuje do
vykonu trestu odnéti svobody. Od této doby se ji ani telefonicky neozval. Anna je
vystresovana, nebot’ nevi, kde se Martin nachazi, v jakém napravném zafizeni a nevi ani
jak dlouhy mu byl vyméten trest odnéti svobody. Martin byl nejprve umistén ve véznici
v Hradci Kralové a poté ve véznici v Pardubicich. V prosinci 2010 byl propustén na
podminku. Martin ma z pfedchoziho vztahu dvé déti, které nevida, ale pouze si s nimi
telefonuje.

KdyZz se pan Martin dozvédé€l, Ze jeho partnerka Anna s dcerou Petrou byly
pievezeny do Détského centra, jel pro né a ve Veské ztropil scénu. Martin spole¢né
s matkou Anny, Kristynou, vpadl do kancelaie a razn¢ prohlasoval, Ze si jde pro svou
partnerku a dité. Kdo pry to rozhodl, on si jel pro obé do porodnice a tam mu fekli, Ze
mu partnerku s ditétem odvezli n€kam do ,,past’aku®. Pry se o né nemaji starat, on uz
vSechno nachystal a nakoupil. Budou udajné bydlet n€kde jinde, on uz to ma

domluvené, partnerka o tom nevédéla, protoze Martin ji chystal toto ptekvapeni po
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navratu z porodnice. Kde to ale je, odmitl prozradit. Otcovstvi samoziejmé uznat chce,
ale zatim to nejde, protoze ztratil obCansky prikaz a novy si nestihl zafidit. Kdyz se
dozvédel, Zze si maminku s dité¢tem odvézt nemtize a jaky bude postup, pokud je bude
chtit mit u sebe, tak bouchl dvefmi a odesel. Jesté na babicku Kristynu kiikl, at” vSechny
véci proda, on sem rozhodné dojizdét nebude, protoze nesnasi nemocnice. VSe bylo
samoziejmé feCeno vulgarnimi vyrazy. Kristyna méla slusné vystupovani, rozhovotila
se az po odchodu Martina. Projevila zajem o setkani s dcerou, to ji bylo umoznéno.
Anné poté v navstévni mistnosti slibovala zménu bydleni, aby nemusela byt v DC.
Mluvila o bytu 3+1 v Lécebné dlouhodobé nemocnych, kde bydli babicka a ktery je
sluzebni. Dale si vzpomnéla na chalupu, ktera patii teté¢ a kde by se dalo pry také
celorocné bydlet. Anna plakala a stale opakovala, Ze chce vidét svého pfitele. Je na ném
citové hodné zavisld. Kontakt Kristyny a Anny trval zhruba 10 minut, poté se rozloucila

a spéchala do auta k Martinovi, aby ji neodjel.

Ustavni vychova — Détské centrum Veska

Nezletilou Annu spolecné s dcerou Petrou pfijali do Détského centra na zacatku
fijna 2007 na zékladé predbézného opatfeni soudu. V tnoru 2008 soud nafizuje Gstavni
vychovu nezletilé Petfe. Soud po provedeném fizeni dospél k zavéru, Petra byla na
zéklad¢ predbézného opatifeni umisténa v Détském centru, kdyz jeji matka Anna je
sama nezletild, bez moZnosti samostatného bydleni, pfi¢emz otec Martin je ve vykonu
trestu odnéti svobody, a tudiz ani jeden zrodi¢li nema vytvofeny vhodné materidlni
podminky, aby mohli ptfevzit dceru do osobni péce, takZe za situace, kdy vychovu
nezletilé Petry nelze zajistit ani formou nahradni rodinné péce, nezbyva nez dovolit, Ze
jeji vychova je vsoucasné dobé tak véazné ohroZzena, Ze je nutné pristoupit

Petra je z 1. téhotenstvi nezletilé Anny, porod nastal v terminu spontanné
zéhlavim, porodni hmotnost byla 2800, porodni délka 49 cm, po porodu byla kratce
ktiSena, dals$i poporodni adaptace byla jiz v potadku. Petra je drobny novorozenec bez
viditelnych vyvojovych anomalii, je hmatny svalek nad levou kli¢ni kosti jako hojici se
porodni poranéni, ostatni pediatricky nalez byl v normé. Petra byla umisténa spolu
s matkou Annou do matefského pokoje, kde se az dosud matka o dité stara systémem

roaming-in. Matka dit¢ plné koji, dit¢ vahoveé prospiva, pediatricky nalez je v norme.

~ 68 ~



Anna o dit¢ pecuje s mensi dopomoci sestfiCek, které mamince radi, jak postupovat
V nastalych situacich. Zatim je dité kojeno, stravu pro dité tedy pfipravovat nemusi.
Maminka ditéte je snaziva, pouze po navstévach jejiho piitele — otce ditéte — je
svéhlavéjsi. Martin chodi na navstévy za matkou piiblizn€ jednou za tyden a travi spolu
skoro celou navstévni dobu. Babicka ditéte byla zde na néavstévé 1x, kdy ji byla
vysvétlena dana situace, kterou ale nijak nekomentovala, ani nenavrhovala jiné feseni.
Anna pro dceru neméla nic sebou, ani Si do porodnice s sebou nic nepiivezla.
Vse ma zaptijceno z erdrnich véci détského centra. Stejné tak véci na sebe ma zapujcené

ze zasob zafizeni.

Vzdélani a priprava na povolani

Od zafi 2008 navstévuje Anna Stfedni odborné ucilisté, ucebni obor prodavacka
smiSeného zbozi. Do Skoly chodi spolecné s dalsi nezletilou matkou Martinou, se kterou
sdili ubytovani v azylovém dom¢ Trojlistek v Détském centru. Po dobu jeji
nepfitomnosti je péce o dceru Petru zajiSténa na oddé€leni u ostatnich déti. Anna si je
dobte védoma dulezitosti vzdelani a toho, aby méla vyuéni list. Protoze jen tak muze

v

zajistit své dcefi lepsi zivotni podminky, nez méla ona sama.

Vychovné problémy

Anna porusila domaci fad pouze jednou a to ve dvou dnech v listopadu 2008,
kdy spolecné s dalsi nezletilou matkou delsi ¢as travila venku u zadni brany a svou
dceru ponechala v pé¢i nezletilé maminky Martiny. Anna si je védoma svého
nevhodného chovani jako 1 poruseni domovniho fadu v azylovém domé Trojlistek. Bere
si z tohoto jednani ponauceni a vi, Ze pfi dal$im nerespektovani denniho rezimu bude

nucena z Détského centra odejit.

Zdravotni hledisko

V nynéjsi dobé mé Anna se svou dcerou Petrou samostatny pokoj a spolecné
ptislusenstvi, kde ziji. Anna se o dité stara béhem dne, pokud nechodi do skoly, jinak je
V péci zatfizeni, po ndvratu ze Skoly si ji pfebira. Pfes svilj vék se Anna stard o dité
dobie, povinnosti zvlada v ramci svych moznosti. Petra trpi na zanéty hornich cest

dychacich, které jiz n¢kolikrat protrpéla. Poté opakované prodé¢lala zanét stfedniho ucha
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a byla ji doporucena operace na odstranéni nosni mandle a zavedeni ventilaénich
trubicek do obou bubinki.

Otec Petry, Martin, pokud nebyl ve vykonu trestu, dit€¢ navstivil velmi
sporadicky a nebyla navazana patiicnd vazba mezi otcem a ditétem. Vzhledem ke
zdravotnimu stavu Petry je potieba najit takové feSeni styku s otcem, které bude
pfijatelné pro dité jak po zdravotni, tak i po psychické strance (nezndmé a pro batole
nevhodné prosttedi, otec, kterého prakticky nezna, oekavané emoce). Martin si neplni
své zékladni vyzivovaci povinnosti vici ditéti a nezanedbatelnou otazkou bude financni

kryti pfedpokladanych navstév.

Psychologické hledisko

Psychomotoricky vyvoj Petry je od narozeni v€ku pfiméfeny a vyvazeny ve
vSech zdkladnich sledovanych oblastech (hrubé a jemna motorika, adaptivni, socialni a
citovy vyvoj, navyky). Dité se tedy vyviji harmonicky, ma plné¢ vytvofenou citovou
vazbu na svoji matku. Petra je socialné pfizplsobiva, pribojnd a veseld holcicka
s primérnou psychickou odolnosti. Obcasny styk Petry s jejim otcem Martinem formou
navstév ve Véznici Pardubice (kde si otec odpykava trest odnéti svobody) nehodnoti
jako vyslovené Skodlivy (nepocita s psychickou dekompenzaci ¢i pfimo traumatizaci
ditéte), ovSem ani jako socidlné a citové ptinosny. Celkové hodnoti pobyt batolete ve
vézenském prostfedi jako nevhodny (pro toto dité neefektivni, nebot’ k otci nema
zadnou vazbu). Pokud bude o styk otce s nezletilou rozhodnuto, doporucuje tento
realizovat vyhradné za ptitomnosti matky (¢i jiné zndmé osoby), zpocatku po dobu
maximalné 1 hodiny ve vhodnych prostorach véznice, které¢ zohlediiuji specifické
vekové a psychické potieby ditéte. Za nevhodné povazuje prostiedi a atmosféru

standardni navs§tévni mistnosti pro odsouzené.

Vztah Martina a Anny

Otec Martin nemél od doby uvéznéni zddny zajem o dceru Petru. Od néstupu do
vykonu trestu az do srpna 2008 se socidlni pracovnice pokousSela pomoci matce Anné
udrzet vztah s otcem, nebot’ po umisténi otce do vykonu trestu se psychicky zhroutila.
S ohledem na skute¢nost, Ze sama neméla zadny pfijem, snazila se alespon udrzovat

pisemny kontakt a podafilo se zrealizovat i n€kolik navstév ve véznici. Na navstévy se
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dostavila Anna v doprovodu socialni pracovnice s tim, Ze se sama necitila na navstévu,
navic ma nafizenou ustavni vychovu a spole¢né s dcerou si nebyla uz vibec jista, zda
by to zvladla. Navstévy se uskuteCnily tak, aby Anna nezanedbavala kojeni. Nékdy na
konci léta se vzajemny vztah mezi Annou a Martinem vyhrotil, Martin chtél jejich vztah

ukoncit a Anna jej nadale odmita navstévovat.

NavStéva otce v DC

Martin navstivil dceru v patek, den po narozeninach, Petfe piinesl darky —
bonboniéru, svetr a kalhoty, které vykazovaly zndmky noSeni. Déle pfinesl tasku
sladkosti, také ovoce a jogurty. S ohledem na skute¢nost, Ze z 12 moznych navstév se
otec dostavil pouze 4x, poprvé skoro po meésicni pauze, bylo zpocatku problematické
opakované navazani kontaktu. Petra se po prvotnim ostychu pohybuje s otcem po aredlu
DC, avsak s tim, Ze po celou dobu navstévy ji otec dava susenky i cokoladu. Znovu byl
upozornén na nutnost omezeni podavani sladkosti. Otec uvedl, Ze platit na dceru

nehodl4, ma to takto zafizené i u ostatnich déti.

Soudni Fizeni — dprava styku otce s dcerou

Soud pfistoupil k nové upravé styku otce s nezletilou Petrou a pii svém
rozhodnuti vzal za podstatné a dostatecné prokdzané, Ze na jedné strané nebyly
prokdzany Zadné zavazné okolnosti, které by Petru pii styku s otcem ohroZovaly,
naopak otec ma pravo pro styk s dcerou pozitivni motivaci, po svém propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody o dceru jevi trvaly zdjem a ma k ni zjevné navazan silny
citovy vztah, pficemz se vici dcefi ani nedopustil zaddné trestné cinnosti ¢i
zavrzenihodného jednani, které by vyzadovalo tak zdvazné opatfeni, kterym zakaz ¢i
podstatné omezeni jejich styku bezesporu je. Navic se otec snazi pro styk s dcerou
vytvofit materidlni podminky, dcera styk s nim neodmitd a nebyly ani prokazany
puvodné namitané problémy pfi realizaci jejiho styku s otcem mimo DC Veska, takze
dle nazoru soudu Vv zajmu Petry jednoznacné je, aby spolecnym kontaktem byl mezi ni a
otcem udrzovan a posilovan pocit sounalezitosti a i otec ohledn¢ dcery mohl vykonavat
sva zékladni rodi¢ovska prava. Na druha strané€ vSak soud bral v uvahu, ze Petra je stéle
velmi utlého veéku s Castou nemocnosti, pfi¢emz otec prozatim soudu spolehlivé

neprokazal, Ze by mél vytvofeny jak adekvatni materidlni podminky, tak i dostate¢né

~71 ~



finan¢ni prostfedky pro zajisténi dlouhodobéjsiho pobytu dcery v jeho péci. Po zvazeni
vSech téchto okolnosti dospél soud k ptesvédceni, ze v soucasné dobé zajem Petry
nejlépe vyjadiuje jeji styk s otcem Vv rozsahu a frekvenci tak, jak je uvedeno ve vyroku
rozsudku — kazdy tyden v sobotu od 9 do 17:30 hodin.

Nezletild matka Anna stimto navrhem nesouhlasi z divodu S$patného
autobusového spojeni do Détského centra. Navic se matka domniva, ze jakykoliv styk
otce s dcerou neni v soucasné dob¢ vhodny. Otec Petry stale nema praci od propusténi
Z vykonu trestu odnéti svobody a ani jeho zajem o dceru neni opravdovy, protoze od

doby, kdy se uzaviela soudni jednani, dceru nenavstivil, ani jinak neprojevil z4jem o ni.

V dubnu roku 2011 soud zrusil ustavni vychovu Petry a ¢ekd se, az Anna ud¢la
Vv ¢ervnu zavereéné zkousky na Skole, obé opusti Détské centrum. BohuZel zatim nemaji

zajisténé dalsi ubytovani, nyni ¢ekaji, nez se uvolni misto v nékterém azylovém domég.

7.3. Pripadova studie Daniely K. a jeji dcery Dany K.

Daniela se narodila 1.1.1994 ve mé&sté ve Vychodnich Cechach do tipIné rodiny
se dvéma sourozenci. Daniela byla svéfena do péce své babicky Marty, stejné jako jeji

dva mladsi sourozenci, Kldra a Martin. O jejich rodi¢ich toho ptili§ mnoho nevime.

Rodina nezletil¢ Daniely

Nezletila matka Daniela byla rozsudkem z ¢ervna 2009 svéiena do vychovy
babicky Marty. Nad vychovou nezletilé byl stanoven soudni dohled, protoze Daniela
pusobila vychovné problémy, zanedbavala Skolni dochazku a zila zahal¢ivym zptisobem

Zivota.

Vychovné problémy

OSPOD byl v pravidelném kontaktu s rodi¢i i s babi¢kou Daniely a opakované
fesili negativni vliv matky, kterd dceru v zahal¢ivém zpiisobu Zivota podporovala a
pusobila tak nepfiznivé na jeji vychovu, ale také na vychovu dalSich sourozenct, Klary
a Martina, ktefi byli taktéz svéfeni do péce babicky. OSPOD zaznamenal vyhrady

k péci babicky o Danielu, ktera méla s vychovou také zna¢né problémy. Daniela ji
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respektovala pouze cCastecné a s védomim babicky se zdrzovala v domdcnosti své
matky, kde se jako mladistva dopustila protipravniho jednéni, za které byla rozsudkem
okresniho z listopadu 2010 odsouzena K trestnimu opatieni odnéti svobody ve vyméie 1
roku, podminéné odlozeného na zkuSebni dobu 2 let, dale byl nad jeji vychovou
vysloven dohled Proba¢ni a mediacni sluzby za soucasné ulozené vychovné povinnosti

ucastnit se programu socialniho vycviku.

Otec ditéte

V lednu 2011 OSPOD zjistil, ze Daniela je gravidni s také nezletilym Marcelem
(*1995), nad jehoz vychovou byl v minulosti také stanoven soudni dohled. Oba mladi
lidé se souhlasem rodiny opakované ménili bydlisté, zdrzovali se bud’ v domacnosti
matky Marcela, nebo v domacnosti babicky Daniely. Vztah mezi Daniclou a matkou

Marcela jsou proménlivé, nestalé az konfliktni.

Rodicovska zodpovédnost

Béhem cetnych jednéni s Danielou, matkou narozeného ditéte, ale i se Sirsi
rodinou bylo zjisténo, ze Daniela chce sama s Marcelem samostatné o dit¢ pecovat.
Daniela je odhodldna pozadat okresni soud o pfiznani rodi¢ovské zodpoveédnosti, a vi,
ze musi sama prokézat, ze je schopna se o svou dceru postarat. Za situace, kdy péci o
novorozence nelze pfenechat jiné osobé&, bylo Daniele i jeji babicce nabidnuto nahradni
feseni, se kterym souhlasily. Na zakladé tohoto Daniela nastoupila jako doprovod
narozené¢ho ditéte do Détského centra po propusténi z nemocnice. Zde miize prokazat
své rodiCovské schopnosti a bude odbornym persondlem tohoto zafizeni vedena
k zodpovédnému ptistupu k rodi¢ovstvi a schopnosti samostatné péce o dité.

Dit¢ nemé zakonného zastupce, protoZe matka Daniela je nezletild a jeji
dosavadni zplsob Zivota je pro dit€¢ svym zplsobem ohrozujici a otec Marcel neni
Vv rodném listé ditéte uveden z diivodu jeho nezletilosti, ma se za to, ze zdarny vyvoj

narozené nezletilé Dany je ohrozen.

Détské centrum Veska, ¢erven 2011
Dana byla pfijata v cervnu 2011 do naseho zatizeni z novorozeneckého oddéleni

fakultni nemocnice, kde se narodila. Pfijata byla spolecné se svou nezletilou matkou

~ 73 ~



Danielou. Ob¢ jsou ubytovany spole¢né¢ na matefském pokoji, kde maji své soukromi a
zaroven jsou pod nenasilnym dohledem zdravotniho personalu.

Za matkou a jeji dcerou piijeli na navstévu hned v den piijezdu babicka Daniely
Marta, matka Daniely Anna se svym pfitelem a pritel Daniely, nezletily Marcel (adajny
otec ditéte). Danielu podpotila v jejim pobytu v Détském centru pouze babicka, matka
Anna a Marcel se rozcilovali a vyzadovali pro mladou maminku urcité, neadekvatni
ulevy — moznost dochazet podle potfeby mimo aredl, moznost koufeni dle chuti,
umoznéni navstévy rodinnych prisluSnikti kdykoli apod. Komunikace s nimi byla
slozita, ale dirazna, byly jim vysvétleny divody umisténi, denni rezim a tad zafizeni,
ktery je tfeba respektovat.

Dalsi navstéva ve stejném sloZeni, probéhla i nasledujici den. To s sebou ptivezli
i §tén¢, které z divodu destivého pocasi bylo s nimi v navstévni mistnosti. Navstéva
trvala od dopolednich hodin do cca 15,30 hod. Poté¢ byla ukoncena, a rodina byla
pozadana o respektovani zdravotniho stavu Daniely, ktera byla necely tyden po porodu
a pottebovala vice klidovy rezim. Zaroven i novorozené dité nemiize byt né€kolik hodin
V ndruci dospélych v navstévni mistnosti.

Predpokladalo se, ze aklimatizace v novém prostiedi bude mladé mamince déle
trvat, protoze je hodné upnutda na pritele. Ten svij dosavadni zplsob zivota
pravdépodobné zménit nehodl4, alespon tomu nic nenasvédcuje. Slibil sice, ze se bude
Snazit, ale povinnost zajistit pro partnerku s dit€tem odpovidajici prostredi, vcetné

finan¢niho zajisténi je pravdépodobné nad jeho schopnosti a hlavné mimo jeho snahu.

Détské centrum Veska, srpen 2011

S matkou Danielou, jeji matkou Annou, jeji babi¢kou Martou i s pfitelem
Marcelem bylo velice komplikované jednéni. Daniela nerespektovala domaci fad a ani
rezim ditéte. Témeét kazdy den za ni dochézel ptitel Marcel. Po celou dobu navstévy
sed€li v zahrad¢ na lavicce, kde se vénovali sobé navzajem. Vyjimkou nebylo ani
provozovani sexudlnich hratek, ¢i pfimo pohlavniho styku v zadni casti zahrady.
Nékolikrat byli v této situaci pfistizeni pracovniky Deétského centra 1 détmi na
prochazce.

Oba nedodrZovali navstévni fad, Marcel do Veské dochdzel 1 o vikendu, kdy

jsou ndveésy pouze na povoleni feditele. Pritel Marcel je vznétlivy, na vytku od kohokoli
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reaguje vulgarné. Hadky m¢li i sami mezi sebou, to potom na sebe kiiceli a napadali se.
Matce Daniele bylo nékolikrat doporuc¢eno navstivit s dcerou hernu na odd¢lent,
kde si mohou spolecné pohrat. Tuto moznost nikdy nevyuzila. Pokud tu nema navstévu,

sedi s ditétem v pokoji a mobiluje. Vecery travi u televize.

Odchod z Détského centra Veska, Fijen 2011
Pobyt Daniely v zafizeni byl bezptedmétny, nebot pied svym ditétem
preferovala svého pritele. Své dit€ pouze nakojila a piebalila, ale nic dalstho mu

neposkytla. Pobyt ukoncila a byla pfemisténa do vychovného tstavu.

7.4. Pripadova studie Jany B. a jeji dcery Adély B.

Jana se narodila 1.1.1995 ve mésté v Severnich Cechach. M4 tfi vlastni

sourozence, dva maji nafizenou ustavni vychovu a nejmladsi bratr byl svéfen do péce

ey e

Rodinna situace

Rodina Jany je dlouhodob¢ zvySené sledovana od roku 2003 v ramci prevence a
od roku 2005 v ramci stanovené¢ho soudniho dohledu. Je také dlouhodobé doplacena
davkami v hmotné nouzi. V roce 2009 rodina piebyvala ve stanu, nebot v disledku
neplaceni nagjmu doslo k vystéhovani a déti bydlely u babicky. Rodice v listopadu 2009
ziskaly byt o velikosti 3+1 od soukromého majitele. Domadacnost byla na nizsi
hygienické urovni, byt ptisobil nettulné, nezabydlené¢, byl zde provozni neporadek a
vybaveni bylo star$i. Jana také uvadi, Ze ji, jeji sourozence a matku otec fyzicky i
psychicky tyral. Jesté par tydnt pred porodem neméla Jana pro miminko ptipravenou
zadnou vybavicku.

Ze zkuSenosti s rodinou, ve které nezletila Jana Zije, vSak vyplyva obava, Ze péci
o novorozen¢ bude zajistovat matka Jany a sama Jana zlistane v pozici sourozence a
nikoli matky. Soucasné pak je obava, ze porodné a rodiCovsky ptispévek nebude plné

vyuzit ve prospech Jany a dcery Adély, ale stane se souc¢asti rozpoctu celé rodiny.
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U sourozenct Jany — Vaclava (*1993) a Jitky (*1994) byla nafizena ustavni
vychova. Proti nafizeni ustavni vychovy u Jitky podala matka odvolani. Nezletily
Ondfej (*1999) byl svéfen do péce babicky.

D4 se predpokladat, ze pti ponechani Jany a jejiho ditéte v domacnosti rodict
nebude zajisténo to, Ze se o své dit¢ bude Jana moci starat samostatné, ze se bude moci
rozvijet jeji samostatny ptistup k vychové ditéte a zodpoveédnosti za néj. Neni ddna ani

zaruka podnétného prostiedi nejen pro Janu, ale ani pro jeji dceru Adélu.

Détské centrum Veska, ¢erven 2010

Na zacatku cervna 2010 zafizeni pfijalo nezletilou matku Janu a jeji dceru
Ad¢élu. Jana piijela do Détského centra z diivodu zauceni se v péci o svou dceru Adélu.
Po pfijezdu byla plactivd, nejistd a hodné¢ nesamostatnd. S sebou si pfivezla pouze
pantofle a obleCeni, které méla na sob&. Neméla ani pyzamo, nebot’ ji ho matka
V nemocnici odebrala. Bylo nutné ji ptidé€lit v§e — od obleceni pies hygienické potieby
az po nutné véci pro dité jako naptiklad kocarek.

Matka Jana je hodné nevyzrald, potiebuje velké doprovdzeni, neumi si ani
povléci povleceni na postel (pry doma previékala pouze starsi sestra). V telefonickém
kontaktu je se svym pritelem Mirkem (udajnym otcem ditéte), ktery ji doporucil pobyt
v tomto zatizeni cely rok, protoze potom mu bude 18 let a vezme si je tidajné k sobé.
Jana je tedy rozhodnuta ,,vydrZzet” v zafizeni cely rok. Matka Jan& netelefonuje, pry ma

jiné starosti zv1aste se st¢hovanim.

Vztah s otcem

Otcem ditéte je udajné nezletily Mirek (*1993). Jana a Mirek spolu navézali
vztah zac¢4tkem tnora 2009, kdy se domluvili, Ze spolu za¢nou ,,chodit®. Oba v té¢ dobé
plnili povinnou §kolni dochézku, navstévovali zakladni Skolu — Jana 7. tfidu a Mirek 9.
tfidu zakladni Skoly. Az do konce Skolniho roku 2008/2009 se schéazeli nejcastéji v
laznich, kde spolu chodili na prochazky a libali se. K pohlavnimu styku mezi nimi v té
dobé nedoslo. Béhem letnich prazdnin roku 2009 se nevidali, protoze Mirek mél odlisny
prazdninovy program.

Zacatkem Skolniho roku 2009/10 navazali opétovné na odpoledni schiizky, které

béhem prazdnin ustaly. Jana vté dob& plnila stile povinnou Skolni dochdzku,
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navstévovala 8. tfidu zakladni Skoly, ale jiz v jiném mésté. Pfechod do jiné Skoly byl
z divodu zmény bydleni. Mirek od zati 2009 nastoupil na Stiedni odborné uciliste,
ucebni obor kuchat — ¢isnik.

Jana oslavila své 14t¢ narozeniny a za cca 2 dny doslo mezi Janou a Mirkem
K prvnimu pohlavnimu styku. Stalo se tak venku v pfirod¢, kdy si Jana pfinesla deku,
chtéla se opalovat. Druhy pohlavni styk probéhl také v lese, tentokrat vSak na
mysliveckém posedu. K dalSim pohlavnim styklim mezi nimi jiz nedoslo. Oba pohlavni
styky byly chranéné, kondom donesl Mirek a Jana si nedokaze vysvétlit, jak mohla
otéhotnét, kdyz se chranili. S Zddnym jinym muzem se v daném obdobi nestykala.

Jana méla od konce fijna 2009 podezieni, ze je t€¢hotna. Nejprve se svéfila
Mirkovi, ktery ji pfedal 1.500,- na interrupci. Jana s pierusenim téhotenstvi nesouhlasila
a rozhodla se dit¢ donosit. Nikomu jinému se nesvéfila, své matce se bala té¢hotenstvi
prozradit. Téhotenstvi si v§imla jako prvni tfidni ucitelka, na ptfimy dotaz ji to Jana vSak
popriela. O n¢kolik dni pozdé&ji, z podnétu socidlni pracovnice OSPOD méstského utadu,
byla na kontrole u Zenského 1¢kate, kde se téhotenstvi potvrdilo.

V dobé otéhotnéni bylo Jané 14 let, Mirek vSak nebyl zddnym zpiisobem
potrestan. Probéhl soud o urceni otcovstvi, kdy Mirek musel podstoupit testy DNA.

V zaii 2011 na zaklad¢ vysledkt testt DNA soud urcil otcovstvi Mirkovi.

Psychologické hledisko

Jana nastoupila do zafizeni po porodu dcery Adély. Zpocatku probihala jeji
fyzicky ani psychicky. Zakladni péci o dceru vSak s pomoci personalu zvladla postupné
dobfe.

Adéla je tfimésicni, lehce nezraly a drdzdivéjsi kojenec, vyzadujici vice
pozornosti nezletilé matky. Prospiva pomérné dobie.

Jana prodé¢lala tézky operativni porod, dité nekojila, nebot’ ji byla naordinovana
antidepresiva. Pfi kontrole na pedopsychiatrii byly léky vysazeny, protoze doslo
Kk rychlé upravé psychického stavu (patologické nalady). V détstvi udajné automutilace
potfezavanim kiize rukou Ziletkami (napodobovala sestru) a zlomeniny koncetin (dle

jejich slov o popelnice) — nechtéla jit do Skoly.
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Jana je témér 15tiletd divka s nepfiznivou socidlni anamnézou. S vysokou
pravdépodobnosti se setkala s viceCetnou socidlni patologii v primarni roding.
Spontanné uvadi dlouhodobé domaci nasili, které otec pachal na matce 1 na détech,
socidlni chudobu i1 bezdomovectvi. Jeji mladsi sourozenci jsou umisténi v détském
domové. Jana je v obCasném kontaktu se Cleny rodiny — tento vSak neni dostatecny,
divce se styska, ocekava, ze ji nékdo z rodiny pomuze (stars$i nevlastni sestra, matka).
Do jisté miry spoléha i na pozitivni vysledky zkousky paternity, které zada rodina
byvalého pfitele (tedy biologického otce malé Adély). Domniva se, Ze se rodina pfitele
o ni a o dceru postara. Kontakt v sou¢asné dobé mezi nimi neni.

Jeji pohled na soucasnou situaci neni piili§ realisticky, pfevazuje naivni
idealistické ocekavani. Nasledné se dostavuje zklaméni a dystrofické rozklady, pocity
beznadéje. Dosavadni psychicky vyvoj divky probihal v neptiznivych podminkéch, jsou
na ni znat znamky citové deprivace i vyukového a vychovného zanedbani.

Osobnost je vzhledem k véku vyrazné nezrala a disharmonicky strukturovana
simplexni, s podprimérnym intelektem. Jana je vyslovené infantilni, nesamostatna,
zavisld na pozornosti druhych lidi, nepfipravend zit mimo primdrni rodinu. Nema
saturovany dulezité psychické potieby, které by ji poskytovaly nezbytny pocit zdzemi a
bezpeci (a zajistily odpovidajici citovy a socialni vyvoj). V mnohych ohledech je
frustrovana a brani se komplexem pfirozenych obrannych mechanizmt proti uzkosti
(zejména Ginikové formy typu — snéni a fantazie, unik do nemoci, uvahy o automutilaci,
popirdni reality). Poutd pozornosti rliznymi infantilnimi zpiisoby, dramatizuje, nékteré
osobni problémy naopak bagatelizuje. Je obtizné se spolehnout na jeji tvrzeni, nebot’
s realitou zachazi zna¢né libovolné. Opakovné byly zaznamenany fabulace a vymysleni
1 smySlenek — vétSinou za UCelem zvySeni spoleCenského statusu, potvrzeni vlastni
osobni hodnoty ¢i poutani pozornosti. Je rada, pokud se ji n€kdo vénuje — jednoduchym
zpusobem predstird i agravuje rizné problémy a patrné 1 zdravotni potize. Nelze vSak
vylouc¢it pravdépodobnost psychosomatického reagovani na podkladé neurotické
uzkosti a dysforie. V zati 2010 byly zaznamenany suicidalni myslenky — bez akutnich
tendenci k jejich realizaci. V pripadé¢ opakovani se doporucuje divku izolovat,
kontrolovat, pfipadné zvazit pfevod do specidlniho zdravotnického zatizeni za Gcelem
psychiatrického vySetfeni. Nékteré formy chovani zapadaji do obrazu histrionské

osobnosti.
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Jana je naladové proménliva, Gzkostnd, unavitelnd, nepfili§ spokojend, Casto si
stézuje pro subjektivni ¢i objektivni divody. Byla 1é¢ena pro pretrvavajici bolest
V hrdle, prijmové stolice, meteorismus, nevolnost a zvraceni.

Prvnich 6 tydnii po porodu popisovala psycholozce spankové poruchy s no¢nimi
mtrami. Udajné mé sny s hrozivym obsahem vzdy, pokud nespi v mistnosti sama —
podle moznosti ji bylo vyhovéno. Nyni je v samostatném matetském pokoji s dcerou —
od nového skolniho roku nastoupila do 9. ro¢niku zékladni Skoly. Zazitky ze Skolniho
prostiedi uvadi kvalitativné sttidavé. Nekdy ,,dobry*, jindy ,,nic moc, nikdo se se mnou
nebavi, jsem tam sama...”“. M4 obcas problémy se zvladanim ucebni latky, ale je
snaziva, zalezi ji na dobrych vysledcich, dokéze si fict o pomoc.

Vzhledem ke své komplikované a nezralé osobnosti mivéd interpersondlni
problémy, je hiife ptizpisobiva, s ostatnimi matkami pfili§ nevychézi, té€Zko snasi jejich
nezajem, pripadné zarli. Obcas détinsky upozornuje na nedostatky druhych matek
(,,zaluje*), stézuje si na né, nékdy dramatizuje a prehani. Agresivni, bezohledna ¢i
pomstychtivd neni, jde spiSe o nezvladnuti naro¢né Zivotni situace, na kterou neni
piipravena.

Emocionaln¢ je nestabilni, nekriticka, precitlivéla — snadno dekompenzuje, je
plactiva a litostivd, je nutna c¢astda podpora, povzbuzeni, vysvétleni, kontrola.
Vykotenéni z pivodniho rodinného prostiedi a predCasné matefstvi jsou pro ni
subjektivné nadhranicni zatézi.

Svoji plvodni rodinu zpocatku kritizovala (hlavné otce), ovSem postupné
negativni autentické zazitky nahrazuje zidealizovanymi a vymysli si nepravdive,

iluzorni ptib&hy.

Détské centrum Veska, ¢erven 2011

Jana je se svou dcerou Adélou ubytovana na mateiském pokoji, kde maji své
soukromi a zaroven jsou pod dohledem a v dosahu zdravotniho personéalu. Po cca 7
mesicich pobytu je vidét, Ze se Jana na svou dceru navéazala dobie, v péci o ni se snaZzi.
Samostatné¢ Adélu vychovava, krmi, koupe, chodi s ni na vychdzky a vénuje se ji. Od
vychovné sestry ma vypracovan rezim dne, podle kterého se orientuje. Svou budoucnost
si nedovede ptedstavit bez dcerky. Stdle vSak vyzaduje zvySeny dozor persondlu,

vétsinu véci je tieba opakovat nékolikrat.
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Béhem dosavadniho pobytu v Détském centru navstivila Janu 2x jeji matka
(koncem cervna a v srpnu 2010). Pfi druhé navstéve pfijel s matkou i mladsi bratr
Ondfej. Od té doby je s matkou pouze v telefonickém kontaktu. S Janou udrzuji kontakt
ob¢ star§i sestry — Sara a Vanda. Obé ji v zafizeni navstivily a zaroven ji nakoupily
obleceni a néjaké jidlo. U Sary pobyvala Jana s Adélou béhem podzimnich prazdnin.
Kontakt se sestrami je pro Janu piinosny, ob¢ na ni maji dobry vliv.

V kvétnu 2011 pfijeli na navstévu do Détského centra rodice otce ditéte. Adélu
si chovali a vozili v koc¢arku. S Janou si povidali a od té doby jsou v obasném
kontaktu. Mirek za nezletilymi nikdy nepfijel, tdajné byli v pisemném kontaktu ptes e-

mail nebo SMS. Osobné¢ se vid€li az pii jejich prazdninové navstéve.

Ustavni vychova

V prosinci 2010 byla nafizena soudem ustavni vychova Jany a Adély.
Odavodnéni - v soucasné dobé se Jana spolu se svou dcerou nemohou vratit do
domacnosti své matky ani do domacnosti otce, ktefi nemaji vytvoreny bytové podminky

pro zajisténi zdravého, télesného vyvoje obou nezletilych.

Vzdélani a priprava na povolani

Po pfijeti do DC nastoupila Jana do 9. tfidy Zakladni Skoly. Po dobu jeji
nepiitomnosti je Adéla umisténa na oddéleni u ostatnich déti. Po pfichodu ze Skoly si
Jana dceru bere k sobé a samostatné se o ni stara az do dal$iho odchodu do $koly.
Skolni vysledky nejsou dobré, Jané chybi §kolni védomosti z minulych let. Pfedpoklada
se, ze doma v rodin€ nebyla nikdy Skolnimu vzdélavani vénovana patii¢na pozornost a
témet celé 2. pololeti predchazejiciho roéniku nechodila na vyu€ovani.

Od zafi 2011 je Jana pfijata na Stfedni odborné ucilisté — obor prodavac.

Jana je ve Veské na dlouhodobém pobytu do svych 18 let, kdy ji soud zrusi

zatizenou Ustavni vychovu. Do té doby bude chodit do skoly a starat se o svou dceru.
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Rozhovor s nezletilou matkou Janou

S nahravanim rozhovoru souhlasi. Jana je dospivajici divka, dalo by se fici, jesté
dité. Z uvedené kazuistiky je patrné, ze opravdu méla tézké détstvi v pivodni roding,
které ji vyznamné poznamenalo. Ped rozhovorem si Jana ptecetla otazky, pfipominky
knim Zadné neméla. Odpovidala ochotné, bezprostiedné a upfimné podle jejiho
vlastniho vnimani reality. Obc¢as jsem ji musela pokladat dopliujici otazky, nékdy

odbihala od tématu a vénovala se dcefi, ktera si hrala a ob¢as vyzadovala pozornost.

Co tva rodinna situace? Mysleno kolik mas sourozencu?

Sourozenct je dohromady nas, pét je vlastnich, pét nevlastnich. No bydlela jsem
s mamkou a statkou a se sourozencema v ... vrodinnym domku. No, mamka se
chovala k nam dobfte, jako tatka nas mlatil, tak jsme nemohli bejt doma ... bylo to
tézky. (ja: takZe jsi bydlela stfidavé jesté nékde jinde?) Ne, my jsme spi§ utikali
Kk babicce, akorat ze policajti nas zase vzali zpatky domt. No a nic moc, no jako myho
brachu potom vlastné¢ zmlatil muj tatka do krve, takze jel do nemocnice, tam si ho
nechali a potom jel vlastné do détskyho domova. (ja: a mas jesté néjaky sourozence
v détskym domové?) Nejsou, protoZze uz jsou plnolety. Ségra nevlastni prvni Ivana, tak
ta méa povolani jako ucitelka, u¢i matematiku, ¢eStinu, rustinu, angli¢tinu, ném¢inu a
literaturu. Moje ségra druha, Sara, ta je zdravotni sestra a ted’ka bude mit povolani
jakoby ve véznici hlidat. A Vladka, to je ségra, ta vlastné u¢i doma, Ze ma hodiny a uci
italStinu a chodi do Skolky jesté anglic¢tinu ucit déti. A mij bracha, Jan, ten je taky
nevlastni, tak jen je doma, protoze ztratil zrak, takze je doma, manzelka mu pomaha,
maj jedno dité. No a tata, o tom nic nevim, protoZe se vilbec nikomu neozval jesté. A
moje ségra, Jitka, ty je 17, bude ji 18, ta bydli u pftitele, dlouho uz, dva roky. No a mijj
bracha ted’ka vysel zékladku, bydli u babicky. A dva sourozence mé babicka v péci. (ja:
a volate si néjak, nebo jste v kontaktu?) Jsme v kontaktu kazdej den. No s tatkou
jsem jakoby ani nevolala. A mamka n¢kdy zavol4, ale moc nejezdi za ndma casto, je to
dalka a finance. (ja: a jinak jaké bylo tvé détstvi?) Jako v pohod¢, se sourozencema,
se strejdou jsme jezdili na vylety, bylo to fakt dobry, Ze jako ...akorat se o nas starala

babicka.
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A co to tvoje téhotenstvi?

No zjistila jsem t¢hotenstvi, vlastné kdyz jsem byla ve druhym mésici. Takze jsem tam
m¢éla jit na potrat, ale nesla jsem. (ja: nechtéla jsi?) Nechtéla jsem, protoze jsem mohla
mit néjaky problémy. (ja: zdravotni problémy, komplikace?) Zdravotni, no a pak
jsme si ji nechali. Mluvila jsem s pfitelem a on fikal, Ze si to mam nechat. Tti tejdny
jsme byly s Adélou v nemocnici, protoze méla zloutenku, tak jsme vlastné soudem byly
pridéleny do détského centra. (ja: co na to partner?) No tak Adély tatka, jakoby pfitel,
potad si volame, jsme v kontaktu, a jezdi za nama obcas, jednou za mésic a my jezdime
tieba na prazdniny nebo tak jako. (ja: a ma o malou zajem, planujete budoucnost?)
No to uz mame rozpldnovany, ze vlastn¢ az vyjdu, protoze ja studuju prodavacku, takze
potom vyjdu, najdeme si n¢jaky bydleni, praci, Adéla by chodila do Skolky a potom, az
bysme si néco nasetfili tfeba, tak bysme se vzali. (ja: a on ted’ka pracuje?) No on

ted’ka dodélava tret'ak a jesté jde na nastavbu. Déla obor kuchar-¢isnik.

Kdyz jsi byla téhotna, bylo to hodné naro¢né obdobi pro tebe?
Docela to bylo, schody a tohleto, to bylo... popraskalo mi bficho.

A co ve Skole? Jak na to reagovali?

Tak ve Skole spoluzaci dobry, jako tady na tom uciliSti a prosté v pohod¢ to vzali a
chovaj se normalné. (ja: takZe ty jsi vlastné ted’ dodélala zakladku...) No, tedka
jsem pravé na prodavacce, je to tam lep$i nez na zakladce. No a vlastné ja jsem méla na
zékladce Ctytky a ted’ka budu mit dvojku, z matiky jsem mohla mit trojku, akorat jsem
nezvladla pisemku, takze budu mit ¢tyiku, no. (ja: a jak to uceni té bavi?) Bavi mé to
docela, ale spi§ mé nebavi pfedmét aplikovand psychologie, cizi nazvy si jeSté
pamatovat. (ja: co planuje$ po $kole?) Potom by sem si maturitu dodélala dalkove,

jakozZe 1 chodila do préace a dalkové, jak to méla moje ségra.

A co spoluZaci a kamaradi?

Tak spoluzaci se normalné chovali. (ja: a mas jesté néjaky kamarady, Ze by ses
s nimi vidala tady?) No tak kamoska ze $koly, Kat'a, tak ta uz tady byla parkrat za
mnou. No a ted’ka planujou jesté dalsi spoluzacky, ze piijedou se podivat. No ale jesté

nevim kdy, protoze my jezdime k LukeStim, co jsou mi sponzofi, tak uz jim tfeba fikdm
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mami a tati, uz jsem si na n¢ zvykla. Adéla ji fika babi. Vzdycky vikendy k nim

jezdime.

Co Adélka, jaka je, je hodna?
No takova jako je hodné nékdy, nekdy je takova zlobiva, nékdy se hrozné fakt vzteka.

(ja: je po tobé?) Moc ne, vsichni fikaji, ze ne.

A jak se ti tady libi? Mas tady v§echno, nebo chtéla by si byt jinde?
No jako mam tady vSechno, libi se mi tady, ale chtéla bysem tieba bliz k rodiné. Je to

daleko.

A jak se tady k tobé chovaji ostatni zaméstnanci? Pomahayji ti sestry?

Jako jo, sestfiCky pomahaji, i pani primarka, i socialni pracovnice. No ale tfeba to uceni
mi moc nejde, to se prej musim naucit sama. UCi se se mnou Katka. Dneska jsem byla
na praxi, vzdycky tejden a tejden Skolu, od pond¢€lka vlastné do patka mam praxi, to
ptijizdim o ptl tieti a kdyz mém Skolu, tak jako pfijizdim dyl aZ tteba o piil 6, protoze

mi zrusili spoje do Dasic. A nékdy si necham malou na odd¢leni, abych se mohla ucit.

TakZe zvladas se starat o malou samostatné?

Jo, pln€ v pohodé, samostatné, vSechno délam sama. Ale ja uZz od zacatku, i
Vv porodnici uz jsem vSechno uméla. Vlastné kdyz nemocnice psala k soudu hlaseni, tak
mi tam psali, Ze jsem si fakt vSechno dé€lala sama. Kdyz se Adéla narodila, tak jsem si ji

hnedka zvladla piebalit.

A jak to vidiS, Ze tu dlouho budes?

Tak jsem tady asi do 18ti, my mame ustavni vychovu, tak by to asi jinak neslo. Musim
si dod¢lat Skolu, asponi ten tfet'dk, pak tfeba na tu nastavbu dalkové. (ja: a pak by ses
vratila domu?) My bysme se bud'to s pfitelem vratili do ... nebo do Hradce, vlastn¢ ja
bysem chtéla jet za Martinou, co za mnou jezdi sem, takova ucitelka z Hradce a ona mi

pomaha. A asi ten Hradec, kvili tém LukeStim, aby mé& vidéli.
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Myslis, Ze kdyby sis mohla vybrat, tak by sis vybrala jinak?

Ani ne, ja uz jsem ze zacatku byla rozhodnutd, ze kdybych byla t€hotna, tak bych si ji
nechala. (ja: tak ty si se starala o sourozence...) My jsme s¢ starali vzajemné, vlastné
nejdiiv se narodil mdj bracha, toho vychovala babicka a muj bracha se zase staral o
moji ségru, a ségra se starala 0 m¢ a ja jsem se starala o brachu a potom my dvé se

ségrou jsme se staraly ob¢, protoze on hrozné fval.

A jak se ted’ka mas?
Joo, dobie docela. Akorat bysme chtély byt doma. (ja: a na vanoce jsi nékde byla?)
Jo, byla jsem u babic¢ky, u mamky mamky, potom jsme byly u druhy babicky, u teti

babicky. Tata s ndmi jezdil, uz ma fidicak a auto.

Co rodina pritele?

No spis tak mi ptijde, Ze se z toho jesté nevzpamatovali. Ale ted’ka docela v pohod¢, no.
(ja: a ty se s nima znas$?) Znam. Tak oni znaji mi rodiée, Ze jo. (ja: byli se tady
podivat?) Jo, byli, asi pétkrat myslim. Tak vzdycky, kdyz jedeme k babicce, tak oni pro

nas jezdi, abychom nemusely jezdit vlakem.

A co bydleni tady?

Tak uz jsem tady dlouho a méla bych se st€hovat na druhou budovu. Pravé jsem se na to
ptala, Ze tady jsem dlouho, tady prej mizZes bejt dva roky. Pak uZ mé budou asi muset
dat vedle. (ja: tak prece jenom tam nejsi tolik pod dohledem...) Tak jako sem pod
dohledem, ale to by mi nevadilo, Ze jsem tady pod dohledem, ale tifeba si tady
nemuZeme vafit tady na tyhle budové. Prosté tam si miiZeme vafit, co chceme k vecefi,

v sobotu, v nedéli.

A jinak s ostatnima mamkami tady vychazi§ taky?
No, jak kdy, no. Podle toho jakd mamka pfijde. A Pavla je tady uz dlouho a ta je takova
jako Ze prosté je jind, takova jako Ze s malou nikam nejde, ma s ni cvicit, ale nedéla to,

skoro viibec nic neumi, nestara se.
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8. Pohled odbornikii na problematiku

8.1. Rozhovor se socialni instruktorkou

S nahravanim rozhovoru souhlasi. Socialni instruktorka pracuje v Détském
centru od cervna 2010 na pozici socialni instruktor — socialni pracovnik a vénuje se
pfedev§im maminkdm umisténym v Trojlistku. Vystudovala Pedagogickou fakultu
Univerzity Palackého v Olomouci obor UCcitelstvi socidlnich a zdravotnich predméta
pro stfedni odborné skoly. Jako socialni pracovnik byla nésledné¢ uznana Ministerstvem

prace a socialnich véci. Nyni studuje kurz zdravotné-socidlniho pracovnika v Brné.

Z jakého rodinného prostredi matky obvykle pochazeji?

Vétsinou to je jejich vlastni ptivodni rodina, prostiedi je hodné Spatné, jsou tam poruchy
rodinnych funkei a odrazi se to dal na jejich situaci. VEtSinou jsou z rozvracenych rodin,
rodice téchto matek jsou rozvedeni, Casto spolu neziji, takze v détstvi zazily né&jaky

rozvrat nebo krizi v rodin€. VSechno tohle ony si nesou sebou a piedavaji to dal.

Jedna se vidy o problémy v rodiné, nebo k Vam prichazeji matky i z jiného
divodu?

Ono je to vétsinou ruku v ruce, ze ta ptivodni rodina tam vzdycky figuruje, protoze oni
se tim padem nemaji na koho obratit, kdyz jsou v n&jaké nouzi, kdyz ztrati bydleni,
nemaji pak tu svoji matku, nemliZou tam jit a poprosit o pomoc, nebo n¢jaka souc¢innost

rodiny tam nefunguje, takze oba tyhle problémy jsou spojené.

Jsou matky v kontaktu se svymi rodinami, vzajemné se nav§tévuji?

Malo, spiSe ne bych fekla. Jsou opravdu na ten problém samy a snazi se to néjakym
zpusobem zvladnout samy. Malokdo je tady navstévuje.

Z jakého diivodu je pro psychiku a télo mladé matky velkou zatéZzi t€hotenstvi?

Ze zdravotniho hlediska télo neni natolik vyvinuté, aby uneslo téhotenstvi, takze

v tomhle vidi 1¢ékati urcité problém. No a nevyvinuta psychika, kdyz vam odrodi 15tileta
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matka kterd o matetstvi jesté moc nepfemyslela. To détatko by mélo byt oc¢ekavané,
rodi¢e v dobrém piipadé by si méli o tom promluvit a pfipravit se na to. To v téchto
piipadech neni u nezletilych matek. TakZe nepfipravenost jak té télesny stranky, tak té

psychické, nedovyvinuté.

Maji nezletilé matky motivaci se udit a pripravovat se do skoly?

Museji tu motivaci mit hlavné vnitfni. My jim tady miizeme stokrat fict: jo potfebujes
necim byt, abys méla penize, abys zajistila svoje dit¢ néjakym zplisobem. Ale ona si
tuhle informaci musi prevzit a vzit ji jakoby za svou. Ja ted’ asi odboc¢im, ale m¢la jsem
problém pravé s timhle u Jany, o které budete psat. Ze zacatku nam to uc¢eni moc neslo,
tak jsem se ji ptala: pro¢ chce§ vystudovat? A ona mi pckné fekla: abych zajistila
Anicku. A fikdm: a co je to zajistit? A ona zacala tapat a neveédét, takze ¢lovek zjisti, ze
to ma nékde odposlouchané, ze vi, Ze to tak ma byt, ale nema to zvnitinély, nejde to

Z ni. A je strasné dtlezity mit tu vnitini motivaci.

Jsou mladé matky znevyhodnény na trhu prace?
Asi jako vSeobecné jsou matky znevyhodnény, jenomze zaméstnavatel se boji, ze budou
doma s détmi. To mladi sebou nese nezkusenost, to by taky mohlo byt znevyhodnéni

pro né.

Maji matky néjaké piatele a kamarady, navstévuji se s nimi, jsou v kontaktu?

Taky malo. Kdyz je za maminou drogova minulost, tak jsme radi, ze to prostiedi je
zméneény, ze je trochu hlidand. VétSinou kamarady nemaji, nebo maximalné jsou po
telefonu v kontaktu. Ony casto navazuji pratelstvi tady, coz je docela zajimavy tkaz
azylovych domii vSeobecné, Ze jsou na jedné lodi, maji stejny problém, to je da

dohromady.

Jak to vétSinou byva s otci ditéte? Hlasi se ke svému otcovstvi, nebo ho odmitaji?
Ve velké vétsing se otcové neznaji. Maloktery je uvedeny v rodném listé. A kdyz jsou
uvedeny...ale ani tohle nehraje roli, prosté¢ nenavstévuje tady snad Zadny tatinek

pravidelné maminku.
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Navstévuji otcové své partnerky s détmi a podporuji je nebo ignoruji?

Spis ignoruji, to je problém.

Pomahaji néjak rodiny otcii matkam s détmi?
Tak to uz viibec ne, to je nula kontakt. A spi$ az to jde do ... nemyslim teda ted’ka u

téch rodin, ale u otcti, do agrese, nasili.

Ma dité, které se narodi nezletilé matce pozitivni prognézu do budoucna?

To je strasné¢ individudlni, zalezi stra$n¢ na mamce, jak ona vnima svoje dité, jak s nim
bude pracovat. Dit€ se narodi do nezdravého socidlniho prostiedi feknéme. A ted zalezi
na nejbliz§ich a na lidech kolem ditéte, kam oni ho budou smérovat, at’ po strance
zdravotni, vychovné, prosté celostni piistup. Tézko tohle fict, urcité je tim poznamenané

a urCité ten vstup do jeho zivota nebyl Uplné nejleh¢i. A nardazim i na to, z jakého

socialniho prosttedi nebo kam ono pfijde. Ale zase je to pfedev§sim na matce ditéte.

Je pomoc ze strany statu (davky SPP) dostacujici?

Ja to jako dostacujici nevidim. Jsem sice pravicové orientovany clovek, ale kdyz ted’
vidim, co se s davkami déje a ze vlastné mamina s ditétem ma piijem 3.400,-,
rodi¢ovsky prispévek po 9. mésici ditéte a k tomu 500,- tak je mi z toho docela $patné.
A jeSté nam nastava problém, my jsme cenové€ jesté niZ, ty maminy u nds plati nizsi
penize, nez plati v azylovych domech, kde to maji dané zakonem, to je 100,- na den.
Takze se bojime, ze pak nedosdhnou na tu hranici azylového domu a uz my je
nebudeme mit kam davat, protoZe ony na to finanéné mit nebudou. I kdyZ pfijdou tam,

tak maji narok na dal$i davky, které tady mit nemiiZou.

Co by mél stat jesté udélat, nebo zménit, aby tato pomoc byla optimalni?

Takze...zvysit davky, zafidit vice chranénych bydleni, vice méstskych bytl, dostupnych
bytl a startovacich bytd, kde by ony mohly zacit opravdu ten svilij samostatny Zivot.
Podpora zaméstnavatell, zaméstnavajicich pravé matky samozivitelky, a jesté¢ dostatek

matefskych Skol.
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Je v CR dostatek specializovanych zaFizeni pro nezletilé matky s détmi?
Ptimo specializovany pro ty nezletilky, je jich malo, ale zaplat ban bth i téch

nezletilych neni moc.

Jak vypada odborna pomoc pri doprovazeni matek ve vaSem zarizeni?

Odbornéd pomoc se nejvic smeruje na péci o dité, coz znamena, kdyz piijmeme néjakou
maminku, tak se ji ze vSeho nejdfiv snazime naucit zvladat samostatnou péci o dité, to
znamena, ze ji uc¢ime koupat, prebalovat, vafit pro dité, pfipravovat specialni stravu.
Potom jsou nadstavbovy véci jako podavani 1€kd, sledovani zdravotniho stavu ditéte,
pripravovani diet. A zase vyssi stupen je péce o domécnost, kdy je u¢ime prat, zehlit,
véset pradlo. Vam se to urcité bude zdat jako banality, ale ty holky to v Zivoté nevidéli,
nebo neméli moznost vidét a nema je to kdo naucit. Takze starost o domacnost, pak je
tady doprovazeni pti kontaktu stufady, ze =zajisStujeme doprovod pifi vydavani
obcanského prikazu nebo pomoc pfi vypliiovani riznych formulaia, davek, ptiznavani,
rodné listy déti, pojisténi. Zase vySsi stupeil je vychova déti. At je to u téch malinkych
déti, jak jim nabizet hracku, rehabilitaéni sestry u¢i maminy jak rehabilitovat, jak s nimi
spravné manipulovat, jak je navadét aby lezly, aby se otoCily na bok. A k vychové téch
starSich déti, omalovavat, fikadla, pexesa, rtizny hry, vystiihovanky, ptfanicka a
podobné. No a na Upln€ nejvysSim top misteé je pro mé aktivita samotnych matek.
ProtoZe jsou tady v pfeneseném vyznamu zavieny, takze aby si samy néco vyrabély,

aby se tady nenudily, nekoukaly na televizi.

Mayji matky snahu se priucit péci o dité, o domacnost apod.?

Bojim se, Ze to berou spis jako represi. KdyZ feknu: pojd’, budeme délat tohle, tak jsou
takovy znudény, ale zase to nejde pausalizovat na vSechny. N¢kterd je nadSend a néktera
jde a udé€la co je potieba, néktera se chce piiucit, néktera si mysli, Ze tak jak to déla, tak

je to dobry. Je to individualni hodng¢.
Nevyzni vase pomoc spiSe tak, Ze vSe potiebné za matky udélate a zaridite?

Ja se teda snazim o tu jejich samostatnost. Je to teda boj s vétrnymi mlyny, ale to ony

musi zvladnout samy. Ja si nemyslim, ze délam za né néco, ono to je tady tak
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nastaveny. Je mozny, ze, kdyz se zajedou do toho systému, takze i ten systém zacinaji

vyuzivat, ale je to asi tim piistupem.

DokazZou se matky po opusténi zarizeni postarat samy o sebe a o své dité?

Meély by to umét, ale je otdzka jestli vydrzi tu adaptaci tady a jestli pro n¢ nebude ten
partner nebo jakykoliv jiny lakadlo lepsi nez to jejich dité a neopusti nase zatizeni. Ale
Vv idealnim ptipadé by maminka méla byt edukovand, ja propoustim jenom samostatny

maminy, takze kazda ta propousténi hodna maminka je samostatna.

Jaky mate obecné nazor na problematiku nezletilych matek s détmi?

Co se tyce t¢ moji prace, tak je to stra¥né€ sloZity tou jejich nevyspélou psychikou, tim,
Ze ony na to dité rizné reaguji a rtizné ho 1 mohou pouzit proti nékomu. Tieba jako S§tit
za néco, ze neudélaly, nebo néco nemohly. Je to hodné slozity problém, malo
diskutovany. Urcité jim je potfeba n¢jakym zplisobem dat pomocnou ruku, dat Sanci a

pak zalezi hodn¢ na nich, jak ony se k tomu postavg;.

D4 se s matkami pracovat jesté jinym zpisobem? Jakym?
Sama bych rada chtéla pfijit na néco, jak to tady zménit aby se ony staly vic

samostatnymi. To pole je neorané a je tady dost moznosti jak se dal rozvijet.

8.2. Rozhovor se socidlni pracovnici

S nahravanim rozhovoru souhlasi. Socialni pracovnice v Détském centru pracuje
jiz 5 let. Po gymnaziu studovala nastavbové studium na Socialné-pravni Skole v Praze,
poté vystudovala Pedagogickou fakultu Technické univerzity v Liberci, obor Socidlni
prace a vysokou $kolu Jana Amose Komenského v Praze, obor Andragogika. Byla
zaméstnana v Détském domové v Jablonci nad Nisou (3 roky) a 15 let na OSPOD -

Odbor socidlnich véci Magistratu mésta Pardubic.
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Z jakého rodinného prostiedi matky obvykle pochazeji?
Matky vétSinou pochézeji ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, rodina neni az tak

uplné funkéni a k néjakému zadrhelu tam vzdycky v minulosti doslo.

Jedna se vZidy o problémy v rodiné, nebo k vam prichdzeji matky i z jiného
divodu?

Co se tyka nezletilych maminek, tak to jsou vétSinou vzdycky problémy v roding,
protoze pokud je zletila maminka, mize odejit do azylového domu, kdezto nezletila
maminka do klasického azylového domu odejit nemtize a musi se obratit bud’ na néjaké
zatizeni, které vykonava i SPO (socialné-pravni ochranu ditéte). Protoze do 18ti to jsou

pofad jesté nezletilci.

Jsou matky v kontaktu se svymi rodinami, vzajemné se navstévuji?
Pokud je rodina pobliz a mé zajem, my ji samoziejm¢ nebranime, ale vétSinou, tim Ze to
jsou rodiny ze socialné slabsich vrstev, takze ani finanéni prostiedky na to, aby sem

dojizd€li za svymi nezletilymi dcerami, na to nemaji tolik penéz. A mame maminky

wewvr

Z jakého diivodu je pro psychiku a télo mladé matky velkou zatézi téhotenstvi?

To je otazka spi§ zdravotni. Asi v kazdém piipadé napor na mladé télo je, po zdravotni
strance by se k tomu vyjadiila spi§ 1ékaika, gynekolozka. Na psychiku spi§ asi pani
psycholozka, ale vzdycky je téhotenstvi naporem, n¢jakym zpisobem to prosté

maminku ovlivni, at’ uz je nezletild nebo je zletila.

Maji nezletilé matky motivaci se ucit a pripravovat se do Skoly?

Uceni nebylo ani ptfed pfichodem k nam a pied téhotenstvim, asi jejich Uplné silnou
strankou. A v té rodin€, z které vétSinou naSe nezletilé maminky pochazeji, tak tam se
na Skolni vysledky zase az tak nehledélo, takze to ony nemaji v sobé a ve Skole se musi
trosku nutit do u€eni. Ale pak je to asi jako se vSema détma, maloktery dité je na takovy
urovni, ze je ctizadostivy, aby néco v zivoté dokdzalo a tyhle notabene, kdyz maji jesté

k tomu mimino.
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Jsou mladé matky znevyhodnény na trhu prace?
Kazd4d matka s malym ditétem je znevyhodnéna na trhu prace, notabene kdyz je
maminka nezletild. VétSinou s tim ruku v ruce jde, 1 Ze nemaji zadné velké vzdélani,

nemaji moc rodinné zazemi

Maji matky néjaké piatele a kamarady, nav§tévuji se s nimi, jsou v kontaktu?

Jejich kamaradi ze Skoly, nebo spoluzéaci ze Skoly maji asi trosku jiny starosti. Oni
nemuzou s nimi drzet krok, protoZze maji jiné starosti. Pokud samoziejmé kamaradi
cht&j za nimi pfijit, mizou, ale vzdycky to musi byt tak, aby netrpéla péce o dité. Aby si

mama nejprve svoje povinnosti splnila, a potom mize se vénovat né¢emu jinému.

Jak to vétSinou byva s otci ditéte, hlasi se ke svému otcovstvi, nebo ho odmitaji?

Zalezi na tom, co je to za tatinka. Pokud je to tatinek o mnoho let starsi nez nezletila
maminka a maminku vice mén¢ uved do jiného stavu tim, Ze mél nad ni navrch, tak tam
samoziejm¢ zadny velky zajem neprojevuje, protoze u nezletilé maminky, pokud je to
jesté maminka pod 15 let, tak je to trestny ¢in. A pokud je to tatinek vé€kove stejné stary,
tak samoziejmé tam pravdépodobné k tomu otéhotnéni doslo po oboustranné dohodé¢,
ale nic nevylucuje tomu, Ze vzdycky ten tatinek je trestné¢ stihan, protoze maminka

pokud otéhotnéla pred 15tym rokem, tak to je v kazdém ptipad¢ trestny Cin.

Navstévuji otcové své partnerky s détmi a podporuji je, nebo je naopak ignoruji?

No, zase zalezi na tom prosté, jak tam dlouho pfedtim byl vztah, jestli to bylo Cisté
n¢jaky ojedinély sexudlni kontakt, nebo to bylo vitbec zneuziti toho, Ze ja4 madm navrch
veékove 1 prosté néjakym postavenim a nebo jestli to byli opravdu dva mladi lidi, ktefi

spolu chodi, maji zndmost a téhotenstvi prosté zrovna vyslo.
Pomahaji néjak rodiny otcii matkam s détmi?

VétSinou ne. To je Gplné stejny, at’ je maminka zletila nebo nezletila, zalezi vzdycky na

konkrétnim piipadu.
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Ma dité, které se narodi nezletilé matce pozitivni prognozu do budoucna?
neni to vzdycky, ze dopadne dité Spatn€. Je tam hrozn€ moc dalSich aspektt, ktery se na

tom muzou podilet, ale slozitéjsi to bude v kazdém ptipad¢€ i pro mamku i pro dite.

Je pomoc ze strany statu dostacujici?

Rodicovsky ptispévek, ptidavky na dité, porodny. Pokud tam je tatinek, tak by mélo byt
1 né¢jaky vyzivny. Dostacujici to je, ale ne kazdé mamince tohle stac¢i. Méla by tam byt
podpora hlavné toho bydleni, podpora psychicka tieba od né&jaky socialni pracovnice,

ktera by byla opravdu k t¢émhle mlad’ounkym maminkam.

Co by mél stat jesté udélat, nebo zménit, aby tato pomoc byla optimalni?

Kdyz by v kazdém kraji bylo tieba v ramci azylového bydleni, v ramci azylovych domi
par mist, ktery by byly pro nezletily maminky, tak by i ty nezletily maminky nemusely
cestovat tieba pies pll republiky k ndm do Vesky, ale mohly by byt n¢kde bliz k tomu
svému plivodnimu bydlisti a mohly by zase udrzovat vic kontakt se svoji ptivodni

rodinou.

Je v CR dostatek specializovanych za¥izeni pro nezletilé matky s détmi?

To je ono, ony zase nepotiebuji Upln& specializované zatizeni, kdyby v kazdym
azylovym domé bylo par mist vyhrazenych pro nezletily maminky. Nebo by mély byt
tteba pod vychovnymi ustavy, nebo pod détskymi domovy. Zase ne kazdd maminka je
vhodna pro vychovny tustav, protoZze ona zadnou trestnou ¢innost nemd, ona se ni¢im
neprovinila, jenom tim, Ze ot€hotnéla a to neni Zadny trestny ¢in. TakZe pro€ ji zase
davat rovnou do vychovného ustavu mezi jiny holCiny, ktery maji trestnou ¢innost.
Prosté, klidné tfeba v kazdym détskym domové, je jich nékolik v kazdym kraji, kdyby
tam méli par mist, kde by mohli vzit zaroveii maminku nezletilou s ditétem, bylo by to

dobfte. Vytesilo by se tim hodné.

Jak vypada odborna pomoc pii doprovazeni matek ve vaSem zarizeni?
No musi se to naucit pofadn¢ samy, zaucit se vlastné¢ v pé¢i ohledné ditéte, to je na

prvnim misté. A potom, nez odejdou, tak by mély pIn€ zvladnout péci o dit€¢ a mély by
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si umét obstarat svoji malou domacnost, uklidit, uvafit, vyprat, zorganizovat si cas,

hospodafit trosku s penézi. A hlavné by mély mit kam odejit.

Maji matky snahu se priucit péci o dité, o domacnost apod.?
Jako maji, snahu maji. Jestli u toho vydrzi a daji pfednost pé¢i o dité pred volnym

zivotem, to uz je druhd. Ale snahu aspon z kraje, kdyz sem pfijdou, tak maji.

Nevyzni vase pomoc spiSe tak, Ze vSe potiebné za matky udélate a zaridite?

Svadi to k tomu, ale snazime se, aby to tak nebylo.

DokaZou se matky po propusténi zarizeni postarat samy o sebe a o své dité?

Jak které, nékteré se ndm sem 1 tfeba vraci. My zas tu zpétnou vazbu Uplné neméme,
spi§ mame zpétnou vazbu u maminek, kde se to az tak nedafi. Ale tam, kde to potom
funguje...n¢kdy nam to socidlni pracovnice povi, podle mista kam maminka odchazi,

n¢kdy nam to nepovi. Takze jak kdy, zase je to individudlni.

Jaky mate obecné nazor na problematiku nezletilych matek s détmi?
Nékdy je nezletila maminka Sikovnéj$i nez maminka, ktery je 30 a rodinny pudy tam
prosté nezafungovaly. Neda fict, Ze 17tiletd mamka bude horSi jenom proto, Ze je

17tileta, nez 25tileta. To urcité ne.

Da se s matkami pracovat jesté jinym zpisobem? Jakym?

Urcité by se samoziejmé zlepSovat dalo, ale zatim na to neni prostor. Méla by tu byt
treba pedagogickd pracovnice, kdyZz jsme zdravotni zafizeni. Naopak zas v téch
vychovnych ustavech by jim bodla n&jaka zdravotnice. Ze by opravdu méla jit ta

zdravotni a socialni a pedagogicka ¢innost ruku v ruce.
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9, Zaver

Cilem mé prace bylo poukdzat na slozitou Zzivotni situaci nezletilé matky
s dité¢tem. Jaké jsou formy pomoci témto matkam, jak se angazuje stat, a jakymi
zpusoby by se dala situace nezletilé matky s ditétem zlepsit.

Zivotni situace nezletilé matky s ditétem neni v z4dném ohledu jednoducha.
Nestabilita piivodni rodiny, t€hotenstvi s nezletilym mladikem, nebo naopak se star§im,
dospélym muzem, nedokoncené stiedni vzdé€lani, v hor§im piipadé nedokoncené
povinné zékladni vzdélani, zivot v ustavnim zafizeni do uplynuti zletilosti, ptipadné

zruseni Ustavni vychovy, a co dal?

Ma préce utrpéla pfedev§im tim, Ze jsem neméla moznost provést rozhovor se
vSemi nezletilymi matkami. BohuZzel, ne kazda byla ochotna odpovidat na mé otazky, i
kdyz se zvetejnénim kazuistiky souhlasila. Vétim, ze kdyby se rozhovory uskutecnily,
prace by se obohatila o pohled ze strany nezletilé matky.

Vzhledem Kk tomu, Ze nezletilych matek neni takové mnozstvi, aby se zakladaly
nové ustavni zafizeni ur¢ené piimo jim, bylo by dobré vyhledové vyclenit alespoii jedno
nebo dvé lazka pro nezletilé matky s détmi v détskych domovech, vychovnych tstavech
a détskych domovech se Skolou. Tato tstavni zafizeni jsou vétSinou v kazdém Kkraji
zastoupena a odpadl by problém s umisténim nezletilé matky mimo jeji bydlisté. Také
by to nebylo tolik ndkladné pro stat, jako napiiklad vybudovani nového ustavniho
zafizeni ptimo pro nezletilé matky s détmi.

Co se tyka budoucnosti uz zletilych matek s détmi, které opusti Gstavni zatizeni,
bylo by dobré, kdyby bylo vice dostupnych socialnich bytli, chranénych byti, kde by
matky mohly zacit zit sviij novy Zivot s ditétem. Dale by bylo ptinosné, kdyby piibylo
zaméstnavateld, kteti by byli ochotni zaméstnavat mladé matky s détmi, alesponl na ptl
uvazku a vychdzeli by jim vstfic. V neposledni fadé by bylo rozhodné dobré zfidit vice
matefskych Skol, ale to neni pfipad jen mladych matek s détmi, ale i obycejnych rodin

s malymi détmi.
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Tato prace je zamétena predevSim na osvétleni nelehké Zivotni situace mladé
matky s ditétem. O této problematice vetejnost piili§ mnoho nevi, i kdyz maji tuseni, ze
n¢jaké nezletilé matky asi jsou, ale uz nevédi, jak ziji, co délaji, kde bydli a podobné.
Ani odbornéd vetejnost tuto problematiku ptiliS nezkouma, protoze nezletilych matek
s détmi neni tolik na to, aby to bylo zdvazné téma. Proto je ma prace spiSe ptispévkem

do diskuse o problematice nezletilych matek s détmi.
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11. Prilohy

Piiloha ¢. 1

Dospivajici téhotenstvi v Anglii a Walesu, 2009
Sazba je koncepce na 1000 Zzen ve véku 15-17.

RadOblast obvyklého pobytu 2009, ¢islo2009, mira2001, ¢islo2001, mira
Zdroj: ONS

1 Anglie a Wales 38259 38,3 40990 42,7
2 ANGLIE 35966 38,2 38461 42,5
3 SEVEROVYCHODNI 2225 46,9 2393 48,3
4 County Durham UA 408 44,0 399 44,7
5 Darlington UA 87 48,0 94 50,6
6 Hartlepool UA 106 57,3 120 61,8
7 Middlesborough UA 174 60,4 180 54,2
8 Northumberland UA 195 34,9 216 36,8
9 Redcar a Cleveland UA 139 51,7 162 54,5
10 Stockton-on-Tees UA 164 42,6 150 37,2
11 Tyne and Wear (Met kraj) 952 48,7 1072 52,0
12 Gateshead 145 42,1 152 42,3
13 Newcastle upon Tyne 210 47,5 267 58,2
14 North Tyneside 148 42,9 190 53,2
15 South Tyneside 161 57,8 168 53,6
16 Sunderland 288 52,8 295 51,5
17 SEVEROZAPADNI 5727 43,7 6017 45,1
18 Blackburn s Darwen UA 121 39,3 140 46,2
19 Blackpool UA 183 67,4 156 63,0
20 Cheshire vychod UA 197 29,3 175 26,8
21 Cheshire West a Chester UA 201 33,3 211 35,5
22 Halton UA 140 58,9 127 46,5
23 Warrington UA 155 42,2 157 42,4
24 Cumbria 369 39,6 315 35,6
25 V¢étsi Manchester (Met kraj) 2366 48,8 2546 51,6
26 Bolton 251 47,9 252 48,5
27 Pohibit 137 37,6 156 44,2
28 Manchester 491 67,2 541 69,0
29 Oldham 190 42,3 276 59,3
30 Rochdale 200 47,7 221 50,4
31 Salford 221 54,1 236 56,7
32 Stockport 198 37,6 196 36,2
33 Tameside 255 60,1 219 52,2
34 Trafford 119 29,7 153 36,2
35 Wigan 304 50,2 296 51,4
36 Lancashire 893 39,4 922 41,4
37 Merseyside (Met kraj) 1102 42,4 1268 44,7
38 Knowsley 137 41,9 164 46,5
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Dospivajici téhotenstvi v Anglii a Walesu, 2009
Sazba je koncepce na 1000 Zzen ve véku 15-17.

RadOblast obvyklého pobytu 2009, ¢islo2009, mira2001, ¢islo2001, mira
39 Liverpool 369 50,1 412 45,8
40 Sefton 165 29,3 189 33,1
41 St Helens 167 45,0 180 51,2
42 Wirral 264 44,0 323 48,6
43 Byvaly kraj Cheshire 398 31,2 386 30,9
44 Yorkshire a Humber 4288 441 4437 47,1
45 East Riding of Yorkshire UA 214 34,7 173 29,9
46 Kingston upon Hull, City of UA 316 64,0 353 70,9
47 North East Lincolnshire UA 192 59,7 206 63,7
48 North Lincolnshire UA 136 45,2 137 46,6
49 York UA 83 26,6 93 30,8
50 North Yorkshire 295 25,8 328 31,5
51 South Yorkshire (Met kraj) 1141 47,5 1258 54,5
52 Barnsley 230 52,5 209 51,8
53 Doncaster 284 51,8 344 60,0
54 Rotherham 233 46,6 257 53,4
55 Sheffield 394 42,9 448 52,6
56 West Yorkshire (Met kraj) 1911 46,3 1889 46,4
57 Bradford 430 41,0 498 47,4
58 Calderdale 184 47,4 189 51,2
59 Kirklees 370 48,5 307 41,2
60 Leeds 618 47,4 605 46,8
61 Wakefield 309 49,3 290 47,1
62 East Midlands 3086 37,7 3075 40,2
63 Derby UA 233 51,0 208 46,4
64 Leicester UA 251 47,1 273 47,1
65 Rutland UA 17 13,7 11 14,5
66 Nottingham UA 290 61,5 316 68,6
67 Derbyshire 477 33,3 468 35,7
68 Leicestershire 323 27,6 315 29,2
69 Lincolnshire 475 37,5 481 42,0
70 Northamptonshire 525 40,2 508 42,7
71 Nottinghamshire 495 34,6 495 36,4
72 West Midlands 4552 43,9 4761 47,2
73 Herefordshire, kraj UA 102 31,2 110 35,1
74 Shropshire UA 160 28,4 165 32,2
75 Stoke-on-Trent UA 258 61,1 286 63,7
76 Telford a Wrekin UA 172 52,7 193 60,9
77 Staffordshire 631 39,8 557 36,6
78 Warwickshire 355 36,3 361 39,4
79 West Midlands (Met kraj) 2523 49,3 2759 54,4
80 Birmingham 975 48,7 1076 53,6
81 Coventry 335 59,7 342 57,8
82 Dudley 238 41,5 278 50,3
83 Sandwell 304 52,7 359 64,0
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84 Solihull 122 28,6 121 30,9
85 Walsall 307 59,4 290 57,5
86 Wolverhampton 242 52,6 293 63,3
87 Worcestershire 351 33,6 330 33,3
88 EAST 3308 31,3 3311 34,2
89 Bedford UA 115 39,5 104 36,9
90 Centralni Bedfordshire UA 153 32,5 135 31,2
91 Luton UA 109 29,4 176 44,0
92 Peterborough UA 171 54,5 167 53,3
93 Southend-on-Sea UA 128 43,7 130 47,4
94 Thurrock UA 107 37,0 137 50,1
95 Cambridgeshire 305 28,4 302 31,7
96 Essex 814 314 753 32,6
97 Hertfordshire 501 23,5 547 29,2
98 Norfolk 532 36,7 509 37,0
99 Suffolk 373 28,5 351 29,3
100 Byvaly okres Prost¢jov 268 35,2 239 33,4
101 LONDYN 4977 40,7 6210 50,3
102 Vnitini Londyn 1928 48,0 2901 65,5
103 Camden 80 28,4 125 45,6
104 Hackney & City of London 163 48,6 308 77,2
105 Hammersmith a Fulham 103 49,3 135 61,3
106 Haringey 171 51,1 281 73,2
107 Islington 117 48,6 175 64,6
108 Kensington a Chelsea 41 21,0 80 46,6
109 Lambeth 218 59,5 376 92,0
110 Lewisham 235 55,6 273 65,4
111 Newham 220 50,3 334 56,6
112 Southwark 233 63,2 335 83,8
113 Tower Hamlets 132 40,7 219 55,0
114 Wandsworth 128 46,9 173 59,4
115 Westminster 87 37,6 87 42,5
116 Vnéjsi Londyn 3049 37,1 3309 41,9
117 Stékani a Dagenham 196 54,3 215 63,6
118 Barnet 142 23,0 143 25,4
119 Bexley 171 37,3 181 43,9
120 Brent 158 38,2 236 47,1
121 Bromley 211 38,1 162 33,5
122 Croydon 295 45,7 336 54,3
123 Ealing 168 34,1 198 37,7
124 Enfield 208 38,5 249 47,7
125 Greenwich 206 58,6 272 67,8
126 Brany 87 21,8 99 24,5
127 Havering 170 36,4 134 32,7
128 Hillingdon 164 35,3 189 43,3
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129 Hounslow 136 37,4 165 42,2
130 Kingston upon Thames 65 25,7 67 28,4
131 Merton 110 37,9 126 45,2
132 Redbridge 181 34,7 160 34,8
133 Richmond upon Thames 56 19,6 49 21,7
134 Sutton 119 33,3 112 36,0
135 Waltham Forest 206 55,0 216 56,0
136 JIHOVYCHODNI 4726 30,1 5022 35,0
137 Bracknell Forest UA 44 17,9 70 34,6
138 Brighton & Hove UA 149 36,5 161 42,6
139 Isle of Wight UA 75 30,4 91 37,9
140 Medway UA 227 43,0 232 44,8
141 Milton Keynes UA 177 40,2 187 43,0
142 Portsmouth UA 159 50,0 160 48,2
143 Cteni UA 107 43,8 140 57,0
144 Slough UA 78 35,1 97 41,6
145 Southampton UA 188 49,2 223 65,6
146 West Berkshire UA 77 21,3 84 28,1
147 Windsor a Maidenhead UA 32 11,4 57 25,0
148 Wokingham UA 51 16,9 61 21,7
149 Buckinghamshire 234 24,2 213 23,4
150 East Sussex 332 35,1 262 30,8
151 Hampshire 687 28,9 743 32,8
152 Kent 968 34,7 986 39,4
153 Oxfordshire 302 26,0 363 34,9
154 Surrey 427 20,7 485 26,8
155 West Sussex 412 29,1 407 32,2
156 Jihozapad 3077 32,4 3235 37,1
157 Bath a severni vychod Somerset UA71 22,7 79 28,5
158 Bournemouth UA 105 40,4 128 51,0
159 Bristol, Mésto UA 310 50,6 355 52,5
160 Cornwall UA / Ostruvky Scilly UA 292 30,5 307 34,4
161 North Somerset UA 123 34,8 141 43,4
162 Plymouth UA 194 44,3 217 49,2
163 Poole UA 93 36,2 77 30,1
164 South Gloucestershire UA 130 27,4 108 25,2
165 Swindon UA 126 36,3 189 59,3
166 Torbay UA 131 55,3 92 40,6
167 Wiltshire UA 283 29,7 238 30,4
168 Devon 396 29,7 403 33,6
169 Dorset 220 28,1 211 31.4
170 Gloucestershire 289 25,6 390 38,0
171 Udg¢lat premet 314 30,0 300 32,0
172 WALES 2293 40,1 2529 45,5
173 Isle of Anglesey 62 46,8 46 36,0
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174 Gwynedd 94 42,6 88 44,1
175 Conwy 85 41,0 74 38,3
176 Denbighshire 84 43,6 64 37,3
177 Flintshire 92 32,3 109 38,7
178 Wrexham 107 44,2 98 40,6
179 Powys 67 25,3 65 29,0
180 Ceredigion 41 29,5 35 26,5
181 Pembrokeshire 89 36,4 86 39,8
182 Carmarthenshire 117 33,6 118 34,8
183 Swansea 161 41,7 206 49,1
184 Neath Port Talbot 114 43,9 118 43,8
185 Bridgend 106 42,8 124 49,6
186 Vale of Glamorgan 85 33,5 91 38,1
187 Cardiff 271 47,0 261 46,6
188 Rhondda, Cynon, Taff 208 46,6 283 61,3
189 Merthyr Tydfil 69 60,7 94 75,3
190 Caerphilly 137 39,4 198 57,8
191 Blaenau Gwent 61 40,6 73 52,9
192 Torfaen 82 44,0 100 54,6
193 Monmouthshire 38 20,7 38 24,5
194 Newport 123 43,4 160 56,0

Zdroj: Teenage pregnancy rates throught England and Wales. The Guardian [online]. 2011 [cit. 2012-
03-10]. Dostupné z: http://www.guardian.co.uk/news/datablog/201 1/feb/22/teenage-pregnancy-rates-
engalnd-wales-map
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Ptiloha ¢. 2
VSEOBECNE PODMINKY PRO PRIJETI A UKONCENI

Ubytovani matek s détmi v azylovém domé Trojlistek
v Détském centru Veska
Veska 21, Sezemice 533 04

1. Azylovy dim Trojlistek je zafizeni pro matky s détmi, které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci a jsou s détmi bez piistfesi. Azyl. dim poskytuje ubytovani, zakladni
vybaveni pro matku a dit€, moznost pfipravy stravy, zékladni socidlni poradenstvi,
vychovné, vzdelavaci a aktivacni sluzby, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti a moznost zprostiedkovani dalSich sluzeb.
Cilem je poskytnuti do¢asného ubytovani klientkdm a podpora jejich sobéstacnosti tak,
aby byly schopny fesit své problémy a vést samostatny, plnohodnotny Zzivot v bézné
spole¢nosti.

2. Klientelu azylového domu tvoii pfevazné matky s détmi, pficemz déti jsou ve
vékovém rozpéti 0 — 6 let. Vyjimecné je mozné, po dohod¢ s feditelkou zafizeni,
domluvit pobyt matky s ditétem star§im 6 let. Dale je pobyt uréen téhotnym Zenam.
Piednost maji t€hotné Zeny a matky s détmi z pardubického kraje, v piipadé volné
kapacity je mozné ubytovat zdjemkyné i z jinych kraja.

3. Pobyt vazylovém domé Trojlistek je docasny, sjednava se na dobu 4 mésici,
s moznosti prodlouzeni, nepievysujici vSak 1 rok ode dne planovaného skonceni
pobytu. Ubytovanim nevznikda pravni narok na trvaly pobyt. Klientka si musi
V obCanském priukaze zachovat pivodni trvalé bydlisté. Nejpozdéji do jednoho mésice
po nastupu musi mit vyfizené veskeré socialni davky u svého piislusného Uradu, na
které ma narok.

4. Prijeti maminky do azylového domu Trojlistek nebo piipadné prodlouZeni pobytu
vyfizuje socialni pracovnice DC a koneéné rozhodnuti o piijeti je v kompetenci
feditelky DC.

5. Dohoda o ubytovani je s maminkou uzavirana na dobu 4 mésice, zkuSebni doba ¢ini 1
mesic. V pfipad¢, Ze maminka dodrzuje domaci fad a spolupracuje na feSeni své
nepiiznivé socialni situace, je mozné pobyt prodlouzit. TaktéZ je mozné, po domluve,
sepsat dohodu na dobu kratsi nez 4 mésice.

6. Poplatky za ubytovani plati maminka pied pfijetim nebo pfi pfijeti hotové nebo
prevodem na ucet DC. Pokud je v té dobé bez ptijmu, predlozi pfi nastupu doklady o
vyfizovani pfijmu. V akutnich krizovych ptipadech je mozné zaplatit do 14 dnd po
prijeti.

7. Zajemkyné o azylové ubytovani nemuize byt pfijata, pokud je naplnéna kapacita
zatizeni. Dale pak, pokud trpi nékterym infekénim onemocnénim, nachéazi se v akutni
fazi zavislosti na alkoholu nebo jiné navykové omamné latce nebo pokud pii jednani
vykazuje zna¢nou agresivitu.

8. Pobyt vazylovém ubytovani mize byt ukonfen za strany DC vV piipadé vyfeseni
socialni situace maminky nebo z diivodu nespoluprace a nefeseni tizivé zivotni situace
ze strany maminky, pro opakované nebo hrubé poruseni Domaciho fadu, pro nehrazeni
poplatkii za ubytovani bez adekvatniho divodu, a taktéz zanikem zafizeni.

ProhlaSeni: Ustanoveni téchto podminek chdpu pro sebe jako zavaznd a potvrzuji svym
podpisem, Ze s nimi souhlasim a budu je dodrzovat. V pripade jejich nedodrzeni, ¢i poruseni, se
mnou miize byt smlouva o pobytu okamzité ukoncena.
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Ptiloha €. 3

10.

11.

Domaci rad

V azylovém domé Trojlistek
V Détském centru Veska
Veska 21, 533 04 Sezemice

Spoluprace. Maminka je povinna feSit svou tizivou socidlni situaci,
spolupracovat s personalem DC, dodrzovat denni fad a podle své situace
spolupracovat se vSemi piislusSnymi ufady. Daéle je povinna ucastnit se
pravidelnych setkani s vychovnou sestrou, socialni pracovnici a spolupracovat
pii plnéni svého individualniho planu.

Péce o dité a hospodaieni. Maminka je povinna spolupracovat na ¢innostech,
které maji prispét k jeji samostatnosti a zvladnuti matetské role. Ditéti zajist'uje
pravidelny denni rezim.

Hlidani déti. Maminky si sméji déti navzajem hlidat jen v naléhavych ptipadech
a po dohod¢ se socialni pracovnici.

Pravidla souziti. Kazda maminka se podili na vytvafeni vhodnych podminek
pro spolec¢né souziti vSech maminek a jejich déti v domé.

Kli¢ od pokoje. Maminka obdrzi jeden kli¢ od pokoje a zodpovida za svéfené
predméty. Kazdou ztratu nebo poskozeni neprodlené ohlasi socidlni pracovnici.
Odpovidad 1 za Skodu zplsobenou jejimi détmi. Kli¢ odevzda pii ukonceni
pobytu, ale také vzdy pfi odjezdu mimo Veskou.

Ztraty. Détské centrum nezodpovida za ztratu véci ulozenych mimo uzamcené
prostory. Maminka ma moznost si své cennosti uschovat v bezpecnostni
schrance v kancelafi socialni pracovnice.

PoSkozeni majetku. Maminka bere na védomi, ze veskeré zafizeni, které bude
pouzivat po dobu svého pobytu vazylovém domé Trojlistek je majetkem
Détského centra Veska a podléhd inventarizaci. Za vybaveni spole¢nych prostor
azylového domu zodpovidaji vSechny ubytované maminky spolecné.

No¢ni klid je od 22,00 h. do 6,00 h.

Vychazky. Maminka se se svymi détmi pohybuje volné po celém aredlu DC.
Pokud bude chtit na vychazku mimo areal DC, ozndmi toto socialni pracovnici.
V ptipadé, Ze chce opustit azylovy diim pies noc popf. na vice dni, oznami tuto
skutecnost socidlnim pracovnicim. Pobytem mimo azylovy dim nevznika
mamince narok na snizeni tthrady za ubytovani.

Zabezpecleni prostor v pripadé nepfitomnosti. Pfed kazdym odchodem
z azylového domu je nutné zkontrolovat, zda jsou vypnuté vSechny spotiebice a
zhasnuta svétla. Taktéz je tfeba , dle pocasi, zaviit okna v pokoji. Pokud
maminka opousti azylové zatfizeni na dobu delsi jak 1 den, je povinna pfed svym
odjezdem zajistit poradek a zaviit okna ve svém pokoji a nejméné pil hodiny
pfed svym odjezdem nechat pokoj zkontrolovat socidlni pracovnici a odevzdat ji
kli¢ od pokoje.

Vstup socialni pracovnice do pokoje. Maminka je povinna umoZznit navstévu a
kontrolu pokoje socialni pracovnici. V nepfitomnosti maminky miize socialni
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pracovnice zkontrolovat stav pokoje, napi. v ptfipadé¢ ndhlych povétrnostnich
zmén, v pfipadé havarijnich situaci apod.

12. Nav$tévy. Maminka je povinna nahlésit socidlni pracovnici piijem navstev,
odchod s navstévou a oznamit predpokladany navrat. Navstévni dny jsou kazdy
pracovni den od pond¢li do patku od 9,00 hodin do 15,30 hodin.

13. Uklid. Maminka udrzuje ve svém pokoji i ve spoleénych prostorach potadek a
Cistotu. S ostatnimi maminkami se podili na tuklidu spolecnych prostor —
maminky si pisemné rozvrhuji sluzby.

14. Prani pradla je povoleno v pracovnich dnech od 7,00 h. do 15,00 hod., vzdy po
dohodé se socidlni pracovnici. Pocet pracek maminky zapisuji do notysku
umisténé¢ho v koupeln¢é. Po doprani musi maminka pradlo z pracky vyndat,
zastavit ptivod vody a otevienou pracku nechat vyschnout. Spinavé pradlo si
maminky nechdvaji v pradelnim kosi v koupelné¢.

15. Priprava jidla a horkych napojia je povolena pouze v kuchyni a na
spotiebic¢ich k tomu urcenych. Po dobu provozu nesmi zlistat spotiebiCe bez
dozoru, po skonceni jejich pouzivani musi byt spolehlivé vypnuty. Spotiebice
nesmi obsluhovat déti. Nosit jidlo do pokoji nebo spolecenské mistnosti je
zakadzano. V kuchyni se nesmi zdrzovat déti bez dozoru.

16. Sledovani televize ve spoleGenské mistnosti je povoleno do 22,00 hod. a
televize nesmi hrat, pokud ji nikdo nesleduje.

17. Nemoci nebo traz. Podezieni z nemoci nebo raz je maminka povinna ithned
hlasit socialni pracovnici nebo zdravotnimu persondlu DC. Pokud se maminka
dostane do situace, kdy sama nebude schopna o dité¢ fadn¢ pecovat, bude dité
pfechodné umisténo do oddéleni mezi ostatni déti DC.

18. Koui'eni je Vv prostorach azylového domu zakazano. V aredlu DC je mozné
koufit pouze venku za hlavni budovou, pficemz zapalky, zapalovace a
cigaretové nedopalky musi byt zabezpeceny pred détmi.

19. Alkohol a jiné drogy. Konzumace je v azylovém domé a celém aredlu DC
zakazéana a osobam pod vlivem t&€chto latek nebude vstup na zylové ubytovani
povolen. V piipadé podezieni na konzumaci alkoholu je maminka povinna se
podrobit dechovému testu na alkohol.

20. Nasili. Je zakézano pouZzivat jakoukoli formu naésili, tzn. slovné &i fyzicky
napadat druhé, vlastni nebo cizi déti ¢i dospélé.

21. Ukonceni pobytu. Po ukonceni pobytu je maminka povinna vyklidit a odvést si
vSechny své véci, zaplij¢ené véci vratit, absolvovat vystupni pohovor se socidlni
pracovnici a vyrovnat pohledavky. Pokud si maminka ponechd po ukonceni
pobytu v azylovém domé své osobni véci, budou tyto uschovany v misté k tomu
uréeném po dobu 2 mésicii, poté budou zlikvidovany.

Prohlaseni: potvrzuji svym podpisem, ze jsem domacimu fadu porozuméla, souhlasim
S jeho ustanovenimi a budu je dodrZovat.

socialni pracovnice maminka
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