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SOUHRN

Zaverecnd bakalarska prace s nazvem ,,Kulturni a vychovné aspekty zenské sexuality*
je praci teoreticko-vyzkumnou. Sklada se z &asti teoretické a vyzkumné. Cast teoreticka
pojednava o teorii kultury, vychovy a sexuality, problematice médii a Zzenské sexualité. V
praktické casti, ktera byla realizovana pomoci fizeného rozhovoru, byly zpracovany

védomosti mladych Zen a jejich ndzory na téma zenské sexuality.

KLICOVA SLOVA

Zenska sexualita, kultura, vychova, sexualita a média
SUMMARY

Final Bachelor Essay with the Title ,,Cultural and Education Aspects of Female
Sexuality” is a theoretical-research Essay. It contains a Theoretical Part and a Research Part.
The Theoretical Part includes Chapters about the Theory of Culture, Education and Sexuality
and Chapters about the Issues of Media and Female Sexuality. The Research Part, which was
work out by a Controlled Dialogue, includes Chapters about Knowledge of young Women
and their Opinions about the Female Sexuality Topic.

KEYWORDS

Female Sexuality, Culture, Education, Sexuality and Media



L5 TP U 8
O3 | USSP TSP TP PP URPRPPPPPPIR 10
Pted zacatkem celé prace jsem si stanovila tyto Cile. ......cccvvviiiiiiiiiiiniii e, 10
HIAVIT CILt e 10
VAIEJST CILE: ..t 10
I TEOTEHICKA CAST....eiiiiiiiiiiiiic e s 11
1 TEOME KUIUIY oot e re e reeane e 11
1.1 Vyvoj definice KUITUIY ....ooviiiiiiiiciiec e 11
1.2 MOGEIY KUITUIY ...ttt re et nne s 12
1.3 UCNT S€ KUITUTC....coveeiieiiiie et 13

2 VYCROVA ...t 15
2.1 CINIEIE VYCROVY orvecveveviceseeeeeeteetess sttt nt et ss sttt ss st s s 15
2.1.1  Teorie pohlavni IdeNtify ........cocuiiiiiriiiiiie e 16

2.2 VYVO] ZENSKE VYCROVY ...ttt 17
2.3 Sexudlni VYChOVA ZENY.......cvoiiiiiiiiiiiiicii e 18

3 SEXUBITAL .. e 20
3.1 FOrmoOVANT SEXUAIIEY .....viivieiiiiiiiieiii e 21
3.2 Pohlavi, gender, genderova identita...........cccereerieiiiiiinieieiee e 22
3.3  Zenska a muzska sexualita @ KUItUIA .........co.ooveevvevecvciciceeceeceesese e 23

4 KUKUFE SEXUAIITY ...t bbb 24
4.1  Tradice domorodych kultur versus euroamerickd kultura ............cccooooviiiiiininnnne 24
4.2 ZdAODENT MIUZT......cuiiiiiiiiieiie ettt e e 27
4.3  Kultura sexuality a globalni media ...........ceoviiiiiiiiiiiiii e 28

O ZAVEI tEOTEHICKE CASIL ..uviiriiiiiiiii et 30
IT VYZKUMNA CASE ..ttt 31
6 MetodiKa VYZKUMU .....ooviiiiiiiiicie et 31
7 VYZKUMNE OtAZKY ..o 33
8  Prezentace VYSIEdKU........occoiiiiiiiiiiii 34
D DISKUZE ..t 64
L0 ZAVET it bbbt b bbbttt 66
Soupis bibliografickych CItaCt ........ccoiiiiiiiiiiii 68
SezZNaM PIHION ... s 70



Uvod

Bakalafskd prace je vénovana tématu kulturni a vychovné aspekty zenské sexuality.
Dtivodem pro zvolené téma je mnou pozorovany fakt, Ze otazky zenské sexuality a s tim
spojené chapani Zenského téla jsou v nasi spole¢nosti degradovany na systematické utvareni
kultu krasy, ktery podléha ryze modnim trendiim, nikoliv redlnym potiebam Zen v minulosti i
dnes. Dostatek informaci, ktery je zdkladem oteviené diskusi, neni mozné nalézt ve vétSing

béznych médii a bohuzel ani v ¢esky psané literatute.

Jsem si védoma, Ze mnou zvolené téma je velmi Siroké, a proto se pokusim nastinit pouze
vybrané aspekty, a to kulturu, vychovu a sexualitu, které jsou pojaté v souvislosti s vybranym
tématem této prace. V oblasti sexuality jsem se zaméfila pouze na sexualitu Zenskou. V
oblasti vychovy jsem se zabyvala faktory, které vyznamné ovlivituji praveé Zenskou sexualitu.
Pojem kultura ve vztahu k sexualité jsem pojala tak, ze kultura sexuality existuje jako zvlastni
podkategorie kultury, a to ve smyslu upravy zenského téla jako umélého vyjadieni a diraz

sexudlni dospélosti Zeny.

Posledni kapitola této prace je vénovana kultufe sexuality ve spojitosti s médii. Cilené
jsem se zaméfila na zkoumani meédii pro zakaznicky okruh Zeny. Ke zkoumani fenoménd,
kterymi jsou kultura sexuality a média, mé piivedla zkuSenost ziskand az v pribéhu studia
podkladt pro tuto praci. Zjistila jsem, Ze v euroamerické kultute, konkrétné v oblasti sexuality

jako takoveé, nejsou Zadné signifikantni pravidelnosti tykajici se upravy zZenského téla.

Prace se sklad4 ze dvou casti, teoretické a vyzkumné. Teoretickd cast zac¢ind popisem
jednotlivych aspektli daného tématu, které jsou jiz uvedeny vyse, a kon¢i propojenim téchto

aspektil ve snaze ukézat, Ze na sebe navzdjem navazuji a zarovei ze sebe Cerpaji.

Vyzkumna cast vyuzivd metodu strukturovaného rozhovoru. Pro ucel této prace jsem
vytvoftila soubor 40 otazek zamétenych jak na vSeobecny pohled na Zenskou sexualitu, tak na
subjektivni pohled respondentek na danou problematiku. Strukturovany rozhovor jsem zvolila
z divodu snazsiho wuchopeni intimniho tématu, ale také proto, Ze madm moznost
s respondentkou navéazat osobni kontakt, seznamit ji s tématem. V neposledni fadé¢ mé

k vyuziti této metody vedl i zajem o jeji vyzkouSeni v praxi.



Uvédomuji si, Ze rozhovor jako vyzkumna metoda je naro¢ny z hlediska straveného ¢asu
a koncentrace, a to jak pro stranu tazatele, tak i dotazovaného. Narocnost spociva také
v rychlosti a objektivité nasbiranych dat a v jejich nésledném zpracovani. Predem jsem
vSechny tyto aspekty zvazila, a pfesto jsem dosla k ndzoru, Ze strukturovany rozhovor je pro

mou praci nejvhodnéjsi.



Cil
Pted zacatkem celé prace jsem si stanovila tyto cile.

Hlavni cil:

ey

O Cilem mé prace je zjistit, zda je pro Zeny Zijici v euroamerickém kulturnim okruhu pfi

vyvoji jejich sexuality urcujici spise kultura, nebo vychova.
VedlejSsi cile:

o Cil 1: zjistit, zda kultura sexuality dneSnich zen bude ovlivnéna vychovou rodict.
o Cil 2: zjistit, zda zenskym vzorem bude ve vétSin¢ piipadii matka.
o Cil 3: zjistit, zda soucasné Zeny jsou ovlivnény ,,idedlem* Zenské krasy propagovanym

v mediich.
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I Teoreticka ¢ast
., Clovek se stava clovékem procesem uceni se kulture. “(Lawless, 1996, s. 47)
1 Teorie kultury

V této kapitole se budu vénovat prvnimu ze tii aspektl, a to kultufe jako takové.
Abych se vydala spravnym smeérem, polozila jsem si pro mé zakladni otazky: ,,Co je to
kultura?* a ,,Je kultura propojena se sexualitou?* Kultura je velmi rozmanity jev, a proto je
nalezeni jeji definice slozité. V obecné roving lze fici, ze kultura je produktem veskeré lidské
¢innosti. Takto Sirokd definice je pro potieby mé prace nevyhovujici. Vyznamné aspekty
kultury budou samoziejmé nastinény, nicméné cilem této kapitoly bude Gzké vymezeni pojmu
kultury ve vztahu k zenské sexualité a nalezeni téch aspekti fenoménu kultury, které se ji

vyznamné dotykaji.

V dalsi ¢asti kapitoly se zajimam o modely kultury. Jako vychozi pramen jsem pouzila
knihu R. Lawlesse ,,Co je to kultura“’. Z knihy Serpam i v zavéreéné &asti kapitoly, ktera se

zamé&fuje na uceni se kultufe.
1.1 Vyvoj definice kultury

Kultura je lidsky zptsob Zivota. Nelze ji urc¢it z chovani jedince, ani kultura sama toto
chovani nestanovuje. Jednani lidi je spiSe déno jejich vytvofenym pojetim kultury. Autord,
ktefi se pokusili definovat kulturu, je velké mnozstvi. Pro pfedstavu samotné¢ho vyvoje a
chapani kultury v jednotlivych obdobich uvadim tii vybrané definice, na kterych poukazuji na
jejich shodné znaky. Shodu vnimdm ptedevsim v prvku spolecnosti a jejich zvykt. Odlisné

znaky jsou naopak v poctu popisovanych prvkd, ze kterych se kultura v daném obdobi sklada.
Jako prvni uvadim Tylorovu definici z roku 1871.

, Kultura... v sirsim etnografickém smyslu je komplexni celek, zahrnujici poznani, viru,
umeni, moralku, zakony, zvyky a ostatni zpiisobilosti a navyky, které clovek ziskal jako clen

spolecnosti. ** (Lawless,1996, str. 42).

1LAWLESS, Robert. Co je to kultura. Praha : Votobia, 1996. s. 46, 47 ISBN 80 — 7198- 106- 0
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Jako druhou uvadim definici Giddensovu z knihy Sociologie.

., Kulturu tvori hodnoty, k nimz se lide hlasi, normy, které dodrzuji, a hmotné statky,

které vytvareji. “ (Giddens, 1997, s. 32)

Kultufe jako takové se Clovek uci zivotem ve spolecnosti, bez ni se stava tvorem
nesocializovanym. Tento proces za¢ina jiz od narozeni, kdy na ¢lovéka ptisobi mnoho vlivi.
Ty nam pomahaji zapojit se do spolecnosti, ve které zijeme. Nejsme ale pouhymi pasivnimi
prijemci fadu a tradic, sami je také tvorime. Aktivujeme v naSem okoli dalsi podnéty. Mezi
hlavni vlivy v procesu socializace patii rodina, Skola, vrstevnici a stale vice i média. Ta se
V soucasnosti stavaji velmi silnym Sifitelem kultury a umoznuji uréity zplsob kontaktu
s kulturami z jinych ¢asti svéta. Tuto skuteénost vystihuje posledni ze tii definic, které jsem

vybrala.

, Kultura je souhrnné oznaceni pro vsechno, ¢im se clovek odlisuje od zvirete. Je to
soubor cinnosti a vytvoru této cinnosti, které lidem umoznuji prezit v prirodnim prostiedi,
spolu se souborem vér a predstav, které tomuto preziti chtéji dat smysl. Schopnost tvorit
kulturu kompenzuje orgdnovou a instinktivni nevybavenost cloveka pro Zivot v prirodnim
prostiedi. Diky kulture jsou lidé schopni vyrovnavat se s tlaky prirody nikoli prizpisobovanim
svého vlastniho organismu, nybrz modifikaci svého prostiedi. Zakladni predpoklady pro
kulturni preménu prostredi spocivaji ve schopnosti pracovat v koordinaci s druhymi lidmi, jez

o (¢

Jje u cloveka zajistovana zvladnutim komunikace prostiednictvim symboli. “ (Keller, 2002, s.

179,180)

Aspekt kultury, jak je patrné z vyse uvedenych definic, je rozsahly a dalo by se fici, ze
kazda z definic castené odpovidd na poloZzenou otazku: ,,Co je to kultura?“. Za
nejzajimavejsi povazuji definici uvedenou Lawlessem, ktery se pokusil rozdélit kulturu na

dva modely - model lidovy a model analyticky.
1.2 Modely kultury

Lidové modely

Lidové modely jsou druh pravidel, kterd lidé pouzivaji pro jednani a chovani
v kazdodennich situacich. MZeme fici, Ze lidovym modelem je napf. podani pravé ruky pti
pozdravu. Lidé, ktefi spolu Ziji nebo se Casto setkavaji, pouzivaji obvykle stejnych lidovych

modeli. Tato skupina lidi se nazyva spolecnost a v uz§im vyznamu je to napf. rodina.

12



Lidové modely jsou jinymi slovy ,,navody®, jak se chovat. Jelikoz jsou si vSichni lidé
podobni, a to jak biologicky, tak i psychologicky, jsou i tyto modely stejné, nebo alespoii
velmi podobné. Dané modely jsou pro nas navic pfipraveny jiz v momenté, kdy do
spolecnosti vstupujeme, tedy kdyz se narodime. VEtSinu Zivota poté stravime ucenim se témto
modelim. Do lidovych modelii proto miizeme zaradit jak vychovu jako aspekt, ktery na nas

pusobi od narozeni, tak i sexualitu, ktera je nam z ¢asti dana, ale z ¢asti se ji také u¢ime.
Analytické modely

Jsou to modely, které reprezentuji chovani, struktury, organizace a instituce lidi vSech
zemi a dob. Jedna se o modely uméle vytvorené v ramci védeckého badani, které maji slouzit
ke srovnani jednotlivych kultur a k jejich obecnému popisu. Tyto modely se snazi jednotlivé
spole¢nosti pojimat objektivné a nestranné, coz neni tak Uplné mozné, bereme-li v potaz
daného tviirce modelu, ktery vzdy patii do urcité spolecnosti. Ten z jejich lidovych modelt
vychazi a je jimi ovlivnén. Analytické modely nas v takové mife jako modely lidové

neovliviiuji. Maji, jak je patrné z jejich nazvu, analyzovat lidské chovani a srovnat ho.

Podle Lawlesse je to pfedevs§im sociokulturni dédictvi, ze kterého se uc¢ime a cerpame
zkuSenosti. Ono sociokulturni dédictvi je pro kazdou kulturu specifické, a proto jsou
specifické 1 rozdily mezi jednotlivymi kulturami a jejich ritudly vSedniho dne. (Lawless,
1996)

Domnivam se, Ze aspekt kultury pfi vyvoji a tvorbé Zenské sexuality je velmi dilezity,
jak je ukdzéno na obou modelech. To, jakou se Zena stane, jak uvazuje, jaké plany mé do
budoucnosti, i to, co je pro ni normalni a spravné, vychazi z kultury, z které pochazi. Je

mozn¢ fici, Ze kultura je primarné rodina. Zdrojem nasi kultury jsou jeji ¢lenové.

Pramenem poznani a uceni jsou pro cloveéka rodice jako ptedobraz budouciho
spolecenského, ale 1 sexudlniho souziti. V ramci naSeho zatazeni do spolecnosti se kultute

uc¢ime. Toto uceni miZeme rozd¢lit do dvou skupin - na formalni a neformalni.

1.3 Uceni se kulture

Neformalni uceni

Je zalozeno na nahodilé instrukci a napodobovani jednotlivych roli dospélych, obvykle

bez vymezeni asu. VEétSinou probiha formou piibéhi, povesti nebo legend, které demonstruji
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kulturni normy a ukazuji vzorce jednani. V nasSi kultufe je napt. v takovych ptibézich
zakotveno réeni, ze dobro zvitézi nad zlem. (Lawless, 1996) Muzeme fici, Ze neformalnim

ucenim je nam predkladan i vzorec rodiny.
Formalni uceni

Je ovlivnéno nejrozsifenéjSim modelem, ktery urCuje nadfazend skupina kazdé
spolecnosti. Obsahuje kulturou stanovené normy a nejcastéji ji predstavuje Skolni vychova.
Tim, ze jsme si biologicky vSichni podobni, v nas podle Lawlesse existuje duch ptibuznosti,
coz je znalost podobnych ocekdvani a chovani, avSak kultura znas tvoii odliSné cCleny

spole¢nosti. (Lawless, 1996)

My, ob&ané Ceské republiky, mame svou vlastni kulturu, kterou jsme si osvojili ve
vychové rodinné a Skolni. Diky lidovym modeliim je kultura naucend a sdilend, a proto
muzeme velkou ¢ast lidského chovani predpovédét. Zkusenosti, které nam rodice €i starSi

ptibuzni pfedavaji, nds maji varovat a pfipravit na situace, které¢ zazijeme.

K pfedani téchto zkuSenosti lidé vice nez jini zivocichové pouzivali a pouzivaji
symboly. Reg, hudba, tanec, ritualy, zdobeni t&la & oblékani jsou nejen symboly, ale i projevy
kultury a po staleti pfedavané zkuSenosti ze vSech oblasti zivota. Tyto symboly a ritudly si
spojujeme se zvuky, tvary, predméty a vinémi, aniz by to byly jejich skute¢né vlastnosti.
Pokud chceme studovat a pochopit kulturu jednotlivych spolecnosti, nesmime odsuzovat
jejich zvyky a povazovat je za nesmyslné nebo iracionalni ve srovnani s nami vyznavanou
kulturou. Méli bychom se je snaZit pochopit jako projev rozdilnosti kultur, jako moZnost

,univerzalniho aspektu kultury*.(Lawless, 1996)

Na otazku, ,,Co je to kultura?* jsem se v této kapitole pokusila odpoveédét z riiznych
uhlt. Na zéklad¢ predstaveni vybranych definic a jejich porovnani jsem se snazila ukazat
urcity vyvoj, ktery je pfimo umérny vyvoji spolecnosti. Jako dalsi jsem popsala dva zdkladni
pilife kultury podle Lawlesse, a to lidovy a analyticky model, ve kterych jsem nasla propojeni
jak s vychovou, tak i se sexualitou. Témito modely jsem caste¢né odpovédéla na otazku

druhou, zda je kultura propojena se sexualitou?
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2 Vychova

Tato kapitola navazuje na kapitolu pfedchozi, pfedevS§im na ¢ast uceni se kulture,

protoze vychova je ve své podstaté jednim z nastroju, jehoz prostfednictvim se uc¢ime kulture.

Uvod této kapitoly se zabyva vychovnymi &initeli a jejich ptisobenim na dité, od jeho
narozeni do obdobi adolescence. Zaroven se pokusim definovat nékteré z vyznamnych pojmi
tykajicich se vychovy a jejiho plisobeni na psychosexualni vyvoj. V neposledni fad¢ se
zaméfim na zpusob vychovy divek v euroamerické kultute. Jak jsem jiz citovala v predeslé
kapitole, ¢loveék se neustale uci. Biologicky zaklad dany ¢loveéku tzv. od ptirody, kterym se
podobame jinym Zzivocichim, je zapotiebi rozvinout, abychom se od zivoci$né fise odlisili a

stali se lidmi.
2.1 Cinitelé vychovy

Prvni, kdo na nas plsobi jako ¢initel vychovy, jsou ve vétSiné piipadii nasi rodice
nebo opatrovnici. Pozdé&ji se témito Ciniteli stavaji vrstevnici a Skolni prostiedi. Nesmime

zapomenout ani na prostiedi, ve kterém Zijeme, tedy kulturu regionalni i statni.

Moderni pedagogika chdpe vychovu mimo jiné 1 jako pomoc ditéti pochopit a zaclenit

se do stavajici spole¢nosti. (Svobodova, Smahelova, 2007)

jsou rodi¢e pusobici na dit¢ at’ uz umysin€, nebo neumysing€. Postoje rodict k ditéti se vytvari
jiz pted jeho narozenim a specifikace téchto postoji piichazi, pokud si rodiCe pieji znat
pohlavi ditéte. Urceni pohlavi ditéte pfed narozenim napomahd n€kterym rodi¢lim predstavit
si chovani a jednani vici ditéti tak, jak ho sami maji zafixované z jejich détstvi. (Matéjcek,
1986)

Jednim ze zasadnich faktorii v ureni pohlavni identity je kone¢né urceni pohlavi po
narozeni, které se uskutecni na zdklad¢é posouzeni anatomického tvaru genitalii. Po zatazeni
mezi Zzeny nebo muze je jiz ureny smér, kterym se bude vychova ubirat. S tim souviseji dalsi

situace a vychovné programy piedem urcené pro jednotliva pohlavi. (Karsten, 2006)
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,,Dnes jsme toho ndzoru, ze prevazna cast psychosexualniho vyvoje probiha teprve po
narozeni, a to diky procestim, které miizeme nazvat jako vychova, uceni a ovliviiovani.*

(Karsten, 20086, s. 23)

V ramci této definice musim dodat, Ze z pohledu etnologického se ve vétsiné kultur
praktikuje pohlavné specifickd vychova. Kazdy kulturni okruh mé v sob€ pietrvavajici, silné
zakofenény stereotyp muzské a Zenské role. Na druhou stranu dochézi k urcitému uvolnéni a

nekteré spolecnosti nejsou jiz v tomto ohledu tolik striktni.

Zenskd sexualita je v ramci spole¢nosti tvofena jiz v momenté, kdy je ditéti - divce
pritazeno spolecenské postaveni odvislé od jejiho pohlavi, naptiklad pfitazenim
spolecenskych roli (dcera, sestra, vnucka, kamaradka), ziskdnim jména, ale i vybranym
nebo ,, Ty jsi princezna® a vysvétlujeme ji rozdil mezi dévcaty a chlapci, je pocatkem vyvoje

rozdilnosti.

Div¢i a chlapecké vlastnosti zakofenéné ve spole¢nosti ovlivituji rodi¢e v tom, jak ke
svému ditéti pfistupovat. VSeobecné se napiiklad pfedpoklada, ze divky jsou citlivesi,
zranitelngj$i a kieh¢i nez chlapci. (JanoSovda, 2008) V euroamerické kultufe se piedevs§im
uplatiiuje pohlavné specificka vychova. Na zeny ptusobi mnoho ¢initeld, které pozitivné nebo
negativné ovliviyji jejich postoje k budouci roli zeny. Otazka zni, jakym zplisobem se Zenské

roli divka u¢i? Odpovéd’ nam mohou poskytnout teorie pohlavni identity.
2.1.1 Teorie pohlavni identity

Z riznych druhi teorii pohlavni identity jsem pro svou praci vybrala tii - Freudovu
psychoanalytickou teorii, teorii socialniho uceni a teorii kognitivn€ vyvojovou. K vybéru meé
vedly nasledujici argumenty. Freudova teorie je teorii prilomovou, ktera zahéjila novy pohled
na psychosexudlni vyvoj lidstva. Teorie socidlniho ufeni se zabyva genderem, kterému se
vénuji v kapitole o sexualité. Tteti, Kohlbergova teorie, se zabyvd genderem 1 pohlavni
identitou. Kazda z téchto teorii popisuje principy, kterymi si dité osvoji genderové stereotypy

a uci se genderovému chovani.
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1. Freudova teorie psychosexualniho vyvoje

Freudova teorie je zalozena na péti vyvojovych fazich ditéte: oralni, ktera probihéd od
narozeni do 12. az 18. mésice, faze analni probihajici od 12. az 18. mésice do 36. mésice, faze
falicka, ktera zahrnuje jedince od 3. do 6. roku Zivota, faze latence probihajici od 6. do 12.
roku. Posledni faze, genitalni, probiha od 12. roku az do dospélosti. V kazdé z téchto etap
vyvoje je jedinec stimulovan a uspokojovan jinou ¢asti svého téla, a tim jsou stimulovana
urcita centra jeho vyvoje. Stadium latence je podle Freuda stadiem pfipravy na osvojeni si

socialni role a kultury, ve které dité zije.

Fredova teorie se také nazyva teorie identifikace, na zaklad¢ které dité zacina

napodobovat chovani rodi¢e stejného pohlavi. (Claire, Renzetti, Curran, 2003)
2. Teorie socialniho uceni

Teorie socidlniho uceni je zaloZzena na posilovani urcitého genderové spravného
chovani a modelovani jedince. Dit¢ vstupuje do pfedem ptipraveného systému a piizptisobuje
se mu. Je odménovano nebo trestdno za napodobovani nékterych druhti chovani, pfi¢emz
nejcastéji napodobuje chovani toho, kdo jej za to odménuje. Ve snaze vychovatele a celého
vychovného systému je naucit jedince normam spole¢nosti a pfipravit ho na budouci Zivot ve

spolecnosti. (Claire, Renzetti, Curran, 2003)
3. Kohlbergova kognitivni teorie vyvoje pohlavnich roli

Kognitivné vyvojova teorie vychéazi ze studia mentalnich procesii. Dité se kolem 3.
roku zivota uci genderu své pohlavni sounélezitosti tim, ze hleda fad v socialnim svété, jenz
ho obklopuje. Tvoii vzorce, které mu pomahaji pochopit vlastni J4 a samotné socialni role.
Tyto kategorie se nazyvaji schémata. Jednim z nich je i1 tzv. pohlavni schéma. Pokud si
Vv détstvi vytvofime urcité genderové stereotypy, které se tykaji chovani, postoju ¢i oblékani,

jen tézko je potom v dospélosti odbourdavame. (Claire, Renzetti, Curran, 2003)
2.2 Vyvoj Zenské vychovy

Prvnim Zenskym vzorem pro vétSinu divek je jejich matka. Divky matku vétSinou
napodobuji v rdmci jejich hry a uci se tak netimysIné€ zenské roli. Toto vychovné plisobeni je
nepfimé, to znamend, ze se dit¢ uci vlastni zkuSenosti - prozitim situace. (Svobodova,

Smahelova, 2007) V této souvislosti bych rada poukazala na neformaélni uéeni se kultufe,
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zminéné v prvni kapitole, kam bychom ovlivnéni divek prvnim Zenskym vzorem mohli

zafadit.

Do obdobi ptfed nastupem puberty jsou pohlavni rozdily zalozené spiSe na
spolecenskych rolich. V obdobi puberty zacinaji hrat roli i rozdily biologického razu.
Prelomovym obdobim pro divky je doba prvni menstruace, ktera je urCitym potvrzeni
ptislusnosti mezi zeny. Pokud v tuto dobu divka nema nablizku né€koho, kdo by ji nastalé
zmény v jejim téle vysvétlil, chape je vetSinou spiSe negativné a Casto se jim 1 brani.
(Janosova, 2008) K tomu patii i takové projevy chovani, jako je ovazovani hrudniku, noSeni

volného obleceni nebo vyhybani se kolektivu.

V obdobi dospivani, kdy na clovéka plsobi vSechny jiz zminované aspekty, se
ptidavaji konkrétni zkuSenosti s vlastni sexualitou. Jedinec se u¢i navazovat vztahy a prozivat

vSechny pocity s nimi spojené - touhu , rozkos, ale 1 nendvist.

Sexualita v tomto véku plni nékolik velmi dialezitych funkci. Mlady ¢lovék pracuje na
vlastni identité, sebejistoté a sebeucte. Navazuje kontakty s opacnym pohlavim, usporadava si
systém moralnich a etickych hodnot, snazi se rozhodovat bez pomoci rodi¢i. Pokousi se o
nezavislost a v této souvislosti i o ziskani socialniho statusu ve skupiné. Pravé v této fazi
vyvoje jiz rodi¢e nemaji na jedince pievazujici vychovny vliv. Vychova a formovani se

rozdéluje mezi vrstevniky, Skolu a prvni zaméstnani. (Claire, Renzetti, Curran, 2003)
2.3 Sexualni vychova Zeny

Prvni sexudlni kontakty navazuji dospivajici divky spiSe ze zvédavosti nez za
konkrétnim timyslem. Divky v tomto véku jsou sice reprodukcéné funkéni, ale jejich psychika
je prozatim nezrald. Nékteré mohou hledat v kontaktech schlapci nahradu rodiny a
kompenzovat tak $patné emociondlni podminky v roding. (Silerova, 2004) V tomto obdobi

sexualita pro divky jesté zdaleka neptfedstavuje pohlavni styk.

Je potieba si navic uvédomit, Ze soucasni mladi dospivajici lidé v nasi spolec¢nosti
vnimaji sexualitu diametrdlné¢ odliSn€ neZ jejich rodice. Rodice, vychovéavani v cenzuie
zptisobené komunismem, a to castecné nebo zcela bez pristupu informaci o sexualité,
antikoncepci a sexudlnich pravech, nebudou pravdépodobné oteviené¢ komunikovat se svymi

potomky o sexualnim chovani, i kdyz ne vzdy tomu tak samoziejmé musi byt.
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Také soucasnd sexualni vychova musela byt pro uréitou generaci rodicii slozita,
vezmeme-li v potaz, Ze byli vychovani v jednom velkém otazniku. (JanoSova, 2008) My,
Lrevoluéni déti, jsme sice méli pfistup k materidlim o sexualité, na Skolach jsme zazili
sexualni vychovu, ale vSechno bylo anonymni a nic nefikajici. Generace mych rodi¢ii nema
zazitou zkuSenost se sexudlni vychovou, a tak se mnohdy nejsou schopni svym potomkul

Vv téchto otdzkéch pfiblizit.

Pro generaci soucasnych mladych lidi vSak sexualita také neni zcela béZnym tématem
hovoru. Pokud se jiz o sexualité hovoii, ve vét§iné€ ptipadu je tématem hovoru sexualni vztah
Zen a muzu v obecné rovin€ a v ramci vSeobecné interpretace okoli. O své vlastni sexualité

dospivajici a dospélé Zeny hovoii jen omezené.

Vychova je z mého pohledu nedilnou soucasti naseho vyvoje a dozrani v dospélého
jedince. V kazdé zivotni etapé na nas vychovné pusobi jiné Cinitele, stivame se tak
vSestrannymi bytostmi. Nejdilezitéj§imi vychovnymi ¢initeli v naSem zivoté jsou rodice a

partnefi, tedy lidé, se kterymi jsme citové propojeni.

Teorie pohlavni identity se odviji od zplGsobu mySleni nasi kultury, kterd se jiz
nespokoji pouze s biologickym a psychologickym vyvojem, ale zafazuje do ni i prvky
spolecenské. Ty umozinuji zamyslet se nad Zenskou roli ve spole¢nosti a samotnou vychovou
Zen, kterd je sice stale specifickd, ale dochdzi v ni k uvolnéni a zamysleni se nad jinymi
metodami vychovy. Vychova jde ruku v ruce se socializaci a pfedavanim kulturnich tradic a

zvyklosti.
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3 Sexualita

Tato kapitola je zaméfena na témata pohledii spole¢nosti na sexualitu, normy
sexualniho chovani a miru univerzalnosti téchto norem. Dale se zde zabyvam vznikem a
vyvojem sexuality u zen z hlediska anatomického a fyziologického s poukazem na prenatalni
vyvoj sexuality a ovlivnéni jednotlivych center pohlavnimi hormony. V neposledni fad¢ zde
budou nastinény pojmy, které jsou v dnesni dob¢ se sexualitou velmi Uzce spojeny, a to
pohlavi gender a genderova identita, o nichZz jsem pojednala jiz v kapitole 2.1.1. Zaveér

kapitoly je vénovan souvislostem mezi zenskou a muzskou sexualitou a kulturou.

wAby kultura preZila, lidé se musi rozmmnozZovat, a pohlavni spojeni je jedinym

zpuisobem ““. (Oakley, 2000, str. 79.)

Sexualita nas obklopuje na kazdém kroku, je nedilnou soucasti naSeho Zivota a nas
samych. V dnesni dob¢ existuje mnoho pohledd a nazorti na sexualni normu, jednou z nich je

tzv. tradié¢ni norma.

wIradicni norma sexudlniho chovani je vymezena jako trvalé pritahovani a vzruSeni
dospelou osobou opacného pohlavi, kdy by cestou nendsilného sblizovani mélo dojit
k oboustranné chténé soulozi, pricemz by neméla absentovat tendence k vytvoreni trvalejsiho
partnerstvi.*“ (Brzek, 1999, s. 18)

Na jedné strang tato definice normy sexualniho chovani sice postrada SirSi pohled na
lidskou sexualitu a jeji rozmanitost, ale na stran¢ druhé nam jasné tik4, k cemu primarné nasSe

sexualita slouZi - jednozna¢né k rozmnoZovani.

Sexualita je cloveéku déna od narozeni, stejné jako kazdému Zivému tvoru. To, co nas
od ostatnich Zivocichl odliSuje, jsou hormondlni pudy obalené do psychologickych,
socidlnich a kulturnich vrstev, diky nimz vétSina lidi dokaze své sexualni pudy kontrolovat a

1épe ovladat. Vyznamné jsou i faktory rodinné a spolecenské. (Imelinski, 1983)

., Kazdy clovek se rodi do urcitého spolecenstvi, do urcitého historického obdobi
charakterizovaného v ramci dané kultury i urcitou sexualni mordlkou, tedy kodifikovanymi i
nepsanymi a pouze tradici predavanymi normami. *“ (Weiss, 2001, s. 13)

V kazdém casovém okamziku a v kazdé kultufe jsme fizeni pravidly, at’ uz jde o
normy jakéhokoli druhu. Tato pravidla a pohled na sexualitu se budou v kulturdich ménit a

pfizptisobovat novym podminkdm ve spolecnosti. (Weiss, Zv¢tina, 2001)
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3.1 Formovani sexuality

Biologickym zakladem sexuality je pohlavni dvojtvarnost ¢ili dimorfizmus. Ta je
ur¢ena chromozomalné a spociva v odlisSném zastoupeni hormonti a jejich mnozstvi u
jednotlivého pohlavi. Primarnim znakem sexualniho dimorfismu je pohlavni genotyp ve dvou

variantach 46 XX a 46 XY. Nazyvame je pohlavi chromozomalni. (Frankova, Klein, 1997)

Formovani pohlavi z neutralniho zdkladu za¢ina mezi 7. - 10. tydnem po oplozeni, kdy
jsou jiz dany zaklady pro doty¢né pohlavi. Jako prvni se vytvareji pohlavni orgény vnitini, a

poté mezi 12. - 16. tydnem pohlavni organy vnéjsi.(Weiss, P. a kolektiv, 2010)

Diferenciace mozkovych oblasti zacind mezi 16. - 28. tydnem nitrodélozniho Zivota.
Vlivem hormont, které na pocatku formuji a ovliviiuji pohlavi, rovné€z dochézi ke stimulaci
mozkovych center, kterd pozdéji ovlivni sexudlni chovéani. Psychosexudlni vyvoj nasleduje po
anatomickém vyvoji embryondlnich gondd, kdy pii spravném vyvoji gondd mizeme
predpokladat sexudlni diferenciaci, mysleni a citéni. (Weiss, P. a kolektiv, 2010) Pokud by
byl naptiklad plod Zenského pohlavi v dobé€ nitrodélozniho Zivota vystaven vétSim davkam
androgenti, projevi se jiz na zdkladni Skole nékteré typicky muzské znaky chovani. (Karsten,

2006)

U dospélé zeny miizeme v hypotalamu a lymfatickém systému nalézt fidici funkce pro
sexudlni chovéani. Produkce pohlavnich hormonti hypotalamem do zna¢né miry spoluurcuje,

na kolik se Zena citi byt Zenou a v jaké mife je pfitazliva pro muze. (Karsten, 2006)

Sekundarni znaky sexudlni rozdilnosti, pfedevSim znaky anatomické, se plné rozvijeji
béhem puberty a adolescence. Patii sem zejména sekundarni pohlavni znaky. Jako ptiklad
uvadim: ukladani podkozniho tuku, rist pubického ochlupeni nebo zména hlasu, které hraji

velkou roli v nasledném sexualnim chovani. (Frankova, Klein, 1997)

Tercidrnimi znaky sexualniho dimorfizmu jsou rozdily v chovani, citéni, mySleni a
projevech. Jsou zde pfitomny diference mezi pohlavimi v chovani, reprodukénim cyklu i
psychosexudlnim vyvoji. Tercidrni znaky vyrazné ovlivituje vnéjsi prostiedi jedince, avSak

svou ulohu zde hraji i vrozené pfedpoklady. (Fraiikkova, Klein, 1997)
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3.2 Pohlavi, gender, genderova identita

V ptedeslych kapitolach byl nastinén vyvoj sexuality, do které patfi i nasledujici

pojmy: pohlavi, gender, genderova role a jadrova identita.

Pojem pohlavi, v anglictin€ ,,sex*, pouzivame v ptipadé, ze mluvime o biologickém
rozdilu mezi muzem a Zenou, kdy jsou to rozdily konstantné¢ dané kulturné i spolecensky.
(Oakley, 2000) Podle JanoSové ma pojem pohlavi né€kolik vyznama - napf. pohlavi
chromozomalni, pohlavi vné&jSich genitalii, hormonalni pohlavi. VSechny tyto pojmy souviseji

s biologickym urcenim pohlavi. (Janosova, 2008)

Rod, anglicky ,,gender®, vyjadiuje rozdily mezi muzi a zenami na poli kulturniho a
socialniho chovéani. Tyto rozdily maji v historickém vyvoji proménlivy charakter podle
spolecenského postaveni Zen a muzi. Muzeme fici, ze ¢im vice ma spoleCnost snahu se
rozvijet, tim jsou promény muZské a zenské role zfetelnéjsi.(JanoSova, 2008) V ,,Pfirucce pro
genderové citlivé vedeni Skol“ (sestavila Irena Smetackova, vydalo Oteviend spolecnost,

0.p.s.) je pojem gender vysvétlen takto:

., Gender je kulturné-socialni koncept, ktery vyjadruje predstavu, Ze lidské bytosti Ize
delit na dve skupiny — Zeny a muze, jez jsou definovany protikladné a hierarchicky, pricemz
jim jsou prisuzovany odlisSné charakteristiky, schopnosti a dalsi socialni atributy, které v
naSem kulturnim pojeti vesmes zvyhodnuji muze . (Smetackova, 2007, s. 7)

Ze samotného genderu vychazi role rodové, které jsou souhrnem pfedstav o muzich a
zenach ve spolecnosti, ale i popisem vSeobecnych presvédceni o tom, jaci maji byt. VétSinou
nejsou vysledkem piimé zkuSenosti, nybrz jsou piebirdny a udrzovéany tradici. (JanoSova,

2008)

Jadrova rodova identita je Cisté vnitini slozka osobnosti, kterou jedinec proziva. Je
soucasti Ja a jeji casti nemuseji byt projevovany navenek. Jedinec v této roli vyjadiuje to,

kym se citi byt uvnitt. (Janosova, 2008)

Rozdil mezi rodovou roli a identitou je v tom, Ze rodovou roli pfijimame jako roli
spolecenskou a ¢asto se do ni stylizujeme za néjakym ucelem. NaSe identita, tedy to, zda se

citime byt muzem ¢i Zenou pohlavng, se ale ptili§ neméni. (JanoSova, 2008)
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3.3 Zenska a muzska sexualita a kultura

V této kapitole bych rada nastinila propojeni mezi sexualitou zen, muzi a kulturou.

Vede mé k tomu fakt, ze kultura je jeden z mnoha aspekt formovani sexuality.

Rozdily v kultufe zen a muzi mtizeme nalézt v rovin¢ pohlavni, rodi¢ovské, socialni a
pracovni. Z pohledu Kkultury jsou zenské a muzské prvky dvé podkultury existujici v kazdé
spoleénosti. Zenska a muzska podkultura vychazi z biologického preduréeni pohlavi, tzn. Ze z
nich mohou vychézet i tradi¢ni role muze a zeny. Tyto dvé podkultury jsou naptiklad
vyznamné ve funkci socializace novych jedincii - déti. Velmi dulezitd je propojenost mezi
zenskou a muzskou sexualitou pro spravny vyvoj ditéte, kdy Zeny a muzi predavaji tradice
nejen z oblasti sexuality. Prvky téchto dvou podkultur se prolinaji v riznych rovinach
lidského Zivota a vazby mezi témito podkulturami se méni v zavislosti na tradici, vrstvé a

dobé. (Vrhel, 2002)

V této kapitole o sexualité, jednom z hlavnich aspekti vyvoje a formovani Zenské
sexuality, jsem se snazila definovat sexualitu, jeji vyvoj a aspekty, které ji ovliviiuji. Dale
jsem objasnila ne€kolik dilezitych pojmu souvisejicich se sexualitou a nastinila jsem vztahy

mezi zenskou a muzskou sexualitu a kulturou.

23



4 Kultura sexuality

Téma kultura sexuality jsem do této prace zaradila z divodu nizkého povédomi o ni
V nasi spolec¢nosti. V nasledujici kapitole se budu vénovat popisu a nastinéni kultury sexuality
v praktickém zivoté. Termin kultura sexuality Cerpdm z modulovych ucebnich textd J.

Skupnika ,,Panorama Antropologie biologické - socidlni — kulturni®.

Kultura sexuality je pouze vysec¢i obecné lidské sexuality. U Zen se pouzZiva ve
vyznamu vylepSovani a pretvareni zenského téla na znameni dospélosti, plodnosti a krasy,
které je tak odlisSné pro jednotlivé narody. Toto kraSleni ma vyznam jak biologicky
(reprodukéni), tak socidlni (ur€ité socialni postaveni). Riizné kultury po celém svéte maji své
tradi¢ni ritudly na Upravy Zenského téla, do kterych zahrnujeme napt. oblékani. ( Skupnik,
2007) Tyto ritudly maji dlouholetou evolucni historii a vyvijeji se s jednotlivymi narody.
Nékteré se vyskytuji shodnd ve vsech kulturach. Cetné ritualy zkrasleni byly pievzaty do
bézného uzivani a staly se pro Zeny samoziejmymi a nepostradatelnymi, aniz by si
uvédomovaly jejich pltivod nebo vyznam. Ritudly na pocest dospélosti a krasy zenského téla
nejsou vétsinou dédicné, ale predavaji se v souvislosti s tradici a maji vyznam pro chovani a

mezilidské vztahy. (Frankova, Klein, 1997)
4.1 Tradice domorodych kultur versus euroamericka kultura

Nazor na to, jak ma vypadat krasna Zena, se po staleti ménil. Byl ovlivnén kulturou,
¢asem a industridlnim vyvojem spole€nosti. Jedno kriterium ale zlistdva, a to mladistvi vzhled
a pomér poprsi - pas - boky. Tento pomér maji muzi zakddovany po staleti a pomaha jim
vybrat si tu spravnou a plodnou partnerku. ,, Prsa symbolizuji schopnost kojeni. Utly pas

popird tehotenstvi. Boky zvyrazni prostornou panev a naznacuji hladky porod. “(Proust, 2008,
S. 4)

Kultura sexuality v euroamerické kultufe je na prvni pohled zaméfena na modu, tedy
na zahalovani Zenského téla - tlumit nahotu, ale navodit pozornosti. VSemoZznymi modely a
trendy se snazi zeny upoutat pozornost opacného pohlavi, kdy jednu velkou ¢ast mody tvori
spodni pradlo. Odéev jako takovy dopliuji obuvi, pro kterou plati, Ze vSeobecnym sexualnim

symbolem je obuv s vysokymi podpatky. Podstatna je rovnéz Uprava vlasii, predevsim stiih a
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barva. Nemén¢ vyznamné jsou samoziejme Sperky, které v euroamerické kultute zdiraziuji a

podtrhuji Zenskou krasu.

U domorodych kmenit 2 je tradice kultury sexuality zakotvena pfedevsim ve zdobeni
vlastniho téla, tedy kiize. ObleCeni ve smyslu euroamerické mody u nich nehraje v kultute

sexuality takovou roli.

Pokusim se o nastin rozdilnosti ve zdobeni néckterych partii zenského téla mezi
euroamerickou kulturou a domorodou kulturou®. Mezi partie, které jsem vybrala, pati obliej,

poprsi, genital a kize jako celek.

Pro zkrasleni oblieje v euroamerické kultufe se nejvice uptednostiiuje liceni, tzn.
malovani oboc¢i, o¢nich vicek, fas, rtd. Dale malovani obli¢eje (make up). Preferovan je
pfirozeny vzhled, tedy jemné rysy, symetrie oblieje, bilé zuby. Zeny nosi vétsinou $perky
z kovi, ale 1 jinych material. Pro vétSinu Zen je typicky rGzny pocet propichnuti laliicki usi.
Mén¢ Casté, ale prevazné u mladych Zzen oblibené je propichnuti oboc¢i, nosu, jazyka, horniho
nebo spodniho rtu a brady. Upfednostiiovanym Sperkem, ktery se do téchto ¢asti upeviiuje, je
ozdoba ve tvaru krouzku nebo kulicky. Krk euroamerickych Zen casto zdobi rizné

nahrdelniky a méné Casto tetovani, které je vice otdzkou mddy nez kulturniho vyznamu.

U domorodych kmenl je symbolem krasy barveni oc¢nich vicek na ¢erno nebo
¢erveno, propichnuti nosni pfepazky, horniho a dolniho rtu, do kterého si Zeny zasazuji
kousky krystalu (pelelé) nebo nabarvené kusy dieva a kovu (tembetu)”. Typické je 1
zabrouSeni nebo vytrhani pfednich zubi, ale i propichnuti usnich lalicku, do kterych se
nasazuji ruzné velké a tézké ozdoby, které je maji zvétSit. (Darwin, 2006) U rtznych
domorodych kmena se zenské télo upravuje jiz od utlého détstvi. Naptiklad u nékterych
africkych kment se divkam prodluzuji usni lalticky a protahuji krky do $tihlych siluet za

pomoci ndhrdelnikti. Vyslednym efektem je velkd sexudlni pfitazlivost.

Vseobecné minéni o poprsi euroamerickych Zen je, Ze by mélo byt pevné, symetrické
a dostatecné velké, jak nam ukazuji ,,sexy symboly* na obalkach panskych Casopisu. Toto
povédomi podporuje nesCetné mnozstvi podprsenek zajistujicich zvétSeni nebo alespon

vylepSeni celkového vzhledu nader. VSeobecné plati, ze si euroamerické Zeny sva nadra

2 Domorodé kmeny Afriky, Jizni Ameriky, Indonezie.
¥ Domorodé kmeny Afriky, Jizni Ameriky, Indonezie.
* Domorodé kmeny Afriky.
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zahaluji do podprsenek vSemoznych barev a typli. Snaha o dosazeni idealniho poprsi souvisi

s rostoucim poc¢tem plastickych operaci prsou.

Podivame-li se na nadra domorodych Zen, spatfime pravy opak euroamerického
idedlu. Domorodé Zeny vidi symbol krasy ve visicich velkych prsech zdlraziujicich
matefstvi. Nékteré domorodé zeny si nadra nechavaji tetovat nebo si je pfi slavnostnich
ptilezitostech maluji. Jak u euroamerickych Zen, tak u Zen domorodych jsou nadra
povazovana za symbol krasy, erotiky a matefstvi a ve vétSin¢ kultur, a to i pokud nejsou
zahalena, jsou povazovana za intimni partie. Opaénému pohlavi je zakazano se na né divat.

(Darwin, 2006)

Uprava genitalu se v euroamerické kultufe tyka predevsim tpravy pubického
ochlupeni, kterd je masové€ rozsifena a ma funkeci jak estetickou, tak hygienickou. Do tpravy
genitdlu miZzeme zahrnout také tetovani, piercing a v posledni dobé se pomalu rozsitujici

chirurgickou korekci.

V domorodych kmenech je Gprava genitdlu velmi rozmanitd a vétSinou symbolizuje
pohlavni zralost zeny. Rovnéz zduraziiuje a vylepSuje krasu genitdlu. Jednou z uprav je
zav&Seni rolnicek nebo kaminku na malé stydké pysky, které pii chiizi cinkaji, ¢imz dava zena
najevo svou dospélost. Znamé jsou 1 ,,hotentotské zastérky*, kdy jsou mladym divkam umeéle
prodluzovana labia. Dal§imi upravami jsou propichovani a tetovani genitalu, ale také ve svéteé

velmi diskutovana Zenska obtizka a modifikace genitalu. (Vrhel, 2002, Darwin, 2006)

Miuzeme fici, Ze v euroamerické kultufe je znakem pohlavni dospélosti prvni
menstruace, avSak pied prvni menstruaci se Upravy genitdlu nedélaji Dal§i modifikace
genitalu se tyka spiSe jedinct neZ skupin. U domorodych kmenl vznikaji tyto modifikace
jesté pfed prvni menstruaci, protoZe s prvni menstruaci jiz divka dospéla a mize plnit své

»povinnosti*“ dané ji jeji kulturou.

Posledni z hodnocenych ¢asti téla je kiize jako celek. Kize euroamerickych Zen je
vétSinou piirozena. Nedochazi k poruSeni jeji integrity. Mezi zékladni Gpravy kiize miZeme

zaradit holeni, opalovani, tetovani a piercing.

Zeny domorodé si naopak klZi natezavaji a zpusobuji si tak jizvy rtzného tvaru a
velikosti, které jim slouzi jako ornamenty zdlraznujici jejich krasu, plodnost, ale i

spolecenské postaveni. Vyznamné je tetovani, které se u domorodych zen vyskytuje hojnéji
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nez u zen euroamerickych. Stejné tak i propichovani ¢asti téla je zde Castéjs$i nez v kultute

euroamerické.

Symbolem idealu Zenské krasy a sexuality je v euroamerické kultufe Stihla zena S
pevnym télem. Naopak v domorodé kulture je timto symbolem Zena plnych a oblych tvart,
pfipominajici nasi Véstonickou venusi. V ¢em je tedy rozdil? Ten miZzeme chapat v odliSném
pojeti blahobytu. Pro euroamerickou kulturu je to Stihlost, pfedstavujici i zdravi, pro kultury

domorodé je to oplacanost az tloust’ka, ktera piedstavuje blahobyt.
4.2 Zdobeni muzi

Tuto podkapitolu jsem zaradila proto, abych poukdzala na fakt, ze i symbolika zdobeni
muzl ma svij vyznam. Oakley ve své knize ,,Pohlavi, gender a spolecnost” upozoriiuje na
rozdilnost mezi zdobenim muzii a Zen a jeho symboliku. V oblasti Pacifiku nebo n¢kterych
casti Afriky si zeny vybiraji muze podle bohatosti zdobeni a jejich osobni krasy.
V euroamerické kultufe je tomu vétSinou naopak. Atraktivita mize je spatiovana v jeho
spolecenském postaveni a schopnosti prosadit se. (Buss, 1994). Z toho vyplyva, Ze soucasna
euroamerickd Zena, pokud chce byt GspéSna, musi pecovat o svilj zevnéjSek, aby pisobila

pritazlive.

To se potvrdilo ve vyzkumu ,,Obraz Zeny v médiich a reklamé a jeho viiv na verejné
minéni o rovnosti muzii a Zen“.> Na tomto piikladu je vidét i onen rozdil jednotlivych kultur
v chapani sexuality a postaveni muze a zeny ve spolecnosti. Je dulezité si uvédomit, ze bez
maskulinni sloZky by se nevyvijela ani slozka femininni. Prvky jsou pro kazdou kulturu
originalni, ale ne vzdy pochopitelné pro jind spolecenstvi. MiSenim kultur a jednotlivych
tradic a zvykid doSlo pfirozené k vybéru toho nejlepSiho a nejatraktivnéjsiho. Byla tak

definovana ,,dokonald krasa®, a to predevs§im v euroamerické spolec¢nosti.

V této Casti jsem se pokusila nastinit aspekt kultury sexuality,v podob¢ tradi¢nich
uprav zenského téla, které poukazuji na rozdily v chapani krasy a sexualni pfitazlivosti mezi
euroamerickou kulturou a kulturami africkymi a indonéskymi. V téch je Gprava téla vazana na
tradice jednotlivych domorodych kment, zatimco v euroamerické kultuie jsem tuto tradici

nenasla. Z tohoto divodu jsem zaméfila svou pozornost na dalsi aspekt kultury, na kulturu

> Zero: TNS Factum. 2003. Obraz Zeny v médiich a reklamé a jeho vliv na verejné minéni
0 rovnosti muzi a Zen.
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sexuality a média. V nasledujici kapitole se budu vénovat tomu, co dneSni mladé Zeny

euroamerické kultury motivuje k Gpravée svého téla.
4.3 Kultura sexuality a globalni média

Globalni média ovliviiuji nas Zivot, nase rozhodovani a nazory. Pokud se podivime na
prezentovani zenského prvku v globalnich médiich, stale prevlada stereotypni role matky a
zeny v domécnosti. Podle Pavlika (2005) popisuji globalni média od pocatku jejich vzniku
dokonalou zenu - jeji vzhled, sexualitu a spolecenskou roli. Davaji navod na zenskou krasu,

modu a citéni, potazmo na pohled spolecnosti na Zenu.

Jak ma ale vypadat krasna zena? Co povazujeme za krasu? Tyto otazky si kladu, kdyz

si prohlizim nékteré s tzv. , lifestylovych* ¢asopist.

Globalni média ve svych sdélenich reprodukuji genderové stereotypy prostiednictvim
genderovych roli bézn¢ ptijimanych spolecnosti. Ty jsou mnohdy definovany jako biologicka
danost. (Pavlik, 2005) Pod pojmem Zena ¢i muz si predstavime soubor stereotypnich vzorcli
chovani a vlastnosti, které jsou typické pro Zenu ¢i muze. U Zen piepokladdme spise pasivitu,

mensi technickou zdatnost, citlivost, zavislost a péci o zevnéjSek.( Renzetti, Curran, 2003).

Co se ty¢e vzhledu, jsou na zeny kladeny vys$si naroky nez na muze. Je to zptisobeno
pfedevsim jejich neustalym hodnocenim a srovnavanim. KdyZ Zeny ve vefejné sféfe dosahnou
néjakého postaveni, mély by podle Pavlika (2005) spliiovat idedl krasy a feminity. VSeobecné

povédomi o vzhledu krasy zeny média podporuji a podili se na urcité kontrole nad nim.

Uz mezi divkami v puberté jsou urcité zasady péce o télo, naptiklad holeni nohou a
podpazi, iprava oboci, barveni vlasti nebo liceni obli¢eje. Myslim si, ze vétSinu zkraslovacich
metod divky odpozoruji od svych matek a dale z televiznich reklam, jejichz slogany doslova
nabizeji feSeni vSech télesnych problémi dospivajici divky. Jsme ,,uvéznéni* v kolobéhu péce
o nasi krasu a spole¢nost ndm nedovoli z né€j odejit. Pavlik uvadi, ze ,,krdsa je v nasi kulture
»mladé krasy* je tzv. redefinice Zenského, kterd se ve skutecnosti vilbec o zdravi Zeny
nezajima, ale nabizi mnoho kosmetickych, farmaceutickych a plastickych vylepSeni, které
maji z Zzeny udélat krasnou a mladou. Pfitom tlak, ktery média vytvareji na Zeny ohledné

vzhledu, podle Pavlika rozhodné€ neni nevinny.
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Jeden priklad za vSechny uvadi Pavlik: ,,V rubrice ,,Zdravi* Lidovych novin se pak
muzeme napriklad docist, Ze se botulotoxin pouziva jako dalsi zbran proti vraskam cili, jinymi
slovy, Ze je zdravé si nechat (opakované) vstiiknout pod kuzi velice potentni jed, ktery v
podstate paralyzuje oblicejové svaly )!* (2005 s. 54)

Kultura sexuality euroamerického svéta se v mnohém odliSuje od kultury sexuality
domorodych kment. Rozdily spatiuji predev$im v definovani toho, co je krasné a sexualné
pritazlivé, a dale v tradici, kterd je u domorodych kment zachovana, zatimco v euroamerické

kultufe jsem na ni nenarazila.

V kapitole Kultura sexuality jsem se snazila nastinit tuto kulturu. Rozdé¢lila jsem ji na
tfti casti. Prvni casti jsem se zabyvala hledanim rozdild ve zkraSlovani téla mezi
euroamerickou kulturou a domorodou kulturou. Ve druhé ¢asti se zabyvdm zdobenim mizu a
jeho symbolikou ve vztahu k zendm.V posledni ¢asti jsem se zmifiovala o kultufe sexuality a
globélnich médiich. Na tomto misté jsme si mohli povSimnout vlivu médii na kulturu

sexuality v praxi.
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5 Zavér teoretické ¢asti

V teoretické Casti bakalarské jsem se zaméfila na nastinéni tii stézejnich aspekti, které
formuji Zenskou sexualitu. Patii mezi né sexualita, vychova a kultura. Zminéné oblasti jsem
popsala v jejich obecné podobé a v jednotlivych aspektech jsem se snaZzila nalézt souvislosti
mezi zenskou sexualitou a jejim formovanim prostiednictvim pravé popisovaného aspektu.
Myslim si, ze v ur¢it¢ podob¢ se to podafilo. Dale bylo mym cilem propojit jednotlivé
popisované oblasti mezi sebou navzajem a nalézt tak souvislost mezi sexualitou, kulturou,
vychovou a Zenskou sexualitou. Vysledkem tohoto hledani je muj osobni zavér, ze tyto
aspekty spolu velmi Uzce souviseji, vychazeji jeden z druhého a v nékterych rovinach se
spojuji. Nemtizeme na n¢ tedy nahliZet v souvislosti s formovadnim zenské sexuality jako na
solitéry, ale musime je chapat komplexné a pozorovat, zda na nas pusobi stejné velkou silou,

nebo néktery z nich pievazuje.

Pti tvorbé teoretické Casti jsem cCerpala z literatury z obort sociologie, psychologie a
sexuologie. Dale jsem chtéla tento zaklad rozsifit o specifika pfedevsim z oblasti kultury a
sexuality, kdy jsem pouzivala prevazné ucebni texty pro antropology. Snazila jsem se uchopit
toto téma spiSe z pohledu spoleenskeho nez Cisté sexuologického, a proto jsem jako posledni
podkapitolu zatfadila kulturu sexuality a média. Ta méla ukdzat vliv médii na krasleni Zen

V euroamerické kultufe.
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II Vyzkumna ¢ast

6 Metodika vyzkumu

Zvolila jsem teoreticko-vyzkumny typ bakalaiské prace a k realizaci praktické ¢asti
standardizovany rozhovor. Vybrala jsme jej zdmérné, protoze téma a typ otazek, na které jsem
se ptala, jsou dle mého ndzoru intimni a pouha dotaznikova forma by navic pravdépodobné
neposkytla dostatecné informace potiebné k utvoieni celistvého pohledu. Rozhovor mi také
poskytl moznost vysvétlit charakter otazek a v ptipad€ potteby je dale rozvést. Prestoze byl

¢asove narocny, nabidl mi vice informaci pfi zhodnoceni vyzkumu nez samotny dotaznik.

Standardizovany rozhovor je ve své podstaté charakterové velmi podobny dotazniku.
Je zaloZen na daném souboru otazek. Tazatel se tohoto souboru otazek drzi, nevklada tak do
rozhovoru svilj postoj nebo zdjem. Standardizovany rozhovor slouZi, stejné jako dotaznik, ke
zjistovani postojl, nazorii a znalosti v populaci a mnohdy i napoméha rozsifeni poznatkt

Vv oblasti dotazovaného tématu. (Bartlova, Sadilek, Tothova, 2005)

Oproti  nestandardizovanému  rozhovoru vidim vyhody standardizovaného
V jednodusS$im zpracovani dat, dale v osobnim kontaktu s respondentem, ktery je vzhledem
K intimnimu tématu i pro mne jako pro tazatele dilezity. Dalsi vyhody spatiuji v moznosti
interakce s respondentem Vv pribéhu rozhovoru ¢i v moznosti poskytnuti dopliujicich
informaci respondentovi k dané otdzce nebo celému tématu. Standardizovany rozhovor,

uréeny pro milj vyzkum, se skladal celkem ze 40 otazek

Oslovila jsem 40 respondentek ve véku od 18 do 32 let. Z toho s rozhovorem nakonec
souhlasilo 31 respondentek. Na vSech 40 otazek jich odpovédélo 27. Rozhovory jsem
uskutecnila v obdobi od listopadu 2011 do ledna 2012 ve méstech Jablonec nad Nisou,

Liberec, Pardubice, Praha a Tiebic.

V Uvodni €asti strukturovaného rozhovoru jsem se zaméfila na obecné otazky, jako je
vek a vzdelani, aby byla na jedné stran€ zachovana anonymita respondentek, na stran¢ druhé
aby byla skupina urCitym zplsobem kvantifikovana. Déle jsem zahrnula otidzky, které
respondentky seznamovaly s tématem. Ve druhé ¢asti jsem pouzila otazky dichotomické a

trichotomické, skalové a vyctové, u kterych se dotazované Zeny vyjadfovaly k otdzkdm
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tykajicich se tématu a spolecnosti. Ve tieti Casti jsem pouzila stejné typy otazek jako v Casti

druhé. Zde se respondentky vyjadiovaly ke svoji osob¢.

Do vysledné zpracovani a prezentace vysledku jsem nezatadila otazky Cislo 4 (Mdte stdalého
partnera?) a 17 (Jestlize ano, jak dlouho trva nebo trval tento vliv?), jejichz vysledky nebyly

pro mou praci validni.

Odpovédi jsem dale zpracovala do tabulek a grafii pomoci programu Microsoft Excel.

Veli¢iny a jejich symbolika uZita v tabulkach a v grafech:

Rozsah souboru (pocet respondentek v dané skupin¢) n
Absolutni cetnost ni
Relativni ¢etnost fi

Vzorec pro vypocet relativni ¢etnosti vyjadirené v procentech:

Fi (%) = pocet ni * 100 / vyzkumny vzorek
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7 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyzkumu jsem si stanovila 4 vyzkumné otazky.

Otazka ¢. 1 Jaky bude z4jem respondentek o téma Zzenské sexualitu?
Otazka ¢. 2 Bude pro vétsinu respondentek zenskym vzorem matka?

Otazka ¢. 3 Kolik respondentek bude ovlivnéno vlivem médii v pohledu na Zenskou

sexualitu?

Otazka ¢. 4 Vyhledaji respondentky pti problémech se svou sexualitou odbornika?
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8 Prezentace vysledki

Otazka ¢. 1
Kolik je vam let?
a)18-22

b) 23 — 27

c) 28 —32

Tabulka ¢. 1 — VE&k respondentek.

Vek respondentek | ni fi (%)
18-22 13 42%
23-27 14 45%
28-32 4 13%
Suma (O) 31 100%

Na prvni otazku odpovédé€lo nejvice respondentek ve veéku 23 — 27 let, a to 14 (45%).

Druhou velmi pocetnou skupinou byly Zeny ve veéku 18- 22 let vtéto kategorii jich

odpovédélo 13 (42%). Nejméné oslovenych Zen, celkem 4 (13%), odpovédélo v posledni

vékové kategorii 28 — 32, pouze 4 (13%) respondentky.

Otazka ¢. 2

Jaké je VaSe ukoncené vzdélani?
a) Zakladni

b) Stredni bez maturity

¢) Stiedni s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské
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Obrézek €. 1 — Vzd¢elani respondentek.

V druhé otazce jsme se dozvédéli, jak je patrné zgrafu (Obr. ¢. 1), Ze nejvice
respondentek zvolilo v kategorii vzdélani odpovéd’ stiedoskolské s maturitou, a to celkem 15
(48%). Druhou nejvice zastoupenou kategorii bylo vysokoSkolské vzdélani u 8 (26%)
dotazovanych. Na tfetim misté bylo vzdélani vySsi odborné s poctem 5 (16%) dotazovanych.
Zakladniho vzdélani dosahly celkem 3 (10%) respondentky. Vzdélani stfedoSkolské bez

maturity neméla zadné respondentka (0%).

Otazka ¢. 3

Zajima Vas téma Zenské sexuality?
a) Ano

b) Ne

Tabulka €. 2 - Zajem o téma Zenské sexuality.

Moznosti odpoveédi ni fi (%)
Ano 28 90%
Ne 3 10%
Suma (O) 31 100%

V této otazce respondentky odpovidaly na to, zda se zajimaji o svou sexualitu. Tim
jsem si ovéfila, zda je téma rozhovoru zajima. Na moZznost A (Ano) odpovédélo 28 (90%)

zen. Na druhou moznost B (Ne) odpovédely 3 (10%) respondenty. V piipadé, ze oslovena
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zena odpovedéla zaporné, zeptala jsem se ji, zda chee v rozhovoru pokraovat. Na tuto otazku

odpovédély vsechny 3 (10%) pozitivné.
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Otazka ¢. 5
Co si piestavite pod pojmem Zenska sexualita?

a) Anatomické, hormonalni a reprodukcni organy Zeny
b) Souhrn projevii chovani a citéni véetné reprodukcnich jevii a aktivit
¢) Rozdilné socialni role muze a Zeny

d) Sexudalni potreba zZeny

Predstava o pojmu zenska sexualita
25 -
20
15
10 -
< 2 2
5
0 T T T Ll
anatomické, souhr projevi rozdilné sexualni
hormonalni a chovinia citéni  socidlnirole  poti'eba Zeny
reprodukéni véetné muie a Zeny
orginy Zeny reprodukenich
jevi a aktivit

Obrazek ¢. 2 — Predstava pojmu Zenska sexualita.

Vysledek otazky cislo 5 nastinil obecnou pfedstavu Zen o pojmu Zenskd sexualita.
Dotazované Zeny mély moznost vybrat vice odpovédi. Nejvice jich zvolilo odpovéd’ B
(souhrn projevii chovani a citéni véetné reprodukcnich jevit a aktivit) - 24 krat. Dale 8 Zen
vybralo odpovéd D (sexudlni potreba Zeny). Odpovéd A (anatomické, hormondalni a
reprodukcni organy Zeny) a C (rozdilné socialni role muze a Zeny) uptednostnil stejny pocet
zen, tedy 2 - viz graf Obr. ¢. 3. Odpovéd’ B, kterou respondentky volily nejcastéji, v sobe

zahrnuje nejvice prvki, které Zenskou sexualitu tvofi.
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Otazka ¢. 6

Myslite si, Ze je ve spoleCnosti dostatecné probirana otdazka Zenské sexuality?
a) Ano, dostatecne

b) Ne

¢) Nevim

Tabulka €. 3 - Otdzka Zenské sexuality.

Moznost odpoveédi ni fi (%)
Ano 5 16%
Ne 17 55%
Nevim 9 29%
Suma (O) 31 100%

Z tabulky vyplyva, ze vétSina, tedy 17 (55%) oslovenych Zen, vybrala odpovéd A
(ne). Podle jejich nazoru tedy neni otazka Zzenské sexuality ve spoleCnosti dostate¢né
probirana. 9 (29%) respondentek zvolilo odpovéd’ C (nevim). Nevédély, zda je otazka zenské

sexuality dostate¢né probirana. Odpovéd” A (ano) vybralo 5 (16%) dotazovanych Zen.

Otazka ¢. 7

Zabyvdte se svou sexualitou?
a) Ano

b) Ne

Tabulka ¢. 4 - Zabyvate se svou sexualitou?

Moznost odpovédi ni fi (%)
Ano 23 74%
Ne 8 26%
Suma (O) 31 100%

Tato tabulka uvadi , na kolik se Zeny zabyvaji svou sexualitou. Tou se zabyvalo 23
(74%) respondentek a nezdjem o svou sexualitu vyslovilo 8 (26%) Zen. Respondentky se
zajimaji o téma zenské sexuality vSeobecné, ale ve spojitosti se svou osobou o ni jiZ nejevi

takovy zajem.
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Otazka ¢. 8

Jakym zpitsobem ovliviiuje kultura, ve které Zijete, sexualitu Zeny?
a) Pozitivne

b) Negativné

¢) Nijak ji neovliviiuje

d)Nepremyslela jsem o tom

Vliv kultury na sexualitu Zeny
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pozitivné negativné nijak ji nepi'emyslela
neovliviluje  jsem o tom
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Obrazek ¢. 3 — Vliv kultury na sexualitu Zeny

Aspekt kultury je ve vyvoji sexuality Zeny dulezity, jak se zminuji v kapitole 1.1.2.
Modely kultury. Proto mne zajimalo, jak skupina oslovenych respondentek vnima vliv kultury
na sexualitu Zeny. Jak je patrné z grafu (Obr. €. 3), 17 (55%) dotazovanych vnima vliv kultury
negativné, pouze pro 7 (23%) zen je pozitivni. 5 (16%) respondentek nad vlivem kultury na
sexualitu zeny nikdy nepiemyslelo a podle 2 (6%) dotazovanych kultura sexualitu Zeny nijak

neovliviiuje.

Otazka ¢. 9

SlySela jste nékdy pojem ,,kultura sexuality“?
a) Ano

b) Ne
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Tabulka ¢. 5 — Pojem kultura sexuality.

Moznost odpovédi ni fi (%)
Ano 7 23%
Ne 24 77%
Suma (O) 31 100%

Kultufe sexuality se vénuji v kapitole 1.4. Kultura sexuality. Proto mne zajimalo, zda
ve skupiné oslovenych zen je tento pojem znamy. Nejvice z nich - 24 (77%) odpovédélo

negativné, pouze 7 (23%) Zen odpovéedélo pozitivné.

Otazka ¢. 10

Jaké aspekty podle Vs nejvice ovliviiuji vyvoj Zenské sexuality?
Priradte c¢isla od 1 do 6, pricemz 6 je nejvyssi.

a) Skola

b) Rasa

c) Media

d) Nabozenstvi

e) Vrstevnici

f) Rodina
Aspekty ovliviujici vyvoj Zzenské
sexuality
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Obrazek €. 4 — Aspekty ovlivitujici vyvoj Zenské sexuality.
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V této otdzce oslovené Zzeny prifazovaly cCisla dle dulezitosti, kterou ptikladaly
nabizenym moznostem. Maximum moznych bodli pro jeden aspekt je 186 bodu. (31*6).
Z grafu (Obr. €. 4) je patrné, Ze nejvlivnéjsim aspektem ve vyvoji Zenské sexuality je dle
respondentek moznost F (rodina), ktera ziskala celkem 130 bodi ze 168 moznych. Na
druhém mist€¢ byla moznost E (vrstevnici) - 122 bodl . Dale se umistila moznost D
(nabozenstvi) se 110 body. Ztéto otazky vyplyva, ze rodina je dle respondentek velmi

dilezita.

Otazka ¢. 11

Meéla jste moZnost v obdobi dospivani s nékym o své sexualité hovorit? Pokud ano, s kym?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Tabulka ¢. 6 - Moznost rozhovoru v dospivani o své sexualité.

MozZnost odpovedi Ano Ne Nevim Syma
Matka |Kamaradka O)

ni 15 8 6 2 31

fi (%) 48% 26% 19% 6% 100%

Tabulka €. 6 ukazuje vysledky, které se tykaly otazky Moznost rozhovoru v dospivani
o sve sexualité. 23 (74%) respondentek tvrdilo, Ze mély moznost v dospivani o své sexualité
hovofit. Ztoho 15 (48%) zen hovofilo s matkou a 8 (26%) respondentek hovoftilo
s kamaradkou. 6 (19%) oslovenych nemélo moZnost hovotit S nikym a 2 (6%) respondentky

nevi, zda o této problematice mohly s nékym hovotit.

Otazka ¢. 12

Vysvétlil Vam nékdo zmény ve vaSem téle v obdobi puberty?
a) Ano

b) Ne

¢) Nepamatuji se
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Tabulka ¢. 7 — Edukace v obdobi puberty.

Moznost odpovédi ni fi (%)
Ano 23 74%
Ne 7 23%
Nepamatuji se 1 3%
Suma (O) 31 100%

Otazka cislo 12 potvrzuje piedeslou otazku cislo 11, kdy respondentky shodné
odpovédély Ano. Na uvedenou otazku jich podle tabulky ¢. 7 odpovédélo kladn€ 23 (74%)
Shodné s odpovédi na otazku ¢islo 12 je i tvrzeni Ne, které zvolilo 7 (23%) respondentek. A

pouze 1 (3%) z Zen si nepamatuje, zda ji zmény v obdobi puberty nékdo vysvétlil.

Otazka ¢. 13

Kdo byl, nebo je Vasim Zenskych vzorem?
a) Slavna osobnost

b) Starsi sestra

¢) Kamaradka

d) Matka

e) Neméla jsem zensky vzor

Zensky vzor
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Obrazek &. 5 — Zensky vzor
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Jednim z faktori formovani zenské sexuality je i zensky vzor. U této otazky jsem
predpokladala, ze jim pro vétSinu respondentek bude matka. Graf na obrazku ¢. 5 vSak
doklada, ze respondentky ve 13 (42%) ptipadech zvolily odpoveéd E (neméla jsem zZensky
vzor). Na druhém misté se umistila odpovéd’ A (slavnd osobnost), kterou uvedlo 8 (26%)

respondentek, a az na tfetim misté volilo 7 (23%) oslovenych odpovéd’ D (matka).

Otazka ¢. 14
Ovlivnila Vas tato osoba ve vyvoji vasi sexuality?
a) Ano, ovlivnila

b) Ne, neovlivnila

Tabulka €. 8 - Ovlivnila Vs tato osoba ve vyvoji vasi sexuality?

Moznost odpoveédi ni fi (%)
Ano, ovlivnila 11 35%
Ne, neovlivnila 20 65%
Suma (O) 31 100%

V tabulce €. 8 jsou zobrazeny vysledky z otazky ¢. 13. Pozitivni vliv Zenského vzoru
vyslovilo 11 (35%) respondentek pozitivn€. 20 (65%) dotazovanych Zen odpovédelo, Ze ve
svém vyvoji sexuality nebyly ovlivnény. Z uvedené tabulky tedy plyne, Ze 1 pfesto, Ze

respondentky Zensky vzor mély, jejich sexualitu to pfili§ neovlivnilo.

Otazka ¢. 15

Mpyslite si, Ze se ji podobate?
a) Ano

b) Ne

Tabulka ¢. 9 - Myslite si, ze se ji podobate?

Moznost odpovédi ni fi (%)
Ano 9 29%
Ne 22 71%
Suma (O) 31 100%
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V této otazce me predevsim zajimalo, zda se respondentky, které byly osobou z otazky
¢islo 13 ovlivnény, stylizovaly do role této osoby, respektive zda je to ovlivnilo ve smyslu
jejiho chovani, vzhledu apod. Tabulka ¢. 9 doklada, ze odpovéd’ A (ano) zvolilo 9 (29%)
oslovenych zen, odpovéd’ B (ne) uvedlo 22 (71%) respondentek. Z ¢ehoz vyplyva, Ze i pres

zensky vzor a jeho vliv se respondentky nesnazily této osob¢ podobat.

Otazka ¢. 16

Nechala jste se v obdobi dospivani ovlivnit rodici v upravé VasSeho vzhledu?
a) Ano

b) Ne

Tabulka ¢. 6 — Vliv rodict na tpravu vzhledu v dospivani.

Moznost odpovédi | ni fi (%)
Ano 9 29%
Ne 22 71%
Suma (O) 31 100%

Rodina je tvofena rodi¢i, ktefi mohou podstatné ovlivnit vyvoj jedince. V této otazce
jsem se zaméfila na vliv rodicli, co se vzhledu jako sexudlni projevu tyce. Respondentky
zvolily odpovéd’ kladnou celkem 9 krat (29%), vétSina z dotazovanych vSak vybrala odpovéd

negativni - celkem 22 (71%) zapornych odpovédi.

Otazka ¢. 18

V cem jste se nechala ovlivnit?
a) Oblékani

b) Liceni

c) Tetovani

d) Holeni

e) Barveni viasu
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V Cem jste se nechala ovlivnit ?
6 6
4 .
3 -
2 .
1 T 0 0
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oblékani liceni tetovani holeni barveni
vlasi

Obrazek ¢. 6 — V ¢em jste se nechala ovlivnit?

Na tuto otazku odpovidalo pouze 9 respondentek, které v otdzce ¢islo 16 odpoveédély
kladng. Zeny mély moznost vice odpovédi, proto jsou hodnoty v grafu (Obr. &. 6) souétem
jednotlivych odpovédi. Respondentky byly ovlivnény pievdzné v oblékani (6 krat), barveni

vlast (5 krat) a liceni (3 krat).

Otazka ¢. 19

Kdo mél ve Vasi rodiné nejvétsi vliv?
a) Otec

b) Matka

¢) Prarodice

d) Jiny pribuzny
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Vliv v rodine
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Obrazek &. 7 — VIiv v roding.

V této otdzce jsem se zajimala o to, kdo mél v rodiné sledované skupiny zen nejvetsi
vliv. Oslovené zeny nejcastéji volily moznost B (matka). Takto odpovédélo 20 (65%)
respondentek viz graf (Obr. ¢. 9). Na dal$im misté skonc¢ila moznost A (otec). Tu zvolilo 10
(32%) zen. Pouze 1 (3%) dotazovana Zena vybrala odpovéd C (jiny pribuzny). Pokud se
zpétné podivame na otdzky cislo 13 a 14, které se zabyvaly Zenskym vzorem a vlivem
zenského vzoru na vyvoj sexuality, mizeme zde vypozorovat uréity paradox. Respondentky
pfevazné nemcly zensky vzor (otdzka €. 13) a ani vétSinu z dotazovanych Zensky vzor

neovlivnil (otdzka €. 14), presto vice respondentek 20 (65%) zvolilo matku.

Otazka ¢. 20

Jaky typ vychovy jste v rodiné zaZila?
a) Typ autoritativni

b) Typ liberalni

c) Typ demokraticky

d) Typ zanedbavajici vychova

e) Typ nadmeérné ochranna vychova
f) Typ disharmonicka vychova

g) Typ diktatorska vychova
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Typ vychovy v rodiné
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Obrazek ¢. 8 — Typ vychovy v rodiné.

Typ vychovy v rodin€ je pro formovani Zenské sexuality velmi dulezity. Ve 13 (42%)

ptipadech v rodinach respondentek pfevazovala demokratickd vychova. Na druhém 1 tfetim

misté ve shodném poctu 8 (26%) odpovédi zvolily Zeny vychovu liberdlni a autoritativni.

Zajimavé je, ze 2 (6%) oslovené Zeny uvedly odpoveéd’ E (nadmérné ochrannd vychova).

Otazka ¢. 21

Myslite si, Ze zpiisob vychovy rodicii ovlivnil postoj K Vasi sexualité?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Tabulka €. 7 — Vychova a postoj sexualité

Moznost odpovédi | ni fi (%)
Ano 19 61%
Ne 7 23%
Nevim 5 16%
Suma (O) 31 100%
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Z této tabulky vyplyva, Ze sexualita 19 (61%) oslovenych zen byla ovlivnéno
vychovou rodi¢ii. Naopak 7 (23%) dalSich zen ovlivnéno nebylo a 5 (16%) jich nevi, zda bylo
zpusobem vychovy rodi¢ti ovlivnéno. Tento stav koresponduje s vysledkem u otazek Cislo 6 a
¢islo 10, kdy se respondentky nejvice svétovaly v otazkach dospivani matce. Ovlivitujicim

aspektem Zenské sexuality byla rodina.

Otazka ¢. 22

Ohodnot’te na stupnici od 1 do 10, jaky vliv mély ndasledujici aspekty na vyvoj Vasi
a) Rodina (matka, otec, jiny pribuzny)

b) Prvni laska

C) Vrstevnici (kamarddka, kamardad)

d) Skola (ucitel, ucitelka)

e) Vzor
f) Hudebny styl
Aspekty ovliviujici vyvoj Zenské
sexuality
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Obrazek ¢. 9 — Aspekty ovliviiujici vyvoj Zenské sexuality

V této otdzce mély respondentky ohodnotit aspekty z nabidky dle diilezitosti vlivu na
jejich sexualitu. Hodnoty v grafu (Obr. €. 9) jsou souc¢tem vSech hodnot. Maximum pro jeden
aspekt tvoti 310 bodu. Nejvice bodu ziskala odpovéd” A (rodina) - 191 bodu, jako druha
nejcastéjsi byla odpovéd’ B (prvni laska) - 180 bodu a jako tfeti odpovéd’ C (vrstevnici) - 144
bodd.
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Otazka ¢. 23

Jaké je Vase naboZenské vyznani?
A)

B) bez vyznani

Nabozenské vyznani
25
20 -
15 -
10 -
5 - 1
0 - . . .
pravoslavna katolicka cirkev bez vyznani
cirkev

Obrazek ¢. 12 — Nabozenské vyznani

Soucasti nasi spolecnosti jsou i lidé véfici, a proto bylo nutné zatradit do mého
vyzkumu i tuto skupinu lidi. Navic je vira (ndbozenské presvédCeni) danych respondentek
jisté dulezitym faktorem ve vztahu k jejich sexualité. SnaZila jsem se proto oslovit Zeny, které
jsou vefici. Z této skupiny jich bylo celkem 9. Z nich se 8 (26%) hlasi ke katolické cirkvi a 1

(3%) k cirkvi pravoslavné. Bez vyznani je 22 (71%) respondentek.

Otazka ¢. 24

Myslite si, Ze ve véFicich rodindch je sexudlni vychova:
a) Otevrené téma diskuze

b) Omezené téma diskuze

c) Téma, které rodice prehlizeji

d) Tabu
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Sexualni vychova ve vérich rodinach
odpoveéd’ véricich

6

6 —
5_ -
4
3 - 2
2 - 1 | I
1 - 0
-
0 T T T 1
otevi'ené omezene téma, Které tabu
téma diskuze téma diskuze rodice
pi‘ehlizeji

Obrazek ¢. 13 — Sexualni vychova ve véticich rodinach, odpoveéd’ véticich.

Sexualni vychova ve véricich
rodinach odpoved
vSech respondentek

12 -
10 -
8 -
6 - 8
4 - 5
2 -
0 T T T T
otevi'ené omezené téma, které tabu
téma diskuze téma diskuze rodice
pi‘ehlizeji

Obrazek €. 14 — Sexudlni vychova ve véficich rodinach, odpovéd’ vSech respondentek.

Tuto otazku jsem hodnotila dvakrat, prvni hodnoceni je z pohledu respondentek
véticich a druhé z pohledu vSech dotazovanych. Zajimalo mé, jak dotazované Zeny vnimaji
vyvoj své sexuality a sexudlni vychovu v roding. U 9 véficich byla nejcastéjsi odpovéd’ B
(omezené téema diskuze), 6 (67%) oslovenych vybralo odpovéd C (téma, které rodice
prehlizeji), 2 (22%) respondentky a pouze 1 (11%) oslovena zena volila odpovéd’ A (otevrené

téema diskuze).
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Pti celkovém hodnoceni vSemi respondentkami byla odpovéd B (omezené téma
diskuze) také nejcastéjsi, a to v poctu 12 (39%) respondentek. Na druhém misté volilo

odpovéd’ A (oteviené téma diskuze) 8 (26%) respondentek.

Otazka ¢. 25

Pokud jste vérici, své znalosti ohledné sexuality hodnotite v porovnani s védomostmi svym
vrstevnikim jako:

a) Hlubsi

b) Srovnatelné

¢) Dostacujici

d) Nedostacujici

e) Nulové

Znalosti vérich o sexualité

6

(=R = I FU R S [

Obrazek ¢. 15 — Znalosti véficich o sexualité.

V této otazce odpovidaly pouze véfici dotazované, které hodnotily své poznatky
ohledné vlastni sexuality. Nejéastéji vybiraly odpovéd’ B (srovmnatelné). Tak odpovédélo 6
(67%) respondentek. Dale se umistila odpoveéd’ D (nedostacujici) s poctem 2 (22%) hlast. 1

(11%) oslovena Zena zvolila odpovéd’ C (dostacujici).
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Otazka ¢. 26

Myslite si, Ze skladba tiidy na zdkladni Skole miiZe ovlivnit vyvoj sexuality Zeny?
a) Ano, skladba nerozhoduje

b) Ano, spise chlapecky kolektiv

¢) Ano, spise divci kolektiv

d) Je to nepodstatné

Skladba tridy a vliv na Zenskou
sexualitu
15
10 11
e es
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Obrazek €. 16 — Skladba tfidy a vliv na Zenskou sexualitu.

Tuto otazku jsem do dotazniku zatadila na zéklad¢ kapitoly 2.2 Vyvoj Zenské sexuality.
Zajimalo m¢, zda skladba tfidy muize ovlivnit vyvoj Zenské sexuality. Z uvedené¢ho grafu
(Obr. &. 17) plyne, Ze skladba tfidy ma vliv na zenskou sexualitu, ale neukazuje, zda spiSe

div¢i nebo spise chlapecky kolektiv.

Otazka ¢. 27

Jestlize na zakladni Skole probihala sexudlni vychova, jak jste se pFi ni citila?
a) Velmi dobre

b) Dobre

c) Trapne

d) Stydela jsem se

e) Necitila jsme se nijak

f) Nevim
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Pocity respondentek pri sexualni
vychové na zakladné skole

12 - 11
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velmi dobie  trapné stydéla necitila nevim
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nijak

Obrazek ¢. 17 — Pocity respondentek pii sexualni vychové na zakladni skole.

Sexualni vychovu na zakladni skole miizeme zahrnout jak do aspektu kultury, tak do

aspektu vychovy. Zajimalo mé tedy, jak se respondentky pii sexudlni vychové citily. Nejvice

jich pocit'ovalo trapnost - 11 (35%). Dale pievazoval pocit studu 7 (23%) respondentek, jak je

patrné z grafu (Obr. €. 18).

Otazka ¢. 28
Vyjmenusjte pro Vas typicky Zenské vlastnosti. (5)

Typicky Zenské vlastnosti dle odpovédi
respondentek

—3—3—3—3—1—I1—31-1

111111111
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Obrazek ¢. 18 — Typicky Zenské vlastnosti dle odpovedi respondentek

Tuto otazku jsem zatadila do vyzkumu, protoze mé zajimalo, jaké vlastnosti respondentky
povazuji za typicky Zenské. Ve sledované skupin€é odpovidalo 23 Zen. Nejcasteji vyslovenou
vlastnosti byla empatie v poc¢tu 13 zastoupeni, na druhém misté v§ak panovacnost v poc¢tu 10
zastoupeni, na tfetim misté intuitivnost a materskost. Takto odpovéd€lo 7 dotazovanych.
Dale se umistila hddavost a pracovitost 6 zastoupeni. Je zajimavé, Ze kromé kladnych
vlastnosti, které jsem pfedpokladala, se hned na druhém misté vyskytla vlastnost zaporna

(panovacnost).

Otazka ¢. 29

Popiste vzhled a charakter sexudlné piitaZlivé Zeny podle VaSich piedstav. (5)

Vzhled sexualné pritazlivé zeny z pohledu
respondentek

20 719

18

16 | 1

th

14 13

12

10 10 10
10 7 9
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Obrazek ¢. 19 — Vzhled sexualné ptitazlivé Zeny z pohledu respondentek.
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Obrazek ¢. 20 — Charakter sexualné pritazlivé zeny z pohledu respondentek

Otazka ¢. 29 se jiz pfimo zamétuje na konkrétni pfedstavu respondentek o sexualné
ptitazlivé zené. Velmi mé zajimalo, jak dneSni mlad¢ zeny vidi Zzensky ideéal. Tuto otazku
jsem zpracovala tak, Ze jsem postupné zapisovala odpovédi a dale s¢itala odpovedi shodné.

V prvnim grafu (Obr. ¢. 20) je zaznamenan idealni vzhled. Na prvnim misté by dle
respondentek takova zena méla byt vysokd (/9 odpovédi), na druhém mist€¢ by méla mit
vyrazné oci (15 odpovédi), dale Stihlou postavu (13 odpovedi). Stejny pocet hlasi obdrzely
dlouhé nohy, dlouhé vlasy a velka fadra (/0 odpovedi). K zamys$leni mé piivadi posledni
polozka, a to pfirozeny vzhled, ktery vybrala pouze 1 oslovena Zena. Z toho je patrné, Ze
respondentky z vybrané skupiny jsou do ur¢ité miry ovlivnény souc¢asnym ,,idedlem* zenské
krasy.

Ve druhém grafu (Obr. ¢. 21) jsou zpracovana data, ktera predstavuji charakter
sexudlné pfitazlivé Zeny z pohledu mnou zvolené skupiny Zen. NejCastéjsi charakterové
vlastnosti, které respondentky uvadély, byly: (dopliite dvojtecku) sebevédomi (12 hlasii),
empatie a svudnost (/1 hlasi), piitazlivost (10 odpovedi) a otevienost (9 odpovédi),
temperamentnost (8 hlasit) a spontannost (7 odpovedi). Je zajimavé, Zze v tomto vyCtu se

zadné negativni charakterové vlastnosti nevyskytuji.
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Otazka ¢. 30

Myslite si o sobé, Ze jste sexudlné pritaZliva?
a) Ano

b) Ne

¢) Nehodnotim se

Tabulka €. 8 — Sexudlni pfitazlivost

MozZnost

odpovédi ni fi (%)
Ano 11 41%
Ne 6 22%
Nehodnotim se 10 37%
Suma (O) 27 100%

V této otazce mé zajimalo, jestli jsou respondentky schopné o sob¢ fici, Ze jsou samy
pted sebou sexudlné pfitazlivé. Velmi mne piitom piekvapily jejich odpovédi, kdy 11 (41%)
respondentek vyslovilo souhlas a 10 (37%) zen odpovédélo, Ze se v tomto sméru nehodnoti. 6
(22%).

Otazka ¢. 31

Je pro Vas dialeZity Vas zevnéjSek?
a) Ano, velmi dulezity

b) Ano, duleZity

¢) Ne, nediilezity

d) Ne, velmi nediilezity

Dulezitost zevnéjsku

30 23

20

10 1 0

0 - a = -
ano,velmi  ano, ne, ne, velmi

diilezity  dileZity nedilezity nedileZity
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Obrazek ¢. 21 — Dtlezitost zevnéjsku

Touto otazka navazuji na kapitolu 1. 4 Kultura sexuality, kdy jsem se snazila zjistit,
zda je pro respondentky jejich zevnéjsek dulezity. Z grafu vyplyva, ze vétSina z nich vyslovila
odpovéd B (ano, diilezity) 23 (74%). Na druhém misté v poctu 7 (23%) hlast skoncila
odpovéd A (ano, velmi diilezity). Pouze 1 (3%) respondentka zvolila odpovéd C (ne,
nedulezity). Z této otazky vyplyva, ze vzhled je pro zeny z vybrané skupiny respondentek
dilezity.

Otazka ¢. 32

Myslite si, Ze uprava zevnéjSku a sexudlni pritaZlivost spolu souviseji?
a) Ano

b) Ne

¢) Nezajima mé to

Tabulka ¢. 9 — Souvislost mezi Gpravou zevnéjsku a sexualni pfitazlivosti

Moznost odpovédi ni fi (%)
Ano 24 86%
Ne 4 14%
Nezajimé mé to 0 0%
Suma (O) 28 100%

Na otazku ¢. 32 odpovédélo pouze 28 respondentek. Ve 24 (86%) piipadech byla
odpoveéd kladna a ve 4 (14%) ptipadech byla zdporna. Pokud k této otazce vztahnu i vysledky
z otazek ¢. 28 az 31, mohu fici, Ze respondentky z vybrané skupiny se citi sexudlné ptitazlivé
za ptredpokladu, Ze je jejich vzhled upraveny a podoba se jiz vySe uvedenému vzhledu

sexualné pfitazlivé Zeny, viz otazka €. 29 graf (Obr. €. 20).
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Otazka ¢. 33

Jakou duleZitost prikladate nasledujicim upravam Zenského téla? Jak Casto je provadite?

vvr

Upravy Zenského téla

300 259 2354 241

200 7 168 162 154 150

100 -

Obrazek &. 22 — Upravy zenského télo.

Tuto otazku jsem zaradila, abych ukazala nejcastéji provadéné upravy Zenského téla.
Do nabidky jsem zatadila zmény klasické i méné obvyklé. Otdzku jsem zpracovala tak, ze

jsem secetla hodnoty u jednotlivych Uprav, kdy maximum dosazené¢ hodnoty pro jednu

vvvvv

S 24

pubického ochlupeni - 259 bodt, holeni nohou a podpazi - 254 bodi a li¢eni - 241 bodii. Na
¢tvrtém a patém misté jsou potom stithani a barveni vlast - 168 bodil a trhani obo¢i - 162

bod.
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Otazka ¢. 34

Pro¢ tyto zkraslovaci metody déldte? (moznost vice odpovédi)
a) Citim se potom fyzicky lépe

b) Citim se potom psychicky lépe

¢) Citim se sexualné pritazliva

d) Vyzaduje to muj partner/partnerka

e) Vyzaduje to moje povolani

f) Délam to stereotypné

h) Nedélam to
Proc tyto zkraslovaci metody délate ?
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Obrazek €. 23 — Proc tyto zkraSlovaci metody délate?

V této otazce jsem zkoumala, z jakého divodu tpravy Zenského téla oslovené zeny
délaji. Na prvnim misté, v poctu 21 zastoupeni skoncila odpovéd’ B (citim se potom psychicky
lépe), na druhém misté¢ odpoveéd’ A (citim se potom fyzicky lépe) - 16 zastoupeni, na tfetim
misté¢ odpovéd C (citim se sexudlné pritazliva) vV poctu 7 zastoupeni. Shodné, v poctu 3
zastoupeni, uvedly respondentky odpoveéd” D (vyzZaduje to miij partner/partnerka) a F (déldam

to stereotypné).
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Otazka ¢. 35

Mpyslite si, Ze je Zenska sexualita ovlivnéna médii?

a) Ano
b) Ne

c¢) Nevim

Tabulka ¢. 10 — VIiv médii na vzhled.

Moznost odpovédi | ni fi (%)
Ano 23 74%
Ne 6 19%
Nevim 2 6%
Suma (O) 31 100%

Tyto otazky, zaméfené na zenskou sexualitu a média, koresponduji s predeslymi

otazkami o upravé vzhledu (otazky €. 31- 33) a o zenském vzoru (otazka ¢. 13). Na tuto

otazku odpovédélo 23 (74%) respondentek kladné, v této souvislosti zde mizeme pfipojit i

vysledek z otazky ¢&islo 13, kdy z 31 dotazovanych odpovédélo, ze v 8 piipadech jejich

zenskym vzorem byla slavnd osobnost, z Eeho bychom mohli usoudit, Ze se respondentky

posléze nechaly touto osobnosti ovlivnit.

Otazka ¢. 36

Jste ovlivnéna médii v pohledu na Vas vzhled?

a) Ano
b) Ne

Tabulka ¢. 11 — V1iv médii na vzhled.

Moznost odpovédi | ni fi (%)
Ano 17 61%
Ne 11 39%
Suma (O) 28 100%

V této otazce odpovéde€lo pouze 28 respondentek z 31 oslovenych. Zbylé 3

respondentky odmitly odpovédét. Z téchto 28 Zen 17 (61%) odpovédélo kladné, tedy ze jsou

ovlivnény, a 11 (39%) respondentek odpovédélo zaporne.

60



Otazka ¢. 37

Ridite se trendy, které tato média uddvaji?
a) Ano, je to pro mne diilezité

b) Ano, pokud na to mam cas a penize

¢) Ne, nezajima mé to

d) Nevim

Ridite se trendy, které tato media
udavaji?

20

15 -

10 -

5 | 2 8I 2
) | _ ™

ano, jeto  ano, pokud ne, nezajima nevim
pro mne na to mam mé to
diilezité  €as a penize

Obrazek ¢&. 24 — Ridite se trendy, které tato média udavaji.

Z grafu je ziejmé, ze vétSina respondentek v této otdzce zvolila odpovéd’ B (ano,
pokud na to mam cas a penize), a 10 vV poctu 19 (61%). Z toho mizeme soudit, Ze skupina
oslovenych je sice ovlivnéna médii, ale tento vliv neni absolutni. CoZ potvrzuje odpovéd C

(ne, nezajima mée to), ktera se vyskytovala 8 krat (26%).

Otazka ¢. 38

Zeny v téchto médiich piedstavuji symbol fenské sexuality.
a) Ano, souhlasim

b) Ne, nesouhlasim

¢) Nepremyslela jsme o tom
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Tabulka &. 12 — Zeny v tdchto médiich pfedstavuji symbol Zenské sexuality.

Moznost odpoveédi ni fi (%)
Ano, souhlasim 18 58%
Ne, nesouhlasim 10 32%
Nepremyslela jsem o tom 3 10%
Suma (O) 31 100%

Prvni tvrzeni jsem zaradila jako kontrolu pravdivosti odpovédi na otazky €. 35 az 37,
které se tykaji zenské sexuality a médii. Ve vSech predeslych otazkach prevazovala kladna
odpoveéd’. V této otazce tomu nebylo jinak. Dotazované zeny souhlasily s tvrzenim a to v 18

(58%) ptipadech. Pouze 10 (32%) oslovenych Zen s tvrzenim nesouhlasilo.

Otazka ¢. 39

Plasticka chirurgie piispiva k podpoieni Zenské sexuality.
a) Souhlasim s kosmetickymi upravami

b) Nesouhlasim

¢) Nemam na to ndazor

Tabulka €. 13 - Plasticka chirurgie pfispiva k podpoteni Zenska sexuality.

Moznost odpoveédi ni fi (%)
Souhlasim s kosmetickymi

upravami 16 52%
Nesouhlasim 10 32%
Nemam na to nazor 5 16%
Suma (O) 31 100%

Druhé tvrzeni jsem zafadila do rozhovoru timyslngé, abych zjistila, jaky je postoj
respondentek z vybrané skupiny vuci plasticky operacim, ve vztahu k zenské sexualité.
Tabulka ukazuje, Zze 16 (52%) zen odpovédélo, ze s nimi souhlasi. 10 (32%) respondentek
nesouhlasi. A 5 (16%) na to nema nazor. V ramci kapitoly 1.4 o kultufe sexuality jsem si
timto tvrzenim chtéla ovéfit, zda jsou respondentky ovlivnény trendy kosmetickych uprav

téla. Vice jak polovina souhlasi s timto tvrzenim, tedy je ovlivnénd trendy plastické chirurgie.
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Otazka ¢. 40

Jestlize byste méla problém se svou sexualitou, na koho byste se obrdtila?
a) Rodina

b) Partner

¢) Kamaradka

d) Miyj gynekolog

e) Psycholog

f) Sexuolog

Kde by Zeny hledaly pomoc pri
problémech se sexualitou?
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Obrazek ¢. 25 - Kde by zeny hledaly pomoc pii problémech se sexualitou?

Jedno z negativ v oblasti zenské sexuality vidim v tom, Ze Zeny nemaji pfiliSnou
divéru se nékomu svéfit se svymi obtizemi. V této otdzce mély respondentky moznost vice
odpovédi. Hodnoceni jednotlivych moznosti je sou¢tem odpovédi. Jak je patrné z grafu (Obr.
¢. 22), nejcasteji zvolily oslovené zeny jako odpoveéd kamaradku - 21 krat, na druhém misté
Vv poctu 9 hlasti zvolily partnera a na tfetim misté byla rodina - 7 krat. Odbornou pomoc by
dotazované vyhledaly u psychologa (6 krat). Pouze 2 x respondentky vybraly moznost

sexuolog a zadna z nich nezvolila moznost odpovédi gynekolog.
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9 Diskuze

V této kapitole se budu zabyvat porovnavanim vysledki ze stanovenych vyzkumnych
otazek.

Vyzkumna otazka €. 1 : Jaky bude zdjem respondentek o téma Zenské sexualitu?

Prvni vyzkumna otazka se vaze k otazkam ¢. 3, 5, 6, 7. V (nich jsem se snazila zjistit,
zda se respondentky o toto téma zajimaji, maji-li o ném néjaké povédomi a jestli se v ramci
tohoto tématu zajimaji o svou sexualitu. Zjistila jsem, Ze vétSina dotazovanych Zen se o téma
zenské sexuality zajima. Moznost Ano vyslovilo 28 (90%) Zen. Pod pojmem Zenské sexualita
si nejéastéji respondentky predstavily Souhrn projevii chovani a citeéni vcetné reprodukcnich
Jevii a aktivit a Sexudalni potrebu zeny, kdy prvni moznost volily 24 x a druhou mozZnost 8 x.
Otazkami €. 6 a 7 jsem zjiStovala, zda se respondentky zajimaji o téma zenské sexuality ve
spole€nosti a zda se 1 ony samy o svou sexualitu zajimaji. Dozvéd¢€la jsem se, ze vétSina, 17
(55%) respondentek, si mysli, ze zenska sexualita neni ve spolecnosti dostate¢né probirana.
Zajem o vlastni sexualitu projevilo 23 (74%) oslovenych Zen.

Zajem o téma Zenské sexuality hodnotim jako pozitivni. Stejné tak je zfeymé, Ze se
vice jak Y2 respondentek zajima o téma zenské sexuality ve spolecnosti. Jako velmi pozitivni

hodnotim vlastni zdjem Zen o svou sexualitu, ktery byl vétSinovy.

Vyzkumna otazka €. 2 : Bude pro vétSinu respondentek matka diileZitou soucdsti p¥i vyvoji
jejich sexuality?

Tato druhd vyzkumné otazka se vaze k otazkam €. 11, 13, 19. Zde jsem piedpokladala,
Zze matka bude diileZitou soucasti vyvoje Zenské sexuality. Zvolenymi otdzkami jsem se
zamgéfila na sexudlni vychovu v rodiné, Zensky vzor a vliv rodi¢t. Jako prvni pro toto tvrzeni
svédcila otazka €. 11, kdy 15 (48%) z 23 (74%) respondentek odpovédélo, Ze mélo moznost
hovoftit o své sexualité¢ s matkou. Velmi mé& ovSem piekvapily odpovédi z otazky €. 13, kdy
13 (42%) respondentek odpovédélo, ze nemélo Zensky vzor a pouze pro 7 (23%) z celkového
poctu 40 dotazovanych Zen byla Zenskym vzorem matka. V otazce €. 19 zvolilo 20 (65%)
respondentek jako nejvlivnéjsi osobu v rodin€ matku.

Funkci matky pii vyvoji Zenské sexuality bych v tomto pifipad€ rozdé¢lila na funkci
vychovnou a funkci vzorovou. Ve funkci vychovné respondentky zvolily matku jako
dalezitou, protoze mély moznost a potiebu se ve vétSin¢ pripadl svefit matce a matka je i

podle jejich nazoru vlivnéjSim rodi€em. Ve funkci vzorové ale respondentky matku zvolily
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pouze v 7 (23%) ptipadech a vétSina z nich tvrdila, ze zadny zensky vzor neméla. I ptesto

bych vsak tekla, ze matka je dtlezitou soucasti pfi vyvoji zenské sexuality.

Vyzkumna otazka ¢. 3 : Bude vétSina respondentek ovlivnéna médii v pohledu na Zenskou
sexualitu?

Tteti vyzkumna otdzka je spjata s otazkami ¢. 35, 36, 37, 38, které se zaméfuji na
média. Otazku ¢. 29 zarazuji do hodnoceni z divodu praktické ukazky vlivu médii na
respondentky. Uvedené otazky se tykaly pohledu a vlivu médii na respondentky. 23 (74%)
Zen si mysli, Ze Zenska sexualita je ovlivnéna médii. Z toho poctu je 17 (61%) respondentek
samo ovlivnéno médii vV pohledu na sviij vzhled a 19 (61%) dotazovanych se fidi trendy, které
média udavaji, avSak ne za kazdou cenu. Otazka ¢. 38 je tvrzeni, které jsem zatadila jako

kontrolu pravdivosti odpovédi na otazky €. 35, 36 a 37.

Ve vsSech predeslych otdzkach ptevazovala kladna odpovéd’. V této otdzce tomu
nebylo jinak. Respondentky souhlasily s tvrzenim, a to v poétu 18 (58%) hlasi. Vétsina
z vybrané skupiny je ovlivnéna ,idedlem™ Zenské krasy, ktery je obecné publikovan
v médiich, tim padem je 1 znacna ¢ast vybranych Zen ovlivnéna vlastnim nazirani na Zenskou
sexualitu. Toto tvrzeni podpira otazka ¢. 29, kde mély respondentky popsat vzhled a charakter
sexudlné pritazlivé Zeny. Mezi vzhled patfila na prvnich mistech Zena: vysokd, vyrazné oci,
Stihla, dlouhé nohy, dlouhé viasy ..., a mezi charakterové vlasti patfila zena: sebevedoma,
empaticka, sviidnd, pritazlivad, oteviena ....

Vyzkumna otazka ¢. 4 : Vyhledaji respondentky pii problémech se svou sexualitou

odbornika?

Tato otazka je spojena s poslednim dotazem ¢. 40. Vysledek ¢tvrté vyzkumné otazky
mé piekvapil, pfedpokladala jsem, Ze respondentky odbornou pomoc vyhledaji. Vysledky
ukazaly, ze davaji prednost kamarddkam nebo partnerim. Kamaradku jako moZznost volby
preferovalo nejvice respondentek (21). Z odborné pomoci by nejcastéji vyhledaly psychologa

a sexuologa.
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10 Zavér

Kulturni a vychovné aspekty zenské sexuality je téma nekonvenéni a velmi mé
zaujalo. Otazka zenské sexuality je z mého pohledu stale nedostate¢né probirana a Zeny jsou
v mnoha ohledech ovlivnény médii a nevi, co je pfirozenost. Mnoho zen nikdy nepiemyslelo
nad tim, zda néco formuje jejich sexualitu a zda to, co ji formuje, je spravné. Tato prace byla
pro m¢ velmi piinosna a pomohla mi pochopit mnoho informaci a utvofit si mén¢ radikalni
nazory na zpracovavané téma. Byla bych velmi rdda, kdyby se tato prace stala pro né€koho

stejnym piinosem, jako se stala pro mne.

Pro teoretickou cast prace jsem si z mnoha aspektl formujicich Zenskou sexualitu
zvolila tfi z mého pohledu zasadni, a to sexualitu, vychovu a kulturu. Stanovila jsem si cile, o
kterych jsem se domnivala, Ze jsou splnitelné a mohou z prace vyplynout. Zeny Zijici
v euroamerické kultufe, jejichz zastupkynémi jsou pro mou praci respondentky z vybrané
skupiny, jsou dle dotaznikového Setfeni ve vEtsi mife ovlivnény aspektem vychovy. Tento
vysledek se potvrdil v Casti teoretické v kapitole Vychova, kdy prvnimi €initeli plisobicimi na
nasi sexualitu jsou ve vétSin€ piipadl rodi¢e (matka). Pomahaji vstupovat jedinci (Zené) do
pfedem pfipravené¢ho systému specifické vychovy. Po celou dobu zZivota na nas vychovné
pusobi ruzni ¢initelé, pti¢emz pravé rodice nejdéle. V této souvislosti jsem do ¢asti vyzkumné
zatadila nékolik otazek. Ve vysledném zhodnoceni téchto otazek byla vychova nebo rodina,
jako aspekt vybirdny nejcastéji. A sama matka se stala jednim z nejdalezitéjSich aspekti
vyvoje zenské sexuality. Podivame-li se tedy na zavéry jak v teoretické Casti, tak v Casti
vyzkumné, miizeme fici, Ze ve spolecnosti zakofenéné zpusoby vychovy a formovani Zen,
vede rodice k tomu, jak maji ke svému ditéti ptistupovat. V euroamerické kultufe se uplatiuje
pohlavné specifickd vychova, avSak tato vychova plné¢ funguje pouze do obdobi pied
zaCatkem dospivani. V tomto obdobi jiz rodi¢e nemaji na jedince nejvétsi vychovny vliv a
vychova a formovani se rozdéluje mezi vrstevniky, Skolu a sexudlniho partnera.

Vychova jde ruku v ruce se socializaci a predavanim kulturnich tradic a zvyklosti. Je

tedy pravda, ze sexualita vybrané skupiny respondentek je ovlivnéna vychovou, ale ne ve 100
%.

Dalsim cilem mé prace se stalo to, zda je kultura sexuality ovlivnéna vychovou. Tento
cil se nepotvrdil. V teoretické ¢asti v kapitole Kultura sexuality jsem nenalezla spojitost mezi

zdobenim téla euroamerickych zena a vychovou. A ve vyzkumné Casti se téz zadna z otazek
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tykajicich se vychovného vlivu a zdobeni téla nepotvrdila. Druhy vedlejsi cil se nepotvrdil jiz

Vv Casti vyzkumné, protoze vétSina respondentek neméla zensky vzor.

Tretim vedlejSim cilem se stal zajem o kulturu sexuality potazmo ideal zenské krasy
v euroamerické kultufe a v médiich. V této souvislosti jsem do dotazniku zatadila Sest otazek.
Ve vsech se potvrdilo, ze respondentky byly ovlivnény idedlem Zenské krasy propagovanym
v médiich.

Tvorba této prace me¢ velice obohatila, rada bych své poznatky vyuzila jak pro osobni
zivot, tak pro svou budouci profesi. Sexualita Zeny je téma, které by se nemélo prehlizet a ja

doufam, ze touto praci jsem Vas dovedla k zamysleni se nad timto tématem.
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Piiloha A - Predloha pro strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor

Vézené respondentky,

jmenuji se Jana HruSkova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia v oboru porodni
asistentka na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

Strukturovany rozhovor je zaméten na zjiSténi vasich postojl, védomosti a ndzort tykajicich
se zenské sexuality v Ceské republice.

Informace z néj budou povazovany za ptisné¢ divérné a budou slouzit vyhradné pro

vypracovani mé bakalaiské prace.

1) Kolik je vam let?
a) 18 - 22
b) 23 - 27
c) 28- 32

2) Jaké je Vase ukoncené vzdélani?
a) Zakladni

b) Stfedni bez maturity

¢) Stfedni s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské

3) Zajima Vas téma Zenské sexuality?
a) Ano
b) Ne

4) Mate stalého partnera?

a) Ano
b) Ne
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5) Co si prestavite pod pojmem Zenska sexualita?

a) Anatomické, hormonalni a reprodukéni orgény Zeny

b) Souhrn projevt chovani a citéni v¢etné reprodukcnich jevi a aktivit
¢) Rozdilné socialni role muze a zeny

d) Sexualni potieba zeny

6) Myslite si, Ze je ve spoleCnosti dostatecné probirana otazka Zenské sexuality?
a) Ano, dostatecn¢
b) Ne

¢) Nevim

7) Zabyvate se svou sexualitou?
a) Ano
b) Ne

8) Jakym zpiisobem ovliviiuje kultura, ve které Zijete, sexualitu Zeny?
a) Pozitivné

b) Negativné

¢) Nijjak ji neovlivituje

d) Nepfemyslela jsme o tom

9) Slysela jste nékdy pojem ,,kultura sexuality*?
a) Ano
b) Ne

10) Jaké aspekty podle Vas nejvice ovliviiuji vyvoj Zenské sexuality?
Ptitad’te ¢isla od 1 do 6, ptiCemz 6 je nejvyssi.

a) Skola

b) Rasa

c) Media

d) NabozZenstvi

e) Vrstevnici

f) Rodina
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11) Méla jste moZnost v obdobi dospivani s nékym o své sexualité hovorit? Pokud ano, s
kym?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

12) Vysvétlil Vam nékdo zmény ve vasem téle v obdobi puberty?
a) Ano

b) Ne

¢) Nepamatuji se

13) Kdo byl, nebo je Vasim Zenskych vzorem?
a) Slavna osobnost

b) Starsi sestra

¢) Kamaradka

d) Matka

e) Neméla jsem Zensky vzor

14) Ovlivnila Vas tato osoba ve vyvoji vasi sexuality?
a) Ano, ovlivnila

b) Ne, neovlivnila

15) Myslite si, Ze se ji podobate?

a) Ano

b) Ne

16) Nechala jste se v obdobi dospivani ovlivnit rodici v apravé Vaseho vzhledu?
a) Ano

b) Ne

17) JestliZe ano, jak dlouho trva nebo trval tento vliv?
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18) V ¢em jste se nechala ovlivnit?
a) Oblékani

b) Li¢eni

c¢) Tetovani

d) Holeni

e) Barveni vlast

19) Kdo mél ve Vasi rodiné nejveétsi vliv?
a) Otec

b) Matka

¢) Prarodice

d) Jiny ptibuzny

20) Jaky typ vychovy jste v rodiné zaZzila?
a) Typ autoritativni

b) Typ liberalni

¢) Typ demokraticky

d) Typ zanedbavajici vychova

e) Typ nadmérné ochranné vychova

f) Typ disharmonické vychova

g) Typ diktatorska vychova

21) Myslite si, Ze zpusob vychovy rodicu ovlivnil postoj k Vasi sexualité?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

22) Ohodnot’te na stupnici od 1 do 10, jaky vliv mély nasledujici aspekty na vyvoj Vasi
sexuality. Pfi¢emz 1 je nejvyssi.

a) Rodina (matka, otec, jiny ptibuzny)

b) Prvni laska

¢) Vrstevnici (kamaradka, kamarad)

d) Skola (ugitel, ucitelka)

e) Vzor
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f) Hudebny styl

23) Jaké je VaSe naboZenské vyznani?

B) bez vyznani

24) Myslite si, Ze ve véricich rodinach je sexualni vychova:
a) Oteviené téma diskuze

b) Omezené téma diskuze

c¢) Téma, které rodice piehlizeji

d) Tabu

25) Pokud jste vérici, své znalosti ohledné sexuality hodnotite v porovnani s védomostmi
svym vrstevnikiim jako:

a) Hlubsi

b) Srovnatelné

¢) Dostacujici

d) Nedostacujici

e) Nulové

f) Nechci odpovidat

26) Myslite si, Ze skladba tiidy na zakladni $kole miiZe ovlivnit vyvoj sexuality Zeny?
a) Ano, skladba nerozhoduje

b) Ano, spiSe chlapecky kolektiv

¢) Ano, spiSe div¢i kolektiv

d) Je to nepodstatné

27) Jestlize na zakladni §kole probihala sexudlni vychova, jak jste se pFi ni citila?
a) Velmi dobte

b) Dobie

c¢) Trapné

d) Stydéla jsem se

e) Necitila jsme se nijak

f) Nevim
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28) Vyjmenujte pro Vas typicky Zenské vlastnosti. (5)

29) Popiste vzhled a charakter sexualné pritazlivé Zeny podle VaSich predstav.

Vzhled (5) Charakter (5)

30) Myslite si o0 sobé, Ze jste sexualné pritazliva?
a) Ano
b) Ne

¢) Nehodnotim se

31) Je pro Vas diilezity vas zevnéjSek?
a) Ano, velmi dulezity

b) Ano, dilezity

¢) Ne, nedulezity

d) Ne, velmi nedulezity

32) Myslite si, Ze tiprava zevnéjSku a sexualni pritazlivost spolu souviseji?
a) Ano
b) Ne

¢) Nezajima mé¢ to

33) Jakou diilezitost prikladate nasledujicim apravam zenského téla?
Barveni fas

Permanentni o¢ni linky
Trhéani oboci

Holeni nohou a podpazi
Liceni

Holeni pubického ochlupeni
Manikara

Gelové nehty

Kosmetika

Stiihéni a barveni vlast

Pedikura
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Trvala na fasy

Permanentni make up

34)Pro¢ tyto zkraslovaci metody délate? (moznost vice odpovédi)
a) Citim se potom fyzicky 1épe

b) Citim se potom psychicky 1épe

¢) Citim se sexualné pfitazliva

d) Vyzaduje to mij partner/partnerka

e) Vyzaduje to moje povolani

f) Délam to stereotypné

h) Nedélam to

35) Myslite si, Ze je Zenska sexualita ovlivnéna médii?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

36) Jste ovlivnéna médii v pohledu na Vas vzhled?

a) Ano

b) Ne

37) Ridite se trendy, které tato média udavaji?
a) Ano, je to pro mne dillezité

b) Ano, pokud na to mam ¢as a penize

¢) Ne, nezajima mé¢ to

d) Nevim

38) Zeny Vv téchto médiich piedstavuji symbol Zenské sexuality.
a) Ano, souhlasim
b) Ne, nesouhlasim

c¢) Nepfemyslela jsme o tom

39) Plasticka chirurgie prispiva k podporeni Zenské sexuality.
a) Souhlasim s kosmetickymi upravami

b) Nesouhlasim
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¢) Nemam na to nazor

40) Jestlize byste méla problém se svou sexualitou, na koho byste se obratila?
a) Rodina

b) Partner

¢) Kamaradka

d) Mij gynekolog

e) Psycholog

f) Sexuolog
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