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SOUHRN

Prace pojednava o kryptonaboZenskych aspektech psychologii C. G. Junga a S. Grofa.
V tvodu prace je vymezen pojem kryptonabozenstvi, posléze jsou oba zkoumani autoti
a jejich badani predstaveno. Prace je zaloZena na komparaci obou psychologickych
pohledt na ¢lovéka. Diky tomuto srovnani se pak ¢tenar dokéaze 1épe zorientovat

v problematice védeckého zkoumani psyché. Autor poukazuje na mozné piekroceni
hranic védeckého poznavani autorti. V zavéru autor vyhodnocuje vysledky komparace a
jasné¢ definuje jaké je mozné nalézt hranice mezi védou a pseudovédou v jejich pracich.

Klic¢ova slova:

Jung, Grof, Psychologie, NaboZenstvi, Kryptoreligiozita.

SUMMARY

This work is about kryptoreligious aspects of Grofs and Jungs psychology. In the
introduction is specified the term of kryptoreligion, after that the both autors and thein
works are studied profoundly. The work is based on comparation of the both of
psychologies, their focus on human. Thanks to this study, the reader will understand to
the problem of scientific exploration of psyche. The autor presents the posibility of
overstepping borders of scientific cognition. In the end of thesis are the results of
comparation and exatly defined borders of science and pseudoscience in their teaching.
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Uvod

Vg viiv s

rozliSeni. RozliSeni v tomto smyslu: do jaké miry, v jakém rozsahu a zda-li I1ze
oznacit psychologii obou autort (C.G.Junga, S.Grofa) za nabozenskou, lépe
feCeno kryptonabozenskou. Lépe: kde je pomysina hranice v psychologii
C.G.Junga, Ci S. Grofa, jez déli védecko-exaktni sektor od nabozenského
vhimani, popf. interpretovani skutecnosti. lhned po poloZeni takovéto otazky
bych zdlraznil, Zze se musime vyvarovat jakékoli filosofické, ¢i fenomenologické
spekulace v obecném meéfitku. Zdarazfuji, Zze poukazi pouze na rozdil mezi
védeckosti a kryptoreligiozni tendenci (pokud je mozné ji v psychologiich
C.G.Junga a S. Grofa nalézt).

Pro pravé pochopeni tématu musime definovat - prfedvymezit co jest
kryptonabozenské? Dale, pro€ je dullezité se zabyvat touto otazkou?
Poukazeme-li na kryptonabozenské tendence v psychologii (nejen), usnadnime
tim dal$im badatelim k uchopeni mnoha témat z pohledu religionistiky, ktera je
empirickou védou. Dale lépe pochopime jaké jsou moznosti vedeckého

zkoumani, taktéz kam jiz véda nedohlédne, ve smyslu metafyzikém.

Abychom se Iépe vcitili do abstraktni roviny mé prace, chtél bych zde v uvodu
poreferovat o samotnych autorech v lidském méfitku. Nebot k plnému
pochopeni je nutno se vcitit do osob, jez nejsou pouhymi jmény na obalech
knih. Samotny vybér psychologii C.G.Junga (zakladatel analytické psychologie,
1875 - 1961) a S. Grofa (zakladatel transpersonalni psychologie, * 1931) neni
nahodny, nebot sice se oba autofi snazili, byt oznaCovani za exaktni, Ci
empirické védce, ale domnivam se, Ze oba dozajista védéli, Ze se Castokrat
ocitaji na pomezi védy a naboZenstvi. Taktéz jsou Castokrat citovani jako
predstavitelé kryptonabozZenskych tendenci v psychologii 20. stoleti. Pfistup,
ktery mél C.G.Jung a posléze jej aplikoval i S. Grof, nelze oznacit za novum, ve
smyslu filosofickém. AvSak jisté jej lze klasifikovat za netradicni v kontextu

novodobého chapani lidské psychiky, popf. mysleni. V pramenech, kterymi



jsem disponoval, je Cistojasné popsano, ze napf. samotny C.G.Jung byl nejen
silné religiéznim clovékem, ale dokonce prednasel a medicinsky puUsobil v
duchu nabozenském. Jungova interpretace snU, terapeutické metody, Cdi
publikace, byli nejen naboZenstvim inspirované, avSak i jejich forma méla
religiozni raz (to plati i pro S. Grofa). Pfesto je znamo, Zze mnohé zavéry, Ci
teorie, které C.G.Jung, ¢Ci S. Grof publikovali, jsou védeckou obci pfijimany,
nebot se na empirii zakladaji. Oba autofi vSak pokracuji Castokrat dale. Do
oblasti lidské psyché, které nejsou obecné pfijaty a to ani z daleka.
Nenalhavejme si proto, Ze pavucinu psychologickych spekulaci jsme schopni
presnéji vymezit a popsat. Pokusme se spiSe nahlédnou do uceni, které
poodhaluje oblasti lidské psyché, jez jsou vzdalené, ale pfesto tak bytostné
blizké. C.G.Jung i S.Grof se pravé s problematikou empirie a védeckosti Casto
potykali (pfedevSim v konfrontaci s védeckou vefejnosti), avSak v mnoha
pfipadech se bez dukazu, zkuSenosti a rozumu Castokrat obesli (pfedevSim v
psychoterapeutické praxi). Zkoumani snd, halucinaci, stavu tranzu, nadvédomi,
nebo psychickych poruch se pravé védeckosti vzpira. Jak Ize interpretovat sen
objektivné, je kolektivni nevédomi mozné zkoumat na urovni védomé? Je
transpersonalni oblast psyché vibec mozno jakkoli védecky uchopit, mame
jediny dikaz o jeji objektivni existenci?

Metoda, kterou pouziji je Cisté komparativni - nesnazi se o posuzovani, nebo
analyzovani prvki samostatné, nybrz ve srovnani. Zabyvat se budu pouze
fakty, které jsou zminény v publikacich, nikterak se nepokousim prekrocit
hranice a interpretovat psychologii obou autorll. Proto budou veskeré zaveéry
pouze na pracovni bazi, pro jejich nasledné uplatnéni v komparaci, nikdy jinak.
VySe zminéna hranice neni ni¢im vice nez nacrtem, i zformulovanim davno

znamych faktud religionistiky.
1. Pojem kryptonabozenskost, popr. kryptoreligiozita,
Nejprve si definujme nabozenstvi jako takové. Neni pro studenta religionistiky

Zzadné novum, Ze se ocitame na velmi problematické roviné. AvSak pro nase

ucely nam postali velmi pragmaticka definice, kterou Ize vSeobecné



akceptovat. Nabozenstvi: "... obecné vztah Clovéka k né€emu, co ho presahuje,
predstava, dojem, Ze existuje jesté jiny, nadpfirozeny svét."'. Zjednodusené
feCeno: nabozZenstvi je vztahem Clovéka k néCemu co nas pfesahuje, tedy k
transcendentnu. PokraCujme etymologicky, preloZzka krypto- je z feckého
puvodu a znamena: skryty, ukryty, pod povrchem. Tudiz kryptonabozenskost, je
takova religiozita, ktera je skryta, popf. ukryta pod povrchem.

Kryptonabozenské " ... jevy néco sdileji s nabozZenstvim v tradicnim slova
smyslu, ale tato jejich stranka, je skryta, nebo se skryva ( v socialni i ve
fenomenologickém smyslu slova)."> Je to neviditelné, privatizované
nabozenstvi, jez neopliva stabilni organizaci, kanonizovanymi dogmaty,
systémem naboru atd. Jiné vyrazy, které pak souvisejici s kryptoreligiozitou
jsou: neviditelné nabozenstvi, nenabozenska spiritualita, implicitni nabozenstvi,

sekularni nabozenstvi.

2. Psychologie C.G.Junga,

2.1 Obecny popis psychologie C.G.Junga, Analyticka psychologie,

Psychologie C .G. Junga je velmi ¢asto citovana jako pfiklad badani moderny a
prestoze C. G. Jung zpocatku pusobil v dobé, jez se oznaCuje za modernu, je
jeho psychologie pfikladem pfechodu z moderny do postmoderny. Pokud se
blize zajimame o Jungovy spisy zjistime, ze v praci C. G. Junga je tento
pfechod velice zfejmy. Vyzkum kolem kolektivniho nevédomi Junga doved| k
mythologiim a religiozité mnoha mimoevropskych kultur, jejich zkoumani a
dialog s nimi, jej dovedl k mnoha zavéram, které se jiz nedaji oznacit za pfiklad
moderny. Jung se zajimal o indickda nabozenstvi, €inskou Knihu promén,
nabozenstvi pfirodnich narodd ameriky, alchymii, kfestansky mysticismus,

extatické kulty antického Recka atd. atd., pravé propojeni a snaha o nalezeni

BAKESOVA, Alena (ed.). Filosoficky slovnik. Praha : Euromedia group, 2009. |

MRAZEK, Milo$. Religiozita skryta a skryvajici se. Dingir [online].



spole€nych jmenovatell (na zakladé kolektivniho nevédomi’, viz. nize) jsou

faktory definujici postmoderni ekletizmus, popf. new age (cituji:

hnuti vzniklo v druhé poloving 20. stoleti"® ... "pfedstavuje moderni formulaci

"4

'...svébytné
gnosticismu, romantismu a teosofie"” ... neorganizované hnuti, které se spise
nez nabozenské da oznadcit za spiritualni), a taktéz Cini jeho uceni bezbranné
vu&i mnoha kritikam. Tyto kritiky jsou zalozeny na kryptonabozenskych tendenci

jeho psychologie, Cemuz se budeme vénovat dale (4. a 5. kapitola.).

Jiz samotny nazev analyticka psychologie, poukazuje na jeji charakter. Tedy -
psychologie zalozena na analyze (psychologickych fenoménu). AvSak existuje i
mnoho badatell, ktefi uzivaji cituji: "pfiléhavéjSi termin ... archetypicka
(archetypalni pozn. autora) psychologie", tento nazev pak odkazuje na
Jungovu teorii, kterd je zaloZena pfedevSim na archetypech (vice nize).
Zalozeni nové psychologické skoly pfislo ihned po rozluce C.G. Junga s u¢enim
a osobou Sigmunda Freuda (Jungav uditel a dlouholety spolupracovnik 1856 -
1939), jeji existence je pak postavena na odliSeni se od pfistupu
psychoanalyzy. Rozchod Junga s pfistupem psychoanalytiki se udal na bazi
mnoha teoretickych a praktickych rozport (charakter individualniho nevédomi,
podstata lidské psyché). Sam Jung byl posléze nasledovan mnozstvim zaku,
tudiz i dnes je analytickd psychologie nejen citovana, ale taktéZz hojné

vvvvvv

pojmy Jungovy psychologie, které budu pfi komparaci citovat.
2.2 Typologie osobnosti,

Nejménné kontroverzni, empiricky podlozenou sloZzkou komplexniho odkazu

Jungovi psychologie je pravé typologie osobnosti. Castokrat citovana a takika,

3 BRADLEY, lan, CHRYSSIDES, George D., COHN-SHERBOK, Dan, et al. Encyklopedie

novych naboZenstvi. Praha : Euromedia Group, Praha 2006. s. 308.
4
5

tamtéz
HOPCKE, Robert H. Priivodce po Sebranych spisech C. G. Junga. Brno :

Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. s. 17



jiz pevné zazita typologie se zaklada na jednoduché dualité lidské osobnosti.
Jung mluvi o dvou smérech lidské inklinace, jinak feCeno pojednava o psyché v
dialogu s realitou. Osobnost, jejiz psyché tenduje smérem ven, do objektivni,
vSeobklopujici skute€nosti, Jung oznacuje jako extrovertni. Naopak psyché, jez
se soustfedi na vnitini skuteCnosti, tedy sméfuje smérem dovnitf, do subjektivni
reality, je nazyvana jako introvertni. Takto jednoduSSe pojatou typologii pak
Jung doplfiuje o preferenéi zpusob jakym se orientace realizuje. Formalni
uskutecnéni této inklinace (extroverze, introverze) je definovano druhy dialogu s
vnéjsSim, popf. vnitFnim universem, ktery dana osobnost preferuje. Jak je nam
znamo, tento dialog se uskutecnuje diky - mysleni, citéni (dva racionalni typy),
vnimani a intuice (dva iracionalni typy). K lepSimu pochopeni popisi pfiklady,
extrovert mize byt napf. orientovan na objektivni skute¢nost riznymi zpUsoby -
diky mysleni (reflektuje pomoci racia, logice, intelektu), i citéni (emocionalita),
intuici (mimosmyslové pochody), & vnimani (smyslové pocitky). Jungova
typologie osobnosti je natolik obecna, Ze ji Ize empiricky podlozit na konkrétnich

prikladech, tudiz se ji budeme zabyvat jiZz jen minimalné.

2.3 Védomi, individualni nevédomi, kolektivnhi nevédomi,

"Védomi nevytvafi samo sebe, nybrz vyvéra z neznamé hlubiny. Probouzi se
postupné v ditéti a z hlubiny spanku procita kazdého rana z nevédomého stavu.
Je jako dité, které se kaZzdodenné rodi z matefského prazakladu nevédomi."®
Psychologicky empirismus rad az do nedavna vysvétloval "nevédomi" ... jako
prostou nepfitomnost védomi."’

Védomi je nejen pro Junga polysémanticky vyraz, ktery neni jednoduché jakkoli
definovat, Ci pfrenéji popsat. Pouziji pfirovnani, Jung chape védomi jako
pomysinou Spi¢ku ledovce, ¢i vrchol velehory. Védomi je pro Junga to
rozeznatelné, jakysi psychologicky fakt, ktery je ditkem nevédomich sil. Jakozto
sen z raného détstvi Junga, kde popisuje jak jde sam v temnoté s lucernou, jez

symbolizuje jeho védomi, zivotni jiskru, vSe kolem négj, ta nekonecna temnota je

6 JUNG, Carl Gustav. Clovék a Duse. Praha : Academia, 1995. s. 32.

’ JUNG, Carl Gustav. Clovék a Duse. Praha : Academia, 1995. s. 34.



pravé hlubina nevédomi. Dle Junga se védomi oddéleje z nevédomi, odchyleni
od instinktu ( = nevédomi, nevédoma podstata fiSe zivych bytosti) a postaveni
do protikladu vuc¢i nému, vytvaFi védomi. Jung tento proces pfirovnava k
biblické postavé Adama, ktery predstavuje uték od détské nevédomosti
(instinkt) k 0délu védomi a lidstvi jako takovému. Strom poznani pak
symbolizuje pravé toto oddéleni védomi, nebot jeho zakouSenim vznika

védomi.

Jak je Jungem uzivan pojem nevédomi (at individualni, &i kolektivni)? Dle
Junga neni nevédomi absenci védomi, taktéz neni jeho opakem. Nevédomi
Jung chape jako tu €ast psycheé, jez neni uvédoméla v bdélem stavu mysli.
Jung v podstaté prejima pojem individualniho nevédomi od Freuda, ale
Castokrat ho oznacCuje za mnohem vice, nez jako skladisté vypuzenych
vzpominek, & komplexd. Nevédoma slozka psychiky je neustale aktivni a
pusobici na tu védomou (tudiz nemuze byt jeji absenci, ¢i odvracenou stranou),
pFispUsobuje se ji a hleda zplsob jak ji kontaktovat (dialog). Jung pokracuje
dale a chape nevédomi obecné jako plvodce-pfedchiidce védomé slozky
psyché. Nevédoma psyché je pak Jungem oznacena jako noumena (véci samy
o sobé, dle Kanta), coz znamena, ze nevédomi (individualni x kolektivni) je

oddéleno a existuje samostatné nad subjektem.

Abychom Iépe pochopili individualni rozmér nevédomi postupujeme jako Jung
ne od zdola nahoru, ale pravé naopak. Individualni nevédomi je podminéno
tomu kolektivnimu. Kolektivni nevédomi je fenomenologicky velmi tézko
uchopitelné a na této bazi se o néj budeme v této praci hloubéji zajimat. Proto v
této podkapitole popiSi kolektivni nevédomi pouze jako soucCast a zakladni
kamen Jungova uceni, bez dalSich spekulaci. Kolektivni védomi je stojici nad
subjektem, existuje samostatné, nezavisle na subjektu. Cituji: "Nevédoma
psyché existuje v ¢asoprostorovém kontinuu, kde jiz €as neni Casem a prostor
prostorem."®. O kolektivnim nevédomi se da mluvit jako o nevédomi, jez je

nadfazeno celému lidstvu (Zivé pfirodé), cosi jako obrovska databaze

8 HAYMAN, Ronald. Zivot C. G. Junga II.: K Pramen(im Moudrosti. Praha : Prah, 2001. s.
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psychoidnich (nikoliv psychickych, nebot nemuizou byt zcela zvédomény)
fenoménd, jez neustale ovliviuji a jsou ovlivihovany individualni psyché
(védomou, nevédomou). Komunikuji s ni pomoci snU, intuice, obrazq,
numindznich prozitkd atd. Jung objevuje v kolektivnim nevédomi mythologicky
raz, oznacuje kolektivni nevédomi jako soubor urcitych metapfibéhl (popf.
archetypl, viz dale), které se neustale opakuji v riznych obménach, vedou
Clovéka k wuskuteCnéni jeho lidstvi. Studium mythu nas seznamuje s
charakterem kolektivniho nevédomi. Vliv kolektivhiho nevédomi se zaméfuje
pfedevSim na smysluplné prozivani lidského Zzivota, nebot i fe€¢ mythologie
(archaické moudrosti, ritualu) nas odkazuje na cestu k hlubSimu (celistvému)
chapani lidské existence. Individualni psychologické pochody jsou inspirovany
diky vysSi kolektivni psyché, ktera se da oznacit jako nepsana historie celého
lidstva ("...kofeny sahaji aZz k subhumannim predkiim &lovéka"®. V kolektivni
nevédomi je tedy cituji:"...uloZzena zkusenost véeho Zivota na této planeté"'.Z
toho vypliva, Ze individualni nevédomi uskute€nuje pouze malou cast celého
komplexu prozitych skutecnosti. DalSi mou vlastni analogii je kolektivni
nevédomi jakozto mravenci kralovna (kolektivni nevédomi, avSak - objekt - ziva
bytosti), ktera ovliviiuje chod celého mravenisté, jeji existence zaruCuje preziti a
vzorec chovani-byti jednotlivych individualit, ona je plivodcem veSkerych aktivit,

které jsou jedinci uskuteChovany.

Dalsi interpretaci, kterou nabizi sam Jung, je pfirovnani kolektivniho nevédomi
s Hegelovskym pfistupem k déjinam. Filosoficka pfedstava absolutniho ducha,
ktery pusobi pfes individuum, je veskrze ne nepodobna predstavé kolektivniho
nevédomi. Dullezité pro nasi praci je vSak nejvice to, ze jak Absolutni duch, tak
kolektivni nevédomi jsou ve své podstaté transcendentni, tedy prfesahujici tento
profanni svét. Pfestoze Ize oba fenomény pojmout jako hlas nitra, nebo lépe

jako cituji: "... geneticky zakotvené, evolu¢né ziskané, univerzalni, pohotovostni

RICAN, Pavel. Psychologie. Praha : Portal, 2008. s, 299
RICAN, Pavel. Psychologie NaboZenstvi a Spirituality. Praha : Portal, 2007. s. 185.
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a reakéni systémy lidského organizmu.""’

, je jisté ze ani jeden z myslitelt timto
zpusobem nepiemyslel. Podstata obou fenoménu je predevSim na hmotou i

nad psychi¢nem.

Kolektivni nevédomi a archetypy jsou nadosobni. Jung podobné jako Platon,
Schopenhauer, je vidi nad lidskou psyché a nad hmotnym svétem. Uziva pojem
pleroma (plnost, naplnéni, hojnost, dokonCenost), ktery representuje jednotu,
slou€eni pojmu jako dobro a zlo, krasa a obludnost, ¢as a prostor, vSe a nic. Dle
Junga jsou tyto slova vysledkem stvoreni, realného svéta, ktery je podobné jako

u Platéna pouze obrazem toho nadosobniho.

DalSi podkapitola se bude zabyvat archetypy, ty jsou neoddélitelnou soucasti
u€eni C.G.Junga o nevédomi. Archetypy jsou slozky kolektivniho nevédomi,
které jako "symboly" zastupuji metapfibéh, Ci jako komunikacCni prostredky

promlouvaji k individualni psyché.

2.4 Archetyp (primoordialni obraz - prvotni obraz, dominanta kolektivniho

nevédomi), symbol, komplex,

Jungiansky pojen archetyp se jinak da nazvat jako praobraz, ¢i typicky mod
chapani. Archetyp je dle Junga cituji: "... pfevzat z patristickych spisu, kde jde o

"vysvétlujici parafrazi platonského eidos" (CW 9, I, str. 4)"'?

Obecné je archetyp
urCita matrice psychoidniho faktu, ktery reprezentuje stranku kolektivniho
nevédomi. Archetyp je jakysi Jungem formulovany aspekt kolektivniho
nevédomi, jeho jadro cituji: " ... patfi k nejhlubsi ¢asti nevédomi, jez nemuze byt
zvédoména..."" Archetyp se projevuje naptiklad jako mythologicka postava,

ktera psyché kontaktuje, a probouzi v ¢lovéku urcitou individualni mythologii. V

1 MULLER, Lutz, MULLER, Anette (ed.). Slovnik analytické psychologie. Praha : Portal,

2006. s. 29.

12 HOPCKE, Robert H. Pravodce po Sebranych spisech C. G. Junga. Brno :

Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1994. s. 17.

13 RICAN, Pavel. Psychologie Nabozenstvi a Spirituality. s. 190.
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pfibéhu lidské psyché se odehrava de€j, ktery je samotnym archetypem
ovlivnén, cituji: "... jadrem kolektivnino nevédomi jsou instinkty ... dédi¢né dané
tendence prozivat a jednat."' ("Instinkty" - spiritudini podstaty). Je v&ak
dilezité zdUraznit, ze archetyp neni vrozena idea ani sdileny obraz. Jung jej
chape jako misto, kde se slévaji individualni a kolektivni zazitky, obsah
archetypu je v samotném kolektivnim nevédomi, nikoli v archetypu. Samotny
archetyp se da takto analogicky pfirovnat k platbnskému pfiméru o jeskyni,
stejné v Platénové pfiméru jsou Clovékem idei (kolektivni nevédomi) vnimany
pouze jako stiny (archetypy). Obsahy ukryté v kolektivnim nevédomi nejsou
CiteIné pro védomou slozku psyché (psychoidni povahy), nebot je ji nadfazeno
(Jung eidos psychologicky parafrazoval v archetyp, ale v opaéném smyslu -
opét forma/obsah). DalSi mozné Jungovo vysvétleni podstaty archetypu:
podoba krystalické formy (archetyp) nerostll neni taktéz nikde vepsana, ni
nema zadnou formu, pfesto se nerosty a mineraly fidi pravidly, které vytvareji

jejich tak typickou strukturu.

Dulezité je zde popsat, Ze jungianska psychologie vidi velice silny vztah mezi

archetypy a sny. Archetypy a cituji: "... jejich postavy pochazeji ze stejnych

zdroju — nevédomych zfidel fantazie — a jejich zaklady jsou totozné, nejsou vSak

spontannim produktem spanku. Jejich motivy jsou naopak védomé Fizeny"'®

Archetypy samotné jsou univerzalnim fenoménem - opét jako slozka nevédomi,
jsou nadfazeny Casu a prostoru. Lidska psyché je vSak neuvédoméle
uskuteChuje, realizuje a dotvafi. Existuje nékolik archetypd, které jsou natolik
lidsky universalni, ze je Jung blize popsal, jejich nazvy jasné vypovidaji o

charakteru daného predobrazu, nebot jsou odvozeny od mythologickych jmen.

Archetypy jako takové, nelze systematizovat. Musime brat ohled na jejich

fenomenologicky rozmér. Archetyp podobné jako mythologické metapfibéhy

14 RICAN, Pavel. Psychologie. Praha : Portal, 2008. s. 229.

15 CAMPBELL, Joseph. Tisic tvari hrdiny: Archetyp hrdiny v proménach véku. Praha :

Portal, 2000, s. 229-230.
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nefunguiji ve v8ech kulturné socialnich ramcich. Nékteré boje psychi¢na nejsou
vSeobecné. Archetypy maji vzdy dvojjaky rozmér, v ramci kolektivnhiho
mythologického dramatu, ktery se pak expanduje do toho individualniho -
subjektivniho. Vybral jsem proto Jungovu vyvojovou psychologii jako nejlepsi
moznou pro zakladni kategorizaci archetypl. Zminim tim vSechny
nejzasadnéjSi archetypy, které posléze vylozim.

Zakladni systematizaci archetypl je mozné pojmout skrze Jungovu teorii vyvoje
védomi - individuaci.

Cituiji:

"Stadium nevédomé puavodni jednoty - Hermafrodit,

Stadium prepersonalni - zrozeni Ja, Velka Matka,

Stadium personalni - integrace Stinu,

Stadium transpersonalini - integrace Animy / Anima,

Stadium celosti Bytostného Ja - unus mundu - celost bytostného ja."'®

Archetyp hermafrodita - sjednocené protiklady, nerozliSena psyché subjektu s
objektem, vesmirna jednota. Archetyp velkda matka - matefsky princip
presahujici ja, podminéni existence, Zivot a jeho zrozeni. Archetyp stin -
odvracena strana psyché, invertované Ja. Archetyp anima - Zenska podstata v
muzské psyché, kondenzat vSech zkuSenosti muzi s zenami, Archetyp animus
- muzska podstata v Zenské psyché, kondenzat vSech zkuSenosti Zen s muzi.
Integrace archetypu opac&ného pohlavi nasleduji archetypy Moudré Stafeny a
Moudrého Starce, které jsou spojeny se psychickou zralosti a pFfimou
konfrontaci se smrti. Archetyp Bytostného ja - psychicka celost, uplnost a

integrace, posledni cil lidského snazeni, numinézni zkusenost proziti "Ja", Buh.

Dals$i moznou Jungovou interpretaci archetypl mythologického drama du$e je
metapfibéh, jez se neustale opakuje ve vSech naboZenstvich svéta = hrdinsky
epos, legenda. Cituji: "Cely Zivot je v zasadé kontinualni pout hrdiny ... a to

heroické fascinuje stale znovu lidi vSech kultur a vSech dob. At uz ve starych

16 MULLER, Lutz, MULLER, Anette (ed.). Slovnik analytické psychologie. Praha : Portal,

2006. s. 461.
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mytech, povéstech a pohadkach, nebo v literatufe a ve filmech soucastnosti, v
nabozenstvi, ve vytvarném umeéni, v historii, v politice, ve védé, v hospodarstvi,
ve sportu: vzdy stoji Clovék, ktery se "odvazi", ktery déla to nové, nezvyklé a
pfitom riskuje, Ze pujde k tém nejvzdalengjSim hranicim."" Archetyp Puer /
Bozské dité symbolizuje rozkvetlé mladi, energii, pfechod od beztarostného
détstvi do dospélosti (mythologicky se blizi archetypu Blazna = bozské
nevédomi, bezstarostnost a spontannost zivota). Dospélost pfichazi s
archetypem Hrdiny, ktery se vydava na dobrodruznou cestu Zivota (hrdina se
vzepie archetypu Matky / Otce). Pfijima archetyp Persony (role, masky) a je
vystaven nebezpeli = archetypu Stinu, jenz je spojeno s archetypem Kory /
Panny = touha, laska, vasen, popud. Tento pfibéh pak doprovazi vétSinou
archetypy Moudrého Starce / Stafeny, které hrdinu bud iniciuji, nebo mu
pomahaji, €i jej vyuluji jak pfekonat sam sebe (vlastni stin). Hrdina svoji cestu
zavrSuje integraci vSech vy$Se zminénych symboll a dosahuje tak archetypu
bytostného Ja. Cely proces lze popsat i takto cituji: "Nezvyklé poceti,
téhotenstvi a narozeni. -> Rané nadani, ohrozené détstvi. -> Zvlastni ucitelé. ->
Zvlastni dovednosti, zbrané, zvifata. -> Povolani, pfikaz, vzpoura. -> Cesta,
pocatecni dobrodruzstvi. -> Stinovy bratr. -> Protivnik, pout do Hadu (podzemi

"8 Tento

pozn. autora). -> Boj na zivot a na smrt. -> Vitézstvi, spaseni.
archetypalni Zivot hrdiny je mozZné alegoricky pouzit na veSkeré déje, jez
probihaji ve vesmiru. Napfiklad kazdodenni putovani slunce, jez je v mnoha
tradicich mythologizovano je vykladano timto zplsobem. VétSina archaickych
religiozit vénovala této hrdinské pouti veskeré ritualizované tradice, iniciace a

pohfebni ritualy.

Dal$i vlastnosti archetypu je jejich psychologicka projekce, individualni psyché

vnima tak, ze cituji: "..."vnitfni a nevédoma dramata duSe jsou vidéna v zrdcadle

17 MULLER, Lutz, MULLER, Anette (ed.). Slovnik analytické psychologie. Praha : Portal,

2006. s. 118.
18 MULLER, Lutz, MULLER, Anette (ed.). Slovnik analytické psychologie. Praha : Portal,
2006. s. 216.
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néSeho vnéj$iho"'?. Projekce archetypu funguje takto: nepfijmuti vnitfniho
"boje", & drama a jeho nasledné vypuzeni do objektivni reality. Napfiklad
archetyp Stinu, je-li vypuzen do vnéjsku, individualita, namisto pfijmuti zla - tmy
- nenavisti v sobé&, pocne projektovat tyto fenomény do osob, které ji at jiz

skute¢né, ¢i zdanlivé obklopuiji.

Symboly jsou cituji:"... nejlepSi mozné reprezentace toho, co se neda nikdy piné
poznat" (Pravodce, str. 30). Jazyk symboll je dle Junga jazykem nevédomi,
provadi za hranici poznatelného a dava moznost nepochopitelné uchopit, tyka
se cituji: "individualniho vyznamu naseho byti a konani"®* Symbol, jako to
rozpoznatelné, realné, konkrétni, zastupuje archetyp. Neni vSak totozny s
archetypem, pouze na né&j poukazuje, dava jedinci moznost pochopit tajemstvi
archetypu. Symbolicky jazyk je jak jsem vy$Se zminil mozné nalézt ve snu,

mythologii, religiéznich textech. Symbol nezna oddéleni, -cituji: svéta

bezprostfedniho byti a svéta zprostfedkovaného vyznamu".?’

Komplexy jsou tou ¢asti u€eni C.G Junga, ktera je vyrazné podobna Freudovym
potlatenym vzpominkam (na coz navazuje S. Grof, komplex - COEX systém,
viz. nize). Jung je definoval na empirickém zakladé a nemluvi o nich pouze
negativnim smyslu. Komplexy jsou dle Junga védomé i nevédomé, jsou nabity
emocialné a vztahuji se k nevédomi - individualnimu i kolektivnimu. Komplex
vytvofeny v nevédomi subjektu, napf. reprezentace matky, mize byt nevédomé
vztahnut na Kkolektivni reprezentaci Zenského principu matky, tedy
paudalizovan. Ctyfi nejcastgji citované komplexy jsou spojeny s archetypalnim
bojem jednotlivce - komplex: Jastvi (Bytostné Ja), Matefsky (Anima), Otcovsky
(Animus), Sourozenecky (Stin). PovSimnéme si, ze Jung je velmi dusledny,

nebot drama celé duSe demonstruje na nejzakladnéjSich bytostnych prvcich

19 RICAN, Pavel. Psychologie NébozZenstvi a Spirituality. Praha : Portal, 2007. s. 191.

20 HOPCKE, Robert H. Pravodce po Sebranych spisech C. G. Junga. Brno :

Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. s. 31.
21 CASSIRER, Ernst. Filosofie symbolickych forem sv. Il: Mytické mysleni, Oikimené,

Praha 1996. s. 58.
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v

lidského zivota, prakticky se témto komplexim nemuize vyhnout zadna Zzijici

bytost.
2.5 Synchronicita,

Jako dalsi fenomén Jungova uceni jsem vybral synchronicitu, nebot bude velmi

dulezitou pro pozdéjSi komparaci. Synchronicita je cituji: "... princip akauzalni

souvislosti"??. Narozdil od souvislosti kauzalni, ktera je postavena na pri€iné a
nasledku (taktéz magie), je synchronicita akauzalnim subjektivnim spojeni
psychogickych fenoménl s objektivni skuteCnosti. Mluvime o smysluplné a

cituji: " ... subjektivni koincidenci"?®, tudiz nemtZeme synchronicitu zaménit s
magii, nebot magie neni spojitosti na urovni osobni a emocionalni. Taktéz
synchronicitu nemlze povazovat za zplsob poznavani, ¢i vnimani, nebot ma
urCity transformacni charakter, souvislost neni mozné interpretovat, ale je ji

mozno prozivat, pochopeni pfichazi posléze.
Jung synchronicitu systematizuje takto cituji:

"1. Koincidence psychického stavu pozorovatele se soucCasnou, objektivni,
vnéjSi udalosti, ktera odpovida psychickému stavu nebo obsahu ...m pfi¢emz
mezi psychickym stavem a vnéjSi udalosti neni patrna kauzalni souvislost a
neni myslitelna ani s ohledem na uz konstatovanou psychickou relativizaci

prostoru a ¢asu.

2. Koincidence psychického stavu s odpovidajici (vice nebo méné soucasnou)
vnéjSi udalosti, ktera se vSak odehrava mimo dosah vnimani pozorovatele, je

tedy vzdalena v prostoru a da se ovéfit teprve dodatecné.

22 HOPCKE, Robert H. Pravodce po Sebranych spisech C. G. Junga. Brno :

Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. s. 68.
23 HOPCKE, Robert H. Privodce po Sebranych spisech C. G. Junga. Brno :

Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. s. 68
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3. Koincidence psychického stavu s odpovidajici, dosud neexistujici, budouci, a
tedy Casové vzdalenou udalosti, kterou Ize rovnéz verifikovat teprve

dodateéné."?*

Jung tento koncept doplfiuje o takzvanou smysluplnou koincidenci, ¢imz jsou
tzv. mantické metody, znamé pfiklady jsou napfiklad I-ting, tarot, Ci astrologie.
V tomto pfipadé je synchronicita studovana jiz od pradavna jako uméni
interpretovat zku$enost, budoucnost pomoci vysSe zminéné smysluplné

koincidence.

Synchronicita nas bude zajimat prfedevsim ve spojeni s u€eni S. Grofa, nebot
ten ji povazuje taktéz za velmi dulezity psychologicky fakt a dale jej zkouma. Ve
své publikaci S. Grof presné cituje C. G. Junga, co jest synchronicita: "

souCasny vyskyt jisteho psychologického stavu a jedné, Ci vice vnéjSich
udalosti které se vyskytuji jako smyslupiné obdoby okamzitého subjektivniho

stavu." ®

2.6 Kryptonabozenské x empirické prvky v psychologii C.G.Junga,

Zakladni vytka ze strany védecké obce je nasledujic, cituji: "... Zda se vsak, Ze
(Jung pozn. autora) byl natolik pfesvédCen o skuteCné existenci kolektivniho
nevédomi, Ze byl ochoten na obranu této myslenky i Ihat."?® Redeno jinak:
Psychologické fenomény se mohou vykladat mnoha zplsoby, osoba védce -
psychologa ma pak tu moc interpretovat veskeré psychologické jevy, tak aby
podporovali jeho teze. VSechny diagnézi pak mohou vzdy potvrzovat Jungovo
uceni, pokud je spravnym zpusobem vysvétli, nebo zastie-li néktera fakta. Noll
nam vysvétluje, Ze je zde pravdépodobnost, Ze vize Jungovych pacientd
neprameni z kolektivniho nevédomi, ale pouze z takzvané kryptomnézie (skryté

osobni vzpominky). Musime si uvédomit, Ze kolektivni nevédomi nelze

2 JUNG, C. G., O Synchronicité, Dostupné z <http://hi.wz.cz/jung/Jung-

Sg/nchronicita.htm>
2 GROF, Stanislav. Kosmicka Hra. Praha : Perla, 1998. s. 80.

26 NOLL, Richard. Arijsky Kristus: Tajny Zivot C.G.Junga. Praha : Triton, 2001. s. 237.
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zaménovat napfiklad s genetickou danosti ¢lovéka (psychickymi matricemi

psychologického razu), jak by ho nékdo mohl mylné interpretovat.

Vyznamnym autorem, ktery taktéz upozornil na Jungovi k polemice vybizejici
nazory je Martin Buber (Zidovsky filosof rakouského plavodu). Jungovi vycita, ze
svymi gnostickymi spekulacemi (synkreze mystickych tradic, inklinace k
predkiestanskym nabozenstvim) zatemnuje ideu Boha. Ten jako nejvysSi
instance je Jungem ztotoZriovan s mnoha jinymi fenomény a tudiz je
degradovan pouze na psychicky jev. Filosofie Martina Bubera byla zaloZzena na
osobnim vztahu: Ja a Ty (Buh). Opét vidime, ze Jung tento vztah degraduje,
nebot’ se koncentruje na vztah Ja s kolektivnim nevédomim (popf. bytostnym
Ja).

Duse, Védomi, Nevédomi

Pfestoze se C. G. Jung ve své praci Castokrat vyslovuje o své psychologii jako
0 empirické védé je pro tradicni védce tézké brat v potaz jeho argumenty. Cituiji:
"Psychi¢no zasluhuje, aby bylo brano jako fenomén o sobé&, nebot’ neexistu;ji
zadné davody, podle nichz by je bylo mozno pokladat za pouhy epifenomén,
ackoli je vazano na mozek: stejné tak malo Ize chapat Zivot jako epifenomén
chemie uhlovodik(."?” Takovéto teze pokladam za velmi vystizné, ale pokud se
jako empiricky védec Clovék postavi k problému psychiCna, je velmi na
pochybach zda se C.G. Jung vice nespoléha na filosofickou uvahu, ¢i viru.
Nalezeni podstaty lidského byti v transcendenci je kryptoreligiézni faktorem,
metodologie zalozena na existenci duse, ktera je pro autora psychologickym
axiomem, pretvafi védni obor do oblasti religiézniho smysleni. Cituji: "duSe patfi
k tomu nejtemné&j§imu a nejtajemnéj$imu, s ¢im se nase zku$enost setkava".
Zkoumani transcendetna je védecky nemozné. C.G. Jung zkouma duSi -

psyché a fika, ze toto badani je mozné pouze na nevédomé bazi. Nevédomi je

27 JUNG, Carl Gustav. Clovék a Duse. Praha : Academia, 1995. s. 20.

28 JUNG, Carl Gustav. Clovék a Duse. Praha : Academia, 1995. s. 23.
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pak prapuvodcem religiozity. Dedukci pak je dle C.G. Junga mozné zkoumat
dusi a nevédomou slozku psyché pouze na religioznim zakladé. Tudiz snazi se-
li ji popsat, pfemysli vice-méné pouze a jenom na nabozenském zakladé. Cituiji:
"V&domi je podminkou byti."?®, Jungova snaha o implikaci svéta
psychologickym faktlim je obracenim podstaty védy, tedy subjekt nadfadit
objektu, psychologicka realita vytvafi empirickou skutecnost - objekt. Analyticka
psychologie se obraci k psyché jako k puvodci objektivni reality, terapeutické
metody jsou zalozeny na znabozensténi "absolutniho ja", které (Jung
nazakryva) je symbolem boZstvi. Religiozita se projevuje pravé k obraceni

fokusu od vnéjsku k vnitiku, ktery je odosobnén a zbozstén.
Kolektivni nevédomi - archetyp

Mluvime-li o Jungovu kolektivnim nevédomi a snazime-li se 0 ném uvazovat v
kryptonabozenském smyslu rozezname, kde jsou jeho skuteCné Kkoreny.
Kolektivni védomi je: cituji: "esse in anima"*°. Védecké zkoumani kolektivniho
nevédomi, které je samo o sobé, je zcela problematické. Ponofime-li se do
hloubky zjistime, ze se C. G. jung o kolektivnim nevédomi vyjadiuje jako nad
Clovékem stojicim, néco co s €¢im je mozné veést dialog - komunikovat. Dle
Junga je kolektivni nevédomi nejhlubsi vrstvou psyché a zarover spole¢né pro
lidstvo obecné, avSak nelze jej dokazat objektivné - jako fenomén, ktery lze
realné uchopit, ¢&i o ném konkrétné referovat. Pokud C.G. Jung popisuje
vlastnosti kolektivniho nevédomi ocita se v oblasti, kterou jsem vySSe zminil
Platénové pfiméru o jeskyni, Ci religibznimu chapani lidské podstaty (napf. u

indickych nabozenstvi - napf. upanisady, atd. atd.).
Synchronicita

Jak je mozné védecky pfijmout spojitost dvou jevu, které spolu nesouvisi

kauzalné. Nebojim se zde fici, Ze synchronicita ma urcitou podobnost s magii,

29 JUNG, Carl Gustav. Glovék a Duse. Praha : Academia, 1995. s. 41

30 HAYMAN, Ronald. Zivot C. G. Junga II.: K Pramendm Moudrosti. Praha : Prah, 2001. s.
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ktera taktéz stavi na spojitosti dvou zcela nesouvisejicich fenoménu. Prestoze
neschopnost subjektu zdanlivé souvisejici fenomény jakkoli empiricky propojit a
tim dokazat jejich kauzalni vztah. Psycholog se ocitd na hranici magického
mysSleni (jde i dale k mystickému - intuitivnimu nahledu na realitu). PfestozZe je
psychologovi dana podobnost nanejvyS podeziela a pro mnohé nadrealné
smysSlejici badatele zjevna, nelze synchronicitu jakkoli védecky akceptovat,
nebot bychom museli pfijmout existenci jakychsi energetickych tokd, které
nejsou soucasné védé znamy, i kdyz vezmeme k posouzeni nejnoveéjsi fyzikalni

poznatky. (viz nize)

3. Psychologie S. Grofa

3.1. Obecny popis psychologie S. Grofa, Transpersonalni psychologie

obecné, vyhrazeni se vuci karteziansko newtonovské mechanické védé

Psychologie S. Grofa je nepopiratelné postmoderni, jakozto u C.G. Junga, tak u
S. Grofa je pravé snaha o propojeni mnoha nesourodych psychologickych
fenoménl jasnym znakem postmoderniho uvazovani. Narozdil od C.G. Junga
jde vSak S. Grof mnohem dale a Castokrat sluCuje fenomény, které se na prvni
pohled zdaji zcela rozdilné (véda a nabozZenstvi). S. Grof je pFedstavitelem
hnuti New Age (viz. 2.1 Obecny popis psychologie C.G. Junga), psychedelické
spirituality a kultury (cituji: "Psychedelicka spiritualita je forma duchovnosti, v niz
hraji hlavni ulohu halucinogeny ... latky, které ... zpusobuji v mozku chemickou
reakci, jejimz vysledkem je zména vnimani, nalady a myslenkovych

"3y Taktéz zdGraznim, ze S. Grof je ptivodem z CSSR, kde plisobil v

pochodu
Sedesatych letech jako psychiatr. Roku 1965 odjizdi na staz do USA, kde se, na
podnét okupace Ceskoslovenska, rozhodl zUstat. Dodnes Zije pravé ve

Spojenych statech.

31 BRADLEY, lan, CHRYSSIDES, George D., COHN-SHERBOK, Dan, et al. Encyklopedie

novych ndboZenstvi. Praha : Euromedia Group, Praha 2006. s. 370.
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S. Grof se jasné vymezuje vuci tradi¢ni psychologii a psychiatrii na tomto
zakladé - mluvi o tom, Ze tradiCni psychologie popf. psychiatrie se opira pouze,
cituji:"...oblast biologie, postnatalni biografie a Freudova individualniho

nevédomi."2.

S. Grof pfichazi s pojmy, které je mozno rozeznat v
psychologickém kontextu poprvné - jedna se o perinatalni a transpersonaini
transbiografické oblasti (vysvétleni blize). Vyzkum S. Grofa je zaloZzen na
psychologické a psychiatrické praxi, avSak jeho zavéry jsou Castokrat nebrany v
potaz, jako empirické, Ci objektivni. S. Grof zdUrazriuje v kazdé publikaci
nutnost zmény karteziansko newtonovského paradigmatu védy, jeho zplsobu
zkoumani a interpretovani skutecnosti. Zaméruje se ne vSak na svét objektivni
reality, ale pfedevSim na ten niterny, ktery definuje svétonazor a komplex vidéni
celého lidstva. Rozpor mezi moderni védou a religidozni interpetaci skuteCnosti
je pro Grofa zasadni, proto se ve své praci snazi ne ke kompromisu mezi nimi,
ale predevsim k jejich syntéze. Ne nuceng, ale postupnym hledani jmenovatelu.
Tato syntéza je pak jednim ze zasadnich jmenovatelt postmoderniho mysleni,
véda nebroji vuci religiozité. V osobé psychologa se védecké zkoumani snoubi
] nabozenskosti.

Dale si definujeme dva zcela nové pojmy v psychologii, které dopliji tu
n33.

postnatalni, cituji: tradicni vzpominkové biografickou uUroven

perinatalni transbiograficka oblast a transpersonalni oblast psyché. Perinatalni

oblast psyché cituji: souvisi s traumatem biologického biologického

narozeni"*. V doslovném piekladu perinatalni znamena cituji: "... peri- znaéi
blizko nebo okolo a natalis znamena tykajici se porodu...".* Grof tvrdi, Ze tato
oblast je nabita nesmirnou psychologickou intenzitou, narozdil od tradi¢ni védy,

ktera nebere ohled na pfedporodni psychologii lidské bytosti (tradiéni védecky

32 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004 s. 29

3 GROF, Stanislav. Dobrodruzstvi Sebeobjevovani. Praha : Perla, 2000. s. 13.

3 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 29
% GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 40.
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pohled neakceptuje schopnost plodu si udalosti spojené s porodem
zapamatovat). Transpersonalni oblast psyché Grof pFeklada takto cituiji:
"prekradujici osobni hranice"®, zahrnuje rodové, rasové, kolektivni a
fylogenetické vzpominky. Transpersonalni jakoZto nadosobni, tedy pfesahujici
subjekt a ego, tedy zahrnujici veSkeré psychologické fakty. Transpersonalni
psychologie je poté psychologie zabyvajici se témito nadosobnimi faktory, Ci
prozitky psyché (které pochazi z oblasti perinatalni, holotropnich stava védomi,
psychedelické zkuSenosti, mysticismu atd., popf. kolektivhiho nevédomi, viz.

dale).
3.2 Transpersonalni oblast psyché

"Stejné tak jako zirafa a ptakopysk s kachnim zobakem jsou i tvorové obyvajici
vzdalené FiSe mysli nesmirné podivni. Pfesto vSak existuji, jsou faktickym
pfedmétem pozorovani a jako takovi nemohou byt ignorovani nikym, kdo se

upfimé snazi porozumét svétu, ve kterém Zije. Aldous Huxley, Nebe a peklo"*’.

Mluvime-li o transpersonalni oblasti, zazitcich ocitame se za individualnim
nevédomim, dokonce za perinatalni oblasti psyché (jez tvofi pomysinou hranici
na cesté do transpersonalna). Grof definuje spoleCnou zakladnu zazitku
transpersonalni oblasti psyché, je ji prekroCeni vlastniho ja, prostoru, Casu.
Bezné védomi lidské bytosti je transpersonalnu vzdaleno, nebot je pevné
svazano s fyzikalnim télem (smysly - vnimani vnéjsi skuteCnosti, vnimani vnitini
skuteCnosti télestnosti - organy) , védomim co se stalo (vzpominka) a toho co
se mlze stat, lidské védomi je tak v pomysiné ohradé tohoto prozivani.
Normalni stav védomi nam dovoluje sebeprozivat se jako cituji: "...newtonovske

objekty..."38, Allan Watts tuto omezenost vnimani popisuje jakozto, cituiji:

36 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 66.

37 GROF, Stanislav. Dobrodruzstvi Sebeobjevovani. Praha : Perla, 2000. s. 47.

38 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 66
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ztotoZznéni s "egem zapouzdifenym v pokozce" (skin encalupsed ego)."*.

Transpersonalni zazitek je cituji: "...zazitkové rozSifeni nebo rozpéti za obvyklé
hranice t&lesného ja (t&lo-ego) i za hranice asu a prostoru. "*°. Touto definici
se dostavame do dimenzi, které jsou na urovni nejen zazitka blizké smrti, smrti
samotné, reinkarnaci (karmické zazitky). Zkoumat empiricky tyto fenomény je
velmi problematické, ¢i dokonce nemozné. Tudiz se timto tématem budeme

zabyvat ve dalSich Castech prace.

PfestoZe je uplné popsani transpersonalnich zazitku nemozné , Ize dle Grofa
pracovné rozdélit transpersonalni zazitky na tfi velké kategorie: 1) Zazitkové
rozsifeni védomi v ramci bézné skuteCnosti a Casoprostoru, 2) Zazitkove
prekroCeni hranic bézné skutecnosti a ¢asoprotoru, 3) Transpersonalni zazitky
psychoidni povahy. Velmi dllezitou ¢asti uceni o transperonalni oblasti psyché
je jeji neohranitelnost, nebot psychologicky v sobé zahrnuje fenomény, které
dosud nebyli v tomto kontextu nikdy zminény - anorganickou pfirodu, nehmotné

bytosti, fyzikalni procesy, makrokosmos, kvantové Castice atd.
3.3 Perinatalni oblast, Bazalni perinatalni matrice

Perinatalni oblast jak sem vySe popsal je oblast, ktera se vztahuje k pfed
porodnim vzpominkam lidské bytosti. Pravé zazitky lidského plodu pfed
porodem (v déloze) a bé&hem jej jsou pro Grofa urCujici v postnatalni
psychologii. Grof srovnava porod a bolest s nim souvisejici se smrti, mluvi o
zapasu o zivot, by se jedinec dostal ze spari déloznich stahd, tedy cituji:
"Gporny boj o osvobozeni a preziti." *'Uzké spojeni mezi narozenim a smrti je
logické, nebot dle Grofa se zde jedna o pfechod, jak u porodu, kdy cituiji:

"jedinec "umira" jako vodni organismus a rodi se, jak fyziologicky tak

39 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 66.

40 GROF, Stanislav. Dobrodruzstvi Sebeobjevovani. Praha : Perla, 2000. s. 48.

1 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 39
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anatomicky,"*, tak u smrti zde rozeznavame jasny prechod z jednoho stavu
byti do jiného, nam neznamého. Jak jsem vySe zminil tradiCni véda neuznava,
Ze dité je schopno si traumaticky zazitek porodu a bolest s nim spojenou vubec
zapamatovat, avSak pravé Grofliv terapeuticky vyzkum pomoci psychoaktivnich
latek, €i holotropniho dychani potvrdil, Ze ¢lovék si nese mnohé vzpominky
pravé z obdobi perinatalniho. Grof pfi vysvétlovani perinatalni oblasti poukazuje
na to, Ze pravé faze porodu propojuji jedince s kolektivnim nevédomi (dale ve
srovnani s C.G.Jungem) lidstva, nebot takovato zkuSenost je totozna pro
lidskou pamét vSeobecné. Perinatalni prozitek pak zastupuje vesSkerou
prozitkovou logiku, cituji: "sdileji tytéz emodni pocity a fyzické viemy."*® Cituii:
"... pfedstavuje dulezity prusecik mezi individualnim a kolektivnim nevédomim

"4 perinatalni

Ci mezi tradi¢ni psychologii a ... transpersonalni psychologii.
oblast je dle Grofa onim mistem, kde je mozZno prekroCit empirickou rigidni
psychologii a nalézt prvni stopu, ktera odkazuje na transpersonalni oblast

psycheé.

Bazalni perinatalni matrice jsou Ctyfi a oznacuiji Ctyfi faze porodu, které posléze
Grof aplikuje na psychologické konstanty obecné (postnatalni oblast), ¢i na
archetypy, jez s danou matrici souvisi (archetyp x perinatalni matrice v paté
kapitole). Prvni bazalni perinatalni matrice (dale BPM 1) je fenomenologicky
oznacitelna za zazitky nekone¢ného klidu a miru - amnioticky vesmir. Jedna se

o fazi pfed samotnym porodem, kdy plod je soucasti cituji: "...plGvodni
symbiotické jednoty plodu s matefskym organismem v dobé nitrodélozni
existence."**. Samozfejmé ma BPM | i odvracené stranky, kdy je plod napf.
mechanicky omezovan, intoxikovan atd., avSak BPM | je symbolicky spojena s

neexistenci hranic, mezihvézdnym prostorem, nebem a rajskymi zahradami atd,

42 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 42.
43 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu
Védomi. s. 43

44 GROF, Stanislav. Za Hranice Mozku. Praha : GEMMAS89, 1992. str. 86

45 GROF, Stanislav. Za Hranice Mozku. Praha : GEMMA89, 1992. , s. 86
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naopak poruchy intrauternniho zivota (nitrodélozniho) cituji: "jsou spojeny s
obrazy a zazitky nebezpeli pod vodni hladinou, znecCisténi fek a jezer,
kontaminované nebo nehostinné pfirody..." atd. U Junga se tato matrice mozné

komparovat s archetypem bytostného ja (viz. 5 kapitola)

Druha bazalni perinatalni matrice (dale BPM Il.) je prvni fazi samotného
biologického porodu, jedna se délozni stahy, které pocinaji ohroZovat nic
netuSici plod. Cituji: "... je puvodni rovnovaha nitrodélozni existence narusena.,
.. alarmujicimi chemickymi signaly ... svalovymi kontrakcemi."*®. Jedna se o
fazi, kdy plod symbolicky pohlcen vnéjsi skute€nosti, tedy pfenesené kosmem.
Obrazy, které Grof zmiriuje jsou jasné interpretovatelné: zazitky spiral, vodnich
vird vtahujich bytost dovnitf, & obrazy rGznych netvorl (drak, leviathan,
obrovsky had, krokodyl atd.), které bytost pohlcuji. Jedna se tedy o uzavfeni,
omezeni fyzického téla a psyché do pasti, sevieni v klaustrofobickém prostredi
atd.. Analogicky Grof pfirovnava BPM Il k peklu, véznici, nemoznost vysvobodit
se, uniknout, nekonecnost utrpeni a neustalé ohrozeni. Bytost ztraci pojem o
Case a tyto okamziky ohrozeni povazuje za stav byti, ktery se nezméni, tudiz
propada pocitu beznadéje. NejCastéjSi symbolickym znazornénim BPM Il je obfi

had, ktery obtaci télo novorozenéte.

Treti bazalni perinatalni matrice (dale BPM IIl.) je v pfimé navaznosti na
predeSlou matrici, nebot zde kontrakce pokracuji, ale ne ve stejné formé,
pocinaji plod vytlaCovat smérem ven porodnim kanalem z délohy. BPM lll. jako
zapas smrti a znovuzrozeni. Cituji: "To vede k upornému boji boji o pfeziti,
drtivym mechanickym tlakiim a ¢asto vysokému stupni anoxie a duseni."*’.
Pfed vyvrcholenim narozeni ditka je pro néj taktéz mozny kontakt s moci a
vykaly - skatologické jevy, jevy a déje spojené s vykaly a rozkladem. Jedna se
tedy o fazi porodu, kdy plod prochazi skrze porodni cesty na svét.Symbolicky a
fenomenologicky se Grof u BPM Ill soustfedi na bytostny zapas o preziti, takfka

setkani se smrti a proziti tzv. znovuzrozeni. Pfirovnava pocity, které muize

46 GROF, Stanislav. Za Hranice Mozku. Praha : GEMMAS89, 1992. s. 90.

47 GROF, Stanislav. Za Hranice Mozku. Praha : GEMMAS89, 1992. s. 92.
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bytost zakousSet, k intenzivnim sexualnimu vzruseni, katastrofickym scénafiim
(vybuch sopky, zemétfeseni atd.) a s Uupornym soubojem na Zzivot a na smrt.
Archetypicky lze BPM Il pfirovnat k mythologickym bitvam kosmickych
rozmeérl, dabelskym orgiim (sabaty, Cerné msSe), ocistnému ohni, obéti,
sebeobétovani a prvku ohné. BPM Ill je charakterizovatelna agresivnimi a

sadomasochistickymi aspekty, vulkanickou orgiastikou.

Ctvrta bazalni perinatalni matrice (BPM 1V) je zaZitkem smrti a znovuzrozeni,
jako vyvrcholeni celého procesu zrodu nového Zivota je BPM IV je ukon&enim
zapasu o zivot, zaziti smrti a opétovného zrozeni. Grof poukazuje na to, zZe po
prekonani BPM LIl pfichazi nahlé osvobozeni a uklidnéni. Pocit znovuzrozeni
umociuje pfechod a konec¢na faze BPM I, kdy je budouci novorozenec
vystaven pocitlim smrti, smrti egaa nasledného znovuzrozeni. Cituji: "Po zazitku
naprostého zaniku a "padu az na dno vesmiru", ktery je charakteristicky pro
smrt ega, bezprostfedné nasleduji vize oslnivé bilého nebo zlatavého svétla

nadpfirozeného jasu a krasy."*®

(uvédomme si, Ze plod byl v absolutné temném
prostfedi po nékolik mésict a proto je svétlo, jez patfi tak intezivné oslnivé).
Archetypicky BPM IV Grof pfirovnava k religioznim pfedstava mnoha narodu,
pro néz byla smrt a znovuzrozenim zakladem mythd (Siva, Quetzalcoatl, Kali,
Moloch, Kristus, Osiris, Dionysus atd atd.) Musim vSak také zminit negativni
aspekty BPM 1V, napfiklad cisafsky fez, pouzita klesti, anesteziologie mohou
prozitek plodu zcela pozménit a pro toto individuum mize BPM |V pfedstavovat

pravy opak pocitu nadhery nového Zivota a znovuzrozeni se.

3.4 Holotropni stavy védomi, Psychedelicka zkusenost, Holotropni terapie

S. Grof vychazi z pfedpokladu, ze lidské védomi je mozno dosahnout vysSiho
poznani (heuristické aspekty) diky zménénym - mimoradnym stavim védomi.
Dale mluvi o jejich terapeutickém - 1éCivém - transformacnim potencialu. Grof
se opira o teorii, Ze pravé mimoradné stavy védomi dokazou Clovéka a jeho

védomi oddélit od jeho ega, jeho individuality a jedinec tak dokaze nahlédnout

48 GROF, Stanislav. Dobrodruzstvi Sebeobjevovani. Praha : Perla, 2000. s. 40.
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svét v SirSich souvislostech, Ci se hloubéji ponofit do nevédomi. Pro lepSi
kategorizaci: pokud mluvime o mimoradnych stavech védomi musime zahrnout
i vysoce patologické procesy, které vylouCime. Grof tedy pro lepSi pochopeni

tématu pouziva termin holotropni stav védomi. Holotropni cituji: " ... doslovné

znamena smérujici k celistvosti (z feského holos - celek a trepein - pohybovat

se nebo cilit k négemu)."*.

Grof holotropni stav védomi popisuje jako
dramatickou kvalitativni zménu védomi, vnimani, ale také mysleni. Smérfujici k
celistvosti - tedy celistvému pochopeni objektivni a subjektivni reality (mozno
poznamenat ke kolektivnimu nevédomi viz. dale). Grof dale zkouma historickou
ulohu holotropnich stavi védomi a cituje celou fadu rlznych metod a technik,
které byli po staleti praktikovany. Cituji: "Pfima nebo nepfima prace s dechem,
Zvukové techniky, Tanec a jiné formy pohybu, Socialni izolace a smyslova
deprivace, Pretézovani smyslu, Fyziologické prostfedky, Meditace, modlitby a

dal$i duchovni techniky, Psychedelické latky zviteciho a rostliného pivodu. ">°

B&hem své praxe v Ceskoslovensku se S. Grof pfihlasil na test, ktery mél za
ukol rozeznat psychiatricky potencial psychedelickych latek na vyzkum védomi.
Po téchto testech se sam zacal angazovat v tomto badani a pocCal pomoci
pfedevSim LSD (pouzival se taktéz mescalin, ketamin, MDMA) zkoumat a
terapeuticky pusobit na pacienty. Béhem téchto vyzkumu rozpoznal potencial
psychedelické zkuSenosti a prestoze se mnoho badateld domniva, ze
psychedelicka zkuSenost neni ni¢im vice nez fyziologickym procesem -
halucinaci, byl Grof pfesvédCen, Ze psychedelicka zkuSenost vede k
mimofadnym stavim védomi, které jde védecky zkoumat. Grofav vyzkum
posléze pokracoval ve Spojenych statech, nanestésti se v USA pocatkem 70.
let zménila politicka situace a psychiatricky vyzkum pomoci psychedelik byl

definitivhé odsunut.

49 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu
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Na tento ucet poc€al S. Grof zkoumat mimoradné - holotropni stavy védomi
pomoci nové techniky. Cituji: "Pouzivani ruznych dechovych technik pro
nabozenské a lécivé ulely je jevem, ktery lidstvo provazi jiz od poatku déjin.
Dech i dychani sehrali ve starodavnych a predindustridlnich kulturach velmi
vyznamnou ulohu nejen v kosmologii, mythologii a filosofii, ale rovnéz
predstavoval dilezity nastroj ritualni a duchovni praxe.".>' Holotropni terapie -
dychani, jak tuto metodu dosazeni jinych stavd védomi nazval je zaloZzeno na
pravidelném dechovém cvicCeni, které intenzivné okyslicuje mozek. Pacient
touto techniku dosahuje urcitého stavu extaze, tranzu, béhem kterého zakousi
ne zcela totozné, ale podobné stavy védomi jako pfi psychedelickém sezeni.
Tato praxe je velice kontroverzni. Celou terapii doprovazi hlasita hudba (cituji:
"V mnoha kulturach jsou metody vyuzivajici zvuk k 1é€ebnym ucelim soucasti
slozitych obfadu...Mobilizuje emoce ... pomaha otevfit dvefe do nevédomi ...

zesiluje lé&ebny proces ... "2

a pacienti jsou nabadani k intenzivnimu dechu. Po
celém svété se dodnes holotropni dychani praktikuje. Terapeuti si ziskavaji
certifikat a na tomto zakladé nabizeji praktické seminafe holotropniho dychani.
Pfi samotném aktu dychani se uvolfuje pacientovi nahromadéna energie, coz
se projevuje ruznymi zpUsoby, predevSim vSak fyzickou aktivitou, kieCemi,
bolestmi, které jsou doprovazeny emoc¢nimi vylevy. Grof tento fakt vysvétluje
tim, Ze jsou to projevy uvolnéni zablokovanych Caker, energii téla, kde se
béhem Zivota nahromadily kondenzované zazitky, jez brani spravnému
energetickému toku. Mnoho védcu vSak upozorfiuje na velice nebezpecné
disledky, které tato terapie mize mit. Terapeuti se haji tim, Ze je vSe pod
kontrolou vySkolenych profesionalt a kazdy kdo holotropni terapii praktikuje je
pod neustalym dohledem tzv. bodyworkerd, ¢&i fascilitatortl. Co to je body work,

co je v ramci prace fascilitatora, Ci sittera? Cituji: " ... fascilitator nebo sitter

51 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu
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pomahaji dychajicimu protitlakem na mistech, kde se energie uvolfiuje."> "Jde

o to pfidrzet dychajiciho v podptrnych nebo omezujicich polohach.".>*
3.5 COEX systémy

Systémy kondenzovanych zazitki (systems of condensed experience) jsou
emocCné nabité vzpominky. Jako jsou korale navleCeny na jednou provazku, tak
také je propojuje jedno zasadni téma, které prostupuje vSemi jejich vrstvami.
Teorie o COEX-systému byla na zakladé Grofovi praxe definovana na zakladé
terapie mnoha duSevné nemocnych pacientl, proto je procentualni mnozstvi
negativnich COEX sytému znacné prevySuje ty kladné. Pfi nasledné komparaci
pak zminim, ze COEX sytém je analogicky k Jungovym komplexdm, tudiz i Grof
jejich kofeny lokalizuje az v kolektivnim nevédomi lidstva, jez se dle Grofa
projevuje pravé v perinatalni oblasti psyché. Grof mluvi COEX sytémech jako o
velmi dulezité soucasti psyché individua, jelikoz ovliviuji jeho
reflexi/sebereflexi, tudiz pusobi i na chovani (kontra behaviorismus). Jak jsem
vySe popisoval Grofovo chapani holotropnich stavi védomi, doplfiuje tyto teorie
taktéz o COEX systémy, které dle Grofa ovliviiuji celek holotropniho stavu

védomi.
3.6 Kryptonabozenské x empirické prvky v psychologii S. Grofa,

Grofova psychologie je oznaCovana jako kryptonabozenska celkove, jeji
provazanost a komplexnost nedovoluje jednodudSe vypreparovat jednotlivé
Casti.

Zakladnim obvinénim empirickych psychologu je Grofova psychologicka
relativita védomi, nebot" Grof tvrdi, Ze hranice mezi védomim a nevédomim /
kolektivnim nevédomim / transpersonalni oblasti psyché jsou libovolené
prekroCitelna. Grofovi teze se zakladaji na tom, Ze lidska psyché neni

ohrani¢ena (ani fyzickym télem - nervovou soustavou, ani individualni psyché -

53 VOJTISEK, Zdenék. Dychanim k Celistvosti. Dingir. 2005, ro¢. 8, ¢ 4, s. 133.

> VOJTISEK, Zdenék. Dychanim k Celistvosti. Dingir. 2005, ro&. 8, ¢ 4, s. 135
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egem, dokonce ani kolektivnim nevédomim - lidska podstata), ¢lovék dle Grofa
se dokaze ztotoznit s anorganickou pfirodou, kosmickymi dé&ji, nebo napf.
abstraktnimi pojmy jako je laska. Psychologie jako védecky obor viibec nemuze
brat v potaz takovéto teorie, nebot psyché je dle ni vzdy vazana na télesnost.
Psychologové se odvraceli jiz od Junga, ktery zaCal zkoumat mimotélni zazitky.
Moznost platnosti Grofovych predpokladi pak dle védcu patfi do ramce
védecke fantastiky, Ci psychopatologického jevu. Psychedelicky vyzkum védomi
je pro empirickou psychologii zcela nevédecky, Grof - jako nabozensky vudce -
Saman. Opirajici se o konstrukty zaloZzené na halucinacich, které nejsou ni¢im
vice nez vysledkem intoxikace centralniho nervového systému. Pfedpoklad, ze
by mohl byt psychedelicky zazitek stavebnim kamenem seri6zniho védeckého

vyzkumu psyché, je dle tradi¢ni psychologie mozné pfirovnat k duSevni nemoci.

S. Grof sam ve svém dile zcela nepokryté navazuje na nabozensko-mystické
praktiky. PfedevSim v IéCbé s pomoci psychedelickych latek, posléze pomoci
holotropniho dychani. Grof popisuje, Ze nepfiSel do psychologie s ni¢im novym,
jen opakuje archaicky postup pro léCeni duSe a téla. Obé tyto terapie jsou
neoddélitelné od nabozenskych praktik z celého svéta. Jak jsem jiz vySSe
zminil, uziti latek ménici védomi (popf. intentivni dechova cviceni) a rytmicka
transovni hudba jsou prvky, jeZz jsou spoleéné i pro praktiky religiozniho
charakteru (sufijsky tanec, jogova cvieni, buddhisticka meditace, Samanské
techniky). Véda se na tyto ritudly a zménéné védomi, jez je jimi zplsobeno,
diva zcela skepticky. Dle racionalné uvazujicich badatell neni vy$8e zminény
zménény stav védomi ni€¢im jinym nez hrou mozkovych aktivit, které zamlzi
védomi. PfestoZe je dokazano, Ze tyto praktiky méni mozkovou aktivitu a
zintenzivnuji ji, neni to pro védu zadny dikaz o jakékoli relevantnosti téchto
technik pro psychologickou praxi. Maximalné ve smyslu vymezeni téch

nejzasSich hranic zivotaschopnosti lidské psyché.

4. Komparace

4.1 Spoleéné prvky psychologii C. G. Junga a S. Grofa
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Hlavnim pojitkem obou psychologu je koncept spoleéného védomi a nevédomi
vS8ech Zijicich bytosti. Individualni nevédomi je pak jim podfizené, existuje totiz
vzdy v zavislosti na tom kolektivnim. Psychologicky svét je dle autoru
nekone¢nym procesem, v kterém se individualni psyché ocita. Je ji dano do
vinku nepreberné mnozstvi psychoidnich konstant, které individualita vstfebava
a realizuje. DalSim dulezitym pojitkem psychologii obou autord je jejich
pfesvédCeni, Ze veSkeré psychické nemoci a vychylky jsou dusledkem
nevédomé slozky psyché. NejpodstatnéjSim ukolem jedince je proto navazat

opét dialog s nevédomim v sobé a tim pak realizovat podstatu lidstvi.

Vymezeni se vuci Freudovi, popf. moderni psychologii

Oba autofi se vymezuji vi¢i moderni psychologii, Grof jako autor postmoderny
tuto tendenci potvrzuje ekleticismem a synkretismem, u Junga se ocitame na
ur¢itém pomezi, ale jeho jasné vyhranéni vuci Freudovi nas pfivadi na spravnou
stopu, Freudova psychologie je symbolem moderni psychologie, Jung ji
pretvafi. TudiZz se nachazi na urcitém mezistupni k postmodernimu chapani
psyché. U Grofa a Junga dokdzeme jasné rozeznat snahu o zavedeni
metafyzické inklinace v psychologii, psyché sméfuje pfedevSim k posvatné
celosti, popf. absolutnimu / bytostnému Ja (symbol bozstvi) a proto jsou jiné
psychologické konstanty odsunuty na vedlejSi kolej, vzdy v zavislosti na
konceptu bytostné celosti. Clovék je tedy psychologicky podfizen pravé
nadosobnim faktordm, psyché je vzdy podminéna bud transpersonalnimu

védomi, Ci kolektivnimu nevédomi, sestupuji k individuu a zcela jej ovlivhuji.
Kolektivni nevédomi x Transpersonalni oblast psyché

Tato podkapitola se objevuje jak ve spole€¢nych tak rozdilnych prvcich obou
psychologii, nebot samotné rozpracovani této komparace je velmi slozité a

taktéz ambivalentni. V rdznych drovnich dokazeme naijit spoleény zaklad -

mluvim o fenomenologickém zakladu obou jevl, ale zarovef nalezneme i
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mnoho rozdilnych definic (viz. dale). Tudiz jaky je jejich zaklad? Oba dva jevy
jsou neosobni, nemaji zaklad v individuu, jsou na ném nezavislé. Tedy existujici

samy o sobé.

Spole¢nou bazi obou pojmu je jejich diferenciace od stavu bdéni. Jak kolektivni
neveédomi, tak transpersonalni oblast jsou pfi stavu bdéni neuvédomnélé. Jung
popisuje, ze pravé kontakt s kolektivnim nevédomi - logicky - je mozny pouze
na nevédomé bazi , tudiz ve snach, pomoci volnych podvédomich asociaci, Ci
pomoci synchronicity. Diky tomuto kontaktu je pak mozné je konfrontovat s
individualnim védomim. U Grofa je mozno kontaktovat transpersonalni oblast
diky holotropnim - mimofadnym stavim védomi, které jsou taktéz odliSné od
stavu bdéni. Cituji: "PFi holotropnich stavech se obsah kolektivnhiho nevédomi
stava dostupnym védomému prozivani.".> V dal$i podkapitole se budeme blize
vénovat rozporu mezi moznosti konfrontace s kolektivnim védomi u Junga a u
Grofa. Zde pouze zminim: mluvime-li o holotropnim védomi znamena to, Ze se
stale ocitame mimo védomou slozku psyché. Interpretujeme-li vySe zminénou
citaci zdUrazriuji, ze porozumeéni kolektivnhiho nevédomi védomému prozivani je
vzdy nasledné (prozitek a porozuméni jsou vzdy oddéleny), tedy mimo
holotropni stav psyché. Opét spoleCny prvek - vyrovnani a zvédomnéni
kolektivnino nevédomi je zavislé na prozitku, ktery jiz probéhl a individuum se
ocita v bézném védomi, které ho pak reflektuje.

Dale: jak kolektivni nevédomi, tak transpersonalni oblast psyché jsou
nadCasové a nadprostorové fenomény, dokazatelné jsou vSak pouze na
psychologicko-filosofické bazi, empiricky dokazatelné pouze na ukor subjektivni

reality.

Archetypy

S. Grof se pfejima Jungovi archetypy zcela beze zmény a ve svych publikacich

je prejima doslovné. Sam cituje Junga a archetypy chape v zcela nezménéné

GROF, Stanislav. Kosmicka Hra. Praha : Perla, 1998. s. 21.
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podobé. AvSak nechape je jako obecny - univerzalni jazyk nevédomi, ale jako

jeden ze zplUsobu chapani a konfrontace s transpersonailni oblasti psyché.

Grof pak odkazuje na Junglv vyzkum, ktery mluvi o projekci archetypd, cituji:
"... v obdobi, kdy jsou ... konfrontovany problémy ve vztahu k archetyplm jako
Animus, Anima nebo Hrozna matka, stava se, Zze se v kazdodennim zivoté dané
osoby zaCnou objevovat zosobnéni predstavitelé téchto archetypalnich

obrazu."%®

. Grof na Junga navazuje ve smyslu: psycholog je opravnén
povazovat dusevni udalost za fenomén (empiricka psychologie je oznacuje za
epifenomény). Cituji: "Konflikt, tykajici se archetypl, mezi Jungovou psychologii
a hlavnim proudem mechanistické védy je modernim opakovanim sporu o
Platénovych ideach, ... mezi nominalisty a realisty.">” Zde se ocitdme zcela v
thematu mé prace, Jung i Grof u€i, Zze archetyp obrazem metafyzi¢na (Platon).
Jung i Grof pokracuji vSak dale: archetyp neni pouze psychologickou
representaci stinu platénskych ideii, ale predevSim representaci sakralnich
fenoménd. Archetypy odkazuji na bozstva-Boha (jeho aspekty, Jungovo
"Absolutni J&" odkazuje pfimo Boha jako takového). Archetypalni oblast je,
cituji: "...mostem mezi hmotnym svétem a nerozliSitelnym polem Kosmického
védomi"®.Psycholog zkoumaijici archetypy a jejich projekce v tomto smyslu,
pak jisté zkouma predevsim kryptoreligiozni skute€nosti. Cituji S. Grofa: "... je
tfeba povazovat archetypalni jevy za fidici principy, které jsou nadfazeny a
které predchazeji materiaini skutednost, spise nez aby byly z ni odvozeny".>®
Identicky pohled s Jungem, ktery se opét ocita v protikladu s empiricky uvazujici
psychologii. Ta vychazi z opacného pohledu, realita je vzdy nadfazena lidské
psyché. Pohled rigidnich psychologl, zastupné cituji: "Nervova soustava ma v

n60

determinaci psychickych jevu .. velkou ulohu: jsou na ni vazany">, je polozen

jak vysSe citoval podobné v filosofické nominalité.

56 GROF, Stanislav. Za Hranice Mozku. Praha : GEMMABS9, 1992. s. 43

57 GROF, Stanislav. Za Hranice Mozku. Praha : GEMMAS9, 1992. s. 76.

58 GROF, Stanislav. Kosmicka Hra. Praha : Perla, 1998. s. 76.

59 GROF, Stanislav. Za Hranice Mozku. Praha : GEMMAS89, 1992. s. 77.

60 RICAN, Pavel. Psychologie. Praha : Portal, 2008. s. 21
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Komplex x COEX systémy

V tomto srovnani se nemuzeme ponofit do nikterak hlubokych vod. spole€nym
zakladem téchto pojmU je jejich psychologicky efekt. Oba tyto fenomény do
urcité miry ovliviiuji (pozitivné / negativné) subjektivni psyché, je zde vedlejSim
faktem zda se tento faktor vytvafi v obdobi pre - peri - post natalnim, pojitkem je
jeho efekt na individualni psyché. Ctyfi zakladni jungovské komplexy (Jastvi,
Matefsky, Otcovsky, Sourozenecky) lze vyvozovat jako COEX systémy z
perinatalniho psychologického déje. Zakladni déj porodu nam ukazuje jaké

psychologické komplexy muze individuum ziskat kladné / zaporné tendence.

BPM |. = absolutni mir a klid, vesmirna jednota / chaos, otravené prostredi
délohy, hluk, nikdy nekoncici stres. BPM Il. = matefské obéti matky / Skrceni.
BPM lll. = cesta za svétlem, vize |étani / agresivita, nasilna smrt. BPM V. =

znovuzrozeni, osviceni / peklo, zkaza. VSechny tyto faktory (kladné / zaporné)
jsou vzdy zavislé na prubéhu téhotenstvi a porodu. Komplikované téhotenstvi
dle Grofa muze byt pro plod psychicky tak traumatizujici, ze osobnost ovliviuiji
po zbytek Zivota, to pfedevSim z perinalnich zkuSenosti koncentrovanych v
COEX systémech.

4.1.5 Synchronicita,

Opét dalsi jev, ktery zcela beze zmény a pouzitim citaci Grof od jung pfejima.
Cituji: "...transpersonalni zazitky se poji s podivnymi vyznamnymi shodami
okolnosti, které nelze vysvétlit pojmy linearni kauzality - pfimo¢arého vztahu
pFiciny a udinku."®".Grof, stejné jako Jung mluvi o synchronicité jako o jiném
nestandartnim fungovani skute€nosti, ktera neni postavena na této kauzalité.

S. Grof o holotropnim stavu védomi mluvi takto cituji: "Zda se, jako by ... Clovék
Zil doCasné ve svété ovladaném spiSe synchronicitou ve smyslu terminu Carla

Gustava Junga .., neZz ve svété s jednoduchou linearni kauzalitou."®?,

61 GROF, Stanislav. Kosmicka Hra. Praha : Perla, 1998. s. 80.

62 GROF, Stanislav. Za Hranice Mozku. Praha : GEMMABS9, 1992. s. 43.
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holotropni védomi je pouze psychologickym jevem, pro ktery je synchronicita
charakteristicka. Grof vSak netvrdi, zZe je jejim puvodcem a souhlasi s Jungem,
ktery v synchronicité vidi zplsob konfrontace s kolektivnim nevédomim, popf.
transpersonalnem. Synchronicita ma pro oba autory velmi silny transformacni
potencial, nevidi v ni nahodné shody okolnosti, ale pfedev§im zamér, ktery
tenduje k individuu. Vnimajici osobnost diky proziti synchronicity pfekracuje
obvykly model vnimani reality a tim se pfiblizuje ke konceptiim transpersonalni
oblasti psyché a kolektivnimu nevédomi (dokaze je zvédomnit). Synchronicitu
oznacCujeme za smysluplné nahody (oxymordn), dale v podkapitole o

spole€nych kryptonabozenskych prvcich. (4.3)

4.2 Rozdilné prvky psychologii

Modernita x Postmodernita,

PfestoZe je Jung autorem, ktery je velmi obliben pfiznivci napf. New Age,
ezoterismu, nové spirituality atd., je stadle vniman jako autor moderny
(pfedevsim z historického hlediska). Pokud bychom ale Junga kategorizovali
podle jeho uCeni ocitame se spiSe na hranici postmoderny (silné eklektické
tendence), které dal mnoho podnétu, coz kazdy vidi napfiklad na praci S. Grofa
a mnoha dalSich (pfedev§im zakul). Naproti tomu S. Grof je jiz zcela jasné
védcem postmodernim. Grofovo propojeni tradic a mysleni vSech kultur do
jednoho psychologicko - filosofického systému je zcela jasné identifikovatelné
jako postmodernita. Taktéz snaha o kombinaci nejnovéjSich poznatk( védy s
nabozenskymi systémy. Obecné se Grof uvadi jako jeden z prednich
predstaviteld postmoderni psychologie, nebot jeho uc€eni je globalizované,

tézko kategorizovatelné, inovatorské a zaroven navracejici se k archaismu.
Vyvojova psychologie,
Pfestoze jsem jiz popsal sty¢né body obou vyvojovych psychologii je tfeba je

dovysvétlit, nebot nezasvéceného ¢tenare by je nenapadlo komparovat. S. Grof

36



ve své praci udélal velmi Sikovnou okliku, nebot to co se snazi Jung: velmi
slozité a barevné rozepsat vyvoj lidské psyché, on zjednoduSil a vysvétlil
perinatalnim vyvojem lidské bytosti. Grof se timto vypofadava s postnatalni
psychologii takto: vSe co se v této fazi vyvoje odehrava je pak pouze odrazem

perinatalniho vyvoje (v kterém se mohou odrazet i minulé Zivoty).

Typologie osobnosti,

Pro Stanislava Grofova, narozdil od Junga, je temperament a typ osobnosti
pouze dukaz teorii, které vidi osobnost jako vysledek pre a perinatalnich déju
(minulych zivotua), nikdy jinak. Narozdil od Grofa Jung pfedklada ucelenou teorii,
jez je pak Castokrat citovana, avSak bez bezprostfedni vazby na teorie o

kolektivnim nevédomi, nebo obecné o nevédomi.

Kolektivni nevédomi x Transpersonalni oblast psyché,

Dle Grofa je kolektivni nevédomi je puvodcem pouze jedné slozky
transpersonalnich jevu, Grof mluvi napf. o kosmickém védomi, které jasné od
kolektivnino nevédomi odliSuje. Transpersonalni oblast psyché v sobé tedy
zahrnuje mnohem vétSi rozsah jevu, narozdil od Junga, ktery v kolektivnhim
nevédomi nejzassi dokazatelnou slozku psyché. Zde tedy rozezname rozdilnost
v konceptech map psyché clovéka, C. G. Jung se v tomto svétle jevi jako

nepomeérné stfizlivéjSi v mapovani psychologickych jeva.

Jung svym chapanim kolektivnihno nevédomi se nesnazi jej prekrolit v
psychologickém smyslu, oznacuje jej jako oblast psyché (coz se nevyluCuje s
tim, Ze ji pfesahuje), ktera je zdrojem vesSkerych psychologickych fenoménd,
narozil od Grofa, které vidi v kolektivnim pouze soucast vy$Siho celku -

transpersonalni oblasti psyché.

Dal$i moznou interpretaci téchto fenoménd je tato: V holotropnich stavech

védomi jedinec dosahuje a reflektuje transpersonalniho védomi, tudiz si
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uvédomuje to nevédomé. Lépe feCeno: Transpersonalni védomi je stav, kdy se
kolektivni a osobni nevédomi stava zvédomélym. Rozdil je v této interpretaci
zjevny, transpersonalni oblast psyché je situace, nebo stav, kdy neexistuje
nevédoma slozka psyché. Tedy se odkryva skryté. Transpersonalni védomi je

pak pouhy psychicky stav, kdy se védomi rozS8ifuje do dimenzi nevédomi.

Dale: prestoze se zajemci o studium praci téchto dvou psychologd mize zdat
Ze tyto dvé oblasti jsou téméf shodné neni tomu tak. Musime mit na zfeteli, Ze
oba psychologové vychazeli z jinych perspektiv a Castokrat dochazeli i k riznym
zaveérum. oblasti o kterych mluvi jsou svym charakterem neuchopitelné a Jung i
Grof o nich mluvi vzdy ve spojeni s individualnim védomim, které je pravé diky
své subjektivité muze reflektovat. Jak jsem zminil v Uvodu neni mym uUkolem
tento problém feSit, spiSe poukazat, Zze mluvime-li téchto psychologickych
jevech ocitame se ve velmi podobnych oblastech, které prfesahuji individuum,

objektivni skute€nost a empirickou psychologii vibec.

Archetypy x perinatalni matrice,

Prestoze tyto dvé casti uCeni svadi ke komparaci, jejich srovnani je
spekulativni, ale pro nase téma nazorné ukazuje rozdily uceni . Archetyp je
vSeobecné platici psychologicky vzorec narozdil od perinatalnich matrici, které
jsou vysostné vazany na proces zrozeni. Neznamena to, Ze archetypalni
dynamika lidské psyché neni jimi ovlivnéna, ale taktéz to neznamena, ze
obsahem perinatalnich matric nejsou archetypalni vzorce. Srovnavani
archetypu a BPM je velmi problematické, nebot’ jsou fenomenologicky rozdilné.
Archetyp se jevi jako zcela abstraktni prvek (platonské idee), kdezto BPM jsou
jasné propojeny s lidskou zkuSenosti a vazi se na konkrétni udalost v zivoté
lidské bytosti, jejich nasledna abstrakce pak muze byt podobna podstaté
archetypu, ale jen diky charakteru Zivota a jeho dynamiky, nikoli vSak diky jejich
shodé. BPM jsou svym charakterem archetypalni, neprotifeCim si, naznacuiji, Ze

v ur€itém smyslu by je Slo poloZit na roven.
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Interpretace jinych - mimoradnych stavi védomi,

Zakladnim rozdilem v interpretaci jinych stavi védomi je jejich vztah k psyché
jez je védoma a tyto stavy si uvédomuje. Jung vidi napf. ve snu toto, cituji: "..
poselstvi snU ... napomaha rozvoji a rozliSovani védomi individua.

spontanniho sebezobrazeni aktualniho stavu nevédomi v symbolické formé."
5To znamena, Ze sen (popf. halucinace, vize) jsou symbolické zobrazeni
nevédomého dramatu psyché. Grof vSak narozdil od Junga vidi v mimofadnych
stavech védomi mnohem vice, nebot cituji: "... v naSem bézném stavu védomi
se ztotoZiiujeme pouze s malym zlomkem toho, &m skute¢né& jsme."®*. Pro
Grofa jsou tedy, narozdil od Junga, mimoradné stavy védomi né&cim vice nez
symbolickym jazykem nevédomi. Grof je povazuje za nadfazené, tedy
skuteCnéjSi nez psychologické stavy bdéni. Dle Grofa se v mimoradnych
stavech v&domi objevuje skutedna podoba svéta kolem nas. Clovék pak dle
Grofa stoji na hranici mezi materialnim svétem a transpersonalnem. Pfi béZzném
bdéni si uvédomuje pouze tu vrstvu materialniho svéta, kdezto tu
transpersonalni ma skrytou. BE€hem holotropniho stavu védomi si pak jedinec
uvédomuje bud obé sféry, nebo je vsazen pouze do svéta transpersonalniho.
Jung se této problematiky chape jinak, pro Junga je mimofadny stav védomi,
okamzikem kdy se do nevédomé slozky transformuji do védomého. Kolektivni
nevédomi je pro Junga sice nadosobni, ale vzdy se realizuje v individualnim
védomi, psychologicky feCeno je kolektivni nevédomi pro individiualitu nemozné

prozivat pfimo, vzdy jen zprostfedkované skrze jazyk symbold.
4.3 Spole¢né kryptonabozenské

Cituji: "Z hlediska religionistiky ma jungiansky vyklad samoziejmé sva slabsi

mista: nedostatené zaméreni na geograficky, historicky a kulturni kontext,

63 MULLER, Lutz, MULLER, Anette (ed.). Slovnik analytické psychologie. Praha : Portal,

2006. s. 368.
o4 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 14
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vyklad jevu pouze z jeho prvotniho zdroje (archetypd), hledani motiva
analogickych tém, které se objevuji ve snech a fantazijnim materialu, a pomijeni
vztahnout i na Grofa. Autor textu se zde obraci na Junga v kontextu opomijeni
vSech ostatnich ramcl nabozenského fenoménu. Autor vS8ak opomiji to, ze
Jung archetypy nevyklada jen jako psychické konstanty, ale musime jim
rozumét jako plvodce v8ech fenoménl svéta. Prvotni zdroje (kolektivni
nevédomi, archetypy, transpersonalno) jsou pak sakralizovany, nebot nabizi
v8echna vysvétleni a zaroven stoji nad Clovékem, ktery s nimi zprostfedkované
(symboly, sny, halucinacemi, holotropnim dychanim) komunikuje.

DalSi kryptonabozenskym jevem v obou psychologickych Skolach je ideal
psychologické jednoty. Psycholog na sebe bere ukol privodce k idealu lidstvi.
Touha k bytostné dokonalosti Clovéka provazi odedavna, avSak magicky pfislib
dosahnuti vysSiho poznani, jez nabizi nevédoma slozka psyché je jednodusse

srovnatelné se zasvécenim do tajl jakési tajné nabozenské skupiné.

Zakladnim spoleénym prvkem obou psychologl je jejich psychologizace
nabozZenstvi, badatel vidi ve vSech aspektech psychologie jejich pfesah, tudiz
muzeme mluvit o psychologii jako nabozenstvi. Pokud vSechny psychologické

pochody vyveéraji z naboZzenského pramene, je zprostifedkované religidzni.

C.G. Jung i S. Grof se stali inspiraCnimi zdroji pro mnohé, nejen pro nové
psychoterapeutické proudy, ale pfedevSim cituji: "Jung se stal jednim z
oblibenych autorl New Age. Duvod je jednoduchy: ackoli neni tfeba unahlené
pokladat Junglv mysSlenkovy systém za bezprostfedni vychodisko New Age, je
nepochybné, Ze vyjadfoval mnohé myslenky blizké New Age a spolupodilel se

na utvareni mnoha zasadnich koncepci. | on nabizel alternativu, programové

es ZBIRAL, David. Slabost a sila jungovského vykladu naboZenstvi. 2006. Dostupné z

<http://www.david-zbiral.cz/Psychinterpr.htm>
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nabouraval stroze védecké hledisko, brojil proti ,plytkému rozumarstvi“®®.

Cteme, Ze Jung brojil proti rozumafstvi, coz nas samoziejmé utvrzuje v tom, Ze
C. G. Jung o racionalnim vykladu psychologie nemél valné minéni, naopak se
snazil proti neurologickym a Cist¢ materialistickym interpretaCnim ramcum
postavit svoji nauku. Pro hnuti New Age je jungianska Skola velmi inspirativni,
zaroven pro hnuti Nového véku je vyhovujici nesystematizovana a z casti
framentalné plsobici jungianska psychologie. Uchopeni vytrzenych kontextd z
jeho dila je pro jeho vykladace a pokraCovatele velmi jednoduchou zalezitosti,
nebot Jung pfedklada velmi propracovanou a slozitou strukturu, z které se
velmi snadno vytrhne jeji ¢ast, posléze ji Ize pouzit ve vlastnim vykladu i tfeba v

protikladném smyslu. Jungova i Grofova koncepce cituji: "... nabozenstvi jako
nositelt archetypickych obsahu ... souzni s modelem "privatni synkreze", kterou
si ten ktery pfiznivec New Age vytvafi: vSechna naboZenstvi jsou v zasadé

"67 |dea spoleéného

spravna, nebot’ zachycuji hlubokou pravdu o lidské dusi.
principu vSech naboZenstvi a u€eni, jeZz v sobé dokaze zahrnout i proti sobé
jdouci fenomény a tradice, patfi do postmoderni doby vice nez co jiného. S.
Grof i C. G. Jung nabizeji jednotny obraz Clovéka, ktery nepotiebuje cirkevni
organizace a organizované nabozenstvi vubec. Ve svété, kde se nabozensky
zivot bud vytraci, €i radikalizuje je toto stanovisko velmi potfebnym pfistupem,
nebot oba autofi nabizeji urCity zaklad ke kompromisu pro vyznavace

jakéhokoli svétonazoru, ¢i nabozenstvi.

Kolektivni nevédomi x Transpersonalni oblast psyché,

Transcendentni podstata obou fenoménl vrha svétlo kryptoreligiozity na obé

psychologické Skoly. Oba autofi se obraci k nadosobni skutecnosti jako k

66 ZBIRAL, David. C. G. Jung a nova religiozita. 2006. Dostupné z <http://www.david-

zbiral.cz/Jung-NNH.htm>

67 ZBIiRAL, David. C. G. Jung a nova religiozita. 2006. Dostupné z <http://www.david-

zbiral.cz/Jung-NNH.htm>
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pramenu lidské psyché. Pokud psycholog chape pochody lidské psychiky jako
odraz pfesahujiciho je zcela podminén svému svétonazoru. Transcendence
nelze védecky zkoumat, analogicky, pokud oba fenomény maji tento zaklad,
nelze je zkoumat objektivné a empiricky. Jung i Grof své zavéry stavi
predev§im na komparaci zazitkl pacientd (v nichz vidi predevsim religiézni
symboliku). Lze fici, Ze pokud badatel chce své teorie podpofit vyzkumem, své

zavéry tomuto cili podmini. Jung vidi v ¢lovéku bytost vysostné nabozenskou.

O kolektivnim nevédomi a transpersonalni oblasti psyché pak ¢lovék mluvi vzdy
ve vztahu ke své vife v né. Zazitky, které dle autort z nich prameni, je mozné
interpretovat na mnoha urovnich. Jejich védecky rozmér se vSak omezuje
pouze na fyziologické pochody, neurologii atd. Pokud vSak zkoumany subjekt
véfi v existenci kol. nevédomi, nebo transpersonalna, samoziejmé vSe
interpretuje v tomto smyslu. Jak zjistime, ze zkoumany psychologicky fenomén
je vzpominkou na minuly zivot? Kde psycholog bere jistotu, ze dana vzpominka,
neni sen, halucinace, nebo projekce? Exakiné védecky tuto problematiku Ize

uchopit pouze v ramci mozkové aktivity.

Pojmuti téchto dvou fenoménu je pak vylozené spiritualni zalezitosti. Cituji: "Jak
se muze Clovék znovu narodit, kdyz uz je stary? NemUze prece vstoupit do téla

t.°® Oba autofi se vraci k "prvotni zku$enosti",

své matky a podruhé se narodi
jdou dale nez je pouha vira, vidi psychologické maximum v transcendentni

skutecnosti.

Cituji: "Psyché nelze lokalizovat v prostoru, nebo je prostor psychicky relativni.
TotéZ plati i pro &asové uréeni psyché nebo pro ¢as.".®*Jung i Grof vidi zdroj
psyché mimo Casoprostor, coz znamena, ze nepartikuluje na objektivni realité v
tradiénim slova smylu. Oba autofi se dostavaji do sfér nesmrtelnosti duse, tato

idea je tradi¢ni ve vSech naboZenstvich (od animismu az po kfestanstvi).

68 Bible, Novy zakon, evangelium sv. Jana 3,4, Praha 1977, str. 850

69 JUNG, C. G., O Synchronicité, Dostupné z <http://hi.wz.cz/jung/Jung-

Synchronicita.htm>
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Pohled na psyché a jeji transcendentni zaklad v kolektivnim nevédomi a
transpersonalnu je zcela religioznim fenoménem. Grof se Castokrat vyjadfuje o
putovani psyché skrze rizné fyzické téla (reinkarnace). Grof mluvi Castokrat o
tom, Ze nékteré psychické fenomény jsou ovlivnény a maji své kofeny v
minulych Zivotech. Jde vS8ak i dale, pro Grofa je souCasny stav psyché a jeji
zivot vysledkem minulych zrozeni, nebot' ta ho posunula do sou€asného stavu
(perinatalni boj). Fatalisticky Groflv pohled je neakceptovatelny, nebot vira v

pFevtélovani je zcela religioznim fenoménem.

Synchronicita,

Synchronicita je velmi podobna magickému pfistupu ke skuteCnosti (vySse 2.6
podkapitola synchronicita). Samanismus také vysvétluje neduhy téla a ducha z
nekauzalnich souvislosti (pusobeni duchu, urknuti, prokleti). Jung i Grof tyto
neduhy vidi v podobnych nadrealnych fenoménech (minulé Zivoty, energetické
bloky, kolektivni nevédomi).

Problematika existence synchronicity je zfejma: nekauzalni pfiinost je v
presném opaku k tradi€nimu védeckému poznani. Opét se ocitame v situaci,
kdy se badatel mize ocitnout v situaci, ze v8e pfizpusobuje své teorii. Zcela
nesouvisejici fenomény pak mize spojit na zakladé svého presvédceni. Pacient
pak mize podlehnou témuz, dany psychologicky fakt si zacne vysvétlovat zcela
nesmysiné, nebo smysluplné v ramci mantickych metod, které nejsou nikterak
mozné védecky legitimizovat.

téchto autorti s nejnovéjSimi vysledky kvantové fyziky (popf. teorie superstrun, a
dalSich), nebot tyto poznatky zcela nové interpretuji kauzalni pficinnost, ktera je
vlastni newtonovské fyzice. Jung se vylozené inspiroval novodobymi poznatky v
tomto védnim oboru a vi, Zze pozorovatel jakéhokoli jevu jej utvafi. Werner
Heisenberg, Wolfgang Pauli, David Bohm spatfovali za kvantovou fyzikou
prostor kde je naSe védecké - smyslové - rozumové poznani nedostateCné.
Obecné muzeme tvrdit, Ze je sice v tradiCnim védeckém svétle koncept

synchronicity nepfijatelny - naboZensko - magicky - mysticky, existuje zde
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tradice nejnovéjsich fyzikalnich poznatku, které ji nepfimo objevuji jako novum

ve fyzikalnich procesech a déjich.

Osobnost psychologa - kazatel - Saman - lécitel,

Jsou Carl Gustav Jung a Stanislav Grof vice guruy, nez psychology?

Terminy jako energie, Cakra, energetické bloky, karma, reinkarnace nepatfi do
védeckého zkoumani. Presto je oba autofi pfedevSim v terapeutické teorii a
praxi hojné uzivaji. Symbiéza nabozenskych pojmu a predstav o svété s
védeckym pojmoslovim je krasnym pfikladem kryptonabozenského pristupu.
Autofi se pohybuji na prvni pohled v ramci védy (zplsobem vykladu,
systematizaci), avSak pfi kritickém ¢teni (naslouchani) zjistujeme, ze vyuzivaji
nabozenského jazyka. Pacient je pak prvné psychologem zasvécovan do tajd
psyché skrze pfedevSim religiozni motivy. Jung i Grof vyuzivali tajemstvi, které
se skryva za jejich terapeutickymi praktikami, pacient nemusi chodit do kostela,
synagogy, atd., nebot’ je mu zprostfedkovano nevédomé a sakralni béhem par
sezeni (u Grofa takrka ihned). 20. stoleti zilo v duchu hledani novych
nabozenstvi, expanzi vychodnich naboZenstvi v zapadnim svété a obnovy
archaickych kultt pfedkl evropant. Jung cituji: "Vytvofril uréity specificky zpusob
pristupovani k nabozenskym projevum, jenz podle jungiana pfinasi i duchovni
vhled, ne jen sumu informaci, pfitom vSak nenuti svazat se s jednou tradici, s
jednou skupinou, plnit pfesné vymezené moralni pfikazy té které tradice,
provadét jeji ritualy apod. Pfesné toto vyhovuje Sirokym vrstvam pfiznivcl
alternativni religiozity; Jungldv systém umoznuje konstruovani soukromého,
individualniho svétového nazoru z vlastné libovolnych prvkd ruznych
nabozenstvi, nebot’ vdechna nabozenstvi koneckoncu zachycuji hluboké pravdy

o lidské dusi a zakonitostech proces(, které v ni probihaji.".**Tyto tendence se

69 ZBIiRAL, David. C. G. Jung a nova religiozita. 2006. Dostupné z <http://www.david-

zbiral.cz/Jung-NNH.htm>
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pak snadno realizovali v osobé obou autord, je jisté, ze oba autofi nevytvareji
vlastni nabozensky systém, avsak jak je vy$Se zminéno, i takto pojaty vyklad
psyché se nakonec religioznim stane. V citaci bylo uvedeno, ze Jung nevytvari
nabozenskou organizaci ani Skolu, ale ze dopomaha jeho nasledovnikim
vytvofit se urCity svétonazor. Kde je vSak hranice svétonazoru profaniho a
religiozniho ? V okamziku, kdy se dany svétonazor obraci na transcendenci,

nabozenstvi nejsou pouze vnéjsi projevy, jako organizace, ritus, atd.

Jung i Grof jako vyzkumnici pfedstavovali pro své pacienty zprostfedkovatele
dialogu s jejich nevédomim. Podobné jako nabozenské autority komunikovali se
svétem ktery nebyl pro nezasvécené pfistupny. Uzivali k tomu interpretaci snd a
halucinaci. Grof vyuzitim technik holotropniho dychani a intoxikace
halucinogeny navazal na tradici $amanismu, opét je psycholog osobou, ktera
provadi pacienta skrze sakralni rovinu byti. Oba jsou pak nabozenskou instituci,
ktera provadi subjektivni psyché k té kolektivni, k transpersonalnu, k
transcendentni skuteCnosti. Pacienti pak mluvi o zintenzivnéni své religiozity,
védecky fe€eno mluvi o obraceni, konverzi k jakémusi psychologickému

nabozenstvi, jehoz veleknézi jsou psychologové.

Interpretace jinych stava védomi, snu, psychopatologickych jevi,

Neni snad tak zifejmy bod, ktery se stal teréem tolika kritickych ohlasu. Jung i
Grofa interpretuji jiné stavy védomi, sny, psychopatologické jevy, intoxikace
(dale uz jen jiné stavy védomi) velmi idealisticky, vidi v tomto vychyleni psyché
mnohem vice, nez pouhy sen, halucinaci, psychickou nemoc, intoxikaci atd. V
podstaté se vraci opét do historie a obraci se na rizné nabozenské postavy,
mystiky, myslitele, filosofi atd.. Vidi v prorockych - religioznich - mystickych
vizich néco v podstaté stejného jako ve vysSe zminénych fenoménech.
NerozliSuji nabozenské vytrzeni od napf. psychozy, i schizofrenie. Nebot' oboji
dle obou atutort vychazi z transpersonailna, ¢i kolektivniho nevédomi. Samotna
praxe S. Grofa nam jasné dokazuje, Ze nevidél lidskou psychiku pod vlivem

LSD pouze jako intoxikovanou, ale pravé naopak. Tvrdil, Ze béhem této otravy
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halucinogenem je lidska psyché mnohem blize sama sobé, nez za stfizlivosti.

vvvvv

Pro védecky uvazujiciho badatele je toto zcela jasné neakceptovatelné. Proc?
Existuje zde mnoho do o¢i bijicich faktd: V§echny tyto mimofadné stavy védomi
jsou opét pouze subjektivni stavem, nelze je nikterak zprostfedkovat -
zobjektivizovat. Oba autofi si pak muzou vykladat zcela libovolné. Slavnym
pfikladem je jeden z jungovych pacientl, kterého pozoroval v psychiatrické
|éCebné. Tento pacient neustale skrze okno pozoroval slune¢ni kotoué na
obloze. Jung s nim zapfedl rozhovor a tazal se co vidi, co sleduje touto
aktivitou. Pacient mu odvétil, Ze vidi ze slunce vyCnivajici falus, ktery svym
cirkulaénim pohybem vytvafi a rozhani mraky po obloze. Pro Junga bylo toto
vysvétleni zcela akceptovatelné, nebot pomoci srovnavaci mythologie uznal
tuto vizi jako alegorii sluneCniho bozstva. Jung védél, ze témér vSechny
nabozenské tradice spojovaly slunce s muzskym principem - falem, tento obraz
popisuji zcela identicky (indoevropské kulty pfedevSim). Pro Junga je to jeden z
hlavnich dukazu existence kolektivniho nevédomi. AvSak Richard Noll to vidi
jinak tato vize byla cituji: "... popsana v jedné z knih vydanych 7 let pfedtim, nez
ji pacient mél. Sam Jung ale tvrdil, Ze se pacient nikdy s timto pfibéhem setkat
nemohl (pry védomé lhal).".”® Vétsina kritik se tedy zaméfuje na fakt, Ze
fenomény které popisuji Grof a Jung neprameni z kolektivniho nevédomi a
transpersonalna, ale jsou to pouhé skryté osobni vzpominky, tedy je mozné

pfirovnat je ke komplexdm, nebo traumatdm psyché.
Archetypy x perinatalni matrice,

Cituji: "Jung dochazi k zavéru, ze vlastni podstata archetypu neni dostupna
védomi, to znamena, Ze je transcendentni, proto ji oznaCujeme za psychoidni.
(viz kapitola 2.4 pozn autora) ... Pro psychoidni &ast nevédomi je

charakteristické, Ze jako nepsychi¢no neni dostupna védomi, ackoliv se mize

70 Richard Noll, Arijsky Kristus, Tajny Zivot C.G.Junga, Triton, Praha 2001, s.324
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manifestovat psychicky.""".

Grof popisuje perinatalni matrice taktéz jako
psychoidni fakty, protoze jsou ve své podstaté nélim vice nez potlacenymi
vzpominkami z porodu. Perinatalni matrice i archetypy jsou manifestace
vSeobecné platnych jevl a déju, pro Grofa je porod prvni intenzivni zkuSenosti
nove zivota, ale to neznamena, Ze procesy které psyché béhem porodu prozije
maji zaklad pouze v tomto materialnim svété. Perinatalni matrice pochopime
spiSe takto, cituji: " Je to jako bychom diky spojeni se zazitky plodu bojujiciho o
o své narozeni dosahli niterného az mystického spojeni s védomim jinych lidi i
dal$ich citicich bytosti..."”2.To znamena, Ze archetypy i perinatalni matrice jsou
nadifazeny veskeré zazitkové logice, jsou to kondenzované zkusenosti lidstva,
jez jej prfesahuji a davaji mu védomi lidské existence jako takové. Tudiz
obraceji-li se na né Jung a Grof pfiklané&ji se k interpretaci svéta pouze a jenom
skrze jejich transcendetni podstatu, jez je védecky neuchopitelna. Cituji: "
archetyp ma numindzni charakter: plsobi fascinaci, vystupuje v u€inném
protikladu k védomi, ba formuje na dlouhou dobuosudy nevédomym a teprve
mnohem pozdé&ji rozpoznanym ovliviiovanim naseho mysleni, citéni a konani.
Vskutku muzeme o praplvodnim obrazu ... fict, fe se prosazuje, a sice s
védomou osobnosti, bez ni, nebo proti ni.""® Kde je tedy ta hranice mezi
empirickou a religiozni slozkou jejich psychologickému chapani archetypu a
perinatalnich matric?

V okamziku, kdy se Jung, €i Grof vyjadfuji o archetypech a perinatalnich
matricich jinak, neZz na bazi biologické empirie. Archetypy by Sly empiricky
podlozit pouze jako biologické konstanty ... zdroje lidského psychicna
vymezené lidskou pfirozenosti, genetikou, socialnimi dispozicemi. perinatalni
matrice by pak mohli byt empiricky zkoumany pouze jako stresové a emoc¢né

vyhrocené situace pfi porodu, nikdy vice.

4 MULLER, Lutz, MULLER, Anette (ed.). Slovnik analytické psychologie. Praha : Portal,

2006. s. 234-235.

2 GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 43.
& MULLER, Lutz, MULLER, Anette (ed.). Slovnik analytické psychologie. Praha : Portal,
2006. s. 236.
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Archetypy a perinatalni matrice vytvareji z Clovéka predefinovanou hficku
nadosobnich sil. Chapeme-li je mythologicky jak ¢ini Jung i Grof, ukazuji se
jako konstanty, které definuji psyché. Archetypy jsou praobrazy, jez v
doslovném vykladu predefinuji veSkeré Zivotni pfibéhy. Logicky neexistuje dle
archetypalnich pfibéht zadna zivotni situace, ktera by se jim vymykala. Citu;ji:
"Nase bytostné Ja jako ztélesnéni nasSeho zivého systému ale neobsahuje
pouze esenci a souhrn vSeho zivého, nybrz je také vychozim bodem, téhotnou
mateéni zeminou v8eho budouciho Zivota, jehoz pfedtucha je dana vnitfnimu
pocitu stejné zfeteln& jako historicky aspekt."’*. Grof popisuje perinatalni
matrice tim zplsobem, Ze nas jako zZivé bytosti taktéz nikdy neopousti a opét
dle Grofa utvafi veSkeré psychologické fenomény naSeho zivota. Cituji:
"Perinatalni matrice, emoc¢né posilené zavaznymi zazitky z raného véku, détstvi
a dalSiho obdobi naseho Zivota uspofadanych do COEX-systému, mohou
formovat naSe vnimani svéta, hluboce ovlivhovat naSe kazdodenni chovani a
prispivat k rozvoji riznych emoénich a psychosomatickych poruch."”®. Kde se
zde skryva problematika kryptoreligiozity? Badatel vysvétluje psychologické
faktory pacienta v zavislosti na urcitych faktorech, které jsou nad nim stojici.
Pacient se pak ocita ve viru nevédomé a transpersonalni roviny existence, na
kterou nemUze nijak reagovat, totiz Ze ona jej neustdle fidi. Religiozni
predstava o boZstvech, které maji moc nad nasSimi Zivoty je nepodobna témto
teoriim. Archetypy a perinatalni matrice jde pak zpsychologizovat pravé do
roviny bozského a démonského principu. Zde se oba autofi opét vraci k
archaickym predstavam o fatalisttm svété, v kterém je Clovék hfickou

nadosobni skute¢nosti.

Pristup k nabozenstvi, jeho interpretace, etika,

“ MULLER, Lutz, MULLER, Anette (ed.). Slovnik analytické psychologie. Praha : Portal,

2006. s. 29.
& GROF, Stanislav. Psychologie Budoucnosti: Poznatky a Pouceni z Moderniho Vyzkumu

Védomi. Praha : Perla, 2004. s. 47
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Oba autofi maji vyhrady vac&i organizovanym nabozenstvim, oba je oznacuji za
nepritele skute¢né religiozity. Synkreze, ktera je u obou autorll ziejma, pak Cini
z naboZenskosti v kontextu jejich teorii spiSe spiritualitu, ¢i mystiké uceni.
Complexio oppositorium (sjednoceni protikladli, pfijmuti stinu, akceptace
odvracené strany Clovéka - zla) je taktéz spole€nym prvkem obou autoru.
Kolektivni nevédomi i transpersonalni védomi jsou mimo dobro a zlo. Synkreze
a odmitnuti organizovaného naboZenstvi jsou faktory, jenz vytvafi podhoubi pro
relativizaci etickych a moralnich zasad zapadni spole¢nosti. Je znamo, Ze
nékteré myslenky Junga inspirovali némecké nacionalisty (vzkfiSeni
pohanskych a mythologickych tradic germanu), taktéz nékteré myslenky Grofa
byly interpretovany v kontextech, které jsou pro spolecnost takika nebezpecneé
(glorifikace  halucinogent, nekontrolované experimenty s holotropnim
dychanim). Vénujme se dale problematice zla v Jungové pojeti, cituji: "... u€eni
o zlu jako privatio boni znamena vytésnéni zla, jeho zmizeni ze zorného pole
silngj8im, skrytéjSim a zaludné&jSim. Jung odmitd odStépeni zla od bozi
osobnosti, nebot pfedstavu Boha vnima jako obraz i lIépe korelat psychické
celosti, bytostného Ja, centralniho archetypu nevédomi, celosti, ktera nutné
musi zahrnovat i temné stranky osobnosti, tj. archetyp, ktery Jung nazval
stin"’®. Co pro nase téma znamena? Zlo jako privatio boni (absence dobra) se v
Jungové pojeti stava nélim co nelze obejit a vytésnit z psyché. Krestansky
model je pro Junga neakceptovatelny z hlediska vytésnéni zla, které avSak
nikdy nezmizi ale psyché je vytésni do névédomi. Zlo pak je schopno v Clovéku
pusobit nevédomé a tak se v ném realizovat. Cituji: "Jung upozorfiuje, ze vSe,
co neni tak C€i onak do psychické celosti zahrnuto, se stava vytésnénym,
nepratelskym a puisobicim skryté, z nevédomi."”®.Kde je v tomto ohledu mozné
nalézt kryptonabozenské prvky? jung i Grof se zabyvaji fenomény Cisté eticko -

filosofickymi: dobro a zlo. Védecky pfistup k psyché nema pravomoce

e ZBIRAL, David. C. G. Jung a pojeti zla jako ,absence dobra“. 2006. dostupné z

<http://www.david-zbiral.cz/Jung-privatio.htm>
& ZBIRAL, David. C. G. Jung a pojeti zla jako ,absence dobra“. 2006. dostupné z

<http://www.david-zbiral.cz/Jung-privatio.htm>
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spekulovat o etickych normach, kategoriich dobra a zla. Nebot se pak
psychologie stava jakousi proto etikou, v pfipadé Junga a Grofa
protonabozenstvim, které své pacienty provadi k jakési osobni dokonalosti.
Sjednoceni dobra a zla v bytostném ja (das selbt) je kryptoreligiézni cestou k
idealu lidstvi (pfirovnatelnou k idealu Buddhy, JeziSe, atd.). Cituji: " Osobnost
jako uplné uskuteCnéni celosti nasSi bytosti je nedosazitelnym idealem.
Nedosazitelnost vSak nikdy neni argumentem proti idealu, nebot idealy jsou jen

ukazatele cesty a nikdy nejsou cilem."®

Jung zde sice miluvi o
nedosazitelnosti, to jej vS8ak neosvobozuje od eticko-moralniho apelu na

individualitu svych pacienta.
Terapeutické metody, hodnoceni praktickych vyzkum,

V této subkapitole bych chtél citovat z ¢lanku Zdenka VojtiSka, ktery podstoupil
seminaf holotropniho dychani. Cituji: "... nachazim se v podivuhodné
nabozenském shromazdéni: obklopuje mne vira v existenci jakési energie, vira
v energetické bloky, vira v Cakry, vira v kladny potencial Clovéka i vira ve
schopnost tento potencial uvolnit. Zda se, Ze tuto viru vSichni kolem mne sdileji
a Ze je jim piirozena, Ze si ji snad ani neuvédomuiji."’’. KryptonaboZenské
fenomény jsou vySSe popsanou situaci velmi charakteristické, nebot pfestoze
se religionistovi v osobé Zdenka VojtiSka zcela Cisté jevi religidozni podtext
holotropnich seanci, jini uc€astnici kurzu jej nikterak nereflektuji. Cituji: "V
jednotlivych promluvach zase nékolikrat zaznély "energie", "bloky" a "Cakry".

Vsdomi, fe tito lidé sdileji viru, v jejimz ramci dava holotropnidychani smysl,
n78

5. Zavér,

6 JUNG, Carl Gustav. Duse Moderniho Glovéka. Brno: Atlantis, 1994.

v VOJTISEK, Zdenék. Dychanim k Celistvosti. Dingir. 2005, ro&. 8, ¢ 4, s. 135

8 VOJTISEK, Zden&k. Dychanim k Celistvosti. Dingir. 2005, roé. 8, & 4, s. 135

50



Zkoumani kol. nevédomi a transpersonalna je védecké pouze na biologicko -
geneticko - kulturné - socialni bazi. Avsak ani jeden autor byt jen nenaznacil, Ze
je to zaklad téchto fenoménud. Naopak biologické - genetické - kulturni a socialni
rozméry kolektivniho nevédomi a transpersonalna jsou pouhé doprovodné
prvky, basis je ulozen podobné jako u Platéna ve svété idei u Grofa i dale v
kosmické jednoté, védomi universa. Tedy mimo tento svét a mimo objektivni
skuteCnost. Transcendentni zaklad je pak nemozné jakkoli pojmout.Oba autofi
je v8ak vidi a popisuji vzdy s ohledem na to, Ze jsou transcendentni. Tedy
zavérem: hranice védeckosti je pfekroCena pokud se kolektivni nevédomi a
transpersonalno vyklada jako néco mimo a nad objektivniho. Empiricky
muzeme zkoumat tyto fenomény pouze v ramci exaktnich véd (biologie,
genetika ...). Ano, jsou zde prvky které jsou spolecné a neuvédomélé pro celé
lidstvo (dokonce Zivou pfirodu) - geneticka predefinovanost, moznosti a hranice
lidské neurologické soustavy.

Dle mnoha kritik( psychologické pochody nevyveéraji z hlubin, ale jsou pouhymi
zapomenutymi zaZzitky, které pak Jung a Grof napasovali na své teorie o

hlubSich, €i vysSich sférach psyché.

Osobni vira C. G. Junga a S. Grofa v nadosobni podstatu lidské psyché pak
zcela transformuje interpretaci psychologickych vyzkumu, vSe se pfizpUsobuje
jejich pohledu na svét. Pacient je pak zasvécen do uceni, které je nepodobné
nabozZenstvi. Psyché individua je pak psychologem prezentovana v tomto

ramci.

Problematika obou psychologickych systému( je jejich vnitini konzistence a
pojmoslovi. Rozliseni na bazi racionality / iracionality je nesnadna, ale pfeci:
vyzkum obou autorl je empiricky a védecky vzdy do té miry dokud oba autofi
neabstrahuji své vysledky badani do metafyzickych rovin, nebo naopak své
presvédCeni a svétonazor implikuji do néj. PrestoZze oba autofi pouzivaji
kvazivédecky jazyk, ktery je Castokrat podobny nabozenské rétorice, lze
vystopovat exaktné védecké prvky jejich u€eni. Jedna se pfedevSim vysledky

na bazi individiualni védomi a nevédomi - systémy komplexi a
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kondenzovanych zazitk(. DalSim védeckym pfinosem obou autort je jejich
aktivita ve srovnavaci religionistice, oba totiz svym vyzkumem nalezli mnoho
sty€nych bodl vSech nabozenskych systémul. Psychologicky propaijili i zdanlivé
rozdilné religiézni fenomény, to diky terapeutické praxi, ktera jim ukazala
psychologické konstanty, jez jsou spolecné pro vSechny lidské bytosti. Zaroven
Jung i Grof vyznamé pfispéli k mezioborovému dialogu, nebot kontroverzni
vysledky vybizely a vybizeji ke konfrontaci védeckych pfistupt. Dale na zavér
bych zduUraznil, Ze se oba autofi zasadili o hlubSi zkoumani lidského nitra,
poukazali na lidskou vlastnost: snahu realizovat své lidstvi a tim i své bozstvi,
tedy lidskou snahu uchopit a pfibliZit se tomu co nas pfesahuje. Tato snaha je

realna a doprovazi nad oddedavna.
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