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NAZEV

Prevence prizonizace ve vykonu trestu odnéti svobody na oddéleni pro matky s nezletilymi

detmi.

SOUHRN

Diplomova prace se ve své teoretické ¢asti zabyva poznatky z oblasti vézenstvi, zejména
se pak vénuje specializovanému oddéleni pro matky s détmi ve véznici Svétla nad Sazavou.
Jejim cilem je seznamit ¢tenare s okruhy vénovanymi ¢lovéku a spolecnosti, druhiim trestu,
penitenciarnim zatizenim, véznici Svétla nad Sazavou a programiim zachazeni jako prevenci

prizonizace.

Celou praci uzavira jeji prakticka cast, ktera je vénovana vyzkumnému Setieni. Vlastni
empirické Setfeni je zalozeno na kvalitativnim vyzkumu. Metodami pro vypracovani empirické
¢asti byly hloubkové rozhovory a zacastnéné pozorovani provadéné mezi odsouzenymi
matkami s détmi umisténymi ve véznici Svétla nad Sazavou, S cilem zjistit jejich vnimani trestu

odnéti svobody a plsobeni prizonizaénich vlivi.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

The Prevention of Imprisonment and Punitive Practise of Forfeiture of Freedom for Mothers
with Infant Children.

ABSTRACT

The theoretical part of the Thesis deals with description of the prison system,
especially the department for mothers with children at the prison in Svétla nad Sazavou.
The objective is to familiarise the reader with issues of people vs society, types of
punishment, penitentiary facilities, the prison in Svétld nad Sazavou and treatment

programmes designed to prevent negative effects of imprisonment.

The whole Thesis is concluded with its practical section, which deals with our own
survey. The empiric survey is based on qualitative research. The methods for the empiric
survey were deep interviews and participative observation among the sentenced mothers
with children in the prison of Svétla nad Sazavou so as to ascertain how they perceive the

imprisonment and what impact the imprisonment has on them.

KEYWORDS

prison system — negative imprisonment effects — resocialising — underage children in a prison —

sentenced females — treatment programmes
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UvVoD

Kazdy z nas je jednou ze soucasti né¢jaké spolecnosti. Kazdy vystupujeme nejen jako
svébytna originalni jednotka, ale také v kooperaci s ostatnimi ¢leny dané spoleénosti. Kazdy
Z nés je vysledkem své dlouhé zivotni cesty, na jejimz konci je jisté zaclenéni se do spolecnosti.
Béhem této cesty potkavame stale nové a nové lidi, prozivame nové zkuSenosti, které se nam
jevi mnohdy jako velmi obtizné, ziskdvame nové dovednosti a mnohdy se také musime
vyrovnavat se skutecnostmi, na které nejsme pfipraveni. VSechny tyto okolnosti nds utvaii a
zdokonaluji. VSechny tyto jevy se dé&ji v urCitych mantinelech socidlnich norem, které jsme

postupem cCasu pfijali za své.

Tento zptisob postupného vyvoje se ndm mize zdat snadny nebo zcela samoziejmy.
Kazdy z nas jsme vSak naprosto jiny a jiz od détstvi sméfujeme jinym smérem za jinym cilem.
Kazdy si voli svou cestu, na které se setkavd s mensimi ¢i vétsimi vymoly a je jen na ném, jak

se s nimi vyrovna a co mu ktera cesta za jakou cenu pfinese.

Clovék je naprosto svébytnou &asti spole¢nosti, ktera sama vybira smér, voli rozhodnuti
a vybira z alternativ, které jsou pro ného samotného nejlepsi. Stejné tak je tomu i s volbou stylu

zivota, ktery chceme vést.

Ve spolecnosti ziji rizni lidé, ze kterych si vétSina vybrala do jisté miry stereotypni
zpusob Zivota v mantinelech norem, které vétSina spole¢nosti uznava. Takovy zplsob zivota
zajisté neni snadny a v uréitych ohledech se mize jevit i jako omezujici. Pro Zivot s ostatnimi
lidmi je vSak v mnohém jednodussi. V kazdé spolecnosti ziji vSak lidé, u kterych neprobéhlo
v¢lenéni se do spolecnosti vhodnym zptisobem a ktefi si vybrali Spatnou cestu. Tito lidé se pak
Casto, v méné¢ zavaznych ¢i zavaznych formach, dopousteji poruseni urcitych norem spolecnosti.
Uznavaji normy a hodnoty své nebo jisté skupiny. Casto se tito lidé pak nachazeji na okraji

spole¢nosti a jejich zivotni cesta nakonec skonci v prostiedi vykonu trestu odnéti svobody.

Vykon trestu odnéti svobody slouzi spole¢nosti dvéma zakladnimi prvky. Prvnim je
jista izolace jedince, ktery se svym chovanim prohfesil proti spole¢enskym normam a druhym je
jistd naprava, kterda ma slouzit k budoucimu navratu k béznému zpisobu zivota. Proti témto
prvkiim vSak piisobi i1 prvky protichtidné, které je zté¢zuji. Jednim z nich, ktery vznika logicky
z tendence na jedné stran¢ izolovat od fadné spolecnosti jedince, ktefi poruSuji normy, ale
zaroven jejich seskupovani v institucich pro vykon trestu odnéti svobody, je prizonizace. Diky
témto skuteCnostem vznikd tento jev zcela pfirozené. Proti nému stoji jev opacny a to

resocializace, ktery je ve vétsi mife jevem zamémym.
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V dnesni dob¢, se bohuZzel do zafizeni pro vykon trestu odnéti svobody dostavaji i zeny,
které jsou matkami nezletilych déti. Stejné tak jako jinde ve svét&, nachazi se v Ceské republice
zafizeni, které umozinuje matkam, ponechat si u sebe béhem vykonu trestu odnéti svobody své
nezletilé¢ dit¢ maximalné do 5 let jeho véku. Timto zafizenim je véznice Svétla nad Sazavou. I
na tomto odd¢leni, které je zcela jing, je hlavnim cilem néjakym vhodnym zplsobem piisobit na

odsouzené a zaroven je zde i snaha vyhnout se protichidnému jevu prizonizace.

Diplomovou praci na téma prevence prizonizace ve vykonu trestu odnéti svobody na
oddéleni pro matky s nezletilymi détmi, jsem zvolila nejen z tohoto davodu, ale predevs§im
proto, ze je to téma velmi aktualni a velmi mé zajima. Samotny vykon trestu odnéti svobody
matek spolecné s jejich nezletilymi détmi je velmi kontroverznim tématem, které je v posledni
dob¢ znacné diskutované a medializované. Klademe si otazku, zdali je vhodné umist'ovat déti
do prostiedi véznice, zdali laskyplna péce matky o dité vykoupi jeho pobyt ve v€znici a mnohé
dalsi. Vsechny tyto otazky jsou zcela logické, zejména pak od Siroké vetejnosti, ktera je o tomto
specifickém trestu informovana pouze z médii, kde jsou tyto informace velmi Casto zkreslené ¢i
neuplné. Cilem mé prace je nastinit pozadi spole¢nosti, vlivy a skutecnosti, kterd na jedince
béhem jeho zivotni cesty pusobi, seznamit se zpusoby trestani v dne$ni spole¢nosti, predstavit
penitenciarni zafizeni, predstavit specializované oddéleni pro vykon trestu odnéti svobody
matek s nezletilymi détmi a zpisoby vhodného piisobeni na né s ohledem na vliv resocializace a

prizonizace.

Prace je tradicné rozdélena do dvou zakladnich casti — teoretické a empirické.
Teoretickd cast je Clenéna na pét hlavnich kapitol a n€kolik podkapitol. Abychom se mohli
zabyvat problematikou vlivii pisobicich na odsouzené béhem vykonu trestu odnéti svobody, je
nejprve nutné seznamit se s postavenim cloveéka ve spolecnosti a s jeho zatazovanim se do ni.
Touto problematikou se zabyva kapitola prvni. Tato kapitola se zabyva podrobnéji socializaci
jedince, socidlnimi hodnotami a normami, pojetim normality ve spolecnosti, socialnimi
deviacemi, socialné patologickymi jevy a toleranénim limitem. Dale seznamuje s kriminalnim
jednanim jako vysledkem Spatné socializace, resocializaci a prizonizaci ve vztahu k vykonu

trestu odnéti svobody.

Kapitola druha je vénovédna druhfim trestfl, které je mozné odsouzenému v Ceské
republice za jeho protipravni jednani ulozit. Je zde rozebran nejen ucel trestu a jeho funkce, ale
také trest odnéti svobody, ktery je pro zvolené téma mé prace klicovy. Dale se zde zabyvam

alternativnimi tresty, které dle mého minéni maji v ¢eském vézenstvi velkou budoucnost.

Tteti kapitola se zabyva penitenciarnimi zafizenimi. Popisuje druhy véznic, jejich
profilaci a vykon vézenistvi v nich. Jedna podkapitola je vénovana také ustaviim pro vykon

zabezpecovaci detence, které jsou v ¢eském prostiedi novym prvkem. Na tuto kapitolu navazuje
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kapitola ¢tvrta, ktera je vénovana véznici Svétla nad Sazavou, predevsim pak specializovanému
oddéleni pro matky s détmi, které je naprosto unikétni a je jedinym takovym v Ceské republice.
Posledni kapitola teoretické casti prace je vénovana programim zachazeni jako prevenci
prizonizace. Popisuje nejen obecné rozdélni programti zachazeni a jejich oblasti pisobeni, ale
vénuje se také podrobngji programiim zachazeni na Specializovaném oddé€leni pro matky

s détmi ve véznici Svétla nad Sazavou.

Na cast teoretickou navazuje ¢ast empiricka, ve které predkladam vysledky mého
vyzkumného Setfeni provadéné¢ho na Specializovaném oddéleni pro matky s détmi ve véznici
Svétla nad Sazavou. Hlavnim cilem mé prace bylo provétit vyznam Specializovaného oddg€leni
pro matky s détmi s ohledem na vliv resocializace a prizonizace. Dulezité bylo zaméfit se na
subjektivni vnimani svého pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody u odsouzenych Zen v tomto
specializovaném odd¢leni a také vliv tohoto prostiedi na né a jejich déti. Jako vedlejsi cile jsem
se snazila zjistit z4jem odsouzenych zen, které jsou matkami nezletilych déti o umisténi na
tomto oddéleni a charakterizovat blize skupinu odsouzenych zen, které jsou na tomto oddé€leni
umistény. Pro potieby mého Setfeni jsem zvolila kvalitativni pfistup metodou hloubkového

rozhovoru doplnéného o zacastnéné pozorovani.
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l. TEORETICKA CAST

1. CLOVEK A SPOLECNOST

1.1 Socializace jedince a socialni normy

Jedno z nejvyznamnéjsich mist v socialni determinaci vyvoje kazdého jedince zaujima
proces socializace. Existuje mnoho definic socializace, které maji vSak mnohé spolecné.
Socializaci lze naptiklad definovat jako proces vyvoje od stadia bezmocného novorozence az po
osobu, ktera si dobfe uvédomuje sebe samu a orientuje se ve své vlastni kultufe' nebo napiiklad
proces u&eni Zit spolu s druhymi lidmi? a mnoho dalsich podobnych definic. Vzdy viak jde o

jakeési zacletiovani jedince do spolecnosti.

Socializace je proces celozivotni, ktery se odehrdva mezi lidmi, kdyZ jsou spolecné

Vv socialni interakci. Prostfedim, ve kterém probihd socializace, jsou pfedevsim socialni skupiny,

24

vvvvvv

jedince v nejvétsi mife, miZzeme zajisté oznacit rodinu. Pravé v rodiné€ vznikaji bezprostiedni
osobni vztahy, ve kterych se jedinec angazuje celym svym bytim, a ve kterém, diky nizkému
poctu ¢lend, vznikaji intimni vazby, ve vétsin€ piipadl pak pozitivni emociondlni vazby. Prave

tyto emocialni vazby poskytuji jedinci uspokojeni.

Dutlezitou schopnosti je uméni poucit se z minulych jednani, naucit se tedy pouzivat
zkuSenosti. Toto uméni ovladaji rtizni jedinci s riznou dovednosti. Celym procesem socializace

, - T 4
nas provazi socialni kontrola.

Faktory socializace

Proces socializace je ovliviiovan velkou fadou faktorti. Kazdy z téchto faktord je vSak
pro konkrétniho jedince a jejich soubory jinak vyznamny. Predev§im se jedna o faktory
biologické a kulturni. Biologické faktory jsou faktory nam dané, sociologické faktory muzeme

pak ve vétsi ¢i mensi mife ovliviiovat.

! GIDDENS, A. Sociologie. 1. dotisk vyd. Praha: Argo, 1995. 595s. ISBN 80-7203-124-4., str. 39
2NOVOTNA, E. Zaklady sociologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 192s. ISBN 978-80-247-
2396-9., str. 115.

* Tamtéz.

* Tamtéz.
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A) Biologické faktory

Zakladnim faktorem socializace ¢lovéka je prirodni prostiedi, se kterym je jeho
organismus V trvalé interakci. Dale je to geneticka informace, ktera je vrozenou nachylnosti,
ktera ovliviiuje socializacni proces. V neposledni fadé je to pak také fyzicky vzhled, ktery

ovlivituje to, jak jedince ostatni lidé vnimaji.’
B) Kulturni faktory

Kazdy jedinec si v détstvi a beéhem dospivani utvati sviij systém Zivetnich hodnot.
Tento systém hodnot pfijatych jedincem je hierarchicky uspotadany soubor, ktery v dospélosti

Vv

vnitini struktury osobnosti.

Béhem celého Zivota si osvojujeme a béhem interakce také vytvaiime socialni normy.
Socialni norma je néco, co predstavuje socialni ocekavani, pfedepisuje chovani vyzadované

spole¢nosti.”

DalSim nenahraditelnym zdrojem zkuSenosti, které ziskavame, jsou pak

interpersonalni vztahy, které jsou zaloZené na komunikaci a kooperaci.®

Béhem zivota hraje kazdy jedinec velké mnozZstvi socidlnich roli. Jde o ocekavany
zpusob chovani, ktery se vztahuje k néjakému socialnimu statusu. Kazdy hraje vice roli a to jak
nezavisle na sob¢, tak i soubézné. Diky hrani socialnich roli ziskavame zkusenosti s jednanim

v urcitych socidlnich pozicich, které jsou trvalym faktorem socializa¢niho procesu.

Dalsim dulezitym faktorem socializace, patficim pod kulturni faktory, je socialni

integrace. °

Socializa¢ni modality

Socializace, jako vzajemné plsobeni Cinitelli se mize odehravat dvéma zplsoby. Jsou
jimi zpUsob participa¢ni nebo represivni. V pfipadé, kdy hovofime o participaéni socializaci,
znamena to, Ze socializovany jedinec je pfimym ucastnikem vlastni socializace, ke které¢ dochazi

na zéklad¢é konsensu. Mezi aktéry dochazi ke vzajemné komunikaci o prubéhu a vysledcich

®NOVOTNA, E. Zaklady sociologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 192s. ISBN 978-80-247-
2396-9., str. 116.

® Tamtéz.

"VYROSTA, J., SLAMENIK, I. Socialni psychologie. 2.pfeprac.vyd. Praha: Grada Publishing, 2008.
416. s. ISBN 978-80-247-1428-8., str.228.

8 NOVOTNA, E. Zaklady sociologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 192s. ISBN 978-80-247-
2396-9., str. 117.

% Tamtéz.
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socializacniho procesu. Dalsim druhem je socializace represivni, béhem které je jeji ucastnik
pasivnim objektem vlastni socializace, ke které dochazi na zaklad¢ konfliktu. V pribéhu tohoto
druhu socializace dochazi k jednosmérné komunikaci, ktera je velmi ¢asto neverbalni. Jedinec,
ktery socializaci provadi, ocekavd od socializovaného pasivni podrobeni se. Pokud
socializovany neuposlechne, dostavi se trest. Pravé trest a obavy zncho, motivuji

socializovaného k jednani dle o¢ekavani toho, ktery represi provadi.

Ve skuteCnosti se ani jedna ztéchto dvou moznosti socializace samostatné
nevyskytuje. V praxi se socializace odehrava mezi t€mito dvéma extrémy. Vysledkem procesu

. g v . ;. ’ v rw . , 10
socializa¢nich modalit je osobnost, ktera je vice ¢i mén¢ autenticka.

Hodnoty a postoje

Jednotlivym okolnostem svého zivota prikladame v pribéhu socializace urCity vyznam,
hodnotime je z hlediska diilezitosti pro nés a tak si vytvafime hierarchicky uspotadany soubor
hodnot."* Vytvatime si tak hodnotovy systém, ktery tvoii hodnotova orientace a hodnotova

hierarchie. Tento systém ma vytvofen nejen jedinec, ale i spolecnost.

Zakladem hodnot jsou potieby. Pravé potieby nam urcuji potradi hodnot u kazdého
¢loveéka. Velmi obecné lze potieby rozdélit na potieby 1) zakladni (biologické), mezi které patti
naptiklad potieba jidla, piti, spanku, bezpeci apod. a potieby 2) socialni (psychické), kam patii
napiiklad socidlni zadzemi, potteba jistoty, lasky, seberealizace. Existuji i dals$i déleni potieb.
Jedno z nejznaméjsich déleni vypracoval americky psycholog Abraham Maslow.™ Tato teorie je
také nazyvana jako Maslowova pyramida lidskych potieb, protoze toto déleni bylo obvykle
zobrazovano jako pyramida. Maslow potieby rozdélil na potfeby fyziologické, potieby bezpeci,
lasky a sounalezitosti, uznani a seberealizace, pfiCemz seberealizace je v systému postavena
nejvyse a fyziologické potfeby nejnize. Obecné pak plati, ze potieby nize postavené jsou
vyznamnéj§i a jejich alespon ¢asteéné uspokojeni je podminkou pro vznik vyse postavenych

potieb."®

Hodnoty i jejich pofadi jsou v rizném case rizné, i kdyz nékteré hodnoty vétsina lidi
vyznava beze zmén cely Zivot. Nékteré hodnoty nejsou uzndvany pouze jednotliveem, ale i
skupinou a nékteré jsou tak dulezité, Zze nedovoli, aby je n€kdo ohrozoval ¢i nicil. Takto

chranéna je napiiklad hodnota lidského Zivota &i kulturni dédictvi. Cim je hodnota pro danou

0 Tamtéz, str. 118-119.

1 Tamtéz, str. 119.

2 SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socialni patologie L. dil, Uvod do socialni patologie, socialng
patologické skupiny. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2001. 81s. ISBN 80-7083-494-3,
str. 15.

¥ CARDUCCI, B., J., The psychology of Personality. 1. per. Malden/USA: Brooks/Cole Publishing
Company, 2009.736. ISBN 978-1-4051-3635-8, Str. 240.
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nasleduji, jsou piisné&jsi.

Na zéklad¢ své hodnotové hierarchie si jedinec béhem socializace utvaii také své
postoje. Postoj je relativné trvala soustava pozitivnich nebo negativnich hodnoceni,

emocionalniho citéni a tendenci chovani k objektu nebo proti objektu postoje.
Kazdy postoj obsahuje vzdy 3 slozky:

1) kognitivni slozka (poznavaci, rozumova), kterd se tyka nazord, informaci a
myslenek, které jedinec ma o objektu postoje,

2) afektivni slozka (emotivni, citova), tykajici se toho, jak jedinec emocionalné
vyhodnocuje, co citi k objektu postoje, a souvisi s vlastnimi emocemi,

3) a behavioralni slozka (konativni), ktera se tyka sklont k chovani ¢&i jednani

k objektu postoje.

Pokud jsou vSechny slozky postoje v souladu, mizeme takovy postoj oznacit jako
konzistentni. Pokud slozky vyrovnané nejsou, jedna se o postoj nekonzistentni. Postoje
nekonzistentni ménime lehCeji nez ty konzistentni. Postoje se u jedince vytvaii v procesu

uspokojovani potieb.

Vyjadiuji vztah k ur¢itému objektu ¢i predmétu, tedy maji smér, ktery muize byt

odmitavy nebo vstticny a také maji urcitou intenzitu.

Z hodnot a postoji vychazi lidské jednani. Jednani je na rozdil od hodnot a postoji,

které jsou skryté, zjevné a pozorovatelné. Z jednani pak usuzujeme na postoje a hodnoty.™

Socidlni normy

Béhem procesu socializace si kazdy jedinec osvojuje socialni normy nebo spolecenska
pravidla. Podle téchto pravidel se pak jedinec obecné¢ fidi. Tato pravidla mohou byt
neuvédomovana, kterd si osvojujeme jiz od détstvi nebo jsou to normy a pravidla uvédomovana,
ktera lidé dodrzuji a tidi se jimi proto, Ze je povazuji za spoleCensky pfijatelné a prospésné.
Denn¢ se setkdvame s velkym mnozstvim zptsobli chovani v ur€itych situacich, které se ve
vétsi ¢i mensi mife od norem lisi. Tyto odliSnosti jsou zplsobeny jednak biologickou a

psychosocialni jedine¢nosti kazdého jedince, ale i fadou dalSich sociokulturnich faktord. Nejen

 SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socialni patologie I. dil, Uvod do socialni patologie, socialng
patologické skupiny. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2001. 81s. ISBN 80-7083-494-3,
str. 15.

S LASEK, J. Sociélni psychologie II. 2.vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. 142 s. ISBN 978-80-
7041-968-7, str. 120.

1 NOVOTNA, E. Zaklady sociologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 192s. ISBN 978-80-247-
2396-9, str. 121.
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ze se normy mohou liSit mezi rGznymi kulturami, ale i mezi subkulturami jedné spolecnosti.
Jedno a to samé chovani miize byt jednou skupinou obyvatel povazovano za normalni a jinou za
deviantni ¢i abnormalni. Z tohoto divodu je dualezité néjakym zplsobem definovat pojem
konformity.'” Konformni jedinec se vniting ztotoZiiuje s tim, co po ném spole¢nost pozaduje a
co mu nabizi."® Konformni jednani jedince je spole¢nosti podporovano riiznymi spole¢enskymi

reakcemi, sankcemi. V podstaté se jedna o reakce ¢i sankce dvojiho druhu:

1) pozitivni, v pfipadé¢ konformniho jednani, kdy pak mluvime o riznych typech
formalnich a neformalnich odmeén, které mohou mit podobu naptiklad riiznych pochval
¢i ocenéni,

2) a negativni, v pfipadé¢ nekonformniho jednani, kdy pak mluvime o riznych druzich

formalnich a neformalnich trestt, jakymi jsou napiiklad pokarani nebo vézeni.

Negativni sankce, jejichz tkolem je pak dodrzovani spoleCenskych pravidel a norem,

muzeme pak délit do dvou skupin. Jedna se o sankce:

1) formalni, coZ jsou sankce, které jsou stanoveny na zakladé zakonnych norem a pravidel,
které jsou lidé dané spole¢nosti povinni dodrZzovat,
2) aneformalni, coz jsou takové sankce, které nejsou nikde kodifikovany a neni tak mozné

je vynutit pravem."

Termin socialni norma se vyznacuje vysokym stupném obecnosti a abstraktnosti, coz velmi
znesnadnuje jeho konceptualizaci a definici. V literatufe jsou uvadény tfi klasické definice
socidlni normy. Jedna se o definici 1) statistickou, ktera ztotoziiuje normu S praimérnym ¢i
typickym chovanim, 2) hodnotici, ktera ztotoziiuje normu s chovanim océekavanym ¢i
pozadovanym v dané spolecnosti od jedince v urcité socialni roli a 3) reaktivni, ktera ztotoziuje

normu s chovanim, na které okoli reaguje odménami nebo tresty. %°

Y FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.224s. ISBN 247-
2493-5, str. 120.

8 URBAN, L. Sociologie trochu jinak. 1.vyd. Praha: Grada Publishing., 2008. 208s. ISBN 978-80-247-
2493-5, str. 120.

Y FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing., 2009.224s. ISBN 247-
2493-5, str. 120.

2 HRCKA, M. Socialni deviace. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. 302 s. ISBN 80-85850-
68-0, str. 27-28.
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Stanovit a definovat co je a co neni normalni je ¢asto velmi obtizné. Norma je jakési obecné
hodnotici kritérium pro to, co je v konkrétnich ptipadech bézné a co nezadouci. Jedna se vsak o

v v . . , v . ey . o v - 21
znacné subjektivni proménnou, jejiz hranice se mize meénit a posouvat.

Socialni normy Ize délit dle mnoha kritérii. Velmi casté je déleni na spolecenské navyky
(oby¢eje), mravy, zakony a tabu. Spolecenské navyky lze charakterizovat jako nazor na to, co
se ve spolecnosti slusi a neslusi. Ti co tyto obyceje dodrzuji, jsou spolecnosti povazovani za
slusné a ti co je nedodrzuji naopak za neslusné a nevychované. Obyceje se lisi nejen podle
ruznych kultur, ale mohou se ménit i v ¢ase. Sankce, které nasleduji za poruSeni obycejt, jsou
pak t€mi nejslabsimi a nejsou vymahatelné zadnym zakonem. Jedna se naptiklad o ironii ¢i
projevy nelibosti. Mravy stanovuji, co je v dané spole¢nosti mravné a co nemravné. Tento
termin se ztotoznuje také s pojmem spolecenska moralka. Mravy nejsou ve vétSin€ piripadu
vymahatelné pravem, i kdyz v nékterych pfipadech mize byt poruseni moralky i poruseni
pravni normy. Vétsinou tomu tak v8ak neni a sankce, které jedinci, ktery porusil moralku, hrozi,
jsou sankce od skupiny ¢i od vetejného minéni. Tyto sankce jsou pak napiiklad v podobé
nesouhlasu okoli, opovrzeni az vylouceni jedince z dané skupiny, jejiz moralka byla poruSena.
Zakony jsou predpisy, které jsou pisemné kodifikovany, pfesné€ a jednoznacné formulovany a
kontrolovany, jejichz nedodrzovani je sankcionovano institucionalizované. Tabu je slovo, které
vyjadiuje nedotknutelnost ¢i posvatnost. Tento pojem je spojovan s tim, co je v dané spolecnosti
V nejveétsim rozporu se spolecenskou moralkou. Takovymi ptipady mtize byt naptiklad incest Ci

kanibalismus. Poruseni tabu ve spole¢nosti vyvolava nejsilngjsi projevy odporu.”?

Dalsim délenim je déleni norem na normy prikazovaci, které jedinci prikazuji urcité
chovani v urcité situaci a zakazovaci, které naopak jedinci urcité chovani v urCité situaci
zakazuji. Dale je to napfiklad d€leni na nmormy technické, normy konvencni, estetické,

moralni atd.

Normy mohou byt deklarovany nejen v pisemné podobé, kterou jsou napiiklad zakony, ale i
ve formé grafickych symbolti, kterymi jsou napiiklad dopravni znacky nebo mohou existovat ve

védomi lidi bez manifestni kodifikace v podobé moralni normy.

L FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.224s. ISBN 247-
2493-5, str. 120.

2 SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socialni patologie L. dil, Uvod do socialni patologie, socialng
patologické skupiny. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2001. 81s. ISBN 80-7083-494-3,
str. 14-15.
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Normy ¢i pravidla se tykaji nejen chovani, ale i prozivani. Mluvime pak o tzv. emo¢nich
pravidlech, ktera stanovuji, jaky emoc¢ni prozitek a vyraz je v ur€ité situaci povazovan za
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pfiméteny, ocekavany a pozadovany od jedince, ktery zastava urcitou socialni roli.

Jako zakladni vlastnosti normy jsou uvadény 3 vlastnosti. Prvni z nich je uZite¢nost, ktera
znamena, ze norma plni urcité funkce v zajmu celé spolecnosti nebo alespoi nékterych jejich
skupin. Druhou je zavaznost, ktera znamena, ze jedinci a skupiny pro které dana norma plati,
jsou povinni se ji fidit. Posledni vlastnosti je realizovanost v chovani, ktera stanovuje, Ze

norma se musi projevovat v konkrétnim chovani osob, pro které plati.

Muzeme jmenovat i dal$i vlastnosti normy, kterymi jsou 1) zavaznost normy, ktera urcuje
vyznamnost o¢ekavani a pozadavkl obsazenych v dané normé v ptislusné socialni jednotce, jak
piisné je vyzadovano a vynucovano jeji dodrzovani a s jakou pfisnosti je trestano jeji
porusovani, 2) dynamika normy, ktera vyjadifuje vyvoj a zmény normy v Case, 3) relativnost
normy, vyjadiujici rozdily vjeji platnosti v riznych kulturach, spolecnostech, lokalitach,
komunitach a socialnich skupinach ve vztahu k riznym osobam podminkam a situacim, 4)
konsenzualita normy, ktera vyjadiuje velikost shody mezi jejimi Eleny na jejim obsahu,

vyznamu, legitimité a zptisobu aplikace.

Smyslem systému socidlnich norem je udrzovat priméfenou rovnovahu mezi potfebami
lidskych subjektd a potiebami socialniho systému, tj. regulovat aktivity jedincd v zajmu
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fungovani spolecenského sytému a udrzovani socialniho fadu.

Socialni kontrola

Socialni kontrola pfedstavuje takové prostfedky, kterymi spolecnost plisobi na chovani
lidi a dosahuje tak zadouci spole¢enské konformity chovani svych ¢lenli. Socidlni kontrola je
soucasti vSech procesii socialni integrace a reaguje predevsim na odchylené socialni chovani.
Prostiednictvim socidlni kontroly je dosahovano konformity chovani obcanii dané spolecnosti.
Predpokladem socialni kontroly jsou socidlni normy a pravidla a jejich zasadni respektovani a
dodrzovani ¢leny spolecnosti. Socidlni kontrola uzce souvisi s institucemi, ve kterych je i

vykonévana. Jedna se o instituce dvojiho druhu:

1) formalni instituce, mezi které patii ty subjekty, které jsou k tomu urceny a jejichz
pusobeni je formalizovano — normativné upraveno. Jedna se napiiklad o soudy a
policii. Na jedince, ktefi profesné plisobi v téchto institucich, jsou kladeny vysoké

naroky nejen profesni, ale i deontologické. Tyto instituce provadéji vnéjsi kontrolu

2 HRCKA, M. Socialni deviace. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. 302 s. ISBN 80-85850-
68-0, str. 32-33.
? Tamtéz, str. 34-35.
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chovani ¢lenti spolecnosti, ktera je vysoce specializovana, racionaln¢ a spolecensky
opodstatnéna a normativné vymezena,

2) a neformalni instituce, které na rozdil od formalnich instituci vykonavaji socialni
kontrolu bez specifického zmocnéni, bez presné urené strukturace roli a presné
vymezeného postupu. Neformalni socialni kontrola chovani ¢lovéka neni uréena jen
racionalné, vyznamné jsou i dalSi slozky — emotivni, hodnotova, zazitkova,

paternalistick4. Neformalni sankce nedisponuji zadnymi donucovacimi sankcemi.?

Aktérem socialni kontroly je kazdy z nas, protoze kazdy se ucastnime socialni interakce,

to znamena, ze sankcni signaly nejen vysilame, ale i pfijimame.

1.2 Normalita v pojeti spole¢nosti

Zvlasté pii praci s lidmi je velmi dilezité hodnoceni jejich pozorovatelnych projevi.
Kazdy z nas si v priibéhu svého zivota vymezi néjakou skalu, dle které hodnoti co je a co neni
normalni. Nékdy se vSak kazdy z nas dostane do takové situace, kdy si sdm neni jisty, co je a co
neni normalni. Vymezeni toho, co jesté¢ je normalni a co uz je, jakousi odchylkou je velmi

obtizné.

Hranice normy je pohybliva, normalita miize byt posuzovana dle mnoha riiznych kritérii

v zavislosti na okolnostech, které toto vymezeni vyzaduji.?®

Pfi¢iny abnormalniho chovani mtzeme hledat v psychologickych, biologickych a
sociokulturnich faktorech. Biologicky pfistup tvrdi, Ze abnormalni chovani je tvofeno néjakou
fyzickou poruchou v téle, obzvlasté pak v mozku. Z tohoto ditvodu jsou v biologickém pfiistupu
velmi Casto pouzivany farmaka, které maji napomoci zvladdni abnormalniho chovani.
Psychologické pristupy kritizuji pouze biologicky pohled na abnormalni chovani a ptiklada
diraz psychologickym a sociokulturnim faktorim, kterymi jsou naptiklad neptiméfené uceni,
zkreslené mysleni, nepfimétené socialni vztahy atd. V soucasné dobé chapani abnormalniho
chovani nejlépe vysvétluje interakéni pristup, ktery piiklada dulezitost vSem vzajemnym
vlivim, které ovliviiuji chovani. Abnormalni chovani je ovliviiovano vSemi tfemi zminénymi
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faktory, které ¢asto vzajemné interaguji a produkuji abnormalni chovani.

® KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 1vydéni. Praha: C. H.
Beck, 2005. 568 s. ISBN 80-7179-813-4, str. 113.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3.,rozs. a peprac. Praha: Portal, 2004.
872 s. ISBN 80-7178-802-3,str. 21.

%7 Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich [online]. 18. 3. 2011 [cit. 2011-03-20].
PSYCHOPATOLOGIE A NORMA. Dostupné z WWW: <http://home.pf.jcu.cz/~stuchl/Patologie.htm>.
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Existuje velké mnozstvi pojeti normality. Mezi zdkladni pojeti patfi:
e Statistické pojeti normality

Vymezeni normality v tomto pojeti je zavislé na Cetnosti nebo intenzité¢ posuzovanych
projevii. Toto pojeti je pouzivdno zejména v pfipadech, kdy lze pozorovany jev né&jakym
zpuisobem kvantifikovat. V takovém piipadé jsme schopni odlisit projevy, které jsou prumerné,
praméru vzdalené nebo zcela extrémni. Zpravidla pak plati, Ze to, co je v dané spolecnosti Castg,
neni posuzovano jako abnormalni. Toto hodnoceni miize byt velmi matouci, protoze ne vSechny

projevy, které jsou &asté (napf. nasili), nejsou povazovany za normalni.?®
e Sociokulturni pojeti normality

V tomto smyslu pojeti normality byvad za normdlni povazovano to, co je v dané
spole¢nosti a kultute obvyklé. Jde o vazanost normy na hodnoty a postoje dané doby, mista a
skupiny. Normalni je to, co spoleCenska kritéria vymezuji jako normalni, oby¢ejné ve vztahu
k tradici. Velkym problémem tohoto pojeti normality je odli$nost z divodu, Ze jakkoli odli$ni
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lidé jsou povazovani za nenormalni, zejména z diivodu, Ze se vymykaji béznému oéekavani.?®
e Funkéni pojeti normality

Funkéni pojeti normality klade diiraz na plnéni pozadavki a ocekavani bez ohledu na to,

jakym zpiisobem jich je dosahovéano, nebere v uvahu dalii souvislosti ani disledky. ¥
e Subjektivni pojeti normy

Kazdy jedinec vnima normalitu velmi subjektivné. Rozdily v pojeti normality jsou pak
dany osobnosti jedince, jeho osobni zkusSenosti a v nékterych pripadech také situacnim plisobeni
ur¢itého aktualniho vlivu. Toto pojeti normality souvisi také s celkovou intelektovou urovni
daného jedince. Subjektivni pojeti normality ovliviiuje také hodnoceni vlastnich problému a

nestandardnich projeva.

Dalsimi pojetimi normality mohou byt naptiklad pojeti ve vztahu k médiim, skupiné ¢i
vyvojovym faktoram.* Dle t&chto klasifikaci mizeme povazovat abnormalni chovani za
chovani maladaptivni a Skodlivé. Ve skutecnosti se vSak jedna o jev velmi subjektivné

promeénlivy.

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3.,rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004.
872 s. ISBN 80-7178-802-3,str. 21-22.

% Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich [online]. 18. 3. 2011 [cit. 2011-03-20].
PSYCHOPATOLOGIE A NORMA. Dostupné z WWW: <http://home.pf.jcu.cz/~stuchl/Patologie.htm>.
% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3.,rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004.
872 s. ISBN 80-7178-802-3,str. 26.

¥ Tamtéz, str. 24-26.
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1.3 Socialni deviace, toleranc¢ni limit a socialné patologické jevy

Socialni deviace

V obecném pojeti je deviace chapana jako jakakoli odchylka od normalni struktury ¢i
funkce a mize se vyskytovat u jakéhokoli jevu ve spolecnosti, ale i v pfirod¢. Deviace, jakozto
odchylka od normalni struktury ¢i funkce jevu, je obecnou vlastnosti. Socialni deviace jsou pak

ty, které maji vyznam v socialnich interakcich a vztazich. ¥

Jind definice definuje socialni deviaci jako zptisob jednani, které neni konformni viici

spolecenské normé, jez je akceptovana vétSinovou populaci.

Deviaci chapeme jakékoli poruseni socialni normy. Znamena to tedy, Ze nemusi jit vzdy

o poruseni normy, ktera je pravné nebo moraln¢ sankciovana.

Pojem socialni deviace je moralné¢ a hodnotové neutralni. V soucasné dobé vSak
prevlada pojeti deviace v negativnim slova smyslu. V literatuie se mizeme setkat s délenim
deviaci na deviace negativni a deviace pozitivni. Toto déleni vyplyva z chapani deviaci jakozto
poruseni jakékoli socialni normy.* Typickym piikladem pozitivni socialni deviace mize byt
napiiklad prohibice, workoholismus nebo striktni dodrZzovani pravidel silni¢niho provozu. Za

negativni deviace lze povazovat naptiklad alkoholismus, prostituci, gamblerstvi apod.

Tolerancni limit

V zadné spolecnosti nejsou socialni normy dodrzovany vSemi Cleny. V kazdodennim
zivoté jsme Casto svédky porusovani socialnich norem a nékdy je poruSujeme i my sami. Kazdy
jedinec je jedineCny a proto nelze ocekavat dodrzovani socialnich norem pifesné a stejnym
zpusobem. V kazdé spole¢nosti a kulturnim prostfedi existuje urcity tolerancni limit, diky
kterému jsou drobné odchylky nejen jedinci, ale i skupinami tolerovany. Toleran¢ni limit 1ze
tedy definovat jako urcity rozsah chovani, které se sice od idealniho normativniho pozadavku ¢i
o¢ekavani do jisté miry odchyluje, ale neni je$té povaZzovano za deviantni a neni v komunité
odsuzovano a trestano.* Toleranéni limit je proménlivy ¢ase a z hlediska aktualni Grovn&

sociokulturniho poznani dané spolegnosti.®

%2 HRCKA, M. Socialni deviace. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. 302 s. ISBN 80-85850-
68-0, str. 11-15.

3 FISCHER, S, SKODA, J. Socialni patologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.224s. ISBN 247-
2493-5, str. 14-15.

% HRCKA, M. Socialni deviace. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. 302 s. ISBN 80-85850-
68-0, str. 33.

% FISCHER, S, SKODA, J. Socialni patologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.224s. ISBN 247-
2493-5, str. 14-15.
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Teorie socialnich deviaci

Existuje velké mnozstvi teorii socidlnich deviaci, ze kterych lze vSak vyclenit tii
zakladni teoretické proudy, kterymi jsou biologicky (pfi¢inu deviace spatfuje v anatomickych,
genetickych a fyziologickych faktorech), sociologicky (rozhodujici vliv ma prostfedi a
skupinové ¢i sociokulturni faktory) a psychologicky (proud zduraziujici osobnost clovéka,

agresi, motivaci, silu ega ¢i frustraci).
1) Biologické teorie socialni deviace

Tyto teorie jsou nejstarSimi teoriemi deviace. Zaméiuji se zejména na studium
kriminalnitho chovani a analyzu zlo¢inu, ktery je zjejich pohledu pachan biologicky
determinovanymi jedinci. Biologické teorie se snazi dokdzat, Ze existuji urcité typy lidi, kteti
jsou deviantné disponibilni. Tyto typy jsou rozeznatelné na zidkladé anatomickych
charakteristik, které lze mé&fit.*® Nejvétsiho ohlasu dosahla italska pozitivisticka Skola
kriminologie, jejimz zakladatelem byl Cesare Lombroso. Jako vézensky lékat vySetfoval
antropologicky a klinicky desitky véznil a zjist'oval u nich rizné télesné anomalie. Na zakladé
svych poznatki koncipoval znamy typ ,.rozeného zlogince®. ¥ Podle této teorie se zloginci lisi
od normalnich lidi typickymi znaky a fyziologickymi zvlastnostmi. Jejich znalost umoziuje pak
odhalit potencionalniho narusitele zakona. Jednotlivé typy Lombroso identifikoval predevSim

podle rozboru tvaru lebek.*®

Dalsi typologie, ktera se stala ve 20. a 30. letech 20. stoleti velmi oblibenou, byla
typologie predstavitele ,konstituéni $koly“ Ernsta Kretschmera. Na zakladé mentalné
patologickych ptipadi vytvofil svou konstituni typologii. Kretschmer vychazel z télesné
konstituce, na jejimz zakladé formuloval tii zakladni typy (pyknicky, astenicky a atleticky),
kterym odpovidaji uréité psychické vlastnosti. Na zakladé vyzkumu provadéného s velkym
mnozstvim krimindlnich jedincd stanovil vztah urcitého fyzického typu ke kriminalnimu

jednani.®

Dalsi biologickou teorii je teorie antropologa Ernesta A. Hootona, kterd na zaklade
statistickych Setfeni dochazi k zavéru, ze delikventi se od normalnich lidi li§i na zakladé jistych
fyzickych znakl a zvlaStnosti. Trestanci se 1i§i od normalnich lidi tim, Ze jsou intelektualné,

geneticky i morfologicky degenerovani.

% MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. 212 s. ISBN 978-80-
210-4550-7, str. 47.

¥ NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2.pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2004. 451 s. Str. 79.
% MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. 212 s. ISBN 978-80-
210-4550-7, str. 48.

¥ NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2.pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2004. 451 s. Str. 83-
84.
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Nedlouho poté, co byla zvetfejnéna Hootonova teorie, je velka pozornost vénovana
koncepci Williama H. Sheldona, ktery vytvoril klasifikaci lidskych typd do tii kategorii, tzv.
trojdilné tfidéni. Jedna se o kategorie endomorfni, izomorfni a ektomorfni, které se od sebe
navzajem liSily silou temperamentu a také rozdilnym stupném mentalni arovné. Dle této teorie

mé k pachani protipravniho jednani nejlepsi predpoklady mezomorfni typ.*

Dalsimi teoriemi jsou genetické teorie zlocinu, které predpokladaji genetickou piicinu
kriminality, ktera spo€iva v abnormalité chromozomi. Jedna se o tzv. Klinefeltertiv syndrom,
kdy ma postizeny jedinec muzského rodu misto jednoho chromozému X tyto chromozomy dva
a jeden chromozom Y. I po vyzkumu pocetného vzorku nebyly zavéry genetické teorie

potvrzeny.

Mezi dalsi biologické koncepce pak patii biochemické teorie, které vychazi z myslenky,

v

2) Sociologické teorie socialni deviace

Sociologické teorie se pfi zkoumani spole¢ensky nezadouciho az neptijatelného chovani
zaméiuji na jeho souvislost v riiznych spolecenskych kontextech. Jedna se o existenci riiznych
skupin a subkultur, o otdzku spolecenské struktury a procest, které mizeme v moderni

spolegnosti pozorovat.* Mezi tyto teorie miizeme zafadit:

Teorie kulturniho pfenosu

Teorie kulturniho pfenosu vychazi z myslenky, ze deviantni chovani je naucené
v primarnich skupinach a v interakcich s druhymi. Vznika v riznych subkulturach, ve kterych je

v . 1.7 4
povazovano za normalni.*”®

Teorie diferencialni asociace

Dle této teorie se ¢lenové spoleCnosti stavaji delikventnimi v disledku sdruzovani se
s jedinci, ktefi jsou nositeli delikvence. Delikventni jednani si jedinec osvojuje béhem svého
vyvoje a v subkultufe, ve které k osvojovani tohoto chovani dochazi, neni negativn€ hodnoceno.

Casto je toto jednani v takové subkultufe spojovano s kladnym zpeviiovanim.*

“ MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. 212 s. ISBN 978-80-
210-4550-7, str. 48-49.

* Tamtéz, str. 49.

* FISCHER, S, SKODA, J. Socialni patologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.224s. ISBN 247-
2493-5, str. 33-34.

* Tamtéz, str. 34.

“ Tamtéz, str. 34-35.
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Teorie anomie

Pojem anomie jako zdroj deviantniho chovani zavedl do sociologie Durkheim.
V Durkheimové pojeti znamena anomie stav beznormnosti, bezzakonnosti zejména ve smyslu
moralni regulace. Dusledkem anomie je pak to, Ze lidé, ktefi se neciti byt vazani jasnymi
moralnimi pravidly ve sféfe délby prace, se chovaji sobecky a snazi se realizovat pouze svij
ekonomicky zamér. Socialni rovnovaha nejen jedince, ale celé spole¢nosti zavisi na tom, aby
subjektivni zajmy byly uspokojovany v souladu s platnymi normami a hodnotami spole¢nosti,
dochazi k naruseni této rovnovahy a vznikd tak anomie. Takto naruSeny prostor bez jasné
danych pravidel se napliuje odchylnym jednanim. Roste tak mira vyskytu deviantniho chovani

, s 45
a rozpada se socialni konsensus.

Podobn¢ jako Durkheim vychazi z nazoru, ze deviantni jednani je symptomem stavu
socialni anomie i Robert King Merton. Socialni anomie se nevyskytuje vSak u vSech socidlnich
vrstev rovnomérne. Nejvice se vyskytuje v téch, ve kterych jsou nejnizsi pfijmy a moznosti.
Pravé vtéchto vrstvach vznikd nejvetsi rozpor mezi redlnymi moznostmi a uspéchem
definovanym spolecnosti. Vznika tak nerovnomérné rozlozeny anomicky tlak, ktery pak vede u
urcitych jedincl ke vzniku protizakonného chovani. Toto chovani je Mertonem oznacovano
jako inovace. Dle jeho teorie anomie se lidé chovaji legalné nebo kriminalné v zavislosti na
tom, jaké maji moznosti dosahnout toho, co je povazovano za zivotni uspéch, tzv. ,, American

dream*.*

Teorie subkultur

Tato teorie tvrdi, Ze deviace je vysledkem pftizptisobeni se pravidlam s normami a
hodnotami skupin, kterych je dané individum ¢lenem. Clenové uréitych subkultur se ve vétsing
pfipadd piili§ neodliSuji od ostatnich c¢lenti spole¢nosti. Zakladni odliSnosti subkulturni
spole¢nosti je oblast norem, které uznava. Jedna se o jind pravidla a hodnoty, nez uznava
konformni vétSina a proto ¢lenové subkulturni spole¢nosti produkuji takové chovani, které

o v , . w . v r . . r 47
mize byt z hlediska spolec¢nosti ozna¢ovano jako deviantni.

Teorie socialniho uceni

Tato teorie vychazi z predpokladu, Ze konformni i deviantni jednani je determinovano
sankci, ktera za toto chovani pfichdzi. Pozitivni chovani je spojovano s odménami (napf.

pochvala, uspokojeni, odména) a je tak pozitivné posilovano, negativni chovani je spojovano

* MUNKOVA, A. Socialni deviace. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2001. 134 s. ISBN 80-246-0279-2, str. 34.
*® KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 1vydani. Praha: C. H.
Beck, 2005. 568 s. ISBN 80-7179-813-4, str. 92.

" MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. 212 s. ISBN 978-80-
210-4550-7, str. 51
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S tresty (napf. trest, utrpeni), je tedy negativné posilovano, ¢imz se oslabuje, az vyhasina.
Jedinec se snazi chovat tak, aby nasledkem za jeho chovani byly pozitivni sankce a ne sankce

negativni.
3) Psychologické teorie socialni deviace

I tyto teorie, stejné jako teorie biologické, povazuji deviaci za jistou uchylku a devianti
jsou podle nich nositeli jisté abnormality. Deviace je z hlediska psychopatologie povazovana za
nemoc a abnormita za néco, co je nutné 1écit a nad ¢im je nutno ziskat kontrolu. V kazdé
spole¢nosti v kazdé dobé existuji jistd chovani, ktera jsou deviantni, pohorsujici, abnormalni ¢i

spolecensky nebezpecna. 8

Etiketizadni teorie (teorie ndlepkovéni, labelling theory)

Zastanci této teorie, nevnimaji deviaci jako soubor ur¢itych znakd a ryst urcitého
jedince ¢&i skupin, ale jako proces interakce mezi deviantni a nedeviantni &asti populace.
Etiketizani teorie spocCiva v nalepkovani urcitého chovani za deviantni. V nékterych
spole¢nostech je toto jednani sankciovano, v jinych je tolerovano. Jakmile je ¢len spolecnosti
nalepkovan jako delikvent, ziskava cejch kriminalnika, na kterého se poté spolecnost diva jako
na nedivéryhodného. Nasledkem takového oznaceni se miize dany jedinec uchylovat k dal§imu
deviantnimu jednani. Prvni prohfesek, za ktery je dany jedinec nalepkovan, byva pak oznacovan
primarni deviaci. Sekundarni deviace nastdva pak tehdy, kdyz jedinec sadm piijme etiketu,

kterou dostal a sam sebe za¢ne vnimat jako devianta.™

Proti nalepkovani a chapani deviace jako dusevniho onemocnéni vystupuji v 60. letech
minulého stoleti zastanci tzv. antipsychiatrického hnuti. Toto hnuti nepovazovalo psychické
poruchy za dusevni onemocnéni, ale za fyziologické reakce na socialni prostiedi, zamérovalo se
na analyzu spole¢enské psychiatrie a bojovalo proti nalepkovani dusevné nemocnych.”! Hnuti

predstavuje radikalni opozici proti klasickych psychologickym teoriim.

Psychoanalytické teorie

Tyto teorie chapou deviantni chovani jako dusledek zkuSenosti z raného détstvi. Nékteré
zazitky z détstvi, jako jsou napiiklad komplexy ¢i emocni deprivace, vedou k porucham

psychosexualniho vyvoje a k formovani uréitych osobnostnich vlastnosti v dospélosti. Snaha

48 ry

Tamtéz.
** GIDDENS, A. Sociologie. 1.vyd.-dotisk. Praha: Argo, 2001. 595 s. ISBN 80-7203-124-4, str. 195.
50 ™

Tamtéz.
1 PRIKRYL, R. Antipsychiatrické hnuti. Psychiatrie pro praxi. 2010, 1, s. 40-41. Dostupny také z
WWW: <http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2010/01/10.pdf>.
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jedince se né&jakym zplGsobem vyrovnat stémito konflikty a komplexy nebo snaha je

kompenzovat, vede pak ke vzniku deviantniho chovéni. >

Velmi casto jsou psychoanalytické teorie spojovany se jménem Sigmunda Freuda. S.
Freud se zabyval problematikou nekonformniho jednani a socialni deviace zprostfedkované,
predevsim pak z hlediska jejich patologickych projevi v individudlnim Zivoté jedince. Dusevni
zivot kazdého jedince je ovladan pudovymi tendencemi, které vyvolavaji rizné zptlisoby
odreagovani. Zakladnimi lidskymi pudy jsou pud sexualni a pud sebedestrukéni. S témito pudy
koresponduje princip slasti a princip smrti, které determinuji zivot kazdého clovéka. Pokud se
¢lovék chova pfirozené, je v ocich spoleCnosti deviantnim. Pokud je ¢lovék konformni ke
spoleCenskym normam, je deviantni vi¢i své vlastni pfirozenosti. Vzhledem k tomuto zptsobu
se da fici, Ze spole¢nost sama si vyrabi deviantni jedince, které pak trestd za poruseni svych

pravidel >

Psychologicka teorie Richarda L. Jankinse

V této teorii navazuje R. L. Jenkins na Freudovu strukturu osobnosti (id, ego, superego)
a rozeznava tii typy Spatné uspotradané struktury psychicky osobnosti. Typ I. M4 velmi silné
vyvinutu inhibici pudovych impulzii — na vlastni vnitini konflikty nedovede reagovat jinak, nez
neuroticky ¢i uzkosti. Typ II. je v opozici K typu 1. Jedna se o jedince s nedostate¢nou inhibici
pudovych impulzli — nesocializovany agresivni typ, ktery volné vyjadifuje své antisocialni
impulzy. Typ III. tzv. socializovany delikvent, ktery inhibi¢ni mechanismy pouziva vici ¢lentiim
své vlastni skupiny a kjedincim mimo svou skupinu vyjadiuje své pudové impulzy

manifestnim deviantnim jednanim.**

Teorie frustrace a agrese

Teorie autora J.Dollarda tikd, Ze frustrace vyvolava agresi , kterd je poté zédkladem
riznych typti deviantniho chovani. Teorie se nezaméfuje pouze na osobnosti se specifickym
predpokladem k agresivnimu chovani, ale zejména na situace, které mohou vyprovokovat
agresivni chovani u kohokoli. Zdroj frustrace miize byt uvnitt jedince, ale také v jeho okolnim

prostiedi. Sila frustrace zavisi na sile potieb a na mife jejich blokovani. Umérné se silou

2 HRCKA, M. Socialni deviace. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. 302 s. ISBN 80-85850-
68-0, str. 161.

% MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. 212 s. ISBN 978-80-
210-4550-7, str. 49-50.

* HRCKA, M. Socialni deviace. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. 302 s. ISBN 80-85850-
68-0, str. 163.
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frustrace se méni i intenzita agresivnich impulzt. Vybiti agresivniho chovani vede pak k navratu

.4 1.7 55
jedince do normalniho stavu.

Teorie obrany

Teorie povazujici za deviaci mechanismus obrany. Kazdy ¢lovek mé podle této teorie
uréita ptrani, kterd mohou byt vrozporu s danymi socidlnimi normami nebo se svédomim
individua. Pokud existuje tento stav, objevi se pocity viny a stavy tzkosti, které mohou vyustit

vV nekonformni jedndni. Samotné deviantni jednani je pak jistou obranou proti i€¢inklim stresu.

Behaviorismus a neobehaviorismus

Behaviorismus se zaméfuje na studium lidského chovani. Deviace jsou v jeho smyslu
definovany jako stimul — reakce. Neobehaviorismus se snazi odstranit jednoduchou rovnici

behaviorismu stimul reakce a nabizi rovnici stimul - organismus — reakce. *°

Koncepce Johna Bowlbyho

J. Bowlby nespatiuje deviaci jako dédi¢nou, ale snazi se deviaci vysvétlit z hlediska
rané détské socializace, kdy se vytvari prvni postoje vici spolecenskym normam, hodnotdm a

zakontim.>’

Socialné patologické jevy

Oznaceni téchto jevii neni v literatufe jednoznacné vymezeno a stejné tak neni
jednoznacéné, ktery vycet socialné patologickych jevil je ten spravny a zcela vyCerpavajici.
S postupujici dobou také neustale pribyvaji nové socialné patologické jevy. Obecné lze tyto
jevy oznalit jako tzv. negativné deviantni nebo socialné patologické jevy, které se nachazeji
mimo toleranéni limit dané spoleénosti. Z tohoto duvodu zde uvadim pouze vymezeni pojmu
socialné patologické jevy a nezamé&fuji se zde na jejich vycet. Ze vSech socialné patologickych

jevi, se budu vénovat v nasledujici podkapitole mé prace pouze kriminalnimu chovani.

Jevy oznaCované jako socidln¢ patologické, jsou pro spole¢nost ¢i jednotlivece vzdy
negativni. Na rozdil od deviantnich jevi, u kterych tomu tak byt nemusi. Je tedy velmi nutné

rozligovat mezi témito dvéma pojmy.>® Jako patologické jevy tedy oznaGujeme jevy Skodlivé,

%% Tamtéz, str. 167.

% MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1.vyd. Bro: Masarykova univerzita, 2005. 212 s. ISBN 978-80-
210-4550-7, str. 50.

*" Tamtéz.

*® FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.224s. ISBN 247-
2493-5, str. 14.
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pfimo ohroZzujici stabilitu spolecnosti, spolecnost jako celek nebo jeji jednotlivé slozky —
obcany. Nekteré socialné patologické jevy jsou definovany v pravnim fadu a piekroceni norem
podléha trestnimu postihu. Jedna se naptiklad o vSechny uznavané formy kriminality. Nékteré
socialné patologické jevy se ocitaji na samé hranici zakonnosti. V nasich podminkach 1ze uvést

napiiklad problematiku regulace prostituce &i problematiku piechovavani drog.>

Vnimani socialné patologickych jevi je dle asu a kultury proménlivé. To znamena, ze
mimo kriminality, sebevrazd, alkoholismu ¢i napiiklad prostituce bylo na zacatku minulého
stoleti za socialn¢ patologické chovni oznaCovana napiiklad homosexualita ¢i velmi téZzce
definovatelné chuliganstvi.®® V soudasné spoleénosti jsou za socialn& patologické jevy
povazovany naptiklad kriminalita, patologické zavislosti, alkoholismus, sebevrazednost apod.
Vsechny tyto jevy spolu velmi tzce souvisi. Kazdy z téchto socialn¢ patologickych jevii mtze
byt disledkem jiného socialné patologického jevu. Jako ptiklad lze uvést kriminalitu a uzivani
drog, kdy zavisly uzivatel drog pacha trestnou ¢innost, aby ziskal penize na drogu, ¢i
kriminalitu a alkoholismus, kdy napftiklad jedinec pod vlivem alkoholu tyra dit€¢ a mnohé

dali.®

1.4 Kriminalni jednani

Kriminalita je jeden ze socialné-patologickych jevu, ktery doprovazi lidskou spole¢nost
od jejich pocatkli. Na kriminalitu lze nahlizet ze dvou pohledu, které je tfeba rozliSovat. Jedna

se o pojeti legalni (juristické) a pojeti sociologické.

A) Legalni (tzv. juristické) pojeti kriminality

-V tomto pojeti, jde o souhrn jednani, ktera jsou trestnim pravem posuzovana, jako
trestné Ciny. Ta vSak nejsou ve vSech spolecnostech a dobach stejnd. Teorie prava

odlisuje dva zdkladni ptistupy v tvorbé pravnich norem a tedy i k pojimani zlo¢inu:
e prirozené pravo - ,,samo o sob&“ — vychazi z pfirody, od Boha, jako

,prirozené zlociny“ chape takova jednani , ktera byla vzdy a ve vSech
spole¢nostech chapana jako trestny ¢in (napt. vrazda, znasilnéni, kradez

atd.),

e pozitivni pravo - ,vytvaii samo sebe“, jako trestné Ciny chéape takova

jednani, kterd jsou pro danou spolecnost nepiijatelna a proto je zakazuje.

% BURIANEK, J. Sociologie: Pro stfedni §koly a vysii odborné skoly. Praha: Fortuna, 1996, 2001. 129 s.
ISBN 80-7168-754-5.

% JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Vyd.1. Praha: Portal, 2001. 288 s. ISBN 80-7178-535-0, str.
183.

1 KAPR, J. Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny. 2., upr. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1997. 116 s. ISBN 80-85850-03-6, str. 98-99.
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B) Sociologické pojeti kriminality

T e v v y, . . o ;. , , 62
- Toto pojeti, které je §irsi, chape kriminalitu nezavisle na trestnim pravu.

Kriminalita je nejen otazkou tykajici se muzl, jak se to na prvni pohled mize zdat, ale
tyka se celé populace, tedy i Zen. S ohledem na mou praci a na rozséhlost tohoto tématu, se zde

budu zabyvat pouze kriminalitou pachanou zenami.

Mnohé studie ¢i ucebnice se o Zenské kriminalité nezmifiuji viibec nebo ji zminuji
pouze zcela okrajove a to i pies to, ze zenské kriminalita sice v mens$i mife nez u muzi existuje

a ma také sva specifika.

Ze statistik jasn€ vyplyva, ze podil Zen na celkové kriminalité je mensi nez podil muzi.

Angazovanost Zen na kriminalité se vyznamné li§i dle povahy deliktu.

I kdyz mizeme fici, Ze obecné u jednotlivych deliktt pfevazuje pocet muzi, ktefi se
podileji na jejich pachani, existuji i urcité delikty, které vylucuji angazovanost jednoho nebo
druhého pohlavi na nich. Diky tomu tak vznikaji delikty, které jsou typické jako muzské nebo
zenské delikty. Jedinym trestnym Cinem, ktery je typicky pro Zeny, je vrazda novorozenéte

matkou. Tento trestny Cin je vSak pachan jen velmi ztidka.

Dalsim specifikem, kterym se zenskad kriminalita 1i$i od kriminality pachané muzi, je
zejména zavaznost spachaného trestného Cinu. Mezi nejfrekventovangjsi trestné Ciny pachané
Zenami patii majetkové delikty — zejména kradeze prosté, podvody a zpronevéry. Déje se tomu
tak zejména z diivodu, Ze Zeny chtéji Casto timto zplisobem hmotné zajistit svou rodinu nebo

zlepsit rodinnou materidlni situaci.

Jako dalsi trestné Ciny, kterych se zeny dopoustéji, miZzeme jmenovat delikty mifené
proti détem. V téchto piipadech se jedna naptiklad o tnos ditéte, tyrani svéfené osoby nebo

ohrozovani mravni vychovy mladeze.

Vys8i podil Zen, které pachaji trestnou ¢innost, shledavame u trestnych cinti kiivého

obvinéni, kfivého svédectvi, urazky na cti a pomluvy.

Naésilnych delikt se Zeny dopoustéji pouze ztidka. Stoupa vsak jejich podil na pachani

trestného ¢inu loupeze.

N

jen velmi malo. Pokud je vSak Zenou spachéna, ma velmi Casto emocionalni podtext. Obét'mi

%2 ZOUBKOVA, I; MUSILOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Prvni. Praha: Armex
Publishing, 2004. 146 s. ISBN 80-86795-05-5, str. 13-14.
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jsou velmi Casto osoby blizké, motivaci je pak velmi Casto trvajici konflikt vyvolany $patnym

zachazenim a ponizovanim ze strany pozdéjsi obéti (manzel, druh).

Nejvice zen, které pachaji trestnou Cinnost, je ve véku mezi 21 — 24 roky. Primérna
uroven kriminality se vSak objevuje také u Zen ve véku od 44 do 49 let. Kriminalni aktivita u

starSich Zen ma tendenci klesat.

Dalsim specifikem Zenské kriminality, které je velmi vyrazné, je vyskyt recidivy. Ve
srovnani s muzi je recidiva u Zen daleko niz§i. Pokud k ni viibec dochdazi, lze fici, Ze Zeny se
nespecializuji na ur¢ity druh trestné Cinnosti tak, jako muzi. Stejné jako s recidivou je tomu i
s organizaci zen do riznych zlo¢ineckych skupin &i gangil. Zena se vétsinou dopousti trestné
¢innosti sama. VétSina Zen se pii pachani trestné Cinnosti nesnazi jako muzi projevit tolik
iniciativy a nevystupuji jako aktivni Cinitelky. Byvaji pouze pomocniky pii pachani trestné

¢innosti.

Poslednim znakem, typickym pro zenskou kriminalitu je vy$s$i vyskyt latence, coz
. ’ v ro , , ve o 63
souvisi se zavaznosti pachanych trestnych Cinil.
Z pteplnénosti véznic je jisté, Ze i kriminalita pachana Zenami stale vzrusta a je jisté i to,
pokud i tak dojde k selhani, zamé&fit se na zptsob trestani kriminalnich Zen, které daleko hute
nez muzi snaseji vézneni. Castéji u nich dochazi k vétsim citovym traumatiim, které jsou velmi

Casto spoustéci deprivace a depresi.

1.5 Resocializace a prizonizace
Resocializace

Kazdy z nés néjakym zpiisobem ,,vrostl“ do spolecnosti. U nékterych znas vSak
socializace neprobé€hla sprdvnym zplsobem a néktefi z nas se socializovali deviantn€¢ nebo
nedostatecné. Jedinci s krimindlnim chovanim nedospéli k ptijimani norem a pravidel, tedy
k pomyslnému vrcholu socializace. Na tuto jejich nedostate¢nou ¢i odchylenou socializaci
reaguje spole¢nost dalSim pokusem o jejich zaélenéni do spolecnosti. V takovém piipadé

mizeme hovofit o resocializaci z diivodu, Ze pokus o socializaci jedince jiz v minulosti probehl.

O resocializaci mtze tedy mluvit jako o opétovné, dalsi socializace u jedince, ktery

podobnym procesem jiz jednou progel.*”*

% VALKOVA, J. Kriminalita zen. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 1993. 76 s, str. 22-
27.
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Vramci mé prace se na pojem resocializace zaméiim jako na jeden zjevl

charakteristickych pro prostredi VTOS.

vvvvvv
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slozity proces napravy a prevychovy i zmény vadné socializace.

Resocializace je obecné chapédna jako jedna z preventivnich aktivit, kterd ma jedince
pomoci vratit do spolecnosti. MiiZe se jednat nejen o jedince, ktery je ve VTOS, ale naptiklad i
o jedince, ktery je zavisly na drogach, alkoholu, vyhernich automatech nebo ma jinym
problémem, diky kterému se n&jakym zpusobem vyiadil ze spolecnosti. Z hlediska prevence,
resp. urovné preventivnich aktivit, miZzeme resocializaci zatfadit do sekundarni a terciarni
prevence socialné patologickych jevi, protoze problém u jedince jiz vznikl a musi se n¢jakym
adekvatnim zptisobem feSit. Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami
osob, u nichZ je zvysena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obét'mi trestné ¢innosti,
na socialnd patologické jevy a pri¢iny kriminogennich situaci.®® Z dtvodu, Ze resocializaénim
procesem se snazime ochranit predev§im samotného jedince, miZeme resocializaci fadit do
sekundarni prevence. Terciarni prevence spociva v resocializaci kriminalné narusenych osob.
Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky piedchozich intervenci a rekonstrukce nefunkéniho
socialniho prostiedi.®” Spole¢nost resocializaénim procesem chréani i sama sebe, z tohoto divodu
mluvime i o prevenci terciarni. V pojeti mé prace se jedna u jedince o prevenci dalSiho

kriminalniho jednani, ktera probihd v zatfizenich pro VTOS.

Ve vézenské praxi, je pojem resocializace chapan jako korektivni nebo také druhotna
neprobehl uspésné diky jednomu ze dvou divodd. Prvnim divodem je, Ze se v socializa¢nim
procesu vyskytly rizné nedostatky a nepfiznivé podminky (v takovém ptipadé se jednd o
socializaci deficitni®®). Druhym déivodem netisp&iné socializace miize byt zpiisob, jakym byl
jedinec socializovan. Jeho socializace mohla probéhnout v antisocialnim smyslu, to znamena, ze
jedinec byl zapojen do systému hodnot a norem rozpornych s moralnimi hodnotami a

, . . _— : /69 70
zakonnymi normami (socializace deviantni™).

* KAPR, J, et al. Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny. 2.vyd. Praha: SLON, 1997. 116 s.
ISBN 80-85850-03-6, str. 82.

® MARADEK, V. Lexikon kli¢ovych pojmii z penologie. 1.vyd. Opava: Nakladatelstvi a vydavatelstvi
Ing. Vavrla Pavel, 2000. 75 s, str. 49-50.

% Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. © 2010 [cit. 2011-03-15]. Nebezpe&nost a prev. Dostupné
z WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/prevence-169232.aspx?q=Y 2hudW09Ng%3D%3D>.

*" Tamtéz.

% Jedna se o dil&i poruchu socializace, ktera se projevuje predeviim asocialnim chovanim. Jeji naprava je
mozna vhodnym vychovnym plisobenim.

% Deviantni socializace je velmi zavaznou poruchou socializace, ktera zasahuje celou osobnost jedince.
Hlavnimi znaky jsou projevy asocialniho nebo antisocidlniho chovani.
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Soucasna praxe ve vézenstvi chape za zakladni resocializacni postup tvorbu a plnéni
programi zachdzeni (dfive resocializacnich programi) pro kazdého odsouzeného.
V penitenciarnich podminkach je resocializace také nazyvana korektivni socializaci ¢i
penitenciarni resocializaci. Tato odlisnad terminologie se pouziva zejména, aby se odlisila od
resocializace u jedincl sice s poruchami socializace, které vSak nemély dasledky v pachani
trestné ¢innosti. Hlavnim cilem resocializace je zménit osobnost vézné tak, abychom u ni nasli
takovou kvalitu, kterd by zaru€ovala schopnost véznéného tidit své dalsi chovani a jednani bez
pachani trestné Cinnosti. V pfipad¢, Ze se nedaii socializace celé osobnosti, stava se cilem
zména reakci, motivii, hodnot a postoji a také nekterych vlastnosti charakteru. ZjednoduSené
lze tici, ze resocializace znamena piipravenost propusténého byvalého vézné k plnéni béznych a
pro zZivot nezbytnych socidlnich roli, kterymi jsou naptiklad starat se o jiné, pracovat, nevratit se
do kriminalni skupiny apod. V prostfedi VTOS se resocializace dosahuje nejen napliiovanim
programi zachazeni, ale i jinymi zpiisoby jako je napfiklad napravné vychovna cinnost,
zachdzeni svézni, penitenciarnim vychovnym ptsobenim ¢i reedukaci. Jednoduchym
ukazatelem, dle kterého miizeme mefit uspésnost resocializaéniho ptsobeni ve VTOS, je pocet

recidivujicich pachateli trestnych &iné."*

Domnivam se, ze zakladem uspéSného resocializacniho plisobeni je, aby si jedinec, jenz
je pachatelem trestného ¢inu, uvédomil svou zodpovédnost za spachany trestny ¢in a zamyslel
se také nad tim, co spachal svym jednanim nejen obéti trestného ¢inu, sim sob€, svym blizkym,
ale i celé spolecnosti. Dalsi, k ¢emu by u daného jedince mélo dojit, je zvnitinéni pravidel a
norem spolecnosti, ve které zije a v neposledni fadé by se mél dany jedinec zaméfit na své
uplatnéni ve spole¢nosti po propusténi z VTOS (motivace k sebevzdélavani, k nalezeni vhodné
prace, kvalitnimu souziti ve spolecnosti atd.). S timto souvisi i ma predstava o tom, ze vSechny
cile resocializa¢niho procesu by mély byt zaméteny zejména na budoucnost jedince tak, aby po

propusténi z VTOS byl schopny obstat v normalni spolecnosti.

Tomuto zamérnému i nezamérnému vychovnému, napravnému a prevychovnému
pusobeni, jehoz cilem je reintegrace jedince do spole¢nosti, stoji protichtidny jev, ktery je

produktem izolace kriminalné se chovajicich jedinct, tzv. prizonizace.

" CERNIKOVA, V, et al. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeii: Ale§ Cengk,
s.r.o., 2008. 244 s. ISBN 978-80-7380-138-0, str. 144.

" MARADEK, V. Lexikon kli¢ovych pojmii z penologie. 1.vyd. Opava: Nakladatelstvi a vydavatelstvi
Ing. Vavrla Pavel, 2000. 75 s., str. 49-50.
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Prizonizace

Jev, ktery je oznacovan jako prizonizace, vznikd v dusledku izolace krimindlné se
chovajicich jedinci od zbytku spolecnosti. Ve vétsin€ pfipadi, je tento pojem vztahovan
K prostedi instituci, ve kterych je vykonavan trest odnéti svobody. Nékdy je vSak tento pojem
spojovan nejen s prosttedim VTOS, ale i naptiklad s dal$imi zatfizenimi ustavniho typu. V mé

praci se budu pojmem prizonizace primarné zabyvat ve vztahu k VTOS.

Pojem prizonizace byl zaveden ve 30. letech minulého stoleti americkym sociologem
Donaldem Clemmerem, ktery pracoval jako sociolog ve véznici v Chesteru, stat Illinois a
vychazi zjeho studia muzské vézenské subkultury. Clemmer tvrdi, Ze vézni maji spolecnou
zkuSenost nuceného véznéni a to je sjednocuje za spolecnou vec proti véznitelim. Vézenské
predpisy a rutina vézné nuti ke konformismu, fyzicka blizkost, ve které jsou nuceni Zzit jeden
vedle druhého, nici jejich soukromi a izolace omezuje jejich zZivot. Vézeiiské hodnoty se dle
Clemmera mohou piebirat v t¢ ¢i oné mife, jakmile je vSak vézen pfijme za své, stdva se tak
imunni vici vlivim konvencniho systému. Proces prizonizace tak meéni novacka na
,,plnohodnotného trestance. Jedna se tedy o kriminaliza¢ni proces, ktery pusobi proti naprave

&i resocializaci.”
Prizonizace obsahuje dvé dulezité slozky:

e Institucionalizace
- Tato slozka oznacuje skutecnost, ze clovek, ktery je véznény, se adaptuje na zpiisob
Zivota ve vézeni, ktery je vysoce organizovany a spojeny se ztratou samostatnosti a
iniciativy. Z téchto zkuSenosti vyplyva zména jeho postoji, vzorct chovani i
obrannych mechanismii. Postupem ¢asu dochazi u jedince ke ztraté aktivity, coz
vede az kvysledné apatii, k zuzeni zajmovych aktivit, k Gpadku vétSiny
kompetenci. Osobnost jedince, ktery je dlouhodobé nebo opakované uvéznén tak
degraduje. Jedinec ztrati navyk samostatného rozhodovani a po propusténi z VTOS
se stava zavisly na iniciativé jinych lidi nebo na zcela nahodnych impulzech. Ztraci
také schopnost planovat a volit takové alternativy své budoucnosti, které jsou

realistické.

" KARABEC, Z., BLATNIKOVA, . K problematice dlouhodobych trestii odnéti svobody.
Kriminalistika: Ctvrtletnik pro kriminalistickou teorii a praxi. 2004, 3,. Dostupny také z WWW:
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2004/0403/karabec_info.html>.
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e ldeologizace
- Tato druhd ze slozek prizonizace znamend piijeti pravidel a norem vézenského
prostfedi. Nejde jen o formalni piizplisobeni se, ale jedinec Casto piijima i jiny
hodnotovy systém a ztotoziluje se tak s minoritni skupinou. To se projevuje
oznacenim spolecného nepfitele, ztélesnénim vinika jejich situace. V takovém
ptipadé je velmi snadné vymezeni mezi identifikacni skupinou, kterou tvoii véznéni
a nepratelskym okolim, které tvofi vézenisky personal. Toto vymezeni pak jesté vice
posiluji nékteré znaky, kterymi jsou naptiklad uprava zevnéjSku nebo uniforma
personalu. Akceptace skupinové identity se pak pro vézné stdva oporou. Pokud
vézni nemaji zvlast dobie fungujici zdzemi nebo silné vnitini presvédceni, velmi
snadno se k této opoie uchyli. Pfesto, ze je vykon trestu zaméfen na resocializaci,
mnohdy zde vSak dochazi k vyméné informaci o moznostech rizné trestné Cinnosti,
vézni se zde zdokonaluji ve svych kriminalnich znalostech a dovednostech a
v nékterych ptipadech mtize dojit i k planovani dalSich kriminalnich aktivit. Jednim
z dalsich znaki adaptace na nové prostiedi je prijeti typického vézenského

slovniku, ktery je jednim ze znakl potvrzujicich specifi¢nost a vymezeni skupiny

Jini autofi charakterizuji prizonizaci jako proces piizplsobovani, intelektudlni,
psychologické i hodnotové pfemény svobodného ¢lovéka ve vézné. Proces prizplisobovani,
vnémz se vézen obeznamuje s predpisy, ale i neformalnimi pravidly, zvyky, hodnotami a
celkovou kulturou vézeni a postupné zvnitinéni téchto redlii je ptekazkou pozitivni resocializaci
a pokud pobyt ve vézeni trva pfili§ dlouho, neni jiz vézen, ktery je plné prizpGsobeny na
podminky VTOS, schopen zit mimo vézeni. Pfizplsobeni se jednoduchym pravidlim vézenské
subkultury je mnohem snazsi, nezli se pfizplisobovat o mnoho bohatsi a stale se ménici realité

v . . M 74
spole¢nosti mimo vézeni.

Dalsi moznosti, jak charakterizovat prizonizaci, je tzv. ,,vychova véznice®, ktera ptisobi
protismerné resocializaci. Termin prizonizace je tedy souhrnné oznaceni vSech negativnich jevi,
které ptisobi na odsouzené v pribehu VTOS. Je to vlastné proces postupného piizptisobovani se

o Ve M . . v ’ ’ v v ’ v 7
zpiisobu Zivota ve véznici, spoleenstvi odsouzenych a vézefiské subkultuie. "

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3.,rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004.
872 s. ISBN 80-7178-802-3, str. 820-821.

" MEZNIK, J; KALVODOVA, V; KUCHTA, J. Zaklady penologie. Vydéni 1. Brno: Masarykova
Univerzita, 1995. 75 s. ISBN 80-210-1248-X, str. 54-55.

" MARADEK, V . Vykladovy slovnik penologie. Prvni. Ostrava: Ostravska Univerzita, 2003. 142 s.
ISBN 80-7042-256-4, str. 59.
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Vagnerova ve své publikaci charakterizuje prizonizaci jednoduse jako adaptaci na Zivot

ve vézeni.”®

Pojmem prizonizace bych oznacila vSechny jevy souvisejici s pobytem v napravné
instituci, které brani usp€sné resocializace jedince a jeho bezproblémovému navratu do
spole¢nosti. Nemusi se jednat pouze o vlivy vézenské subkultury, ale také o dlouhodobou
izolaci od spolecnosti mimo VTOS. Jde o proces promény svobodného ¢loveéka ve vézné, ke
kterému patii ptizpsobeni se stylu Zivota v napravném zafizeni, z divodu, Ze jedinec jiZ neni

schopen obstat ve stale se ménici spolecnosti, ktera na ného klade mnoho naroku.

2. DRUHY TRESTU
2.1 U&el trestu a jeho funkce

V Ceském trestnim pravu predstavuje trest jeden z prostiedkd statniho donuceni, jichz
pouziva stat pti plnéni svych funkci vedle prostfedkii ekonomickych, kulturnich, vychovnych,
politickych a jinych.”” Obecné Ize fici, Ze je to ulozeni n&jakého omezeni, ujmy, ztraty, kterym
n¢jaka opravnéna osoba vymaha dodrzovani spoleCenskych, mravnich nebo pravnich pravidel

daného spolecenstvi.

Pojeti ticelu trestu se béhem vyvoje spolecnosti méni. Vzniklo tak ne€kolik teorii o ucelu
trestani, které lze z hlediska jejich podstaty a historického vyvoje rozdélit na teorie absolutni,

. ’ I rooes N . Lo v P 7
relativni a smiSené, jinak oznadované také jako sludovaci.”
a) Absolutni teorie

Tyto teorie, které jsou také nekdy oznacovany jako teorie taliatni, mimo samotného
potrestani nespojuji s ukladanim trestti zadné jiné ucely. Trest pak pfedstavuje spravedlivou
odplatu za trestny ¢in. Trestem se vyrovnavame za trestny ¢in, ktery byl spachan v minulosti.
Trest ma ucel sdm osobé€, neni namifen prvotfadé proti osobé pachatele, ale jde o vyhovéni
pozadavkiim absolutni spravedlnosti. Trest by mél obsahovat tolik utrpeni, bolesti a ztraty, kolik

ji bylo zptisobeno trestnym ¢inem, mél by tedy odpovidat povaze provinéni.

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3.,rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004.
872 s. ISBN 80-7178-802-3.

"NOVOTNY, O. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Praha: Codex Bohemia, 1997, s. 1996. in
Kuchta, J., Valkova, H. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 1vydani. Praha: C. H. Beck, 2005.
568 s. ISBN 80-7179-813-4, str. 185.

"® URBANOVA, M. Systém socialni kontroly a pravo. Plzeii: vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2006. 191 s. ISBN 80-86898-94-6, str. 140.

36



b) Relativni teorie

Tyto teorie prikladaji trestu urité cile uZite¢né pro spoleénost. Ugelem trestu ma byt ochrana
spole¢nosti pfed nebezpecim dalSich trestnych ¢ind. V téchto teoriich lze spatfovat zrod
preventivnich aktivit spojenych s ukladanim tresti. Tresta se proto, aby v budoucnosti nebylo

pachano zlo, aby spolecnost byla chranéna pied disledky pachaného zla.

Mezi tyto teorie fadime napiiklad teorii psychologického donuceni €i teorii specialni

prevence.
c) SmiSené (slucovaci) teorie

Smisené (sluCovaci) teorie jsou teorie, které se snazi o spojeni myslenky odplatné a
ucelové funkce trestu. Trest ma trestnym Cinim predchazet prostfednictvim tzv. generalni
prevence, ktera je zaméfena na potencionalni pachatele a zaroven ma pisobit specialni prevenci

’ v r .7
na pachatele trestného &inu, o kterém se rozhoduje.”

Smysl trestu nastinuji blize koncepce teorii funkci trestu, mezi néz patii pét
nejznaméjsich teorii, kterymi jsou teorie odplatna,odstraseni, rehabilita¢ni, elimina¢ni a

restitucni.
a) Odplatna (retributivni) teorie

Teorie vychazejici z myslenky, Ze spoleCnost ma moralni povinnost potrestat jedince,
ktery porusuje zakladni moralni zasady obsazené v trestnim pravu. Trest je chéapan jako
ptirozeny disledek kriminalniho jednani. Trest musi pro pachatele znamenat urcitou Gjmu, jejiz
citelnost, vyjadiena vysi a druhem trestu, ma odpovidat zdvaznosti spachaného trestného Cinu.
Odplata piedstavuje socialni mstu, avSak mstit by se neméla obét’. Nastrojem kolektivni msty

spole¢nosti by mél byt stat a trest by mél co nejvice odpovidat zlo€inu.
b) Teorie odstraseni

Teorie odstraSeni spatfuje funkci trestu predev§im v tom, Ze odrazuje pachatele
(individualni prevence) od dal$iho kriminalniho jednéni a stejny ucinek ma i na ostatni jedince,
kteti se mohou stat potencionalnimi pachateli (generalni prevence). Ujma, ktera pachateli
vznika uloZenym trestem, sama o sobé mize vést k odstraseni od dalSiho kriminalniho chovani,

aniz by se vuci pachateli uplatiiovaly dal$i vychovné prostredky.

 KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 1vydani. Praha: C. H.
Beck, 2005. 568 s. ISBN 80-7179-813-4, str. 185 — 187.
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c) Teorie rehabilita¢ni (napravna, korektivni, resocializa¢ni, penitenciarni)

Tato teorie spatfuje jediny cil trestani v tom, aby pachateli bylo poskytnuto takové
odborné zachazeni, prostiednictvim kterého by se doslo k poznani, které osobnostni vlastnosti i
vlastnosti chovani v interakci se socialnim prostfedim participovaly na trestné ¢innosti. Od
tohoto poznani se pak odviji cil korektivniho procesu, motivace pachatele a zptisob vedeni
tohoto procesu, aby doslo k napravé. Rehabilitacni teorie jsou zaméfeny na osobu pachatele a

ptihlizi k etiologii individualniho kriminalniho chovani.
d) Elimina¢ni teorie (izola¢ni spojena s internaci, vylu¢ovaci)

V této teorii je ucel trestniho postihu v do¢asné nebo trvalé izolaci pachatele od ostatni

spoleCnosti, tato izolace ma byt nejciteln€j$i Gjmou pro pachatele, ale také nejspolehlivéjsi

ochranou spolecnosti.
e) Restitucni teorie (kompenzaéni, restorativni, obnovujici)

Teorie zdlraziujici vyznam odstranéni nasledki trestného jednani a vyznam nahrady
Skody, kterou obét trestného CcCinu utrpéla. Trest ma sméfovat k obnoveni rovnovahy

v socialnich vztazich, porusené trestnym &inem a k uspokojeni narokd pogkozenych osob.*

Jednim z ucelli trestu je ochrana spoleCnosti pred pachateli trestnych Cind. Je zde
zahrnuta i ochrana prav a svobod jednotlivych obcanid. Trest je obrana, kterou pouziva
spole¢nost pred trestnymi ¢iny. Dal$im ucéelem, ktery trest ma, je zabranit pachateli v dalsi
trestné Cinnosti, to znamena, pfimét pachatele k respektovani zakont. Izolaci od spole¢nosti,
ktera je v podobé nepodminéného trestu, ale i podminéné tresty odnéti svobody, maji za cil
vytvorit v pachateli dostatecné zabrany, které ho maji odradit od trestné ¢innosti. Trest ma také
vychovat pachatele k tomu, aby vedl fadny Zivot. V neposledni fadé je tcelem trestu plisobit
vychovné nejen na pachatele trestného Cinu, ale i na ostatni ¢leny spole¢nosti. Aby byl tento
ucel splnén, je dilezité vcasné a spravedlivé ukladani trestl. Takové ukladani trestu varuje
pachatele pfed pachanim trestnych ¢ind a fadni obcané jsou tak upozornéni na nebezpecnost,

~ r . r 4 v O 81
zavrzenihodnost i trestnost spachanych Cinil.

8 KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 1vydéni. Praha: C. H.
Beck, 2005. 568 s. ISBN 80-7179-813-4, str. 188-193.

81 URBANOVA, M. Systém socialni kontroly a pravo. Plzeii: vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2006. 191 s. ISBN 80-86898-94-6, str. 141.

38



2.2 Trest odnéti svobody

Trest odnéti svobody miize byt podminény nebo nepodminény. V této ¢asti bych se
zabyvala pouze nepodminénym trestem odnéti svobody. Podminénym trestem odnéti svobody

se budu zabyvat nize, v ¢asti vénované alternativnim trestim.

Nepodminény trest odnéti svobody se uklada nejvyse na dobu dvaceti let, pokud nejde o
mimofadné zvyseni trestu odnéti svobody, ukladdani trestu odnéti svobody pachateli trestného

¢inu spachaného ve prospéch organizované zlocinecké skupiny nebo o vyjimecny trest.

Tento trest odsouzeny bezprostiedné poté, co rozsudek nabude prédvni moci, musi
vykonat Vv ptislusné véznici. Pokud pachatel k vykonu trestu odnéti svobody nenastoupi
dobrovolné na vyzvu soudu, doda jej tam Policie CR. Trest se vykonavéa diferenciované ve

véznici:

e s dohledem
e sdozorem
e s ostrahou

e se zvySenou ostrahou.

O zarazeni odsouzeného do pfislusného typu véznice rozhoduje soud. Trest odnéti

svobody miize byt mimotadné sniZen i zvysen.

Zvlastnim druhem trestu odnéti svobody je vyjime¢ny trest. Timto trestem se rozumi
trest odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let a trest odnéti svobody na dozivoti. Vyjimecny
trest soud uklada za zvlasté zavazny trestny ¢in. Trest odnéti svobody nad dvacet az tiicet let
pak soud ud€luje pachateli, jestlize zadvaznost zvlast' zavazného zlocinu je velmi vysoka nebo
naprava pachatele je obzvlasté ztizena. Dozivotni trest odnéti svobody muze soud ulozit
pachateli, ktery spachal zvlast zavazné zloCiny, mezi které patii napiiklad vrazda, genocida,

teroristicky utok, tok proti lidskosti apod.*

82 Ustanoveni §52 - §59 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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2.3 Alternativni tresty
2.3.1 Alternativni tresty

V Ceské legislativni Upravé neexistuje jasna definice alternativnich trestd. Dle
mezinarodniho pojeti, 1ze alternativni sankce chéapat jako tresty, nespojené s trestem odnéti
svobody, které je soudce opravnén ulozit v ptipadech, ve kterych by jinak byl pachatel odsouzen
K trestu odnéti svobody.®

Alternativni tresty umoziiuji spolecnosti potrestat pachatele trestného ¢inu jinak, nez
udélenim trestu odnéti svobody. Jsou vhodnou alternativou Kk pieplnénym véznicim (stav vyuziti
ubytovaci kapacity ve vazebnich véznicich a véznicich Vézeiiské sluzby Ceské republiky
k 31.12.2009 uvadi ubytovaci kapacitu spole¢nou pro VV a VTOS 19 110 luzek, stav
obsazenosti byl viak 21 644, coZ je 113, 260% obsazenost)®, ve kterych je odsouzeny izolovan
od spolecnosti, coz ptinasi velké mnozstvi negativnich dusledkl. Pachatel, ktery se dostane do
vézeni, se stava jistym zplisobem pasivnim ¢lenem spolecnosti. Neni nucen hledat si praci,
planovat si svlij volny ¢as a noho dalSich aktivit, které jsou v béZzném Zzivoté nutnosti, naopak
odsouzeny ma zajistén nejen nocleh a stravu, ale i zdravotni a socialni péci. I tyto diivody jsou
jednémi z téch, kvuli kterym se mnozi pachatelé do VTOS vraci. Recidivujici vézni, ktefi
stravili naptiklad vice jak polovinu svého zivota mezi zdmi véznice, nejsou diky izolaci od
spole¢nosti schopni navratu do bézného zivota a zivot ve véznici se pro n¢ muZe stat i pres jista
omezeni snaz$i nez na svobod€. Toto vSe je navic financovano z penéz danovych poplatniki.
Celkové naklady na jednoho odsouzeného se v soucasnosti pohybuji kolem 1000 korun (40 eur)
na jednoho vézné a den. Z této Castky ale odsouzeni hradi jen ¢ast, maximalné do vyse 1500
korun (60 eur) mésiénd.* Kratkodoby trest odnéti svobody se u pachateli méné zavaznych
trestnych Cintl jevi jako zbytecné nakladny a z hlediska prevence dalSiho pachani trestné

&innosti neu¢inny.® Existuji mnohé divody, pro¢ je vhodné zvolit alternativni trest. Jsou jimi:

a) nejsou naruseny socialni vazby mezi pachatelem TC a prostiedim, ve kterém Zije,
b) pokud je pachatel zaméstnan, nedojde ke ztraté zaméstnani,

¢) naklady na vykon trestu jsou nizs$i,

8 CHROMY, I., K efektivitd vykonu trestu obecn& prosp&$nych praci (vybrané otazky). Casopis pro
pravni vé€du a praxi. 2006, XIV, 3, s. 242-247, str. 243

8 V&znéné osoby: Stav vyuziti ubytovacich kapacit ve vazebnich véznicich a véznicich Vézeniské sluzby
Ceské republiky k 31. 12. 2009. In Statistick4 roéenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky 2009. Praha:
Generalni feditelstvi Vézeniské sluzby Ceské republiky, 2009. s. 29.

8 Vezetiska sluzba Ceské republiky [online]. 11.1.2010 [cit. 2010-10-31]. Zachazeni s vézn&nymi
osobami. Dostupné z WWW: <http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/zakladni-informace-
4/zachazeni-s-veznenymi-osobami-6125>.

8 71AK, M. Alternativni tresty k nepodminénému trestu odnéti svobody v uzsim pojeti. Brno, 2008. 131
s. Rigordzni prace. Masarykova Univerzita, Pravnicka fakulta, Katedra trestniho prava.
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d) povinnosti, které jsou pachateli ulozeny, ho vedou k upevnéni navykd a postojl
potiebnych k vedeni fadného zivota a vedou tak k prevenci recidivy,

e) zohlednuji se individualni vlastnosti a schopnosti pachatele.

2.3.2  TFilozofie alternativnich tresta

Filozofie alternativnich trestd je velmi jednoducha. Je ji ponechat odsouzené pachatele
TC na svobodé a ulozit jim takovy druh povinnosti nebo omezeni, ktery bude pisobit
preventivng proti pachani dalgi trestné ¢innosti, ochrani spole¢nost, uspokoji zajmy obéti TC a
upevni v pachateli ndvyky a postoje potfebné k vedeni fadného zivota. Soudy pfistupuji
K alternativnim sankcim v piipadé, Ze pachatel spacha TC, na ktery zakon stanovi trest odnéti
svobody do péti let a osoba pachatele neni natolik naruSena, aby jeji pobyt na svobodé byl pro

spole¢nost nebezpecny.

U alternativnich trestli nejde o zbaveni pachatele svobody, ale jde o to, aby pachatel
dodrzoval ur¢itd omezeni a plnil urcité povinnosti. Tyto omezeni a povinnosti, se lisi dle
ulozeného alternativniho trestu. Odsouzeny musi napiiklad odvést urCity pocet hodin pro
,,obecné blaho v pfipadé udéleni trestu obecné prospés$nych praci, nesmi se po urcitou dobu
zdrzovat v konkrétnim mésté pii ude€leni trestu zakazu pobytu nebo nesmi po urcitou dobu

vykonavat urcitou ¢innost pti udéleni trestu zakazu ¢innosti a mnohé dalsi.

Béhem doby, kdy odsouzeny vykonava trest, se sleduje, zda plni podminky, které mu
trest uklada a zda zije v souladu s normami dané spole¢nosti. Pokud odsouzeny dané povinnosti
a omezeni neplni, mize soud pfistoupit k rozhodnuti o nadhradni sankci, kterou je ve vétSing

piipada trest odnéti svobody.®’

2.3.3 Déleni a druhy alternativnich trestu

Alternativni tresty mizeme dé€lit podle riznych kritérii. Prvni skupinou je déleni dle
pusobeni trestu na pachatele. Prvnim kritériem, dle kterého mtizeme délit alternativni tresty v
této skupiné je omezeni svobody. Do této skupiny alternativnich trestli miizeme zatradit domaci
vézeni, obecné prospésné prace, zakaz Cinnosti, zdkaz pobytu, zdkaz vstupu na sportovni,

kulturni a jiné spoleCenské akce a vyhosténi. Z mého pohledu do této skupiny trestl patii i tresty

8 SPJ: Alternativa trest obecn& prosp&$nych praci [online]. c2008 [cit. 2010-10-31]. Alternativni tresty.
Dostupné z WWW: <http://www.spj.cz/opp/tresty/frm_tresty.html>.
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podminéného odsouzeni ktrestu odnéti svobody a podminéného trestu odnéti svobody
s dohledem. Dalsim druhem jsou tresty, které né¢jakym zpisobem postihuji ¢est odsouzeného.
Do této skupiny mlizeme zatadit ztratu Cestnych titulll nebo vyznamenani a ztratu vojenské
hodnosti. Poslednim kritériem v této skupin€ jsou pak tresty postihujici majetek. Témito tresty

jsou propadnuti majetku, penézity trest, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Druhou skupinou je déleni alternativnich trestti na tresty, které 1ze ukladat samostatné a
na tresty, které lze ukladat pouze K jinym trestd. Mezi tresty, které lze ukladat samostatné
patfi podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody s dohledem, obecné prospé$né prace, zakaz ¢innosti, propadnuti majetku, propadnuti
véci nebo jiné majetkové hodnoty, penézity trest a zédkaz pobytu.®® Tresty, které lze ukladat
pouze vedle jinych tresti jsou ztrata Cestnych titulll nebo vyznamenani a ztrata vojenské

hodnosti.®

S nejcastéj$im délenim alternativnich trestl, se kterym se miizeme setkat, je déleni na
alternativni tresty v uzS$im a SirSim pojeti. V SirSim pojeti jsou do alternativnich trestl
zafazovany i takové sankce, které zcela neeliminuji ztratu svobody a alternativy trestniho fizeni
v podobé riznych forem odklonu. Uz§im pojetim alternativnich trestll rozumime jakykoliv trest
nespojeny s odnétim svobody, ktery se uplatni v piipadech, ma-li byt ulozen trest odnéti
svobody, avsak vzhledem k osobé pachatele a okolnostem piipadu, 1ze ucelu trestu dosahnout i

jinak.%®

Alternativni tresty v uzsim pojeti:

e Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody

Soud mtize podminéné odlozit vykon trestu odnéti svobody neptevysujici tii roky, jestlize
vzhledem k osobé a pomérim pachatele a okolnostem piipadu, ma divodné za to, ze ucelu
trestu bude dosazeno, i bez vykonu trestu odnéti svobody. Vykon trestu odnéti svobody lze
odlozit na jeden rok az pét let. Soud mize odsouzenému ulozit také pfiméfena omezeni a
povinnosti jako naptiklad nahradit zptisobenou $kodu, zédkaz konzumace alkoholu atd. Pokud
odsouzeny ve zkusebni dob¢€ nevede fadny Zivot, rozhodne soud, Ze odsouzeny trest vykona. Ve
vyjimecnych piipadech mize soud i pfes to, Ze odsouzeny zavdal pri¢inu k nafizeni vykonu

trestu, ponechat podminéné odsouzeni v platnosti. V takovych pifipadech mize soud nad

8 Ustanoveni §53 zakona ¢. 40/2009 sb., trestni zakonik.

8 Tamtéz, ustanoveni §78-79.

% KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 1vydani. Praha: C. H.
Beck, 2005. 568 s. ISBN 80-7179-813-4., str. 214
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odsouzenym stanovit dohled, piiméfené¢ prodlouzit zkusebni dobu, ne vsak vice nez dvé léta,

stanovit odsouzenému dosud neuloZena p¥iméfena opatfeni a povinnosti.**
e Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

Pokud je nutno pachatele trestného cinu zvySené sledovat, kontrolovat jeho chovani a
poskytnout mu potiebnou péci a pomoc ve zkuSebni dobé, mize soud podminén¢ odlozit trest
odnéti svobody nepievySujici tfi roky a soucasné vyslovit dohled nad pachatelem. Dohled

vykonava tfednik Proba¢ni a media¢ni sluzby Ceské republiky.”
e Obecné prospésné prace

Trest obecné prospésnych praci spociva v povinnosti odsouzeného provést ve stanoveném
rozsahu prace k obecné prospéSnym uceliim. Trest lze ulozit pachateli precinu, tedy trestného
¢inu nedbalostniho nebo tmyslného trestného ¢inu, na ktery zakon stanovi trest odnéti svobody
nepievysujici 5 let. Uklada se v rozmezi 50 az 300 hodin. Na dobu vykonu trestu miize soud
pachateli také ulozit pfiméfend omezeni a povinnosti. Odsouzeny vykona tyto prace osobn¢ a
bezplatné ve svém volném Case nejpozdéji do jednoho roku ode dne, kdy soud natfidil vykon
tohoto trestu. K vykonu tohoto trestu neni odsouzeny soudem ani nikym jinym néjak nucen.
Pokud odsouzeny v dobé od odsouzeni do skonceni vykonu tohoto trestu nevede tadny zivot,
vyhyba se nastupu vykonu trestu nebo trest fadné nevykonava, rozhodne soud o proméné trestu
obecné prospésnych praci na nepodminény trest odnéti svobody. Kazda i jen nezapoc¢ata hodina

se piitom po¢ita za jeden den odnéti svobody. Na vykon tohoto trestu dohlizi titednik PMS.*
e Domaci vézeni

Trest domaciho vézeni je v Ceské republice novou alternativou v systému ukladani trestd.
Tento zakon vesel v uc¢innost od 1.1.2010 a v novém trestnim zakoniku je zakotven jako piima

alternativa K trestu odnéti svobody. **

Trest domaciho vézeni je trest, ktery spociva v tom, Ze odsouzeny po dobu vykonu tohoto
trestu je povinny v ¢ase, ktery urci soud, zdrzovat se ve svém obydli v€etné k nému ptilehlych

vngjSich prostor, vést fadny zivot a podrobit se kontrole.

*L Ustanoveni §81-83 zékona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

% Tamté, ustanoveni §84.

% Tamtéz, ustanoveni §62-65.

% Justice.cz: Ministerstvo spravedlnosti CR [online]. 2010 [cit. 2010-11-02]. Doméci vézeni. Dostupné z
WWW: <http://portal.justice.cz/Justice2/MS/ms.aspx?k=5266&0=23&j=33&d=310180>.
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Vyznam tohoto trestu spociva v tom, Ze méné zdvaznym zpisobem zasahuje do zakladnich
prav a svobod jako trest odnéti svobody a odsouzeny pii vykonu trestu neni tak odlouceni od
r . vroo v s v ror o ’ 95 ) v ’ ’
své rodiny, ¢imZ nedochazi k pretrhani citovych vazeb.™ Tato nova moznost vykonu trestu také

fesi z jisté miry preplnénost véznic a v neposledni fad¢ také ekonomickou stranku.
UlozZeni tohoto trestu v Ceské republice je vazano nasledujicimi podminkami:

o trest uklada soud pachateli precinu,

o vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného pfecinu a moZnosti napravy pachatele,
1ze mit divodné za to, Ze postaci uloZeni tohoto trestu, a to i piipadné vedle trestu
jiného,

e pachatel d4 pisemny slib, Ze se ve stanovené dob¢ bude zdrzovat v obydli na urcené

adrese a pfi vykonu kontroly poskytne veskerou potiebnou soucinnost.

Maximalni délka trestu domaciho vézeni je az na dvé 1éta. Obsahem tohoto trestu je
omezeni odsouzeného na osobni svobodé. Nestanovi li soud jinak, odsouzeny je povinen
zdrzovat se v uréeném obydli ve dnech pracovniho klidu a pracovniho volna po cely den a
v ostatnich dnech v dob& od 20.00 hodin do 05.00 hodin, nebrani-li mu v tom dulezité
davody, kterymi jsou zejména vykon zaméstnani nebo povolani nebo poskytnuti zdravotni
péCe ve zdravotnickém zafizeni. Soud ma moznost pachateli povolit navstévovani
pravidelnych bohosluzeb nebo nabozenskych shromazdéni i ve dnech pracovniho klidu a
pracovniho volna, také ma vSak pravo ulozit pachateli jistd omezeni nebo povinnosti
smétujici k tomu aby vedl fadny Zivot (podrobeni se vycviku pro ziskani vhodné pracovni
kvalifikace, vefejné se osobné omluvit poskozenému atd.) a z pravidla také pachateli uklada
aby dle svych sil nahradil $kodu, kterou trestnym ¢inem spachal. Pokud je ukladan trest
domaciho vézeni, soud stanovi nahradni trest odnéti svobody v délce az jeden rok, pro

ptipad, Ze by vykon trestu doméciho vézeni nebyl dodrzen.”

Kontrola vykonu trestu domaciho vézeni, je v souc¢asné dobé provadéna namatkovymi
kontrolami, které provadi Proba¢ni a mediacni sluzba CR, coz souvisi se tfemi fazemi
projektu domaciho vézeni, na které byl rozdélen. Témito tfemi fazemi, kterym ptredchazelo
nutné materidlni i personalni posileni, zejména Probac¢ni a mediacni sluzby tak, aby projekt

mohl byt spustén, jsou:

% IVOR, J., et al. Trestné pravo hmotné 1 : Vieobecna &ast’. 1. Bratislava (SK) : lura Edition, 2006. 1140
s. ISBN 80-8078-099-4.
% Ustanoveni §60-61 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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faze — zajiSténi namatkové kontroly. Tato faze potrva od dne ucinnosti trestniho
zékoniku, tedy 1.1.2010 az do zavedeni elektronického kontrolniho systému, jehoz
zavedeni je planovano na rok 2011. Zajistovani podminek pro ulozeni trestu domaciho
vézeni, provadéni namatkovych kontrol a realizace kontinualni reintegracni Cinnosti
s odsouzenymi bude v této dob& zajistovat Probaéni a mediaéni sluzba CR. Uzké
soucinnost v ukladani tresti soudy a Probacni a mediacni sluZzbou zastaveni narustu
odsouzenych ve VTOS.

faze — elektronicky monitoring odsouzenych. V priibéhu této faze, probihajici v roce
2011, bude vybran provozovatel elektronického monitoringu osob, ktery bude
spolupracovat s Proba¢ni a mediacni sluzbou pii kontrole vykonu trestu domaciho
vézeni. Probihat bude také piiprava elektronického monitoringu s vybranym
provozovatelem a také bude dokoncen legislativni systém domdaciho vézeni na zakladé
osvédcenych praxi evropskych zemi a coz ve spojeni s elektronickym monitorovacim
systémem, ziskanymi zkuSenostmi PMS umozni omezeni recidivy, snizovani poctd
véznénych osob a ochrany spolecnosti pted kriminalitou.

faze — uplné propojeni aplikace trestu domaciho vézeni a elektronického
monitorovaciho systému s legislativnimi Upravami a ¢innosti PMS v podobé realizace

v &eské justici.”’

Ziakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

Tento trest mize soud ulozit pachateli imysiného trestného ¢inu, kterého se dopustil

v souvislosti s navstévou sportovni, kulturni nebo jiné spole¢enské akce. Trest muze byt ulozen

také samostatné a to jestlize vzhledem k povaze a zavaznosti spachané¢ho precinu a osobé a

pomérim pachatele neni tfeba ulozit jiny trest. Trest miize byt ulozen az na deset let. Trest

zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce spociva v tom, ze po dobu jeho

vykonu se odsouzenému zakazuje Gi¢ast na téchto akcich. Odsouzeny po celou dobu trestu musi

spolupracovat s proba¢nim tfednikem a postupovat podle stanoveného proba¢niho planu. Pokud

probacni ufednik povazuje za potiebné, aby se odsouzeny v obdobi bezprostfedné souvisejici

s konanim zakazané akce dostavoval k uréenému utvaru Policie Ceské republiky, je odsouzeny

povinen toto dodrzovat. Doba vykonu trestu odné&ti svobody se do tohoto trestu nezapo&itava.”

%7 Justice.c: Ministerstvo spravedlnosti CR [online]. 2010 [cit. 2010-11-02]. Doméci v&zeni. Dostupné z
WWW: <http://portal.justice.cz/Justice2/MS/ms.aspx?k=5266&0=23&j=33&d=310180>.
% Ustanoveni §76 zékona &. 40/2009 Sb., trestni zékonik.
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Alternativni tresty v SirSim pojeti:

¢ Propadnuti majetku

Tento trest mize byt ulozen pachateli trestného Cinu, ktery je odsouzen k vyjimecnému
trestu nebo ktery je odsouzen za zvlast’ zavazny zloCin, kterym se pro sebe nebo jiného snazil
ziskat nebo ziskal majetkovy prospéch. Trest muze byt ulozen i samostatné, neni-li z hlediska
zavaznosti spachaného trestného ¢inu, k osob€ a pomérim pachatele nutné ulozeni jiného trestu.
Soud mtze rozhodnout o propadnuti celého majetku nebo jen jeho casti. Trest vSak nesmi
postihnout majetek, ktery slouzi k uspokojeni zivotnich potteb odsouzeného nebo osob na ném

zavislych. Propadly majetek piipada statu.*
o Penézity trest

Tento trest mize byt uloZen pachateli imysiného trestného Cinu, kterym se pro sebe
nebo pro jiného snazil ziskat majetkovy prospéch, pfipadné za trestny ¢in, kde to zakon
dovoluje, nebo za piedin, za ktery pachateli vzhledem Kk povaze pfeCinu, osobé a pomérim
pachatele soucasné neuklada soud nepodminény trest odnéti svobody. Penézity trest mize byt
uloZen i samostatné. Vysi tohoto trestu stanovuje soud a pohybuje se v rozmezi od 2000 K¢ do
36 500 000 K¢&. Pfi ukladani vySe penézitého trestu ptihlizi soud k zdvaznosti spachaného
trestného ¢inu a k osobnim a majetkovym pomérim pachatele. Z pravidla vychazi soud
z Cistého pfijmu pachatele za jeden den, ktery pachatel ma nebo by mohl mit. Soud poskytne
odsouzenému pfiméfrenou lhttu k splaceni trestu, muize pfistoupit i k povoleni splatek.
Zaplaceny penézity trest pripada statu. Uklada-li soud odsouzenému penézity trest, stanovuje
nahradni trest odnéti svobody az na 4 roky, pro pfipad, Ze by ve stanovené lhtt¢ nebyl penézity
trest vykonan. Na pachatele nedbalostniho trestného ¢inu, kterému byl pené€zity trest ulozen, se
po vykonani trestu nebo po pravomocném upusténi od jeho zbytku, hledi, jako by nebyl

odsouzen.'®
e Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
Soud muze nafidit propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty:

e které bylo uzito k spachani trestného ¢inu,

e ktera byla urcena k spachéni trestného €inu,

% Ustanoveni §66 zékona &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.
100 Tamtéz, ustanoveni §67-68.
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e kterou pachatel ziskal trestnym ¢inem nebo byla odménou za trestny ¢in, byt jen z ¢asti.

Propadnout mtze pouze véc nebo jind majetkova hodnota, jen je-li ndlezici pachateli.
Vlastnikem propadlé véci nebo jiné majetkové hodnoty se stava stat. Pokud pachatel véc nebo
jinou majetkovou hodnotu, ktera méla propadnout, zni¢i, poskodi nebo jinak znehodnoti, zcizi,
ucini neupotfebitelnou, odstrani nebo zuzitkuje, nebo jinym zpisobem zmafi jeji propadnuti,
mize mu soud uloZzit propadnuti pfiméfené nahradni hodnoty z jeho majetku. V takovém

pripadé se mluvi o propadnuti ndhradni hodnoty.101

e Zakaz ¢innosti

Zakaz cCinnosti je trest, ktery se uklada pachateli, ktery se dopustil trestného ¢inu
v souvislosti s vykonem né&jaké Einnosti, pro kterou je potieba zvlastni zpisobilost nebo
opravnéni. Pachatel po dobu vykonu tohoto trestu nesmi vykonavat urcité povolani, zaméstnani,
¢innost nebo funkci, ke které je potieba zvlastni povoleni. Tento trest mlze byt uloZen
samostatn¢, velmi Casto se vSak uklada vedle dalsiho trestu, jako je napfiklad trest odnéti
svobody, penézity trest nebo obecné prospésné praci. Trest uklada soud v rozmezi jednoho roku
az deseti let. Byl-li trest zakazu ¢innosti vykonan, hledi se na pachatele, jako by nebyl

odsouzen.'%?
e Zakaz pobytu

Béhem vykonu tohoto trestu se odsouzeny nesmi zdrZzovat na urCitém misté nebo
v urCitétm obvodu. K pfechodnému pobytu na takovém misté ¢i obvodu v nutné osobni
zalezitosti je nutné povoleni. Tento trest se ukldda v rozmezi jednoho roku az deseti let za
umyslny trestny ¢in, jestlize to vzhledem k osob& obzalovaného vyzaduje ochrana vetejného
potadku, rodiny, zdravi, majetku nebo mravnosti a nesmi se vztahovat na misto nebo obvod,
kde ma pachatel trvaly pobyt. Tento trest miize byt uloZen i samostatné a béhem jeho vykonu

oy , . v v xw 7z p . .1
miizou byt pachateli uloZena piiméfena omezeni a povinnosti. **
e Vyhosténi

Tento trest lze uloZit pouze pachateli, ktery neni obéanem Ceské republiky. Trest Ize ulozit
jako samostatny nebo vedle jiného trestu a to ve vymeéie jednoho roku az deseti let nebo na dobu
neurcitou. Tento trest se v nékterych pripadech neuklada. Jedna se o ptipady, kdy se nepodatilo

zjistit prislusnost pachatele, pachateli byl udélen azyl nebo dopliitkova ochrana, pachatel ma na

101 Tamté7, ustanoveni §70-71.
192 Ustanoveni §73-74 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
103 Tamtéz, ustanoveni §75.
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tizemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt, méa zde pracovni a socialni zazemi a uloZeni trestu
by bylo v rozporu se zajmen na spojovani rodin, hrozi-li pachateli ve staté kam bude vyhostén
pronasledovani pro jeho rasu, narodnost, ndboZenstvi nebo muceni a nelidské zachazeni, je-li
pachatel obéanem Evropské unie nebo jeho rodinnym piisluinikem a méa na uzemi Ceské
republiky trvaly pobyt, nebo poslednich 10 let nepfetrzité pobyva na uzemi EU a nejsou-li

shledany zavazné diivody ohrozeni bezpe&nosti statu.'*

2.4 Dalsi alternativy v trestani
Vedle vyse uvedenych alternativnich trestu existuji v trestnim pravu dalsi alternativy. Jsou jimi:
a) Alternativy k vazbé

I pfes to, Zze je dan néktery z divodi vazby, je ve vhodnych ptipadech mozno ponechat
obvinéného na svobod¢ a pobyt ve vazb¢ nahradit jinym opatienim. Jedna se o Ctyfi alternativy.
Prvni z nich je zdruka sdruzeni obcanti nebo divéryhodné osoby, které jsou schopny pozitivné
ovliviiovat chovdni obvinéného a také jsou schopny nabidnout zaruky za dal§i chovani

obvinéného.

Druhou moznosti je pisemny slib obvinéného. Obvinény se v tomto slibu zavazuje, Ze
povede fadny Zivot, zejména, Ze se nedopusti dalsi trestné Cinnosti a Ze jeho chovani bude

v souladu s danymi nafizenimi.

Dal$i moznosti jak dosahnout ucelu vazby je stanoveni dohledu pracovnika PMS. Pii
nafizeni dohledu ufednika PMS nahrazujici vykon vazby, je obvinény povinen dostavovat se
v pfedem danych lhitach k probaénim ufednikovi, misto pobytu muZze ménit pouze s jeho
souhlasem a pokud jsou ve vyroku rozhodnuti dal$i omezeni, ktera smétuji k tomu, aby nematil

prabeh trestniho fizeni a nedopoustél se dalsi trestné Cinnosti, je povinen se jim podrobit.

Posledni moznosti alternativy k vykonu vazby je penézita zaruka. Soud muze ponechat nebo
proustit obvinéného na svobodu, pokud pfijme sloZzenou penéZitou zaruku. Tuto alternativu
nelze vSak pouzit u vSech obvinéni z trestné Cinnosti. Nepfipustna je naptiklad v pripadé
obvinéni osoby z trestného ¢inu vrazdy, loupeze, obecného ohroZeni, znasilnéni atd. Vysi této
zaruky stanovi soud. Tato zaruka se dle osoby obvinéného, jeho majetkovym pomériim, osobé,
ktera za n€ho zaruku sklada a zejména pak s prihlédnutim k povaze trestného ¢inu, z n€hoz je
obvinén a divodiim vazby, pohybuje ve vysi od deseti tisic vySe. Pokud dojde ke slozeni

penézité zaruky, ta ziistava slozena az do konce trestniho fizeni. Pokud byl obvinény odsouzeny

104 L~ ’
% Tamtéz, ustanoveni §80.
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k nepodminénému trestu odnéti svobody, tato zaruka se vraci aZ po nastoupeni do vykonu trestu
odnéti svobody. Byl-li obvinénému ulozen penézity trest, je zaruka vracena az po zaplaceni
tohoto trestu, v n¢kterych piipadech mize byt pouzita na jeho splaceni. V piipad¢ ulozeni jiného
trestu nebo pravomocného ukonceni trestniho stihani, vraci se tato zaruka po pravomocném
skonc¢eni stihani. Pokud obvinény béhem opatieni penézité zaruky porusi zakonem stanovené

podminky, tato zaruka ptipada statu.'®

b) Alternativy k vykonu uloZeného trestu

Tyto alternativy umoziuji podmine¢né upustit od zbytku uloZeného trestu. Jedna se o
podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, podmine¢né upusténi od vykonu zbytku
trestu, zadkazu Cinnosti, zakazu pobytu a také zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné

spole¢enské akce.

Pfi splnéni zdkonem stanovenych podminek a po vykonani pomérné ¢asti trestu, kterou
stanovuje zdkon, mize byt kazdy odsouzeny vykondvajici nepodminény trest odnéti svobody

podminecné propustén. Podminky pro podmine¢né propusténi jsou:

e (Odsouzeny vykonal pomérnou cast trestu, ktery stanovil zdkon. Zpravidla se jedna
o polovinu trestu nebo pokud prezident Ceské republiky rozhodl o zmirnéni trestu,
pocita se polovina ze zmirnéného trestu. U odsouzenych k vyjime¢nému trestu nad
dvacet az do tficeti let, se tato doba rovna dvéma tfetinam ulozeného trestu, u 0sob
odsouzenych k vyjimeénému trestu odnéti svobody na dozivoti je doba, po které
mohou byt podmine¢né propusténi stanovena na minimalné dvacet let vykonaného
trestu. U odsouzeného za precin, mize byt doba, po které mize byt podminecné
propustén, krat$i nez polovina trestu nebo zmirnéného trestu. Je tomu tak v ptipadé,
7e odsouzeny prokazal vzorné chovani a plnéni svych povinnosti.

e (Odsouzeny prokazal polepseni v plnéni svych povinnosti a chovani.

e Soud pfijme zaruku za dovrseni napravy odsouzeného.

e [ze pfedpokladat, ze odsouzeny dale povede fadny Zivot.

Pfi podmineé¢ném propusténi je soudem stanovena zkuSebni doba, ktera se pohybuje
v rozmezi od jednoho roku aZ po sedm let. Zaroven muze byt nad odsouzenym vysloven dohled.
Béhem zkuSebni doby mohou byt odsouzenému také ulozena pfiméfena omezeni a povinnosti.
Pokud v této zkuSebni dobé odsouzeny nevede fadny Zivot nebo poruSuje nékterou z danych

povinnosti, vykona na rozhodnuti soudu zbytek trestu v prislusné véznici.

1% Ustanoveni §73-73a zakona &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad).
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V piipadé podminecného upusténi od vykonu zbytku trestu, zékazu ¢innosti, zékazu pobytu

nebo zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce miize za urcitych podminek

soud po vykonané poloving trestu upustit od jeho zbytku. Podminkami, které toto umoziuji,

jsou zejména fadny zpusob Zivota béhem vykonu trestu nebo zaruka za dovrSeni napravy

odsouzeného. Ve vSech téchto piipadech je stanovena zkuSebni doba az na pét let, nikdy vsak

tato doba neni krat$i nez zbytek trestu. Pokud v této dobé plnil odsouzeny tadné vsechny

povinnosti, soud prohlasi, ze se osvédgil.

c) Alternativy K potrestani

Témito alternativami soud rozhoduje o upusténi od potrestani, upusténi od potrestani za
soucasného uloZeni ochranné¢ho léceni nebo zabezpecovaci detence a podmineéném

upusténi od potrestani s dohledem.

Upustit od potrestani lze u odsouzeného za piecin v pfipadech, kdy lze ocekavat, ze
samotny fakt, Ze byl pachatel stihan a uznan vinnym z trestného cinu a hrozilo mu uloZeni

trestu, bude dostacujici skutecnost.

Za stejnych podminek jako u upusténi o potrestani mtize soud podminecné upustit od
potrestani s dohledem. U tohoto upusténi od potrestdni je nad pachatelem stanovena
zkuSebni doba, kterd miize byt ve vysi az jednoho roku a také dohled, ktery provadi ufednik
PMS. Béhem upusténi od potrestani s dohledem, mohou byt pachateli ulozena pfimétena
omezeni a povinnosti, které ho smétuji k tomu, aby vedl fadny zivot. Pokud pachatel ve
stanovené zkuSebni dob¢ vedl fadny zivot a osvédcil se, hledi se na ného jako by nebyl
odsouzen. Pokud dané povinnosti neplni a béhem zkuSebni doby se neosvedcil, rozhodne

soud o ulozeni trestu.

Soud mutize upustit od potrestani i v dalSich ptipadech. Jedna se o ptipady, kdy pachatel
spachal trestny Cin ve stavu zmenSené pfiCetnosti nebo ve stavu vyvolaném dusSevni
poruchou. V takovych piipadech je pak soudem nafizeno ochranné 1éCeni nebo uloZeni
zabezpecovaci detence v pfipadé, Zze by ochranné léceni nevedlo k dostatecné ochrané
spolecnosti. Tato moznost vSak vyluCuje pfipady, ve kterych si pachatel snizeny stav

priGetnosti nebo dusevni poruchu zptisobil z nedbalosti & vlivem navykové latky. %

d) Alternativy ke klasickému trestnimu Fizeni

V téchto pripadech jde o odklon od klasického trestniho fizeni, ktery umoziuje ukondit

trestni stihani jinym zplsobem, neZ je uloZeni trestu. V ptipadech, kdy je uloZeni trestu nutné,

106
107

Ustanoveni §88-91 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
Tamtéz, ustanoveni §46-48.

50



pak nabizeji jiné alternativy kuloZeni trestu odnéti svobody. Do téchto alternativ tfadime

podminéné zastaveni trestniho stihani a narovnani.

Se souhlasem obvinéného miize soud v fizeni o pfefinu nebo statni zastupce v pfipravném
Fizeni zastavit trestni stihani. K tomuto zastaveni, je nutné, aby se obvinény k ¢inu doznal a aby
nahradil Skodu nebo ucinil dohodu ¢i jind opatfeni, ktera povedou k jeji nahradé. V piipade
podminéného zastaveni trestniho stihani je stanovena zkusebni doba Vv rozmezi Sesti mésicl az
dvou let. V této dobé&, nahradi obvinény poSkozenému $kodu a mohou mu byt také ulozena
pfimétena omezeni a povinnosti. Pokud se obvinény ve zkuSebni dobé neosvédci, rozhodné
organ, ktery trestni stithani v prvnim stupni podminéné zastavil, Ze se v trestnim stihani

pokracuje.

Druhou alternativou je moznost narovnani. Pokud obvinény a poskozeny souhlasi, muze
soud Vvfizeni o precinu nebo statni zastupce v pfipravném fizeni rozhodnout o schvaleni

narovnani a zastavit trestni stihani. K tomu aby se tak stalo, musi obvinény:

e Prohlasit, ze skutek, pro ktery je stihan spachal,
e Poskozenému uhradi §kodu, kterou spachal nebo ucini potifebné tikony k jeji uhradé,
e Slozi na ucet patficného organu (soudu nebo statniho zastupitelstvi) pfimefenou

pen&zni ¢astku k obecn& prospnym uéelim uréenou konkrétnimu adresatovi.’®®

3. PENITENCIARNI ZARIZENI

Pokud existuji takové trestné Ciny, jejichz pachatele je potieba trestat zbavenim osobni
svobody ¢i izolovat od spole¢nosti, jsou potiebna i zafizeni, kde pachatel takovy trest vykona.
V ceském prostiedi jsou tfi druhy zafizeni, kterd k témto ucelim slouzi. V prvni fad¢ jsou to
vazebni véznice, ve kterych je vykonavana vazba. Dale jsou to véznice, ve kterych je
vykonavan nepodminény trest odnéti svobody a v neposledni fadé, jsou to také ustavy pro
vykon zabezpecovaci detence, které jsou novou alternativou ochranného opatieni pro pachatele

zavazné trestné ¢innosti.

V souc¢asné dobé je na tizemi Ceské republiky 36 véznic. Z tohoto poétu je 10 véznic

’ o 1
vazebnich a 2 detenéni ustavy.'®®

108 Ustanoveni §307-309 zakona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad).

199 ygzenska sluzba Ceské republiky [online]. 2009 [cit. 2010-11-07]. Mapa véznic, vazebnich véznic a
detenénich astavi. Dostupné z WWW: <http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/zakladni-informace-
4/mapa-veznic-vazebnich-veznic-a-detencnich-ustavu-cr-5401>.
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3.1 Vazebni véznice

Ve vazebnich véznicich, nebo ve zvlastnich oddélenich, ktera jsou kK tomu urcena, je
vykonavan vykon vazby. VSechna zafizeni tohoto typu zajistuji aby vazba plnila stanoveny
ucel, ktery stanovuje trestni fad. Jedna se o zamezeni plsobeni na jesté nevyslechnuté svédky
nebo spoluobvinéné ¢i jinému mafeni trestniho stihani nebo také pokracovani v trestné
ginnosti.™™ Ten, kdo je vzat do vazby, je obvinény a nelze na ného nahliZet jako by byl vinen.
Obvinény smi byt ve vazb¢ podroben jen takovym omezenim, ktera jsou nutné ke splnéni ucelu
vazby a nesmi byt ponizovana jeho lidska distojnost ani nesmi byt podrobovan fyzickému nebo

psychickému natlaku. ™

V charakteru zachazeni s obvinénymi pievlada vyrazné sluzba ostrahy. Vazba se
vykonava v klasickém celkovém rezimu nebo v rezimu zmirnéném. Ve zmirnéném rezimu se
obvinény mize v urCeném cCase volné pohybovat a stykat se s ostatnimi obvinénymi na tomto

v r 112
oddéleni.

Ve vazebnich véznicich plati podobna pravidla odd€leného umistovani jako ve
véznicich. Kromé oddeleného umisténi obvinénych zen od obvinénych muzi, se dale oddélné

umist'uji:

a) obvinéni, umisténi do koluzni vazby,

b) obvinéni, proti nimz je vedeno spole¢né fizeni,

C) obvinéni, ktefi jsou stihani za néktery z trestnych ¢ini uvedenych v § 88 odst. 4
zéakona ¢.40/2009 Sb., trestniho zakoniku,

d) obvinéni, ktefi jsou stihani pro trestny ¢in spachany z nedbalosti, a obvinéni, ktefi
nebyli dfive odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody

e) obvinéni od pravomocné odsouzenych,

f)  obvinéni, u nichZ je podezieni na infekéni nebo duSevni onemocnéni,

g) obvinéni ve vazbé z diivodi uvedenych v § 350c, zakona ¢. 141/1961 Sb., trestniho
fadu. '

V sou¢asné dob& se na uzemi Ceské republiky nachazi 11 vazebnich véznic, a to
vazebni véznice Teplice, LitoméFice, Praha — Pankrac, Praha — Ruzyng, Liberec, Ceské

Budé¢jovice, Hradec Kralové, Olomouc, Brno, Breclav a Ostrava.™™

10 Ustanoveni § 67 zakona &. 141/1961 Sb., trestni Fad.

1 Ustanoveni § 2 zékona €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby.

12 Tamté7, ustanoveni § 8.

3Ustanoveni § 7odst. 1 zakona &. 293/1993 Sb., o vykonu vazby.

14 SKOBLOVA, J. Www.juristic.cz [online]. 25.8.2000 [cit. 2011-03-27]. Seznam véznic v CR a jejich
profilace. Dostupné z WWW: <http://trestni.juristic.cz/35611/clanek>.
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3.2 Véznice

Ve véznicich nebo v samostatnych oddélenich vazebnich véznic je vykonavan trest
odnéti svobody. Véznice jsou zafizeni, ktera zajistuji aby vykon trestu odnéti svobody byl
v souladu se zdkonem o vykonu trestu odnéti svobody a také zabezpecuji plnéni dalSich

povinnosti, které v souvislosti s vykonem trestu odnéti svobody ukladaji ostatni pravni piedpisy.

Ve véznicich se oddélené umistuji odsouzené Zeny od odsouzenych muzi. Dale pak dle

kapacitnich moznosti zpravidla:

a) odsouzeni mladistvi pachatelé od dospélych,

b) prvotrestani od recidivisti,

€) odsouzeni za nedbalostni trestné ¢iny od odsouzenych za imysIné trestné ¢iny,
d) trvale pracovné nezataditelni,

e) odsouzeni s poruchami duSevnimi a poruchami chovani,

f) doZivotné odsouzeni pachatelé a

’ v ’ , % ’ 11
g) odsouzeni s ulozenym ochrannym lé¢enim.™

Podle zptsobu vngjsiho stiezeni a zajisténi bezpecnosti se v Ceské republice déli

véznice do Ctyt zdkladnich skupin, kterymi jsou véznice

a) s dohledem,
b) s dozorem,
c) sostrahou,

d) ase zvySenou ostrahou.

Vedle téchto ¢ty zakladnich typl véznic, se také ziizuji zvlastni véznice pro mladistvé.

V kazdé véznici s ohledem na neohrozeni ucelu trestu, mohou byt zfizena oddé€leni riznych

typfl.116

tomto rozhodovani fidi zdkonem ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad) a

O tom, do jakého typu véznice bude odsouzeny umistén, rozhoduje soud, ktery se pfi

zakonem €. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Odsouzeny nastupuje vykon trestu ve véznici, kterou
ur¢il ve vyzvé k nastupu trestu soud. Z dulezitych diivodit mtize vSak odsouzeného piijmout
K vykonu trestu i jina véznice.""” B&hem vykonu trestu odnéti svobody miZze byt na zadost

soudu pferazen odsouzeny do jin¢ho do véznice jiné¢ho typu, ktery se vSak od typu véznice, ve

15 Ustanoveni § 7 zékona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén& nékterych
souvisejicich zakont.
16 Ustanoveni § 8 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakond.
1 Ustanoveni § 9 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméng n&kterych
souvisejicich zakont.
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kterém odsouzeny doposud vykonéval trest, miize li§it pouze o jeden stupen.*® V praxi to tedy
znamena, 7Ze odsouzeny, ktery je napiiklad umistén do véznice s dozorem, maze byt piefazen do

véznice s dohledem nebo do véznice s ostrahou.

Do jednotlivych typti véznic jsou odsouzeni fazeni dle zavaznosti spachaného trestného

¢inu. Typy véznic se od sebe lisi také vnitinim fadem.
1) Véznice s dohledem

Do tohoto typu véznice se zpravidla fadi odsouzeni, kterym byl trest udé€len za piedin
spachany z nedbalosti a kteti dosud nebyli ve vykonu trestu pro umyslny trestny &in.**® Tento

druh je oznacovan za nejlehci typ véznice.

V prostorach véznice maji odsouzeni volny pohyb. Zpravidla jsou odsouzeni zafazovani do
prace mimo véznici, dohled nad jejich pracovni ¢innosti provadi minimaln¢ jednou tydné
vychovatel. Po pracovni dobé mohou odsouzeni nosit civilni odév a s povolenim feditele
véznice se mohou tcastnit v okoli véznice akci kulturné vychovnych a osvétovych, sportovnich
nebo bohosluzeb a to samostatné nebo s doprovodem pracovnika Vézenské sluzby. O dob¢ a
prostoru volného pohybu dostanou potvrzeni. Navstévy odsouzenych se zpravidla provadéji bez
dohledu zaméstnance Vézeiiské sluzby. Jednou za dva tydny mtize feditel odsouzenym povolit
V doprovodu navstévy volny pohyb mimo véznici az na 24 hodin. V pfipadé takového povoleni,
je odsouzenému vystaveno potvrzeni, ze kterého je ziejmé, kde a po jakou dobu se muze

. 120
zdrZovat.

2) Véznice s dozorem

Zde jsou umistovani odsouzeni pachatelé, kterym byl ulozen trest, za piecin spachany
ulozen trest za imyslny trestny ¢in ve vyméfe nepievysujici tii roky a ktefi zatim nebyli ve

vykonu trestu za imyslny trestny &in.*!

V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji zpravidla organizované¢ pod dohledem
zaméstnance Veézenské sluzby. V nékterych ptipadech, zvlasté pak u téch odsouzenych, u nichz
1ze predpokladat, ze toho nezneuziji, mize feditel véznice povolit volny pohyb uvnitt véznice.
Loznice odsouzenych se zamykaji. Odsouzeni pracuji zpravidla na nestfezenych pracovistich
mimo véznici, dohled nad jejich pracovni Cinnosti je vykonavam zaméstnancem Veézenské

sluzby, kterého urcil feditel véznice, jedenkrat za hodinu. Odsouzenym, u nichZz lze

18 Ustanoveni § 57 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

9 Ustanoveni § 56 odst. 2 pism. a) zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

120 Ustanoveni § 51 vyhlagky &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
121 Ustanoveni § 56 odst. 2 pism. b) zékona &. 40/2009 Sb., trestni zékonik.
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predpokladat, Zze toho nezneuziji, mize byt feditelem vé&znice povolen volny pohyb mimo
véznici pfi plnéni pracovnich ukoli. Dohled nad jejich pracovni Cinnosti provadi feditelem
véznice povefeny zameéstnanec Veézenské sluzby minimalné jedenkrat tydné. Civilni odév
mohou odsouzeni nosit jen v dob& navstév, pti sportu, bohosluzbach a kulturnich akcich mimo
véznici. Pti kulturnich ¢i spolecenskych akcich mimo véznici se odsouzeni musi zdrzovat pod
dohledem pracovnika Vézenské sluzby. Navstévy mohou pfijimat zpravidla bez dohledu
Veézeniské sluzby. Jednou mési¢né, v souvislosti s navstévou, mize feditel véznice povolit volny
pohyb v doprovodu navstévy az na 24 hodin, o ¢emz se odsouzenému vyda potvrzeni na

predepsaném tiskopise, ze kterého plyne, kde a po jakou dobu se miize zdrzovat.'?

3) Véznice s ostrahou

Pachatel, kterému byl trest ulozen za uUmyslny trestny ¢in a nejsou zaroven splnény
podminky pro umisténi do véznice s dozorem nebo se zvySenou ostrahou a pachatel, ktery byl
odsouzen pro piecin spachany z nedbalosti a nebyl zatazen do vykonu trestu odnéti svobody do

véznice s dohledem nebo dozorem, je umistovan do véznice s ostrahou.*?

Odsouzeni se v prostorach veéznice pohybuji organizované pod dohledem pracovniki
Vézenské sluzby, vyjimecéné maji pti praci volny pohyb. Pracuji zpravidla na pracovistich uvniti
véznice nebo na stieZenych pracovistich mimo véznici. Dohled nad pracovni cinnosti
odsouzenych provadi ureny zamestnanec Vézenské sluzby jedenkrat za 45 minut. Navstévy se

uskuteéfiuji zpravidla pod dohledem zamé&stnance Vézefiské sluzby.'**

4) Véznice se zvySenou ostrahou

Do této véznice soud zpravidla zatazuje pachatele, kterému byl ulozen vyjimecny trest,
kterému byl ulozen trest odnéti svobody za trestny ¢in spachany ve prospéch organizované
zlo¢inecké skupiny, kterému byl za zvlasté zavazny zlo€in ulozen trest odnéti svobody v délce
nejméné 8 let nebo ktery byl odsouzen za umyslny trestny ¢in a v poslednich 5 letech uprchl

z vazby nebo z vykonu trestu.'”®

Odsouzeni se v prostorach véznice pohybuji organizované¢ pod dohledem pfislusnika
Vézenské sluzby. Odsouzeni pracuji pouze na pracovistich uvnitt véznice nebo v celach. Volny

pohyb se odsouzenym nepovoluje ani pii praci. Dohled nad jejich pracovni ¢innosti je provadén

122 Ustanoveni § 52 vyhlasky & 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
123 Ustanoveni § 56 odst. 2 pism. c) zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
124 Ustanoveni § 53 vyhlagky &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
125 Ustanoveni § 56 odst. 2 pism. d) zdkona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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jednou za 30 minut povéfenym pracovnikem Vézenské sluzby. Navstévy probihaji zpravidla

pod dohledem piislusnika Vézeniské sluzby.'?

Véznice pro mladistvé

Specialnim typem véznic jsou véznice pro mladistvé. V tomto druhu véznic je kladen
mnohem v¢si dliraz na omezeni negativnich G¢inkti izolace mladistvych od spole¢nosti. V tomto
druhu véznic je také kladen velky diraz na individualni zpiisoby zachazeni, které se zamétuji na

. . S i . o1 127
rozvijeni rozumové, emocionalni a socialni zralosti mladistvych.

Tyto véznice se nedé€li do ¢tyt vySe uvedenych stupnii. Mladistvi se zatfazuji do Ctyt
zakladnich diferencianich skupin na zakladé¢ osobnostni charakteristiky a spachaného

provinéni:

e Do zékladni skupiny A se zatazuji odsouzeni se zékladni charakteristikou
osobnosti v normalu, u nichz poruchy chovani vyplyvaji znevhodného
socialniho prostfedi, emocionalni a socialni nevyzralosti, popiipad¢ Spatné¢ho
zachazeni.

o Do zakladni skupiny B se zatazuji odsouzeni s nazna¢enym disharmonickym
vyvojem osobnosti.

e Do zdkladni skupiny C se zafazuji odsouzeni s poruchami chovéni vcetné
poruch chovani zplsobenych uZzivanim navykovych latek, ktefi vyzaduji
specializovany vykon trestniho opatieni.

e Do zakladni skupiny D se zatazuji odsouzeni s mentalni retardaci.

O zatazeni mladistvého do pfislu$né diferencia¢ni skupiny rozhoduje feditel véznice na

4 W W r I W o 12
zékladé doporugeni odbornych zaméstnanci.'?®

Profilace jednotlivych véznic v Ceské republice je stanovena nafizenim generalniho

feditele Vézenské sluzby CR o vazebnich véznicich a profilaci véznic VS CR, ve znéni

Vv

pozdéjsich predpis.

126 Ustanoveni § 54 vyhlasky & 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
127 Tamtéz., ustanoveni § 82.
128 Tamtéz., ustanoveni § 83.
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3.3 Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence

Od 1.1.2009 funguje v Ceské republice novy typ ochranného opatfeni — zabezpedovaci
detence, ktery lze uplatnit vii¢i osobam s vysokou mirou nebezpecnosti pro spolecnost, které se

opakovan¢ dopoustéji zavazné trestné ¢innosti v disledku narusenych dusevnich funkeci.

Vykonem tohoto opatieni se podrobné zabyva zakon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu
zabezpecovaci detence a o zméné nékterych souvisejicich zdkond v ndvaznosti na moznosti
ukladani tohoto opattfeni dle novely nového trestniho zakoniku, do které¢ho jsou detencni ustavy

zatazeny jako novy druh ochranného opatieni.

Ustavy pro vykon zabezpedovaci detence jsou v &eské pravni Gipravé koncipovéany jako
novy nastroj, ktery slouzi k ochrané spolecnosti pfed skupinou pachateli zavazné trestné
¢innosti, ktefi jsou velmi Casto odborniky hodnoceni jako nebezpecni agresofi, sexudlni devianti
apod. U téchto osob lze na zakladé vSech skutecnosti predpokladat, ze se v budoucnu dopusti
opétovné zavazné trestné Cinnosti. Dale se tyka osob, které se odmitaji podrobit ochrannému
léCeni, nespolupracuji nebo zavaznym zplsobem narusuji vykon ochranné 1é¢by a také osob

. v s v ’ v s v ) e ;oo £ X 12
s tak zavaznym dusevnim onemocnénim, kde nelze oekéavat pozitivni ptinos 1é¢by."?

V soucasné dobé se v Ceské republice nachézeji dva ustavy pro vykon zabezpedovaci
detence — Vazebni véznice a Ustav pro vykon zabezpedovaci detence Brno a Véznice a Ustav

pro vykon zabezpeCovaci detence Opava.

Zabezpecovaci detenci uklada soud. Trestni zdkonik rozliSuje obligatorni a fakultativni
ukladani zabezpeCovaci detence. Obligatorné uklada soud zabezpecovaci detenci ve dvou
ptipadech. V prvnim pfipad¢ pachateli, ktery spachal zlo¢in ve stavu zmenSené pficetnosti nebo
ve stavu vyvolaném duSevni poruchou, a nelze pritom ocekavat, ze by uloZzené ochranné léceni
s ptihlédnutim k povaze dusevni poruchy a moZnostem plisobeni na pachatele vedlo
k dostate¢né ochrané¢ spole¢nosti a soud ma za to, Ze ochrannou detenci, kterou zaroven uklada,
zajisti ochranu spole¢nosti 1épe nez trest.”® V druhém piipadé pachatel ¢inu jinak trestného,
ktery by napliioval znaky zv1ast’ zavazného zloCinu, neni pro nepficetnost trestn¢ odpovédny,
jeho pobyt na svobodé je nebezpeény a nelze ocekavat, ze by ulozené ochranné léCeni s
ptihlédnutim k povaze duSevni poruchy a moznostem ptisobeni na pachatele vedlo k dostate¢né

v v - 131
ochrané spole¢nosti.*®

129 CERNIKOVA, V, et al. Socidlni ochrana: terciari prevence, jeji moznosti a limity. Plzeii:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales§ Cenék, 2008. 244 s. ISBN 978-80-7380-138-0, str. 163-164.
130 Ustanoveni § 47 odst. 2, zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

131 Ustanoveni § 100 odst. 2, zakona &. 40/2009 Sb., trestni zékonik.
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V téchto piipadech je soud povinen zabezpeCovaci detenci ulozit s ohledem na povahu

ochranného opatfeni.

Fakultativné mitize soud ulozit zabezpecovaci detenci vzhledem k 0sobé pachatele a
s prihlédnutim k jeho dosavadnimu zivotu a jeho pomértim, jestlize spachal imyslny trestny ¢in
s horni hranici trestu pfevySujici 3 roky ve stavu dusevni poruchy, jeho pobyt na svobod¢ je

v s RS se e ¥ - 132
nebezpeény a ochranné 1é¢eni by nezajistilo ochranu spolecnosti.

Zabezpecovaci detence se uklad4 na dobu, dokud to vyzaduje ochrana spolecnosti. Béhem
jejiho trvani soud v pravidelnych intervalech pfezkoumavd, zda divody pro jeji dalsi

pokradovani jesté trvaji.’®

Vykon zabezpeCovaci detence je vykondvan v istavu pro vykon zabezpecovaci detence se
zvlastni  ostrahou a slécebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi,
rehabilita¢nimi a Ginnostnimi programy.™* Viemi t&mito postupy se spole¢nost snazi mimo jiné

zabranit neptiznivym disledkiim dlouhodobé detence.

Hlavnim cilem zabezpecovaci detence se da nazvat ochrana spolecnosti. Do poptedi tedy
vystupuje ochranna funkce této instituce. Vedle této skuteCnosti je vSak tkolem jakasi
resocializace, reedukace osob, u kterych by klasické ochranné 1éceni nesplnilo ucel nebo téch
osob, u kterych jejich dusevni porucha neumoziuje klasicky vykon trestu odnéti svobody.

Nesmi se tedy jednat o pouhou izolaci osob od spolecnosti.

V ustavech pro vykon zabezpeCovaci detence se umistuji odd€lené muzi od Zen, chovanci,
kteti jsou mladsi 19 let od dospélych a zpravidla také chovanci trpici duSevni poruchou od

1 135
ostatnich.

V souc¢asné dobg, jsou v Ceské republice pachatelé zafazeni do zabezpeGovaci detence
umistovani v Ustavu pro vykon zabezpefovaci detence Brno. Prostory Ustavu pro vykon
zabezpetovaci detence Opava slouzi az do naplnéni kapacity Ustavu Brno pro vykon
standardniho trestu odnéti svobody. Kapacita Gstavu v Brné€ je 48 mist, kapacita ustavu Opava je
150 mist. V soucasné dobé¢ je ve vykonu zabezpecovaci detence zatfazeno 11 chovanci, z ¢ehoz

je 10 muzd a 1 zena.'®

132 \WEISS, P, et al. Sexuologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 744 s. ISBN 978-80-247-2492-8,
str. 541.

133 Ustanoveni § 100 odst. 5, zakona &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.

134 Tamtéz., odst. 4.

135 Ustanoveni § 5, zdkona &. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpe&ovaci detence a 0 zméné& nékterych
souvisejicich zakond.

138 Vézeriska sluzba Ceské republiky [online]. 13.8.2010, 1.4.2011 [cit. 2011-04-06]. Stavy véznénych
osob. Dostupné z WWW: <http://www.vscr.cz/vyhledavani?fulltext_search=detence&dokumenty=2>,
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4. VEZNICRE SVETLA NAD SAZAVOU

4.1 Historie véznice Svétla nad Sazavou

V kraji Ceskomoravské vysodiny, na kraji mésta Svétla nad Sazavou, kterému se iika
Rozkos, se nachazi véznice Svétla nad Sazavou. Na tomto misté byla dfive pole, jednu dobu se
na tomto misté uvazovalo i o zfizeni nového hibitova. Tomuto planu v§ak nevyhovovalo slozeni
zeminy a tak vznikla v roce 1987 na miste, kde se v soucasné dobé nachazi véznice ,,5kola v
prirode®, ktera slouzila dvanact let détem z Teplického okresu. V roce 2000, tfinact let po
vzniku tohoto aredlu, byl cely komplex budov stojicich na adrese Svétla nad Séazavou, ulice
Rozkos§ ¢p. 990, prevzat Ministerstvem spravedlnosti a byl pifeveden do uzivani Vézenské
sluzby Ceské republiky. Cela tato situace nastala z diivodil nedostadujici kapacity véznic Ceské
republiky, ktera v té dob¢ nastala. Planem bylo vybudovat v této lokalité¢ vézenské zafizeni pro
zeny. Tento plan byl splnén. Jesté v roce 2000 probéhla castecné rekonstrukce nékterych budov
a v listopadu toho samého roku byly ve vé€znici ubytovany prvni Zzeny. V této dobé byly do
véznice umistovany pouze zZeny vykonavajici trest odnéti svobody v kategorii s dozorem.
Postupem c¢asu sem byly umistovany i Zeny v kategorii vykonu trestu odnéti svobody s
ostrahou. Véznice se od roku 2002 vyznaduje jako jedina v Ceské republice moznosti vykonu
trestu odnéti svobody matek nezletilych déti do véku 3 let a také moznosti vazby téhotnych zen
a zen s novorozenci. V roce 2003 zacala probihat ve véznici rozsdhla rekonstrukce. Diky této
rozsahlé rekonstrukci, kterd trvala déle, nez jeden rok byla ubytovaci kapacita pro zeny
navysena na 400 mist. Véznice po rekonstrukci ziskala skolské vzdelavaci stfedisko, prostory
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pro zaméstnani a vychovnou praci s odsouzenymi Zenami.*®

4.2 Charakteristika véznice Svétla nad Sazavou

Zakon ¢islo 169/1999 Sb. § 8 stanovuje Clenéni veéznic podle zplisobu vnéjsiho stiezeni a

zajisténi bezpec¢nosti do Ctyf zakladnich typt, kterymi jsou véznice s

a) dohledem,
b) dozorem,

¢) ostrahou

13T K ARSKA, K. Matky s détmi ve vykonu trestu odnéti svobody. Pardubice, 2009. 74 s. Bakalatska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta., str. 40.
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d) azvysSenou ostrahou.

Vzhledem k tomuto déleni, je véznice Svétla nad Sazavou fazena do kategorie véznic
S ostrahou. Sviij trest zde vykonavaji Zeny, které jsou odsouzeny k vykonu trestu odnéti
svobody predevsim v kategoriich ostraha, dozor a mladistvi. Véznice také zajistuje vykon trestu
specifickym skupinam odsouzenych, které vyzaduji zvlastni ptistup. Z tohoto diivodu, bylo ve

véznici ziizeno nékolik specializovanych oddéleni. Jedna se o odd€leni:

- pro vykon trestu matek nezletilych déti ve véznici s dohledem, dozorem, ostrahou,
- pro vykon trestu trvale pracovné nezatfaditelnych odsouzenych Zzen ve véznici
s dozorem a ostrahou,

- pro vykon trestu odsouzenych mladistvych Zen.

0d 1.7.2004 bylo ve véznici také ziizeno zvlastni odd&leni pro vykon vazby.'*

4.3 Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych matek s détmi

V soucasné dob¢ je kladen velky diraz na kontakt matky s ditétem v obdobi, kdy dité
matku nejvice potiebuje a kdy je nejvice ovlivnén jeho spravny vyvoj. Zadna z jinych druhi
vychovy, jako je naptiklad umisténi ditéte do kojeneckého tstavu nebo détského domova, kdy
starost o dit¢ zajistuje stat, umisténi do péstounské péce ¢i k adopci a dokonce ani laskyplna
vychova jinym rodinnym pfislusnikem nedokaze nahradit kontakt matky s ditétem a matetskou
péci. Vzhledem k témto jasnym faktiim, je v souc¢asné dob€ snaha ponechat nezletilé dit€ raného
véku matce, 1 pies to, Ze je odsouzena k vykonu trestu odnéti svobody. Z toho to diivodu jsou
nejen v Ceské republice, ale i jinych evropskych i mimoevropskych stitech ziizovany
specializovana oddéleni pro vykon trestu odnéti svobody pro matky s détmi. V Ceské republice
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je toto unikatni oddéleni ziizeno v zenské véznici Svétla nad Sazavou.'*

4.3.1 Historie oddéleni pro vykon trestu odnéti svobody pro matky

s détmi ve véznici Svétla nad Sazavou

Vykon trestu odnéti svobody matek nezletilych déti byl poprvé v historii ¢eského
vézenstvi zakotven v zakoné 169/1999 Sb. z 30. Cervna roku 1999 o vykonu trestu odnéti

svobody. Po zakotveni této pravni normy v zakon¢ se pristoupilo k planovani zfizeni tohoto

138 Ustanoveni § 8 odst. 1. Zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné n&kterych
souvisejicich zakont.

139 Vezenska sluzba Ceské republiky: Véznice Svétla nad Sazavou [online]. 28.10.2009 [cit. 2011-03-25].
Stru¢na charakteristika véznice. Dostupné z WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-
93/zakladni-informace-154/strucna-charakteristika-veznice-275>.

140 K ARSKA, K. Matky s détmi ve vykonu trestu odnéti svobody. Pardubice, 2009. 74 s. Bakalatska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta., str. 41-42.
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oddéleni a pozdé&ji i k realizaci projektu vybudovani specializovan¢ho oddé€leni pro matky s
détmi ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Svétla nad Sazavou. Obdobna specializovana
odd¢leni pro vykon trestu matek nezletilych déti existuji i jinde ve svéte. Jedna se naptiklad o
Némecko ¢i Polsko, kde tato oddéleni jiz funguji a z jejichz poznatkii se Cerpalo pfi vzniku
specializovaného oddéleni ve véznici Svétla nad Sazavou. Koncepce oddéleni pro matky s
détmi se ve svete vSak také v mnohém lisi. Jedna se napiiklad o rozhodovani o umisténi Zen na
takové oddéleni. Vystavba takového oddé€leni byla nelehkym ukolem. Pfi vystavbé se musely
dodrzovat pfisné bezpecnostni a hygienické normy, které jsou pro oddé€leni, ve kterém budou
déti, prisn€jsi. Po pfipravé na otevieni specializovaného oddéleni pro matky s détmi, kterd
pfedstavovala vystavbu, vypracovani a schvaleni vnitiniho fadu oddéleni a v neposledni fadé
ptipravé pracovnikid bylo oddéleni k 1.10.2002 otevieno pod vedenim feditelky véznice
PhDr. Zuzany Kalivodové. V této dobé mélo oddéleni pro matky s détmi kapacitu pouze 4 mist.
Tato situace byla povazovana za provizorni do pldnované rekonstrukce véznice, kterd zacala
probihat v roce 2003. Misto 6 loznic, které mély matky v minulosti k dispozici, bylo
vybudovano 15 novych a také kuchynka a dalsi potfebné zazemi. Velikost oddéleni nebyla
stanovena nahodné, ale k tomuto rozhodnuti vedlo nékolik faktord. Urcujicimi hledisky byly
mimo jiné statistiky o poctech odsouzenych, zkuSenosti a poznatky z forenzni psychologie,

celkovy vyvoj kriminality od roku 1989 a vyzkum z oblasti sociologie.***

4.3.2 Podminky pro prijeti na specializované oddéleni pro matky

S détmi ve véznici Svétla nad Sazavou

Vzhledem k tomu, ze specializované oddéleni pro matky s détmi ve véznici Svétla nad
Séazavou je jediné v Ceské republice a jeho kapacita neni piilis velka, je nutné, aby Zadatelky o
umisténi na toto oddéleni, splnily kritéria, ktera pfijeti na toto oddéleni podminuji.

Vykon trestu matek nezletilych déti je v Ceské legislativé upraven zakonem ¢. 169/1999
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a zakonem ¢. 293/1993 sb., o vykonu vazby a také
vyhlaskou €. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. Dale tento
vykon trestu upravuje vnitini fad véznice.

Zakon ¢. 169/1999Sb. tika, ze v piipadech zvlastniho zietele, jestlize takovy postup
umoziuji podminky ve véznici a osobnostni pfedpoklady odsouzené zeny, mize byt odsouzené
zené na jeji zadost povoleno, aby ve vykonu trestu méla u sebe a starala se o své dité zpravidla
do 3 let jeho v€ku, pokud takové dit€¢ nebylo soudem svéfeno do vychovy jiné osoby. Pied
rozhodnutim si feditel véznice vyzada posouzeni lékafe a klinického psychologa a organu

socialné - pravni ochrany déti, zda je takovy postup ve prospéch ditéte."*?

Y1 Tamtéz, str. 42-43.
142 Ustanoveni § 67 odst. 1. Zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén& n&kterych
souvisejicich zakont.
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Podminkami, které matka musi splnit pfed nastupem na toto odd¢leni, jsou:

a)

b)

d)

f)
9)

h)

)

K)

zena pred vykonem trestu nebyla omezena v rodi€ovské odpoveédnosti ¢i nebyla jeji
rodi¢ovska odpovédnost pozastavena a zaroven neexistuje vhodngjsi forma péce o dite,
kdy by dit€¢ mohlo byt svéfeno do vychovy jiné osoby,

zena pied nastupem do vykonu trestu o dité fadn¢ pecovala a po propusténi bude mit
moznost se o dit¢ nadale starat,

zdravotni a psychicky stav umoziuje zené o dité pecovat (kontraindikace - zdvislost na
drogéch, alkoholu, psychické problémy, vyrazné nizk4d mentalni uroven), tzn. zdravotni
stav matky neoddvodituje obavu, ze se po dobu vykonu trestu nebude schopna o dité
(déti) starat,

trest odsouzené matce skonci zpravidla do dovrseni 3 let véku ditéte, nejvyse do 5 let
jeho véku,

délka trestu matky je zpravidla delsi nez 6 mésict,

zatazeni zeny k vykonu trestu do véznice s dohledem, dozorem nebo ostrahou,
dolozenost finan¢niho zajisténi nakladd, které vzniknou pii uspokojovani potreb ditéte v
oddéleni,

kladné stanovisko lékate k umisténi ditéte v oddéleni pro matky s détmi, dité netrpi
funk¢nimi poruchami organti nebo neni té€Zce zdravotné postizené a nevyzaduje stalou
1€katskou péci,

kladné stanovisko détského psychologa k umisténi ditéte v oddéleni pro matky s détmi,
kladné stanovisko organu socialné-pravni ochrany déti k umisténi ditéte v odd¢€leni pro
matky s détmi,

existujici zdravotni pojiiténi matky a ditéte.'*

To, ktera z matek-zadatelek bude vybrana, zalezi na véznici. Rozhodnuti o povoleni mit u

sebe ve vykonu trestu odnéti svobody své dité, vydava feditelka véznice.* V p¥ipadé povolent,

je veznici vydano rozhodnuti na dobu urcitou, ktera je zpravidla na 1 rok. Véznice také o svém

rozhodnuti vyrozumi ptislusny organ socialn¢ — pravni ochrany ditéte.

K posouzeni zadosti o umisténi zeny na SpO pro matky s détmi, je nutné piedlozit

pozadované podklady. Tyto podklady zajist'uji odsouzené — matky ve spolupraci s odbornymi

zaméstnanci véznice nebo vazebni véznice. Pokud se jedna o zenu, kterd nastupuje do vykonu

trestu z civilniho zivota, zajist'uje si tyto potfebné podklady sama na zakladé podané informace

ptislusnym soudem nebo svym pravnikem.

13 vezenska Ceské republiky: Véznice Svétla nad Sazavou [online]. 7.1.2010 [cit. 2011-03-26]. Vykon
trestu odsouzenych matek s détmi.

144

Vnitini fad véznice Svétla nad Sazavou pro odsouzené zatazené k vykonu trestu do véznice s ostrahou.
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Témito podklady se rozumi:

a) vyjadieni détského lékaie ditéte tzv. ,,Zdravotni anamnézu ditéte®, véetné vyjadieni
jeho nazoru na vhodnost umisténi ditéte na SpO pro matky s détmi,

b) vyjadfeni socialné-pravni ochrany déti, které informuje o skuteCnosti, zda je ve
prospéch ditéte, aby se o n¢j jeho matky ve véznici starala. Toto vyjadieni je
zpracovano ve formulafi ,,Socidlni anamnéza ditéte, které obsahuje i souhlas druhého
zakonného zastupce ditéte, ma-li jej,

C) vyjadreni détského psychologa

d) adoklad o finan¢nim zajisténi pobytu ditéte na SpO.

Pfi nastupu s ditétem na SpO predklada jeho matka potiebné doklady, kterymi jsou:

a) prukaz zdravotni pojistovny sebe i ditéte,
b) zdravotni ockovaci prukaz ditéte,
C) potvrzeni zdravotniho stavu ditéte, které neni star$i 3 dnti, véetné bezinfekénosti,

d) rodny list ditéte, pfipadné soudni rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce.

Pfi pfijeti se odsouzena Zena podrobi preventivnimu vstupnimu lékatskému vySetteni, které
je spojené s nezbytnym diagnostickym a laboratornim vysetienim, dale potiebnym hygienickym
a protiepidemickym opatienim. Dite je za pfitomnosti matky vySetfeno pediatrem a matka poté
podepise zapis o provedené prohlidce a zaroven souhlas s tim, Ze pokud se ze zdravotniho nebo
jiného zavazného divodu nebude moci kratkodob¢ starat o své dit€, zajisti tuto péci o dité
zameéstnanec véznice, ktery je povefen feditelkou véznice. V piipadé dlouhodobé neschopnosti
péce o diteé, napiiklad z diivodu hospitalizace matky mimo véznici, péci o dit¢ zajistuje organ

socialné-pravni ochrany ditéte.

Pfi nastupu na SpO si odsouzend u sebe miize ponechat vSechny potieby pro dité, které
hradi ze svych prostfedkli, zejména oSaceni, pleny, hygienické potfeby, nocnik, savicky,
ldzkoviny, hracky, kocérek a stravu. S vyjimkou navykovych ekt dale pak nezbytné mnozstvi

1¢ka, které dité pravidelng uziva.'*

15 Tamtéz.

63



4.3.3 Zivot na specializovaném oddéleni pro matky s détmi ve véznici

Svétla nad Sazavou
Matka s ditétem na SpO

Toto unikatni specializované oddé€leni je urc¢eno pro matky s détmi ve véku od 1 roku do
3 let veéku. Ve vyjimecnych pfipadech lze matce udélit vyjimku a dit€ ji zde mulze byt

ponechano az do veéku 5 let.

Na tomto oddéleni se neuplatituje Zadna vnitini diferenciace odsouzenych zen. Veskeré
déni a organizace zivota na tomto oddé€leni je pfizpisobena psychickym a fyziologickym
zvlastnostem matek a déti. Povinnosti matky, které bylo povoleno ponechat si béhem vykonu
trestu odnéti svobody u sebe své nezletilé dité, je celodenni péce o n¢j. Tato péce zahrnuje
uspokojovani v8ech potieb ditéte. Jedna se zejména o péci o jeho zdravi, o jeho telesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj. Kromé zajisténi této péce se dale jedna o pfipravu stravy, zajisténi
hygieny, Zzehleni, prani, uklizeni a aktivniho traveni volného ¢asu s ditétem, které se napliuje

formou vychazek, her, hudebnich a sportovnich aktivit, tak, aby odpovidaly véku ditste.*®

Kazda matka ma své dité u sebe na samostatné loZnici, ktera je vybavena s ohledem na
détské potreby. Zakladni vybavou kazdé loznice je postel pro dité, prebalovaci stdl, skiin na
détské pradlo a kosmetiku, umyvadlo, ohradka, lizko pro matku, stolek, zidle a sktinka, ktera
slouzi k uloZeni osobnich véci matky. Kazda matka si miize svou loznici uzpusobit tak, jak to ji
a ditéti vyhovuje, nabytek vSak musi byt usporadan esteticky, prehledné a musi byt pfistupny
kontrole.

Vsechny prostory oddéleni jsou pfizpisobeny potfebam déti. Jedna se napiiklad o
socialni zafizeni, kde se nachazi samostatny prostor pro koupani déti nebo mala détska toaleta,
herna, kterd je vybavena dle détskych potieb naptiklad terapeutickym hernim bazénkem
s mi¢ky, kuchyiika &i dvir, na kterém se v letnich mésicich nachazi bazén pro déti. Zadna
Z mistnosti ani oken neni opatfena miizemi. MfiZe se na tomto odd€leni nachazeji pouze na
dvou mistech, kterymi jsou pracovna vychovatele a vstup na odd€leni. Vyzdoba odd€leni je také
uzpusobena détem tak, aby byla pro né co nejpfijemnéjsi a co nejméné stresujici. Velmi Casto se
na ni podileji sami matky s détmi. Celé SpO je nekuracké. Odsouzené Zeny mohou koufit

b&hem vychazek.

148 Tamtéy.
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Prava a povinnosti odsouzenych Zen na specializovaném oddéleni pro matky s détmi

Stejné tak jako kazda odsouzend k vykonu trestu odnéti svobody maji i Zeny na SpO sva

prava, ale zaroven i své povinnosti. Mezi prava odsouzenych patfi:
Stravovani

Stravovani matek a déti je odlisné. Odsouzené Zeny se stravuji stejné jako ostatni
odsouzené Zeny ve véznici. Denné dostavaji snidani, ob&d a vecefi. O stravovani déti se staraji
probihd dle ur¢eného rozpisu sluzeb, podle kterého vzdy nékterd z matek pfipravuje v dietni
kuchyni pro vSechny déti pod odbornym dohledem stravu. Odsouzené piipravuji stravu podle
pfedem daného jidelnicku, kterym se musi fidit, stejné tak jako musi dodrzovat technologické

postupy pfi ptiprave stravy.

Ubytovani

Specializované oddéleni disponuje 15 loznicemi, které jsou rozlozeny do dvou podlazi.
V prvnim podlazi se nachazi 5 loznic a je ur€eno pro mladsi déti ve véku od 1 roku do 2 let.
Druhé podlazi je ureno pro déti ve veéku 2 roky az po dokonceni trestu matky. Na tomto
podlazi je 10 samostatnych loZznic pro matky s détmi. Kazdé podlazi je také vybaveno
pradelnou, spolecenskou mistnosti, kuchynkou, socidlnim zafizenim a skladem kocarki. V
kazdé loznici je ubytovana jedna matka se svym ditétem. Mezi vybaveni loznice patii 1izko pro
matku, détska postel, skiini na détské pradlo a kosmetiku, pfebalovacim stolem, umyvadlem,
ohradkou, stolkem s zidlemi také skfinkou, kterd slouzi pro ulozeni osobnich véci matky. Tato
skiiiika je uzamykatelna, odsouzena je vSak povinna kdykoliv umoznit zaméstnanciim Vézenské
sluzby provést kontrolu svych osobnich véci. Kazda z zen ma pravo si pokoj prestavit podle
sebe, a jsou ji také poskytovany bézné Cistici prostiedky, které slouzi k udrzovani pokoje

v ¢istoté

Vystrojovani

Zeny umisténé na SpO mohou v prostorach tohoto oddéleni nosit vhodny civilni odév a také
obuv. Veskeré toto obleCeni musi udrzovat v Cistoté, k cemuz jim slouzi pradelna, kterou maji k
dispozici. Stejné tak se staraji odsouzené i o odév déti. Vyména civilniho obleéeni se provadi
minimaln¢ jednou za tyden. Dale maji odsouzené vézensky odév a obuv, ktery musi nosit mimo

SpO. Vymeéna tohoto obleceni je provadéna dle potieby.

Vychazky
Vychazky se konaji denné v uréeném Case na dvofe k tomu urcenému. Dité i matka

musi byt vZzdy obleCeni a obuti s ohledem k aktualnimu pocasi. Za bezpecnost ditéte béhem
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vychazek zodpovida jeho matka. Jednou mésicné matky s détmi chodi na vychazku s détmi
mimo véznici za doprovodu prislusnikt Vézeniské sluzby a vychovatele. Tyto vychazky slouzi v
zimnim obdobi naptiklad k bobovani. Pokud je matka ¢i dité nemocné na vychazky chodi se

souhlasem osettujiciho 1ékare.

Osobni hygiena

Osobni hygiena je dosouzenymi provadéna dle vlastni potfeby v prostorach koupelny,
vzdy vsak musi byt respektovan nocni klid a také se dba na Setfeni vodou. Odsouzené, které
nemaji zakladni hygienické potfeby a ani finance na jejich zakoupeni poskytne véznice jednou
za mesic tzv. hygienicky bali¢ek, ktery obsahuje zubni pastu a kartac¢ek, Sampon, hieben, vlozky
a také mydlo. Pokud ma odsouzena dostatek financnich prostfedkii mize si hygienické potieby

pro sebe i své dit¢ nakoupit ve vézenské kantyne.

Nakupy potravin a véci osobni potieby

Odsouzené disponuji finan¢nimi prostfedky, které jsou urceny pro dit€. Jedna se
zejména o socialni davky pro dité ¢i alimenty. Tyto finance mohou vyuzit pouze pro nakup véci
pro dité. Odsouzené nedisponuji zddnou finan¢ni hotovosti, vSechny platby probihaji
bezhotovostné. Tydné mohou utratit ¢astku ve vysi maximalne¢ 1000 K¢&. Béhem nékupu pro
osobni potiebu mohou odsouzené nakoupit détem doplitkové potraviny. Jednou tydné matka
objednava potraviny, ze kterych ptipravuje ditéti stravu u vychovného pracovnika. Cena stravy

pro dité€ je stanovena na 13 K¢ za snidani, 18 K¢ za obéd a 14 K¢ za vecefi, celkem tedy 45 K¢.

Korespondence

Veskera korespondence, jak odesilana tak i pfijimana, podléha kontrole pracovnika k
tomu povéieného. Vyjimkou je korespondence utfedni (je striktné dano o jakou korespondenci
se jednd) a také stiznosti a zadosti. Korespondence, ktera podléha kontrole, je odevzdavana i
pfedavana oteviena. Odsouzené vhazuji korespondenci do schranek na oddéleni, které jsou k
tomu urceny nebo ji predavaji pracovnikovi k tomu povérenému. Kazdy dopis ¢i pohled musi

byt opatien znamkou patfi¢né hodnoty, kterou hradi odsouzena.

Nahlizeni do osobnich véci a informovani o jinych zaleZitostech

Kazda odsouzenda ma pravo byt informovana a také ma moznost nahlizet do vSech
materialii, které jsou soucasti jejiho spisu a také obdrzet zpravu o stavu svych financi a jinych
zalezitosti. Dale je odsouzena neodkladné informovana o umrti ¢i nemoci osoby blizké, pokud
je o tom véznice informovana. VSechny tyto informace jsou sdélovany odsouzené

prostfednictvim vychovatele nebo jiné osoby k tomu povéiené.
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Uzivani telefonu

Pokud chce odsouzena uskutecnit telefonicky hovor na povolené ¢islo, Zzada odsouzena
vychovatele. VSechny hovory kromé¢ hovorti s advokatem jsou odposlouchavany a také
zaznamenavany v evidenéni karté. VSechny naklady spojené s telefonickym hovorem hradi

odsouzena z vlastnich finan¢nich prostiedki.

Navstévy

Rozsah ndvstev, které probihaji v navstévnich mistnostech, je celkem 3 hodiny za jeden
mésic. Tuto navstévu lze uskutecnit jako 1 x 3 hodiny nebo ji rozdélit na 2 x 1,5 hodiny. Délka
navstévy miize byt v ramci odmény odsouzené prodlouzeny ve vyjimecnych piipadech na 5
hodin za jeden mé&sic. Reditelka véznice miize také odsouzené v ramci navitév povolit opusténi
véznice na 24 hod jako formu kazeiiské odmény. Odsouzenou mohou navstivit najednou
maximalné 4 blizké osoby. Navstévu osoby jiné nez blizké povoluje na navrh vychovatele
vedouci oddéleni vykonu trestu. Pfed zacatkem i po skonceni je proveden odsouzené i ditéti
osobni prohlidka. Prohlidku odsouzené provadi pracovnik Vézeiiské sluzby, prohlidku ditéte
provadi matka pod dohledem pracovnika Vézenské sluzby. Navstévy probihaji vzdy pod
dohledem pracovnika Vézenské sluzby a vychovatelt. Béhem navstév musi byt dodrZzovana
stanovena pravidla, ktera jsou li porusena, mohou vést k ukonéeni navstévy. Mezi tato pravidla
patii prisny zakaz konzumace jidla ¢i piti napoji, predavani nepovolenych véci nebo koufeni

atd.

Prijeti balicku

Odsouzend ma narok 2x rocné obdrzet balicek, ktery obsahuje potraviny nebo véci
osobni potieby, do maximalni hmotnosti 5 kg. Ptijeti balicku i jeho stav odsouzena potvrdi
podpisem v ,,Knize predanych balickd®. Balicky, které obsahuji veéci pro déti, nepodléhaji

zadnym omezenim.

Uspokojovani kulturnich potreb

Uspokojovani kulturnich potieb je zajisténo uvniti véznice, ale také se na ném podili
podnéty zvenci. Odsouzené maji moznost pujcovat si knihy pro sebe i pro déti ve vézenské
knihovné. Knihy, denni tisk a Casopisy mohou také odsouzenym zasilat pfibuzni ¢i jiné osoby.
Odsouzené si mohou pujcovat hry, které jsou ve véznici k dispozici. Déle je odsouzenym
nabizena $iroka nabidka volnocasovych aktivit. Vyuzivat také mohou televizoru a videa, které

: ¥ r 147
jsou na odd¢leni.

T K ARSKA, K. Matky s détmi ve vykonu trestu odnéti svobody. Pardubice, 2009. 74 s. Bakalatska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta., str. 45-49.
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Kromé prav maji odsouzené Zeny také povinnosti, které musi plnit. Zeny, které
vykonavaji svijj trest na SpO maji stejné povinnosti, jako maji ostatni odsouzené zeny. Jsou
povinny fidit se vnitinim fadem véznice a ostatnimi nafizenimi, které plynou z vykonu trestu

odnéti svobody. Kromé téchto povinnosti maji i dalsi, které souvisi s jejich détmi.
Povinnostmi odsouzenych Zen, které plynou ze zafazeni na SpO jsou:

a) neprodlené prohlasit uraz, zranéni ¢i nemoc ditéte zaméstnanci Vézenské sluzby,

b) pokud se Zena dozvi nebo pokud zjisti okolnosti, které mohou zpusobit vazné
ohrozeni vlastniho ditéte nebo ditéte jiné odsouzené, je povinna neprodlené je
ohlésit zaméstnanci Vézenské sluzby,

c) dodrzovat u ditéte zasady hygieny,

d) provést osobni prohlidku ditéte a jeho véci pod dohledem zaméstnance véznice
z diivodu zajisténi vnitiniho poradku a bezpecnosti véznice,

e) umoznit preventivni vstupni, periodické, mimotfadné a vystupni lékaiské prohlidky
ditéte,

f) a uhradit naklady zdravotni péce ditéte, které jsou nad ramec péce hrazené ze
zdravotniho pojisténi nebo ze statniho rozpoctu nad ramec mezinarodnich dohod,

kterymi je Ceské republika vazana.'*®

Zdravotni péce

Poskytovéani zdravotni péce na SpO je odsouzenym poskytovana béhem ordinacnich
hodin, jejichz rozpis je pevné stanoven a je k nahlédnuti na ubytovné. Odsouzend se ke
zdravotni péci objednava. K objednani se slouzi Kniha hlasicich se nemocnych, ktera je v
kancelafi vychovatele. Nutnost odbornych vysetfeni, jako je napiiklad vySetfeni zubnim
lékatem ¢i psychiatrem, posuzuje vézensky lékar, ktery tato vySetfeni i zajist'uje. Zdravotni péce
déti je zajisténa nejen zdravotni sestrou, kterd na oddé€leni ptisobi, ale také smluvnim pediatrem,
ktery na oddéleni dochdzi. Odsouzena je povinna okamzité hlésit jak své onemocnéni, tak
onemocnéni ditéte, poranéni ¢i vyskyt vyrdzky, hmyzu a jinych obtizi. Povinnosti je také
dodrzovani hygienickych a protiepidemickych zasad. Pokud je 1ékafem stanoven 1é¢ebny postup
nebo jsou odsouzené ¢i jejimu ditéti naordinovany léky, je odsouzena povinna dodrZovat

1é¢ebny postup 1 uzivani 1éki, tak, jak 1ékar uvedl. Léky rozdava na oddéleni zdravotni sestra ¢i

14 AT v . Y17 r ’ ¥ r ’ v .
® Vnitini #4d véznice Svétla nad Sazavou pro odsouzené zatazené k vykonu trestu do véznice s ostrahou.
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jiny, k tomu povéfeny pracovnik.'*®

Charakteristické pro toto oddéleni jsou také programy zachazeni a program vychovy a
vzdélavani ditéte. Blize, se této problematice vénuji v nasledujici kapitole, ktera je vénovana

programim zachazeni.

Jsem pévné presvédcena Ze toto specialni oddéleni pro vykon trestu odnéti svobody ma
své pevné misto v Ceském vézeiistvi i pies to, ze jde o relativné novou moznost vykonu trestu

odnéti svobody a ze se v budoucnosti dockame dalsich podobnych oddéleni i v jinych véznicich.

Celé oddéleni je koncipovano zejména pro potfeby déti, které si to zajisté zaslouzi uz
jen pro sviij znevyhodnéni start do zivota. Myslim si, Ze tato investice spolecnosti ji bude
oplacena tim, Ze Zeny, které timto oddé€lenim prosly, budou po propusténi na svobodu Zzit fadny
zivot. Na matky ptisobi moznost pobytu na tomto oddéleni velice motiva¢né. Védi, ze své dite o
nekteré¢ veéci diky pobytu ve vé€znici ochuzuji a proto se mu to snazi co nejvice vynahradit.
V neposledni fadé je také dulezité zminit, Ze pro malé dité je to nejpodstatnéjsi byt v raném
obdobi svého Zivota se svou matkou, coz pfes vSechny okolnosti tato moznost vykonu trestu

umoziuje.

5. PROGRAMY ZACHAZENIi JAKO PREVENCE PRIZONIZACE
5.1 Programy zachazeni

Vézenska populace je z penologického, kriminologického i psychologického hlediska
velmi heterogenni. Nelze tedy stanovit jednotnou metodu zachazeni s vézni. Z tohoto diivodu
byly vypracovany diferenciované metody zachazeni s vézni urCené pro specifické skupiny
vézni a relevantni pro resocializaci té stranky osobnosti odsouzeného, ktera to z hlediska

T T 1. 150
penitenciarni diagnézy vyzaduje.

Programy zachazeni, dfive nazyvané resocializacnimi programy jsou zakotveny
v zakoné 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zékond. Dale se jimi zabyva také vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody. Kromé této legislativni Upravy ma kazdéa z v€znic sviij vlastni vnitini fad, ktery

je odsouzeny povinen respektovat a fidit se jim. Tento vnitini fad, krom¢ jiného, urcuje ¢innost

9 KARSKA, K. Matky s détmi ve vykonu trestu odnéti svobody. Pardubice, 2009. 74 s. Bakalaiska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta., str. 50.
10 MEZNIK, J; KALVODOVA, V; KUCHTA, J. Zaklady penologie. Vydani 1. Brno: Masarykova
Univerzita, 1995. 75 s. ISBN 80-210-1248-X, str. 46 -47.
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odsouzenych. Jedna se o Cinnosti, které¢ je odsouzeny povinen vykonavat a které muze

, .. .. ; ;151
vykonavat. Tyto ¢innosti jsou stanoveny v Programech zachazeni.

Program zachazeni je pro kazdého odsouzeného vytvoten zvlast. Pfi tvorbé programu
zachazeni je bran ohled na délku trestu, ke kterému byl pachatel trestného ¢inu odsouzen, na
jeho osobni charakterové vlastnosti a také na priCiny, které vedly k pachani jeho trestné cinnosti.
Vysledkem této prace je kompletni zprava o odsouzeném, na jejimz zakladé specialni
pedagogové vypracuji varianty programu zachdzeni, které jsou pro odsouzené¢ho vhodné a ty
jsou pak odsouzenému nabidnuty. Vybér programu zachazeni je schvalovan feditelem véznice a
je stvrzen podpisem odsouzeného. Program zachdzeni je také mozno béhem pribéhu vykonu
trestu aktualizovat. Od programu zachazeni neni obvinéni oprostén. Pokud si odsouzeny nezvoli
neékterou z navrzenych alternativ programu zachdzeni, zicastni se minimalniho programu
stanoveného vnitinim fadem. Jeho zdklad tvofi pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu
stavu odsouzeného. Program zachdzeni obsahuje konkrétné¢ formulovany cil pisobeni na
odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym sméiujici k dosazeni cile a zplisob a Cetnost
hodnoceni. Pravidelnou soucasti programu zachdzeni je urCeni zplsobu zameéstnavani
odsouzeného, jeho ucasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné nahradni ¢innosti, smefujici
k vytvoteni piedpokladii pro jeho samostatny zpasob zivota. Pokud u odsouzeného prichazi v
uvahu vice variant programu zachdzeni, umozni se mu vybér. Programti zachazeni se ucastni
pouze odsouzeni, jejichz délka trestu je delsi nez-li 3 mésice a nebo odsouzeni, ktefi maji do
konce trestu odnéti svobody déle nez 3 mésice. Tato ochranna casova lhita je dana predev§im
dlouhodobgj§im charakterem piisobeni na odsouzené, aby plnila sviij ucel.*

Spole¢nym cilem vSech programti zachazeni je pripravit odsouzeného na Zivot na mimo
véznici a prispét k adekvatnimu a socializovanému zivotu propusténého odsouzeného na
svobodé.

Programy zachazeni se déli do 5 samostatnych oblasti:
1) Pracovni aktivity

Pracovni aktivity jsou ve VTOS jednou z nejdilezitéjSich slozek programi zachazeni.
Odsouzeny ziskava nebo rozsifuje své pracovni navyky, coz je velmi vyznamné pro jeho
budouci integraci do bézné spolecnosti. Neopomenutelnym vyznamem pracovnich aktivit
odsouzenych je také ekonomicka stranka. Z pracovni odmény odsouzeného jsou provadény
srazky, které souviseji napiiklad s vyzivnym pro déti, kterym je odsouzeny povinen poskytovat
vyzivu, prispévky na thradu nakladd pii pé¢i o dité v ustavni nebo ochranné vychové a

v neposledni fadé také s naklady, které jsou spojeny s vykonem trestu. Cast pracovni odmény

51 Ustanoveni § 40 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zmén& n&kterych
souvisejicich zakond.

12 K ARSKA, K. Matky s détmi ve vykonu trestu odnéti svobody. Pardubice, 2009. 74 s. Bakalatska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta, str. 23-24.
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’ . . r r1 .~ r 153 r ’ vr s
odsouzeného je rozdélena na kapesné a ulozné.™ Kapesné mohou odsouzeni vyuzivat naptiklad
k nakuptim potravin ¢i véci osobni potieby ve vézenskych prodejnach. Finan¢ni odména se tedy

Casto stava pro odsouzené motivaci k vykonu prace.

Odsouzeny, ktery byl zafazen do préce, je povinen pracovat, pokud je k praci zdravotné

™ Velmi &asto pak pracovni aktivity zahrnuji praci potiebnou k zajisténi

zpisobily.
kazdodenniho provozu véznice (Uklidy ubytoven, brigady v ramci véznice, malovani apod.) a
vlastni pracovni zatazeni. Odsouzeni mohu byt pracovné zafazeni na vnitinich pracovistich
véznice (na uklidu, v udrzbé, v kuchyni, ve skladu, v rozvozu stravy odsouzenym nebo napf.
jako pecCovatelé u imobilnich odsouzenych) nebo spliuji-li kritéria pro pracovni zafazeni mimo

v . ’ v : v ~ ’ . o 155
prostory véznice, mohou byt zafazeni u vnéjsich zaméstnavatelskych subjekti.

Zaméstnavani odsouzenych je také v nékterych bodech omezeno. Jedna se o pripady, kdy
odsouzeny manipuluje s nebezpeénymi jedy ¢i psychotropnimi latkami. V takovych piipadech

je nad odsouzenym vykonavan piisnéjsi dohled. Odsouzeny dale nesmi pracovat s vybusninami.

Mira zameéstnanosti odsouzenych byla v poslednich letech nizka. Ze statistickych ro¢enek

Vézenské sluzby CR miizeme vSak sledovat vzestup zaméstnanosti.

Pocet zaméstnanych ve vykonu trestu odnéti svobody v letech
2001 - 2009"°
Rok Pocet zameéstnanych ve | Redlnd zaméstnanost
vykonu trestu odnéti odsouzenych v %
svobody
2001 5845 42,75
2002 5224 42,66
2003 5761 49,00
2004 5684 46,00
2005 5995 45,07
2006 6262 46,87
2007 7737 59,21
2008 8233 60,09
2009 8525 57,99

153 Ustanoveni § 33 odst. 1-4 zékona &. 169/1999 sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakont.

154 Tamté, ustanoveni § 29.

1% Vézenska sluzba Ceské republiky [online]. 8.9.2009 [cit. 2011-04-07]. Programy zachazeni. Dostupné
z WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-karvina-77/vykon-vezenstvi-614/programy-zachazeni-3573>.

1% Pro sestaveni tabulky byly vyuzity statistické roenky VS CR pro rok 2001 az 2009.

Vézeiiska sluzba Ceské republiky [online]. 29.1.2010 [cit. 2011-04-07]. Statistické ro¢enky. Dostupné z
WWW: <http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/statistiky-a-udaje-103/statisticke-rocenky-1218/>.
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2) Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani odsouzenych je dalsim z neopomenutelnych krokt nutnych k jejich reintegraci
do spolecnosti. Jednim z velkych problémut pro odsouzeného po propusténi z VTOS je nalezeni
vhodného pracovniho mista. Prdvé nezaméstnanost je Casto jednim z hlavnich divodi recidivy
trestaného. Ziskani vzdélani nebo zvyseni kvalifikace béhem VTOS vede nejen k rozvoji
osobnosti odsouzeného, spolecenskych schopnosti ale zejména ke snadngjSimu navratu do

bézného Zivota.

Snad vZdy byl pfikladan vzdélani a gramotnosti véznt zasadni vyznam v souvislosti s jejich
napravou. Zejména v minulosti byl velmi vysoky pocet negramotnych nebo pologramotnych
odsouzenych. Zejména z tohoto diivodu jsou vzdélavaci programy tradi¢ni metodou reedukace a
resocializace odsouzenych. V minulosti i soucasnosti jsou pro odsouzené organizovany kurzy
¢teni a psani pro negramotné, rocni a viceleté kurzy k doplnéni znalosti na irovni zékladnich
Skol s moznosti ziskat patticné vysvédceni o ukonceni povinné zakladni dochazky. V soucasné
dobé vsak ve vSech evropskych zemich ztraceji tyto zakladni vzd€lavaci kurzy na vyznamu
zejména z divodu urovné Skolstvi, které je jiz na takové Urovni, Ze vézni bez elementarni
znalosti uciva jsou jiz vyjimkou. Zakladni vzdélavani se v souCasné dob¢ nejvice zaméetfuje na

cizince, ktefi vykonavaji trest mimo svou vlast.

Z téchto divoda se v poslednich letech klade diiraz na vzdélavani véznl v pracovnich
oborech s moznosti rekvalifikace ¢i kvalifikace v femeslech nebo administrativné technickych
profesich. Pro vézné€ jsou potradany kurzy pro praci s pocitaCi, vedeni ucetnictvi, vedeni
administrativy nebo na strané¢ druhé vyuéni kurzy v oboru zednik, malif, natéra¢, klempif,
truhlaf atd. VSechny tyto kurzy maji jasnou organizaci s povinnou dochazkou a mnohdy i velmi

narocnymi zkouskami.

Mimo tyto formy vzdélavani je odsouzenym k dispozici také tada kratkodobych,
neformalnich kurzi, na kterych je tcast vézii dobrovolna. Muze se jednat o kurzy jazykové,

kurzy vytvarné vychovy, kresleni, hudebni vychovy apod.*’
Mezi vzdélavaci aktivity programi zachazeni patii vzdelani:

a) organizované (i realizované stfednim odbornym u¢ilistém, ucilistém a odbornym
ucilistém,

b) vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddéleni vykonu vazby a
trestu),

€) v korespondenénich kurzech a v siti zakladnich, stiednich, vyssich

T MEZNIK, J; KALVODOVA, V; KUCHTA, J. Zaklady penologie. Vydani 1. Brno: Masarykova
Univerzita, 1995. 75 s. ISBN 80-210-1248-X, str. 47 — 48.
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odbornych nebo vysokych §kolach Ceské republiky.

V pfipadé vzdélavani uvedeném v bod¢ a) se jedna o vzdélavani uskuteciiované na Sttednim
odborném ugilisti, ucilisti a odborném ugilisti Vézenské sluzby Ceské republiky. Tato instituce
funguje od roku 1992. Do sité $kol Ceské republiky byla viak zaiazena az roku 1996. Svou
praci navazalo na u¢ili§té Sboru napravné vychovy. Skola ma est odlouenych pracovist, ktera
se nachazeji ve véznici Opava, Rynovice, Pardubice, Plzen-Bory, Valdice, Vsehrdy. Ke dni
7.5.2004 byla kapacita pro vzdélavani odsouzenych v odborném ucilisti, ucilisti a odborném
ucilisti 365 mist. VSechny doklady o vzdélani ziskané béhem vykonu trestu odnéti svobody se v
nicem nelisi od dokladi ziskanych mimo vézenska zafizeni, neni z nich tedy patrné, Ze je
doty¢na osoba ziskala ve vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzenym je nabizena Siroka skala
vzdélavacich moznosti, ktera je kazdoroéné dopliiovana a obménovana. Nékteré nabizené obory
lze studovat v denni formé€ studia, veferni form¢ studia ¢i dokonce dalkové formé studia.
Odsouzeny, mize byt béhem doby, po kterou navstévuje vzdé€lavaci program ¢i program
terapeuticky, zbaven povinnosti platit naklady vzniklé pii vykonu trestu odnéti svobody za
ptedpokladu, Ze tato jeho Cinnost tydné pievysuje 21 hodin. Mezi obory Stfedniho odborného
uciliste, kde se vzdélavaji ispésni absolventi zakladnich Skol, patii naptiklad obory Strojirenska
vyroba, Obrabéni kovii nebo Stavebni vyroba. Mezi ucebni obory UCilisté patii naptiklad
Strojirenskd vyroba, Zpracovani dieva ¢i Provoz spolecného stravovani. V oborech UCilisté se
vzdélavaji odsouzeni, ktefi nedokoncili uspésné devaty rocnik zakladni Skoly nebo zakladni
Skolu ukoncili v n€kterém z nizsich ro¢nikl nez je devaty. V ucebnich oborech Odborného
ucilisté se vzdelavaji podle upravenych osnov odsouzeni, ktefi absolvovali zvlastni Skolu. Toto
odborné ucilisté nabizi napiiklad obor Kvétinarska a zelinafska prace.

Dulezité je zminit se k vysokoskolskému studiu, které je uvedeno v bod¢ c). ,,Odsouzeni v
ramci projektu EPLLA (Engaging of Prisoners in Life-Long Learning Activities") si mohou
zvysit svou kvalifikaci studiem na Ekonomicko-spravni fakult€ Masarykovy univerzity v Brné.*
Toto studium probiha formou celozivotniho vzdélavani ve formé kreditového hodnoceni. Tato
forma umoziuje studentim tohoto oboru ziskani kreditli, které mohou uplatnit v bakalaiském
studijnim programu, ktery ve tfetim ro¢niku navazuje v podobé kombinovaného studia na
program celozivotniho vzdélavani. Ke studiu na Ekonomicko-spravni fakult¢ Masarykovy
univerzity se mize piihlasit kdokoliv z odsouzenych v kterékoliv z véznic na uzemi Ceské
republiky, splni-li podminky, které jsou pro piijeti stanoveny. Mezi tyto podminky patii
ukonceni stiedoskolského studia s maturitou. Dalsimi dvéma neméné dilezitymi podminkami
jsou schopnost platby studia, protoZe odsouzeny si Skolné¢ hradi sam ze svych prostiedkd. Toto
Skolné se 1isi podle studovaného oboru, ale v priméru se pohybuje kolem 20 tisic korun za
jeden semestr. Odsouzeny musi byt také umistén ve Vazebni véznici v Brné. Pocet pfijatych ke

studiu je tedy také limitovan volnou ubytovaci kapacitou této véznice. Mezi dal§i podminky
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patii také napiiklad kladné stanovisko véznice, ve které odsouzeny doposud vykonaval trest
odnéti svobody. V minulosti patfilo k témto podminkam uspésné sloZeni ptijimacich zkousek v
podobé Testu studijnich ptfedpokladd. Tato podminka byla novinkové od Skolniho roku
2008/2009 zruSena. Odsouzeny musi vSak slozit uspésné prijimaci zkousky do bakalarského
studia, pokud bude chtit ve studiu pokrac¢ovat dale. V soucasné dob¢ si mohou odsouzeni vybrat
ze dvou nabizenych studijnich obord, kterymi jsou Management a Regionalni rozvoj a cestovni
ruch. Vyuka probiha ptimo ve Vazebni véznici Brno, kam za odsouzenymi dochézi lektofi. Ve
Skolnim roce 2008/2009 nastoupilo ke studiu na Masarykove univerzité 6 vézit, z ¢ehoz bylo 5

muZi a jedna Zena.'®®

3) Specialné vychovné aktivity

Specialn¢ vychovné aktivity lze chapat jako samostatné ¢i skupinové ¢innosti, ve kterych
jsou velmi dilezité prvky terapeutické, ale i prvky vychovné. Tyto aktivity jsou zaméteny
zejména na rozvoj socialnich dovednosti, spole¢enského chovani, rozsifovani pravniho védomi

a zvladani stresu.'®

Realizaci téchto aktivit se zpravidla zabyvaji odborni zaméstnanci odd€leni pro vykon trestu
(specialni pedagog, socidlni pracovnik, psycholog atd.). Kazda véznice nabizi jiné specialné
vychovné aktivity. Jako priklad nabizenych mozZnosti lze uvést arteterapie, muzikoterapie,
arteterapie, biblioterapie, komunika¢ni dovednosti, program aktivniho stylu Zzivota nebo

duchovni aktivity pod vedenim kaplani ptisluSnych véznic.

4) Zajmové aktivity

Socidlné hodnotné trdvené volného Casu je pro mnohé odsouzené problém, coz je déno
nedostatkem motivace k aktivnimu pozitivnimu a socialné koncipovanému zivotnimu stylu a
traveni volného Gasu a také absence znalosti a dovednosti. Rada odsouzenych travila diive sviij

volny ¢as pasivné a socialn¢€ nevhodné.
Smyslem zajmovych programi ve véznicich je:

a) naudit travit odsouzené volny ¢as a mimopracovni ¢as smysluplné a aktivné a po
navratu z VTOS zménit sviij zivotni styl,

b) ve VTOS naplnit volny ¢as odsouzenych aktivni a smysluplnou ¢innosti, ktera je
zaméfena na rozvoj osobnosti, udrzeni psychické a fyzické kondice, vytvoreni

kulturnich navyku a potieb.

18 KARSKA, K. Matky s détmi ve vykonu trestu odnéti svobody. Pardubice, 2009. 74 s. Bakalaiska
prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta., str. 26 — 29.

159 y&zeniska sluzba Ceské republiky [online]. 8.9.2009 [cit. 2011-04-07]. Programy zachazeni. Dostupné
z WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-karvina-77/vykon-vezenstvi-614/programy-zachazeni-3573>.
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V souvislosti se sice stale stoupajicim procentem zaméstnanosti vézit, které je vSak stale

nizké, stoupd vyznam zajmovych aktivit.
Zajmove aktivity l1ze rozdélit do ti skupin:
a) Reaktivni programy

V ptipadé téchto programi je zamérem regenerace a obnova fyzickych a psychickych sil po
pracovnim nasazeni odsouzenych. Prakticky jde o nenarocné aktivity jako je naptiklad

sledovani televize, videoprogramtl, hrani riiznych spolecenskych her apod.
b) Sportovni programy

Sportovni programy patii u odsouzenych k velmi oblibenym. Programy jsou realizovany ve
sportovnich zafizenich ve véznicich. Hraji se predevsim micové a pohybové hry. Odsouzenym
jsou dale k dispozici posilovny, hfi§t¢ pro odbijenou, fotbal, badminton apod. Ve véznicich se

poradaji také riizné sportovni turnaje.

Cilem téchto aktivit je vyuzit pfirozené potieby pohybu, vést odsouzené k pohybové kazni,
kolektivnimu souziti, sebeovladani, rehabilitace a v neposledni fadé vzbudit u nich zajem o

sport a navést je takovym smérem aby se sportu vénovali i po propusténi z VTOS.

Sportovni programy jsou dle vyzkumt hodnoceny relativné efektivné s tim, ze vedou
k sebekazni, pro odsouzené jsou atraktivni, zejména pak pro mladsi vézné, vedou ke vSeobecné
télesné kultufe a maji pozitivni vliv na psychiku. Ve véznicich, kde jsou rozvinuty sportovni

aktivity je mnohem méné kazefiskych prohieski nezli tam, kde tyto aktivity rozvinuty nejsou.'®

Napftiklad ve véznici StraZz pod Ralskem funguje ve véznici fotbalové druzstvo PRISON,
které se tucCastni okresni ligy neregistrovanych hract ceskolipského okresu a tuspésné

. v . 161
reprezentuje véznici.

c) Kulturni programy

Kulturni programy jsou dulezitou soucasti zajmovych aktivit. Kulturni programy jsou
mnohdy prvnim a jedinym kulturnim zazitkem v zivoté odsouzeného. V prostiedi vézeni se
jedna predev§im o vystoupeni péveckych, hudebnich a dramatickych souborti z kulturnich

instituci mimo véznici.

180 MEZNIK, J; KALVODOVA, V; KUCHTA, J. Zaklady penologie. Vydani 1. Brno: Masarykova
Univerzita, 1995. 75 s. ISBN 80-210-1248-X, str. 49.

161 yezeiska sluzba Ceské republiky [online]. 7.1.2010 [cit. 2011-04-07]. Fotbalové sezona tymu Prison
Véznice Straz p.R. Dostupné z WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-strar-pod-ralskem-92/aktuality-
915/fotbalova-sezona-tymu-prison-veznice-straz-p-r-5938>.
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Cilem téchto programi vSak neni pouze poskytnout odsouzenym kulturni zazitek, ale také je

motivovat k vlastni kulturni produkci.*®

Nekteré véznice se vénuji motivaci ke kulturni produkcei tak, Ze na jejich pidach vznikaji
rizné kulturni soubory nebo kulturni akce. Sviij divadelni soubor ,,Divadlo odnikud nikam,
kudy z nudy* ma Vazebni véznice Praha — Ruzyné, Vazebni véznice Praha — Pankrac ma vlastni
hudebni skupinu ,,Léthé“, Véznice Svétla nad Sazavou kazdoro¢né potada soutéz o

nejpuvabngjsi vézenkyni ,,Miss Krimi“.

Rada véznic ma také vlastni a dobie vedené arteterapické krouzky, které maji na
odsouzené pozitivni efekt. V neposledni fad€¢ je také dulezité zminit Ctendiskou aktivitu a

163

besedy nad knihami.™ Odsouzenym slouzi ve véznicich knihovny, které mohou vyuzivat nejen

ke svému vzdélani, ale také k oddechu a relaxaci.

5) Oblast utvaieni vnéjSich vztahid

Aktivity spadajici do této oblasti programil zachazeni, jsou pro odsouzené zvlasté dilezite,
protoZe je pripravuji na budouci zivot na svobodé. Jedna se o programy, které jsou orientovany
»za zed véznice“. ZajiStuji casty kontakt odsouzenych s prostfedim mimo véznici. Jsou
posilovany vztahy odsouzenych k roding, pratelim a naopak je zde snaha o omezeni a pietrhani

kontaktii z kriminalni subkultury.

Do této oblasti patii diferenciovany zpusob navstév a stykt odsouzenych s rodinou, ale i
kontakty s mimovézenskymi institucemi a cirkvi. Dulezité je také postupné obeznamovani
odsouzenych se socidlnimi skute¢nostmi, ke kterym doslo béhem jejich VTOS. Tyto skutecnosti
jsou pro odsouzené nekdy velmi stresujici, proto s nimi véznice v tomto ohledu intenzivné
pracuje tak, aby zvladli ,,S0ok ze svobody a propusténi“. Z tohoto divodu jsou odsouzeni pied
propusténim umist'ovani na tzv. vystupni oddéleni. VSemi t€mito zplisoby se snazi spolecnost
zabranit dalSimu kriminalnimu jednani. Na oblast utvafeni vnéjSich vztahi je proto kladen velky

o 164
daraz.

162 MEZNIK, J; KALVODOVA, V; KUCHTA, J. Zaklady penologie. Vydani 1. Brno: Masarykova
Univerzita, 1995. 75 s. ISBN 80-210-1248-X, str. 49.

163 Tamtéz.

164 Tamtéz, str. 50.
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5.2 Programy zachazeni na specializovaném oddéleni pro matky s détmi

ve véznici Svétla nad Sazavou

Zakladem programu zachazeni pro zeny zafazené na SpO je celodenni péce matky o
dité. Stejné jako u ostatnich odsouzenych zen, se programy zachazeni u zen zatazenych na SpO

déli na:

a) pracovni aktivity,

b) vzdélavaci aktivity,

C) specialné vychovné aktivity,
d) zajmové aktivity

e) aoblast utvafeni vnéjSich vztahu.

Mezi vzdelavaci aktivity na SpO jsou fazeny odborné seminare a prednasky tykajici se
ditéte a péce o n¢j. Jedna se prednasky a seminafe z oblasti pediatrie, komplexni péce o dit¢,
ze socialng pravni oblasti a oblasti zdravého Zivotniho stylu. Socialné vychovné aktivity na SpO
jsou individualni a skupinové specialn¢ pedagogické a psychologické plisobeni na odsouzené,
které je zamétené zejména na mezilidské vztahy, vytvareni spoleCensky piijatelného chovani,
rozvoj vnimani poteb druhych lidi, posilovani moraln¢ volni slozky osobnosti a také socialné
pravni poradenstvi. Zajmové aktivity lze vysvétlit jako individualni ¢i skupinové ¢innosti, které
jsou zaméteny na rozvoj dovednosti a schopnosti spojenych s plnénim matetské role. Jedna se o
krouzek S§iti, vafeni, rucnich praci, udrzby pradla, cviceni Zen s détmi, riznych her zamétenych
na spravny rozvoj déti, ale i relaxace a cviceni pro zeny. V oblasti utvareni vnéjsich vztahi jde o
pusobeni na odsouzenou s cilem vytvafet pozitivni vztahy vroding, vyuzivani moznosti
uskutecnéni navstévy bez dozoru pracovnika Vézenské sluzby ¢i opusténi véznice jako jeden
z motivaénich faktorti programu zachazeni. Zeny, které jsou zafazeny na toto SpO, nejsou

zatazeny do prace, protoze celodenni péce o dit€ to neumoziiuje.
Povinnymi aktivitami, které tvofi program zachazeni na SpO jsou:

a) celodenni péce o dité,

b) ucast na odbornych pediatrickych prednaskach a seminafich,

C) socialné pravni poradenstvi,

d) détské vychovné aktivity zaméfené na vSestranny rozvoj ditéte a individualni

psychologické konzultace.

Kazdé z Zen je nabidnuto n€kolik alternativ programu zachazeni. Pokud si zadnou

z téchto alternativ nevybere, je povinna z(¢astnit se minimalniho programu zachazeni.
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Krom¢ povinnych aktivit, které jsou stanoveny v programu zachazeni, ma
odsouzena pravo v dobé vymezené vnitinim fadem véznice uspokojovat své zajmy.
Témto aktivitam se muZe odsouzena vénovat s ohledem na zajisténi potieb ditéte.

Zenam je umoznéno:

a) vyuZivat knihovny véznice,

b) sledovani rozhlasovych a televiznich potadd,

c) odbér knih, tisku a publikaci,

d) a také ucast na dalSich aktivitach vzdélavani, kulturni, sportovni, naboZzenské a

, . ;v . v Loox_ .+ 5165
zajmové ¢innosti zprostitedkované véznici.

Tyto dalsi aktivity nejsou zenami vSak mnoho vyuzivany. Divodem jejich nizkého

vyuzivani je celodenni péce o dité, ktera zaplnuje takika jejich veskery cas.

Program vychovy a vzdélavani ditéte

Vedle programu zachazeni je také stanoven ramcovy program vychovy a vzdélavani
ditéte. Tento program respektuje individualni vyvoj a zvlastni potieby jednotlivych déti. Prace
s détmi ma individualni i skupinovy charakter — vychazi vzdy z dosazené vyvojové trovng.

Cilem tohoto programu je vSestranny a harmonicky vyvoj ditéte.
Obsahem je uspokojovani potieb:

a) biologickych — zejména pak zajisténi vyzivy, vytvafeni hygienickych navyku,
napliiovani potieb bezpecdi a jistoty,
b) psychosocialnich — zejména rozvoj psychomotoriky a socialniho chovani, emoci,

roror v 7w xe 1
vnimani, mygleni a fe¢i.*®

Cilem je rozvijeni jemné a hrubé motoriky, osvojovani pohybovych Ccinnosti,
prohlubovani vztahu mezi matkou a ditétem, rozvoj socialné-emocnich projevi, rozvoj feci,
slovni zasoby, porozuméni, respektovani individualnich potieb ditéte, zajisténi zakladnich

biologickych potieb a posilovani ditéte v uvédomovani si sveé vlastni osobnosti.
Metody, které se pouzivaji k dosazeni tohoto cile, jsou:

a) stimulace zdravého vyvoje ditéte dostatkem zrakovych, sluchovych a hmatovych podnéti;
prostfednictvim priméfenych her a dalSich hudebnich, pohybovych a vytvarnych Cinnosti, jsou

rozvijeny socialni, feCové a senzomotorické schopnosti,

1 siv T s « : Y1z ) . v . , v .
% Vnitini fad véznice Svétla nad Sazavou pro odsouzené zafazené k vykonu trestu do véznice s ostrahou.
166 .

Tamtéz.
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b) zprostredkovani styku s okolim, pomoci vychazek do obce, ptirody, kontaktu s vrstevniky,

navstévy bézné mateiské skoly,
¢) zajisténi informovanosti matek ohledné zabezpeceni biosocidlnich potreb ditéte,

d) a dodrzovani pravidelného rezimu dne, které napomahaji k upevnéni sebejistoty a sebedtvery

ditste.*®

5.3. Faktory ovliviiujici piisobeni prizonizace a resocializace

Existuje mnoho faktord, které ovliviiuji miru vlivu prizonizace ¢i resocializace na
odsouzeného. Tyto faktory maji velky vliv na zplsoby jednani odsouzeného a zplisob prace

s nim. Mohou pUsobit jak pozitivné, tak negativng. Je proto dilezité se na né zaméfit.

Osobnost odsouzeného

pusobeni na odsouzeného.

Vzdy zalezi na minulosti odsouzeného, na povaze a charakteru trestné ¢innosti, na jeho
dosavadni kriminalni kariéte. Dale také zalezi na rozumovych schopnostech odsouzeného,
stupni vzdélani, na tom, do jaké miry je socializovan a celkové na jeho zaméfeni osobnosti.
Zalezi jen na ném a jeho pfistupu, na jeho rozhodnuti a motivaci dostat zmén dosavadniho

Zivotniho stylu.'®

Délka trestu

Dlouhodobé uvéznéni pachatelti trestnych ¢ind, je v soucasné spolecnosti stale jeste
chapano jako nejlepsi zptisob ochrany spolecnosti. Dlouhodobé uvéznéni pachatel trestné
¢innosti sebou vSak nese také cetné problémy. Vzhledem k rostouci mife odsouzenych, je na

vézeni nahlizeno jako na faktor je$té vice devastujici osobnost a prispivajici k recidivé.'®

17 KOCANDA, M. Vykon trestu odsouzenych matek s détmi v Ceské republice. Brno, 2007. 170 s.
Rigordzni prace. Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta.

168 K ANSKA, M. Resocializace kontra prizonizace v instituci pro vykon trestu odnéti svobody typu
dohled. Brno, 2006. 96 s. Bakalatska prace. Masarykova Univerzita, Filozoficka fakulta., str. 26.

19 MARESOVA, A. Www.ok.cz [online]. 2004 [cit. 2011-04-08]. Dlohodobé tresty odnéti svobody.
Dostupné z WWW: <http://www.ok.cz/iksp/docs/300.pdf>.
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Dlouhodobé tresty, zejména pak tresty del$i nez deset let, maji vétSinou jediny smysl,
izolovat pachatele od spolecnosti. Lze tedy fici, ze ¢im delsi trest je, tim pravdépodobngjsi je
budouci selhani, ve vétiiné socidlné dilezitych oblastech.”® Kratkodobé tresty nepodporuji
prizonizaci, ale na stran¢ druhé ani efektivni resocializaci, protoze k jejimu uspé$nému naplnéni

je potieba urcity Casovy usek prace s odsouzenym.

Prostiedi instituci pro VTOS

Uspésné ,,preziti* tradi¢niho vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje uréitou adaptaci na

zivot vézenské subkultury. '™

Vliv vézeniské subkultury na odsouzeného je velmi silny. Uvnitt
této vézenské subkultury je zvlastni systém pseudohodnot a norem, které jsou na rozdil od
normalni spolecnosti kriminalni subkulturou hodnoceny kladné (zavaznost spachaného
trestného ¢inu, celkova doba stravena ve VTOS, participace na formach organizovaného zlo¢inu
atd.).'"? Jde tedy o jakési postaveni odsouzeného v systému kriminalni subkultury, mira
ztotoznéni s jejimi pravidly a jak se rozhodne travit sviij ¢as ve VTOS. Dale sem patii celkova
socialni atmosféra véznice, kterou tvoii pocity a vztahy uvnitf véznice.'” V neposledni fadé je

to také samotné prostiedi véznice, nabidka aktivit, mira soukromi atd.

Kontakt se svétem ,,za zdmi*

Pokud je jedinec uv€znén, ztraci zasadni oporu. Pii absenci této opory shledava
odsouzeny po propusténi z VTOS navrat k takovému zivotu, ktery je spole¢nosti akceptovany,
za minimalné pravdépodobny. Touto oporou je rodina a vSechny dal$i socidlni vztahy a
kontakty. Posilovani t&chto vztahi je jednim z hlavnich cili programt zachazeni.'® Velmi
dalezité jsou tyto vztahy s ohledem na podporu psychiky odsouzeného. Dilezité je pro n¢j i
védomi toho, Ze po skon¢eni VTOS se ma kam vratit. Toto posilovani vztahti s rodinou a prateli

ma také zabranit navratu ke zndmym z kriminalniho prostfedi. V ptipadé, kdy by tyto vztahy

10 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 3.,rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004.
872 s. ISBN 80-7178-802-3,str. 820.

YL CERNIKOVA, V, et al. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeii: Ale§
Cengk, 2008. 244 s. ISBN 978-80-7380-138-0, str. 199.

172 Tamtéz, str. 122 -123.

¥ MARADEK, V. Lexikon kli¢ovych pojmii z penologie. 1.vyd. Opava: Nakladatelstvi a vydavatelstvi
Ing. Vavrla Pavel, 2000. 75 s., str. 53-54.

Y FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.224s. ISBN 247-
2493-5, str. 181-182.
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nebyly eliminovany, je pokus o resocializaci takika zbytecny a je zde velka pravdépodobnost

inklinace k recidivé.!’™

Vsechny tyto faktory jsou velmi dulezité a nelze je opomijet. Mohou nejen napomoci
uspesné resocializaci, ale jejich prehlizeni mtiZze uspésnou resocializaci poskodit a zaroven muze
napomoci prizonizaci. Veskeré okolnosti, se kterymi se odsouzeny ve VTOS setkava, na ného
n¢jakym zpusobem pulsobi a ovliviiuji ho. Pravé odsouzeny je hlavnim aktérem tohoto
,,pribéhu® a je zejména na ném, jak se s danymi okolnostmi vypotrada a zda bude ve vykonu

trestu naklonén spiSe resocializa¢nim ¢i prizoniza¢nim vlivim.

1" MEZNIK, J; KALVODOVA, V; KUCHTA, J. Zaklady penologie. Vydani 1. Brno: Masarykova
Univerzita, 1995. 75 s. ISBN 80-210-1248-X, str. 51.
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II.  EMPIRICKA CAST

1. CILE VYZKUMNEHO SETRENI

V dobé¢, ve které zijeme, je jiz jasné, ze kriminalitu pachanou Zenami nelze pirehlizet. 1
presto, ze kriminalita pachana Zenami, je ve srovnani s kriminalitou pachanou muzi nizsi, ma

tendenci postupného ristu.

Tuto protizdkonnou ¢innost pachaji vsechny typy a vekové skupiny Zen, mezi které
bohuzel patii i matky nezletilych déti. Pokud je za trestnou Cinnost odsouzena k trestu odnéti
svobody Zena, ktera je matkou nezletilého ditéte, dochazi ke smutnym chvilkam v Zivoté nejen

matky, ale i ditéte.

Vzhledem k tomu, Ze jiz nékolik let existuje moznost pro odsouzené Zeny ponechat si
b&hem vykonu trestu odnéti svobody u sebe své nezletilé dité az do 5 let jeho véku, rozhodla
jsem se provést mezi odsouzenymi Zenami ve véznici Svétla nad Sazavou, ktera jako jedina
nabizi tuto moZznost vykonu trestu, vyzkumné Setfeni, kterym se snazim zjistit nékolik

skute¢nosti o tomto specializovaném vykonu trestu odnéti svobody.

Hlavni cil Setfeni

Mym hlavnim cilem je provéfit vyznam specializovaného oddé€leni pro odsouzené
matky s détmi s ohledem na vliv resocializace a prizonizace. Chci se zaméfit na subjektivni
vnimani svého pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody u odsouzenych zen v tomto

specializovaném zafizeni a také vliv tohoto prostfedi na jejich déti.

Vedleisi cile vyzkumného Setfeni

1. Zjistit zajem odsouzenych Zen o umisténi na specializovaném oddéleni pro matky
S détmi.
2. Charakterizovat skupinu odsouzenych zen na specializovaném oddéleni pro matky

s détmi.

82



1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)
9

1.1.Vyzkumné otazky

Lze Zeny umisténé na SpO pro matky s détmi n¢jak jednoznacné specifikovat?
Je vétSina zen na SpO pro matky s détmi rada, Ze u sebe béhem VTOS miize mit
sve dite?

Je vétsina, zen umisténych na SpO pro matky s détmi, prvotrestanych?

Jsou zeny umisténé na SpO pro matky s détmi trestany za ndasilnou trestnou
¢innost?

Péchaji Zeny umisténé na SpO pro matky s détmi kazenské prestupky?

Maji zeny umisténé na SpO pro matky s détmi dobré vztahy s rodinou a jsou ji
podporovany?

Pochazeji zeny umisténé na SpO pro matky s détmi z Uplnych rodin?

Pouzivaji zeny umisténé na SpO pro matky s détmi typicky vézensky slovnik?
Maji odsouzené Zeny na SpO pro matky s détmi piedstavy o vyvoji jejich

budouciho Zivota po propusténi z VTOS?

10) Usnadniuje odsouzenym Zenam na SpO pro matky s détmi celodenni péce o dité

a starosti s ni spojené snadnéji zvladnout VTOS a piiblizuje je realnému Zivotu

mimo véznici?

1.2 Vymezeni pojmi pouzitych v rozhovorech sodsouzenymi Zenami na

specializovaném oddéleni pro matky s détmi

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Specializované oddéleni pro matky s détmi (SpO) — specializované oddéleni pro vykon
trestu odnéti svobody, na kterém si odsouzené Zeny-matky, mohou ponechat béhem
vykonu trestu odnéti svobody své nezletilé dit€ max. do 5 let jeho véku.

Odsouzend zena na SpO — Zena, kterd byla pravomocnym rozsudkem odsouzena a tento
rozsudek nabyl pravni moci, s vykonem trestu odnéti svobody na specializovaném
oddéleni pro matky s détmi.

Vykon trestu odnéti svobody — misto vykonu trestu, o kterém pravomocné rozhodl soud.
Prvotrestana — Zena, ktera je poprvé trestand.

Nerecidivuji — nepachaji opakované trestnou ¢innost.

Vnitrni Fad véznice — podrobné rozpracovani zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond s uréenim prav a povinnosti

odsouzenych, denni rezim, specifické pro kazdou véznici.
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7) Program zachdzeni — zékladni prvek cilevédomého a komplexniho pisobeni na
odsouzeného k dosazeni tcelu vykonu trestu — riizné pracovni, vzdélavaci, zajmové,
specialng vychovné aktivity, vnéjsi vztahy, povinné.

8) Kazersky trest — trest v prostiedi VTOS za zavinéni poruseni zdkonem stanovené nebo
ulozené povinnosti, poradku ¢i kazné. Kéazenskym trestem mutze byt naptiklad ditka,
propadnuti véci, pokuta do vyse az 1000 K¢, umisténi do samovazby az na 20 dni
atd.'”®

9) Kidzeniska odména- forma motivace za plnéni ukold, spoluprace. Kazeiiskou odménou
muze byt napiiklad pochvala, pferuseni VTOS, finan¢ni odména do vysSe az 1000 K¢&
atd.*”’

10) Trestny c¢in — znaky trestného ¢inu jsou uvedeny v trestnim zakoniku, jednani, kterym
jeho pachatel zdsadnim zptisobem ohrozuje nebo poSkozuje statni moci chranéné zajmy,
a které je n¢jakym zplisobem trestano.

11) Nasilny trestny cin — spoleénym znakem je chovani subjektu, které ohrozuje nebo
porusuje z4jmy chranéné zakonem, subjekt pouziva fyzické sily ¢i hrozby fyzickou
silou ¢asto s cilem poskodit ¢i znicit objekt své ¢innosti.

12) Venuje vice casu svému ditéti — matka si Castéji hraje se svym ditétem, vénuje se hram,
které jsou zaméefeny na rozvoj tvorivosti a psychomotoriky, pravidelné chodi s ditétem
na prochazky.

13) Celodenni péce o dite¢ — zajisténi fyzického i psychického zabezpeCeni ditéte po cely
den, péce o dité po cely den.

14) Vezernisky slovnik — specificky vézensky slang pouzivany mezi vézni.

15) Zivot po propusténi z VTOS — Zivot mimo véznici, na svobodé, v domacim prostieds,
civilni zivot.

16) Velké mésto- mésto s poctem obyvatel nad 100 000 obyvatel

176 Ustanoveni §46 zakona &. &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén¢ nékterych
souvisejicich zakont.
17 Tamtéz, ustanoveni §45.
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1.3 Metody a techniky sbéru dat

Pro ucely mé prace jsem zvolila kvalitativni pfistup. Tento piistup byl mnou zvolen
z dvodu malého poctu respondentek a také proto, aby byla Ctenafi prezentovana realita

Vv takové podobg, v jaké ji jednotlivé dotazované chapou a prozivaji.

Zvolenymi metodami je hloubkovy rozhovor doplnény o zucastnéné pozorovani. Jako
typ hloubkového rozhovoru jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, kdy dotazované Zeny
odpovidaly na pifedem pfipravené otazky z pripravené¢ho schématu. Béhem rozhovort doslo také
na neplanované otazky, které z rozhovoru ptirozené¢ vyplynuly, coz je také jednim ze zamért

polostrukturovaného rozhovoru.

Schéma otdzek bylo koncipovano do péti stézejnich okruhd. Prvni okruh se zabyva
charakteristikou respondentky, druhy okruh je zaméfen na pachanou trestnou Cinnost, teti
okruh je zaméten na dit¢ v prostfedi vykonu trestu odnéti svobody, ¢tvrty okruh je zaméfen na
vlivy plsobici na odsouzené zeny umisténé na SpO, které mohou usnadnit jejich napravu,
navrat do realného zivota a které zaroven pusobi proti prizonizacnim vliviim a okruh posledni,
paty, se zamétuje na vztahy mezi odsouzenymi zenami navzajem a vztahy mezi odsouzenymi a
personalem na SpO. Vsechny tyto skute¢nosti jsou zjistovany se zamérem zjistit, jak silny je

vliv prizonizace a jeji moznosti prevence na SpO.

Metoda hloubkového rozhovoru byla dale doplnéna metodou zacastnéného pozorovani
chovani a projevi respondentek v prostfedi SpO. Pro ufel mé prace bylo pouzito
nestrukturovaného pozorovani, u kterého se nepouzivaji predem stanovené pozorovaci systémy
a $kaly nebo jiné presné nastroje.' Jednalo se o piimé pozorovani, kdy jsem byla pfimo
ucastnikem zkoumaného jevu v Case jeho pribéhu a zaroven oteviené pozorovani, protoze
s mou identitou vyzkumnika byly v§echny odsouzené, které se ucastnily vyzkumného Setfeni,
seznameny.'”® Jako techniku jsem zvolila terénni zapisy. Z existujicich jevil jsem pak vybirala
ty, které pro mne byly dulezité. Jednalo se piedevsim o sledovani projevii odsouzenych béhem

jejich vypovedi, dale pak také sledovani toho, jestli pouzivaji typicky vézensky slovnik.

8 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-85931-79-6, str.
149.

1% SVARICEK, R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1., Praha:
Portal, 2007. 384 s. ISBN 978-80-7367-313-0, str. 145-146.
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1.4 Organizace vyzkumného Setfeni

Setfeni probihalo na specializovaném oddéleni pro matky s détmi ve Vé&znici Svétla nad
Sézavou, ktera jako jedind v Ceské republice poskytuje moznost tohoto specializovaného

vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se o malé oddg€leni s kapacitou 15 mist.

Setieni probihalo dne 27.1. 2011. V této dobé& bylo na oddéleni umisténo 8 matek a 9
déti, pficemz jedna z Zen, matka dvojcat, byla na oddéleni zatim umisténa bez svych déti.
K 28.1.2011 budou na SpO umistény i jeji dvojCata. Jedna se tak o historicky prvni umisténi

dvojcat na tomto oddéleni.

Postup ziskévani potfebnych informaci spocival v n€kolika krocich. Po vstupu na SpO,
jsem nejprve oslovila vychovatelku ptisobici na tomto oddéleni a seznamila ji podrobné se svym
Setfenim, které jsem s ni predtim jiz konzultovala pomoci emailu. Po konzultaci a seznameni
vychovatelky s mym Setfenim jsem byla provedena oddélenim, kde tato pracovnice SpO
seznamila odsouzené Zeny S ucelem mé staze ve véznici a Zzeny byly mnou dotazany, zdali maji
zajem se Setfeni zacastnit. V této dobé bylo na odd¢€leni pfitomno 7 z 8 Zen, z ¢ehoz jedna byla
na oddéleni pouze nékolik dni, proto jsem ji k Setfeni nepiizvala. Z divodu kratké doby pobytu
na SpO bych od této odsouzené nemohla ziskat potfebné informace. Kromé jedné z pfitomnych
odsouzenych zen vSechny souhlasily s poskytnutim rozhovoru. Oslovila jsem pét z pfitomnych

zen, které s rozhovorem souhlasily, a vedla s nimi rozhovor.

Pied kazdym rozhovorem jsem respondentu seznamila s Setfenim, ujistila ji o naprosté
anonymité¢ a podekovala ji za spolupraci. Rozhovory jsem s respondetkami provadéla ve
spoleCenské mistnosti. Délka kazdého rozhovoru se pohybovala mezi 60 — 120 minutami.
Z divodti nemoznosti vnaSeni zdznamovych zafizeni (foto, video, audio) nebyl z rozhovori
pofizovan zvukovy zaznam. Odpoveédi respondentek jsem peclivé zaznamenavala do
zaznamového archu a poté je interpretovala. Interpretace rozhovord je doplnéna citacemi
odsouzenych z rozhovort, které mou interpretaci stvrzuji. Zaroven také pouzivam informace,

které jsem zjistila pfi pozorovani a o kterych jsem si u kazdé z dotazovanych vedla zaznam.

Spoluprace s respondentkami byla zprvu obtizna. Po navazani kontaktu a ziskani daveéry

dotazované zeny odpovidaly vSak na mé otazky bez vétSich problémi a velmi otevieng.
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1.5 Popis souboru

M¢ého vyzkumného Setfeni se zucastnilo 5 respondentek — odsouzenych Zen ve vykonu
trestu odnéti svobody ve Véznici Svétla nad Sdzavou umisténych na specializovaném oddéleni
pro matky s détmi z celkového pocétu 8 Zen, které v té dobé byly na oddéleni umistény. Jedna
z zen se Setfeni odmitla zacastnit, jedna byla v dobé Setfeni nepfitomna a jedna Zena byla
z Setfeni vyloucena z diivodi kratkého pobytu na SpO a umisténi zatim bez svych déti. Soubor

tedy tvofilo 5 zen = 71,4 %. Rozhovory s odsouzenymi byly provedeny v lednu roku 2011.

Nyni piedstavim respondentky — odsouzené Zzeny ve vykonu trestu odnéti svobody ve
Véznici Svétla nad Sazavou umisténych na specializovaném oddéleni pro matky s détmi.

Z dtivodu naprosté anonymity jsou pouziti jména vSech respondentek i jejich déti zcela fiktivni.

a) Nella, 22 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Pavel, 1 rok a 9 mésicu

b) Jana, 25 let, spolecné s ni na oddéleni jeji synové Jan, 2 roky a 4 mésice + Martin,
3roky a 9 mésici

C) Martina, 31 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Michael, 1 rok a 9 mésica

d) Eva, 35 let, spole¢né s ni na oddé€leni jeji syn Mikulas, 1 rok a 4 mésice

e) Katka, 38 let, spolecné s ni na oddéleni jeji dcera Dominika, 1 rok a 7 mésict

1.6. Analyza a interpretace dat ziskanych béhem rozhovori

S odsouzenymi Zenami
Okruh ¢. 1

Prvni tematicky okruh vénovany charakteristice odsouzenych Zen na SpO pro matky
sdétmi se vyznaCoval otdzkami, které se tykaly zejména jejich osobni charakteristiky.
Konkrétn¢ se jednalo o otdzky tykajici se veéku odsouzenych, dosazeného vzdélani, velikosti
bydlisté¢ pred nastupem do VTOS, rodinného stavu, vztahli srodinou a blizkymi a jejich
détstvim. Zameérem tohoto okruhu bylo zjistit informace, ze kterych lze né&jakym zplsobem

bliZze poznat skupinu odsouzenych na tomto oddéleni.

a) Nella, 22 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Pavel, 1 rok a 9 mésic

Prvni odsouzenou, se kterou jsem provadéla rozhovor, byla Nella. Nelle je 22 let a je
v soucasné dob¢ nejmladsi odsouzenou, ktera na SpO vykonava trest. Spolecné s ni je na SpO

umistén jeji syn Pavel, ktery je jejim jedinym ditétem. Pochazi z malého mésta a je svobodna.
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Nejvyssi vzdélani, kterého dosahla, je vyuceni na stfednim odborném ucilisti. Pfed nastupem do
vykonu trestu byla zaméstnana. K otazce zaméstnani sama tika: ,,Pred ndstupem do vézeni jsem
pracovala. Vyucila jsem se kucharkou a to jsem i délala, pak jsem $la na materskou. Pred
nastupem do vykonu trestu bydlela spolecné se svym synem a matkou v byté. Nella vyrtstala
v neuplné rodin¢ bez otce jen s matkou. Nema zadného sourozence. Nella: ,,Sem jedinacek, Zili
sme bez taty jen s mamou. O jejim détstvi se da fici, ze i pres to, ze byla jedinackem a
vyrustala bez otce pouze s matkou, bylo krasné. Nella: ,,| kdyz si mé nasi porad stiidali a nebylo

to vzdycky fajn, tak bylo krdsné. Hezky na néj vzpominam. *

b) Jana, 25 let, spoleéné s ni na oddéleni jeji synové Jan, 2 roky a 4 mésice +

Martin, 3roky a 9 mésict

Druhou dotazovanou byla Jana. Jan€ je 25 let a spolecné s ni, jsou na odd€leni jeji dva
synové, Jan a Martin. Jejimu mladSimu synovi Janovi jsou 2 roky a Ctyfi mesice, starSimu
synovi Martinovi jsou 3 roky a 9 mé&sicii. Martin je v souc¢asné dob¢ nejstarsim ditétem, které je
spole¢né s matkou na tomto oddéleni. Jana pochazi z malého mésta a je svobodnou matkou.
Nejvyssiho vzdélani, kterého Jana dosahla, bylo vyuceni na stfednim odborném ucilisti. Pied
nastupem do vykonu trestu byla Jana na matefské dovolené. Predtim prosla nckolika
zaméstnanimi. Jana: ,, Predtim sem pracovala nejdiiv jako délnice a pak néjakou dobu jako

‘

servirka.” Po rozvodu rodicli vyrGstala vneuplné rodiné bez otce sjednim star§Sim
sourozencem. Na své détstvi Jana nevzpomina ptili§ pékné. Uvadi, ze Spatné vztahy mezi
matkou a otcem se prenaseli na ni i jejiho sourozence. Jana: ,, No nebylo moc pékné, nasi se
hadali a moc jim to neklapalo. Oba sme tim trpeli. © Pied nastupem do vykonu trestu bydlela

Jana v mensim najemnim byté bez partnera pouze se svymi détmi.

C) Martina, 31 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Michael, 1 rok a 9 mésici

Dalsi odsouzenou na SpO pro matky s détmi je Martina. Martiné je 31 let a spolecné
S ni, je na oddéleni jeji syn Michael, kterému je 1 rok a 9 mésicii. Michael neni jejim jedinym
ditétem. Martina je matkou jest¢ dvou dalSich déti, o které se v soucasné dobé stara jeji byvaly
pritel, otec déti. Martina pochazi z vét§tho mésta a je svobodnou matkou. Jejim nejvysSim
dosazenym vzdélanim je zakladni vzdélani. Martina: ,,Bohuzel jen zdkladni. Chtéla bych s tim
néco udeélat. “ Martina touzi po vys§im vzdélani zejména proto, Ze si mysli, Ze by zivot mohl byt
pak jednodussi. Pred nastupem do vykonu trestu byla Martina zaméstnana jako prodavacka
V potravinach. Vyristala v tplné rodin¢ s matkou, otcem a jednou sestrou. Na své détstvi velmi

rada vzpomina a mluvi o ném jako o velmi pékném. Martina: ,,Moje détstvi? Bylo moc hezke.
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Rada na néj vzpominam. Nikdy nam nic nechybélo. Bylo to pékné. Piedtim, nez nastoupila do

vykonu trestu, zila se svymi détmi a soucasnym pfitelem v pronajatém byte.

d) Eva, 35 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Mikulas, 1 rok a 4 mésice

Evé je 35 let. Spolecné s ni je na odd€leni jeji syn Mikulas, kterému je 1 rok a 4 mésice.
Mikulas ma jesté dalsi dva stars$i sourozence, o které se béhem Evina vykonu trestu stara jeji
ptitel, otec déti. Eva pochdzi z velkého mésta a je rozvedena. Jeji nejvySsi dosazené vzdelani je
sttedoSkolské s maturitou. Pied ndstupem do vykonu trestu odnéti svobody mezi matetskymi
dovolenymi prosla nékolika zaméstnanimi. Eva: ,,Ano, pracovala jsem. Délal jsem treba delsi
dobu servirku a taky sem pracovala jako zelindrka. ** Vyristala v tplné roding, s matkou, otcem
a mlads§im bratrem. Své détstvi shledava velmi peknym. Eva: ,,Détstvi bylo pekné. Byla sem az
rozmazilovand. To bylo i tim Ze sem byla jedina vaucka a tak sem byla hodné preferovand. ** Pred

nastupem do vykonu trestu Zila se svym partnerem a détmi spole¢n€ v pronajatém byte.

e) Katka, 38 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji dcera Dominika, 1 rok a 7 mésicu

Posledni respondentkou, se kterou jsem provadéla rozhovor, byla Katka, které je 38 let.
Katka je v soucasné dobé nejstar§i matkou umisténou na SpO. Spole¢né s ni, je na oddéleni
umisténa jeji dcera Dominika, které je 1 rok a 7 mésici. Dominika neni jedinym ditétem Katky.
Katka je matkou dalsich dvou déti, které opustila a v souc¢asné dobé¢ jsou v péci rodic¢a byvalého
manzela. Katka pochazi z malého mésta a je rozvedena. Jejim nejvyssim dosaZzenym vzdélanim
je vyuceni na stfednim odborném ucilisti. Pfed nastupem do vykonu trestu byla na matetské
dovolené, ale predtim byla zaméstnana. Katka: ,,Délala sem kucharku. Tou sem vyucend.
Katka vyristala v uplné rodin¢ s matkou, otcem a tfemi sourozenci. Své détstvi oznacuje za
velmi krasné a harmonické. Katka: ,,Bylo to nejhezci obdobi Zivota. Nic mi nechybélo. Rada na
nej vzpominam.“ Pred nastupem do vykonu trestu z divodl finan¢éni nouze, bydlela Katka
spole¢né s malou Dominikou, o kterou jeji otec nejevi zajem, v azylovém dome. Na tuto
zkuSenost Katka vzpomina velmi nerada. Katka: ,,Bylo to strasné. Azylovy ditm byl hrozny, ale

‘

nic jiného sem nemohla délat. Skoncili bysme na ulici. "

Nejmlads$i mnou dotazované matce bylo pouhych 22 let, nejstarsi 38 let. VEékoveé nelze
tedy tuto skupinu nijak blize specifikovat. Na odd¢leni jsou umistény jak mladé Zeny, které jsou
matkami jednoho ditéte, tak mladé Zeny, které jsou matkami vice déti. Toto plati i v ptipade
star§ich Zen. Zadna z téchto Zen, neni v souasné dobé& vdana. T¥i z dotazovanych Zen uvedly

jako rodinny stav svobodna, zbyl¢ dvé pak rozvedend. SpoleCnym znakem vSech péti
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dotazovanych zen bylo, Ze pochézeji zmalého ¢i velkého mésta a vSechny také v tomto
prostfedi pred nastupem do VTOS zily. Vzdélani téchto Zen je rtizné rovné. Jako nejnizsi
dosazené vzdélani bylo uvedeno zakladni vzdé€lani, nejvyssi pak stfedoskolské vzdélani
S maturitou. Lze tedy Tici, Ze Zeny, které v dob¢ Setfeni byly umistény na SpO pro matky s détmi
nedosahuji vy$siho vzdelani. Nekteré z zen vsak lituji toho, ze dosahly pouze nizkého vzdélani
a touzi po dalSim vzdélavani se. Hlavni motivaci pro dalsi vzdélavani vidi ve snaz§im zivoté po
propusténi z VTOS, zejména ve spojitosti s hledanim zaméstnani a také vlastni seberealizaci.
Z tohoto pfistupu odsouzenych zen, Ize soudit, ze VTOS ma na odsouzené napravny vliv. VSech
pét dotazovanych zen uvadi, ze pred nastupem do VTOS byly zaméstnany. Vzdy se jednalo o
pracovni pozice, které odpovidaly jejich vzdélani. Toto zjisténi je velmi kladné zejména proto,
ze lze ptredpokladat, Ze odsouzené mély jisté pracovni navyky, diky ¢emuz bude snazsi zacit
znovu pracovat. I pies to, Zze 3 z 5 dotazovanych zen vyrastaly v netplné rodiné, ¢tyfi z nich,
povazuji své détstvi za velmi pékné, harmonické. Pouze jedna z dotazovanych prezentuje své
vzpominky na détstvi jako Spatné. Dle ni vychdzeji tyto pocity ze Spatnych vztahli mezi otcem a
matkou, které se na ni prenaSely. VSechny Zeny o svém détstvi mluvily velmi oteviené a
emotivné. Béhem rozhovord se stfidaly ve vétsiné pripadi emoce vyjadiujici Stésti a radost.
Muzeme tedy fici, ze rodinné vztahy béhem jejich détstvi ve vétsi mife neovlivnili negativné
jejich chovani. Krome jedné z zen, ktera uvadi, Ze je jedinackem, vyristaly v§echny v rodinach,

kde byl alespon jeden sourozenec.

OKkruh ¢. 2

Druhy tematicky okruh byl zaméten na pachanou trestnou Cinnost. Zamétovala jsem se
zde na to, jakou trestnou ¢innost Zeny spachaly, jaké divody je k tomu vedly, zdali byl nékdo
z jejich rodiny ¢i blizkych trestan a také na to, zdali premyslely, pii pachani trestné ¢innosti, nad
tim, jak to mtze ovlivnit jejich zivot, hlavné pak matefstvi. Z&mérem tohoto okruhu bylo zjistit,
jakych trestnych Cinti se odsouzené zeny dopoustéji, zda jejich matefstvi ovliviiuje jejich

uvazovani nad pachanou trestnou ¢innosti a také jejich sklony k recidivé.

a) Nella, 22 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Pavel, 1 rok a 9 mésici

Béhem nékolika okamzikl, se v naSem rozhovoru s Nellou dostaivame k otazce vykonu
trestu odnéti svobody. Nella je prvotrestana. Nikdy v minulosti nebyla tedy za zZadny trestny ¢in
odsouzena. Na otazku, za jaky trestny Cin je ve véznici odpovida velmi stroze. Z jejiho chovani

i

lze pozorovat, ze o tomto tématu nechce blize hovofit. Nella: ,,Krddez“. Za tuto pachanou
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trestnou Cinnost byla potrestana trestem odnéti svobody v délce 2 roky. Jako divod spachani
trestného ¢inu uvadi financni tisen. Nella: ,,Nejak sme neméli moc penez. Chtéla jsem si
pomoc ““. Béhem rozhovoru jsem zjistila také to, ze nikdo z jeji rodiny nebyl nikdy v minulosti
trestan. Pii pachani trestné cinnosti Nella jesté nebyla matkou. Z tohoto divodu nebylo mozné
zjistit, zdali Nella pfi pachani trestné ¢innosti pfemyslela nad tim, jaky to mtze mit vliv na jeji
dit€ ani to, zdali premyslela nad moznosti odebrani ditéte. Behem vykonu trestu odnéti svobody
nebyla nikdy kdzensky trestana ani neobdrzela kdzefiskou odménu. Se zdmérem zjistit sklony
k recidivé kladu Nelle otazku, zdali by po zkusenostech z VTOS spachala za stejnych okolnosti
znovu trestny Cin. Nella odpovida zcela bez premysleni jasn€. Nella: ,,Nikdy“. To, ze byla

odsouzena, povazuje za svou nejveétsi chybu, které lituje.

b) Jana, 25 let, spolecné s ni na oddéleni jeji synové Jan, 2 roky a 4 mésice + Martin,

3roky a 9 mésici

Jana je stejné jako prvni dotazovana provotrestand. K VTOS byla odsouzena za trestny Cin
podvod. V soucasné dobé je délka jejiho trestu 22 mésicti, ale v brzké dobé ¢eka Janu za jinou
trestnou ¢innost dalsi soud. V pfipadé odsouzeni, se mize délka soucasného trestu prodlouzit.
Jana: ,, Uvidime, jak to dopadne, jestli se néco neprida“. Divodem k pachani trestné ¢innosti
byla dle jeji vypovédi financni tisen, do které se v té dobé dostala. Jana: ,,Dvé déti, neméli sme
dost penéz. Tak néjak se to stalo . Nikdo z jeji rodiny nebyl nikdy v minulosti trestan. V dobé,
kdy Jana pachala trestnou ¢innost, byla jiz matkou obou chlapcti. Sama vSak se smutnym
vyrazem uvadi, ze nad tim, jaky vliv pachani trestné ¢innosti bude mit na jeji déti, nepfemyslela.
Nepftipoustéla si ani to, Ze by ji jeji déti mohly byt odebrany. To vse souvisi dle ni s tim, ze
tiziva finan¢ni situace, ktera ji k pachani trestné ¢innosti donutila, byla tak zavazna, ze si nic
takového nepfipoustéla. Jana: ,,Slo o uziveni se. Neslo to jinak*. Ve vykonu trestu se Jana
projevuje bezproblémoveé. Nikdy nebyla kdzensky trestana. Nikdy také neziskala zadnou
kézeniskou odménu. Pokud by se Jana dostala do stejné situace, kterd nastala v dobé pachani
¢innosti, ale snazila by se najit jinou moznost. Jana: ,,Uz bych to neudélal. Ted’ vim, zZe by to asi

Slo jinak . Svého ¢inu lituje.

C) Martina, 31 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Michael, 1 rok a 9 mésici

Martina je ve VTOS poprvé. Stejné jako ob¢ predeslé dotazované, je i ona prvotrestanou.
Trestnym Cinem, za ktery byla Martina odsouzena, bylo loupezné pfepadeni, na kterém se

spolupodilela. Za tuto trestnou ¢innost byla Martina odsouzena ke dvéma letim vézeni. Stejné
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tak jako ostatni uvadi i ona, Ze diivodem pro spachani tohoto trestné¢ho ¢inu byla financni tisen.
Nikdo zjeji rodiny nebyl nikdy trestan. V dobé pachani trestné Cinnosti byla Martina jiz
matkou. Nad tim, Ze spachana trestna ¢innost miize mit velky vliv na jeji dité, pfemyslela.
Martina: ,, Premyslela jsem nad tim. To jsem musela“. Neptipoustéla si vSak, ze dopad by mohl
byt tak velky, Ze by mohlo dojit az k odebrani ditéte, v piipad¢€ jejiho odsouzeni. Ani Martina
nebyla ve VTOS nikdy kazensky trestana, ale zaroven nikdy neobdrzela zadnou kazenskou
odménu. K otdzce opakovani pachané trestné Cinnosti ma Martina nejasny ptistup. Uvadi, ze
svého Cinu lituje a vi, Ze to byla hloupost, ale zdroven zmifuje tizivou situaci a neni schopna
jasné fici, zdali by se jeji €in za stejnych podminek neopakoval. Martina: ,, To se nedd rict, je to

tezke “.

d) Eva, 35 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Mikulas, 1 rok a 4 mésice

Eva je dalsi respondentkou, ktera je provotrestand. Ve VTOS je za majetkovou trestnou
¢innost. Za tento ¢in, byl Ev€ udélen podminény trest odnéti svobody. Eva vsak porusila jeho
podminky a jeji trest, ktery je v délce 3 roky a 6 mésici, ji byl proménén za trest nepodminény.
Eva: ,,Byl to uvérovy podvod. Dostala sem podminku, kterou mé pak proménili“. 1 Eva uvadi
jako dlvod spachani trestného Cinu tizivou finanéni situaci, kterou chtéla jeho spachanim
vyfesit. Eva je prvni, ktera uvadi, Ze byl nékdo z jeji rodiny v minulosti trestan. Zaroven vsak
fika, ze ji to nijak neovlivnilo. Eva: ,,Ano, bratr, ale nijak to nesouvisi*. Pti pachani trestné
¢innosti Eva nepfemyslela nad tim, jaké dusledky to miize mit pro jeji déti. Nepfemyslela ani
nad tim, Ze by ji v pfipadé odsouzeni mohly byt jeji déti odebrany. VSechny tyto disledky si
uvédomila az po odsouzeni. Eva je jedind z dotazovanych zen, ktera byla béhem VTOS
kazensky trestana. Eva: ,,Ano, za koureni . Jednalo se o prohfesek proti vnitinimu adu véznice,
kdy koufila v prostorach, které k tomu nejsou uréeny. Sama uvadi, ze se tyto véci na odd€leni
obcas stavaji, ale Ze tento prestupek byl odhalen na zéklad¢ udani jiné odsouzené. Svou trestnou

¢innost by po zkuSenostech, které ma, jiz nikdy neopakovala. Eva si uvédomuje, Ze ublizila

nejen sobé, ale hlavné svym détem. Svého Cinu lityje.

e) Katka, 38 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji dcera Dominika, 1 rok a 7 mésicu

I posledni respondentka Katka nebyla nikdy v minulosti trestana a je tedy prvotrestanou. Ve
VTOS je za trestny ¢in neplaceni vyzivného a loupezné prepadeni, na kterém se podilela jako
spolupachatel. Za tyto trestné Ciny byla odsouzena k trestu odnéti svobody v délce 13 mésicu.
Duivod, ktery ji ke spachani téchto ¢inti vedl, nechce uvadét. Katka je druhou odsouzenou, ktera

uvadi, ze byl nékdo z jeji rodiny v minulosti trestan. Katka: ,,Ano, bratr“. 1 ona vSak zminuje,
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7e tato skutecnost ji nijak neovlivnila. V dobé, kdy Katka pachala trestnou Cinnost, byla jiz
matkou dvou déti, které vSak neméla ve své péci. O déti se stara jeji byvaly muz. Z tohoto
divodu Katka uvadi, ze nad tim, jestli mize pachana trestna Cinnost mit vliv na jeji déti,
nepifemyslela. Mala Dominika, kterd je v soucasné dobé spolu s Katkou na SpO pro matky
sdétmi nebyla jes$té na svété. Béhem VTOS nebyla Katka nikdy kéazensky trestdna ani
neobdrzela zadnou kazeniskou odménu. Nad opakovanim trestné Cinnosti se Katka zamysli.
Znovu by ji pachat nechtéla, sama vSak ale uvadi, ze n€které zivotni situace jsou tak obtizné, ze
tato moznost se jevi jako nejjednodussi. Neni si tedy jistd, jak by se v dané situaci znovu

zachovala.

Vsechny dotazované respondentky jsou prvotrestané. Mezi trestné Ciny, které jsou nejcastéji
pachany, patti podvody a kradeze, tedy hospodarska a majetkova kriminalita. Vyskytuji se zde
také pripady, kdy se odsouzené Zeny podileli jako spolupachatelky na nasilné trestné ¢innosti.
V jednom piipad€ je zde zminéno také neplaceni vyzivného. Jedna se tedy o pestrou paletu
pachanych trestnych ¢int a nelze tedy jasné specifikovat skupinu trestnych cint
charakteristickych pro tyto odsouzené. Udé¢lena délka trestu odnéti svobody se pohybuje
Vv rozmezi mezi 13 mésici a 42 mésici. Lze tedy hovofit o kratsich trestech. Ctyfi z téchto Zen
uvadéji jako diivod pachani trestné Cinnosti tizivou finanéni situaci, kdy nékteré hovofi piimo o
tom, Ze tato situace byla tak slozita, Ze neSla jinak feSit. Jedna z Zen, o divodech pachani
trestné Cinnosti, nechtéla mluvit. Z t€chto skutecnosti, 1ze soudit, Ze nejCastéj§im divodem
pachani trestné Cinnosti této skupiny je financéni tiseni, do které se tyto zeny dostaly. Tii z péti
dotazovanych zen pochézi z rodin, ve kterych nebyl nikdy nikdo trestan. Dvé zeny pochazeji
z rodinného prostiedi, ve kterém byl nékdo z jejich blizkych trestan. Obé vSak uvadéji, ze tato
skute¢nost nema vliv na to, Ze ony sami pachaji trestnou ¢innost. VSechny zeny svého ¢inu
lituji, ne vSak vSechny mohou fici, ze by se v dané situaci zachovali v budoucnu jinak.
Diulezitym zjisténim je také to, ze vétSina z téchto Zen v soucCasnosti jiz pfemysli nad dalSimi
moznostmi jak takové tizivé situace feSit a pfipoustéji, ze to Ize jinymi nez nezakonnymi
zpusoby. Z tohoto divodu, ktery se opira také o zjisténi, ze za celou dobu fungovani SpO pro
matky s détmi, byla pouze jedna Zena znovu trestana, 1ze soudit, ze maji tyto Zeny pouze malé
sklony k recidivé. Pfi pachani trestné Cinnosti, pouze jedna z Zzen piemyslela nad tim, Ze tato
¢innost mize mit vliv na jeji dité. Jedna z Zen v dob¢, kdy byla odsouzena, nebyla jesté matkou
a jedna byla matkou dvou déti, které¢ neméla v péci a dité, které ma u sebe na SpO jesté neméla.
Ostatni Zeny uvadéji, Zze nad moznym vlivem své trestné ¢innosti na své dité nepfemysleli,

stejné tak, jako nad tim, Ze by jim jejich dit€ mohlo byt v pfipadé jejich odsouzeni odebrano.
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Okruh ¢. 3

Tieti okruh otazek sméfoval k otazkam tykajicim se ditéte v prostiedi VTOS. Kontakt
matky s ditétem, zejména v prvnich letech jeho zivota, je nenahraditelny, a v soucasné dobé
neexistuje jind moznost jak ponechat dité s matkou, kterd je odsouzena k VTOS, nezli je jejich
spole¢né umisténi na SpO pro matky s détmi. Z tohoto divodu byly otazky tohoto tematického
okruhu sméfovany zejména k ditéti v prostiedi VTOS. Pozornost byla zaméfena zejména na
pusobeni vézenského prostiedi na dité, na to, jak ovliviiuje jeho celkovy vyvoj a zdali je tato

moznost pro dité vhodnéjsi, nezli odejmuti od matky a vychova nékym jinym.

DalSim zamérem bylo zjistit, jak tuto moZznost vnimaji samotné matky, které maji
s touto moznosti VTOS jiz zkuSenost, zdali ji s odstupem ¢asu vnimaji kladné, nelituji ji a také

zda by ji znovu vyuzily.

a) Nella, 22 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Pavel, 1 rok a 9 mésici

Nella je velmi rada, ze béhem VTOS muize mit u sebe svého syna. Tuto skute¢nost popisuje
velmi kladn€, zminuje také to, ze si neumi odlouceni od syna predstavit. Az kdyz se stala
matkou, dokézala pochopit, jak silné mlize byt pouto mezi ni a dité¢tem. Nella: ,,4no, jsem rdada.
Neumim si to bez néj predstavit”. Dle ni, pobyt na SpO pro matky s détmi, ovliviiuje vyvoj
jejiho syna. V tomto vlivu v8ak shledava vice pozitiv nezli negativ. Pozitiva shledava v tom, Ze
zde ditéti nic nechybi, nestrada zde. Jedno velké negativum vSak shledava v absenci rodiny. Dle
Nelly mu chybi rodinné prostiedi, babicka. Zminuje také to, ze mu i pfesto, Ze se obCas dostane
mezi jiné déti, chybi cizi kolektiv. Prostfedi oddéleni shledava vhodné pro své dité. Libi se ji tu
a pfiznava, ze tu ma jeji syn nekteré véci, které by doma nemél. Nenapada ji jedina véc, ktera by
ji zde pro jeji dité chybéla. Nella zmifuje to, Ze se da fici, Ze se zde svému ditéti vénuje vice,
nezli by tomu bylo na svobodé, coz plyne ze skuteCnosti, Ze je zde na vychovu ditéte sama a
travi s nim 24 hodin denné. Nella: ,,Ano, vénuju se mu vic. Jsem tady na néj sama ‘. Moznost
ponechani si ditéte béhem VTOS u sebe je pro ni jakousi druhou Sanci pro fadny zivot po
propusténi z véznice. Sama uvadi, ze si uvédomuje, ze takovou druhou $anci by jiz nemusela
dostat a uvédomujes, ze své dit¢ ma natolik rada, Ze by ho nechtéla opustit. Z tohoto zjisténi
vyplyva otazka, zdali by o moZnost ponechani si ditéte béhem VTOS zazadala po zkuSenostech,
které ma znovu. Odpovéd’ Nelly je jasna a bez zavahani. Nella: ,,4no ““. Sama ji dopliuje tim, Ze

je to pro ni cenna zkusenost a za tuto moznost je vdééna.
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b) Jana, 25 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji synové Jan, 2 roky a 4 mésice + Martin,

3roky a 9 mésici

I Jana je velmi rada, ze mtize mit béhem VTOS u sebe své dva syny. Prostfedi SpO pro
matky s détmi ma dle Jany na jeji déti znaény vliv. Zmifuje zde jista pozitiva, ale i negativa,
ktera souvisi zejména s vékem jejich synti. V pripadé mladsiho syna popisuje Jana pozitivni vliv
prostiedi. Rik4, Ze pro jejiho mladsiho syna Jana, je toto prostiedi jistym piinosem. Je zde
v kolektivu stejné starych déti, se kterymi si hraje a v urCitych ¢innostech se tak zdokonaluje.
V piipadé starSitho syna Martina spatfuje Jana jisté problémy. Tim, Ze je nejstar$im ditétem,
které je v souCasné dob¢ umisténo spolecné se svou matkou na SpO, nema zde vrstevniky a
vyrasta tedy v prostfedi mezi mladSimi détmi, z ¢ehoz plynou nékteré problémy. Nema zadny
vzor v podobé starSiho ditéte. NejvyraznéjSim je problém s feci. Dle Jany Martin kopiruje
chovani mladsich déti a v n¢kterych pripadech se tak vraci k chovani, které jiz opustil. Prostiedi
SpO vsak shledava pro déti vhodné. Maji zde spoustu moznosti pro vyziti a to i takové, které by
jim doma nabidnout nemohla. Jana: ,,Maji tady na léto treba bazén. Ten by doma nemély*.
Jediné co zde Jan¢ chybi, je to, ze nemuze s ditétem ven, kdy chce, tak jak by tomu bylo na
svobodé. Toto vSak komentuje s tim, Ze si je védoma, ze je ve VTOS. Jana: ,, Jsem, ale ve
veznici. To by jinak ani neslo“. Svému ditéti se zde vénuje vice nezli mimo véznici, protoze ji
zde nikdo nepomahd. Na svobodé¢ ji s péci o dit€¢ pomahaji naptiklad prarodice, zde nikdo. Jana
vSak tuto skutecnost, vnima pozitivné. Moznost ponechani si ditéte béhem VTOS je pro ni
jistou motivaci pro fadny Zivot po propusténi. O tuto moznost by zazadala znovu. Tak dlouhé

odlouceni od svych déti si nedovede piedstavit.

C) Martina, 31 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Michael, 1 rok a 9 mésici

Martina je rada, ze béhem VTOS, mize mit u sebe své nejmladsi dité. Neshledava zadny
vliv prostiedi SpO na svého syna. Dle ni je jeji syn tak maly, Ze si neuvédomuje, co se déje a
v jakém prostiedi je. Vyviji se zde naprosto stejné, jakoby tomu byla na svobodé. Martina: ,, Je
maly. Nevnima to“. Prostfedi VTOS shledavd Martina jako naprosto vhodné pro vykon
takového trestu. Déti tu maji spoustu veéci a neni zde nic, co by ji pro jejiho syna chybélo.
Martina tika, Ze se zde svému synovi vénuje urcité vice nezli na svobodé. Diky tomu, ze ma jiz
dv¢ starsi déti, které vychovavala na svobodé, mize tuto skuteénost realné zhodnotit. Neni zde
zadna pomoc ze strany rodiny, matka je zde na své dit¢ zcela sama a je i trochu nucena se mu
vice vénovat. Tuto skute¢nost hodnoti Martina velmi kladné€. Dle ni to ma velmi pozitivni vliv
na vztah mezi ni a jejim ditétem. K otazce, zdali moznost ponechat si dit€¢ béhem VTOS u sebe
je motivaci pro dalsi fadny zivot se vyjadfuje jinak nez predeslé dve respondentky. Martina rika,

Ze je velmi rada, ze ma své dit€ u sebe, ale tato skutecnost nema pro ni vliv na jeji budouci
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zivot. SkuteCnosti, které se maji stat, dle ni moznost ponechat si dit¢ béhem VTOS nijak
neovlivni. Martina: ,,Pokud se md néco stat, tak se to prosté stane“. Martina by znovu o

moznost ponechat si své dit¢ béhem VTOS nezadala. Blize nechce tuto odpovéd’ specifikovat.

d) Eva, 35 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Mikulas, 1 rok a 4 mésice

Eva je velmi rada, ze béhem VTOS muiZze mit u sebe své dité. Prosttedi VTOS ma dle ni
znacny vliv na vyvoj ditéte. Pobyt ditéte ve véznici ma podle ni na dité spiSe negativni vliv.
Eva: ,,Je tady spousta proti a mdlo pro“. Dle ni je tu dit€ jistym zptisobem omezovano. DalSim
zminénym negativem je také odlouceni od otce a také od svych sourozenct. Dité se zde rozviji,
ale neni to dle ni stejné, jako na svobodé¢. Prostfedi SpO hodnoti Eva kladné. Dle ni je zde ditéti
nabizeno to nejlepsi co je mozné, ale nic zde nedokaze nahradit svobodu. Eva si nemysli, ze by
se zde vénovala svému ditéti vice nezli na svobodé. Zminuje to, Ze jeji dité je tak malé, ze by
mu i na svobodé vénovala stejnou péci jako na SpO. Dokonce shledava, ve 24 hodinovém
kontaktu matky s ditétem, jisté problémy. Dité se dle ni stava na matce velmi fixované a $patné
snasi i jen kratké odlouceni. Spolecny pobyt se svym ditétem ve VTOS vidi Eva jako dobrou
motivaci pro fadny Zivot po propusténi na svobodu. I pfes toto vSak fika, Ze by znovu o moznost
ponechani si ditéte béhem VTOS u sebe nepozadala. Negativa, kterd z toho plynou, jsou dle ni
prevazujici nad pozitivy. Sama vsak fik4, ze by tak jednala proto, Ze vi, Ze doma ma muze a

rodinu, ktera ji podporuje a vi tak, ze jeji dité by bylo v dobrych rukou.

e) Katka, 38 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji dcera Dominika, 1 rok a 7 mésici

Katka je velmi rada ze béhem VTOS muize mit u sebe svou dceru: Katka: ,,Ano, nevydrzela
bych to bez ni*. Dle Katky ma prostifedi SpO na jeji deeru urCity vliv. Zminuje pouze pozitiva,
coz dava do souvislosti se $patnym prostiedim, ve kterém piedtim zila. jeji dcera Dominika je
jeste tak mald, ze dle Katky nevnima to, Ze vyrlstd v prostiedi véznice. Naopak zminuje velmi
pozitivni vliv na jeji vyvoj. Dominika dle ni odkoukava nékteré véci od starSich déti na SpO a
snazi se je napodobovat. Dominika méla velké problémy s chiizi. AZ do 17 mésice nechodila.
Katka zminuje, ze to, Ze me¢la mald Dominika vzor ve starSich détech, piispélo k tomu, Ze zacala
chodit. Prostfedi SpO shledava Katka jako velmi p€kné a vhodné. Piirovnava ho k azylovému
domu, kde s Dominikou pfed nastupem do VTOS zila. Dominice zde nic nechybi, ma zde
takové moznosti, o kterych Katka vi, Ze by ji je sama nabidnout nemohla. Nenapada ji zadna
véce, ktera by zde Dominice chybéla. Jediné co zmifluyje, jsou vychdzky. Sama ale zminuje to, Ze
si uvédomuje, Ze je ve VTOS a ze to jinak nejde. Katka si nemysli, Ze by zde Dominice

vénovala vice Casu. Toto dle ni plyne ze skuteCnosti, ze v azylovém domé¢, ve kterém pred
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nastupem do VTOS s Dominikou bydlela, ji vénovala veSkery ¢as a na vSechny starosti a péci
byla sama. Pobyt jeji dcery spolecné sni je pro ni velkou motivaci pro fadny zivot po
propusténi. Jiz nikdy by se nechtéla dostat do véznice. Katka: ,,UZ nechci sem ani do

normalniho vézeni. Nikdy . O moznost ponechani si ditéte béhem VTOS by zadala znovu.

Vsech pét dotazovanych zen je rado, Ze béhem VTOS mohou mit u sebe své dité.
Vsechny dotazované také fikaji, Ze prosttedi SpO ma jisty vliv na vyvoj jejich ditéte. Vétsina
znich pak zminuje pozitivni vliv, ktery shledavaji pfedevs§im v materidlnim zabezpeceni
oddéleni. Nékteré vlivy jsou n€kterymi Zenami vnimany pozitivng, jinymi negativné. Jedna se
zejména o vliv déti na sebe navzijem. Zejména matky mladSich déti vidi vliv ostatnich déti
pozitivné. Zminuji predevSim to, Ze star$i déti jsou pro mladsi déti vzorem, ktery se snazi
napodobovat, coz kladn¢ pfispiva k jejich vyvoji. Naopak matky star§ich déti hodnoti tento vliv
jako negativni a to zejména z divoda absence vzoru pro své dité. Uvadéji, ze starsi dité tim, ze
je v kolektivu déti mladsich, napodobuje néktera jejich chovani, ktera jiz davno opustil, coz
brzdi jeho spravny vyvoj. Zaroven pohled matek na vnimani oddéleni détmi se lisi s ohledem na
veék déti. Matky mladSich déti fikaji, ze pobyt na SpO jejich déti nijak neomezuje z ditvodii
jejich veéku, diky kterému prostiedi véznice tolik nevnimaji. Matky star§ich déti pak zminuji
vetsi vliv prostiedi véznice, jedna dokonce tika, ze dité je zde v jistych ohledech i omezovano.
Vsechny Zeny se také shoduji na tom, ze neni nic, co by krom& moznosti volnych vychazek,
jejich détem na oddéleni chybelo. Celkové hodnoceni prostiedi a jeho vlivu je tedy hodnoceno
spiSe kladné. Tti z dotazovanych Zen fikaji, ze se ve VTOS vénuji svému dité vice, nezli by
tomu bylo na svobodé. Tato skute¢nost plyne z toho, ze s détmi travi 24 hodin denn¢ a neni zde
nikdo, kdo by jim s pé¢i pomahal, jako tomu je mimo véznici. Zbylé dvé dotazované tikaji, ze
ditéti se zde vénuji stejné, jakoby tomu bylo na svobodé. Jedna tuto skute¢nost opira o tvrzeni,
7e jeji dité je jesté malé a celodenni péci matky potiebuje, druha srovnava VTOS s pobytem
v azylovém domé, kde o dité pecovala také zcela sama. Jedna z téchto dvou Zen vidi v celodenni
péci o dité také jisty problém, kterym je pfilisna fixace ditéte na matku. Dité dle ni pak snasi i
jen kratké odlouceni od matky velmi tézce. Pro Ctyfi z dotazovanych Zen je moznost ponechani
si ditéte behem VTOS u sebe jistou motivaci pro fadny zivot po propusténi. Je tomu tak
zejména proto, ze si uvédomuji, Ze takovouto druhou Sanci by jiz nemuseli dostat a také proto,
ze jim zalezi na svych détech a uvédomuji si, jak jim mohou ubliZit. Pouze jedna zena uvadi, ze
tento druh VTOS nema zadny vliv na jeji budouci Zivot. 1 pfes to, ze vSechny Zzen jsou za
moznost ponechani si ditéte ve VTOS vdécné, pouze tfi z nich by o zatfazeni na SpO zazadaly
znovu. Jedna z Zen svou negativni odpovéd’ nechtéla blize specifikovat, druha se takto rozhodla

z divodu, ze je n€kdo blizky, kdo by se o jeji dit€ fadné postaral.

Ze vsech téchto vypovédi Ize soudit, Ze ponechani ditéte s matkou ma nejen pozitivni

vliv na dité, ale i na samotnou matku. Daleko vice si dokaze uvédomit, Ze spachanym trestnym
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¢inem neomezuje pouze sebe, ale i své dité, coz muze pusobit jako jistd prevence recidivy a

motivace pro fadny Zivot po propusténi z VTOS.

Okruh ¢. 4

Zamérem ctvrtého okruhu bylo zaméfit se na moznosti pisobeni na Zeny umisténé na
SpO, zejména pak programy zachazeni a také na vztahy s rodinou a blizkymi. Tyto dva vlivy
jsou jednémi z nejdilezitéjSich a nejucinnéjsich, které vedou k napravé odsouzenych a které
zaroveil umoziuji co nejméné problematicky navrat do redlného zivota mimo véznici. Cilem
bylo zjistit, jak odsouzené zeny na SpO travi svijj Cas a jaké jsou jejich socialni vazby se svétem

mimo véznici. Dllezité bylo také zjistit, jak tyto vlivy vnimaji samotné odsouzené.

a) Nella, 22 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Pavel, 1 rok a 9 mésicu

Nella se ve VTOS vénuje povinnym aktivitim, které stanovuje program zachazeni. Mezi
tyto aktivity patii zejména celodenni péce o dit€, ucast na odbornych pediatrickych
prednaskach, socialné pravni poradenstvi a détské vychovné aktivity. Jinych aktivit se Nella
neucastni, z divodi nedostatku ¢asu. Péce o dité ji zabira vSechen cas. Nella: ,,Nic jiného
nedélam. Neni na to cas”. Aktivit programl zachazeni zaméfenych na dité se Nella Uc¢astni
rada. Zminuje, Ze tyto aktivity maji pozitivni vliv nejen na jeji dité, ale i na ni. Nella zde
objevila n¢které aktivity, kterym se se svym ditétem chce vénovat i po propusténi z VTOS.
celodenni péci o dité hodnoti Nella také velmi kladn€. Zduraznuje, ze tato aktivita ji usnadnuje

pobyt ve véznici a odvadi jeji pozornost od tohoto prostredi.

Nellu a jejiho syna ve véznici pravidelné navstévuje jeji rodina, zejména pak jeji matka.
Mimo navstév udrzuje Nella kontakty s rodinou také pomoci korespondence, kterou pravidelné
piSe. Vztahy se svou rodinou oznacuje jako dobré a zminuje, ze pravé jeji matka ji po

propusténi z VTOS bude tou nejvetsi oporou.

Nella mysli, Ze po navratu z VTOS bude schopna vratit se k normalnimu Zivotu. Vi, Ze to
bude obtizné, ale bude se o to snazit. Do budoucna by chtéla svému synovi udélat hezky zivot.

Konkrétni plany, jak toho dosahnout v§ak nema.

98



b) Jana, 25 let, spolecné s ni na oddéleni jeji synové Jan, 2 roky a 4 mésice + Martin,

3roky a 9 mésici

Jana se ve VTOS vénuje také v§em povinnym aktivitdm programil zachdzeni. Jinych aktivit
se neucastni, kvili nedostatku ¢asu. Sama tika, Ze i kdyby ¢as méla, ucastnit se jich nechce.
Predevs§im se chce vénovat svym détem. Aktivit programii zachazeni spojenych s détmi se
ucastni velmi rada. Tyto aktivity bavi nejen jeji déti, ale 1 ji. Uvadi také, ze diky t€émto aktivitam
se jeji déti v mnohém zdokonalily a chce se jim vénovat i po propusténi z VTOS. Pokrok jejich
deéti v nekterych aktivitach je pro ni tou nejveétsi motivaci. Zakladni ¢ast programu zachazeni,
kterou je celodenni péce o dité shledava Jana jako velmi pozitivni. V mnohém ji pomaha se

vyrovnat s VTOS a usnadnuje ji jeho zvladnuti.

Janu a jeji syn ve véznici pravidelné navstévuje jeji matka a jeji bratr. Krome navstév Jana
udrzuje pravidelné kontakt se svou rodinou korespondencné a v povolenych ptipadech také
telefonicky. Korespondenéni kontakt udrzuje Jana také se svym pritelem, ktery je v soucasné

dobé také ve VTOS.

Po navratu z VTOS se Jana chce vratit k normalnimu zivotu. Nevi, jak to pdjde, sama vsak
fika, Ze se o to bude co nejvice snazit. V budoucnosti by chtéla zit normalni Zivot. Konkrétnimi
plany, které po propusténi z VTOS ma, je nastéhovat se spolecné€ s détmi ke svému otci a najit

si zaméstnani.

C) Martina, 31 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Michael, 1 rok a 9 mésict

Martina se jako ostatni zeny ucastni povinnych aktivit programu zachazeni, které jsou
zaméfeny zejména na dité. Jinych aktivit se neucastni. Jako divod uvadi jako predeslé dvé zeny
nedostatek ¢asu. Martina: ,,Nemdm na to cas. Stardam se o dité“. Aktivity, kterych se t¢astni, ji
bavi, zejména pak zminuje odborné prednasky. Celodenni péfe o dité, ktera je zakladem
programu zachazeni na SpO ji v mnohém usnadituje VTOS. Diky tomu, Ze vypliiuje veskery jeji

Cas, odvadi jeji pozornost od izolace a napomaha ji k lepSimu zvladnuti VTOS.

Ve véznici Martinu pravidelné navstévuje jeji rodina. Kazdy mésic ji navstévuje jeji partner
se dvéma jejimi détmi, o které se béhem jejiho VTOS stara. Martinu také ve véznici navstévuje
jeji matka s otcem a sestra. Kromé navstév udrzuje Martina s rodinou také kontakty pomoci

korespondence.

Martina si mysli, Ze po navratu z VTOS bude schopna vratit se k normalnimu Zivotu. Sama

si v8ak uvédomuje, Ze to bude velmi obtizné a bude to n&jaky ¢as trvat. Zminuje se také o jisté

vvvvvv
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své konkrétni plany do budoucna uvadi to, Ze chce predev§im vSechno vynahradit svym détem,
zaplatit vSechny dluhy a by mohla zacit novy Zivot a také se zminuje o tom, ze by chtéla zacit

znovu studovat.

d) Eva, 35 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Mikulas, 1 rok a 4 mésice

Eva se ucastni pouze aktivit, které jsou povinné. Jinych aktivit se stejné jako ostatni Zeny
neucastni z divodu nedostatku ¢asu. Sama tik4, Ze je ji to trochu lito, protoze pied nastupem do
VTOS sportovala, coz neni ted’ mozné. Aktivit, kterych se ucastni, ji bavi. Zmituje i to, Ze sport
si trochu nahrazuje béhem cviceni jogy, na které dochdzi se svym ditétem. Velmi kladné
hodnoti také socidlné pravni poradenstvi a nékteré odborné prednasky, kterych se v rdmci
programi zachdzeni ucastni. Celodenni péce o dit€¢ ji usnadiiuje zvlddnuti VTOS a také

zmirfiyje stradani po rodiné.

Evu ve véznici pravidelné navstévuje jeji rodina, zejména pak jeji partner a déti. Eva tika,
ze prave rodina je ji nejvetsi oporou. Kromé navstév udrzuje Eva s rodinou korespondencni a

telefonicky kontakt v maximalni mife, ktera jde.

Eva si mysli, Ze po navratu z VTOS bude schopna vratit se k normalnimu zivotu. Jako
konkrétni plany do budoucna uvadi to, ze by chtéla zacit studovat socialné-pravni obor a také by
se chtéla vratit k vedeni tane¢niho krouzku, ktery pfed nastupem do VTOS vedla. Navrat

K normalnimu rodinnému zivotu povazuje za samoziejmost.

e) Katka, 38 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji dcera Dominika, 1 rok a 7 mésici

Posledni dotazovana, Katka, se ve VTOS vénuje také pouze povinnym aktivitim programui
zachazeni. Diky celodenni pé¢i o dité nema na jiné aktivity ¢as. Katka: ,,Ne. To ani nejde.
Nemam na to cas*“. Aktivity, kterych se i€astni, ji bavi. Mnohé z nich jsou pro ni zcela nové.
Katka zminuje zejména aktivity s malou Dominikou. Ty jsou dle ni velmi pozitivni a kladné
ovliviiyji vyvoj Dominiky. Celodenni péce o dité ji pomaha 1épe se vyrovnat s VTOS. Katka:

,,Nemam cas myslet na to, Ze sem ve veznici *“.

Katku ve véznici nikdo nenavstévuje. Neni to vSak nezdjmem ze strany rodiny, ale tim, Ze
Katka navstévy nechce. Dlivod pro¢ tomu tak je, nechce fici. Styky s rodinou udrzuje pouze

pomoci korespondence.
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Katka si stejn¢ jako ostatni mysli, Ze po navratu z VTOS bude Zzit normalni zivot. Velky
problém vSak shledava v bydleni. Z VTOS se nema kam vratit, v rodin€ oporu nehleda a nevi,
zdali se bude moci vratit do azylového domu, kde pfed nastupem do VTOS se svou dcerou Zila.
Konkrétni plany do budoucnosti nema. Katka: ,, Ja fo ted’ néjak neiesim. Budu to resit az to

bude akutni“.

Zadna z zen se neucastni ve VTOS jinych aktivit, nez jsou povinné aktivity programi
zachazeni, mezi které patii celodenni péce o dité, ucast na odbornych pediatrickych pirednaskach
a seminafich, socialné¢ pravni poradenstvi a détské vychovné aktivity zaméfené na vSestranny
rozvoj ditéte a individualni psychologické konzultace. VSechny se shoduji na tom, Ze péce o
dit¢ jim zabira tolik ¢asu, Ze neni mozné vénovat se jinym aktivitim. Jedna z Zen dokonce
péce o dite. Velkého zajmu se t&si aktivity odborné prednasky, socialné pravni poradenstvi a
také aktivity s détmi. Nékteré zeny zde objevili pro n¢ zcela nové poznatky a ziskaly nové
zkuSenosti, které jsou pro né motivaci k pokracovani v téchto aktivitich i po propusténi
z VTOS. Tato skutecnost ma velmi pozitivni vliv zejména na jejich vztah s détmi a také na
efektivni traveni volného Casu a snizuje také riziko recidivy. Celodenni péci o dit€¢ hodnoti
vSechny zeny velmi kladné. Shoduji se na tom, Ze jim usnadiiuje lepSi zvladnuti VTOS a
nekteré také uvadeéji snadnéjsi zvladnuti psychické zatéze, kterd je zptsobena odloucenim od

svych dalSich déti a rodiny.

Vsechny zeny udrzuji kontakt se svymi rodinami a blizkymi. V prvni fadé se jedna o
navstévy, které kromé jedné dotazované, ktera navstévy nechce, vSechny zeny vyuzivaji a citi
vnich velkou podporu. Dalsi moznosti kontaktu, které vSechny zeny vyuzivaji, jsou

korespondence a telefonické rozhovory.

Tii z dotazovanych zen maji po propusténi z VTOS konkrétni plany, jak by se mél jejich
budouci zivot odehravat dal. Zminuji zde narovnani vSech dluhti, aby mohli zacit zit novy zivot,
zivot tak aby byl co nejlepsi nejen pro né, ale predevsim pro jejich déti. Jedna z dotazovanych o

své budoucnosti jesté nepfemysli. Vzniklou situaci chce fesit, az bude aktudlni.

Kromé plani do budoucna se u dotazovanych objevuji i jisté obavy. Jedna se predev§im o
strach ze zabezpeceni sebe a svého ditéte — otazka bydleni, ale objevuji se i jisté obavy ze

stigmatizace.

Vsechny Zeny jsou pfipraveny na to, Zze navrat do realného zivota bude velmi obtizny, ale

zaroven chtéji proto, aby byl Gspésny, udélat maximum.
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Okruh &. 5

Druzi lidé nejsou pouze jednotlivci. Jsou to také pospolitosti lidi, zejména pak socialni
skupiny, do kterych pfinalezime a ve kterych zaujimame jisté postaveni, realizujeme urcitou
roli, mame jisté poslani apod.'® ProtoZe jistou socidlni skupinu tvoii i odsouzené Zeny na SpO
pro matky s détmi, je posledni okruh vénovany socialnim vztahiim na tomto oddéleni. Socialni
vztahy, zejména pak v tak malé a relativné stalé skuping, jako jsou odsouzené Zeny na SpO, je

velmi vyznamnym Cinitelem ve vzajemné ovliviiovani a piisobeni.

Cilem tohoto okruhu bylo zjistit, jaké vzajemné vztahy jsou mezi odsouzenymi Zenami,
zdali je mozné najit v takovém prostredi piitele a jak tyto vztahy ovlivituji chovani a prozivani.
Protoze na tomto oddéleni na sebe neplisobi pouze odsouzené Zeny navzajem, bylo dilezité i

zmapovani vztahli mezi odsouzenymi a personalem na tomto odd¢leni.

a) Nella, 22 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Pavel, 1 rok a 9 mésici

Nella oznacuje ze svého pohledu vztahy mezi odsouzenymi Zzenami jako dobré. Dle ni
pfevazuji na oddéleni pozitivni vztahy nad negativnimi. Jediné, co povazuje za negativni, je dle
ni jistd ,,ponorkova nemoc*, ktera plyne z neustalé blizkosti. K otazce pratelstvi na SpO se
vyjadiuje také kladn&. Nella: ,,4no, mdm tady kamaradku . Rika, Ze jista piatelstvi tu vznikaji.
Stejné tak jako na svobodé¢ se potiebuje Clovek se svymi starostmi a obavami nékomu svéfit.
Pokud zde najde pritele, je zde pobyt jednodussi. Velmi kladné hodnoti také vzajemnou pomoc
velké mnozstvi véci, které prevazné souviseji s péci a vychovou ditéte. Nella uvadi, Ze se béhem
pobytu na SpO setkala s jednou z forem agrese. Jednalo se o verbalni agresi. Sama vSak dodava,
ze chape, ze k jistym stfetim zde dochazi, zejména diky velkému mnozstvi ¢asu, které spolu
odsouzené travi. Nikdy vsak neméla pocit, ze by zde dochazelo k soustavnym psychickym ¢i
fyzickym utoktim, tedy k Sikané. Nela také tika, Ze zde nedochazi k u¢elovému chovani, kterym
by zeny na ukor druhych ziskavaly jisté vyhody. Nella: ,, Nikdy tady nedondsi nebo o tom aspon
nevim .

Nella davétuje personalu, ktery pasobi na SpO. Jako ¢loveka, ke kterému ma nejvetsi
daveéru, jmenuje specialni pedagozku, ktera zde ptisobi. Celkové hodnoti vztahy s personalem
velmi kladn€, ale dodava, Ze i pfesto by se mohli zaméstnanci chovat Iépe. V této souvislosti
hovoii o zaméstnancich vézeniské sluzby — dozorcich. Komunikaci mezi personalem a

odsouzenymi hodnoti také velmi kladné. Nikdy dle ni nenastal v nicem problém. Dobry je dle ni

80 HELUS, Z. Socialni psychologie pro pedagogy. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2006. 288 s. ISBN
978-80-247-1168-3., str. 21.
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také vztah persondlu k jejimu synovi. Uvadi, Ze je velmi dobfe, Ze personal si uvédomuje, ze
trestan neni jeji syn ale ona. Nella zminuje, ze nekteré chovani vézenského personalu se ji
nelibi. Nechce vSak byt konkrétni. Na oddéleni se Nella nikdy nesetkala s zadnym projevem

agrese personalu vici ni.

b) Jana, 25 let, spolecné s ni na oddéleni jeji synové Jan, 2 roky a 4 mésice + Martin,

3roky a 9 mésiciu

K otazce vztahli mezi odsouzenymi na SpO se Jana vyjadiuje vahaveé. Nékdy jsou vztahy
mezi odsouzenymi velmi dobré, jindy je specifikuje jako horsi, jako divod pak uvadi zejména
hadky. Celkové je vSak hodnoti spiSe pozitivné. Pratelstvi na tomto oddé€leni podle Jany muze
vznikat a vznika. Sama je toho ptikladem. Uvadi, Zze zde kamaraddku ma. Toto ptatelstvi vSak
podle ni neni na cely zivot, ale omezuje se pouze na dobu VTOS. Jana si zde kamaradku do
zivota ani hledat nechce. Pratelstvi dle ni usnadiiuje zvladnuti VTOS. Velmi oceiuje také
pomoc, kterou si vzajemn¢ s ostatnimi zenami poskytuji. Nejdulezitéjsi je pro ni podpora, rady a
také to, Ze pokud potiebuje, jsou ostatni ochotny jeji déti pohlidat. K otazce agrese Jana zmiiuje
pouze lehké naznaky verbalni agrese. Jana: ,,Obcas tady probéhnou nejaké nadavky . Dle ni
vSak nejde o nic vazného a tyto stiety plynou z dlouhodobého souziti. S zadnou jinou formou
agrese ani se Sikanou ze strany spoluodsouzenych se nikdy nesetkala. Stejné tak tomu je i
s ucelovym jednanim. Nikdy se nesetkala se situaci, kdy by nékdo chtél diky svému prospéchu
druhého néjak poskodit. Situace je dle ni opa¢na. VSechny Zeny si snazi spiSe pomahat nezli si

Skodit.

Vztahy s personalem puisobicim na oddéleni hodnoti také velmi pozitivng. Rika, Ze
personalu divétuje, zejména pak specialni pedagozce, ktera s odsouzenymi travi nejvice ¢asu.
Neshledava zadné problémy v komunikaci ani v chovani personalu ve vztahu k ni ani k jejim
détem. Nenapada ji ani zadné chovani personalu viiéi ni, ke kterému by méla vyhrady. K otazce
agrese ze strany personalu ma jasny postoj. K nicemu takovému tu dle ni nedochézi a nikdy se

S ni¢im takovym nesetkala.

C) Martina, 31 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Michael, 1 rok a 9 mésict

Martina vnima vztahy mezi odsouzenymi na SpO rozporupln€. Neékdy prevladaji dobré
vztahy, jindy je zde atmosféra horsi a panuje zde jisté napéti. Martina: ,,Je to stridavé oblacno “.
Martina také zminuje ,,ponorkovou nemoc®, coz je dle ni v takovém prostredi zcela logické

vyusténi situace. Celkové vSak vztahy hodnoti pozitivné. Nepamatuje si, Ze by tu vznikl néjaky
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horsi konflikt. Hluboké pratelstvi zde dle ni nemiize vzniknout. Sama tu kamaradku ma, ale
tika, Ze se jedna o jakési pratelstvi z nutnosti. Kazdy dle ni potiebuje né¢koho blizkého a proto
tyto zde tyto vazby vznikaji. S ostatnimi odsouzenymi Zenami si v ramci moznosti snazi
pomahat. Zmifuje zde hlidani déti, pfedavani rad a zkuSenosti. Na oddéleni se nikdy nesetkala
verbalni agresi, ke které zde obcas dochazi. Martina se zde nesetkala nikdy s tim, Ze by n€kdo

jednal s imyslem néjakym zptisobem si polepsit na ukor druhého.

Martina pln¢ divétuje personalu pusobicimu na SpO, zejména pak specialné pedagozce.
Uvadi, Ze je to pro ni osoba, na kterou se miize kdykoli obratit s jakymkoli problémem. Vztahy
jsou z jejiho pohledu hodnoceny tedy velmi pozitivné a to i ve vztahu k ostatnimu personalu.
Komunikace mezi ni a personalem je na dobré urovni. Jedingé, co se zda Martin¢€ problematické,
je poskytovani zdravotni péce ditéti. Dle ni trva prili§ dlouho, nez se v pfipadé problému
dostane do kontaktu s pediatrem. Vztahy ke svému ditéti hodnoti kladné. Dle ni si vSichni
uvédomuji, ze dité neni tim, kdo je odsouzeny a v jistych pfipadech se mu to snazi nahradit
tfeba jen ismévem. Martina se zde nikdy nesetkala s zddnym projevem agrese personalu vici ni

a neshledava z4dné chovani personalu vii€i ni ani ditéti za takové, ke kterému by méla vyhrady.

d) Eva, 35 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji syn Mikulas, 1 rok a 4 mésice

Eva oznacuje vztahy mezi odsouzenymi na SpO ve vétsi mife jako pozitivni. Dodéava vsak,
ze atmosféra je zde n¢kdy velmi napjata. Velmi obtizné je dle ni n¢kdy zvladnout ,,ponorkovou
nemoc®. Na SpO nemé Eva Zadnou kamaradku. Sama tik4, Ze ji ani nehledd. Vztahy, které
S ostatnimi Zzenami ma4, jsou pratelské, ale o kamaradce se dle ni mluvit neda. tyto pratelské
vztahy souviseji dle ni i se vzajemnym pomahanim si. Sama se snazi ostatnim pomahat, kdyz
néco potiebuji a naopak nékdy i ona sama potiebuje jejich pomoc. Toto dle ni na odd€leni
funguje velmi dobie. Dle ni se zde vSichni naudili vzajemné si pomahat, coz jim pobyt zde
usnadiiuje. Nedochazi zde dle ni k ,,donaSeni* na ostatni ani jinému ucelovému chovani. Nikdy
se zde nesetkala ani s naznakem Sikany ze strany spoluodsouzenych. Zminuje vsak, Ze zde

n¢kdy dochazi k jisté slovni agresi.

Personalu na SpO velmi divétuje. Zminuje zde specialni pedagozku, se kterou ma jen ty
nejlepsi zkuSenosti. VZdy je ochotna ji pomoci a poradit. I ostatnimi pracovniky vychazi velmi
dobie a neshledava v komunikaci s nimi zadné problémy. K jejimu ditéti se vSechen personal
chova velmi pékné a snazi se mu pobyt zde co nejvice zptijemnit. Celkové popisuje vztahy

s personalem jako kladné a nenapada ji Zadné chovani personalu, které by ji vadilo. O agresi ze
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strany personalu nelze v zddném piipadé mluvit. Nikdy se s takovym chovanim nesetkala a

nemysli si, Ze by se tak délo.

e) Katka, 38 let, spole¢né s ni na oddéleni jeji dcera Dominika, 1 rok a 7 mésici

Katka popisuje vztahy na oddéleni spise pozitivné. Dodava, ze jisty vliv zde ma ,,ponorkova
nemoc*, ke které¢ dle ni v takovém prosttedi vzdy dojit musi. Také tikd, ze kdyz se na odd¢€leni
dostala, bylo to zde pro ni tézké. Po néjaké dobé, kterou zde jiz stravila, se naucila s ostatnimi
vychazet a vztahy se zlepSily. Nyni zde vétsi problémy nevidi. Katka zde nevyhledava zadnou
kamaradku. Snazi se zde vychdzet se vSemi a neupind se pouze na jednu osobu. Sama si mysli,
ze opravdové pratelstvi v takovém prostfedi ani vzniknout nemize. To, Ze si zde odsouzené
zeny navzdjem pomahaji, bere jako samoziejmost. Bez pomoci by to Vv takovém prostiedi
nemohlo fungovat. Katka: ,, Bez pomdhdni to nejde*. Navzajem si zde s ostatnimi matkami
predava zkusSenosti a vzajemné si pomahaji pii péci o dit€. Na oddéleni dle ni nedochézi k
,,donaSeni“ na druhé ani k jinému takovému zamérnému chovani. Katka také tika, ze od svého
ptitele, otce Dominiky, ktery je také v soucasné dobé ve VTOS vi, Ze na jinych oddélenich toto
funguje. Na odd¢leni se nikdy nesetkala se Sikanou ze strany ostatnich odsouzenych ani

s zadnym vaznéj$im projevem agrese. Zminuje pouze ob¢asnou verbalni agresi.

Vztahy mezi personalem a odsouzenymi jsou z jejiho pohledu velmi dobré a naprosto
bezproblémové. Personalu Katka divéfuje a v pfipadé problému se neboji na néj obratit.
V komunikaci s personalem zadné problémy neshledava. Nenapada ji ani zadné chovani, které
by personalu vytkla. Naopak popisuje velmi pékné chovani ze strany persondlu k jejimu ditéti.
Katka: ,,Nikdy ho nikdo neodstr¢il. Pohladi ho“. Katka se zde nikdy nesetkala s zadnym

projevem agrese vuci ni ani jejimu ditéti ze strany personalu.

Az na drobné konflikty, které vznikaji z dlouhodobého souziti lidi v omezeném
prostoru, popisuji vSechny Zeny vztahy mezi odsouzenymi na SpO pozitivné. Zmifuji se i o
tom, ze pro dobré vztahy, je dilezité si na sebe né¢jakym zptisobem zvyknout a akceptovat jeden
druhého. VSechny Zeny na SpO se snazi si navzdjem pomahat. Pomoc spatiuji nejen v péci o
dité, zejména pak hlidani, ale také v predavani rad a zkuSenosti. Tento tok informaci je pak
nejvice patrny mezi mladSimi a starSimi zenami. VSechny se shoduji, Ze bez vzajemné pomoci
by to neslo. K otazce pratelstvi se stavi trochu rozporuplné. Tti z dotazovanych uvadeéji, ze zde
nasly kamaradku, dvé tikaji, Ze zde Zddnou nemaji a Ze ji ani nehledaly. VétSina z téchto zen se
shoduje na tom, ze opravdové pratelstvi zde nevznika a ze se omezuje pouze na dobu stravenou

ve VTOS. Téméf vSechny Zeny fikaji, Ze je potfebné mit i ve VTOS nékoho blizkého, coz je i
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jistym prvkem lepsiho zvladnuti této situace. Zadna z Zen se na SpO nesetkala se Sikanou ze
strany spoluodsouzenych ani né€jakou zavaznéjsi formou agrese. Oproti tomu maji vSechny zeny
zkuSenost s verbalni agresi. VétSina z nich se pak kloni k tomu, Ze tento fakt je vylsténim
né&kterych napjatych situaci a je dle nich logické, Ze se tomu tak nékdy dé&je. Ugelové chovani ve
prospéch jednoho na ukor druhého je na tomto oddéleni dle vSech dotazovanych naprostym
tabu. Shoduji se na tom, ze zde nikdo na nikoho ,,nedonasi* a nesnazi se ani o jiné tcelové

chovani.

Vztahy s personalem jsou hodnoceny velmi pozitivné. VSechny zeny mu také duvétuji.
V odpovédich tykajicich se divéry se ¢asto objevovala osoba specialni pedagozky plisobici na
SpO. Lze tedy fici, Ze je osobou, které odsouzené nejvice divetruji a tim padem muiize mit na né
nejvetsi vliv. V komunikaci ani v chovani personalu nenachazeji odsouzené takika nic, co by
jim vadilo. VSechny také uvadéji, Ze se zde nesetkaly nikdy s Zadnym projevem agrese vici nim
ani jejich détem. Naopak vztahy k détem jsou hodnoceny velmi dobfe. VéEtSina zen ma

Z persondlu pocit, Ze se snazi pobyt détem ve vé€znici co nejvice zpfijemnit.

Kromé¢ v8ech téchto informaci, které byly zjistény béhem rozhovorl s odsouzenymi Zenami,
Ize z vysledkl pozorovani konstatovat, ze zadna z zen nepouziva typicky vézensky slovnik.

Také emoce projevené pii vypovédich korespondovaly s jejich obsahem.

1.6 Zavér vyzkumného Setieni

Je nutné vnimat jako skutecnost fakt, ze pocet odsouzenych Zzen k VTOS neustale roste.
Mezi t€mito Zzenami také ptibyva Zen, které spadaji do specifické skupiny odsouzenych matek

s détmi. Z tohoto dlivodu je nutné vénovat tomuto specializovanému VTOS vétsi pozornost.

Odsouzené matky maji specifické potieby, na které je béhem jejich VTOS nutno brat zietel.
Velmi dtlezité je to predevsim pfi tvorbé programti zachazeni pro tuto skupinu, které maji jeden
z nejvyznamngjSich podild na resocializaci a zarovenn také plsobi v nejvétsi mife proti
prizoniza¢nim vliviim. Zajimavé aktivity nejen napomahaji k rozvoji zen a deti, ale jsou také
jednou z véci, ktera pomaha odsouzenym snadnéji zvladnout VTOS a usmériuje vlivy

vézenského prostredi plisobici na odsouzené.

Dutlezité jsou také vztahy nejen mezi odsouzenymi navzajem, ale také mezi personalem a
odsouzenymi. Dlivéra a dobré vztahy s personalem jsou dle mého minéni jednou ze slozek,
ktera piisobi vyznamné proti prizonizacnim vlivim. Vztahy zaloZzené na akceptaci autority ze

strany odsouzenych k personalu a take citlivy pfistup personalu k odsouzenym s akceptaci toho,
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ze odsouzené zeny na SpO jsou matkami, byt ve vézeni, je velmi dulezité. Odsouzené pak

nehledaji v personalu spole¢ného nepfitele, ale jakousi oporu a podporu.

Ze vsech zjisténych informaci soudim, ze nejvétsi podil na prevenci prizonizacnich vlivii
ma kromé vhodné sestavenych programili zachdzeni, samotny spolecny pobyt matky s ditétem
na SpO. Pravé pouto mezi matkou a ditétem, celodenni péce o dité, jiné prostiedi, nezli je
prostiedi standardniho VTOS, které je na SpO kvili détem a vSechny starosti s vychovou a péci,
které jsou spojeny s ditétem, ovliviiuji a v jisté mife také napliuji pfevaznou vétsSinu volného
¢asu odsouzené — matky. Ta je pak Vv jisté mife od vlivii VTOS oprosténa a soustiedi se na jiné,
nez zavadné véci, které na odsouzenou v prostiedi VTOS pisobi. Vliv ditéte je mozna i jednim
z divodl, pro¢ odsouzené na SpO nepouzivaji typicky vézensky slovnik, ktery je

charakteristickym projevem prizonizace.

I ptesto, Ze je toto specializované oddéleni pro matky s détmi velmi malé a projde jim jen
maly zlomek odsouzenych Zen, je dle mého velmi dillezité a své misto v systému vézenstvi
zajisté ma. Ze vsech zjisténi, je zfejmé, Ze prizonizacni vlivy zde plisobi v mensi mife neZli je
tomu u standardniho VTOS. Dle mého je tedy lepsi a snad i vyhodnéjsi, kdyz tento maly
zlomek Zen, projde timto oddélenim, coz zaroven poskytuje vétsi pravdépodobnost jejich

uspésnému navratu do civilniho Zivota.

Toto vyzkumné Setfeni, i pfesto, ze probéhlo s vétsinou zen, které v dobé Setfeni byly
umistény na tomto specializovaném oddéleni, mtize spiSe nezli samostatny vyzkum, slouzit jako
napiiklad pfedvyzkum pro obsahlejsi Setieni. Pii tak malém pocétu odsouzenych nelze v Zadném
piipadé vysledky takové Setfeni zobechovat a vyvozovat z nich né&jaka opatfeni ¢i zavazné

zavery.
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ZAVER

Cilem prace bylo seznamit s problematikou plsobeni vykonu trestu odnéti svobody na
odsouzené Zeny umisténé na specializovaném oddéleni pro matky s détmi ve véznici Svétla nad

Sazavou.

Vykon trestu odnéti svobody matek s détmi je v Ceském prostiedi stale relativné novou
moznosti, kterd neni vefejnosti tak znama. Pro kazdého Clovéka, ktery se dostane do prostiedi
vykonu trestu odnéti svobody, je to velky zasah do jeho zivota. Pokud je trest odnéti svobody
uloZen zené, ktera je soucasné matkou nezletilého ditéte, jedna se o jesté citelngjsi zasah nejen
do Zzivota jejiho, ale i jejiho ditéte. J4 osobné nahlizim na moznost ponechat si béhem vykonu
trestu odnéti svobody u sebe své nezletilé¢ dité maximalné do péti let jeho veku jako velmi
pozitivni véc nejen pro dité, ale i pro jeho matku. Pravé kontakt ditéte s matkou, zejména
Vv prvnich letech jeho zivota, nedokdze dle mého minéni nic nahradit. Nesouhlasim vSak zcela
s tim, jak je tento specialni druh vykonu trestu odnéti svobody v Ceské republice realizovan. Na
vSechny odsouzené prostredi vykonu trestu odnéti svobody néjak plisobi. Nekteré vlivy miizeme
oznacit jako pozitivni. Jedna se napiiklad o ziskani pracovnich névyki, ziskéni jistého rezimu ¢i
nalezeni rdznych zajmi, coz velmi pozitivné mize ovlivnit bezproblémovy navrat
K normalnimu Zivotu mimo véznici. V prostiedi véznice vSak také na odsouzené pusobi velké
mnozstvi negativnich vlivii. Jednim z nich je protichidny jev k resocializaci oznaCovany jako
prizonizace. Tento jev velmi Gizce souvisi s izolaci odsouzenych jedincti od spole¢nosti. Clovék
se adaptuje na Zivot mezi zdmi véznice, coz velmi znesnadiuje jeho napravu a navrat
k normalnimu Zivotu po propusSténi z vykonu trestu odnéti svobody. Tyto vlivy ptisobi bez
vyjimky na v8echny odsouzené, rozdil je pouze v jejich intenzité. Z tohoto diivodu si myslim, Ze
mnohem vhodnéjsi by bylo umistit specializované oddé¢leni pro matky s détmi mimo véznici,

¢imz by se omezily negativni vlivy pisobici nejen na odsouzené, ale i na jejich déti.

Abych se timto tématem mohla blize zabyvat a pokusit se ovéfit nékteré mé domnénky
pomoci vyzkumného Setfeni provadéného na tomto specializovaném oddé€leni, bylo nejprve
nutné seznamit se s touto problematikou obecné a proniknout do jejiho jadra. K tomu slouzi

row 7

teoreticka ¢ast mé prace.

V této ¢asti mé prace jsem se zabyvala postavenim a vyvojem cloveka ve spolecnosti.
Zminuji zde socializaci jedince, jejiz kvalita ovliviiuje cely jeho dalsi Zivot a socialni normy,
které jeho chovani vymezuji jistymi hranicemi. Dulezita je zde také otazka normality a toho, co
je a co neni ve spolecnosti jiz klasifikovano jako normalni. S normalitou tzce souvisi socialni
deviace, toleran¢ni limit a socidlné patologické jevy, jejichz vysledkem mutize byt kriminalni

jednani. Nasledkem kriminalniho jednani je pak sankce ze strany spolec¢nosti, jez mlze vést aZ
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k nejhor§imu trestu, ktery je mozné v Ceské republice udélit, trestu odnéti svobody, ktery je
spojen sdalsimi dvéma stézejnimi pojmy, jimz se ve své praci vénuji, prizonizaci a

resocializaci.

Kazdy uloZeny trest ma svij ucel a funkci. K pochopeni trestani je nutné seznamit se i
s timto spolecné ve spojitosti s druhy trestti. Pokud dojde k ulozeni trestu, u kterého je nutné
n¢jakym zplisobem omezit svobodu, je nejéastéji, s vyjimkou nekterych alternativnich trestl,
faktory plisobeni na odsouzené programy zachazeni. V piipad¢€ odsouzenych matek s détmi jsou
tyto programy specialné¢ upraveny tak, aby co nejucinnéji puisobily na tuto cilovou skupinu.
Velka cast teoretické casti mé prace byla vénovana véznici Svétla nad Sazavou a

Specializovanému oddéleni pro matky s détmi.

Na ¢ast teoretickou jsem navazala ¢asti empirickou, ktera byla vénovana vyzkumnému
Setfeni provadéného na specializovaném oddé¢leni pro matky s détmi ve véznici svétla nad
Sazavou. Hlavnim cilem tohoto Setfeni byla snaha zjistit vyznam specializovaného odd¢leni pro
matky s détmi s ohledem na vliv resocializace a prizonizace. Jednalo se o zjisténi subjektivniho
vnimani pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody u zen, které jsou umistény na specializovaném
oddéleni pro matky s détmi ve véznici Svétla nad Sazavou, a také o zmapovani vlivl pisobicich

na jejich déti. Lze konstatovat, ze hlavni cil prace byl splnén.

Je pravdépodobné, Ze pocet odsouzenych bude i nadale rust. Stejné tak je
pravdépodobné, ze tato skutecnost se bude tykat i odsouzenych matek s détmi a toto téma
nebude jiz okrajové. Z tohoto divodu si myslim, ze je nutné této problematice vénovat vice
pozornosti. Vysledky mnou provedeného vyzkumného Setfeni mohou slouzit jako podklad pro

obsahlejsi vyzkumné Setfeni zabyvajici se touto problematikou.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

PMS
SpO
TC
VTOS

\AY

Proba¢ni a mediacni sluzba
specializované odd¢leni
trestny ¢in

vykon trestu odnéti svobody

vykon vazby
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Priloha é. 1
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Schéma otazek

okruh €. 1 Charakteristika odsouzené Zeny umisténé na SpO

Kolik je Vam let?
Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaky je Vas rodinny stav?
Kolik mate déti?
Pokud mate vice déti a nejsou s Vami umistény na SpO pro matky s détmi, kdo se o
né béhem vaSeho VTOS stara?
Byla jste ptfed nastupem do VTOS zameéstnand? Pokud ano, jaké povolani jste
vykonavala?
Kde a s kym jste pied nastupem do VTOS bydlela?
V jaké rodinég jste vyruastala?

Jak byste popsala Vase détstvi?

okruh €. 2 Pachana trestna ¢innost

Jste prvotrestana?

Za jaky trestny €in jste ve VTOS?

Jaka je délka Vaseho trestu?

Dopustila jste se béhem VTOS n¢kdy néjakého kazenského prestupku?

ObdrzZela jste béhem VTOS né&jakou kazenskou odménu?

Byl n¢kdo z Vasi rodiny v minulosti trestan?

Co Vas vedlo ke spachani trestného ¢inu, za ktery jste ve VTOS?

Premyslela jste nad tim, Ze spachani trestného ¢inu bude mit vliv na Vase dité/déti?
Premyslela jste nad tim, ze by Vam vase dité mohlo byt v pfipadé vaseho odsouzeni

odebrano?

10. Po zkuSenostech, které mate, spachala byste znovu ve stejné situaci trestny ¢in?



OKkruh é. 3 Dité v prostiedi vvkonu trestu odnéti svobody

Jste rada, Ze muzete mit béhem VTOS u sebe své dité?

Myslite si, Ze pobyt vaseho ditéte spolecné s Vami ve VTOS ma vliv na jeho vyvoj?
Shledavate prostiedi SpO vhodné pro vykon tohoto druhu VTOS?

Je néco, co Vam nebo vasemu ditéti na SpO chybi?

Vénujete se zde ditéti vice, nezli na by tomu bylo na svobod¢?

© g~ w DN

Je pro Vas moznost ponechani si ditéte béhem VTOS u sebe motivaci pro fadny
Zivot mimo véznici?

7. Zazédala byste znovu o povoleni mit u sebe béhem VTOS své dite?

Okrubh ¢. 4 Vlivy pusobici na odsouzené umisténé na SpO pro matky s détmi,

usnadiiujici jejich napravu, navrat do realného Zivota a pusobici proti prizonizaénim

vlivim

1. Vénujete se jinym aktivitdm, nezli jsou povinné aktivity vramci programi
zachazeni?

2. Pomaha Vam celodenni péce o dit¢ a aktivity s ni spojené s lepSim vyrovnanim se
S pobytem ve véznici?
Navstévuje Vas ve vézeni vase rodina a blizci?

4. Udrzujete styky s rodinou nebo blizkymi jinymi zpisoby nezli jsou névstévy?

5. Myslite si, Zze propusténi z VTOS budete schopna vratit se k normalnimu zpiisobu
Zivota?

6. Mate né¢jaké konkrétni plany do budoucna, které chcete po propusténi z VTOS

uskutec¢nit?



OKruh é. 5 Socialni vztahy odsouzena x odsouzend, odsouzena X personal pusobici na

o > e

© ®© N o

11.
12.
13.

SpO pro matky s détmi

Jak byste oznacila vztahy mezi odsouzenymi Zenami na SpO?

Ptevazuji na SpO pozitivni nebo negativni vztahy mezi odsouzenymi?

Pomaéhate si vzajemné s ostatnimi odsouzenymi na SpO?

Da se tici, ze mate na SpO néjakou ,,kamaradku*?

Dochézi mezi odsouzenymi k né¢jakému ti€elovému chovani, kterym se nékdo snazi
na ukor druhého dosahnout vlastniho prospéchu?

Setkala jste se mezi odsouzenymi na SpO s néjakou formou agrese?

Setkala jste se na SpO se Sikanou ze strany odsouzenych?

Jak byste oznacila vztahy mezi odsouzenymi a personalem na SpO?

o ww

Duvétujete personalu na SpO?

. Je komunikace mezi Vami a personalem dobra nebo v ni shledavate n¢jaké

nedostatky?
Jak byste oznacila vztah personalu na SpO k Vasemu ditéti?
Je n¢jaké chovani personalu vi¢i Vam, ke kterému byste méla vyhrady?

Dochézi na SpO k n¢jaké z forem agrese ze strany personalu?
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