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Anotace

Tato prace pojednava o problematice Sikany, a to pfedevsim Sikany na zékladni Skole.
Popisuje jeji plivod a pfi€iny a také se zamé&fuje na vysvétleni zakladnich pojm, jako jsou
druhy Sikany a ucastnici Sikany. Nabizi také ptehled jednotlivych vyvojovych stupi
Sikany a jeji vyskyt. Zavér teoretické Casti se vénuje nasledkiim Sikany a prevenci Sikany.
Soucasti prace je 1 soupis organizaci a predpist zabyvajicich se prevenci a feSenim piipada
Sikany. Prakticka cast je zaloZena na dotaznikovém Setfeni mezi Zzaky zadkladni Skoly

Vv Led¢i nad Sézavou, s cilem zmapovat zde vyskyt Sikany.

Kli¢ova slova

Sikana, obét’, agresor, socialni vztahy, Skola, déti, nasili

Title
Bullying at Elementary School

Abstract

This thesis deals with the issue of bullying, particularly bullying at elementary school. It
describes its origin and causes, and it also focuses on explaining basic concepts, such as
the types of bullying and those involved in bullying. It also offers the overview of various
developmental stages and the incidence of bullying. The conclusion of the theoretical part
concentrates on the consequences of bullying and bullying prevention. The thesis contains
the list of institutions and regulations dealing with preventing and solving bullying. The
research is based on a questionnaire survey among elementary school pupils in Lede¢ nad

Sazavou, aimed at mapping out the occurrence of bullying.
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Bullying, victim, aggressor, social relationships, school, children, violence
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Uvod

Sikana je stale aktualngjsim spoletenskym problémem, ale bohuzel si myslim, Ze
mu neni vénovana dostate¢na pozornost. Kazdy z nds se mlZze se Sikanou setkat. V mé
praci se zamé&fim na Sikanu na zdkladni Skole, jelikoz si myslim, Ze déti byvaji v této
oblasti ohrozeny nejvice. Pomoci této prace bych také chtéla upozornit na problém Sikany
a poukdzat na to, jak né¢kdy nevinnéd hra mize ptertst v néco mnohem vaznéjsiho.

V teoretické¢ casti se na zaklad¢ studia odborné literatury zabyvam nejdiive
pivodem a pfi¢inami Sikany. Dal$i ¢ast vé€nuji vyvojovym stupiitim Sikany a vyskytu
Sikany. V nadchazejicich dvou €astech se zaméfuji na rozdéleni druhlt a smérti Sikany a
také na rozdeleni a vysvétleni zakladnich pojmii ohledné¢ ucastnikii Sikany. Zavér
teoretické Casti poté vénuji nasledkiim a samoziejmé prevenci Sikany.

Praktickd ¢ast ma podobu dotaznikového Setfeni, které je realizovano na druhém
stupni zakladni Skoly v Led¢i nad Sazavou, s cilem zmapovat zde vyskyt Sikany. V této

¢asti se také vyvrati ¢i potvrdi stanovené hypotézy.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Piivod Sikany’

Sikana ve $kole je patrnd stejné stard jako je $kola sama a mnozi ji povazuji za
piirozenou soucast Zivota. Jiz davno se v lidské povaze objevovaly vlastnosti jako krutost
¢i zlomyslnost. O tom, kdy se viibec objevil problém Sikany na Skolach, existuji pouze
odhady a dohady. Velka vétSina starSich lidi nic takového nepamatuje. Ve Skole panovala
mnohem piisnéjsi kazen a déti si nemohly k uéitelim dovolit ani zlomek toho co dnes. Ve
Skolnich budovach byvalo ziejmé i méné pfrilezitosti k Sikané. Kde vSak byvala Sikana
Casta a tuhd, byly internatni Skoly britského impéria. Bylo zde ziejmé& néco podobného jako
v armadé — bazanti a mazéci. V poslednich letech agresivita mladeze celkove stoupd a také
se objevuje novy jev, tzv. nemotivované nasili — krutost bez prozitku vzteku ¢i nendvisti a
sadistického uspokojeni. U nés je Sikana mezi Skolnimi détmi stale aktualnim problémem
jako v jinych zemich. Rist agresivity je patrny jiz v matetské Skole, kde déti biji spoluzaky
¢1 se nasilim zmocni hracky. V poslednich letech byl zah4jen vyzkum a na néj navazujici
akce Bilého kruhu bezpeci, jejimz cilem je ochrana obéti Sikany. Je nadéje, Ze se zapas se
Sikanou stane jednim z ohnisek Gsili o0 humanizaci naseho Skolstvi.

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné
obt&Zovani, tyrani, suzovani ¢i pronasledovani. Je to zvlastni piipad agrese. Sikana
znamena psychické, citoveé, spoleCenské nebo fyzické zneuzivani. Obét’ se v tu chvili citi
bezmocna a agresor mize a nemusi mit v umyslu ubliZit. Sikanovani jiz vedlo k mnoha
sebevrazddm, vrazddm ¢i ndsilnym uatoktim. RozliSujeme dva zakladni terminy, a to Sikana
a teasing. Za teasing miizeme povazovat chovani, které Sikanu jen pfipomina. Je to nevinné
Skadleni mezi détmi napiiklad na druhém stupni zékladni Skoly, kdy chlapci provokuji
dévcata proto, ze se jim libi. Za Sikanu povazujeme to, kdyz jeden nebo vice zakl umysIné
a opakovang tyra spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Ttidni Sikana ma mimotadné nasledky, protoze nejen ublizuje obéti, ale kazi vztahy
Vv celé tfidé a poSkozuje psychicky 1 eticky vyvoj vétSiny Zzaka. Nejvice vSak plisobi na
osobnost postizeného ditéte a agresort. PoSkozuje 1 ty, pro které je sledovani utrpeni obéti
zébavou a samoziejmé také ty, ktefi jsou nedobrovolnymi svédky nebo jen védi co se d¢je

mezi jejich spoluzaky.

! RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. 95 s. ISBN 80-7178-049-9.



Pokud mluvime o Sikané€, musi toto chovani spliiovat zédkladni podminky, a to, ze

vzdy jde o prevahu sily nad obéti. Vzdy se vSak nemusi jednat jen o pievahu fyzickou, tedy

wevr

v

formé psychické sily, kdy psychicky silngjsi jedinec trapi psychicky méné odolného
jedince. Ve skolnim prostiedi je Casto zapominano na pievahu mentalni sily, kdy
intelektové zdatnéjsi jedinec trapi méné intelektové zdatného jedince. Poslednim typem je
pievaha mocenské sily, kdy naptiklad zaci osmého ¢i devatého ro¢niku ublizuji zaktim
Sestého ¢i sedmého ro¢niku. Dalsi podminkou Sikanujiciho chovani je, Ze obét’ vnima utok
jako nepfijemny a také, ze titok nemusi byt jen dlouhodoby ale i kratkodoby, aby se mohlo

jednat o Sikanu (Martinek 2009).
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2.2 P¥itiny Sikany?

Pti¢in Sikany je mnoho. Nékteré jsou viditelné na prvni pohled, na jiné piijdeme
teprve tehdy, kdyz se zabyvame problémem hloub¢ji. Jednou skrytou pficinou je tlak
kolektivu. Ten nuti chlapce ¢i mladého muze, aby se choval tak, jak se od muze ocekava.
Aby byl tvrdy, aby se nebal rany a aby ji v pfipade potieby také dovedl sam dat. Takovyto
tlak byval velmi silny mezi Slechtickymi chlapci, ktefi byli cvieni v zachazeni se
zbranémi a poté ve starych vojenskych Skolach. V soucasné dob¢ je tento motiv poméerné
slaby naptiklad diky tomu, ze armada méa malou prestiz. Piesto se vSak s timto motivem
setkdvame zietelné ve sportu a télesné vychove.

Dal8im motivem, o kterém lidé vétSinou neradi mluvi, je touha po moci. Je to ptani
ovladat druhého clovéka. Kdyz jiné lidi ovladame, pomiize nam to splnit jind ptani a
uspokojit rizné potieby.

Podobné neradi mluvime o motivu krutosti. Ne¢kdy ¢lovéku pisobi potéSeni, kdyz
vidi druhého trpét. NejhlubSi dimenze tohoto motivu je nédbozenska. Objevuje se
V satanismu a jeho obfadech a podstatou krutosti je uctivani satana.

Dalsi roli hraje pii Sikané zvédavost. Jak se obét’ zachova ve strachu, bolesti a
ponizeni a k ¢emu vSemu se da prinutit. Jde o to, vypacit z obéti jeji tajemstvi. Se
zvédavosti souvisi také nuda a touha po stéale siln¢jSich a vzrusujicich zazitcich a touha po
senzaci.

Dalsimi negativnimi vlivy, které zpisobuji zménu v normalnim chovani Zakd, jsou
rizikové osobnostni charakteristiky a neptiznivé prostiedi. Nejvyznamnéjsi jsou osobnostni
charakteristiky iniciatort Sikany a obéti Sikany a jejich vzadjemny vztah.

Jinou spoustéci variantou jsou ptfipady zab&hnutych tradic v ucnovskych
internatech, détskych domovech, vychovnych tstavech, véznicich a v neposledni fad¢ na
vojng. Sikana se stava trvalou soucasti t&chto instituci. NezaleZi na tom, kdo piijde nebo
naopak odejde, Sikanovani ziistava zabéhnutym systémem, ktery se predava z ro¢niku do
ro¢niku. Obét’ je Casto vybirana nahodile, napiiklad pfi vysoké koncentraci agresort ve

tride.

> RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. 95 s. ISBN 80-7178-049-9.
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Mezi pfi¢iny bychom dale mohli zatfadit nadmérnou feminizaci ucitelstva, mezery
ve vzdélani pedagogtli, oslabeny vliv rodiny, vliv pocitacovych €i jinych her s brutdlnim

obsahem, prezentace nasili v médiich ¢i nedostatek etické vychovy ve skolach.
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2.3 Vyvojové stupné §ikany3

Jak jiz vime, Sikana muze byt i kratkodobym procesem a vétSinou se vyviji po
urcitych stadiich. Témto stadiim se fika stupné¢ onemocnéni dané skupiny a déli se do péti

stupiiti.

Prvni stupen (ostrakismus)
Slovo pochazi z fectiny a znamena ,,stiepinovy soud®. Je to prvni faze, ve které

agresofi neublizuji obéti fyzicky, ale vycleni ji ze svého kolektivu.

,» Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy c¢len neciti dobre —
je neobliben a neuzndavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji

ho, spiadaji proti nému intriky, délaji na jeho vicet ,, drobné* legracky apod.

Obét’ vraci spoluzdkim nadavky, brani se ranami a vztekem. Nakonec se obét
zafne uzavirat do sebe, protoze pozna, Ze jeji odpor je marny, stdva se zamlklou nebo sedi
sama. Ve vétsiné piipadu se u ni zatnou objevovat charakteristické znaky. Prvnim je zcela
nahle horsici se prospéch. Druhym je nahlé zhorSeni schopnosti soustiedit se a poslednim
znakem je tendence navstévovat nizsi ro¢niky, kde obét’ nachéazi déti, se kterymi se bavi a
vzhlizi k nim. Obét’ zde vSak miize 1 ublizovat slabsim a mladSim spoluzaktim, jelikoz si
na nich vybiji vztek za to, co se d&je v jeji tiidé. Tento stupen je zarodecnou podobou
sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje. Mistrynémi v ostrakismu jsou

predevsim dévcata.

Druhy stupen (fyzicka agrese a psychicka manipulace)
Obéti se ve vetSiné piipadi stava jiz diive ostrakizovany jedinec. Diivodl k tomuto

chovani byva nékolik.

> KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 2. vyd. Praha:
Portal, 2000. 128 s. ISBN 80-7178-409-5.

* KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 2. vyd. Praha:
Portal, 2000. s. 32 ISBN 80-7178-409-5.
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Jednim je stresové napéti, do kterého se tfida dostava naptiklad pfi ocekavani tézké
pisemné prace nebo v pololeti a na konci Skolniho roku. V tomto ptipadé obét” slouzi jako
ventil napéti.

Druhy divod nastava, kdyz spolu zaci travi hodné casu, napiiklad na horach, a
Vv prabéhu tohoto programu vymysleji a rychle ptitvrzuji zdbavu na tkor nejzranitelnéjSiho
spoluzéka.

Tteti Castou pticinou byva to, kdyz se v jedné tfid¢ sejde vice agresivnich jedinct a
od samého pocatku pouzivaji nésili pro uspokojeni svych potieb.

V tomto druhém stupni Sikany jiz zacCina biti obéti, kopani, silné slovni urdzky,
obét je nucena k posluhovani agresoriim, napiiklad k noSeni svacin ¢i penéz. Velice Casto
se ter€em utokll stava i1 majetek, jako naptiklad rozifezané obleceni ¢i rozldmané tuzky.
Mnohdy byva 1 obéti vyhroZzovano jak verbalné tak neverbalné napiiklad bouchéani pésti do

dlani. Prospéch obéti byva vétsinou katastrofalni a totéz se tyka i poctu absenci ve Skole.

Treti stupen (vytvoreni jadra)

Toto tfeti stadium je jakymsi zlomem v pribéhu Sikanovani. Vytvafi se skupina
agresord. Uz se neSikanuje nahodile, ale systematicky. Agresofi si za¢inaji uvédomovat, ze
maji jasnou pfevahu nad obéti a zacinaji silné¢ ovliviiovat cely kolektiv. Vznikd tzv.
pyramida Sikanovani, kde na vrcholu stoji hlavni agresofi, pod nimi jsou dal$i spoluzéci, ti
maji pod sebou dalsi spoluzaky a obét’ stoji na samotné zakladné této pyramidy. V tomto
stadiu se spoluzaci obéti nezastanou a jsou radi, Ze nejsou na jejim misté prave oni. V tuto
chvili se agresofi stavaji na Sikanujicim chovani zavisli a obét’ se dostava do bezvychodné
situace. Existuji zde i1 tzv. hlidaci, ktefi sleduji pohyb ucitelt a v pfipad¢ bliziciho se
ucitele okamzit¢ varuji hlavni agresory. Z tohoto divodu je nejCastéjSim mistem Sikany
samotna tfida.

Pti vytvoreni skupiny agresorti se psychické a fyzické utoky na obét’ stale zvysuji a
ublizovani rliznymi zplUsoby se nabaluje tzv. efektem sné¢hové koule. Obét zacina
vyhledavat ptitomnost ucitele, ale nikdy s nim nenavaze kontakt z diivodu, aby ji nikdo ze
tfidy nevidél a nebyla obvinéna ze zalovani.

Obét’ je naptiklad vyuzivana k ponizujicim ukoltim, palena horkymi pfedméty, je

pfivazovana k lavici ¢i topeni a je nucena ponizené agresory prosit o pusténi.
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Ctvrty stupeii (vytvaieni norem)

Pokud neni Sikana zastavena ve tfetim stadiu, piechazi do ¢tvrtého stadia, které se
nazyva vytvareni norem. Zde je psychika obéti jiZ tak zasaZena, Ze 1 ona sama se stane na
Sikanujicim chovani zavisla. Pfijme svou ulohu jako normadlni, nebrani se ubliZovani,
ochotné provadi piikazy a nékdy to sama bere jako legraci. Pomérn¢ Casto zde dochazi
k paradoxnimu chovani, kdy obét’ za¢ne ve tfidé vyruSovat a déla vSechno proto, aby se
agresorim zavdécila a aby je pobavila. Z témét bezproblémového jedince se stava clovek
S vychovnymi problémy, s pozndmkami a jeho prospéch je velmi $patny. Obét’ je véSena,
Skrcena, duSena, svlékana do naha a vystavovana pted celym kolektivem, jsou ji 1amany
prsty nebo ruce, je zastraSovana zbranémi. Agresoii jsou jiz zcela zavisli na Sikanujicim
chovani, mnohdy ublizuji pouze z nudy a pro své pobaveni.

Reseni tfetiho a &tvrtého stadia zamérného ublizovani spada plné do kompetence
Policie CR, dulezita je také spoluprace s odbory socialni pé&e a s etopedy zabyvajicimi se

touto problematikou. Vyssi stupné Sikany by mél také fesit soud pro déti a mladez.

Paty stupeii (totalita neboli dokonala Sikana)

Jedna se o konecné v podstaté nefesitelné stadium Sikanujiciho chovani. Agresofi
jsou zcela ovlivnéni svou moci, v ubliZzovani jim nic nebrani, hrozi az tézké ublizeni na
zdravi, v nejhorSim piipad€ 1 smrt obéti. Obéti jsou vétSinou ve stadiu tzv. Stokholského
syndromu, kdy si nedokdzi sviij Zivot bez agresorii predstavit, vzhlizeji k nim a plni
ponizujici ptikazy.

Tak jako byla pfedchozi cCtyfi stadia terapeuticky feSitelnd, toto stadium je
nefesitelné. Jedinou moznosti je rozpusténi celého kolektivu. Tento nejvyssi stupen je
priznacny spiSe pro Sikanu ve véznicich, ve vychovnych tustavech pro mladez ¢i ve

vojenském prostiedi. V mirnéjsi podobé¢ se vSak nékdy vyskytuje prave 1 na Skolach.

., Existuje zdsadni rozdil ve vySetrovani a dilci lécbé u pocatecniho (ij. prvniho,
druhého a tretiho stadia) a u pokrocileho (ij. ctvrtého a patého stadia) onemocnéni
skupiny. Ucinna celkova léchba Sikanovani potom musi prisné rozlisovat zakladni stadia

v o (5
onemocnéni. *

> KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 2. vyd. Praha:
Portal, 2000. s. 41. ISBN 80-7178-409-5.
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2.4 Vyskyt Sikany®

V celkovém vyctu varovnych mist, kde se Sikana ve Skolach vyskytuje, stoji na
prvnim misté jednozna¢né t¥ida. Zaci jsou zde nejdel$i dobu a travi spolu piestavky &i
hodiny volna. Agresofi zde maji své hlidace, ktefi jim zarucuji bezpeci. Zde je velice
dilezité neopomenout tzv. super tiché tfidy. Ucitel, ktery drzi dozor na chodbé, vétSinou
zareaguje na tiidu, ve které je hluk a tam pljde na kontrolu. Tam, kde je ticho, vétSinou
nechodi. V tomto okamziku mu vSak miize uniknout, ze v této super tiché tiidé muze
dochazet k super tichému ublizovani nékterému zékovi.

Na druhém misté€ jsou toalety. Zde dochézi pfedevsim k utoklim na télo obéti. Zde
je obét’ vice bezbranna. Toalety jsou mistem, kde Skola také nese zodpovédnost za bezpeci
ditéte. Shlukovani déti pied toaletami a zvySeny hluk v okoli tohoto prostoru by mély byt
varujicim signalem.

Télocviéna a Satny u télocvicny jsou na tfetim misté vyskytu Sikany na Skole.
Pokud zde neni ptfitomen pedagog, je obét vystavovana tvrdému ubliZovani, napiiklad je
zalehdvana, vystavovana uderim mict, kopanclim ¢i bouchani palkami.

Ctvrté misto zaujimaji $atny. Zde dochazi k utokiim na majetek obdti, naptiklad
schované boty ¢i roziezané tkanicky u bot. Zde je obét’ vystavovana mlaceni nebo naraZeni
na stény.

Jako pata v poradi se vétsinou objevuje jidelna. Utoky jsou predeviim vedeny na
jidlo obéti, naptiklad zcizovani ¢i znechucovani jidla, kdy agresofi plivou obéti do talife
nebo po ni jidlo hazi.

Jako Sestd v pofadi jsou uvadéna skrytd mista ve Skole. Jednd se naptiklad o
prostory pod schody, rtizna zakouti, skryté vyklenky, poptipadé schody na pudu. Agresofi
zde maji pocit bezpeci a pfedpokladaji, Ze je zde pti ubliZzovani obéti nikdo neobjevi.

Na ptedposlednim, avSak také na dllezitém misté jsou pokoje na vyletech ¢i na
horach. Za tyto mista a jejich bezpe¢i nese kola také plnou zodpovédnost. Sikanujici
chovani se zde vyskytuje predevS§im v no¢nich hodinach, a to vétSinou mezi pllnoci a
¢tvrtou hodinou ranni. Agresoii si jsou i schopni nafidit budik, aby mohli obét’ vzbudit a

ublizovat ji. Tma ucinek Sikany jesté vice podporuje.

® MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 152 s. ISBN
978-80-247-2310-5(broz.).
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Na poslednim misté se vyskytuji ostatni prostory skoly. Jde naptiklad o pozemky,
hiisté nebo dilny.

K Sikanujicimu chovani vSak mtZe dochdzet 1 na mistech mimo Skolu. Napfiiklad
pfi cesté do Skoly autobusem, ve sportovnim krouzku ¢i druzstvu nebo kdekoliv venku. Na
téchto mistech, kterd nendlezi Skole, neni Skola opravnéna zde probihajici Sikany fesit.

Reseni spada do kompetence Policie CR, popiipade oboru socidlnich véci.
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2.5 Druhy $ikany’

Existuji Ctyfi zakladni typy Sikany: Skadleni, vyluCovani, fyzické napadeni a
obt&zovani. Skadleni je verbalni nasili a je to Casto nejdéle probihajici forma Sikany.
Skadleni se ve vétsing piipadi tyka vzhledu, socialniho pfijeti &i sexuality. Hlavnimi typy
Skadleni jsou nadavky, posméSky, hrozby, obtéZzovani po telefonu, hanlivé vzkazy a
podobng.

Druhym typem je vyluCovani ze skupiny. Vylouceni je zaloZeno na spolecenské
manipulaci. Byva vyjadifeno bud’ oteviené, anebo tim, Ze ostatni pouZzivaji nepiimé,
nenapadné zplsoby odmitavého chovani, poptipadé¢ 1 neptatelskou fe¢ téla. Cilem
vylouceni je vytvoteni skupinové identity. Kazdy ¢len skupiny vi, ze pokud se pokusi obét’
branit, mize byt brzy na jejim misté prave on.

Jako tteti je v poradi fyzické napadeni. To spociva v pravidelném napadani né¢koho
slabsiho. Dale jde o piimou agresi, naptiklad biti, kopani a plivani nebo o nepfimou agresi
pomoci gest, pronasledovani nebo narazek. Déle to mlze byt strkdni, vrazeni, fackovani ¢i
tahani za vlasy, kradeze ucebnic, jidla a podobné.

Jako c¢tvrty druh je uvadéno obtézovani. To obvykle zahrnuje opakované dotérné
otazky, utoky tykajici se sexu, pohlavi, ndboZenstvi ¢i rasy. Patii k nému napiiklad
pronasledovani ve Skole 1 mimo Skolu, nahlizeni pod dvefe toalety, nevitané sexudlni

navrhy a nabidky.

" FIELDOVA, Evelyn M. Jak se branit Sikané. 1. vyd. Praha: Ikar, 2009. 311 s. ISBN 978-80-249-1176-
2(vaz.).

MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 152 s. ISBN
978-80-247-2310-5(broz.).
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Sikana nemusi probihat vzdy jen v podobé, kdy zék trapi zdka. Existuji i nasledujici

formy:

Ucitel versus Zak
Jde o situaci, kdy ucitel uci zaka, s kterym nemd dobré vztahy a ktery ho casto,
vétSinou neumyslné, provokuje. Vyucujici ma tendenci vidét na ném vSe, co u ostatnich

A%

déti nevidi a pti zkouSeni dostava t€zsi otazky a horsi znamky.

74k versus ucitel

Tato forma se zda byt pfili§ nepravdépodobnd, ale ucitel je velice snadnou obéti.
Zde nastavaji situace, kdy zaci ucitele provokuji a naschval jej vyrusuji. V tomto sméru
jsou nachylnéjsi dva typy ucitelti. Jednak jsou to Zeny ucitelky, které jednaji vznétlive, daji
se snadno vyprovokovat a poté jen kii¢i. Druhym typem jsou ucitelé, ktefi trpi

handicapem, napiiklad slabozraci ¢i télesné se odliSujici.

Rodic¢ versus ucitel

Tento smér byva také velice Casty. Podileji se na ném predevsim rodice, kteti si
mysli, ze jim Skola musi ve v§em vychazet vstfic. Velmi ¢asto mluvi ucitelim do vyuky a
radi jim, jak maji nejlépe ucit a vychovavat jejich dité. VétSinou nemaji respekt ke skole
jako Kk instituci. Rodi¢e by méli védét, jak vyuka probiha, jak je s jejich ditétem zachazeno,
ale na druhou stranu by si ucitelé a cela skola méli vybudovat hranici, za kterou rodice déti

nepusti.

Ucitel versus rodic
Timto smérem Ccasto trpi tzv. spolupracujici rodi¢e problémového ditéte. Trpi jim
rodice, ktefi védi, Ze jejich dit€ mé problémy, sami si s nimi nedokazi poradit a chtéji je

fesit se Skolou. Pedagog zde miZe ziskat pocit urcité nadvlady nad rodi¢em.

Ucitel versus uditel

V tomto piipad¢€ se jedna o druh Sikanovani, ktery probihd v samotném ucitelském
sboru. Toto chovani se dé také nazvat mobbing. MliZe nastat situace, kdy do sboru pftijde
novy ucitel, ktery zna mnozstvi novych metod postupli a chece pfistupovat k vyuce jinym

zpusobem nez ostatni clenové sboru. Jina situace mize nastat, kdyz Skola zazivad omlazeni
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kolektivu a zlstane tam pouze né€kolik starSich vyucujicich, ktefi jiz nechtéji pouZzivat nové

metody.

Reditel versus u&itel
Zde se jedna o formu bossingu. Ve vétsing ptipadi se objevuji vulgarni nadavky na
adresu vyucujicitho ze strany feditele, jeho zesméSilovani pred ostatnimi kolegy ¢i

zahrnovani nesmyslnymi ptikazy a natizenimi.

Kyber§ikana8

Svét modernich technologii nabizi velké mnoZstvi moznosti, jak si rozsifit znalosti
a vyhledat informace. Internet a jiné komunikacni technologie pfitahuji pievazné
ptislusniky mladé generace. Mladsi déti si rady hraji a k tomu jim internet v mnohém
dopomaha. Pro star$i déti a dospivajici je internet zdrojem informaci a rychlym nastrojem
komunikace. Mnoho déti vSak neni schopno piedchéazet rizikim, kterd mohou moderni
technologie pfinadset. Plati zde to, Ze mohou byt smysluplné vyuzivany, ale i nebezpecné
zneuzivany. Jednim z ptikladl zneuziti technologii je kyberSikana.

Kybersikana se odehravéa ve virtudlnim prostoru a vyuziva mnoho elektronickych
prostiedkd, jako jsou mobilni telefony, internet, blogy, e-maily a podobné. Tento druh
Sikany je velkym problémem v mnoha zemich. Napiiklad v USA je kybersSikana od roku
2006 tzv. federalnim zlo¢inem.

Kybersikana se projevuje tim, Ze se nékdo snazi ukrast ditéti prostfednictvim
pocitace jeho osobni udaje, zasila mu agresivni a obtéZujici e-maily, adresuje mu vulgarni
¢i vyhruzné zpravy nebo ho také napada v diskusnich forech a pfi chatovani. Nékdy také
mohou agresoii svou obét vyfotografovat piipadné nafilmovat a pomoci mobilniho
telefonu rozeslat potizené zabéry mezi ostatni spoluzdky nebo je zvetejnit na internetu.

S kybersikanou se mtizeme setkat kdykoli a kdekoli. Mlze se $ifit velmi rychle a
muze dosdhnout nemyslitelnych rozméri. V mnoha ptipadech tohoto druhu Sikany se obét’
nikdy nedozvi, kdo ji Sikanoval. Technicky zdatny anonymni agresor se nemusi bat, ze by

byl vypatran a mize tak i nadale stupiiovat své aktivity.

® VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. 1. Praha: Portal, 2009. 152 s.
ISBN 978-80-7367-611-7(broz.).
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Agresorem je jedinec silny v informacnich technologiich, coz miize byt prakticky
kdokoli. To samé plati i u obéti.

Bézna Sikana je zaloZena na fyzickém setkdni agresora s obéti. Pii kyberSikané vSak
muze agresor obét prondsledovat témér kdykoli a kdekoli. V procesu této Sikany se
nesetkdvame s piimymi znaky Sikanovani, coz velmi znesnadiiuje odhaleni Skolou ¢i

rodic¢i.
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2.6 Utastnici §ikany9

Pti Sikané se nestaci zabyvat jen agresorem a obéti, ale také tim, jak bude probihat a
kdy a jak skon¢i. Zalezi i na dalSich uc€astnicich. Jsou to zastanci — spoluzaci, kteti se
aktivné zastavaji obéti, pedagogové, tiidni publikum, rodice zucastnénych déti, mistni

komunita a cela spole¢nost.

Agresori

Agresor je ten, kdo se aktivné ucastni Sikany a zpravidla ji zacina a vede. Miva
urcité typicke vlastnosti, ale je zde také mnoho vyjimek. Agresor byva Casto obratny, silny
a zdatny, ovSem Sikanu dokédZe zorganizovat 1 jedinec maly a slaby, u kterého jeho
inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti miize vyvazit pravé nedostatek télesné sily.
Agresorem byva zak vznétlivy, impulzivni, a ktery se Casto dostava do konfliktl. Ne ale
kazdy rva¢ Sikanuje a naopak ne kazdy, kdo Sikanuje, je rvag. Sikana byva spojena i
s dalsimi zpusoby poruSovani Skolniho fadu a pravidel chovéani. Objevuje se napiiklad
drzost, lhani, nekazen, kradeze ¢i podvadéni. Agresor ¢asto miva horsi Skolni prospéch.
Dale se u néj objevuje nedostatecné sebevédomi a nezna pocit viny. Pouzije mnoho
vymluv, aby dosahl svého cile, a velmi obratné¢ misi lez a pravdu. VétSinou byva u
spoluzékli neoblibeny a spiSe nez sympatie vzbuzuje pocit strachu. Navenek je tvrdy, ale
uvniti sebe trpi pocitem ménécennosti a nedostatkem sebevédomi. Neni tomu tak, ale
v kazdém piipad¢. Nekdy se Sikany dopoustéji 1 sebejisti a netzkostni chlapci a dévcata.
Mezi dalsi agresorovy vlastnosti patfi to, ze je dominantni, panovacny a velice rad ovlada
druhé. Byva arogantni a velice snadno se dokaze urazit. Vidi agresi proti sob¢ i tam, kde
neni. Ublizovat druhym je pro néj radost. Je kruty, skodoliby a zlomyslny a velmi Casto
byva bezcitny. Casto postrada empatii, schopnost veitit se do druhého.

Je znamo, Ze déti maji sklon k agresivité jiz v predskolnim véku ¢i dokonce uz od
prvnich let Zivota. UrCitou roli hraji zejména vznétlivost, impulzivita a nizsi citlivost

k moZznym nasledkiim jednani. K témto vlastnostem piispiva i zpisob vychovy, konkrétné

? RICAN, Pavel; JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Praha: Grada Publishing, 2010. 155 s. ISBN 978-
80-247-2991-6(broz.).

RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. 95 s. ISBN 80-7178-049-9.

MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 152 s. ISBN
978-80-247-2310-5(broz.).
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zachdzeni s ditétem, jako napfiiklad fyzické a psychické nasili, konflikty mezi rodici,
rozpad rodiny, nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, ponizovani a mnoho dal$ich.

Neni jasné, zda sklon Sikanovat a ublizovat je trvald vlastnost. To plati o agresivité
obecné, o sklonu utocit, rvat se a napadat druhé. Je ale také tieba zminit, ze osobni
agresivita je znac¢n¢ stabilni vlastnost a s pfibyvajicim veékem se spiSe zhorSuje a jeji
projevy jsou stale vaznéjsi. Je mozné, Ze agresivita ve Skolnim véku miZe pozdéji vést ke
Clenstvi v pochybnych partach ¢i k riznym trestnym ¢inim v mladé dospélosti. U Zen,
které jsou agresivni v détstvi, je poté v dospélosti prokdzana krutost k vlastnim détem

(Ri¢an 2010).

Typologie agresori

Zakladni pfi¢ina, pro¢ se dit¢ stane agresorem, je pravdépodobné v roding.
Rozlisujeme nékolik typh agresori:

Agresor hruby, fyzicky je takovy, ktery k tyrani své obéti ve vétSin€ piipad
pouziva fyzické sily a prevahy. Své obéti pali, Skrti ¢i mlati. VétSinou se jedna o jedince,
ktery podobné chovani zaZivad doma od svych rodict.

Agresor jemny, kultivovany je takovy jedinec, ktery se chova velice slusné
K dospélym lidem, pfedevsim k ucitelim a je vzdy ochoten pomoci. Jakmile ucitel ale
odejde ze tfidy, zacind tento jedinec pomérné tvrdou Sikanu, ale nikdy obéti neublizuje
sam. Pokud dojde na vySetfovani Sikany, stavi se do pozadi. V rodiné tohoto agresora
panuje vétsinou tvrda vychova, kterd casto hrani¢i s vojenskym drilem.

Agresor srandista je clovek, ktery si nepfipousti Zadné starosti a Zadnou
zodpovédnost. Pokud je nachytan pfi ubliZzovani druhym, brani se argumentem, ze to byla
jen legrace. Rodina, ze které tento jedinec pochazi, ma ve vychové naprosto nejasné
hranice a je vétSinou volnomyslenkarska.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu pochazi zrodiny, kterd ve vychoveé
preferuje nadbytek materidlnich véci. Na druhou stranu mu ale chybi dostatek citu a
rodicovského souznéni. Nikdy nezaziji stav, kdy si musi na néco pockat a delsi dobu po
nécem touzit. VSechno ma a tim padem si nedokaze ni¢eho vazit. Ani mezilidskych vztahi

(Martinek 2009).
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Obét

Riziko, ze se mnohé¢ déti stanou obéti Sikany, je dlouhodobou zalezitosti a stat se ji
mize kdokoli. Zak, ktery je Sikanovany v jedné tfidg, se asto stava teréem agresoril i ve
tfide jiné, popiipad€ i na jiné Skole, letnim tabote a podobné.

Celkem jasna rizikovéa vlastnost obéti je télesna slabost, kterd pfedstavuje urcité
riziko, zvlaste v piipadé chlapcii. Dale jsou to napadné vnéjsi znaky, jako jsou bryle,
obezita nebo rySavé vlasy. Vnéjsi napadnost byva pro agresory oblibenou zaminkou. Dale
sem patii i1 socidln¢ znevyhodiujici znaky jako naptiklad rozsté€p rtu, napadny tik ¢i
koktavost. Dtlezitou roli hraje i rasova odliSnost.

Obéti se mohou stat i1 tyto déti: neurotické dité (plaché, tiché, stazené do sebe,
ustrasené¢), dit¢ s hyperaktivitou a poruchou osobnosti (syndrom ADHD), dité
s opozdénym rozumovym vyvojem, dité oslabené nemoci, dit¢ provokujici, dit¢ sobecké,
dité s pocity ménécennosti, s pesimismem a beznad¢ji, dité vyrazné submisivni (neschopné
prosadit se ve skupiné vrstevnikil), dit€¢ ze socialné slabé rodiny, dité, které neni solidarni
s ostatnimi, dité, které se pfehnan¢ snazi ziskat piizen ucitelli, déti, u nichz se kombinuje
socialni a psychicky handicap ¢i nové dit€¢ v sehraném kolektivu, ptipadné dite, které bylo

delsi dobu mimo kolektiv. Dale se uvadi tato typologie obéti:

Obét’ na prvni pohled je dité, které vyzatuje signal slabosti. Neumi se v kolektivu
prosadit, je zamlkl¢é a osamocené, a pokud se stane cilem legracek, tak se neumi dostatecné
branit. Uz od détstvi je ochraniovano matkou, ktera ma o néj prehnany strach a dava mu
najevo, jak je svét nebezpecny.

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek jsou jedinci,
Vv nichz matky ¢i babicky stale vidi malé nesamostatné dité, které musi hlidat a mit nad nim
dohled. Takovyto postoj matek je pro spoluzaky obéti siln€ provokujici.

DalS8im typem jsou handicapované déti, které byvaji velmi snadnou obéti.

Posledni v této typologii jsou déti ucitelské, jez byvaji jedny z nejcastéjSich obéti a

to hlavné¢, pokud rodi¢ ucitel uc¢i na stejné skole, kterou oni navstévuji (Martinek 2009).

Na riziko, ze se dit¢ stane obéti Sikany, plisobi nejriiznéjsi vlivy z rodinného
prostfedi. Je to hyperprotektivni matka, kterd dité rozmazluje, dile ,,jedinackovska“
vychova nerozvijejici vstiicnost, rodina s problematickym vztahem k nasili, rodina

socialng€ izolovana ¢i rodina s mimotradné prudérni sexualni vychovou.
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Jedinci, ktefi se stali obéti, si v dospélosti nachazi prostiedi, do kterého se vétSinou
bez problému zacleni. Casto jim vSak zistanou nasledky, jako napiiklad pocity
ménécennosti a ponizeni, socidlni fobie ¢i depresivni ladéni. Ob&t'mi se stavaji 1 ti, ktefi

Sikan€ jen piihlizeji a boji se ublizovani zastavit nebo proti nému néco udélat.

Zvlastni pripad: agresor a obét’ v jedné osobé
Timto piipadem jsou obéti Sikany, které samy Sikanuji, kdyz k tomu maji
prilezitost. Obvykle to provadi po boku jinych agresorii. V kolektivu byvaji casto

neoblibeni a jejich socidlni prognoza byva varovna.

TrFidni publikum

Agresofi vétSinou Sikanuji pro radost z tryznéni obéti, ale 1 kvlli spoluzédkim,
kterym chtéji predvést svou moc. U chlapcti byvéa ve hie i to, Ze chtéji divkdm predvést
svou silu a muZznost. Déti, které Sikané piihlizeji, vidi, Ze se déje néco zakdzaného, ale
zaroven néco, co je zajimavou podivanou. Pokud Sikana trva delsi dobu, proménuje se i
mentalita tfidy. Déti se postupné piidavaji na stranu agresord. Situace vypada jako
normalni a zvySuje se pocet téch, ktefi se Sikany ucastni jen okrajové. Je to také proto, ze

pridat se na stranu agresorl piindsi pocit bezpeci.

Zastance — spoluzak, ktery se aktivné zastava obéti

Téchto jedinct se bézné¢ vyskytuje mensina, ale napiiklad mezi divkami to neni
7zadnd vzicnost. Jsou to vétSinou déti, které maji diky rodinné vychové smysl pro
odpovédnost. Ve tfidé¢ byvaji oblibeni a vlivni a jsou ochotni pomoci spoluzakim i

Vv jinych situacich. Tito jedinci by méli byt podporovani.

Pedagog

Bohuzel i pedagog se muze stat spoluticastnikem Sikany. I on mize nastartovat a
prohloubit Sikanu tim, ze kritizuje ostrakizovaného jedince nebo tim, ze neodborné
provede sociometrické vySetieni, kdy se naptiklad jedince zeptd, vedle koho by urcité ve
tfid¢ nechtél sedét. Pozice jedince tim muze byt velmi ovlivnéna.

Ucitel nékdy také znamky Sikany ignoruje, protoze na n¢j pada zodpovédnost, kterd
je neunosna. DéEti jsou vétSinou zklamany tim, ze ucitelé proti Sikané délaji velmi malo.
VétSinou ji piehlizeji, podcenuji utrpeni obéti, neobratné ji vySetiuji a neadekvatné ji

trestaji. VSechny tyto problémy samoziejm¢ nepiimo agresory povzbuzuji.
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Rodice zucastnénych déti

Rodice skolnich déti védi o Sikan€ malo a podcenuji ji stejn¢ jako velka ¢ast nasi
vetejnosti. Rodie agresort se vétSinou o tom, ze jejich dité Sikanuje jiné dité, vibec
nedovédi. Jejich dité se s tim doma totiz ziidkakdy pochlubi. Pokud $kola rodic¢e 0 jeho
prohfesku informuje, maji vétSinou tendenci nazyvat toto chovani pouhou ,klukovinou®.
Kazdi rodice vSak reaguji jinak, a tak se mlze stat, ze néktefi své dité potrestaji fyzicky,
coZ u néj ovSem agresi neoslabi, ale naopak spiSe podpoii. Jini vS§ak mohou toto chovani
povaZovat za projev ,,ostrych lokti“, se kterymi se ve svété neztrati. Agresory mohou byt
také déti vlivnych rodici, ktefi jsou sponzory Skoly, a tak védi, Ze jsou nedotknutelné. Vuci
kritice Skoly byvaji rodiCe agresorti vétSinou arogantni a snazi se své dité jakkoliv
omlouvat. Timto zpisobem se prave rodice stavaji nepfimymi aktivnimi G¢astniky Sikany.

Existuji samoziejmé 1 rodice, ktefi jsou prosocialné orientovani s moralnimi
standardy, ale kterym se n&jakym zptisobem vymkla vychova z rukou nebo jsou to matky,
které samy trpi bezohlednosti a hrubosti svého ditéte.

Casté&ji se o $ikand dovidaji rodi¢e obéti, protoze nékteré déti se preci jen doma
sveti se svym trapenim nebo proto, ze piiznaky Sikany jsou jiz tak Citelné, ze sami ptijdou
na to, co se déje. DéEti své rodice Casto prosi o to, aby nezasahovali a Skole nic
neoznamovali. Ti jim vétSinou vyhovi. Bud’ proto, ze nevéii ucitelim, Ze jsou schopni
ucinné zasdhnout, anebo se boji, Ze svou stiznosti si Skolu rozhnévaji. V mnoha ptipadech
se také rodi¢e domnivaji, Ze Sikana prosté k détstvi patii, a Ze si ji dit€ musi vytrpct. Nékdy
dokonce détem radi, aby se nebranily, aby agresory jesté vice nerozhnévaly.

Opét vSak existuji i taci rodiCe, kteti reaguji spravné. Emoc¢né své dité podpoii,
zajisti jejich ochranu, ziskdvaji si informace a také spolupracuji se Skolou, coz mize byt
piinosnou pomoci pro pedagogy.

Dilezit¢ je, aby rodie se svymi détmi spolupracovali a varovali je pred
ukvapenymi akcemi. Nikdy by vSak neméli brat spravedlnost do svych rukou, aby si sli
napiiklad vSe vyfikat s agresorem osobné. Neexistuje vSak univerzalni postup. Rodice
musi pro dit¢ znamenat ochranu, bezpeCi a porozuméni. N&kteii odbornici rodic¢tim

doporucuji jako fesSeni Sikany pro obét’ zménit skolu.

Mistni komunita
Sikana a jeji omezovani souvisi také s mistnimi pomeéry. Skola, kterd ma ve svém

okoli vysokou prestiz, ma také lepsi predpoklady ziskat si divéru rodi¢d. Do skoly
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zasahuji jak pozitivné, tak negativné socialni sité¢ rodi¢i a starSich zakt, jako naptiklad
vlivni sponzoii ¢i politicky aktivni mistni obcané. Dobfe dé¢la Skola v ptipad¢€, ze vyuziva
prilezitosti k propagaci uspéchii Skoly a podpory vefejnosti za pomoci tisku ¢i riznych

jinych forem, v¢etné popularizace poznatkii o tom, jak nebezpecné je nasili mezi détmi.

Cela spolecnost
Nazory a postoje déti jsou odrazem toho, jak smysleji a jednaji obCané této zemé.
Normy slusnosti, ohleduplnosti a poctivosti jsou velmi oslabeny. Respekt k autoritdim
vseho druhu upadl. Ve Skolach nastal upadek kdzné a jeho disledkem je neschopnost a
strach chranit slabé a slusné pied bezohlednymi a silnymi a proto se Sikan¢ tak ,,dafi*.
Pedagogové musi mit ve spolecnosti pfimefené postaveni a respekt, aby mohli
ubranit praveé sluSné a slabé jedince. Brutalita Sikany a jeji rozSifeni ve Skolach jsou

odrazem celé spolecnosti.
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2.7 Nasledky §ikany10

Dité muze zranit jakykoli druh Sikany. To, jak t€zké budou nasledky Sikany, zalezi
na osobnosti ditéte, na podpofe Skoly a rodi¢l, na reakci vrstevnikil a na agresorové stylu.

Popichovani a Skadleni byva nejbolestivéjsi forma Sikany a jejich disledky vétSinou

pretrvavaji nejdéle.

Fyzické nasledky
Obéti fyzické Sikany mohou mit nasledky jako naptiklad fezné rany, Skrabance,
modfiny, bolesti zad, bolesti bficha, pomocovani, Spatny spanek, nechutenstvi, vypadavani

vlasti a mnoho dalSich symptom1.

Intelektualni nasledky
Mezi tyto nasledky patii zhorSené soustiedeéni, potize s u¢enim, chybéjici motivace
ke studiu a praci, pfechod na jinou Skolu, inteligentni déti maji strach davat najevo své

védomosti, chodi nepravidelné do skoly a podobné.

Socialni nasledky

Obéti ziistavaji zavislé na jednom kamaradovi a boji se prosadit vlastni nazor ze
strachu, aby ho neztratily. Mnohé obéti byvaji vétsinou jako posledni vybrany naptiklad do
sportovniho tymu, do chatky na vyleté¢ ¢i do skupinového projektu. Jejich spolecensky
zivot byva chudy, protoZze nejsou zvany na narozeninové oslavy nebo k pfespani u
kamaradi. Obéti se citi v bezpeCi pouze doma ¢i surCitymi prateli. Nékdy jim déla

problém navazat normalni ptatelstvi i poté, co Sikana skon¢i.

Citové a psychické nasledky
Obéti, diky strachu a uzkosti, nedokdzou dosdhnout klidového stavu, neumi se
chovat uvolnéné a pohodove a diky tomu téZce navazuji spoleCenské vztahy. Nekteré déti

na Sikanu reaguji prudce a opléaceji stejnym zptisobem, ¢imz situaci zhorSuji. Jiné obéti své

'Y FIELDOVA, Evelyn M. Jak se brdnit Sikané. 1. vyd. Praha: Ikar, 2009. 311 s. ISBN 978-80-249-1176-
2(vaz.).
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nap¢ti ve Skole potlacuji, ale vybiji si ho doma. Dale si obéti piipadaji zmatené, bezmocné,
mluvi velmi tise, rychle a nesrozumitelné. Také propadaji smutku a depresim.
Ptiznaky dlouhodobych psychickych nasledki

Na chovani obéti se také odrazi to, kdyz popiraji sviij hnév, strach a smutek. Také si
vypéstuji obranné mechanismy, kterymi fesi situaci jako napfiiklad poceni, Cervenani,
zachvaty Uzkosti a jiné.

U obéti Sikany Casto propukaji obtize jako:

Odmitani skoly a Skolni fobie, kdy si jedinci vymysli rizné vymluvy, aby do Skoly
nemusely.

Stydlivost a socialni fobie, kdy se déti Casto vyhybaji svym vrstevnikim nebo
snimi omezuji spoleéenské kontakty. Tato fobie ma nasledek i v dospélosti, kdy jedinci
nejsou schopni navazat vztah s cizimi lidmi.

Posttraumaticka stresova porucha, pii niz obéti znovu prozivaji nepiijemné
vzpominky ve form¢ no¢nich mir. Zac¢inaji byt ostrazité, podléhaji zlob¢ a citi se odfiznuté
od druhych. Mize to mit dopad na jejich soustfedéni a pamét. Jedinci s takovymto
traumatem potiebuyji terapii.

Naucena bezmoc je takova situace, kdy se obét’ citi bezmocnéjsi pokazdé, kdyz
opét dojde k Sikané, protoze se neumi ucinné branit. Déti v takové situaci davaji vinu
pfevazné sobé.

Deprese, sebevrazedné sklony, sebevrazda a vrazda kdy obét plsobi vétSinou
unaveng, zpomaleng, rozrusené nebo podrazdéné a propukd u néj mirna ¢i silnd deprese.
Smétuje k sebeposkozujicim myslenkdm a ¢intim, v nejhorsim piipadé k sebevrazde. Jsou
vsak znamy i pfipady, kdy obéti zautocily na ucitele se zbrani a poté vzaly zivot samy

sobé.

Nasledky pro sebevédomi obéti
Jedinci vétSinou obvinuji samy sebe za to, ze se Sikané neumi branit, zacnou byt
citlivé na kritiku, zaCnou byt sebestfedné a kritické vici vSemu, co d€laji, opovrhuji samy

sebou a odmitaji jak sebe, tak ostatni.

Nasledky pretrvavajici do dospélosti
Obét ma nizké sebevédomi a smeétfuje ke spoleCenské izolaci. Muzi nemaji
zpravidla dost sebedtvéry, aby si nasli partnerku a ozenili se. Jini naopak pfitahuji zeny,

které je Sikanuji a manipuluji s nimi.
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Co se tykd zaméstnani, tak obéti Sikany nékdy nedosahnou takového vzdélani,
K jakému maji piedpoklady. Dochazi k tomu piedev§im diky snizené motivaci a depresi,
Vv jinych piipadech diky tomu, Ze ob&tem chybi socialni schopnost v jednani s lidmi.

Mnoho lidi se setkava se ikanou i v zaméstnani. Sikana na pracoviiti je velmi
traumatickd, nebot’ lidé maji v tomto pfipadé vice co ztratit. Skoda a rany byvaji Gasto

horsi nez pii Skolni Sikané a 1éCba miize trvat i nékolik let.

Jak Sikana piisobi na ostatni

Sikana neptisobi jen na obéti, ale i na jejich rodiny, ugitele, $kolu ale i na agresora.
Rodina vétSinou trpi tim, kdyZ je jejich dité vystaveno Sikan&. Agresofi se i radi trefuji
pravé do rodinnych piislusniki obéti. Sikana ni¢i i vzajemny vztah a respekt mezi zdky a
pedagogy. I agresoii n€kdy trpi. Maji problémy se zdravim, dochazkou, prospéchem, ale 1
S nizkym sebevédomim. Mnohdy jsou sami citové odmitani, Sikanovani nebo maji
zkuSenost s dysfunkéni rodinou. Mivaji osobni a vztahové problémy. Jak ve Skole, tak 1
V pozd¢jSim zivote, trpi agresofi depresi, sebevrazednymi mysSlenkami a sklony a také

traumatem.

,» Pozdni ndsledky nejbrutalnejsich Sikan se podobaji syndromu vyhlazovacich
tabori. Jejich hlavni znaky jsou napadné podobné: chronické depresivni stavy, poruchy

v . o . . 7 . . o 11
prizpusobivosti, poruchy vyvoje osobnosti.

V této kapitole bych jest¢ rada uvedla druhy nasledkii Sikanovani podle Michala Kolare
(2000):

Obéti pocatecnich stupni Sikanovani, tedy prvniho, druhého a ttetiho stupné, se ve
Skole neciti dobfe a jejich vztah ke Skole byva vétSinou negativni. Jejich osobnostni vyvoj
naruSuje zesmésSnovani, poniZzovani a nadavani. Dochdzi u nich k vycerpani nervové
soustavy a objevuje se neurdza ¢i psychosomatické potize. Vétsinou se u nich objevuji
poruchy v socidlni a osobnostni adaptaci. Jsou nepozorni pii vyu€ovani, maji zhorSeny
prospéch, jsou nejisti a stale je u nich pfitomny strach, maji tendenci k absencim a

narusené sebepojeti. V sebeobrané mohou zpusobit tézké zranéni, popiipadé smrt agresora.

' KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a prakticka pomoc. 2. vyd.
Praha: Portal, 2000. s. 69. ISBN 80-7178-409-5.
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U obéti pokrocilych stupnii Sikanovani, to je u ctvrtého a patého stupné, jsou
nasledky velmi zavazné a pravdépodobné maji celozivotni charakter. Obét ma poruchy
spanku, trpi no¢nimi marami. Obcas se u ni objevuji psychosomatické potize jako inava,
bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty a jiné. Nékteré obéti se musi dlouhodobé
1é¢it, v jiném piipad€ musi byt prefazeny na jinou Skolu. Zde se ale bohuzel mize stat, ze
se opét stanou terCem Sikanovani. V nejhorSich pifipadech obét tuto situaci vyiesi
sebevrazdou. S obét'mi pokroCilych stadii Sikany je tézké spolupracovat, nebot’ maji

tendenci od vSeho utéct a skryt se.
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2.8 Prevence §ikany12

Opatieni k prevenci a teSeni Sikanovani existuje cela fada. Jejich Skala je velice
Sirokd a pestrd. Je nutné zminit, Ze z ¢asti se Sikanovani vyskytuje u déti a mladeze jako
pfechodny jev. Typickym ptikladem jsou rGzné ,klukoviny* a zlomyslnosti. Pfesto je
nutnd ostrazitost jak ze strany ucitele, rodice, tak i popfipad€ trenéra ¢i jinych osob
z nejbliz§iho okoli. Z nevinnych her se totiz v budoucnu muze vyvinout socialné
patologické chovani.

Mezi feSeni Sikany patii mnoho opatieni, pfistupl, zdsad, metod a prostiedku.
Samoziejmou soucasti preventivnich opatfeni je povédomost o pficindch a stadiich
Sikanovani, porozumeéni situaci, za které k Sikané dochazi ¢i informovani zakt o linkach
diavéry, na které se mohou v pfipadé potieby obratit. Dulezité je také hledani cest, jak
ovlivnit rizikové faktory jak u Sikanovaného jedince, tak i u jedince Sikanujiciho a také
vytvareni zdravého vefejného minéni skupiny, ve které dochazi k Sikanovani.

V oblasti Sikanovani se rozlisuje prevence primarni a sekundarni.

Primérni prevence se uziva v ptipadech, kdy k Sikané¢ dosud nedoSlo. Spociva
Vv informovanosti déti, rodi¢l a vefejnosti o Sikan¢, vy vychové osobnosti ditéte ¢i
Vv preventivnich aktivitich ve Skoldch. Mezi G€inné prostiedky primarni prevence patii
celoskolni setkani, Skolni parlament tfidni samospravy ¢i spoluspravy. Nejlepsi ochranou
proti Sikané je budovani otevienych a kamaradskych vztahli mezi ¢leny Skolni komunity.

Sekundérni prevence naléza uplatnéni v situacich, kdy k Sikan¢ uz doslo a je tieba
dbat na to, aby se problémy znovu neobjevily. Do této prevence patii v€asna diagnostika,
bezodkladné vysetieni Sikany, pedagogickd opatfeni (ochrana obéti pred dalSim nasilim,
jednani s kolektivem tiidy, jednani s rodi¢i obéti i agresora) ¢i vychovna prace s agresory
(postihy, vycvik socialnich dovednosti, zaméstnani vhodnou ¢innosti).

V soucasné dobé¢ prakticky neexistuje terciarni prevence. Je vSak nutné o ni do
budoucna zacit pfemyslet a pracovat na ni.

Abychom mohli Sikan€ Uspésné Celit, musime vytvofit a naplnit pfedpoklady pro
prevenci a feSeni Sikanovani. Je ktomu zapotiebi vytvaieni vhodnych podminek,
respektovani urcitych zasad a pouzivani adekvatnich metod vzhledem k situaci. Zakladnim
bojem proti Sikané je pfipusténi si moznosti jejiho vzniku a existence na Skole. Dal§im

predpokladem feseni Sikany je odvaha obéti oznamit Sikanu na ptisluSna mista.

' BENDL, Stanislav. Prevence a reseni sikany ve skole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003. 197 s. ISBN 80-86642-
08-9.
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Ze strany uciteld je dilezity peclivy zdznam vSech piipadl Sikanovani ¢i odborna
erudovanost uciteld, ale 1 vychovatela a ostatnich pedagogickych pracovnikii. Je také nutné

'L‘

vyvarovat se hrubych pedagogickych chyb (,,Nezaluj!*, ,,Nemas provokovat!*).

Z sirsiho hlediska se jedna o to, aby se s podstatou, pfi¢inami, formami, metodami
prevence a dusledky Sikany sezndmili vSichni ucitelé, zaci, vychovatel¢ a jini.

K dal§im ptfedpokladim uspéSného feSeni Sikany patii autorita ucitele, divéra
Kk uciteli, dohoda o spole¢ném postupu proti Sikané a také aktivni zapojeni vSech, tedy i
nepedagogickych pracovnikti do prevence Sikanovani.

Sikany se lze ve $kolach zbavit i zptisobem, ktery je zaloZzen na tniku, a to jednak
pred agresory a pied stavajici podobou skol. Sem fadime vylouceni agresorti ze Skoly (Ize
ho uskutec¢nit formou dohody srodi¢i agresora a feditelem jiné Skoly ¢i spolupraci
s diagnostickym ustavem ¢i socidlnim kuratorem), dale doméci vzdélavani (rodice
vzdélavaji své dité doma, ale stale ma svou kmenovou skolu, se kterou rodice spolupracuji)
¢1 zruSeni Skol, respektive zcela odliSnou podobu Skolstvi ¢i Skolského systému.

Velkou ulohu muize sehrat 1 nespecificka prevence, jejiz princip spociva v tom, ze
se zakiim nabidne takovy poutavy Skolni program, ktery jim v podstaté neumozni pomyslet

na agresivni, neukaznéné ¢i nasilnické chovani.
. , er s . we 1
Organizace zabyvajici se problematikou Sikany 3

Rodic¢ovska linka — 840 111 234

Zabyva se telefonickym poradenstvim a nabizi pomoc pfedevSim rodic¢tm z celé
Ceské republiky. Sluzby poskytuje zpravidla po telefonu a cti zasadu anonymity klienta.
Své sluzby poskytuje kazdé pondéli, stfedu, patek od 13 do 16 hodin, a kazdé utery a
¢tvrtek od 16 do 19 hodin. Poradenské sluzby zde poskytuji psychologové a pracovnici
zaméteni na krizové intervence a socidlné patologické jevy. Jejich znalosti jsou podlozeny

dlouhodobymi zkuSenostmi.

> VAGNEROVA, Katetina. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. 1. Praha: Portal, 2009. 152 s.
ISBN 978-80-7367-611-7(broz.).

33



Linky duvéry
Poskytuji telefonickou pomoc v krizovych a obtiznych situacich. Pracovnici linky
doporuci, na koho je mozné se obratit v misté bydlis§té nebo v nejbliz§im okoli. VéEtsina

téchto linek pracuje v omezeném provozu a nejsou vzdy bezplatné.

Internetové poradny
Poskytuji piimé poradenstvi, t€ém, ktefi maji podezieni na Sikanu, nebo nevédi, jak
postupovat jsou-li rodicem obé&ti nebo agresora. Odbornici zde navrhuji dalsi kroky a
predéavaji kontakty na specializovand pracovisté. Zachovavaji anonymitu a dotazy nejsou
nikde publikovany.

Adresy  nékterych  internetovych  poraden: — www.minimalizacesikany.cz,

www.linkabezpeci.cz, www.internethelpline.cz (zabyvajici se kybersikanou).

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Patii ke $kolskym poradenskym zafizenim a jsou ziizeny v kazdém regionu Ceské
republiky. Jsou zaméfeny na poradenstvi pro déti Skolniho vé€ku. Poradnu mohou rodice

kontaktovat sami nebo ve spolupraci se Skolou. Sluzby téchto poraden jsou bezplatné

Stiediska vychovné péce (SVP)

Tyto instituce patfi mezi Skolskd zafizeni. Poskytuji bezplatné diagnosticke,
poradenské a preventivné-vychovné sluzby pro déti, mladez, rodice i pedagogy. Zaméiuji
se na prevenci a feSeni vychovnych problémt, poruch chovani ¢i negativnich jevil. Pfi
feSeni Sikany pracuji s pfimymi ucastniky Sikany (agresofi, obéti), s tfidnimi kolektivy
srodi¢i a s pedagogy. Stiediska nabizeji ambulantni konzultace (je nutné se objednat, jsou
bezplatné a mohou byt jednorazové ¢i dlouhodobé), celodenni péci (déti sem dochazeji po
dobu osmi tydni ve dnech Skolniho vyucovani v dobé od 8 do 16 nebo 17 hodin,
dopoledne probihd vyucovani a odpoledne probihaji vychovné programy, rodi¢e hradi
naklady na stravovani) a preventivné vychovny pobyt (trva 8 tydnt a jeho cilem je zmirnit
nezadouci projevy chovani, rozvijet sebedivéru, posilovat odpovédnost ¢i zlepSovat

socialni dovednosti, béhem pobytu je zajisténa Skolni vyuka).

Socialni pracovnici a socialni kuratori
Jedna se o pracovniky organt socidlné-pravni ochrany déti a mladeze, ktefi mayji

pracovi§té na méstskych a obecnich ufadech. Resi vychovné problémy déti a mladistvych
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spojené zejména s trestnou Cinnosti. Sluzby jsou poskytované bezplatn€. Jejich prace
spoc¢iva v podpoie rodiny a v pomoci pii feseni vzniklého problému. Kurator ma ze zakona

povinnost chranit zajmy déti.

Neziskové organizace zaméiené na prevenci
Jsou to riznd obcanska sdruzeni ¢i jiné organizace a kontakt na né¢ by méli

zprostfedkovavat pracovnici méstskych uradi ¢i vychovni poradci Skolni prevence.

Détska psychiatrie a psychiatrické 1é¢ebny

Psychiatrickym vySetienim se rozumi pohovor Iékate s ditétem a jeho rodi¢i. Na
konci vySetfeni seznami lékai rodic¢e 1 dit¢ s moznymi postupy napravy. V lécebnach se
détem vénuji nejen psychiatii, ale 1 pedagogové a psychologové. Ke kazdému ditéti

pristupuji individualné. V 1écebné pokracuje 1 odpovidajici skolni vzdélavani.

Diagnostické ustavy

Jsou to Skolska zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy. Jsou uréeny
détem, kterym se nedaii v béznych podminkach respektovat autoritu dospélych a jejichz
chovani se odchylilo od béznych norem. Pobyt v tomto Ustavu je zpravidla dvoumési¢ni.
Poté jsou déti rozmistovany do riznych specidlnich Skolskych zafizeni Ustavni nebo

ochranné vychovy.

Dale jsou to organizace jako napifiklad Prev — centrum, Bily kruh bezpeci, Lata, Big

Brother, Bigt sister a jiné.
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3. Prakticka cast

3.1 Kvantitativni vyzkum za vyuziti metody dotaznikového Setieni

Vyzkumna ¢ast mé bakalafské prace zahrnuje stanoveni cile vyzkumu a hypotéz,

vyjadieni metody vyzkumu, popis sbéru dat, interpretaci vysledkli a ovéteni hypotéz.

3.2 Cile vyzkumu

Sikana ve $kole neni novinkou, je patrné stejné stara jako $kola sama. V dne$ni
dobé vsak dochazi k nartstu poctu piipadu Sikany, narustu brutality a rafinovanosti a
naopak klesa vék aktért Sikanovani. V mém vyzkumu se snazim ziskat informace o tom,
zda jsou Zaci na zakladni Skole (konkrétné na Zakladni Skole v Ledc¢i nad Sazavou)
o problému Sikanovani dostate¢né informovani, zda vi, co pojem Sikana znamena ¢i zda se
Jiz osobné s Sikanou setkali. Soustfed’uji se také na to, jak se Zaci citi v kolektivu své ttidy,
komu natolik diveéiuji, ze by se mu se svym problémem svéfili nebo zda by byli ochotni
oni sami nékomu pomoci. Dale se snazim zjistit jejich ndzor na to, jak by podle nich mél

byt potrestan ten, kdo nékomu ublizuje (agresor).

3.3 Hypotézy

e Hypotéza €. 1 - V kolektivu své tiidy se citi Iépe divky neZ chlapci.

e Hypotéza €. 2 - S Sikanou se setkavaji spiSe divky nez chlapci.

e Hypotéza &. 3 - Castéji by obétem Sikany pomohly divky nez chlapci.

e Hypotéza ¢. 4 - Se svym problémem by se rodicim rad¢ji svétili Zaci 8.

ro¢niku nez zaci 9. ro¢niku
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3.4 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k cilim vyzkumu, jsem se rozhodla pouzit anonymni dotaznik, ktery se
skladal znékolika otdzek faktografickych, které meély zjistit veék, pohlavi a pocet
sourozencl kazdého respondenta. Poté néasledovaly otazky, které se tykaly tématu Sikany.

Dotaznik mél formu otazek otevienych, uzavienych i polouzavienych.

Pied samotnym rozdanim dotaznikli jsem si vybrala n€kolik osob z mého okoli,
kterym jsem dotaznik ukézala a nechala ho jimi vyplnit. Cilem bylo zjistit, zda vSem
otazkdm bez problému rozumi nebo zda jsou v nékterych otdzkach nesrovnalosti. VSichni

vyplnili dotaznik bez problémui.

K ziskani potfebného poctu respondentli jsem vyuzila pomoci zndmych uciteli na
Zakladni skole v Led¢i nad Sédzavou. Ti mi umoznili v hodinach Obcanské vychovy rozdat
potiebny pocet dotaznikti mezi Zzaky jednotlivych tfid. Po vyplnéni respondenty jsem si

dotazniky ihned odnesla a poté jsem provedla rozbor jednotlivych otazek.

3.5 Charakteristika zkoumané skupiny

Tento vyzkum je orientovan na zaky zakladni Skoly v Led¢i nad Sazavou. Celé

vybérova skupina je tvofena respondenty od 12 do 15 let, kterou tvofili jak divky, tak

chlapci. Dotazniky byly rozdany ve tfidach 7.A, 7.B, 7.C, 8.A a 9.A, takZe bylo zastoupeno

vice ro¢niku.
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3.6 Interpretace vysledki

Prvni dvé otazky byly na zacatek jednoduché. Konkrétné prvni otazka se tykala

pohlavi. Mezi respondenty bylo 53 chlapcti (57%) a 40 divek (43%).

Graf €. 1: Vybér pohlavi (adaje v relativnich hodnotach)

m chlapec 57%
m divka43%

Ve druhé otazce vyslo najevo, ze 85 dotazovanych Zakl (91%) ma alespoii jednoho

sourozence. Zbylych 8 zaki (9%) nema zadného sourozence.

Graf ¢&. 2: Pocet sourozencii (udaje v relativnich hodnotéach)

B zourozenci91%

B bez sourozencn 9%

Dalsi otazky byly zamé&fteny jiz konkrétnéji k problému Sikany. Ve tfeti otdzce jsem
se ptala na to, zda se zaci mohou s jakymkoli problémem svéfit svym rodicim. Zde 56
zakl (60%) odpovédelo, Ze ano. Jako druha nasledovala odpoveéd’, Ze se mohou svéfit jen
s nékterymi problémy, coZ uvedlo 21 Zakl (23%) a poté nasledovali odpovédi typu: spiSe
ano, ke kterému se ptiklonilo 12 zakt (13%), ne, které uvedli 3 Zaci (3%) a spiSe ne, které

uvedl 1 zak (1%).
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Graf ¢. 3: Dlvéra k rodicim ohledné problémt (Gdaje v relativnich hodnotach)

®ano 60%
Hspiseano 13%
mne 3%
mspisene 1%

mpouzenékteré problémy
23%

Ve ¢tvrté otazce jsem se zaméfila na samotny kolektiv tiidy. Ma otazka byla, zda se
zaci citi v kolektivu své tiidy dobfe. Prizkum prokazal, ze respondenti jsou, v kolektivu
sve tridy, takika spokojeni. 52 zakt (56%) odpovédelo ano, 17 zakt (18%) spise ano a 20
zakl (22%) obcas. Pouze nepatrnd ¢ast se ve své tfid¢ spiSe neciti dobfe, coz byl 1 Zak

(1%) ¢i viibec dobfe, coz byli zaci 3 (3%).

Graf ¢. 4: Mira spokojenosti v kolektivu vlastni tfidy (Gdaje v relativnich hodnotéach)

B ano 56%

W spise ano 18%
Ene 3%

H spisene 1%

® obcas 22%
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Pata otdzka znéla, zda mé dotazovany zak ve své tfid¢ hodné kamaradd. V tomto
pfipad¢ vétSina dotazovanych, 75 zakd (80%), zvolila moznost ano, mdm tu hodné
kamaradi. Zbyla cast, 18 zakl (20%), zvolila moznost, mam tu jednoho az dva dobré

kamarady. Moznost ne, nemam tu kamarady, nezvolil nikdo.

Graf ¢. 5: Vztahy mezi zéky ve tfid¢ (adaje v relativnich hodnotach)

B hodné kamarada 80%

B |-2 dobiikamaradi 20%6

Nasledujici Sesta otazka byla oteviend a tykala se vysvétleni pojmu ,,Sikana“. Na
tuto otdzku odpovidali zaci vétSinou tfemi zplsoby. Velkd cast, 65 zaka (69%), popsala
Sikanu jako fyzické a psychické nasili, mensi ¢ast, 12 zakt (13%), popsala Sikanu jako
ublizovani slab$im a nepatrna cast, 8 zaki (9%), jako chovani, pii kterém nékdo druhému
bere penize, svacinu, osobni véci €1 ho vydira. Zlomek respondentti, coz bylo 8 zakt (9%),
nedovedl pojem Sikana vysvétlit vilbec. Neni zde vSak jasné, zda to bylo proto, Ze tento

pojem nezna Ci jen nechtél ztracet Cas s dopisovanim vlastni odpovédi.
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Graf ¢. 6: Charakteristika pojmu Sikana (0daje v relativnich hodnotach)

m tyzicke a psychické
nasili 69%
®mublizovani slabsim 13%

m vydirani a jiné 9%

H bez vysvetleni 9%

Sedma otdzka obsahovala zjisténi, zda se Zaci jiz se Sikanou setkali. Velkéd cast
dotazovanych, 56 zakl (60%) uvedla, ze se s Sikanou jest¢ nesetkala viibec, skoro jedna
Ctvrtina, coz bylo 25 (27%) zaku, uvedla, Zze byla svédkem toho, jak nékdo nékoho
Sikanoval a pouze 10 zakl (11%) uvedlo, Ze byli Sikanovani a 2 Zaci (2%) uvedli, Ze jsou

Sikanovani i nyni. Nikdo v této otdzce nezvolil variantu, ze by on sam nékoho Sikanoval.

Graf ¢. 7: Setkani se s Sikanou (tdaje v relativnich hodnotach)

B byl jsem sikanovan 11%
B jsem sikanovan 2%

mvidel jsem nékoho
sikanovat 27%

m nesetkal jsem se s sikanou
60%
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Osma otazka méla za ukol zjistit, zda ma respondent ve tfid¢ kamarada, ktery by
mu pomohl, kdyz by mu né¢kdo ublizoval. Jak jsem ocekavala, vétSina dotazovanych, 70
zakl (75%), odpovédéla, ze ma ve tiid¢ takového kamarada a pouze nepatrna Cast, 5 zakl
(5%), odpovédela, ze takového kamarada nema. Zbylych 18 zakt (20%) si nebylo jistych a

odpovédéli posledni moznosti: nevim.

Graf ¢. 8: Ochota pomoci (udaje v relativnich hodnotach)

Hano 75%
Hne 5%

Hnevim 20%

Nasledujici devata otazka byla podobna otazce predchozi. Byla vsak formulovana
tak, zda by dotazovany zak pomohl nékomu jinému, pokud by mu nékdo ublizoval. Tento
prazkum prokazal, ze vétSina, 68 zaka (73%), by byla ochotna pomoci, 16 zakl (17%)
VvV tomto ptipadé€ nevédélo a 9 Zzakid (10%) by obéti nepomohlo z diivodu toho, aby se poté
neocitlo na misté obéti, popfipadé by pomohli jen kamarddovi a v dalsim pfipad¢ by

zavolali na pomoc nékoho jiného.

Graf €. 9: Ochota pomoci obéti (idaje v relativnich hodnotéch)

Hano 73%
mnel0 %

Enevim 17%
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V desaté otdzce jsem se zaméfila na osobu, které by se dotazovany jedinec svéfil
nejdiive, pokud by jemu nebo nékomu jinému n€kdo ublizoval. Jak je z grafu ¢. 10 ziejmé,
nejvice respondentll zvolilo moZnost rodice, které volila vétSina dotazovanych a to 45 zaki
(48%) avsak tésn€ za nimi nasledoval kamarad ¢i kamaradka, které volilo 28 zakt (30%).
Na nasledujicich pozicich se déle objevili tfidni ucitel a to u 9 zakt (10%) ¢i jind osoba,
napt. sestfenice. Tuto moznost uvedli 3 Zaci (3%). Ne&kteti respondenti vSak volili 1

moznost, Ze by se nesvéfili nikomu. Do této skupiny pattilo 8 zaka (9%).

Graf €. 10: Nejvhodnéjsi osoba pro svéfeni se ((daje v relativnich hodnotach)

mrodice 48%

W tiidni ucitel 10%
B amarad 30%
Hjina osoba 3%

mnikdo 9%

Jedenactd otazka opét davala prostor samotnym respondentim a odpovidali na to,
jak by podle nich mél byt potrestan agresor. Z této otazky je patrnych pét nejcastéjSich
odpovédi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych, 45 Zakt (43%), by agresora
potrestala snizenym stupném chovani na vysvédceni, poptipadé¢ dutkou. Za dalsi
nejvhodnéjsi trest 21 respondentti (23%) oznacilo to, ze by mu oplatili vSe, ¢eho se
dopustil na obéti. K vylouceni agresora ze Skoly se pfiklonilo 15 zakid (16%). MoZnost
umistit agresora do napravného zatizeni zvolilo taktéz 15 zakt (16%). Posledni skupina,
kterou tvotili pouze 2 Zaci (2%), by navrhovala kruty trest, a to trest smrti ¢i natahovani na

sktipec.
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Graf €. 11: Nejvhodné;jsi trest pro agresora (idaje v relativnich hodnotach)

m snizeny stupen chovani
43%
B oplaceni 23%

m vylouceni ze skoly 16%

B napravne zaiizeni 16%

M trest smrti 2%

Nasledujici otazky (12 — 16) byly uréeny pouze pro ty respondenty, ktefi v otdzce €.
7 odpovedéli, Ze byli nebo jsou Sikanovani. Celkem jich bylo 12 z 93 dotazanych.

Otazka ¢. 12 zjistovala, kdo v ptipad¢ Sikany byl agresorem. Zde 5 zaku (41%)
vybralo moznost, ze to byl chlapec, 6 zakl (50%) se ptiklonilo k moznosti, ze to byla

skupinka chlapcii a pouze 1 zak (9%) zvolil skupinku divek.

Graf ¢. 12: Pohlavi agresora (udaje v relativnich hodnotach)

B chlapec41%

m skupinka chlapci 50%

B skupinka divek 9%
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Ve tfinacté otazce jsem zjiStovala frekvenci Sikanovani. V tomto ptipadé 9 zaka
(75%) uvedlo, ze se Sikanovani opakovalo a 3 zici (25%) uvedli, Ze se to stalo pouze

jednou.

Graf ¢. 13: Frekvence Sikanovani (udaje v relativnich hodnotach)

B vickrat 75%

Hjednou 25%

Otazka ¢. 14 zahrnovala odpovédi na otazku, jak bylo, popfipad¢ je, obéti
ublizovéano. Zde vétsina zaku, a to 9 (75%), zvolila moznost posmechu, nadavek a urazek,
tedy psychického nasili. 1 Zak (8%) zvolil moZnost psychického i fyzického nasili a 2 Zaci

(17%) uvedli jiné druhy, jako naptiklad vyhroZovani shozenim do feky.

Graf ¢. 14: Druhy Sikany (udaje v relativnich hodnotach)

B psychickeé nasili 75%

B fyzické i psychické
nasili 8%

Hjine 17%
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Piedposledni otdzka byla zaméfena na mista, kde se Sikana projevila, poptipadé
projevuje. Zde vétSina, a to 6 zakl (50%), uvedla jako misto Sikany tfidu, 4 zaci (33%)
uvedli celou Skolu a 2 z dotazovanych zaki (17%), ktefi se s Sikanou setkali, uvedli cestu

do skoly.

Graf ¢. 15: Mista vyskytu Sikany (tidaje v relativnich hodnotéach)

>

Posledni otdzka mého dotazniku méla zjistit, komu se obét’ mohla v piipadé, Ze

mtiida 50%
E tkola33%

m cesta do koly 17%

byla ¢i je Sikanovana, svétit. V tomto piipadé nejvice procent ziskali rodice, které uvedlo 7
dotazovanych zakl (58%), poté nasledoval tiidni ucitel, kterého zvolili 2 zaci (17%).
Stejné tak 2 zaci (17%) zvolili moznost, Ze se s problémem nemohli svéfit nikomu. 1 zak

(8%) zvolil moznost, Ze se mohl svéfit jiné osobg, a to nejlepSimu kamaradovi.

Graf €. 16: Vérohodna osoba (tidaje v relativnich hodnotach)

B rodice 58%

H tiidni ucitel 17%
M jina osoba 8%
®nikdo 17%
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3.7 Ovéreni hypotéz

Pro svlij vyzkum jsem si stanovila ndsledujici hypotézy a k vypoctiim jsem pouzila

test nezavislosti v kontingen¢nich tabulkach, pfi¢emz hladina vyznamnosti je 0,05.

Hypotéza €. 1: V kolektivu své tiidy se citi 1épe divky nez chlapci.

Hypotéza €. 1 souvisi s otdzkou €. 4, zda se zZaci citi dobfe v kolektivu své tiidy.

Ho: P (X NY)=P (X)P (Y) Hi: P (X NY)#P (X) P (Y)

Tabulka pozorovanvych (zjisténvch) Cetnosti:

POHLAVI ANO NE CELKEM
DIVKY 19 21 40
CHLAPCI 32 21 53
CELKEM 51 42 93
Tabulka oc¢ekavanych ¢etnosti
POHLAVI ANO NE CELKEM
21 x40 _ 47 w&0 _
DIVKY %3 21,94 93 18,06 40
51 =53 _ 42 %53 _
CHLAPCI - 2906 - 2394 53
CELKEM 51 42 93

Testové kriterium:

(15-21,94)%  (21-18,08)® (32-29.08)% (21-23,54)°
= + + +

TK= - 1506 7308 e 0,394 + 0,479 + 0,297 + 0, 361 =
1,531
Kritickéd hodnota:

KH = % ((r-1) (s-1)) = 0,05 (1) = 3,84
Ho se prijima
Pomoci testu nezavislosti v kontingenéni tabulce bylo zjiSténo, Ze pohlavi neovliviiuje

to, jak se Zaci citi v kolektivu své tridy.
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Hypotéza ¢. 2: S Sikanou se setkavaji spiSe divky nez chlapci.

Hypotéza €. 2 souvisi s otazkou €. 7, zda se zaci nékdy setkali s Sikanou.

Ho: P (X NY) =P (X) P (Y)

Tabulka pozorovanvch (zjisténvch) ¢etnosti:

Hi: P (X NY)#P (X)P(Y)

POHLAVI ANO NE CELKEM
DIVKY 13 27 40
CHLAPCI 25 28 53
CELKEM 38 55 93
Tabulka oc¢ekavanych ¢etnosti
POHLAVI ANO NE CELKEM
38 =40 _ 55 x40 _
DIVKY — 16,34 . 23,66 40
38 x53 _ 55 W53 _
CHLAPCI 5 - 2166 5 - oL34 53
CELKEM 38 55 93
Testové kriterium:

_ (13-18,34)*  (27-23,68)%  (25-21,86)7  (28-31,34)7 _ _
TK= eas T mmes T 21ee e 0,683 + 0,471 + 0,515 + 0, 356 =
2.025
Kritickéd hodnota:

KH = * ((r-1) (s-1)) = 005 (1) = 3,84

Ho se prijima

Pomoci testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce bylo prokiazano, Ze pohlavi

neovliviiuje to, zda se Zaci setkali s Sikanou.
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Hypotéza &. 3: Castéji by obétem Sikany pomohly divky neZ chlapci.

Hypotéza €. 3 souvisi s otazkou €. 9, zda by zaci nékomu pomohli, kdyby vidéli, ze mu

druzi ublizuji.

Ho: P (XN Y)=P (X) P (Y)

Hi: P(XNY)£P (X)P(Y)

Tabulka pozorovanvych (zjisténvch) Cetnosti:

POHLAVI ANO NE CELKEM
DIVKY 32 8 40
CHLAPCI 36 17 53
CELKEM 68 25 93
Tabulka oc¢ekavanych ¢etnosti
POHLAVI ANO NE CELKEM
&8 WAl _ 25 w40 _
DIVKY a—_ 29,25 b 10,75 40
68 X53 _ 25 X53 _
CHLAPCI ek CHE 5 1425 53
CELKEM 68 25 93
Testové Kkriterium:

_ (32-29,28)®  (=-10,78)® (35-38,78)% = (17-14,28)% _ _
TK= - 10.75 m— e 0,259 + 0,703 + 0,195 + 0, 531 =
1,688
Kritickéd hodnota:

KH = * ((r-1) (s-1)) = 5’005 (1) = 3,84

Ho se prijima

Pomoci testu nezavislosti v kontingenéni tabulce bylo zjiSténo, Ze pohlavi neovliviiuje

to, zda by Zaci nékomu pomohli, kdyby vidéli, Ze mu druzi ubliZuji.
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Hypotéza ¢. 4: Se svym problémem by se rodi¢iim radéji svérili Zaci 8. ro¢niku nez

Zaci 9. roéniku.

Hypotéza €. 4 souvisi s otdzkou €. 10, komu by se Zaci svéfili, pokud by jim nebo nékomu

jinému nékdo ublizoval.

Ho: P (X N Y)=P (X) P (Y)

Tabulka pozorovanvych (zjisténych) ¢etnosti:

Hi: P(XNY)£P (X)P(Y)

ROCNIK ANO NE CELKEM
8. 10 15 25
9. 10 9 19
CELKEM 20 24 44
Tabulka o¢ekavanych Cetnosti
ROCNIK ANO NE CELKEM
20 %25 _ 22 %25 _
8. e 11,36 PP 13,64 o5
20 =15 22 =15
9 P 8,64 P 10,36 19
CELKEM 20 24 44
Testové Kkriterium:

_ (10-11,36)*  (15-13.84)%  (10-264)7 = (9-10.38)° _ _
TK= TLae 5 es ses o - 0,163 + 0,136 + 0,214 + 0,179 =
0,687
Kritickd hodnota:

KH = * ((r-1) (s-1)) = 5’005 (1) = 3,84

Ho se prijima

Pomoci testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce bylo prokazano, Ze druh roé¢niku

neovliviiuje to, zda by se Zaci se svym problémem svérili rodi¢im, pokud by jim nebo

nékomu jinému nékdo ubliZoval.
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3.8 Zavér vyzkumu

Z celkového poctu 100 oslovenych mi na dotaznik odpovédélo 93 respondentd.
Jednalo se o 53 chlapcu a 40 divek. Béhem vyzkumu jsem se nesetkala sZzadnym

problémem.

Jak jsem pii tvorbé dotazniku predpokladala, vétSina respondenti ma na otazky
ohledné problému Sikany stejny nazor. Jejich odpovédi se v zdsad¢é neliSily. VétSina
dotazovanych ma jiz o problému Sikany zakladni informace.

Na pocatku vyzkumu bylo mym cilem zjistit, zda jsou zaci Zakladni $koly v Ledc¢i nad
Sazavou o problému Sikanovani dostate¢n¢ informovani, zda vi, co pojem Sikana znamena
¢i zda se jiz osobné s Sikanou setkali. Zajimalo mne také, jak se citi v kolektivu své tiidy,
komu natolik divéiuji, ze by se mu se svym problémem svéfili nebo zda by byli ochotni

oni sami nékomu pomoci. Za dulezity jsem povazovala i jejich ndzor na trest pro agresora.

Skoro vSichni respondenti odpovidali stejné. A to tak, ze dokazali pojem Sikana
vysvétlit jako fyzické a psychické nasili, ale ze se zatim s Sikanou osobné nesetkali.
Vétsina z nich se také citi v kolektivu své tiidy pfevazné dobie, a pokud by vidéli, Ze
nékdo nékomu jinému ublizuje, bez vahani by mu pomohli. Oni sami povazovali za
nejveérohodnéjsi osobu, pro svéteni se s problémem, své rodice. Jako nejvhodnéjsi trest pro

agresora uvadeli nejéastéji snizeny stupen z chovani ¢i pielozeni do napravného zatizeni.

51



4. Zavér

Zamérem mé bakalaiské prace bylo podrobnéjsi seznameni se s problematikou
Sikany na zékladni skole (konkrétné na zakladni Skole Lede¢ nad Sazavou), ale i s Sikanou
obecné. Sikana je problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky a pfedeviim mravni.
Béhem své prace jsem se jen utvrdila v tom, Ze Sikanovani je velmi obsahlé téma, kterému
je potieba vénovat vice Casu.

V teoretické Casti jsem se zprvu zaméfila na vysvétleni pojmu Sikana, kde jsem
rozliSila dva zékladni terminy, a to pravé Sikanu a také teasing. V dalsi ¢asti jsem vymezila
pfi¢iny Sikany, kterych existuje velmi Sirokd Skala. Zde jsem pfiblizila naptiklad tlak
kolektivu, touhu po moci ¢i motiv krutosti a mnoho dalSich neméné dilezitych pficin
Sikany. Nasledné jsem se zaméfila na vyvojové stupné Sikany, kde jsem kazdy stupen
rozebrala podrobnéji. Vénovala jsem se také vyskytu Sikany a vypsala jsem Zebii¢ek mist,
kde se Sikana na Skolach vyskytuje nejcastéji. Za dilezité jsem povaZovala v mé praci
uvést i druhy Sikany, kde jsem popsala i takovy druh, ktery se v poslednich letech objevuje
stale cCastéji, a to kyberSikanu. Nasledujici Cast patfila ucastnikim Sikany. Zde jsem
popsala jak agresora, tak obét’, ktefi jsou asi nejznaméjSimi ucastniky Sikany, ale také
napfiiklad rodice, tfidni publikum, pedagoga ¢i celou spolecnost, ktefi do této skupiny také
patfi. V poslednich dvou ¢éstech jsem vénovala pozornost nasledkiim Sikany a samoziejmé
také prevenci Sikany. Mezi nasledky jsem vymezila naptiklad nasledky fyzicke,
intelektualni, socialni ¢i citové a psychické. Mezi prevenci jsem zatradila rizna opatieni,
piistupy, zdsady a metody. Uvedla jsem zde i n€které organizace zabyvajici se Sikanou.

V praktické casti jsem se zabyvala hlavnim cilem mé prace, coz bylo zjisténi
vyskytu Sikany na zakladni Skole v Led¢i nad Sézavou. K tomuto zmapovani problému
Sikanovani jsem vyuzila dotaznik, na ktery mi odpovédélo 93 respondentil (chlapci 1 divky)
ztrid 7.A, 7.B, 7.C, 8.A, 9.A, ve véku od 12 do 15 let. Zde se také potvrdily ¢i vyvratily
mé hypotézy, které jsem si stanovila v uvodu dotazniku.

Soucasti mé prace je také jedna priloha, kterd sestava z jiz zminéného dotazniku.
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Piilohy: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Michaela Kulakovova a jiz tfetim rokem studuji na
Filozofické fakulté Univerzity Pardubice obor Humanitni studia. Timto bych Vas rada
poprosila o odpovédi na nasledujici otazky. Tento dotaznik je anonymni, tudiz se
nepodepisujte. Pfedem Vam dékuji za ziskani cennych informaci, které budou vyuzity
pro mou bakalafskou praci. Prosim, odpovidejte co nejuprimnéji.

Pokyny: Peclive si prectéte otazku a poté zakrouzkujte odpoveéd, ktera je Vam nejblizsi,
poptipad¢ doplite svou vlastni odpovéd'.

1. Jsi:
a) chlapec
b) divka

2. Mas sourozence? Pokud ano, kolik?

3. Miizes se svérit svym rodic¢im s jakymkoli problémem?
a) ano
b) spise ano
C) ne
d) spiSe ne

e) pouze s nékterymi problémy

4. Citi$ se dobre v kolektivu své tridy?
a) ano
b) spise ano
c) ne
d) spise ne

e) obcas
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5. Mas ve tFidé hodné kamaradia?
a) ano, mam jich tu hodné
b) mam tu jednoho az dva dobré kamarady

¢) ne, nemam tu kamarady

6. Urcité jsi uz zaslechl/a pojem ,,Sikana*“. Dovedl/a bys vysvétlit, co tento pojem

znamena?

7. Setkal/a ses nékdy se Sikanou?
a) ano, byl/a jsem Sikanovan/a
b) ano, jsem Sikanovan/a
C) ano, vidél/a jsem, jak nékdo n¢koho Sikanuje
d) ano, ja Sikanuji

e) ne

8. MasS ve tridé kamarada/kamaradku, ktery/a by Ti pomohl/a, kdyby Ti nékdo
ublizoval?

a) ano

b) ne

¢) nevim

9. Ty bys nékomu pomohl/a, kdybys vidél/a, Ze mu druzi ubliZuji?
a) ano

b) ne, mohl/a bych byt potom na jeho/jejim misté

C)ne, JINY AUVO ... e

d) nevim
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10. Komu by ses svéril/a, kdyby Tobé nebo nékomu jinému nékdo ubliZoval?
a) rodi¢im
b) tfidnimu uciteli
¢) kamaradovi/kamaradce
d) JIN€ 0SODE ...vveiiii

e) nikomu

11. Jak by mél byt podle Tebe potrestan ten, kdo ubliZuje ostatnim?

Nasledujici otazky vyplit pouze v pripadé, Ze ses jiz se Sikanou setkal/a.

12. Ten, kdo Té€ Sikanoval/Sikanuje byl/je?
a) chlapec
b) skupinka chlapcii
c¢) divka
d) skupinka divek

€)JINA0SObA ....vviiiii

13. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

14. Jak Ti bylo/je ubliZzovano?
a) urazky, posméch, nadavky
b) biti, kopani
c) oba druhy
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16. Mohl/a ses nékomu svérit?
a) ano, rodi¢im
b) ano, tfidnimu uciteli
C) ANO, JINE OSODE ....vtiintit i

d) ne

Dékuji za Tvij ¢as.
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