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Anotace

Prace Medikalizace spolecnosti 19. stoleti? se zabyva mirou pronikani medicinskych
poznatkii na stranky neodborné literatury, konkrétné kalenddit uloZenych v depozitafi
Vychodoceského muzea v Pardubicich. Popisuje jaké typy poznatkli a v jaké mife se
objevovaly v téchto kalendafich. Na zaklad¢ téchto zjisténi se snazi rozhodnout, zda se
jednalo skute¢né¢ o medikalizaci spoleCnosti v 19. stoleti. Praci provazi konkrétni

ukézky ¢lankt z dobové literatury.
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Abstract

The paper Medicalization of society in 19. century? describes the rate of medical
knowledge that we can find on the pages of the literature, that was primarily targeted on the
common reader. More specifically the information comes from the almanacs, which are
deposited in the East Bohemian Museum in Pardubice. The paper describes what kind of
information is contained in the almanacs. On the basis of these findings author is trying to
decide if the society was really medicalized in any way. The whole piece contains examples

from the sources and historical literature.
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1. Uvod

V praci se hodldm soustfedit na ovéfeni souCasné¢ho ndhledu historikii na téma
medikalizace. Zda skutecné stat zamérné smetoval svou politiku na disciplinaci, modernizaci
a centralizaci, ktera méla nasledné€ vést k profesionalizaci a medikalizaci spolecnosti. V centru
nasi pozornosti bude stat pravé pojem medikalizace. Proces, pfi kterém dochazelo k pronikani
medicinskych teorii a lékarské praxe do oblasti lidského Zivota, ve kterych se do té doby
nenachazely. Pod pojem medikalizace také patii zvySeni nardstu uzivani profesiondlnich
Iékatskych sluzeb. V tomto procesu je mozné také vidét posun k monopolu univerzitné
graduovanych 1€kai, ktefi postupné ziskali absolutni pravo na nemocného ¢lovéka a rozhodli
se bojovat s ostatnimi 1¢¢iteli.' Hlavnim cilem prace bude tedy jasné stanovit, zda miizeme na
zéaklad¢ studia neodborné literatury dokazat, ze obyvatelstvo bylo skute¢n¢ medikalizovano.
Mluvime v tomto piipadé o co nejvétsim méfitku pronikani informaci mezi Ctenare. Pod
pojmem medikalizace si budeme piedstavovat Siroké a hluboké Sifeni poznatkii o mediciné a
zdravi na stranky kalendara.

Téma jsem si vybral s ohledem na prostudovanou literaturu tykajici se pokroku a zmén
v medicinské oblasti v 19. stoleti. DalSim podnétem pro volbu tohoto tématu je dobra
dostupnost prament a jejich mnozstvi, ze kterého se d4 vychézet a vysledovat v ném urcité
opakujici se jevy. Téma mi piijde velmi podnétné a badatelsky ptinosné, vzhledem
k soucasnému védeckému diskursu k medikalizaci v ramci historické obce. Ptal bych si touto
praci téma obohatit.

Metodou pro mé bude kritické zhodnoceni konceptu medikalizace spole¢nosti na
zaklad¢é zkoumani sbirky kalendarti depotovanych Vychodoceskéhom muzeu v Pardubicich.
Volba kalendafe jako pramene pro zkoumani byla logickym krokem, protoze byl odjakziva
typickym piikladem lidového cteni. Informace v nich obsazené budu tedy moci povazovat za
zprosttedkovani medicinskych poznatki ¢tendiské zakladné.

Pokud byla spolecnost skute¢né ovliviiovana skrze stranky kalendait, chtél bych
zjistit, jak k tomu dochazelo. Pokusim se vysledovat typy Sifenych informaci a vnimat, jestli
existuji zminky o profesionalizaci medicinské péce. Kym byly jednotlivé ¢lanky napsany.
Informace bude nejspiSe nutné ovéfit, k tomu bych chtél pouzit odbornou literaturu, kterd je

k dispozici sou¢asnym badateltim.

"'TINKOVA, Daniela. T¢lo, véda, stdt: Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé. Praha, 2010. ISBN 978-80-257-
0223-9.5.95-97.



Budu sledovat dané téma po celé obdobi tkz. dlouheho 19. stoleti. Zacit sledovat
pronikani bych tedy chtél s ohledem na stafi kalendati co nejdiive a skoncit roku 1914.

Volba tohoto obdobi byla dal§im logickym krokem. 19. stoleti totiz pfedstavuje pierod
v oblasti poskytovani medicinské péfe a vnimdni mediciny lidmi. Bylo to obdobi
specializace, rozdéleni a roz¢lenéni lékarské védy i praktické mediciny. V rychlém sledu
vznikaly odborné I¢kaiské Casopisy a byly poradany védecké konference. Lékaistvi na konci
19. stoleti pracovalo jako jevisté rivality, spoluprace a symbidzy univerzit, nemocnic,
vyzkumnych Gstavil, nadaci, grantovych agentur a praci samostatnych védei.”

Oblast zdravi a léCeni je v Ceské odborné literatufe dost opomijena. Ve svétové
literatuie je situace lepsi. Dale uvedu nejvyznamnéjSi publikace, ze kterych bych si pral
ponejvice Cerpat zékladni tidaje pro praci.

Ze soucasné odborné historické literatury bych chtél vychazet nejvice z knihy Déjiny
lékarstvi v Ceskych zemich, protoze prace je tematicky zamétena na Cesky prostor. V textu
jsou konkrétni informace, které jsou typické pro vyvoj mediciny v ¢eském prostiedi.
Publikace také obsahuje mnozstvi statistickych udaji a podrobny vyvoj legislativy v oblasti
zdravotnictvi. Chtél bych vyuZit informace k obecnym tvodim, pfipadné zavérim v prubchu
prace.

Druhou vyznamnou knihou je Nejvetsi dobrodini lidstva, nam poslouzi jako srovnani
ceského prostiedi s vyvojem ve svété. Na strankach této publikace je také do podrobnosti
rozebran vyvoj farmakologie, chemie, biologie. V podstaté veskerych procesi, které¢ vedly
k rozvoji 1ékaiské védy v 19. stoleti. V praci by m¢la tato kniha figurovat jako voditko
udalosti, které vedly k medicinskému pokroku.

Také bych chtél vychézet z publikace T¢lo, veda, stat: Zrozeni porodnice v osvicenské
Evrope. Zde je predevSim stanovena zdkladni premisa o medikalizaci. Kniha se vénuje
vétSinou obdobi mlad$imu, nez je sttedem mého zajmu. Ale poslouZzi jako vyborné voditko
v pripad¢, ze v kalendarich budou obsazeny texty tykajici se porodnické problematiky.

Pro srovnavaci ucely poslouzi The Cambridge Historical Dictionary of Disease. V této
ptirucce se daji najit prakticky vSechna onemocnéni, se kterymi se ¢lovék mohl v 19. stoleti
setkat. U kazdého onemocnéni je nastinéno v jaké dob€ a jakym zplsobem bylo onemocnéni

vnimano. Dale jsou uvedeni ptivodci nemoci, zemé ptivodu a mozné zpiisoby 1écby.

> PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha, 2001. ISBN 80-7260-0524. s. 567 — 602.
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2. Kalendar

Kalendar se fadi mezi neodbornou literaturu a ma ustdlenou formu. Rozsahem se
pohybuje od 30 do 300 stran. Je vydavan kazdy rok, pfi¢emz nékteré kalendate vychazely po
dvou letech. Obsahuje praktické rady pro ¢tenéie, povidky, romény, ukdzky z d¢l soucasnych
autorl, odborné texty, polemiky, basn¢, recepty a dal$i. Na zacatku se nachazi kalendaini ¢ast,
dle které nese oznaCeni. Zde jsou uvedeny jednotlivé mésice a dny s volnym mistem po
stranach k vpisovani pozndmek. Samoziejmosti byvalo vyjmenovéani slavnosti a svatki
v pritbéhu roku. Prostfedni ¢ast kalendafe obsahuje tematicky zamétené ¢lanky, vétSinou od
znamych osobnosti. Vyskytuji se zde ukazky z dél spisovatell, pouceni od doktorti, tematicky
zaméiené Clanky od znalcii z riiznych obort a dal$i. Docteme se také o vyrocnich trhzich
v Cechach v jednotlivych méstech. Prosazuji se ve vétsi mife reklamy. Celkové vzato
kalendat obsahuje praktické rady pro ¢tenare. Pro pobaveni se objevuji vtipy, humorné stati a
¢lanky byvaji doprovazeny karikaturami. Ve zkoumané sbirce byly kalendatre do roku 1840

psany Svabachem a nemély ¢islované strany.

2.1 Tematické vymezeni

Témata jednotlivych ¢lankt se 1i8i v zavislosti na cilové skupiné ¢tenaiti, poptipade na
vydavateli kalendatfe. Spektrum kalendait je skutecné bohaté od politickych, hospodatskych,
humoristickych, narodopisnych, az po kfestansky orientované. Pokud roztfidime tematicky
¢lanky vztahujici se k medicing, ziskame né€kolik zajimavych poznatkl. Pojednéani o dietetice
piibyva velkou mérou kolem roku 1900 a dale. Nejvetsi zastoupeni v 19. stoleti maji ¢lanky
tykajici se nemoci, jejich pfiznakl a 1éceni. Nejméné se psalo o 1écich a jejich vyrobé. Dala
by se vysledovat tendence vétSiho vyskytu lékatrskych textl v kalendatich kiestanského

charakteru.

2.2 Chronologické vymezeni

Kalendate, které byly pfedmét naseho vyzkumu, jsou z let 1832-1915. Celkovy pocet
prozkoumanych kalendara je 221. Téma mediciny nebo I¢katskych poznatki je v kalendarich
zastoupeno v 34 clancich, coz tvoii 15% z probadaného mnozstvi kalendait. Nejvice ¢lankd,
konkrétné 10, mame z obdobi 1900 - 1910. Na druhém misté jsou dvé obdobi po 7 ¢lancich
zlet 1860 — 1870 a 1870 — 1880. Zadné ¢lanky jsme nezaznamenali v obdobi 1850 - 1860.
Nejvice ¢lankii o mediciné obsahovala série kalendart Maly Mariansky kalendar pro lid

katolicky, kde se objevuji clanky o medicin€ témet v kazdém Cisle.



3. Reflexe rozvoje nejnovéjsich lékarskych poznatkii a trendi

V této kapitole bychom chtéli nastinit vyvoj v oblasti zdravotnictvi, a zda se n¢jakym
zpusobem objevil tento vyvoj na strankdch kalendait. Zajimd nds, zda byla vefejnost
seznamovana s novymi poznatky z Iékafského badani, popiipad€ ji bylo ukazovano né&jaké
srovnani se zahrani¢im. Déale budeme hledat, jaké byly metody predavani informaci.

Na uvod této kapitoly povazujeme za vhodné podat alesponi zakladni predstavu o
zdravotni situaci v Cechach. V poloving 19. stoleti Zilo v &eskych zemich 6.6 milionu
obyvatel. Umrtnost se pohybovala az do konce sedmdesatych let na trovni 30%. K opravdu
vyraznému poklesu umrtnosti doslo mezi 1éty 1890 a prvni svétovou valkou na celkovych
19%. Détska timrtnost byla zaznamendna v podstaté beze zmény na trovni piiblizné jedné
pétiny. Jesté povazujeme za vhodné uvést, ze v Ceskych zemich rostl pocet obyvatel od roku
1815 az do prvni svétové valky. Roc¢ni prirtistek se v celém tomto obdobi se pohyboval kolem

10%.°

3.1 Uzivani statistickych udaju

Statistickych udaji vyuzivaji 1 autofi ¢lanka v kalendatich jako podkladi pro sva
tvrzeni. Dale uvedeme dva piipady, ve kterych se tak déje. V prvnim se jednad prifez
umrtnosti v Cechach a o statistiku pojistovacich tstavii. Druhy ptiklad nahlizi mimo azemi
Habsburské monarchie a zkouma pocty zemielych na tuberkulozu.

Statistické zmapovani zdravotnich poméra v Ceském kralovstvi nabizi stat’ ,, Zdravotni
radce*. Zdravotni stav v n&kterych krajich povazuje za smutny, byt celkova bilance je
ptizniva. ,,Nejvyssi cislici umrtnosti vykazuje okres Mostecky se 3568 pro mille. K nému radi
se némecké okresy Jablonec, Teplice, Frydlant, Zatec, Liberec, Trutnov. Nejmensi iimrtnost
byla v okresu ceskobrodském 17%o, susickém 17+15%o. V Ceskych okresich jest vithec umrtnost
obyvatelstva daleko mensi nez v némeckych. ° Je§té vybirame jednu &ast statistiky z pozd&jsi
éasti ¢lanku .,V Liberci zemre ze 100 déti ve stari do 5 let vice neZ tretina, ve venkovské
okresu libereckém dokonce 57%.“° Je nutné zminit, Ze autor lanku je anonymni. Mozna i
z toho divodu si mize dovolit nacionalni pozndmku, ze ¢eského dorostu se dozije daleko vice
nez dorostu némeckého. To povazuje za dobré znameni. Autor neuvadi statisticka Cisla, ale z
vysledki odvodii vyplyvd, ze obyvatelstvo Ceskych zemi je odoln€js$i nez obyvatelstvo

némeckych zemi. Na zavér sumarizuje, Ze ceské obyvatelstvo v husté obydlenych

3 HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny Iékaistvi v ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1.s. 119 — 120.

* Batoveiiv politicky kalenddr a adresdr zemi koruny ceské na rok 1900. Praha. s. 80 — 81.

> Tamtéz. s. 80.

° Tamtéz. s. 80.



pramyslovych oblastech vykazuje ptirstek, zato obyvatelstvo v némeckych primyslovych
oblastech vykazuje Ubytek. O budoucnost ¢eské populace na zaklad¢ této teze nema autor
nejmensi obavy. Vidime zde, e kalendate byly b&Znou formou lidového &teni.”

Zajimavéjsi je druha c¢ast stejného Clanku vychazejici ze statistik nejmenovaného
ucence a anglické pojistovaci spolenosti. Tyta Cisla prevzal autor zudaji zdravotnich
pojistoven. Po teoretickém tvodu o divodech pojisténi, ktery plisobi spise jako reklama,
nasleduje statistika. ,,..., Ze 10.000 dozije stari 5 roku 7313 osob, 10 r. 6946 os., 20 r. 6467
0s., 30 r. 5984 os., 40 r. 5453 os., 50 r. 4720 os., 60 r. 3881 os., 70 r. 2485 os., 80 r. 922 os.,
90 r. 91 os. 100 r. -. Pripoménouti treba, Ze pozorovani toto zaklada se na zkuSenostech
pojistovacich, tudiz se vztahuje na vybrané zdravé Zivoty, a zZe na zaklade této umrtni tabulky
spocivaji sazby valné vétsiny pojistovacich vistavii.“® Tim viak statisticka &isla nekonéi, jak
dale uvadi, koncem 18. stoleti byl primérny veék 27 let. V 19. stoleti vzrostl na 33 roky a 6
mésict. Priméra délka Zivota u bohatych je v roce 1900° 50 let a u chudych 32 let. Rozdil
mezi umrtnosti déti do 2 let v bohatych a chudych rodinach je 5%.

Theodor Altschul,' ¢.k. zdravotni rada napsal &lanek do Malého Maridnsky kalenddre
pro lid katolicky na rok 1905 o onemocnéni tuberkulézou. V§iml si, 7e Prinzing'' uveiejnil
statistiky vyzkumu, ktery uvadi, ,,Ze jsou v Evropé dvé uizemi s mensim poctem pripadu, a to:
Severni Nemecko, Dansko, Nizozemsko, Anglie a Italie. Severné od prvnich, v Irsku Skotsku,
Norvézsku a ve Svédsku pribyva pripadii timrti tuberkulosou. Velmi mnoho vyskytuje se
tuberkulosa ve Spanélsku a ve Francii, stiednim cislem vykazuje se Vychodni Némecko,
Svycary, rakouské Alpské zemé a hlavnim sidlem tuberkulosy je velkovévodstvi Hessenské,
Bavory, obzvldsté pak Dolni a Horni Rakousy, Cechy, Morava a Slezsko, v nichz dostupuji
cisla umrti nejvetsi vyse. V celé vychodni Evropé, v Uhrach, Halici, Rumunsku a v Rusku
vyZaduje tuberkulosa dle zprdv mnohem vice obéti nez v Némecku. V Cechach pripadd rocné
20-22 tisic umrti ndasledkem tuberkulosy. “"

Dukaz o sbirani statistickych udaji a jejich umist'ovani na stranky neodborné literatury

mame obsazeny ve Velkém slovanském kalendari na rok 1891 v ,,Pojednani o ocnich

" Batovciiv politicky kalenddr a adresdr zemi koruny ceské na rok 1900. Praha. s. 70.

S Tamtéz. s. 71.

? Rok vydani kalendate

19 Byl cisaiskym zdravotnim poradcem. V 80. letech vydal knihu Die sanitéiren Verhdltnisse von Prag. Zajimal
se o demografii, statistiku, dietetiku.

' Zabyval se predeviim zdravotni statistikou. Vydal knihu 4lkohlismus a sebevrazdy.

'> Maly Mariansky kalenddr pro lid katolicky na rok 1905. Vimperk. s. 115.
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nemocech* od dr. J. Deyla."” Konkrétng se &tenati dozved&li, e egypiskd ocni nemoc tadi

predevsim v tiborském kraji a v okoli Nové Paky.'*

3.2 Hlubsi vnimani Sifeni nemoci

V 19. stoleti dochéazelo k Sifeni nemoci také diky rozvoji ndmotniho obchodu a
pohybem armad po celém svété. Nemoci jako zlutd horecka prestali byt fenoménem
tropickych oblasti a dostali se do Evropy a Ameriky. Evropské zemé¢ se zacaly branit tvofenim
karantén. Pokud lod’ ptiplula do evropskych piistavii a byl hlasen naptiklad mor, jeji naklad
byl zni¢en a posadce byla nafizena karanténa. Diskuse ohledn€ nutnosti uzivani karanténnich
opatieni byvala obnovovana pfti propuknuti infekénich nemoci, jako naptiklad cholery v 30.
letech 19. stoleti. Bez ohledu, zda panovala shoda 1¢kait ohledné¢ aplikace karantény, bylo jeji
pouziti moudrym a rychle uskutecnitelnym opatfenim. Informace o pouziti karantény
nalezneme i v kalendafich, kde se objevil lanek ,,Ndkazy lidi od ptdkii " ktery &tenafe o této
praxi informoval.'®

Pojednani pochazi ptivodné od dr. Antonina Wiesnera.'” Do kalendate se dostal pouze
CasteCny piepis a vytah. Ptaci choroby pifenosné na clovéka popisované v ¢lanku jsou
psittakosa, difterie a ptaci tuberkulosa. Pravé psittakosa se jako prvni objevila roku 1892
v Pafizi. Pochazi od papouskli dovezenych z Buenos Aires. Nakazen byl obchodnik
s papousky. Jeho dim byl zapecetén. Druha podobné epidemie psitakosy propukla v letech
1894-1895 ve Florencii a tfeti pak v Rimé&. Na vsSech mistech byla uplatnéna karanténa na
postizené lidi a domy. Nemoc se projevovala celkovou unavou, nechutenstvim, bolestmi
hlavy a horeckou. Nemoc koncila po tfech dnech smrti. Pokusy ve Francii zjistili, ze
choroboplodné zarodky nemoci jsou v podobé exkrementl obsazeny v pefi ptaka.
K naslednému pienosu na ¢lovéka dochazi libanim papouskli, mazlenim nebo krmenim tsty.

Jako moznou ochrana vidi autor pfisn&jsi kontrolu dovezenych ptaka do Evropy.'®

1 Zabyval se predevsim problematikou a chorobami o&i. Napsal naptiklad O kystdch na okraji vicek ocnich.

' Slovansky kalenddr na rok 1891. Praha. s. 130.

> Novy rodinny kalenddr sdruzeni ceskych zemédélcii a ceské strany agrdrni na rok 1915. Praha. s. 125.

' HARRISON, Mark. Disease and modern world: 1500 to the present day. Cambridge, 2004. ISBN 0-7456-
2809-5s. 97 — 102.

17 Zabyval se infekénimi a pohlavnimi nemocemi. Napsal napiiklad Zdklady zdravovédy.

'8 Novy rodinny kalenddri sdruzeni ceskych zemédélcii a ceské strany agrdrni na rok 1915. Praha. s. 125.
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3.3 O¢kovani

Proti infekénim onemocnénim bylo zavadéno ockovani. Mélo pozitivni vliv. Do roku
1900 onemocnéni neStovicemi téméf vymizelo. Pronikani medicinskych poznatkl na stranky
neodborné literatury mizeme sledovat i v tomto piipadé.'

Dr. J. Deyla® ve stati ,,O poskozovdni a ochrané zraku**' popisuje, jak souvisi nakaza
nestovic s ockovanim. My zde vidime moznost, Ze kalendai byl vyuzivan I¢kati jako médium
osvéty. Autor evidentné nabyl dojmu, Ze mé vyznam nabdadat rodice, aby nechali déti o¢kovat.
~Mezi nejzhoubnéjsi choroby téla, které zrak uplné nebo castecné poSkozuji, patii na prvnim
misté bohuzel zvldsté u nds v Cechdch nestovice; tak napocetl Magnus™ druhdy v prazskych
uistavech slepcii mezi stem skoro 28 iiplné osleplych nestovicemi.“* Po&et t&ch, kteti utrpdli
pfinejmensim oslabeni zraku v disledku prodélani nestovic, je jesté vétsi. Ochrana zraku je
v tomto piipadé€ stejna jako ochrana pfed nesStovicemi samotnymi, tedy o¢kovani. V zemich,
kde je zavedeno ockovani, je pocet slepcti po odeznéni nestovic podstatné mensi. ,,v Nemecku
cini 3'45%, v Anglii 1°63%, a v Dansku pouze 0°43%. Za to v zemich bez nuceného ockovani
nalézame na pr. v Hollandsku 6 '95%, v Belgii 10°48%, ve S’panélsku 10°85%, v Italii 11°53%
v Rakousku viak 21°06; u nés v Cechdch pak 27 94%!“** Toto posledni &islo je v textu silng

zvyraznéno, nejspis mélo pusobit jako odstrasujici priklad a napomahat k ockovani.

3.4 Louise Pasteur a vzteklina

Medicina v 19. stoleti prosla revoluci, a to predevSim diky rozvoji mikrobiologie.
Diky ni doSlo k vyfeSeni po staleti trvajiciho kontroverze kolem patogeneze riznych
chorobnych stavill. S dal§im postupem c¢asu se prosadila novéa doktrina. Tato nova teorie vedla
rychle k u¢innym preventivnim postuplim, které mély za vysledek dramatické zvySeni poctu
uzdravenych. Podstata této teorie spocivala v tom, ze vSechny nemoci vyvolavaji miniaturni
Zivogichové.”

Dulezitou praci pro rozvoj lékafstvi a mikrobiologie vykonal také francouzsky
prirodovédec a chemik Louise Pasteur. V centru jeho zdjmu stila problematika kvasnych
procesi. Louise Pasteur prokazal, ze ve vzduchu existuji mikroorganismy zpusobujici

fermentaci. Vynalezl oCkovaci sérum na vzteklinu, které bylo jeho nejvyznamnéjSim

¥ HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny lékaistvi v ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1. s. 120.

20 7abyval se predevsim problematikou a chorobami o¢i. Napsal napiiklad O kystdch na okraji vicek ocnich.

2! Slovansky kalenddr na rok 1891. Praha. s. 130 — 132.

2 Nejspise se jedna o profesora Rudolfa Magnuse. Zil v letech 1873 — 1927 a zabyval se psychologii a
farmakologii.

3 Slovansky kalenddr na rok 1891. Praha. s. 130.

** Tamtéz. s. 130.

» PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha, 2001. ISBN 80-7260-0524. s. 471 — 472.
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objevem. Ohlédnuti za Pasteurem ukoncime dal$im clankem z kalendare, ktery bohuzel
nezminuje jeho jméno, ale jako jediny ze zkoumané sbirky se vénuje onemocnéni vzteklinou,
které je s nim tradiéng spojovano.

Pojednani ,,Prostiedky, jak zamezit rostouci Sifeni bésnosti“*’ od doc. dr. E. Jindficha
Kische®® zagina hned statistikou, kterou autor chce poukazat zvysujici se podet piipadi.
»Kdezto v celéem Rakousku dle 18letého prumeéru od r. 1830 do 1847 pripadalo na jeden rok
58 umrti nasledkem bésnosti, zemrelo r. 1873 pouze v predlitavskych zemich Rakouska 73 lidi
na vzteklinu, a miiZeme vsim prdvem za to miti, Ze Cislo toto zistdvd jesté za skutecnosti.“*’ O
vztekling, jak uvadi, panuji mezi lidmi bachorky a domnénky, které se snazi uvést na pravou
miru. Popisuje dva druhy vztekliny, tichou a zufivou a rozebira jejich pfiznaky. Ctenaitim
poskytuje rady jak se ma pes, ktery zemfel na vzteklinu, spravné pohibit a dale nutnost
dezinfekce mista, kde zvife pobyvalo a néstrojd, kterymi bylo usmrceno.*

V textu ovSem chybi informace o pribéhu nemoci u ¢lovéka, zpisobu 1éceni ¢i rady
nebo doporuceni od Iékare. Cely text je shrnutim pfiznakli nemoci u psi, aby ¢tenaii mohli na
prvni pohled poznat nakazené zvife. Pro¢ se autor rozhodl drzet pouze symptomu
pozorovanych na psech, je vyborné otdzka. Na zac¢atku uvadi, Ze na nemoc umiraji v rostouci
mife lidé. Poukazuje ale jen na pfiznaky u pst. Je pravdépodobné, Ze si 1ékat nebyl jisty jak

probiha stadium nemoci u ¢loveéka.

3.5 Robert Koch

Dalsim velikdnem, ktery se zaslouzil o rozvoj mediciny v 19. stoleti je némecky
bakteriolog a 1ékai Robert Koch. Jeho nejvétsi zasluha spociva v ustaveni mikrobiologie jako
veédecké discipliny. Odbornou praci o etologii infekénich chorob zroku 1879 podal
vysvétleni, na do té doby nezodpovézené otazky.’'

Robert Koch sledoval, jak se jednotlivé bakterie od sebe lisi a jak jednotlivé
bakteridlni kmeny souvisi s konkrétnimi onemocnénimi. Jeho postulaty o ctyfech bodech
zroku 1884 maji platnost dodnes. Vyznam postulati spociva v tom, ze definoval co je
zapotiebi k tomu, aby mohl byt néjaky organismus oznacen za ptivodce daného onemocnéni.
Jeho nejvyznamnéjSim pocinem bylo, Ze se mu podaftilo urcit ptivodce cholery a tuberkulozy.

Lécba tuberkulézy i cholery v 19. stoleti probihala se stfidavymi Gspéchy. Na tomto misté

% PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha, 2001. ISBN 80-7260-0524. s. 474 — 479.
2 Novy prazsky kalendar pro mésto i venkov na rok 1879. Praha. s. 77.

¥ Byl docentem na Prazské univerzité a lazefiskym lékatem v Marianskych laznich.

¥ Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1879. Praha. s. 77.

0 Tamtéz. s. 77.

*' PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha, 2001. ISBN 80-7260-0524. s. 479.
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muizeme dokazat priniky informaci o Robertu Kochovi a o vyvoji na medicinském poli mezi
oby&ejné &tenate kalendari.>

Odstavec z pojednani o tuberkulose od dr. Theodora Altschuleho™ svédéi o tom, Ze
informace o nejnovéjSim vyvoji na poli mediciny skute¢né pronikaly i do ¢eskych kalendatt.
»DrFive znali jen jednu pricinu tuberkulosy: Dédicnost. Déti tuberkulosnich rodicii dle nich
v nejvetsim nebezpeci. Ovsem dle nejnovéjsich vyzkumii nemuzZe byti pouze dédicnost za
Siritelku tuberkulosy povazovana. Jiz v poloviné let Sedesdatych predeslého stoleti dokdzal
Villemin pokusy na zviratech, Ze je tuberkulosa nemoci prenosnou, toto bylo pozdeji mnohymi
badateli potvrzeno a v r. 1882 podarilo se genialnimu R. Kochovi objeviti bacilla tuberkulosy,
bez nehoz tuberkule nemohou vzniknouti. Takové bacilly nalezeny byly v organech
tuberkulosou stizenych a obzvlds§té ve hlenu, jejz nemocny vyvrhuje.“** V pojednani je jestd
jedna zminka o vyznamu Roberta Kocha. .,V roce 1901 prekvapil Robert Koch na britskéem
kongresu védecky svet vysledkem svého badani, zZe tuberkulosa lidi a hovéziho dobytka je
rozdilnd, tedy Ze nevznikaji bacillem jednoho druhu, procez nemiize povstati ndakaza u ¢loveka
pojidanim masa, miéka neb masla, je jest od dobytka tuberkulosniho. “*> V dal3i &asti &lanku
se Altschule vénuje detailnimu popisu soudobé sporu o pivod a piiCiny ndkazy mezi

vyznamnymi svétovymi autoritami (Cornet, Fliigge, Ziegler).

3.6 Lidska imunita

Pozornost si zaslouzi i diskuse o imunité, tedy obranyschopnosti organismu proti
mikroorganismiim. Z naSeho hlediska je Skoda, ze o imunité¢ neni v kalendafich zminka.
Povazujeme za vhodné nastinit vyvoj v této oblasti, protoze byl nepochybné nedilnou soucasti
vyvoje mediciny v prib¢hu 19. stoleti. Diskuse o imunité probihala piedev§im na roviné
soupefeni mezi francouzsko-némeckym a rusko-japonskym vlivem. Rus Ilja Me&nikov’®
vyslovil teorii bunécné imunity, ktera se shodovala s ndzorem francouzské Skoly. Oponoval
tak nazoru némecké Skoly, Ze imunitu tvoii sérum podavané nakazenému. Mecnikovova
teorie spocivala na tezi, Ze v téle funguji mikroorganismy, které nazval fagocyty. Dokézal, Ze
pritomnost infekce v organismu zvySuje pocet fagocytd. Jeho teorii rozvijela dalsi tada

véde.Y’

> PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha, 2001. ISBN 80-7260-0524. s. 479 — 480.

33 Byl cisatskym zdravotnim poradcem. V 80. letech vydal knihu Die sanitiren Verhdltnisse von Prag. Zajimal
se o demografii, statistiku, dietetiku.

¥ Maly Maridnsky kalendar pro lid katolicky na rok 1905. Vimperk. s. 115 —116.

* Tamtéz. s. 116.

36 Ukrajinsky 1¢kaf, ktery se soustiedil na problematiku infekénich nemoci a dostal v roce 1908 Nobelovu cenu
za medicinu.

7 PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha, 2001. ISBN 80-7260-0524. s. 489 — 492.
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Je mozné se pouze dohadovat, pro¢ se tato informace nedostala na vefejnost, kdyz
jiné, informa¢né méné validni zpravy, se objevovaly skrze kalendare. Mozna je tento problém

vvvvvv

pravdépodobné, ze tomuto jevu nevénovali Iékati v Ceskych zemich pozornost.

3.7 Aktualni déni

Ze stranek kalendafi muzeme také pozorovat, jak 1ékafi sledovali aktudlni déni.
K dispozici mame krasn& citové zabarvenou zpravu od dr. E. Jindficha Kische,™ ktera se
vénuje mazdiivee a na prikladu tragédie z Vidné ukazuje jak mala je informovanost vefejnosti
v oblasti nemoci. ,,Ve Vidni zemrelo mladé dévée na mazdiivku, a mrtvola lezela v rakvi
vobydli rodicu. Prisly spoluzacky zemrelé, hejno veselych kvetoucich déti, podivat se
naposledy na zemrelou pritelkyni. Jedno z dévcat mélo neStastny ndpad vtisknouti na
rozloucenou polibeni na bleda usta mrtvoly, a ostatni nasledovaly toho prikladu. Osudna to
neznost! Kvetouct deti odnesly s sebou domii zarodek smrti, jejz byly tim polibenim vssaly, a
nekolik jich bylo v malo dnech obéti své neznosti a — nerozumu téch, jenz byli okolo nich. Ano
nerozum a nevédomost panuji dosud v cetnych kruzich v ohledu na tuto hrozuou nemoc, které

v posledni dobé podlehlo tolik mladych Zivotii.**’

3.8 Zavér

V této kapitole bylo naSim cilem zjistit, zda autofi pfispivajici do kalendait
informovali Ctenafe o stavu medicinského badani. Podafilo se ndm najit stopy vyvoje a
nasledn¢ je sledovat v jednotlivych textech. Autofi k tomu vyuzivali nejnovéjSich poznatkt
o zdravotnim stavu spoleCnosti a brali si pfiklady v zahranici. Situaci mapovali vétSinou
soudobé 1ékatské autority. Své teze dokladali statistickymi udaji. Na zdkladé soudobé odborné
literatury se nam podafilo zjistit, ze spektrum vyvoje bylo ve skutecnosti $irsi, nez jaké bylo
zvetejnéno na strankach kalendari. Také nabyvame dojmu, Ze skrze kalendafe byla vefejnost
informovana o novych druzich nemoci, které se dostaly do Evropy. Ctenéfi byli upozoriiovani
na moznost ockovani proti infekénim onemocnénim. Podle nas §lo o soucast zamérné vedené

prevence, kterd méla vést ke snizeni miry onemocnéni.

** Byl docentem na Prazské univerzité a lazefiskym lékatem v Marianskych laznich.
% Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1879. Praha. s. 74-75.
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4. Nemoci

Pti celkovém pohledu na informace poskytované ctendiim v kalendarich jsou
v nejvetsi mife zastoupeny poznatky o ptiznacich nemoci, jejich pivodu a lé€eni. Také vime,
ze v obdobi od roku 1848 do prvni svétové valky existuje daleko lepsi informovanost o
zdravotnim stavu obyvatelstva. Povinna hlageni o pri¢inach smrti se datuji od roku 1851.%

V 19. Stoleti doslo také k rozttidéni nemoci do skupin. Od 1861 se ¢lenili nemoci do
16 skupin. Samostatné byla vedena tuberkuléza plic a rakovina. Toto schéma vydrZelo
priblizne¢ 40 let. V roce 1895 doslo k opétovnému déleni do 25 skupin. Tento zpiisob
klasifikace byl specificky pro Habsburské zemé.*!

4.1 Infekéni onemocnéni
Velky prostor je vénovan na strankach kalendaiti ptiznakim a [écbé
epidemickych nemoci. Pokud pandemie udefila, méla na svédomi obrovské mnoZzstvi Zivota.
Diikazem, Ze infekéni onemocnéni byla skuteCnym problémem, mlizeme vidét na cislech
z Anglie a Walsu, kde tuberkul6za méla v roce 1870 na svédomi 54.231 obéti z celkovych
515.229 umrti. Neméné nebezpecna byla cholera, ktera si v roce 1849 vyzadala v Anglii na
53.293 lidské zivoty. Umrtnost se pohybovala v piipadé nakaZeni tuberkuldézou na hranici
80%.%
Nyni bychom cht&li navézat &lankem ,,Domdci lékai** od neznamého autora. V textu
je patrnd snaha o co nejkomplexnéjs$i podani informaci tykajicich se infekénich nemoci. Na
dalSich tadcich nas bude zajimat piedevsim, jak se 1i$i soucasny nahled odborné literatury od

informaci poddvanych v kalendatich v 19. stoleti. Pro porovnani volime jen ty nejznamé;jsi

infek¢ni choroby.

4.1.1 NeStovice

Jako prvni budeme sledovat onemocnéni neStovicemi. V pribéhu 19. stoleti diky
oc¢kovani doslo k zna¢nému ubytku nakazenych. Z ¢lanku v kalendaii se ¢tenati doctou o
1éCeni této nemoci. Pfi nakazeni citi ¢lovek po dobu 8-10 dni bolest v hlavé a kiizi. DalSimi
pfiznaky jsou nechutenstvi a celkova slabost téla. Jako fyzické piiznaky uvadi vyrdzku na
briSe a stehnech. Za 4 dny poté se objevi sama nemoc nejdiive v podobé tecek, poté uzliki, a

nakonec puchyikii naplnénych zpocatku Cistou tekutinou, pozdéji hnisem.

“ HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny lékaistvi v Ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1.s. 119.

*! Tamtéz. s. 120.

“2 HARRISON, Mark. Disease and modern world: 1500 to the present day. Cambridge, 2004. ISBN 0-7456-
2809-5 s. 124.

* Batovciiv politicky kalenddr a adresar zemi koruny ceské na rok 1901. Praha. s. 97 — 104.
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Délku choroby odhaduje autor na Ctyfi tydny a je nezbytné vyzadovana lékarska
pomoc. Podle autorova nazoru jsou neStovice nakazlivou nemoci, ktera se pienasi jak
zdlraznuje stroupky, které se vznaseji do vzduchu ve chvili, kdy dochazi k loupéani nestovic.
Aby se loupani zamezilo, navrhuje pomazat celé télo masti. Jako dal§i moznost prevence
Sifeni autor navrhuje v mistnosti, kde lezi nemocny, spalovat v misce lih. Ve chvili, kdy se
neStovice sloupnou, musi se nemocny fadné vykoupat. Jako ucinny obranny prostiedek
jmenuje o¢kovani.**

Ze soucCasné odborné literatury se dovidame, ze nestovice jsou kapénkova infekce,
prendsena vzduchem ze vzdalenosti nékolika metrti. Odbornici rozlisuji dva druhy nestovic.
Jednim z nich je Variola major, u které je Gmrtnost zhruba 25 — 30% a Variola minor
srizikem umrti né€kde kolem 1% a méné. Plvodcem onemocnéni byl ve vétSing
zdokumentovanych piipadii nakazeny cloveék. Karanténa je ucinnym prosttedkem proti
nestovicim jen v pifipadé, Ze je aplikovana vcas. Inkubaéni doba nemoci je kolem 12 dni.
Pfiznaky nemoci jsou, vysoka horecka, bolesti hlavy zad a svali. U déti se k témto
symptomum piidavaji jesté kiecCe a zvraceni. Ve vétsing piipadi trva nemoc 2 — 5 dni. Nemoc
ma povétSinou typickd mista vyskytu na téle jako jsou oblicej, dlan€, chodidla. K vysychani a
praskani puchyiki dochazi né€kdy kolem devatého dne. Jako mozné nasledky vaznéjsiho
prabéhu nemoci jsou jmenovany slepota a u muzi neplodnost. Infekce mize skoncit dvéma
zpusoby, bud’ dozivotni imunitou, nebo smrti pacienta. NeStovice jsou nemoci, kterda se
periodicky vracela a zasahovala mista shustou populaci. Béhem 19. stoleti se lidstvu
postupné podafilo vyhrat boj s nestovicemi pomoci $ifici se vakcinace obyvatelstva.*

Pokud srovname informace v kalendafich s dnesnimi odbornymi poznatky, dojdeme
k zajimavému vysledku, ze inkubacni dobu méli dobfe zmapovanou jiz v 19. stoleti. Neméné
dobfte znali pfiznaky nemoci a zplsob pienosu. Citovany ¢lanek obsahuje navic urcité postupy
jak se zachovat v ptipadé€ nakaZeni a vyléceni. I z ostatnich ¢lankl vénovanych neStovicim je
vidét, ze povédomi o ucinnosti ockovani bylo dost vysoké. Autor ¢lanku v kalendafi si také

spravné v§iml ucinného boje s touto infekéni chorobou vedenou v 19. stoleti.

4.1.2 Cholera
Dalsi nebezpecnou chorobou je cholera. Text v kalendati vydé€luje dva typy cholery,

.. 46 . L.y . ..
choleru asijskou a choleru evropskou.™ ,,Tato velice nakazliva nemoc je domovem v Asii,

* Batovei politicky kalenddr a adresdr zemi koruny ceské na rok 1901. Praha. s. 99 — 100.

BKIPLE, Kenneth(ed.). The Cambridge Historical Dictionary of Disease. Cambridge, 2003. 412 s. ISBN 978-0-
511-07415-8. s. 300-304.

% Batovciv politicky kalenddr a adresdr zemi koruny ceské na rok 1901. Praha. s. 98 — 99.
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odkud ji karavany a poutnici prenaseji do jinych zemi. Nemoc tato rozsiruje se malinkatymi
zviratky, jez ziji ve vykalech nemocnych a jez po svém objeviteli bacilly Kochovy se zovou.
Prvni priznaky této nemoci jsou t. zv. cholerové prijmy, jichz byva velmi mnoho (az 30
denné). Nebyla-li ndkaza priliSna, priijmy prestanou, dostavi se hojny pot a nemocny
pozdravuje. Obycejné vsak prujmy se mnozi, nemocny seslabne, citi bolesti v Zivoté, zhubne
Jjako po velké dlouhé nemoci, pokozku téla ma chladnou a studenym potem pokrytou, zrak
nemocného pozbyva lesku, tepot krve je slaby ale rychly, nemocny ma velkou Zizen. Vodou
vSak ji neuhasi, protoze stieva jsou zménéna, Ze vody neprijimaji; necht pije tedy vino, konak,
rum s vodou, thé lipové, ajbisové a j. Proti prijmu uzivejme opium (10 kapek za 2 hodiny)
nebo doverské prasky (1 prdsek za 2 hodiny). Proti vrhnuti polykejme kousky ledu. Objevi-li
se cholera v okoli, dbejme v domadcnosti té nejvétsi Cistoty, jezme stridmé ale stravu silnou.
snadno zazivnou, ovoce zadné. Nemocného nutno jest od ostatnich lidi uplné odlouciti,
svétnici stale vétrati, pradlo ihned v louhu a v mydlinach vyvariti a vykaly desinfekovati tak,
jak povédeno jest u horecky. ProtoZe ndakaza této nemoci je ve vykalech a ve vzduchu tyto
vkaly obklopujicim, uchranime se ndakazy nejlépe, nevkrocime-li do zachodu, o kterém
s jistotou, ze nékdo z nemocnych tam nebyl. Toho zvlasté dbejme na drahdch, v hostincich a
pod. "

Na &eskou choleru doporuduje nezniamy autor, v tom samém &lanku,™ uzivat deset
kapek opiové tinktury po dvou hodinach.

Odborné poznatky soudobé mediciny dokazuji, Ze cholera je prudké prijmové
onemocnéni obvykle spojené se zvracenim a miiZze vyustit v dehydrataci organismu nebo
uplné ztrat¢ vody v téle. Nemoc zptisobuje bacil Vibrio cholerae, ktery byl poprvé izolovan
v Egypté v roce 1883. Mortalita béhem epidemie se vZdy blizila k hranici 70%. Cholera byla
dlouho epidemii v Indii a Bangladési a odtud se rozsifila do zbytku svéta. Pfenasi se pomoci
odpadnich vod, kontaminaci pitné vody, jidla a samoziejmé vykaly. VSechny ptiznaky
onemocnéni jsou spojené s nedostatkem vody a soli v téle. NejCastéji se projevuje pocity
slabosti, ztrata pulsu, fidnuti krve, svalové kieCe a dalSi. Moderni 1écba se skladd pouze
v doplilovani vody a soli v téle. Dnes pomahaji zkratit dobu nemoci antibiotika. ZmenSuji
objem ztracenych tekutin. Historie cholery je casto historii zlepSujici se Urovné

zdravotnickych zafizeni. Hlavnim pfiznakem nemoci je prijem.*

" Batoveiv politicky kalenddr a adresdr zemi koruny ceské na rok 1901. Praha. s. 98.

* Tamtéz. s. 98 - 99.

¥ KIPLE, Kenneth(ed.). The Cambridge Historical Dictionary of Disease. Cambridge, 2003. 412 s. ISBN 978-0-
511-07415-8.s. 74 —78.
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Cholera je typickym ptikladem onemocnéni, které ma hlubsi kofeny v minulosti, ale
v masovém méfitku se zacina v Evropé objevovat pravé az v 19. Stoleti. Autor v ¢lanku
v kalendafi uvadi dva typy cholery, rozliSuje mezi evropskym a asijskym, pfitom mezi nimi
rozdil neni. Pfesn¢ uvadi, ze bakterii presnéji uréil Robert Koch pfi svém pobytu v Egypté.
Autor uvedl spravné symptomy nemoci a moznost nakazeni. Moderni 1é¢ba je samoziejmé
odlisna od lécby v 19. stoleti, zejména podavani lihovin nemocnému, jak je popisovano

v kalendéafi, nemélo nejspis valného ucinku.

4.1.3 Zaskrt

Dal$im infekénim onemocnénim, kterym budeme vénovat pozornost jsou zaskrt,
difterie, a mazdiivka. Tedy nemocem, které postihovali predevsim détskou cast populace.
Jednalo se o jednu nemoc s riznym piivodcem, jak prokdzeme v nasledné analyze. V otazce
této nemoci panovalo v 19. stoleti mnoho otaznikli. Opét pouZzijeme citaci z ¢lanku ,,Domaci
lékar>" | Zdskrt a diptherie jsou nemoci velmi podobné a pro déti velice nebezpecné. Dité,
které ve dne vesele si hralo, v noci casto se probouzi a pocne chraptivé kaslati. Tu ucini
matka nejlépe, da-li diteti vypit sklenici hodné slazeného a hodné teplého thé (z caje, lipového
nebo bezového kvetu), do kterého prida 20 kapek rumu. Potom at’ dite dobre oblozi, aby
hodneé se zapotilo. Spozorujeme-li, Ze se dostavila ryma a ze diteti vytéka z nosu sliz, jest nam
to nemalou utéchou, zZe dité pravého zaskrtu nema a zZe bude uplné zdrdvo, az diitkladné se
vypoti. Méjme jen bedlivy pozor, aby dité v potu jsouc nenachladlo, nemize-li pod perinkou
horkem a potem vydrzeti, previékejme je casto do cistych a vyhratych kosilek. Obycejné druhy
den byva ditko jiz zdravo, ale at zistane jesté v posteli a tri dni nevychdzi na vzduch. Avsak
nekonci vzdy onen zacatek tak uspokojive. Stava se, zZe i po nejvétsim poceni dité kasle, dycha
sypavé a s vetsi namahou, tak Ze vidime, jak svaly na nose i na hrudniku se napinaji, aby
vzduch do plic vpravily. Prekdzka je v krku, kde utvorily se zvlastni blany, jez otvor hitanu
stale zuzuji. Dité obcas tyto blany vykasle, zvrhne, nacez se mu na chvili uleh¢i a ono je
veselo, treba i zasméje se k veliké radosti rodicu. Avsak za kratky cas narostou blany opét
jeste vétsi, a dité umird zadusenim, nebyla-li v ¢as operaci proviznuta prudusnice. Léceni této
nemoci sméruje k tomu, aby blany davenim se odstranily a nové se netvorily. Jediné, co
nemoc je diptherie. Pocatek jeji jest tyz jako u zdSkrtu, ale priznaky jsou jiné. Dité
onemocnelé zaskrtem miize polykati bez obtizi, dité onemocnélé diptherii polyka s bolesti.

Nahlédneme-li prvému do krku, nevidime niceho zvlastniho; u ditéte druhého vidime na

>0 Batovciiv politicky kalenddr a adresar zemi koruny ceské na rok 1901. Praha. s. 97 — 104.
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mandlich bily povlak, podobny sedivym Skraloupim mlécnym. Pozorujeme-li vsak toliko

‘

priznaky, miizZe to byti méné nebezpecna nemoc ,, tonsilitis apthosa” a nikoli diptherie. Na
diptherii mozno tenkrate s jistotou souditi, kdyz v brzku se objeveni se bilého poviaku na
mandlich krk puchne, z nosu vytéka spinavy hlen, kdyz dité je zmalatnélo, ma silnou horecku,
strnuly zrak, nerozeznava okoli a stale by spalo. Domaci prostredky nejsou zadné, a ¢im drive
povolame lékare tim lépe. Podstata této nemoci je ta, Ze blany, jez tvori se v krku jako pri
zaskrtu znici a nakazou prostoupi i sliznici pod témito blanami, kdezto pri zdskrtu ziistava
sliznice uplné zdrava, neporusend. Abychom zabranili vzniku této zhoubné nemoci, davejme
detem pred spanim uzivati pul kdavove [Zicky medu, ktery piisobi antispeticky a ndakazu
(dostalo-li ji dité toho dne) zrusuje a mandli splakuje. Vétsi deti at pred spanim vyplachuji si
usta roztokem nadmangananu draselnatého (krystalek ve sklenici vody, by barva vody byla
mirné ruzova, nikoli vsak pivonkova). V nemocnici potiraji se ochuravélé mandle rozlicnymi

’ . v v v . ov . ’ v 51
léky, jez ovSem predepsati miize jen lékar.

Informaci o zaskrtu miizeme z kalendari Cerpat na vice mistech. Napftiklad v ¢lanku
.Dvoje diilezité pripomenuti ze zdravotnictvi™* podavajici 1ékaf dr. E. Jindfich Kisch® uvadi,
ze zaskrt, diptherie ¢i mazdiivka jsou riizné vyrazy pro jednu nemoc a datuje ji uz od 16.
stoleti. Povazuje ji za epidemické onemocnéni, které se vraci v perioddch a naposledy se
vyskytlo ve 20. letech 19. stoleti. Mazdfivka je nakazlivy zanét sliznice a dychacich cest,
které s postupujici nemoci hniji a odumiraji. Publikujici 1ékai hledd podstatu tohoto jevu.
Tvrdi, Ze neni jesté pln€ objasnéna, ale zaroven jednim dechem dodava, Ze soucasny vyvoj
ukazuje na drobné kvasné houby. Principem onemocnéni jsou houby pronikajici do bun¢k
organismuil a zpisobujici podstatnou proménu krve. Nemoc se projevuje se lehkou horeckou,
horkou kiizi, zrychlenym zilobitim a vétSi Zzizni, bolesti pii polykdni, nechutenstvim,
potazenym jazykem a silnym zapachem z Gst. Specialné ptfi onemocnéni mazdiivkou se tvori
na patfe nazloutlé, Sedivé a hnédé povlaky, které se rozpadaji a strupovati. Pokud se rozsiii do
dutiny nosu, pak je jasnym p¥iznakem smradlavy vytok z nosu.”*

Pro srovnani nahlédneme do soucasnych védeckych informaci. Zaskrt je souhrnnym
terminem pro nékolik onemocnéni dychaciho systému u déti, ktery se vyznacuje kaslem,
chrapotem a problémy hornich cest dychacich. Obvykle byl zaskrt klasifikovan jako diptherie,
v dne$ni dobé uz jsou znamy piipady, jak infekénich, tak neinfekénich ptipadii onemocnéni

zaskrtem. Dlouhodobé onemocnéni v hlasivkovém systému miize vést k chronickym

3! Batoveiiv politicky kalenddr a adresdr zemi koruny ceské na rok 1901. Praha. s. 102.
52 Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1879. Praha. s. 74 — 75.

>3 Byl docentem na Prazské univerzité a lazefiskym lékafem v Marianskych laznich.

> Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1879. Praha. s. 74 — 77.
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projevim zaskrtu. Zaskrt, jak bylo uz vyse feceno, ma vicero podob a ptivodci této nemoci je
také vice. Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti od sedmi do 36 mésicti. Behem druhého roku
zivota prodéla ptiblizné pét procent déti urcitou formou zaskrtu. Navic se zaskrt Castéji
vyskytuje u chlapct nez u divek. Jednou ze Ctyf forem je zanét ptiklopky hrtanové, ktera
pokud neni 1é¢ena, konc¢i smrti pacienta. Druhou forma je oznacovana jako laryngotracheitis.
Pozorované ptiznaky jsou podrazdénost, hojné vytoky z nosu, kasel, bolavy krk a mize se
objevit i horecka. Za 12 az 48 hodin se objevi ptekazka v hornich cestach dychacich, toto
byva obvykle doprovazeno bolesti pfi dychani. Az do 20. stoleti byly prakticky vSechny
nemoci, které mély piiznaky zaskrtu, pleteny s diptherii, 1 kdyz uz roku 1826 Bretonneau
odlisil diptherii od zagkrtu.”

Pro naSe srovnavaci potieby jsou vybrany z odborné publikace pravé ony dva
ptiklady, které sedi popisem symptomi na nemoci v kalendéfi. Prvni problém se objevuje
v pojmenovani nemoci. Vzdy zalezi na plvodci onemocnéni, tedy, ktery druh bakterie
napadne organismus ditéte. V tu chvili se 1i$i symptomy nemoci. Stejné jako u ptredchozich
chorob, 1 zde jsou spravné zmapované ptiznaky a ndslednd 1é¢ba. Samoziejmé stale s ohledem
na slozitost onemocnéni. Obecné v historii zaSkrtu panuje mnoho nejasnosti. Vzhledem
k ptibuznosti virt, které nemoc zpiisobuji, byvaly ¢asto mezi sebou zaménovany. PiSici autofi
se vyznacovali nejednotnosti pojmenovani a stim souvisi zaménovanim ptiznakl
jednotlivych typti tohoto onemocnéni.

Jesté bychom chtéli nabidnout jednu informaci k této problematice. Cerpame nyni
z &lanku ,,Ndkazy lidi od ptdkii**° od dr. Antonina Wiesnera.”’ Pojednani nam v podstaté fika,
ze ptriznakem nemoci u ptaka je tvoteni pablan ulozenych do slizni¢ni tkdn€. Pablany jsou
rizné barevné, od bilo Sed¢, Zluté az po zelenou. Lékar uvadi, Ze choroba je odlisna od lidi.
Z ptactva jsou nachylni nejvice bazanti, pavi, perlicky a ptaci chovani v ohradach. Prvnimi
ptiznaky jsou skleslost, nechutenstvi, hlava sklonénd k hrudi a netecnost k okoli. Takto
nakazené zvife muze zit i dva roky nez zemfte. Lidé by si méli dat pozor na volny pohyb ptaka

v mistnosti, kde Ziji.”®

> KIPLE, Kenneth(ed.). The Cambridge Historical Dictionary of Disease. Cambridge, 2003. 412 s. ISBN 978-0-
511-07415-8.s. 74 —78.

36 Novy rodinny kalenddr sdruzeni ceskych zemédélcii a ceské strany agrdrni na rok 1915. Praha. s. 125.

>7 Zabyval se infekénimi a pohlavnimi nemocemi. Napsal napiiklad Zdklady zdravovédy.

¥ Novy rodinny kalenddr sdruzeni ceskych zemédélcii a ceské strany agrdrni na rok 1915. Praha. s. 127.
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4.1.4 Tuberkul6za

Prakticky po celé 19. stoleti zlistala jedna nemoc nefeSitelnym problémem, byla to
tuberkuldza. Jedinym projevem zndmym projevem byla tu tuberkuldza plicni. Ostatni podoby
této nemoci zistavaly shrnuty pod pojmem oby&ejné nemoci.>

Informace, které mame k dispozici ze stranek kalendaid, se vyznacuji mnohoznacnosti
a nejasnosti podani. V nagem sledovaném &lanku ,,Domdci 1ékar®® o ni neznamy autor mluvi
jako o souchotich. ,.Jiz jméno této nemoci naznacuje priznak, zZe nemocny chradne, slabne a
vysycha. Avsak i lidé ,,zdravi jako Fipa“, kteri jen kratky cas churavi, umiraji na souchotiny.
Neni mista na celém sveété, kde by nemoc tato se neobjevovala, a neni stavu, kterého by
usetiila. Priciny této choroby jsou tak mnohé a ruzné, Ze nam lze jenom nejobycejnéjsi
pripomenouti. Predevsim pamatujeme, Ze souchotiny je choroba deédicna a nakazliva, a proto
bylo by nejlépe, kdyby souchotinari nevstupovali do stavu manZelského. Avsak opatieni to
uskutecniti nelze; i jest starati se o to, aby déti rodicii nemoci tou stizenych byly peclive
pozorovany, a jakmile objevi se prvni znamky nemoci, ihned ji léciti a tak v zarodku ji
zabraniti. ProtozZe slabé ustroji télesné podporuje vznik souchotin, pricinmé se, aby télo deti
sililo a se tuzilo. Jest jim tedy podavati Fadnou a silnou stravu, pohybovati se na cerstvéem
vzduchu a zvlasté chraniti se v§eho nastuzeni. Velmi dobre pusobi omyvani studenou vodou a
telocvik. Je-li dité chudokrevné, nechat pije Zelezité vody nebo Zelezité pripravky. Strava
budiz snadno zazivna a vydatna, a prestavky mezi poZivanim pokrmii bud’ téz kratky. Sila
telesna podporuje se uzivanim vytazkii z kury chininové ve viné (trikrat denné IZici). Davejme
nemocnému kazdodenné nekolik [Zicek dobrého vina, jednu IZicku rybiho tuku nebo cistého
glicerinu. Tyto tuky jest nejlépe uzivati smisené se stejnou davkou konaku, rumu nebo vina a
stridave. Jakmile vSak nemocny zpozoruje po nich nechut k jidlu, prijem a p., at ihned uzivati
prestane. Nerozumno a pro vyvoj télesny velice skodlivo jest, nuti-li rodice dité predcasne,
aby pamatovalo si mnozstvi deklamovanek anebo cely den sedélo u piana a tak prepinalo své
dusevni sily a pamét. Souchotinami umiraji lidé kazdého stari: deti, lidé nejlepsiho véku,
starci. Mylny je tedy nahled, Ze clovek po tricatém roce véku svého této nemilosrdné nemoci
odola. Hlavni pricinou ochuraveni byva kazdé oslabeni naseho télesného ustroji, at je piivodu
jakéhokoliv, at' stane se v tom ¢i onomu stari; byvaji tedy souchotiny nasledkem nemoci
jinych, jimiz nase télo seslabne. Proto kdoz jsou vibec slabé soustavy télesné, musi byti

zvlasté svého zdravi peclivi. Souchotiny casto se vyvinou z nepatrné choroby plicni. Stava se

¥ HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny lékaistvi v ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1.s. 121.
8 Batovciiv politicky kalenddr a adresar zemi koruny ceské na rok 1901. Praha. s. 97 — 104.
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to obycejné pri katarnim zanétu prudusek, jehoZz pricinou byva nachlazeni; téz dostavi se
nekteré katary, drazdime-li plice vdychanym prachem, neb unavime-li plice prilisnym
mluvenim. Plice jsou tim spise ndchylny k onemocnéni, cim vice zaméstnani nedovoluje
umira mnoho studentii a ucitelu touto nemoci. Priznaky souchotin jsou velmi rozdilny.
Z pravidla narikaji si nemocni zpocatku na nechut' k jidlu a slabosti v nohou. Pozdeji citi tlak
na hrudi a bolesti na prsou i na zadni casti hrudniku, zejména pod lopatkama. Velmi
nepriznivym priznakem jsou hojné nocni poty a horecka. Proti potu doporuciti Ize omyvani
octem a proti horecce studené lazné a chinin. Ostatni léceni domdci miize jen tim prospéti,
kdyz budeme poZivati silnou, vydatnou a snadno stravitelnou stravu, podporovati trdaveni,
dychati cerstvy vzduch. Neodkladejme vsak pomoci lékarské az télo seslabne a pomoci vice
neni. “®!

V tomto pfipad¢ nds budou zajimat informace z dneSniho pohledu mediciny.
Tuberkuléza byva povétSinou spojena s ovlivnénim plicni ¢innosti, ale nemoc mize
zasahnout prakticky kteroukoliv ¢ast lidského téla. Jedna se o infekéni onemocnéni, které
miZe necinné pieZivat v organismu mésice i roky. Ve zhoubné formé, kterd zasahuje vétSinou
novorozence nebo déti se stava smrtici béhem tydnli nebo dokonce dnli. Tuberkuldza je
znama uz od starovéku. Jeji Cas nadeSel s prichodem moderni, industridlni doby, kdy se
umrtnost pohybovala na hranici 100%. Lék byl objeven aZz v roce 1944. Dnes jsou vylécitelné
vSechny podoby, kromé pokrocilych stadii. V dnesni dobé registrujeme na 30 druhli baktérii
zpisobujici tuberkulézu, s podobnymi, ne vSak stejnymi piiznaky. Bacily zistavaji ve
vzduchu i po n€kolik mésict. Pfi proniknuti do lidského téla jsou bacily extrémné trvalé a
odolné. Mohou dokonce piezit po cely hostiteliv Zivot a udetit ve chvili, kdy dojde k oslabeni
imunitniho systému. Se zlepSenim podminek bydleni a stravovani se postupné snizovalo
riziko infekce. V boji proti tuberkuldze se stalo 19. stoleti skute¢cnym meznikem, medici
zkoumali moznosti nakazeni. Pfedmétem jejich zajmu se stavalo prakticky vse, co souviselo
s lidskym zivotem. Od nezdravého zivotniho stylu, pozivani alkoholu a tabdku. Néazory na
tuberkulozu zachazely aZ do krajnosti. Napiiklad tvrdily, Ze nemoc je vrozend.”

V prvni fadé¢ v dobé vydani kalendate, tedy v roce 1902, uz m¢la byt dle odborné
literatury jasn¢ definovana tuberkuldza i s jejimi piiznaky. Pro¢ se to neprojevuje v ¢lanku,

muzeme pouze spekulovat. Dokonce vdobé vydani byla tuberkuléza vyclenovana

81 Batoveiiv politicky kalenddr a adresdr zemi koruny ceské na rok 1901. Praha, 1900. s. 101.
82 KIPLE, Kenneth(ed.). The Cambridge Historical Dictionary of Disease. Cambridge, 2003. 412 s. ISBN 978-0-
511-07415-8.s. 74 —78.
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samostatné. Text v kalendafi je zmateny, nékolikrat uvadi ptiznaky a pak se vraci zpét
k popisu 1écby. Jak vidno, onemocnéni tuberkuldézou byl slozity fenomén. Autor se drzi
typickych myslenkovych topoi doby, minimalné do té miry, Ze souchoté jsou dédi€na nemoc.
Urcité naznaky ze stati v kalendaii ndm davaji nahlédnout, ze uz se blizil ¢as, kdy nemoc byla
presné¢ definovana. Napiiklad v misté, kde autor tvrdi, ze souchoté¢ se objevuji po prodélani
plicniho onemocnéni. Zde se nachéazi ¢asteCna pravda, nemoc skutecné propuka pii oslabeni
imunitniho systému. Vime, Ze v zavéru stoleti se podafilo nemoc vyraznéji identifikovat a
ucinngji s ni bojovat, ale kalendare v tomto ptipadé mlci a spiSe mystifikuji.

Na daldim textu , Ndkazy lidi od ptiki“® od dr. Antonina Wiesnera® bychom radi
ukazali, ze staCilo 15 let a setkdvdme se na strankdch kalenddii s pfesnym pojmem
vymezujicim tuberkulozu.

Z pojednéni plyne, Ze k zrakim c¢tenafi si naSly cestu informace o této nemoci u
ptakt. Nemoc postihuje viechny druhy ptakd. Castéji viak ty chované v domécich
podminkach. Pfiznaky nemoci se lisi dle toho, zda choroba napadla vnitini organy nebo jen
ktzi ptakt. Vyraznym symptomem je tvorba rohovitych ttvarti kolem zobdku a na vickach.
Z nich se ¢asem vyvinou viedy. Autor dadva ¢tenariim v ¢lanku také nahlédnout do soucasné
diskuse o tom, zda bacily lidské a ptaci tuberkul6zy si jsou podobné. Upozoriiuje Ctenate, Ze
zvlastni misto zaujima tuberkulosa papouski, ktera je naprosto odlisnd od lidské. ,,Z prvé
stranky jsou nebezpecni ptaci chovani v klecich, zejména papouskové, kteri se velmi casto
nakazi tuberkulosou lidskou a sice obycejné pri podavani potravy z ust, a kteri mohou takto
stati se nositeli tuberkulosy a nakaziti mnoho lidi, kteri s nimi do blizsiho styku prichdzeji.
Z druhé stranky nutno dbati toho, aby maso drubeze vitbec, zejména ale jatra, pozivala se jen
po dukladném upeceni, protozZe prvni pocatky tuberkulosnimi zmeénami podminéné velmi

iy . 65
snadno mohou ujiti pozornosti.

4.1.5 Zloutenka
Posledni nemoc, ktera si zaslouzi byt zatazena do této ¢asti o infekénich nemocech je
zloutenka u novorozencii. Docteme se o ni v ¢asti pojednani ,,Nauceni o nejznamenitéjsich

«66

prostiedcich kterézby ve zdravé lidi beze vsech léki vychovavati meli“™ od TomaSe Josefa

67 r Y L] . , e ’ .
Laudy.”" S problémem novorozenecké Zloutenky souvisi i neshody mezi 1ékafi a porodnimi

8 Novy rodinny kalenddr sdruzeni ceskych zemédélcii a Ceské strany agrdarni na rok 1915. Praha. s. 125.
64 Zabyval se infek&nimi a pohlavnimi nemocemi. Napsal naptiklad Zdaklady zdravovédy.

55 Novy rodinny kalenddr sdruzeni ceskych zemédélcii a ceské strany agrdrni na rok 1915. Praha. s. 128.
5 Litoméricky vseobecny hospodarsky kalenddr na rok 1841. Praha. Bez &islovani na konci kalendéfe.
87 K autorovi ¢lanku nejsou dostupné blizsi informace.
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babami. Tento nazorovy stiet probihal i na strankach literatury uréené pro Sirokou vefejnost.
Tomuto tématu se budeme vénovat jesté v nasledujicich ¢astech prace viz. porodni praxe.
Zloutenka dle lékaie piejde i bez nasilného vpravovani léki, pouhou pééi o dité a
koupelemi. Pozorovaci metodou dospél 1ékat k hypotéze, Zze vyskyt zloutenky nastadva castéji
za parnych dnd nebo po tézkém porodu. Prvnimi pfiznaky jsou nespavost a zardéla kiaze. Na
onemocnéni zloutenkou mé také vliv, pokud matky v dobé téhotenstvi pily hodné kavy a
podléhaly bouflivym emocim. Déti, které se rodi s Cervenou pokozkou, dostavaji v drtivé
veétsSing pripadi zloutenku vyssiho stupné. ,,Mnohé matky a baby domnivaji se, Ze povstane
Zloutenka z prvotiného neradu, cili Sedé hmoty, v strevickach ditéte poziistalého. To vsak je
nahled zcela nesprdavny,; nebot’ kdyby méla zZloutenka z Sedého neradu povstati; musilyby se
vSechny ditky jiz se Zloutenkou naroditi, jesto za devet mésicu, to jest za téhotenstvi, znamenité
mnozstvi neradu v strivkach materského plodu se usklada, kteryzto teprv poznendhlu po
narozeni se odporaziuje. Pakby musily i takové ditky Zloutenky zbaveny byti, kterym nerad
poradné odchazi. Zname vsak dosti pripadii, Ze novorozendtka prave tenkrate Zloutenku
dostavaji nejspise, pakli zZe se jim silnymi prostiedky pro vycisténau prilisna behavka traveni

“68 Zatim jsme mohli vidét jen lehky naznak utoku na $patné znalosti. Ten zesiluje

zpiisobilo.
v dalSich ¢astech ¢lanku. My pro n€ vyclenime samostatnou podkapitolu v dalsi ¢asti prace.
Nyni jest¢ ukdzeme, ze autor opird své nazory o praxi. ,,Bylte cas, kdezto ve Vidernské
porodnici vS§em novorozendtkum zloutenku majicim bylo podano Stavek pro vycisténau, an
jsau rovne téz saudili, Ze nemoc ta pozistalau déckau smolau ve strivkach se nastavenau
pochdzi. A z toho poslo, an viecky takové ditky pomiely. Tehdejsi profesor Boor”, jehozto
Zdakem byti i mné bylo Stéstim poprano, bylté to lékar o nemocné lidstvo velmi zaslouzily,
vynasnazil se v§emozné, aby priciné tak castého umirdani na Zlautenku druhu toho stopu
prisel. Pri otevieni mrtvych tél shlédalo se, ze byly strivka vidy Sedé hmoty prdzdna, za to ale
vZdy, znamenité zapdlend a na mnohych mistech i spalend. "’

V ¢lanku autor také ptichazi s naznakem mozné 1é¢by Zloutenky. ,, Aby se ditky s
zardeénou kuzi narozené od nebezpecné kalnaté behavky uchranily, jest zvidste v lété o to treba
dbati, aby jiz prvni lazen tepla nebyla, nybrz jen vlaha, aby se hned prvniho dne po narozeni,
jsauli novorozenatka nepokojnd, poznendahlu studenych lazni pouZivalo. To zpusobime,

kaupajice ditko po dvou hodindch a vidy ve vodé o pozndni chladnéjsi. «”!

88 Litoméricky vSeobecny hospodarsky kalenddr na rok 1841. Praha. Bez &islovani na konci kalendéfe.
%9 Byl 1ékatem ve Vidni a zabyval détskou problematikou a uzitim elektiiny k pomoci dusicim se détem.
0 Litoméricky vSeobecny hospoddrsky kalenddr na rok 1841. Praha. Bez &islovani na konci kalendéfe.
! Litoméricky vseobecny hospoddrsky kalenddi na rok 1841. Praha. Bez &islovani na konci kalendafe.
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4.2 Zasady prvni pomoci pri nehodach bez vlastniho pri¢inéni

Kalendare také predavaly poucCeni o prvni pomoci pii nejriznéjSich nehodach
nezptsobené vlastnim pii¢inénim. Od dr. Ceiika Kiizka'> mame takovy zékladni nastin
v pojednani ,,Pomoc pii nékterych nehoddch a nahlych ochuravénich*“.”® Hlavnim smyslem
¢lanku je snaha upozornit ¢tenare, ze pti n€kterych nehodach nemusi zemfit zdanlivé mrtvy
clovek, a ze nékteré techniky mohou postizené¢ho udrzet pii Zivoté do ptrichodu Iékate. Lidé¢,
ktefi se dostanou do téchto situaci, by se méli drzet urcitych pravidel. Ditvod publikovani
textu se uvadi v zavéru ,,Budeme-li jednati dle téchto strucnych pravidel, podari se snad,
abychom prispéli k zachranéni cloveka, kteryz by bez tohoto prispéni byl snad podlehl
predsudkim lidi malichernych.«™ Stat’ vnimame jako osvétu pro co nejsirsi étenaiskou obec.

Prvné je nutné ke kazdé nehod¢ zavolat 1¢kate. Poté ma clovek dostatek ¢asu odstranit
pri¢inu nehody. Prvni perlickou je navod jak provadét umelé dychéni. ,,U lidi nedychajicich
zdanlivée mrtvych, musime zavésti umeélé dychani v ten zpiisob, Ze nestastnika poloZime na
zdda, pri cemz horejsi cast tela je ponékud vyvysena, a nohy v kolenou ohnuté k télu jsou
pritazeny, aby tak napinadni Zivota bylo umenseno. Na to poloZime obé své ruce dlanémi na
bricho pod Zebrama a stiskneme zde, abychom tak zpusobili umeélé vydychnuti; na to uvolnime
s tlakem, odstranivse ruce, abychom ale v priméreném mezidobi, podobném tomu, jaké panuje
pFi dychdni, ddale pokracovali, a: by sim neStastny sim neprerusené dychal.“"Jisté
nemusime dodavat, v ¢em se 1i§i dnesni podoba umélého dychani.

Druhd rada se tykd postupu pii kousnuti psem, kockou ¢i hadem. ,,Byl-li nékdo
kousnut psem, kockou nebo hadem, budeme krvaceni podporovati viaznou vodou, kdyz si byl
raneny drive ranu silné vyssal, kdez neni treba, bati se néjakého otraveni, ponévadz takovy
jed v Zaludku neskodi, ostatné také z vetsi casti se ovsem vyplivuje; na to budeme rdanu peclive

vymyvati mydlinkami nebo louhem. “°

Z hlediska dnesni mediciny je tato rada nepouzitelnd a
zivotu nebezpecnd, nebot’ zde nepadne zminka o zaSkrceni rany po uStknuti. Zarazi nas, Ze
autor nepovazuje jed za zivot ohrozujici.

Rady v kalendarich si také vzajemné protifecily. Vybirame tvrzeni, které¢ je opakem
vySe uvedené¢ho. Pochédzi z¢lanku ,Jak se zachovat pri rozlicnych porouchanich,

zlomenindch a vyvrdcenindch hned po skutku az do prichodu lékarova®’ od dr. M. Tellera.™

72 Zajimal se piedeviim o porodnictvi. V roce 1876 napsal Zikladové porodnictvi pro lékare.
3 Koleda ceskoslovanska. Obcansky kalenddi na rok 1877. Praha. s. 89 — 93.

™ Tamtéz. s. 93.

" Tamtéz. s. 89.

7® Tamtéz. s. 90.

" Kalenddr hospodarsky na rok 1837. Praha. s. 59 — 63.

7 Napsal dilo Bad Reinerz: Geschichtlich, topographisch, naturhistorisch und medicinisch.
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»UStknuti od jedovatych hadii byva u nas velmi ridké obmezuje se nejvice na uStknuti uzovky.
V takovych pripadech musi jed rychle byti odstranén bud’ vyskanim rany anebo vymytim ji
slanou vodou a octem; aby se zabranilo dalsi rozsireni jedu v téle musi se také nad ranou
poranény bud’ obvazem co nejpevnéji stahnout. Pri vsem tom ale zapotiebi rychle zavolat
lékarskou pomoc. “”° Jakou hodnotu m4, nechame na posouzeni Gtenafi.

Navazeme na piredchozi clanek ,,Pomoc pri nékterych nehodach a ndhlych
ochuravénich*“* Tteti zajimava rada se tyka poranéni bleskem. ,,Osoby bleskem ranéné
odstrojime, nesmime ale télo jejich zahrivati; hlavu a prsa budeme polévati studenou vodou;

Xy ] A . r /4 /4 o W
¥ Predepisovani klystyri na viechna

spolu dame studené klystéry a zavedeme umeélé dychani.
onemocnéni bylo zvykem minulosti. My zde méme jedinou zminku o uzivéani klystyru, na
kterou je mozné narazit pii prochdzeni kalendara.

Posledni kuridzni radou je, jak se zachovat u utopenych lidi. ,,Clovéka zddanlivé
utopeného nesmime stavet na hlavu, ponévadz to je nerozumné a nebezpecné. PoloZivse jej na
mekké misto na bricho, musime pérem nebo prstem, uvedenym hluboko do ust, vzbuditi
vrhnuti. Na to musime zavésti umélé dychani. Zbavime jej mokrého odévu, budeme celé jeho
telo triti mekkym, teplym Satem, ohrivajice je prikladanim horkych, zavinutych kamenu, cihel
a pod, tak dlouho, az za stalych pokusu o umélé dychani muze vdechovati zapach véci
drazdivych, nacez mu podame nékolik IZic horkého thé nebo vina, teplé polévky, nebo trebas i
nékolik kapek koralky.“*> Pokud mezi lidmi opravdu panovaly pfedstavy typu, postavit

utopen¢ho na hlavu, snaze pochopime snahu vydavatelli o co mozné nejSir$i informovanost

vetejnosti prostifednictvim kalendart.

4.3 Zasady prvni pomoci pri urazech vlastnim zavinénim

Nyni ukdzeme, ze ¢tenaii mohli v kalendafich najit také navody, jak se zachovat pfi
urazech, které se jim staly vlastnim zavinénim. Nutno dodat, ze ¢ast tykajici se poranéni a
nasledné oSetfeni Urazu disponuje praktickymi radami, které 1ze uzit i v dnesni dob¢.

Nyni se dostavame k clanku ,Jak se zachovat pri rozlicnych porouchdnich,
zlomenindch a vyvrdacenindch hned po skutku az do piichodu 1ékarova*® od dr. M. Tellera.*
V pojednani se nachazi soupis presnych a praktickych rad. Popisuje jak zastavit krvaceni, a ze

jsou ktomu vhodné prostiedky jako voda smichana soctem popiipad¢ kotralkou. Dalsi

" Kalenddr hospodarsky na rok 1837. Praha. s. 60.

% Koleda ceskoslovanskd. Obcansky kalenddr na rok 1877. Praha. s. 89 — 93.

*' Tamtéz. s. 93.

% Tamtéz. s. 90.

8 Kalenddr hospodarsky na rok 1837. Praha. s. 59 — 63.

% Napsal dilo Bad Reinerz: Geschichtlich, topographisch, naturhistorisch und medicinisch.
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moznosti je pfilozit tampon vytvofeny z latky nebo papiru a stalym tlakem drzet na ran¢.
Rany rozdéluje podle druhu krvaceni na tepenné a Zilni. Pfi tepenném krvaceni schvaluje
zatlacit nad poranénym mistem. Misto poranéni se miize také podvézat a pod misto poranéni
do $atku vlozit minci nebo drobny kaminek. Ponékud extrémni metody uvadi v pfipad¢, Ze
doty¢ny omdli. ,,Precasto upada ranény nebo porouchany ve mdlobu. V takovém jednd se
prede vsim o to, aby trpici vzkiisen byl ku pameéti. K tomu cili museji se co nejrychleji
odstraniti vSechny tésnée priléhajici castky odeévu, jako Satky na krk, kravaty, snérovacky, pasy,
podvazky, pak strikejme ve mdlobach leZicimu na hlavu a na prsa vodu nebo vodu s octem,
treme ho octem pod nosem, omyvejme ho touto tekutinou na cele a na spankdch, jsou-li pri
ruce vonidla; amoniak, étherické oleje, lih z jeleniho rohu a t. d., neopomijejme je drzet
omdlenému pod nosem; v nedostatku takovych prostredkii miizeme zapaliti chlupy anebo
prapor od péra a poustéti mu z toho kour do nosu. Nechce-li mdloba pominouti, prikladame
na zZaludek strouhany kren, treme kartacem chodila anebo rozkrajenou cibuli spanky, vnitini
stranu ramene anebo stehna, a kdyby vsSechno to nepomdhalo, totiz v nejhorsim pripadu,
miizeme omdlenému kapat i rozpustény pecetni vosk na prsa anebo Zaludecni diilek. >

V dalsi casti autor pokracuje tezemi, Ze pfedméty zran by mél vyndavat ptivolany
l¢kat. Pfi se¢nych a feznych ranéch je tfeba fixovat poranéné misto. Malé boule se mohou
lehounce zatlaCit zpét. Zlomenina se poznd ostrou bolesti v misté¢ zranéni pii pohybu
postizeného mista. Také apeluje na pomoc ostatnim lidem, pokud najdou bezmocného a
ranéného &lovéka. Nakonec uvadi, Ze nejjist&ji metodou je vzdy vyhledat 1ékaiskou pomoc.™

wZkusenosti kazdodenné uci, Ze takové nestastného prihody vétsim dilem se udavaji
v Sirem, kdez k urazu prislych casto bez pomoci lezi. Jest tedy prvni povinnosti, najdeme-li
takového nestastnika, ktery jakoukoliv nehodou zlomil si kost, postarati se, aby s naleZitou
opatrnosti odnesen byl do svého pribytku anebo do veiejné nemocnice.**’

Nabizi se nam n¢kolik hypotéz, pro¢ méli 1ékaii Iépe zvladnutd vnéjsi fyziologicka
poranéni. Pro bézného 1ékafe bylo mnohem snazsi v praxi vyzkouset jak zranénému zastavit
krvéaceni, nez badat naptiklad nad vyvojem novych vakcin. V tomto ndhledu je logické, ze
poranéni napiiklad ostrymi pfedméty byla castéjSitho vyskytu nez epidemie infekénich
nemoci. Nesmime zapomenout na pronikani poznatku z rozvijejiciho se vojenského Iékatstvi.

Pii cetnych ozbrojenych konfliktech se znalosti o secnych a stielnych ranach musely zékonité

% Kalenddr hospodadrsky na rok 1837. Praha. s. 60.
% Tamtéz. s. 61.
¥ Tamtéz. s. 61.
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projevit v Iékarskych metodach v péci o zranéné. Tuto nasi hypotézu doklada ¢ast ¢lanku o

sttelnych a se¢nych zranénich.

4.4 Pohlavni nemoci

Uz jsme nastinili urc¢ité spektrum nemoci, kterym bylo dopiano pronikat mezi ¢tenare.
Jeden typ nemoci se v kalendafich ale neobjevu. Jsou to pohlavni nemoci. MoZnosti pro¢
tomu tak je, mame vice. Ani v soucasné dob¢ se o nich tolik nemluvi a pro mnoho lidi je to
stale citlivé téma.

Odpoveéd miizeme Castecné vidét v odborné literatuie. Snaha o néjaka preventivni
opatieni v oblasti pohlavnich chorob byla zna¢né problematickd. Divodem mulze samotny
kontext, ve kterém byly pohlavni choroby vniméany. V 19. stoleti byly pojimany pohlavni
nemoci jako trest za moralni poklesky. Casto lidem chybél prvni krok si problémy viibec
priznat a nasledné se 16¢it.*®

Nedilnou soucast vyvoje mediciny v 19. stoleti se stal také boj proti pohlavnim
nemocem. Pohlavni onemocnéni byvaly a jsou v zasadé¢ 1é€eny medikamenty, nastinime
alesponl ¢astecné vyvoj, ktery vedl ke vzniku l1éku na syfilidu. Nejvétsi zasluha na rozvoji
farmakologie byva pfipisovana Paulu Ehrlichovi, fediteli Kralovského pruského institutu ve
Frankfurtu nad Mohanem. Ve svém dile navéazal na ptedstavu, ze imunitni odpovéd’ téla je
v podstaté chemickou reakci. VSeobecné povédomi rozsifil predevsim svym tvrzenim, ze je
mozné vytvorit umélé protilatky, tim dal zadklad chemoterapii. Funk¢nost této teorie byla
otestovana pii prevadéni piirozené tvorby protilatek do syntetickych lékt. Jako ptiklad
vysledki slouZi pravé Salvarsan, 1€k na 1écbu syfilidy. K velice uzké spolupraci dochazelo ve

farmakologii s vyzkumnymi instituty po celou druhou polovinu 19. stoleti a dale.*

4.5 DuSevni nemoci

Nasim poslednim doposud opomijenym tématem jsou dusevni onemocnéni. Jedinym
zastupcem v této kategorii literatury ur¢ené pro béznou populaci 19. stoleti byl text vztahujici
se k hypochondrii. Abychom mohli ovéfit validitu informaci v kalendafi, povazujeme za
nutné¢ odhlédnout od prament a soustfedit se chvili na soucasny nihled mediciny na tuto
dusevni dysfunkci.

Hypochondrie je nemoc, pii které jedinec trpi ochromujicim strachem, ze trpi vaznou

nemoci. VSechny pocity, které souvisi s jeho télem, zdmérn¢ zaménuje s piiznaky nemoci.

% PORTER, Roy; HALL, Lesley. The Facts of Life: The Creation of Sexual knowledge in Britain, 1650-1950.
London, 1995. s. 136.
% PORTER, Roy. Nejvérsi dobrodini lidstva. Praha, 2001. ISBN 80-7260-0524. s. 494 — 498.
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Strach z nemoci je tak zavazny, Ze mu naprosto propadd a narusSuje tim vazby rodinné i
pracovni. Neni schopen vykonavat bézné denni tkony. Zhruba 75 — 85% lidi trpicich
hypochondrii, zaroven suzuji jesté dalS$i duSevni problémy jako pocity uzkosti a deprese.
Priciny nemoci nejsou dodnes zndmy. Existuji teorie o pocitech viny a nasledného trestu
tézkou nemoci. Léceni se sklada z navstév u Iékare, ktery bere popisované fyzické problémy
jako skute¢né. K vyléceni mize prispét i psychoterapie, skupinova terapie, tprava chovani ¢i
kognitivni 1écba. Nejdilezitéjsi je vzbudit v pacientovi pocit vlastni motivace k uzdraveni.
V soucasné dobé se nedoporucuje piti kavy a alkoholu. K Gspésnému vyléceni mize piispét i
akupunktura, masaze, homeopatika.90

Clanek ,,0 hypochondrii ¢ili tézkomysinosti®’ publikoval dr. E. J. Kisch.”?
Hypochondrii pojima jako nemoc a pokud ji ¢lovék trpi, nemél by slouzit k vysméchu.
Nemoc je, podle 1¢kafova minéni, hodné rozsifenym neduhem postihujicim vSechny stavy
spole¢nosti. Samotné slovo hypochondr nabyva i pienesen¢ho vyznamu. Oznacuji se jim i
lidé svéhlavi nebo stranici se spole¢nosti. Hypochondra definuje jako ¢lovéka, ktery shani ze
vSech stran Iékaiské spisy a zkouma na sobé postup nemoci. Uvadi, ze nachylnost
k hypochondrii se projevuje nejcastéji mezi 20 a 40 rokem véku. K hypochondrickym stavim
jsou néchylng€jsi vice muzi nez zeny. Vice nachylni jsou také ucenci, herci a umélci. Na
pacientech vidi 1ékar jeden spoleCny symptom v zazivacich obtizich. Pro spravnou 1é¢bu je
nutné pokrmy peclivé vybirat a podavat v urCitych intervalech. Ze stravy by mély byt
vylouc¢eny vSechny pokrmy nadymavé nebo kyselé ¢i zacpové. Odkazuje se na starovéké
lé¢eni, kde méla byt mysl pacienta naplnéna veselymi obrazy a pfijemnymi pocity, protoze ve
chvili, kdy pfestane myslet na nemoc, je vylééen. Z pohybovych aktivit doporucuje plavani a
pobyt v laznich.”

Jako jeden z moznych zplsobi 1é€by uvadi: ,,Kde hypochondrie vede az k uplnému
poblouznéni mysli, tam nékdy zapotiebi jest, na oko tomu prisvédcovati. Jisty hypochondr se
domnival, Ze se neustdle trese zimou, a ze nemiize jinak byti vylécen le¢ by skocil do ohné.
Lékai (Zacutus)®® dal jej zabaliti v ovéi rouno, jez pokropil trochem vinného lihu a zapdlil.
Nemocny od plamenii obklopen, uzdravil se. Jiny hypochondr se domnival, Ze bolesti Zaludku

pochazeji od vozu, sena i s konmi, které v sobé ma..., dal mu lékar pro daveni, a kdyz lék

%0 University of Maryland Medical Center: Hypochondriasis [online]. 2011 [cit. 2011-06-26]. Dostupné z
WWW: <http://www.umm.edu/altmed/articles’/hypochondriasis-000089.htm>.

o Novy prazsky kalendar pro mésto i venkov na rok 1870. Praha. s. 90 — 92.

%2 Byl docentem na Prazské univerzité a lazefiskym lékatem v Marianskych laznich.

% Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1870. Praha. s. 90 — 92.

% Zacutus byl $panélsky zidovsky lékaf, psal v lating a konec Zivota stravil v Amsterdamu. Zemfel v roce 1641
nebo 1642.
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pocal ucinkovati, postavil ho k oknu. Zatim museli prijeti pohotové jsouci viiz sena..., lékar

zvolal, e je opravdu vyzvrdtil a pacient byl uzdraven.«”

4.6 Zavér
Pfedchozi c¢ast prace nam ukazala, ze infekéni nemoci epidemického
charakteru byli v popfedi zajml publikujicich 1€kaii. Mlizeme sledovat, ze jejich zdjem
budila nejen podstata onemocnéni, ale také priibéh, 1écba a nasledky. Objevili jsme dokonce,
ze 1ékari prosazovali Castéji prevenci nez 1écbu. Ovétili jsme, ze autofi méli uz v 19. stoleti
pomérné dobfe zmapované symptomy nemoci, byt tuberkuléza pro né dlouho zlistavala
otaznikem. Stejné problémy s klasifikaci jsme mohli pozorovat i u zaskrtu.

Z ciste statistického hlediska je zietelné, ze duSevni nemoci byly v tomto obdobi
opomijeny a téma pohlavnich nemoci bylo tabuizovano. Zjistili jsme, Ze ctenai mohl na
strankach kalendait najit rady jak se zachovat pii nehodach. Diky nasemu rozboru, mizeme
prohlasit, ze 1ékati podavali naprosto pfesné informace o postupu pii poranéni secnymi,
bodnymi pfedméty a eventuelné stfelnymi zbranémi. Proti tomu jsme uvedli, Ze kdyby se mél

Ctendf striktné fidit radami o prvni pomoci, hazardoval by se Zivotem svym i postizeného.

% Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1870. Praha. s. 92.
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5. Lécebna zarizeni

V zkoumané sbirce se opakuji informace o naboru do prazskych nemocnic¢nich ustavi,
proto povazujeme za nutné alespon nastinit vyvoj nemocni¢nich zafizeni. Nejvétsi rozmach
byl zaznamenan ve druhé poloving 19. stoleti. Doba poZadovala koncepéni feseni, na které se
Casto nedostavalo dostateCnych finan¢nich prostiedkd. Zakladany byly vSeobecné ustavy pro
vefejnost a také ustavy soukromé. V prubéhu 19. stoleti dochazelo ke specializaci
jednotlivych zafizeni a bylo pamatovano na zvlast’ vyhrazena mista pro pacienty nakazené
epidemiemi. Kromé& budovani velkych tstavli se modernizovaly stavajici nemocnice. Z toho
vyplyva, ze dochazelo nejen k modernizaci nemocnic jako takovych, ale také se zvySovala

kvalita poskytované péce.”®

5.1 Prazské ustavy

V této Casti kapitoly bychom chtéli poukédzat na fakt, Ze se na strankach kalendart
objevovaly informace o Prazskych tstavech. V praxi to znamenalo snahu ukazat ¢tenaitim,
jaké zdravotni ustavy jsou v Praze k dispozici a kolik pfipadné musi zaplatit za pobyt. Jaké
jsou podminky bezplatné péce a jaké nalezitosti musi pacient splnit, aby byl do tstavu pfijat.
Zaroven se zde objevovaly Clanky lakajici na riizné odborné kurzy.

Informace o moznosti dat dité slepé dit€ do tustavu se nachdzi v ¢lanku ,.Rodicum
slepych i vidoucich déti*”’ od nezndamého autora. Z tohoto textu je patrna snaha pomoci
rodi¢im nevidoucich déti. Lékar dava hned nékolik rad, kam umistit nevidouci potomky.
Autor také ukazuje, jakou alternativu skytala tehdejsi doba pro nevidouci déti v obecnych
Skoléch. ,,Pro malé slepé ditky u véku mezi 4. — 8. rokem, jez dusevné a télesné dobre jsou
vyvinuty, jest pii Kldrovu iistavu slepcii opatrovna, - zazadejte véas o prijeti.“”® Autor ¢lanku
také upozornoval rodic¢e na alternativu, kdyz se jim nepodaii umistit dit¢ do ustavu. ,, Jakmile
ditko v 8.roce svém véku Skolou povinného dosahlo, hledte je dostati k dalsimu vzdélani do
ustavu pro vychovu slepcii v Praze na Hradcanech; aby zde prijato byti mohlo, musite zdhy,
asi o rok drive, podati Zddost k reditelstvi ustavu, od néehoz, bude-li toho treba, se vam
ochotne sdéli, co byste za tou pricinou méli uciniti. Kdyby se vam vSak nepodarilo, dostati
dité do ustavu pro vychovu slepcii, postarejte se, aby obecnou Skolu ve svém domové

navstévovalo a poproste p. ucitele, aby se obratil na Klaruv ustav slepcii v Praze 131/111,

% HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny lékaristvi v ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1.s. 136 — 140.

" Maly Maridnsky kalenddr pro lid katolicky na rok 1909. Vimperk. s. 78 — 79.

% Tamtéz. s. 79.
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odkudz se mu dostane navedeni, kterak slepé dité vyucovati, a také prostredkit vyucovacich,
jmenovité Kleinova psaciho stroje za cenu ndkupni. “*

Nyni na né¢kolika ptikladech ukdzeme jaké inzerity pro pfijiméni pacientli do
Prazskych zdravotnickych ustavli se objevovaly v kalendatich. V tomto piipadé Cerpame
z textu ,,Taxy a podminky pro prijiméani do prazskych vistavii zdravotnich“!”’ bez uvedeného
autora. Jesté je dulezité zminit, Ze se tyto inzeraty opakovaly. Tento prvek by pro nas mohl
znamenat ditkaz o Sifeni informaci, kde vSude mohou ctenéfi ziskat 1ékatrskou péce a za jakou
cenu.

Vybirame jen zajimavé ptipady. Prvni priklad je vybran, protoze ndm dava obraz toho,
ze do nékterého ustavu byli pfijimani pacienti na zakladé¢ vyznani viry. ,,V nemocnici
milosrdnych bratii (pro nemocné muze) a v nemocnici Alzbétinek (pro Zenstiny), prijimaji
bezplatné a bez ohledu na vyznani viry.<'"!

Druhy ptiklad ukazuje, Ze déti mohly byt pfijaty i bez nutnosti platit za pobyt
v nemocnici. ,,V détské nemocnici Frantiska Josefa prijimaji se nemocné deti zdarma i za
plat. — Zdarma prijimaji se deti s platnym vysveédcenim chudoby, pak déti ze vSech ustavii
dobrocinnych s platnym vykazem svého reditelstva. — Za plat prijimaji se déti rodicit majicich
jmeéni, bud’ prostrednictvim vieobecné nemocnice podle Ill. tridy, nebo primo v ustavu za
denni plat 1 zI., ve kterychzto obou pripadech se plati vzdy na 14 dni napred. — Deti
s nemocemi nahlymi a nakazlivymi (na pr. zanmét plic, zaducha, zdskrt, nestovice atd.)
prijimaji se v kazdy cas. Déti s nemocemi pocasnymi, dlouho trvajicimi (krtice, ubyté, atd.)
prijimaji se jenom tehdy, kdyz ustav neni preplnen. Kdyz dité trpi néjakou nemoci pocasnou,
ucini rodice dobre, vyptaji-li se drive ustné nebo pisemne, miize-li dite prijato a kdy miize
nastoupiti. — Kdyz rodice chteji dite své dostati do ustavu, postaci v kazdém pripadu,
prinesou-li list domovsky nebo arch popisni. “'*

Na tfetim piikladu chceme ukazat, ze Ctenaii byli upozornovani na moznost umistit
své blizké do ustavl pro choromyslné. ,,V kradl. zemském ustavu choromysinych (v blazinci)
pFijimaji nemocného, kdyz privodce jeho predlozi obsirnou zpravu lékarskou zvlasté o stavu
jeho predesléem a o nemocech predbeznych, jak zprava tato je uredné predepsana. Kde je to
mozné, ucini okoli nemocného dobre, kdyz prvé reditelstvu ustavu pisi nebo telegrafuji, ze
nemocného privezou. — V ustavu choromysinych musi se sloZiti penize za osetrovani chorého

meésic napred,; a musi ten, kdo za nemocného plati, podepsati revers, kterymzto se zavazuje,

% Maly Maridnsky kalendar pro lid katolicky na rok 1909. Vimperk. s. 79.

1% Koleda ceskoslovanskd. Obcansky kalenddr na rok 1877. Praha. s. 91 — 92.
' Tamtéz. . 91.

' Tamtéz. s. 91.

28



pakli by plat denni byl zvySen, Ze chce doplatit schazejici castku, od 1. Fijna 1876 pocingjic,
obnasi denni plat na I. tride 2 zI. a 50 kr., I1. 1. zI. 50 kr. a na I1l. 80 kr. ¢. «103

Jak jsme jiZ zminily v uvodu této kapitoly, v kalendafich se také objevovaly inzeraty
nabizejici odborné¢ kurzy. Pii hledani, zda miZzeme vidét analogii mezi inzerity a
porodnictvim zjistujeme, ze v Némecku vznikla uz v pribéhu 18. stoleti fada kurzd, jejichz
délka se pohybovala mezi tremi az Sesti mésict. VéEtSina 1ékait byla totiz presvédCena, Ze

vvvvvv

prolomit babicky monopol na porodnictvi. Kazd4 zapsana studentka byla vedend k tomu, aby

rozpoznala komplikace pii porodu a zavolala lékate.'™

Nase premisa zni, ze pokud uz
nalézdme v kalendarich informace o naboru do kurzii na porodni asistentky, je tento proces
v Cechach dokongen.

»Vyucovaci beéh pro pomocnice pri porodu odbyvaji se do roka tri, a sice dva
s vyucovaci reci ceskou (od 1. ledna do 1. kvétna, od 1. zari do 1. ledna), a jeden s vyucovaci
reci némeckou (od 1. kvétna do 1. zari). — Pri zapisu se musi kazda zZakyné vykdazati

v v r rvr . v rowvr 4 ((105
vysvédcenim o stari, zachovalosti, pak Ze umi cist a psat.

5.2 Lékari
Informace o situaci u ¢eskych Iékatii ziskdvame v 19. stoleti ze zemského zdravotniho

106 ; ’ X , v .
8. Prvni zdravotni normy pro Ceské zemé datujeme

zékona pro Cechy vydaného roku 188
mezi 1éta 1752 a 1753. V t&chto letech vysly Generalni zdravotni fady pro Cechy, Moravu a
Slezsko.'”” Né&ktera pojednani jsou v kalendafich od obecnich 1ékait, bude zajimavé zjistit
jaké povinnosti a moZnosti jim stanovil zemsky zdkon. Pfedné ze zdkona vyplyvala povinnost
obci nad 6 000 obyvatel platit alespont jednoho obecniho 1ékate. Byt l1ékafem na konci 19.
stoleti také zahrnovalo dohlizeni na hygienické predpisy, Cistotu vody a vefejnych mistnosti,
prodej potravin a také Skolni a domaci hygienu. Mimo jiné meéli 1ékaii také bojovat
s Sarlatany, ohledavat mrtvoly a bezplatng 1é€it ufedné uznané chudé. V piipadé vypuknuti

. . v r ~ v N4 J % i~ v ’ 108
epidemie, m¢l 1ékai neprodlené zacit s 1écbou vSech nakazenych.

19 Koleda ceskoslovanska. Obcansky kalenddr na rok 1877. Praha. s. 92.

14 TINKOVA, Daniela. Télo, véda, stdt: Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé. Praha, 2010. ISBN 978-80-
257-0223-9.s. 115 —121.

195 Koleda ceskoslovanska. Obcansky kalenddr na rok 1877. Praha. s. 92.

" HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1.s. 127.

"7 Tamtéz. s. 93.

"% Tamtéz. s. 126 — 127.
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V kalendati Posel z Prahy. Kalendar historicky a politicky na 1873 se nachézi ¢lanek
,Obyceje a mravy lidu v okoli mésta Véluné v krdalovstvi Polském™'” bez uvedeni autora. JiZ
diive uvedené informace o povinnostech obecnich 1ékaiti nds vedou k myslence, Ze autor
mohl byt pravé doktor. VS§imal si déni mezi obyCejnymi lidmi a na zakladé osobnich
zkusenosti predkladal obraz 1ékaiské praxe v této oblasti. ,,V kazdé vesnici najdes vzdycky
nekolik ve svém uméni zbéhlych doktorek. Prichdzejit' casto neproSeny se svou pomoci
k nemocnym. Kromé byliny, davané za léky, odrikavaji jesté jakési tajné Septy, kadi,
zazehnavaji, coz vsecko ma svuj jisty cas, v kterémz se to diti musi. I zvlastni to véc, Ze vsecky
tyto Aeskulapky svym dryacnictvim se udrziji, kazda setii mystérii své soudruzky, i jsou Zivy
v nejvetsi svornosti. Lid sprosty snadno se od nich sadliti davd, a kazdy vesnican prokazuje
temto Zenam nejvetsi uctu, boje se, aby mu ucarovanim néco zlého nespusobily, jmenovité pak
se boji uhranuti. “'"°

Chtéli bychom se také podivat na otdzku, jaky vztah chovala vefejnost k 1ékatim.
Pokrok Iékatské védy v 19. stoleti zakonité vedl ke zlepSeni vysledkd 1é¢by. S tim se méni i
vnimani 1ékaft jako takovych. Nejvice vazeni byli klini¢ti profesofi. VeEhlas nékterych snese
srovnani s nejveétsimi kulturnimi celebritami té doby. Oblibeni byli také specialisté na ocni,
pfipadné usni problémy. Jedind pomoc pii téchto obtizich byla do konce 19. stoleti v Praze.
Na druhé strané panovala také skepse k lékarim. Ta mohla byt zplsobena ptredevSim
$patnymi osobnimi zkugenostmi.'"!

K nagi uvaze jak spole¢nost vnimala lékafe, nam miize poslouzit stat’ ,,Upozornéni.'
Ta se déli na ne¢kolik ¢asti. Nas bude zajimat doporuceni od dr. K. H. Schwinga.113 L, Uméle
vyzivovanym ditkam dava se na klinice a v oddéleni ustavu Nestléova vyzZivna moucka
v prvych mésicich se zalibou ve zpiisobu tekutém, po ctvrtém mésici dvakrdte jako kaSe. Tez
osvedcil se tento pripravek pri silnych zanétech Zaludecnich a strevnich velmi dobre,

«l14 v/ tomto piipadé se pohybujeme uZ na

v kterychz pripadech snese se lépe nezli mléko.
pomezi reklamy. Nam jde ale o fakt, ze produkt nabizeny v tomto odstavci mél pisobit na
rodi¢e jako vhodny pro jejich déti a 1¢kat posvétil uziti tohoto vyrobku. Svédci to o vaznosti,

jakou vetejnost, poptipad¢ vydavatel k 1¢kati choval.

1 Posel z Prahy. Kalenddr historicky a politicky na 1873. Praha. s. 56 — 58.

% Tamtéz s. 57.

" HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1. 5. 134.

"2 Kalendar pani a divek ceskych na rok 1901. Praha. s. 162 — 163.

'3 Byl primatem v kralovském zemském nalezinci v Praze a prednostou univerzitni kliniky pro nemoci
novorozencu a kojenct v Praze.

"% Kalendar pani a divek ceskych na rok 1901. Praha. s. 162.
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Dal3im piikladem jak vefejnost vnimala 1ékate je stat’ ,.Kapitoly o chrupu lidském '’

od neuvedeného autora. ,,Nelze diviti se pacientovi, zvlasteé bazlivemu, obraci-li se na lékare,
ktery prohlasuje velikymi literami a napisy, Ze dela vsechno bezbolestné; diviti se dluzno
lékarim, kteri podobné zneuzivaji bazlivosti pacientii. Jsou zpiisoby jimiz bolesti pri
plombovani a pri tahdani umensiti, po pripadé odstraniti lze — to prec vi a znd kazdy zubni
lékar. Pouziti zpiisobui téchto v praxi jest vsak véci lékarovou, a nikoli pacientovou. Lékar je
od toho, aby oznacil, jakym zpusobem v daném pripadé operovati bude, lékar je proto
lékarem, aby pokud mozZno s nejvétsi Setrnosti operace vykonaval a Spatnym lékarem byl ten,
ktery by pokud mozno, pacienta bolesti neusteril.“'"°

Jiné diikazy o vztahu vefejnosti k lIékafiim nejsou v kalendéfich obsazeny. 23 z 34

¢lankdt bylo publikovdno v kalendéfich bez uvedeni autora. V tom bychom mohli vidét

pfinejmensim strach z uvedeni svého jména pod ¢lankem.

5.3 Lékarny a reklama

Ve druhé poloving 19. stoleti dochazi i v Ceskych zemich k rozvoji farmaceutického
pramyslu. Vznika trh s 1écivy a 1é¢ivymi prosttedky a dochazi také ke zméné v postaveni
Iékaren. Ty jsou vystaveny konkuren¢nim tlakiim, jen nékteré jsou schopny jim celit.
Obrannym mechanismem je pro né vétSinou vyroba specialit ve vlastnich laboratofich.
Lékarnici se snazili proti konkurenci bojovat vétSinou na strdnkach odbornych Casopisi a
v lékarenskych spoleénostech. Nejznaméjsi 1ékarna v Cechach byla 1ékarna U &erného orla
v Praze.'"’

Zaznam o lékarné mame také v kalendati Kalendar koruny ceské na rok 1872.
wDostati [ze u B. FRAGNERA lékarnika "u cerného orla" v Praze na Malé Strané, roh
Ostruhové ulice & 205.«'"*

Souboj 1¢karniki s konkurenci muzeme sledovat také skrze stranky kalendait.
Soucasti témét kazdého kalendate byla reklama, z cehoZ vyvozujeme nékolik dusledki.

Zaprvé nekteré reklamy se opakuji napfic 19. stoletim. Muzeme spekulovat proc.
Mohl byt opravdu ucinny anebo lékarna proslula timto 1ékem. Pokud by byla zapsana timto
lékem v povédomi lidi, bylo nutné tuto reklamu opakovat. Neda se fici, ze by byla spjata

s jednim vydavatelstvim.

Y5 Batoveiiv politicky kalenddr a adresdr zemi koruny ceské na rok 1901. Praha. s. 97 — 101.

"% Tamtéz. s. 99.

" HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1. s. 140.

"8 Kalendar koruny ceské na rok 1872. Praha. Reklama na konci kalendafe.
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Pro osvétleni uvedeme jeden piiklad medikamentu. Jedna se o zalude¢ni kapky dr.
Rosy. ,,0d roku 1863 trpél jsem na zZaludecni kiece, tluceni srdce a ustavicné boleni hlavy. Tu
Jjsem byl na Vasnostin dra. Rosy zivotni balsam upozornén, a hle jiz po upotiebeni dvou lahvi
od Vasnosti mné zaslaného balsamu spozorovla jsem, Ze mi znacné ucinkuje, spotieboval jsem
8 lahvi a s velkou radosti spozoroval, Ze tlukot srdce a tim vSe se odstranilo v té mire, Ze mé
zdravi uplné se navrdtilo. Procez Vam svij nejvrelejsi dik skladam a znamenam se s uctou

119
Jan Unger. "

Reklama na tyto kapky je soucasti ve velké ¢asti kalendait. Text uvozujici
reklamu nebyl stejny a casem se ménil.

Zadruhé inzerovany byly konkrétni 1ékarny s jejich specifickymi produkty. Pikladem
budiz kalendar Posel z Prahy. Kalendar historicky a politicky na 1864 a v ném obsazena
reklama na 1ékdrnu ,,u jednoroZce* FrantiSka VSetecky v Praze na Staroméstském namésti
¢islo 551-1. Jako priklad jejich produktt uvadime ,,...Kosmetické prostredky pro oblicej a
kiizi. Orientalské ruzové mléko, dopomdaha kazdé pleti k neobycejné bélosti a svézesti. Cena 1
zlaty.... "

Zatteti reklama se snazila upoutat ¢tenaie. V kalendaii Kalendari Narodni politiky na
rok 1902 se nachazi reklama na vlasovy ptipravek. ,,Lékdrnika A. Thierry-ho prava anglicka
tannochinonova pomada pro vzrist vlasii. Zamezuje mizeni vlasi, predcasné vypadavani a
Sediveni viasu, jest naprosto neskodna,; odstranuje a zamezuje tvoreni lupu. Kelimek franko 3
koruny a 30 haléru. Nescislny pocet vysvedceni mame v origindle k nahlédnuti. Adresujte na

«121 v této

lékarnika A. Thierry-ho tovarnu na balsam v Pregradé u Rohatce-Sauerbrunnu.
reklamé jsou pouzity napisy ,,/. Before* a ,,2. After* s vyobrazenim holohlavého muZze a muze
s pokryvkou hlavy. Tedy anglické oznafeni ptfedtim a potom. Pro nds to mize znamenat
snahu upozornit oko Gtenate, protoze v kalendaii pro Cechy nebyla angli¢tina rozhodné tak
roz§ifenym jazykem, jako je dnes.

Zactvrté 1 vreklamé mulzeme nalézt snahu rozsifit obzor ctenarii. V kalendari
Kalendari pani a divek ceskych na rok 1901 se nachazi reklama na Grolichovo mydlo a krém.
»dta napodobitelii snazi se zaslouzené povesti svétové meho Grolichova krému a Grolichova
mydla vyuzitkovati, aby odbyli vseliké bezcenné padeélky, proto treba opatrnosti! Pri koupi
zadejte vyslovné vroce 1880 v Parizi zlatou medaili vyznamenany Grolichuv kréme a

Grolichovo mydlo, nebot’ jenom tyto odstranuji vsecky necistoty kozni, jako skvrny slunecni,

pihy, cerveny nos atd. a udrzuji plet az do stari skvéle bilou a mladistvé cerstvou. Cena krému

"9 Kalendar koruny ceské na rok 1872. Praha. Reklama na konci kalendafe.
120 posel z Prahy. Kalenddr historicky a politicky na 1864. Praha, 1861. Reklama na konci kalendate.
12! Kalendar Narodni politiky na rok 1902. Praha. s. 4.
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Grolichova 60 kr., mydla Grolichova 40 kr. Hlavni sklad ve drogerii »u andéla« Jana
Grolicha v Brné (Morava), mimo to Ize koupiti u vSech lékdrniki a drogistii“'** Morava
v zavorkach opét pfipomene, ze kalendaie byly cileny na laickou vetejnost. Lidé nevzdélani,
nemuseli védet, kde lezi Brno.

Na zavér kapitoly jesté pro ilustraci nabizime zpravu o l€kdrnicich a jejich profesi
v 19. stoleti z Anglie. V roce 1815 vydal parlament zdkon o lékarnicich. Ten se snazil o
vymezeni povolani 1ékdrnika proti drogistim nebo obchodnikiim prodavajicim 1éky takiikajic
na volné noze. Presné specifikoval co je zapotfebi k vykonavani praxe jako lékarnik. To
v sob& zahrnovalo urcitou blize nespecifikovanou u¢novskou dobu, splnéni kurzii, zkusenosti
z nemocni¢niho prostiedi a uspésné splnéni zkousek. V praxi tento zdkon znamenal malé

row 11z vo v . . v 1. 7. r1.0 123
vitézstvi 1€kait, protoze se vymezila hranice skute¢nych 1ékéarnik.

5.4 Lazné

V lazenské oblasti se v ¢eskych zemich na konci 19 stoleti objevovaly stale nové
destinace. Do poptedi se dostaly lazn¢ v Luhacovicich. Tyto lazn€ se postupem casu staly
symbolem ceské oblasti a Ceské navstévnosti. Byly protipélem zapadoceské, pievazné
némecké oblasti. Vznikaly 1 nové lazenské komplexy, naptiklad v obci Darkov. Tyto nové
zbudované lazné se téSily velké oblibé predevsim lékatskych kapacit. Mezi laznémi probihal
konkurenéni boj. Jednim z projevl je narist poctu propagacnich materiali na konci stoleti.
V textech kalendaii se nenachazi zminky o konkrétnich laznich. Piesto l1ékati doporucuji
ozdravné lécebné pobyty a chovaji k ldznim neochvénou davéru. V dalsim pojednani,
uvadime &lanek o 16¢bé inhalaci, ktery byva v laznich aplikovan.'*

K tematice lazenstvi se vztahuje stat’ ,,Léceni inhalaci (vdechovanim) “I2 o4
neznamého autora. ,,.Léky vpravuji se do téla lidského kromé jinych zpiisobii (pozivanim,
vstrikovanim a j.) také tim, Ze nemocny vdechuje lék v podobé plynu, par anebo rozmélnény
na drobné kapky. Vdechovani takovému vikame inhalace. Z plynii dava se vdechovati na pr-.
kyslik, dusik (druhdy pri souchotindach), kyslicnik dusicity a j. V podobé par davaji se
vdechovati nékteré tekavé latky tekuté i pevné, prvé nékdy pri obycejné teploté (na pr. éther,
chloroform), posledni po zahrati (na pr. salmika, kafr). Také pary se bud vyvinuji v prostore,
v niz nemocny meskd, nebo podavaji se nemocnému zvlastnimi pristroji. Mnohé tekutiny treba

zahrati, aby bylo lze pary jejich vdechovati (na pr. vodu), horké pary nesméji vsak byti

122 Ralendai pani a divek ceskych na rok 1901. Praha. s. 163.

12 PORTER, Roy. Bodies Politic. London, 2001. ISBN 1-86189-049-X s. 254.

2 HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1. s. 140.

13 Slovansky kalenddr na rok 1891. Praha. s. 132.
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vdechovany. Vyobrazeni nase zobrazuje nam inhalacni mistnost v Kysiblu-Puchstynu u
Karlovych Varu, kde zvldstnim pristrojem rozprasuji se minerdlni vody, trislovina, zZelezo a
extrakt jehlicnaty, jez nemocni obleceni ve zvidstni plast, aby sat sviij ochranili pred

. , , S 26
poskozenim, dle navodu lékarova vdechuji.

Text tedy mohl byt pro ¢tenafe pozvankou do
lazni, aby vyzkouSeli nejmodernéj$i metody 1écby. Navic ve vySe uvedeném clanku se

nachazi jedina zminka o moznost rekonvalescence nemocnych v lazeniském prostiedi.

5.5 Porodnicka praxe

Teprve v 19. stoleti se porodnictvi vice sblizilo s medicinou. Lékaii se nezabyvaji uz
jen samotnym porodem, ale vzrostl zajem o cely pribéh téhotenstvi. Profesionalizaci
porodnictvi provazelo pronikani nového prvku do této domény. Muzského prvku. S akuséry
se setkdvame uz od 16. stoleti. Postupem casu byl nadfazen porodni babé¢ jak tredné, tak i
intelektualn&.'”’” Na venkové dlouho pfetrvaval model stary model babictvi. Ilegalng zde
pracovaly Zeny, které neabsolvovaly Z4dné studium porodnictvi.'*®

Vyse zminéné teze z historické odborné literatury, koresponduji s ¢lankem ,,Nauceni o

coos 129
od Tomase Josefa Laudy."’ Dale uvedené pojednani rozebira chyby, kterych se obecné
dopoustéji porodni baby na novorozenatech. Vzhledem k tomu, Ze kalendafe byly cileny na
laickou vefejnost, vidime snahu informovat rodice. Vysledujeme v tom pokus o zabranéni
zékladnich chyb, kterych se porodnich baby bézn¢ dopoustély.

Prvni vytky smétuji ke koupani novorozencti. ,,Blahé lazné zpiisobuji novorozendatkiim
prospesnych aucinku, pakli jich prislusnou prozretelnosti uzivano. Jestli mi na zahanbeni bab
vyznati dluzno, Ze malo ktera vi, kterak se dité nalezité koupati mda. Bravajit obycejné na tuto
koupel jenom tolik vody, Ze sotva zadecka ditéte omoci. Aby sobé pri tom tim pohodinéji
poslauzily, nakladou do kaupele mnozstvi vetsich dilem Spinavého pradla, nimzZto hlavicku
novorozenatka vodloZi. Nejen zZe kaupel timto zpuisobem velmi se zanerati ziistava i také vetsi
dil télicka ditéte na suchu.

Pricinou toho, pro¢ baby jen tak malo vody na koupel pouzivaji, jest jejich strach,

Zeby se ditko v mnozstvi vody utopiti mohlo. Ma vsak veru snadnéjsiho zaméstnani, nezli jest

126 Slovansky kalenddr na rok 1891. Praha. s. 132.

127 TINKOVA, Daniela. Télo, véda, stdt: Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé. Praha, 2010. ISBN 978-80-
257-0223-9.s. 125.

2% Tamtéz. s. 436.

12 LitomeéFicky vieobecny hospodarsky kalenddr na rok 1841. Praha. Bez &islovani na konci kalendafe.

139 K autorovi nejsou dostupné blizsi informace.
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udrzeti zadu hlavicku ditéte ve dlani nad vodau. K tomu neni potreba nizadné obzviastni
schopnosti, a kazda baba, ktera sobé netroufd cosi takového dovésti, neméla byti babau. w3l

Pfipomina ¢tenditim, Ze pro dité je nesmirné dulezité mateiské teplo a fadné kojeni.
Zvysené pocity tepla vnimaji po celou dobu te¢hotenstvi, pfi kterém dité roste. Proto je dobré
po narozeni, nechavat dit¢ pobliz matky v co nejvétsim teple, aby dobfe rostlo. Z vlastnich
pokusii zjistil, Ze neni-li kojenec faCovan, obraci a tiskne se pfirozené na tu stranu, kde lezi
matka. Opét se obraci na porodni baby a kéze, Ze velka vétSina z nich viibec netusi, jaké blaho
zpusobuje matetské teplo. Je tedy striktné vymezen proti oddélovani matek od déti. Zaroven
upozoriuje, ze pozitiva matefského tepla neznaji ani I€kati. ,,Vsak i mnohym lékarim
nepovedomé jsau blahociné aucinky materského tepla. Kdyby lékarové jednosvorné
pripominali Sestinedélky na znamenitou okolnost tuto pri osetrovani ditek, shledali bychom
castéji Sestinedélku, ona s novorozenatkem svym v tétéz spi posteli. Bylot mi pred nékolika
lety svereno ve Videnské porodnici dozorstvi v pokoji, kde asi 24 Sestinedélek lezelo. Mnozi
lékarové navstivivse ustav tento popuzeni zveédochtivosti tazali se mne, kde pry jsau
novorozendtka, jesto ani jediného slyseti nebylo. Z uzasli jsau zajisté velmi pani tito, jesto
jsem jim kojeidtka ukdzal v tvrdém pokojném snu pohrizend po boku maticek svych lezici. “**

Z pojednani nabyvame pocitu, ze autor se citi osamocen ve svych nazorech. Zda se
nam, ze je odmitan odbornou literaturou, publikuje pro laickou vetejnost v kalendafi. Dikaz
toho mizeme vidét 1 v dalsi ¢asti, kde nepolevuje v utocich i na ostatni 1ékafe. Nebere si
servitky s porodnimi babami. V ¢lanku zdaraziiuje, Ze on =ziskal pomérné objektivni
informace praxi.

Z dalsiho pojednani ,,Rodiciim slepych i vidoucich déti“'* od neznamého autora
muzeme dolozit snahu apelovat na rodice. Navic zde autor uvadi, ze porodni baby maji urcity
fad podle, kterého by mély postupovat. ,,Hned po narozeni ditka pridrite porodni bdabu

k tomu, aby ihned oci jeho ndlezité ocistila, jak ji to sluzebny iad predepisuje. “'**

5.6 Zavér

Tato kapitola ndm méla ukézat, ze problematika 1é¢ebnych zafizeni byla ¢tenartim
predkladana 1 skrze kalendaie. Konkrétné jsme ukézali, Ze si ¢tendiskd obec mohla byt dobie
védoma moznosti stitem poskytované lékaiské péce a sazeb, které za ni byly uUctovany.

Soucasné jsme nastinili vztah vefejnosti k 1¢kaiim, ktery byl odvisly od jejich proslulosti v

BI Litomeéricky vieobecny hospodarsky kalenddr na rok 1841. Praha. Bez &islovani na konci kalendafe.
132 Tamtéz. Bez &islovani na konci kalendafe.

133 Maly Maridnsky kalenddr pro lid katolicky na rok 1909. Vimperk. s. 78 — 79.

1** Tamtéz. s. 78.
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oboru. Snazili jsme se také ukazat vyjimky v tomto trendu, za které si mohli Iékati ¢asto sami
svym neprofesiondlnim chovanim. Vysledovali jsme povinnosti vyplyvajici z praxe a jejich
nasledné uplatnéni v ptipad€ obecnich 1ékait. Dalsi dalezitou soucasti této kapitoly byla
snaha objasnit miru reklamy obsaZzenou v kalendafich a fungovani Iékarnické praxe v 19.
stoleti. Dosli jsme k zavéru, ze reklama byla nedilnou soucasti kalendait. Inzerovany byly
nejenom lékarny, ale 1 jejich specialni produkty, kterymi se snazily celit konkurencnim
tlakim nové vzniklého trhu sl1écivy. Z obsahii prozkoumanych ¢lanka jsme zjistili, ze
problematika lazenstvi byla zastoupena v nepatrné mite. V zavéru jsme zminili problematiku
porodnické praxe a vyvoj vtomto oboru. V ¢lancich jsme poté sledovali utoky autora,

nejspise 1¢kare, na babictvi.
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6. Dietetika

Z obsahu ¢lanka v kalendafich je mozné dolozit snahu ovlivnit dietetické smysleni a
hygienické navyky Ctenard. Pfi psani o dietetice je nutné ji rozdelit z hlediska podévanych
informaci. Na ¢ast pied rokem 1900 a na ¢ast po roce 1900. V této dobé dochazi k proméné.
Autofi pfestavaji upozornovat v takové mife na vzduch a jidlo, spiSe vnimaji spolecenské

problémy tykajici se hygieny.

6.1 Zména modelu pojeti téla

Informace v kalendafich mizeme nahlizet 1 pfes soucasnou odbornou historickou
literaturu. V kalendafich vnimame proménu pojeti téla. Publikujici lékati svymi postoji
poukazuji na zdravé ¢i nezdravé chovani.

Tyto snahy je mozné vidét uz od starovékua nadale i novovéku. Zaklad byl bran
z hippokratovského uceni a spocival v pousténi zilou, uziti klystyru nebo pouzivani vomitiv.
Od 18. stoleti byly na télo uplatiiovany nové naroky, které mély vést k jeho posileni, jako
napiiklad stfidma strava, Cerstvy vzduch, prochazky a dal§i. V 19. stoleti nastava pterod
k modelu hygienického téla, které se odliuje od pfedchoziho aristokratického.'*

Tento proces je nejvice patrny u dr. Jindfich Kische'*

ve stati ,,Dietetické nauceni pro
lid“”” Autor jasn& odlisuje délnika od bohéa&e. ,,Ubohy délnik, ktery po cely den téice se
lopoti, doslovné v potu tvare chleba svého si dobyvaje, tak jako bohaty zahalec, jenz den u
veselém smyshi opojeni travi, od zabavy do zdbavy pospichaje — ... “!**

Dale miZeme vidét naznak tohoto procesu v &lanku ,Lékarskd pokynuti“'**od dr.
Josefa Podlipského.'*® Vybirame piedeviim pasaz tykajici vylepeni vychovy déti, jidla a
zlozvyki. ,,Onemocni-li dité, tut, je-li to mozno, oddél je od druhych deti a vitbec k tomu
hled’, aby mélo klid. Nemocnym détem davati hracky jest Skodlivo, ponévadz se hrackami jen
drazdi.“'*" 7 textu také vnimame rozdéleni na napracujici lid a §lechtu. Pro pracujici nema
mnoho pouceni. Vénuje fenoméniim jako je koufeni tabdku, piti cerné kavy ¢i konzumace
alkoholu. ,,Koureni zdravym lidem viibec neskodi, pokud arci se to neprehani. Pri lehké stolici

14 v 14 o . Ve r r v v ’ A ((142
musi se od koureni upustiti, pri zacpach vSak naopak ku koureni raditi.

133 NODL, Martin; TINKOVA, Daniela. Antropologické pristupy k historickému bdddani. Praha, 2007. ISBN
978-80-7203-923-4. 5. 18 — 25.

13 Byl docentem na Prazské univerzité a lazefiskym lékafem v Marianskych laznich.

7 Novy prazsky kalendar pro mésto i venkov na rok 1871. Praha. s. 92 — 95

¥ Tamté. s. 92.

%9 Kalenddi koruny ceské na rok 1868. Praha. s. 103 — 106.

140 Narodil se 30. 11. 1816 a zemiel 20. 9. 1867. Byl &eskym lékafem, novinatem a politikem. Napsal napiiklad
Zdani o oc¢kovani kravskymi nestovicemi.

4 Kalendar koruny ceské na rok 1868. Praha. s. 104.

"2 Tamtéz. s. 105.
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ol r r . ,
“ od nezndmého autora si bere v tivodu za

Clanek ,,Dobré rady nasim hospodyrikdam
ukol vytycit spravnou funkci kazdé zeny v domécnosti. ,,Bedlivost a starostlivost jest prvni
ctnosti radné hospodyné. Kdo pilne a svédomité pecuje o vlastni hospodarstvi, ten pracuje
nejlépe na narodni roli dédicné, nebot sporadana rodina jest zdkladem spordadané obce a
blahobytu zemského. Pricinlivée hospodyné, ctnostné matky, jsou vzorem a chloubou naroda.
Nejvétsim pokladem kazdé matky jsou déti... “'™*

Urcité ne v plném rozsahu se k zméné pojimani téla vztahuje také odstavec od Filipa

145 vre 146

Stanislava Kodyma ™ ,Jak pecovat o zdravou generaci divcéi“.”™ ,,Rozdily jsou jen v tom, Ze
nekde jest pozbylé zdravi zacatkem uplné zhouby hmotné i mravné, jinde velikym, vsude
citénym nestéstvim, konecné pak nékde kam jina utrapa nemiize, pro drahocenné gobeliny a
vzdcné drapérie — jedinou upominkou, Ze i lidé prebohati, Zijici Zivot sibaritsky, zustavaji
w47

preci jen lidmi. Tento odstavec nam zapada také tim, Ze kalendafe byly cileny na bézné

Ctenare, ktefi dozajista citili socidlni rozdily ve spolecnosti.

6.2 Mapovani situace ve méstech

Kdyz srovname obdobi mezi lety 1740 - 1848 se zdravotni stav obyvatelstva zlepSoval
diky hygienickym a preventivnim opatfenim. Lidé vice dbali na Cistotu vody. Nové byly
budovany kanalizace a vetfejné lazné. Pfinos industrializace v oblasti 1é€by nemoci a zdravi
lidi je dost sporny. Tento proces mél za nasledek seskupovani obyvatel v podminkach
nevhodnych pro Zivot nebo v mistech s nedostateénou trovni zdravotnickych zatizeni. Casto
chybéla pitna voda a zakladni potraviny.'**

49 ve stati ,,Dieteticke

Tématem lepsi infrastruktury mést zabyva dr. Jindfich Kische
nauceni pro lid“."’ Snazi se poradit &tenaiim vhodny typ pidy, na které by mély stavét dam.
Vlhk4 a mokra ptda, ptipadnd blizkost vody je nezddouci.Vodni vypary a vysoka vzdusna
vlhkost jsou pro obydli skodliva. Sklepy by jednoznacné nemély slouzit za obydli. ,,Napoleon
IIl. ziskal si nemalou zasluhou o zdravi Parizského obyvatelstva, dav tésné, Spinavé,
nakazlivinou naplnéné hromady domii starych ctvrti mésta sbourati a Siroké, pohodiné

boulevardy zriditi, které i délniku poskytuji ty vyhody, Ze sviti slunce do rodinné jeho svétnice.

Ve velikych méstech by se meélo bedlive k tomu hledeti, aby Zadna nove zalozZend ulice neméla

S Maly Maridansky kalenddr pro lid katolicky na rok 1886. Vimperk. s. 57.

" Tamtéz. s. 57.

145 Narozen 1811 a zemiel 1884. Byl Iékafem a novinafem.

146 Ralenddi pani a divek ceskych na rok 1891. Praha, 1890. s. 134 — 136.

7 Tamtéz. s. 134.

8 HLAVACKOVA, Ludmila; SVOBODNY, Petr. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha, 2004. ISBN 80-
7254-424-1.s. 119.

149 Byl docentem na Prazské univerzité a lazeiiskym lékafem v Marianskych laznich.

159 Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1871. Praha. s. 92 — 95.
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((1 1 Vv
I Jests

méné nez 30 stop Sirky, domy pak aby nebyly staveny do vétsi vysky, nezli 60 stop.
v zavéru dodava, ze dim by nemél byt postaven z Cerstvého vapence a piskovce. Dobie
vypalené veprovice nebo cihly jsou zarukou kvalitni stavby. Samostatnou ¢ast vénuje domim
délniktiim. Soudi, Ze bidny stav délnickych obydli ma vliv i na aristokratické piibytky.

. v roocr o o152
Nemoci se §iif a nevybiraji si.”

6.3 Vyznamy dychani

Autoii dieteticky clankd pfisuzovali nezastupitelnou dulezitost vzduchu a dychéni.
Piikladem budiz pojednani ,,0 diilezitosti provétravani obydli'> od neznamého autora. Pro
podpoteni svych tvrzeni se autor vraci do minulosti. Ve zkoumané sbirce kalendéit, je tento
¢lanek jediny, ktery doklddd medicinské ndzory historickym pozadim. Pisatel si predevsim
v§ima momentt, kdy vdechovani zkazeného vzduchu vedlo ke smrti lidi.

»Roku 1756 zajal nabob Soradil Dolsah v Kalkaté 146 Anglicanii, odevzdal se strazi,
kterazto je vehnala do Zalare, tak zvaného cernd jeskyné, a tu pres noc zavrela. Mistnost tato
je asi 2011 dlouhd a podobné Siroka, byla skoro nedostatecnou pro clovéka jediného, tim vice
an otvory pro pristup vzduchu byly malé a k tomu jesté castecné uzaviené, a to v dobé, kdy je
v Indii vedro nesnesitelné. Necteme tak snadno o necem hruzyplnéjsim, nezli jaké byly vyjevy
této noci, jak o nich vypravovali ti, kteri dockali rana. Nejprvé prosili zajati a milost, nabizeli
dary straznikiim a snazili se v zoufalstvi vypaciti dveri. Vse marné. Zoufalstvi promeénilo se
v Silenost a zajati pocali mezi sebou bojovati o mista blizko oken; zurili, modlili, lali a
zaklinali straze, aby mezi né strilela. Za chvili utisil se blok a nastalo smrtelné vzdychani a
stenani, a kdyz pak rano nabob dvére otevriti rozkazal, nalezli jenom 23 osoby Zive, pohledu
Sileného a tak zménéné, Ze viastni matka by jich nebyla poznala.«'>*

Autor piipravil i rovnici pro Ctenafe, aby sva tvrzeni dale podpofil. ,,Povdzime-li, zZe
prostornost v obydli na jednu osobu pripadajici nema nikdy byti mensi, nezli dva krychlové
sahy a ze vzrostly clovek primeérne za jednu hodinu 700 grammii cili 39.2 v. lot. cistého
vzduchu vdychuje a 712.41 gr. vydychuje, ponévadz o 41.43 gr. kyseliny uhlicité a o 10 gr.
pary vodni vice z plic vychazi a 39 g. kysliku se ztraci, a mame-li za to, Ze vzduch jediné
vydychanou kyselinou uhlicitou zkazu bére: bude k dokonalému provetrani kazdou hodinu pro

kazdého cloveka 945 stop krychlovych cistého vzduchu zapotiebi. Pro skoly a takové

mistnost, kde lidé jen po kratsi dobu jsou po hromade, vystaci mensi mnozZstvi, tim vetsi vSak

51 Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1871. Praha. s. 95.

"*2 Tamtéz. s. 92 - 93.

133 Posel z Prahy. Kalenddr historicky a politicky na 1867. Praha.s. 114 — 115.
"** Tamtéz. s. 114.

39



musi byti pri provétravani nemocnic, obycejné zadaji lékari 1890 kr. stop pro kazdého
nemocného.“'> Laikovi musela tato &isla piipadat pfinejmensim atraktivni, pro nas jsou spise
usmévna.

Jen pro porovnani uvadime hodnotu z &lanku ,,Dietetické nauceni pro lid“'>® od dr.
Jind¥ich Kishe."’ ,,Povdizime-li, Ze kazdy dospély clovék spotiebuje za hodinu 200 az 300
krychlovych stop vzduchu, vidno jiz z toho, jak Skodlivé jsou piilis malé prostory. “"® Cislo od
lékaie je tfikrat mensi. Lékat oviem neuvedl, jak k &islu doel. Ctenaf laik by se po zralé
logické uvaze ptiklanél k ¢lanku od doktora, nez k ¢lanku od nezndmého autora.

Jestd se vratime naposledy k &lanku ,,0 dileZitosti provétravani obydli“'™ od
neznamého autora. Na konci textu se autor zamysli nad zavadénim ventilace porodnic. ,,0
uzitecnosti ventilace, kdyby i theoreticky nebyla dokdzana, svedci nyni velké mnozstvi
statistickych udani, z nichzto na doklad uvedeme nasledujici dva priklady: V Dublinské
porodnici zemielo béhem ctyr rokii z 7658 novorozenatek 2914 a to ve stari od 1 az do 15
dnii; na to byl zrizen podobny ustav, v nemz vzduch ventilatory se obnovoval a v nasledujicich
4 letech z podobného poctu ditek nezemielo vice nez 279.“'*° Z celého pojednani na nas &is,
jak se autor snazi byt svétovym. To podtrhuje v zdvéru na vyse uvedeném piikladu z Irska.

Snazi se pusobit na city ¢tenafe, coz neni v pojednanich o dietetice nic neobvyklého.

6.5 ZlepSeni socialnich poméri jako prevence infek¢énich nemoci

Téma zlepSeni socialnich pomérti jako prevence proti infekénim nemocem se objevuje
ve dvou ¢lancich. Prvnim &lanek je ,.Tuberkulosa a boj proti ni“'®" od dr. Theodora
Altschuleho.'® Cely ¢lanek shrnuje dosud zndamé symptomy a 16&bu onemocnéni. V zavéru
vSak autor navrhuje prevenci, kterda ma hodné spole¢ného s dietetikou.

Autor se snazi predchazet onemocnéni. Uvadi, ze 1écba je dilezitd, ale prevence ma
téz dalekosahly vyznam. NejlepSim Iékem na tuberkulézu je odstranéni socidlni bidy a péce o
zdravy byt. Hladovi lidé by m¢li dostavat jidlo. PoZaduje ztizeni novych ustavi, aby v nich
mohli byt nemocni osetfeni. Autor téZ oroduje za zakaz levnych socidlnich bytl pro dé€lniky.

Pojisténi v nemoci pro nemajetné a délniky. Polemizuje, ze vydaje na armadu nékolikrat

133 Posel z Prahy. Kalenddr historicky a politicky na 1867. Praha. s. 115.

138 Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1871. Praha. s. 92 — 95.

'*7 Byl docentem na Prazské univerzité a lazefiskym lékafem v Marianskych laznich.

138 Novy prazsky kalendar pro mésto i venkov na rok 1871. Praha. s. 92.

139 Posel z Prahy. Kalenddr historicky a politicky na 1867. Praha. s. 114 —115.

"% Tamtéz. s. 115.

1! Maly Maridnsky kalenddr pro lid katolicky na rok 1905. Vimperk. s. 115 —119.

192 By] cisatskym zdravotnim poradcem. V 80. letech vydal knihu Die sanitiren Verhdltnisse von Prag. Zajimal
se o demografii, statistiku, dietetiku.
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prevysuji vydaje, které by byly spole¢nosti prospesné. Kanalizace, ¢isténi ulic, fadné dlazdéni
ulic, odstranéni vypari a vykala v fekach, které vznikaji praimyslovymi podniky.'®

Ve stejném ¢lanku také informoval ¢tendie o soucasné legislative, ktera méla vést ke
snizeni poctu nakazenych tuberkul6zou. Zaroven si neodpusti i poznamku, jak zékon vypadal
v praxi. ,,Tuberkulosa je prenosnd, nakazliva nemoc — nelze popriti — i kdyz se v posledni
dobé nebezpeci nakazy prehani. Hlavni cinitel ndkazy jest hlen nemocného. DiileZito tedy jest
Vynosem urednich predpisii a rakouského presidenta ministerstva vnitra ze dne 14. cervence
1902, ¢. 29.949 byl tento zakaz do popredi uveden. Narizuje se, aby plivano bylo jen do
plivatek, na vsech verejnych mistech, ve viaku a v poulicnich drahach vyvéseny jsou vyhlasky,
jez zakazuji na podlahu plivati — ale provadeni tohoto zdkazu neni tak lehké jak se mysli.
Vidime nyni vSude tak zvana ,,zdravotni plivatka “, ale podivejme se na takovy vzor: okrouhla
nadoba vodou (nékdy desinfekcnim prostredkem) naplnenad, uzaviena priklopem, jenz ve
stredu ma okrouhly otvor a do toho ma se hlen vyplivovati. Je tFeba k tomu jisté dovednosti
praveé do stredu plivnouti. Pri rychlé jizde ve viaku, kdez na chodbdch plivitka jsou a kde
sotva clovek udrzi telo v rovnovaze — jest moznost, plivnouti prave do stiedu, zcela vyloucena.
Tu vidime casto priklopy a okoli plivatka poplivané. Ve verejnych mistnostech druzi se k tomu
jesté obtiz, ze nemozno plivatka dosici prave kdyz je potrebujeme. Jak si predstavujeme
provedeni tohoto prisného narizeni v divadlech, koncertech, predndskich a p.?'** Pokud
bychom hledali dikaz o tom, Ze stat zasahoval legislativou do Zivota obcanti, abych zlepsil
jejich zdravotni stav, mame ho zde. Dokonce od I¢katfe sjeho osobnimi zkuSenostmi a
nahledem.

Dr. Jindfich Kische'®® navrhuje prevenci proti mazdtivee u déti, jako jejich postupné
otuZovani a také dava dalsi rady. ,,Nedopoustéjte, aby kdo prvni prijde vase dité libal! Polibek
prenasi rvmu dospélého clovéka na dité, u ditéte pak miize tato ryma dat prilezitost k vyvinuti
se mdzdrivky a stati Zivot!“'°® Lékat také zdtraziiuje mozny vyznam $koly a uditel v boji
s infekénimi nemocemi. ,,Skolni ucitelové pak, obzvldsté v dobdach panujici mazdiivky, maji
povinnost bedlivé na to hledeti, aby déti pri nichz jevi se zanetu pozZerdku neb hrtanu,
nenavstevovaly dale Skolu, nybrz tak dlouho doma ziistavaly, pokud se uplné nepozdravi.
Takovym zpusobem miiZe ucitel, nejenom o dusevni, nybrz i o télesni blaho svérencii svych

peclivy, mnohé nestesti zameziti... také nesméji konecné ucitelové trpeti, aby se déti mezi

1 Maly Maridnsky kalenddr pro lid katolicky na rok 1905. Vimperk, 1904.s. 117 — 118.
' Tamtéz. s. 118.

19 Byl docentem na Prazské univerzité a lazefiskym lékafem v Marianskych laznich

' Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1879. Praha. s. 77
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sebou libaly, ponévadz se tak velmi casto mohou nakaziti.“'*” Zde mame ptiklad, e 1ékafi se

snazili o prevenci infekénich nemoci, dodrZzovanim urcitych hygienickych norem.

6.6 Osvéta skrze stranky kalendari

Nyni ptfedlozime né€kolik piipadt, které by nam mély ukazat, ze skrze stranky
kalendait se autofi snaZzili o osvétu. Jedno z nich je Kalenddri pani a divek ceskych na rok
1888. ,.Z1é ndsledky casného koureni.“'® od neznamého autora. ,, Slavny lékar Decaisne'®
lecil 38 chlapcit ve veku 9 — 14 let, u nichz vesmés objevily se zlé nasledky predcasného
koureni; 27 hochu téch ochuravélo velmi povazlive. Objevilt' se u nich poruseny obéh krve,
Spatné zazivani, tluceni srdce, otupelost mysli, a mnozi z nich jevili velikou ndklonnost
k lihovym napojim. Dvacet z nich trpélo stalym krvdacenim z nosu, deset stezovalo si na Spatny
spanek a na tihu prsou, ctyri dostaly zdnéty a jeden ubyté. Cim mladsi hoch, tim horsi
nasledky mélo pro ného koureni. Nékteri z téchto hochii bafcili srdnaté uz pres dvé léta. Kteri
nechali tabdku uplne, vylécili se brzo, nékteri potirebovali na zotaveni mnoho let, jini vzdor

vie s v v s ’ v ’ v v v v 7. 170
peclivéemu osetrovani nasledkem koureni predcasné zemreli.*

Pti hlub$im badani jsme
zjistili, Ze s nejvetsi pravdépodobnosti Decaisne nebyl 1€kar, ale rostlinopisec a agronom. Zde
bychom mohli klidn¢ spekulovat, ze si autor vymysli. Je také mozné, ze piepisoval Spatné
udaje uz z predchozich zdroji. Text obsahuje pomérné podrobnou statistikou. Nic to ale
neméni na faktu, Ze se v ¢lancich ozyvaji hlasy upozoriiyjici na zlozvyky.

Mezi Ctenafe byla také Sifena kratka pojednani, kterd se snazila vystihnout urcité
hygienické zasady kazdodenniho Zivota. ,,I. Hled, aby nedychal le¢ jenom poveétii cisté. Cisty
vzduch — BozZi duch. ... 6. Vzdélavaje ducha nezapominej se nad svym télem. — Ve zdravém

téle zdravy duch. 7. Nezahdlej! — Stojatd voda hnije. ...'"!

Deset bodti nemusi byt zvoleno
nahodou a miize mit vztah ke kfestanskému desateru. Jednotlivé body jsou kratké a tiderné,
nekdy byvaji srovnavany s Ceskymi piislovimi. Text pusobi velice pfistupnou formou a
zapada do nasi myslenky o osvété béznych ¢tenara.

Obdobné pisobi &lanek ,,Co zdravi prospésno“,'’ ktery se vénuje tfem vécem
vhodnym pro udrzeni dobrého zdravi. Nejmenovany autor se zamé&fil na spanek, tanec a péci

o vlasy. Autor tvrdi, Ze spanek po obéd¢ pomiize télu Iépe fungovat az do vecera. Lid¢, ktefi

si st&zuji na problémy s vlasy, by se méli prvni fad& nechat ostithat. Casté myti hlavy ma téz

17 Novy prazsky kalendar pro mésto i venkov na rok 1879. Praha. s. 77

18 Ralenddi pani a divek ceskych na rok 1888. Prah. s. 131.

19 Narozen 7. 3. 1807 a zemiel leden 1882. Byl francouzsky rostlinopisec a agronom.
10 Kalendar pani a divek ceskych na rok 1888. Praha. s. 131.

"' Ndrodni Pecirkivv kalenddr na rok 1881. Praha. s. 74.

'"> Maly Mariansky kalendar pro lid katolicky na rok 1903. Vimperk. s. 126.
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blahodarné ucinky. Vlasim mtize pomoci téZ potirani hlavy zloutkem, ten se vodou odstrani a
vlasy se vyceSou. Pro lesk vlast doporucuje autor pit rozmarynovy ¢aj. ,,Puls mladikitv uderi
za minutu as 80krat, pri tanci 160krat. Urazi tedy krev v pripadé cilého pohybu dvojnasobnou
cestu; k tomu vSak potiebno jest dvojnasobné sily, kterou krev do celého téla vhani. Jak
schvacujici jest tedy tanec! Pro tuto pricinu mélo by se pri tanci hledeti, by se nevolil tanec
prilis prudky a by netrval prilis dlouho. Tu vSak mladez neodstrasi ani rozumnd tivaha, Ze
neobycejné zvysena teplota krve, ze zdvojena rychlost normdlniho obéhu krve, nybrz ona
v lehkomysinosti bud’ jesté teplymi napoji stav tento podporuje, nebo prilis studenymi napoji
nahle ochlazeni privodi a nad to jeste do pruvanu prichazi nebo z horkého ovzdusi salu bez
opatrnosti v studené noci se ubirda. Miize-li byti pak podivno pr7i tolika nebezpecich, zZe tanec
vieklé choroby pro cely Zivot piivodi a rovnéz casto i smrti picinou se stava? “'”

Dietetickd nauceni jsou také mnohdy soucasti ¢lanki, které s nimi na prvni pohled
nesouvisi. Napiiklad vstati ,,0 poskozovini a ochrané zraku“'™ od dr. J. Deyla.'”
wcrophulosa byva dédicnou; proti tomu neni ovSem léku, za to vsak lécenim choroby samé
Ize mnoho dosici, zvlaste péci o cistotu vzduchu (mést, obydli, skol, pracoven), o cistotu téla
(hlavy, nosu) a o radnou, silici vyzZivu, ¢imz nemyslime nerozumné presycovani déti zvlaste
pivem;...“'’% Autor také poukazuje na nebezpedi poZivani tabakovych vyrobki, dokonce
varuje pred konkrétnim druhem. ,,U tabdku a doutnikii jsou to Spatné a silné druhy (virzinky),
2vId§té jsou-li vihké, které piisobi otravu, zvldsté ku 40. roku se jevici;...'”” Diky rozmachu
industrializace mizZeme citovat podobné véty. ,,Daleko skodlivejsi jest otrava olovem u
delnikit v dolech, v tovarndach na olovené barvy, u typografii, klempiiii, kovolijcii, ponévadz
zmény, civu ocniho byvaji zhoubnéjsi; zvlaste jsem choroby ty u klempiru, jiz spracuji stary

‘. ., . e ldT8
plech s vézi, natreny barvami olovénymi.

6.7 Volba povolani
Do této kapitoly bychom také radi zaradily dva ¢lanky, které se zabyvaji tematikou

, . . , . , oy v r 79
blizkou dietetice. Prvni z nich nese nazev ,,Volba povolani a zdatnost telesna

a napsal ji
dr. K. Bulit'®. Clanek se vyjadfuje vybéru vhodného povolani pro déti. Autor zvazuje, které

télesné dispozice jsou vhodné pro dané povolani.

' Maly Maridnsky kalenddr pro lid katolicky na rok 1903. Vimperk. s. 126.

174 Slovansky kalenddr na rok 1891. Praha. s. 130 — 132.

17> Zabyval se piedevsim problematikou a chorobami o&i. Napsal napiiklad O kystdch na okraji vicek ocnich.
176 Slovansky kalendar na rok 1891. Praha. s. 130 — 131.

"7 Tamtéz. s. 131.

"7 Tamtéz. s. 131.

' Kalendar Havlicek s prilohou zabavné pouc¢nou na rok 1907. Praha. s. 116 — 120.

%0 Zabyval se prevazné porodnickou problematikou. Napsal Téhotenstvi, porod a Sesti-nedéli.
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,U Ctrnactiletého hocha, ktery se z povrchnich a klamnych casto nazorii rozhoduje pro
urcité povolani, nemiizeme ov§em Zadati znalost, o diileZitosti vztahii mezi vyspélosti télesnou
a jednotlivymi povolanimi, ale vsichni rodice meéli by dobre byti si vedomi, Ze kazdé povolani
vyzaduje urcitou rFadu podminek télesnych, bez kterych vselika prdace stava se nejen
bezvyslednou, ale i pricinou muk a trampot.«'®'

Rodi¢e by méli dohlizet na tento fakt a mély by si vzit priklad ze statu a jeho odvody
branct. Dlkladnd 1€katskd prohlidka zaméstnanct je zavedena jen na Zeleznicich a ve statnich
zavodech. Rozhoduje se na zéklad¢ vyvinu svalstva, hrudniku, velikosti postavy. Autor také
varuje pied piehlédnutim problémi se srdcem, usima a o¢ima.'*

Z celého pojednani dale vybereme jeden piiklad za ostatni. Lékat radi, jaké povolani
by si méli mladi lidé zvolit, pokud maji zdravotni handicap. ,,Zviaste duleZito je lékarské
vySetreni pri skutecné kratkozrakosti, kterou podminovati riizné uchylky ve stavbé oka (silné
zakriveni rohovky, riizna lomivost cocky, a j.). Lidé stizeni podobnou vadou chybili by zajisté,
kdyby volili povolani rytcii, sazecii, pisaru a p. Po radé let takovou praci ztravenych obtize
rostou a nedopusti-li pomeéry zménu v povolani, dostavuji se tézké zmeny chorobné v nitru

. L : . 183
ocnim s trvalym ubytkem i ztratou zraku.

Zamysleni nad danym textem nas vede
k myslence, ze autor se pii své lékatské praxi musel setkat s vétSim poctem piipadd, kdy si
mladi lidé zvolili Spatné povolani. Jak vidno, 1€kai povazoval za nutné poucit ¢tenatskou obec
o volbé povolani a predchézet tim zdravotnim komplikacim mladych lidi. Mazeme vidét
uréitou formu osvéty ptred slozitym Zivotnim rozhodnutim, které mél clanek v kalendati
usnadnit.

S problematikou dietetiky je spojena i dalsi stat’ nazvana ,,O nemocech z povoldni“'**
od neznamého autora. Prvni fadé se pokousi definovat pojem nemoc z povolani, a poté se
vénuje velké fad€é povolani a nebezpecim, kterd skryvaji. ,,Prvni povinnost, prvni povolani,
kterému jen malokdo unikne jest povolani zZakii. Skoro v Zadném povolani neni spojeni mezi
praci a onemocnénim tak patrné jako pri nemocech Skolnich. Jest tedy povinnosti
rozhodujicich uradii uciniti opatieni, jez nam zdravovéda Skolni predklada. Ostatné, kdyz ve
vSech Skolach je zaveden dohled lékare, miize lékar ve spojeni s ucitelem a rodici Zaka raditi,

«l85

které povolani by dusevné i télesné silam zdka odpovidalo. Nejvétsi nebezpeci hrozi lidem

pfi vdechovani znecisténého vzduchu. DalSimi Skodlivymi vlivy na lidské télo jsou vysoka

81 Kalendar Havlicek s prilohou zabavné poucnou na rok 1907. Praha. s. 116.

"*2 Tamtéz. s. 116.

'3 Tamtéz. s. 117.

'8 Maly Maridnsky kalenddr pro lid katolicky na rok 1906. Vimperk. s. 107 — 110.
%> Tamtéz. s. 107.
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teplota, ostré svétlo a jednostranné napindni svald pfi praci. Ozyvaji se hlasy volajici po
zékazu prace Zen a déti v tovarnach nebo alespon ¢asteCném omezeni. Nebezpeci také hrozi
pracujicim lidem v duSevni oblasti. Zdkonodarstvi by mélo zabezpecit budovani zdravych

domkil, zfizovat Skoly kuchaiské a hospodatské.'™

V textu se objevuje jedind zminka ze
vSech clankt v kalendéfich, upozoriiujici Ctendfe na problém prace zen a malych déti
v tovarnach.

Oba autofi pojimali problematiku obdobné. Vidéli nedostatky ve volbé povolani u
mladych lidi a rozhodli se na n€ reagovat clankem v kalendéti. Nejvice jim vadily slabé kroky
v oblasti zdkonodarstvi, které by zabranily Sificim se nemocem z povolani. LiSili se v tom,
kdo by mél byt tim prvkem, ktery rozhodne o budoucim povolani mladych lidi. Prvni tvrdil,
7ze nejvetsi odpovédnost nesou rodice. Druhy apeloval na uditelsky sbor. My mulzeme

konstatovat, Ze vetejnost byla seznamovéna s t€émito stanovisky.

6.8 Filip Stanislav Kodym

Pokud se zajimame o dietetiku v 19. stoleti, nesmime opomenout Filipa Stanislava
Kodyma.'®” Je znamy ptedeviim jako propagator medicinsky poznatk b&zné populaci. Na
strankach kalendaii se s nim mizeme setkat ve dvou pozicich. V prvni se na n¢j odvolavaji
autofi v dietetickych ¢lancich ohledné stravovacich navyk.

V druhé pozici vystupuje piimo jako autor. Vybirame ¢lanek ,,Jak pecovat o zdravou
generaci diveéi“.'®® Prvni co nas upoutd, e text je svizny a lisi se od ostatnich &lankd
piedevsim vyssi stylistickou trovni. Clanek je vyjimeény tim, Ze tematicky zapada do daného
kalendafe. Informace v €lanku koresponduji s tematickym zaméfenim na Zeny. Uvadime
priklad.

,Neni to zadnym tajemstvim a zadnym prehanénim, rekne-li se, Ze v nynéjsi generaci
divek a mladych Zen jest zdravy, silny zjev zjevem vzdcnym; neni tajemstvim, Zze mnohé nase
matky zakladaji si na tom, jsou-li dcery jejich jemné — telem, byt by i ne duchem — a neni také
tajemstvim, Ze mnozi idealisujici panové prednost davaji divkam bledym a néznym za to
majice, Ze kdyby jejich idedlové silnymi a zdravymi byli, ihned pozbyly by glorioly andélu,
jakéz je povazuji. Je to zjev smésny a velice smutny zdroven, kdyz tu i tam Fekne se tismésné v
wlepsich« kruzich o divce N. N., vynikajici cervenou lici a kypicim zdravim, Ze vyhlizi jako
pomerané, ze yje jako z vesnice« atd. Stastna skoro kazda, o které se tak mluvi. Az se s ni

sejdeme za 5 — 10 let po svatbé bude zajisté zdrava, duch jeji vesel a jeji mali potomkové —

18 Maly Maridnsky kalenddr pro lid katolicky na rok 1906. Vimperk. s. 107 — 110.
'87 Narozen 1811 a zemiel 1884. Byl lékaf a novinaf.
'8 Kalendar pani a divek ceskych na rok 1891. Praha. s. 134 — 136.
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jako »dumlici«, kteri nestonaji po cely cas. A piijdeme-li kjeji bledolici druzce, sotva
pozname tu jindy etherickou postavu. Sestarala velice, pres tu chvili churavi a jeji ditky

., w89
podobaji se vadnoucim liliim. "

Upozornuje, Ze vchazi do mody liceni divek. Atraktivni
jsou tvaie oranzové, co nejblizsi ptirodni barvé. Divéimu télocviku by se mélo vénovat vice
pozornosti ve Skolach, div¢ich spolcich a zabavnych jednotach. Varovny prst vztycuje pied
Snérovackami. Ze zdravovédy je znamo, Ze Snérovacky Skodi patefi, trupu a vnitinim
organtim divek. Clanek uzavir tim, e doufa, Ze jednou se situace zméni a méda bude ku
prospéchu Zenského pokoleni.' V textu dava venkovsky Zivot za vzor. Jsou zde také silng
zastoupeny moralizujici prvky. Nabyvame dojmu, ze c¢tendf se mohl docist o prvnich
gendrovych problémech. Filip Stanislav Kodym poukazuje na vyhledavany ideal krasy u

divek a nesouhlasi s nim. Problém sleduje z medicinského hlediska.

6.9 Humor na téma zdravi v kalendafich

Nyni bychom radi ukazaly, ze ¢tendiim byla pfedkladdna i humornd témata spojena
s medicinskou oblasti. Pfipadii vSak nalezneme opravdu malo. Nejcastéji se objevovali na
strankach kalendait kreslené vtipy a karikatury.'”’

Zabavnou vlozku si do medicinského pojednani dovolil vlozit pouze dr. J. Deyl'?

ve stati ,,0 poskozovini a ochrané zraku“.”> Lékai upozoriiuje na nebezpedi zelenym
zékalem a uvadi historku. ,,...zdchvaty ty cini castejsimi veSkeré dusSevni rozcileni, mezi
kterymi zde zvlaste pamatna jest hra v karty; tak vypravuje prvni profesor ocniho lékarstvi
v Praze, J. Nep. Fischera, o damé z lepsSich kruhitv, u které nalezl pri kazdém novém zdachvatu
zeleného zakalu cetné modriny na noze; teprve nahodou dovedeél se, Ze zachvat glaukumu a
modriny maji stejny puvod. prohravajic v kartech, stipala se, aby udrzela rovnovihu, skrze

Saty do nohy! “'**

6.10 Zavér

V kapitole o dietetice se v ¢lancich nejvice projevila snaha o zménu smysleni ¢tenart.
Tato zména nabirala vice podob. Z textu miizeme vysledovat, zménu modelu pojeti téla, kdy
se do popiedi dostalo t&lo hygienické. Ctenafi byli smé&fovani ke zméné kazdodennich
navykul. Podafilo se ndm nacrtnout, jakym zptisobem a za jakym cilem probihala osvéta skrze

stranky kalendaiti. Samostatnou ulohu hral v novém hygienickém smysleni ¢isty vzduch, ten

18 Kalendar pani a divek ceskych na rok 1891. Praha. s. 134

"% Tamtéz. s. 134 — 135.

1 Naptiklad vtip ,,Jd mdm souchotiny. v Kalenddri Néarodni politiky na rok 1903. Praha. s. 91.

192 7abyval se piedeviim problematikou a chorobami o&i. Napsal napiiklad O kystdch na okraji vicek ocnich.
" Slovansky kalenddr na rok 1891. Praha. s. 130 — 132.

" Tamtéz. s. 132.
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se stal sttedobodem veskerych norem. Staté v kalendarich také vyjadfovaly hlasy volajici po
zlepsSeni socialnich pomért. Autoifi v kalendatrich dali jasné najevo, ze nebudou mlicet
v zésadnich Zivotnich otdzkach spojenych se zdravim. Snazili jsme se nacrtnout vliv Filipa
Stanislava Kodyma. Ukazali jsme jeho stat’ s gendrovym nadechem, ktera byla jedinecna
vzhledem k povaze kalendafe, do které¢ho text napsal. Poslednim poznatkem této kapitoly je
pro nas fakt, ze humor byl v otdzkach zdravi zfejmée neptipustnym. Jinak si jeho nizky vyskyt

nedovedeme vysvétlit.
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7. Léky a lé¢ebné prostiedky

Uz od pocatkti mediciny se objevovaly piedstavy, ze jednou budou vyvinuty l1éky na
kazdou nemoc. 19. stoleti jednozna¢né polozilo zéklad farmakologii. Né&které léky byly
objeveny ndhodné, jako naptiklad 1ék Edmunda Stona, ktery se stal cestou k dnes
pouzivanému aspirinu. Jiné proSly dlouhym vyvojem. Do spoluprace se dostala véda
s vyrobnami 1é¢iv. Pfikladem mize byt zavedeni masové dodavky 1€k americké armadé od
roku 1858. Roku 1875 byla uvedena na trh nové forma 1éki ve formé kapsli.'”

Pozadu neziistdvaly ani snahy o vyuziti biologickych latek v boji s nemocemi.
Dlouhou tradici mélo lidové 1écitelstvi. Naptiklad na oSetfovani feznych ran bylo vyuzivano
antibakterialnich schopnosti plisni. V dob¢ konce 19. stoleti publikoval Charles Darwin svou
teorii o preziti. O tu se mohli opfit i medici, ktefi pfichazeli s nazory, Ze jeden patogen dokaze
usmrtit jiny. Jejich vzajemné plisobeni nazyvali antibiézou. Prvnim piikladem takového 1éku
byl penicilin.'*®

JO )

O pokroku na farmakologickém poli se mohli ¢tenafi kalendaii docist v ¢lanku

,,Léceni budoucnosti“'’ od dr. Vratislava Ku(:ery.198

»Z pouhé obchodni spekulace predstihuji
se v poslednich nékolika letech cizozemské tovarny ve vyrobé novych a nejnovéjsich
praeparatu lécebnych, a v celych spoustach rozesilaji je po svété, doprovazejice je skvélymi
doporucenimi. I neni pak divu, Ze nemocni, jsouce takto ldikani nadéji na uzdraveni,
predepisovani onéch novych lékii od lékarii vSsemozné si vyzaduji. Ba predepisovani jejich si
téemer vynucuji, nebot’ jednak z domnélé potreby a vyhodnosti, jednak z marnivé posetilosti
uzivati chteji jenom takovych léki, kterych dosud nikdo pred nimi neuzival, a védeni a
pokrokovost lékarovu posuzuji dle toho, zdali on jim casto a ve velkém mnozstvi ony nové
vychvalené léky predpisuje nebo naopak. Lékari pak, zpecujicimu se ordinovati latky malo
zndmé, prosté nevéri.“'” Lékaf vnima, e dochazi k masové vyrob& 1éki mnoha novych
druhti, které jsou vSemozné propagovany. Tento pifipad nam také CasteCné osvétluje, jak se
vetejnost divala na pocatku 20. stoleti na Iékate. Autor se v ¢lanku dale snazi o propagaci
piirozenych 1¢kt a IéCeni. Chce, aby byly vyuzity vSechny uznané a zndmé zptisoby 1éCby a
jejich kombinace. Mnoho nevéii novym medikamentim. Lékart citi zménu, kterd pfisla a snazi

se jit vlastni cestou. Forma jeho vzdoru je zaznamenana pro Ctenafe na strankdch neodborné

literatury.

195 PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha, 2001. ISBN 80-7260-0524. s. 492 — 495.
"% Tamtéz. s. 499 — 505.

Y7 Kalendar Nérodni politiky na rok 1903. Praha. s. 147-157.

198 Proslul tim, Ze se snazil uvést hydroterapii do Cech

"9 Kalendar Ndrodni politiky na rok 1903. Praha. s. 147-148.
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7.1 Priprava lé¢ebnych prostredki
Na stranky kalendait si nasly cestu také navody na vyrobu 1ékti. SpoleCnym rysem
vSech téchto rad je balancovani na hranici Sarlatanstvi. Nabyvame dojmu, Ze spiSe nez

seridzni medicinské informace, je obc¢as v textech vidét beznadéj v tom jak urcité nemoc léCit.

7.1.1 Kapky proti choleie

V prvnim navodu se dr. Josef Tieftrunk®” snaZi poradit tenafim, jak maji vyrabét
kapky proti cholefe. Piiprava ma nékolik ¢asti a celkova vyroba léku trva ptiblizné jeden
tyden. V textu mé potiebu nékolikrat zdiraznovat, ze 1¢k je snadno vyrobitelny a G€inny.

»0d té doby co zacala v Evropé cholera zufiti, uZivalo se proti ni prostredkii s
rozlicnym prospéchem. Jeden z nich pokud se uzije véas a naleZitym zpusobem ostatni predci.
Je to lék velmi jednoduchy, ze silice kafrové a z prazeného Zita. Lék ten déla se nasledujicim
zpiisobem. Nejdriv se vybere jen dobré zrnité Zito, to se uprazi jako kava ... utlu¢ prazeného
Zita tohot' v moZzdiri na prasek. Po té nasyp do sklenéné lavice dvoujzejdlikové ctvrtku onoho
prasku zZitného. Na to nalejes zejdlik toho nejsilnejsiho cistého lihu. Lahvice ta se dobre zacpe
zdtkou a protahne se mokrym zparenym méchyrem a pevné se utihne ... a jak si udelame silici
kafrovou? Velmi snadno! Vezmmi tii lokty kafru, dej ho do zejdliku totoho nejsilnéjsiho lihu,
vlej pak to vse do lahvice tu dobre ucpi zatkou a ovaz nahore ... Z oboji tekutiny té naleje se
stejnymi dily z kazdé ctvrt a pul Zejdlika atd. Do cisté lahvice, ta se opét ucpe korkovou zatkou
a ovaze se mokrym zparenym méchyrem, aby povétii do vniti nemohlo vnikati ... lék nds
vwdri mnoho mésicii pri své nalezité moci a sile. “*"!

7.1.2 Ostatni 1éky

V této podkapitole se zamétime na trend autord dévat rizné rady na vyrobu rychle
ptipravitelnych domacich 1€k, pouzitelnych predevsim pfi trazech.

Vybirame &lanek ,,Rozlicné liky, které jsou viude a nebyvaji drahé*® od neznamého
autora. ,,Aby si oci nekazil. Nehled primo do slunce, varuj se cteni, psani, Siti, kdyz slunce,
svétlo, nebo blesk ze snéhu zrovna do oci padd, aneb kdyz se setmélo. Satek neuvazuj sobé
silné okolo krku, hlavu nedrz tuze teple a chran se koure, dymu ve svétnici nebo v kuchyni.
Kdyz oci umdlévaji, prestan pracovati, poprej jim odpocinku. Chran se vodicek, masti a

Jjinych prostiedkii lec¢ by ti je lékar naridil. Rozboli-li te, nelec se sam, ale s moudrym lékarem,

290 Mgl byt tidajné osobnim lékafem Frantidka I.
2V Poutnik z Prahy. Kalenddr katolicky na rok 1861. Praha. s. 135 — 137.
292 Ndrodni Pecirkivv kalenddr na rok 1879. Praha. s. 78 — 79.
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3 V.1 v, v o v . o . ’ .o Ny 5% . 203
se rad’ a 7vid. Stridmé jez, korenych pokrmit a horkych napoju, uhiati a place se varuj.

Samoziejmé jsou nekteré rady z dnesniho pohledu mylné, ale tento odstavec vynika tim, ze
autor ¢lanku evidentné nebyl Iékafem a radil lidem, aby pfi problémech s o¢ima vyhledali
odbornou pomoc. V naSem exkurzu jsme tedy narazili na piiklad osvéty v neodborné
literatufe od laického autora.

Déle uvedeme ze stejného pojedndni, jaké navody na pfipravky byly c¢tenaitim
ukazovany na strankach kalendatu. ,,Proti spdleniné. Na spdleninu prikladej sobé kazdé ctvrt
hodiny studenou vodu a ocet. Aneb vezmi bilek a drevéeny olej, michej je drivkem az se z toho
udela kasicka, pak je dej na cupované platno a prikladej na spaleninu. — Pomahaji téz

. Vv, 7 . v ’ ’ ’ v Ver  vep 77 r 204
vyborné Stirovy olej — tolikéz i syrové sestrouhané brambory studené a castéji prikladané.

205 .
““* od neznamého

Pro porovnani vybirdme z ¢lanku ,,Dobré rady nasim hospodynkam
autora opét 1€k na spalenou klzi. ,,Prostredek proti spaleninam a opareni. 1 dkgr. cerné
smoly, 2% dgr. zlutého vosku, 7 dkgr. Cisteho olivového oleje se rozpusti a az po vystydnuti
micha, mast se namaze na platno a priloZi na spaleninu nebo opareninu; prvni dni se strida
kazdé dve hodiny, pak trikrat denné, konecné jednou, az se rana zahoji. Na mensi bolest
postaci, kdyz oparené misto pokryjeme mazdrou z vejce a pomazeme bilkem. Dobre je dati na

“206 jak vidno, &tenafi kalendart méli

spaleninu neb opareninu rozstrouhané brambory.
dokonce nékolik moznosti, jak postupovat pti poranénich. Stacily jim k tomu bézné dostupné

véci v domacnosti. My bychom v dnesni dobé podobné postupy radé¢ji nezkouseli.

7.2 Prirodni lé¢iva

Lécba rostlinami je zndma uz od pravéku. Prelom v rostlinné 1é¢bé nastal v 19. stoleti.
Nejdiive se roku 1816 se podafilo ziskat z opia morfin a roku 1820 byl objeven chinin. Od
tohoto roku se revidovalo prakticky celé lékaistvi.>”’

Dr. M. Teller™ poskytl ve své stati ,,Rozlicné ndrodni 1éky a jejich primérené
pouzivani**® nékolik navodi na vyrobu lékii z bylin, které jsou b&zné k dostani. Lékaf radi
Ctenafim, Ze pro spravnou ucinnost kazdého léku je potieba, aby byl co nejjednodussi.
Domnivé se, 7e &im je pripravek sloZit&jsi, tim mensi t&innost ma.”'° My z toho mizeme

vyvodit, ze existovala v této dob¢ béznd praxe michani vétsiho poctu rostlinnych extrakta.

29 Ndrodni Pecirkiiv kalenddi na rok 1879. Praha. s. 78 — 79.

204 Tamtéz. s. 79.

295 Maly Maridnsky kalendar pro lid katolicky na rok 1886. Vimperk. s. 57.

206 Tamtéz. s. 58.

27 KORBELAR, Jaroslav; ENDRIS, Zden&k. Nase rostliny v lékarstvi. Vyd. 5. Praha, 1981.s. 11 — 15.
2% Napsal dilo Bad Reinerz: Geschichtlich, topographisch, naturhistorisch und medicinisch.

299 Novy prazsky kalenddr pro mésto i venkov na rok 1860 Praha. s. 100 — 101.

*1% Tamtéz. s. 100.
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Nejspise za ucelem zvySené ucinnosti vysledného Iéku. Tuto hypotézu vsak nelze nikde
dolozit. Déle vybirame dva piiklady rostlin z ¢lanku a srovname jejich validitu v soudobé
odborné literatufe. Vychazime hypotézy, Ze 1é€ba rostlinami byla velmi rozsifena a na vysoké

urovni. Diky vyvoji, kterym prosla, nds zajima, zda se do dnesnich dnti nékam posunula.

7.2.1 Heifmanek

., Hermanek, rmen (flores Chamomille Vulgaris, Ramile). Tato rostlina, kterou dobre
slust rozeznavati od vetsiho, takzvaného rimského kere cili viasského rmenu, a kterd roste po
celé Evropé na polich, cestach, jetelisStich a uhorech plané, ndlezi k nejucinéjsim a
nejznaméjsim lékim. Po zrichu zneuziva se této rostliny casto znamenité, a to v dvojim
ohledu: Nezridka ji potrebuji v nemocnicich pro které se docela nehodi; jindy dava se ji
v priméreném pddu zase prilisné mnoZstvi, ponévadz ten prostredek nestoji bud zhola nic
nebo jen malickost. Uvniti dava se nejvice v podobé odvaru aby se v preplnénosti Zaludka
zplisobilo vrhnuti a Zaludek zbaven byl svého tézkého bremena,; kde by pouhy odvar
hermankovy nestacil miize se pred nim vziti tak zvany Sumici prasek (Brausepulver). Vyborny
prostiedek jest hermanek pri nadymani, spiusobeném poZitim nadymavych tézko stravitelnych
pokrmui, jako: mekkého chleba, teplych, s kvasnicemi zadélanych moucnych jidel a t. d.; pri
vSelijakych kiecich obzvlasté jsou-li pri osobach popudlivych nasledkem zlosti a nebo jinych
vasni. Neocenitelnym prostiedkem je hermadnek v nemocnicich détskych, jmenovité pri
kolikach jimiz novorozenata a kojenci byvaji navstévovani, pricemz skruci nohy a velice krici,
teprve po vyjiti vétrii a nebo po stolici ulehceni je vice; neméné pri priijmech dostavujicich se
hlavnée pri stonani k zubiim, kdezto odchazejici lejno bud’ hned s pocatku jest zelené zbarveno
a nebo brzo po vyprazdneéni Zlutost svou v zelenost proménuje uziva se s prospéchem nalevu
hermankového... Zevniti uziva se hermanku s prospéchem v podobé nacinku pri zastaralych
splaskle vypadajicich podebraninach, obzvidste na nohou, pak také co nacinkii v détské kolice
v prvaim pripadu da se spareny hermanek do Satu a polozi se na bolavé misto; v druhém
pripadu namoci se Sat do teplého nalevu a prilozi se ditéti na bricho. Pri kolikach jak osob
dospélych tak i deti s prospéchem se uziva klystyru z nalevu hermankového udélaného tak
Jjako pro uzivani. Ku klystyrim se miize pFidat néco oleje. “*"!

Pro srovnani vybirame pasaz ze soucasné odborné literatury. Hefmanek je rozsifen
v Evropé, Asii, Severni Americe a Australii. V Ceskych zemich to byl znamy za polni plevel.
Dnes je péstovan jako kultura. Hefmanek puasobi protizanétlivé a dezinfekéné. Blahodarné

pusobi pii stfevnich a ZaludeCnich potizich, prijmovych onemocnénich a pii zanétech

2 Novy prazsky kalendar pro mésto i venkov na rok 1860 Praha, 1859. s. 100.
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mocovych cest. Zevni pouziti byva nejcastéji na Spatné se hojici rany, na popaleniny v podobé
obkladt. Také snizuje bolest a brani tvoreni jizev. Pouziva se jako kloktadlo pii zanétech
dutiny ustni a o&i. *'?

Muzeme konstatovat, ze v pfipadé¢ hefmanku jsou soudobé znalosti, az na drobné
vyjimKy, na stejné¢ urovni. Lékat vysledoval, ze v roce 1860 byla uzivana rostlinnd léciva
v nemocni¢nich zafizenich. Od ostatnich autori o uzivani rostlin v nemocnicich zadné

informace nemame. Ctenaf z toho mohl vydedukovat, Ze i vlastnim uZivanim hefmanku nic

nezkazi, kdyz ho nadmérné uzivaji v nemocnicich.

7.2.2 Mésicek

,, Meésicek (Calendula officinalis L., Ringelblume). Tato ve vSech zahraddch co plevel
se rozsirujici rostlina davana byla od starsich lékari v rozlicnych nemocech Zivota a zlaz
uvniti. Hlavné ale schvalovati slusi ve vznori jeji upotiebeni v pripadech, které jsou
nasledkem zevnitiniho nasili, jako pri preslosti krvi, otevienych randch, podebranindch
zpusobenych pomackanim, otiesenim, uderenim, brnknutim, secenim, pichnutim, nebo pdadem,
roztrzenim, vyvracenim z kloubu a t. d. a provazenych casto bolesti, zapalenim, otokem, a t. d.
k tomu konci udeéla se nalev z mésicku podobnym zpiisobem jako z hermdnku, do kterého se
namaceji platené klicky a na bolest prikladaji. Obycejné bére se na zejdlik vody piil lotu
mésicku, ndlev ten vsak necha se vychladnout driv nez-li se potrebuje. Vhodné da se k tomu
uziti Schnajdrova vytahu mésickového, ktery se takto pripravuje. Sklenice naplni se zlehka az
nahoru zcela rozvitymi susenymi kvéty mésickovymi. Na né se naleje prepousténd voda, necha
se nekolik dni stat a potom se zas odleje. Aby se tento vytah lépe drzel smichad se odlita
tekutina s polovickou lihu, kdyz pak se vidknité castky tekutiny dole usadi, procedi se skrz
pijavy papir a v lahvici schovad. “*"

Mésicek se vyskytuje v Evropé a Orientu. V Ceskych zemich byval péstovan od
nepaméti. ZvySuje sekreci zlu€i a zastavuje rust bakterii. Pfi zevnim uziti urychluje hojeni

hnisavych a $patné hojicich se ran.*'*

Jako v predchozim ptipadé se od sebe informace
v kalendéii a v odborné literatufe nelisi. Mizeme tedy s jistotou fici, ze pokud by Ctenafi

postupovali dle nadvodu v ¢lanku, neucinili by chybu.

212 KORBELAR, Jaroslav; ENDRIS, Zden&k. Nase rostliny v lékarstvi. Vyd. 5. Praha, 1981.s. 142.
213 Novy prazsky kalendar pro mésto i venkov na rok 1860. Praha. s. 100.
214 KORBELAR, Jaroslav; ENDRIS, Zden&k. Nase rostliny v lékarstvi. Vyd. 5. Praha, 1981. s. 274.
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7.3 Domaci Lékarnicka

K tématu medikalizace je vhodny i ¢lanek o uvedeny &lanek ,.Domdci 1ékdrnicka™ "
Ctenaf ma moznost sestavit si dle navodu vlastni lékarniku. V piipadé nesnazi ma vie
potiebné pfi ruce.

,Amoniak (salmiak), ktery nutno v dobre uzaviené lahvicce chovati. UzZiva se zvlasté
pFi uStknuti zmije, véel, komarii a pod., ¢ichani pri mdlobé, psotnikui, kiecich, vnitie pak uziva
se ho pri ruznych otravach jako protijedu, v kterémz pripadé ovsem nutno jest lékarského
narizeni, nez prave v tomto pripade, kdy jedna se o pomoc rychlou, dobre je prostiedek tento
miti po ruce. Nadmanganan draselnaty, co mocny kaz hniloby hodi se zvlaste k mistnimu
uzivani na hnijici céastky, kvymyvani ran. K povSechnému piisobeni navzduch nakazenych
svetnic slouzi vyparovani klocii, namocenych v sehnaném roztoku této soli. Ma-li nezdrava
voda k piti a t. d. byti rychle ocisténa, nakapejme roztoku urcité sehnanosti v sklenici s vodou
tou, az zacne se jeviti barva fialova. Vodu nechme chvili ustati se, pak ji procedime, pridavse
do ni drive nekolik kapek lihu. Také néekolik kapek v obycejné vode dava nam dobré kloktadlo

216
a vodu na vymyvani ust.

7.4 Zavér

Na zéklad¢ znalosti z ptedchozich ¢asti prace se domnivame, Ze malé mnozstvi clankl
zabyvajici se problematikou vyroby 1¢ki, je zplisobeno rozvojem farmakologie v 19. stoleti.
Vyjimku z tohoto trendu tvofi navod na vyrobu kapek proti cholefe. Pokud se v textech
objevili informace o lécich, zajimaly se hlavné o tradi¢ni pfirodni 1é€bu. Na zaklad¢ srovnani
se soucasnou odbornou literaturou mizeme fici, Ze tento zpusob 1éceni byl ovéren historickou
zkuSenosti. V ¢lancich jsme vyhledali rizné postupy, které mély slouzit ¢tenaiim jako navod
na piipravu medikamentl prostiedky bézné dostupnymi v domdacnosti. Jako vyznamny bod

osvety Sifené mezi Ctenare kalendafd, vnimame také pojednani o domaci 1ékarnicce.

Y Batoveiiv politicky kalenddi a adresdr zemi koruny ceské na rok 1901. Praha. s. 102 — 103.
*1 Tamtéz. s. 102 — 103.
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8. Celkovy zavér

NaSe prace méla piinést kritikou zkoumanych pramenii stanovisko, zda muzeme
mluvit o medializaci v 19. stoleti. Z ptfedchozich dil¢ich zavérl vyplyva, ze poznatky
medicinského charakteru byly skutecné Sifeny mezi Ctendfe. Déle zminime nékolik hledisek,
jak je mozné na medikalizaci nahlizet skrze stranky kalendait.

Prvnim hlediskem je pojeti medikalizace jako masového jevu. Tedy, ze Sifeni
védeckych poznatkii v oblasti mediciny bylo trendem. V tomto piipad¢ je naSe odpovéd
zaporna. Informaci bylo obsazeno kolem 15%.

Druhym moznym zptisobem je vidét medikalizaci jako zdmérné uUsili statu o Sifeni
zdravotni gramotnosti. Také zde je nase odpoveéd negativni. Z textl neni patrné, ze by
priavodnim podnétem pro sepsani stati byl statni impuls nebo dozor.

Tfetim ndhledem mize byt pojeti medikalizaci jako formy osvéty. Zde bychom
odpovédéli pozitivné. V ¢lancich je patrnd snaha o vStépovani hygienickych pravidel
Ctendfim. Navic zde mame cilenou kritiku soudobych zdravotnich poméri a snahu
pozvednuti zdravotni a hygienické urovné ¢tenait.

Ctvrtym thlem pohledu na medikalizaci jsou v pojednanich opakujici se pokusy o
dovzdélani ¢tenafii. Ano, na zaklade ¢lankl si mohli ctendfi osvojit zakladni znalosti v oblasti
nemoci, 1ékarskych zatizeni a dietetiky.

Patou cestu jak nahlizet na medikalizaci skrze stranky kalendéit je, ze byla vyuzivana
jako kolbisté nazort. Prostfednictvim neodborné literatury se autofi snazili konfrontovat své
nazory s vetejnosti, popfipadé mezi sebou. Dikazem proto je ¢lanek popisujici utoky na
nesvary porodnich bab a také ¢lanek vénujici se vnimani zubnich Iékatt vetejnosti.

Ptedposledni hledisko jak hledét na proces medikalizace, mize byt vnimani validity
informaci ze soucasné¢ho odborné literatury. Konstatujeme, Ze validita byla dost proménna a
mnoho zdleZela na autorovi pojednani. Ve vétsing pripada se spiSe jednalo o smés Sarlatanstvi
a predsudkd, které jen stézi mtizeme oznacit za védecké.

Poslednim uhlem pohledu na medikalizaci vidénou skrze stranky kalendaie je pro nas
vytvofeni komunika¢niho kanélu naptiklad mezi 1€kafi. V této oblasti si mohli vyménovat
zkuSenosti a reagovat na aktudlni déni. Jak jsme vidéli tak fungoval ve své podstaté i ve
vztahu 1ékar a porodni baba, poptipad¢ 1ékar a rodice.

Pfi sumarizaci predeSlych informaci dochdzime k zavéru, ze miizeme mluvit o

medikalizaci spole¢nosti, ale vzdy ptitom zalezi, jaké ndzorové hledisko pii tom zvolime.
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10. Resumé

The paper is divided into logical parts that cover all suspects of development of
medical knowledge in 19. century.

The first part of the paper is trying to show what almanacs are and if we can see any
progress that was ongoing through the whole century on the pages of almanacs. Needles to
say we can announce that the common reader was quite well informed about the development
in medical sphere.

In a part dedicated to diseases, we can also say that the reader was well informed. But
for the most of the times the validity of information is low. On the other hand we can see the
effort put in texts to comprehend as much important symptoms of diseases as the doctors
knew. Despite the fact information given in the sphere of injuries is really well put.

In the next part author sees that common reader could have been also well aware about
the types of facilities and doctors through the pages of almanacs. Even the almanacs served as
some kind of advertising literature. The huge parts consisting of ten and more pages are
dedicated to adverts of all kind. We can also see that a decent part of this advertising space
was dedicated to the medicaments.

Really important part of the work is about dietetics. Especially in this case we are
about to say that the society was given the model examples of behavior that it should hold on
to. The main contribution of the texts in almanacs is the enlightenment targeted on readers.

The last part turns its attention to the problematic of curing with medicaments or
natural cures. The almanacs contain small number of texts talking about the preparation of
cures. Using of these cures would be in most cases hazardous to reader’s health. But at least
we can once again see the effort to inform and help society in its struggle against health
problems.

Main part of the paper is critical comparison of information that can be found in the
almanacs and consecutive decision if we can speak about medicalization of society. The main
emphasis in each section of the paper is put in an effort to see the medicalization as a process
that really could really happen and comparison with the information from almanacs.

In the end we can say that the process of medicalization, as the common historical
public understands it, is contained in almanacs. But every time we speak about it, we must

choose on side of view.
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