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Souhrn

ZavereCna bakalarska prace ma nazev ,Jak otec prozivda porod — potieby partnera
u porodu®. Jedna se o praci teoreticko-vyzkumnou a je rozdélena na dvé Casti. V teoretické
casti se nejprve zabyvam lidskymi potfebami, muzskou identitou a jaké jsou pocity a potieby
muzu u porodu.

V druhé ¢asti prace popisuji metodiku vyzkumu a analyzu zjisténych vysledkd. Hlavnim
cilem bylo zjistit, jaké maji partnefi u porodu potieby. Dale mé zajimalo, zda partneti
doprovazi své partnerky z vlastniho pfesvédceni, jejich nejcastéjsi zdroje informaci o porodu
a zda porod ovlivni budouci sexudlni zivot paru. V neposledni fad¢ jsem v dotaznikovém
Setfeni zjiStovala, zda-li se porodni asistentky v€novaly 1 partnerovi a poskytly mu dostatek

informaci o porodu a metodach, jak ma své partnerce pomoci zlepsit pribéh porodu.
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Motivace
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Tittle

How does father experience a childbirth — the needs of partner at the childbirth

Summary

The final thesis has a title ,,How does father experience a childbirth — the needs of partner
at the childbirth. " It is a theoretical research work and it is divided into two parts. In the
theoretical part of the work | describe human needs, manhood and feelings and needs of men
at the childbirth.

In the second part of the work | describe methodology of research and analysis of detected
results. The main was to find out what needs partners have at the childbirth. I was also
wondering whether partners accompany their wives or girlfriends voluntarily, then their most
frequent resources of information about the childbirth and whether the childbirth will affect
future sexual life of couples. Not least, in a survey | was finding if midwives devoted their
time to the partners of the women and if they gave them enough information about the

childbirth and methods how to help their partner to improve a process of the childbirth.

Keywords

need
motivation
midwife
partner
childbirth



OB S A H ... e et e e ————eee e e e e r—————————aeeeaaaaa———— 8
L0 Y40 J ) J PP 9
CHLE PRACE ..o oo ettt ettt et e e et e et et et et et e e e et e et et e et et eee e et eeenenans 10
L. TEORETICKA CAST ... oeoeoeeeee oottt et ettt et et et et e et et e et et e e e et e e e e eeee et eeeeenans 11
1 POTREBY A MOTIVACE. ..o oo oottt e et e et te e et e e e et et ee et eeee et eeee et eeenenans 11
L. IVIOTIVACE ettt ettt ettt e e ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e et e e eeeeeeeeenereeeeees 11
1.2 LIDSKE POTREBY ..tteeettuutteeetteeesstasteeeeeteesstsasseeesteess s seeeseeee s s eeeeeetessseasseeeseessnnnaaeeeeeeeees 11
1.2.1 CLENENT POLEED ... cvvivieieeeieieieeeeeeee ettt ettt ettt en s s e s s eneneees 12

1.3 TEORIE MOTIVACE NA ZAKLADE POTREB .....uuitteettteetee st e e e eeeeeee e e e e e e e eeesteeeeeeeesseessesasaeeeeeeens 14
1.3.1 Hierarchické uspotradani potieb podle A. H. Maslowa .........cccceevriiiieiiiiiiesiiiiiee i 14
I Y [V 4 =\ Y/ T N (=T T OSSPSR 16
1.3.3 McClellandova teorie ziSkanych POtFeD ..........ceviiiiiiiiiiiieiie e 16

1.3.4 VI00mMOVA tEOTIE OCEKAVANT ... .eeeeeeee et et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e eernneeees 16

1.4 PREKAZKY V REALIZOVANI POTREB. ... cttttttuutttee ettt e e e e e e et ee e e e e e e e eeea e e e e eeeeeeeasianeeeeeeeees 17
1.5 ZMENY V CHOVANI JEDINCE PRI NEUSPOKOJOVANI POTREB ......uuuuieeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeneens 17

2 IDENTITA MUZE ... oo oottt e e e e et e et et e et et e et et e et et e e e et e e e et e e e et eee s et eeenerens 19
2.1 IMUZSKA OSOBNOST ...ueeetteeeeee et e e ettt et e e e e e et et ettt e e ettt e et eeee et e e eeeeeeeeeeeen i aneeeeeeeennnnnns 19
2.2 UTVARENI MUZSKE OSOBNOSTI ..ceeeeieeeee et 19

3 PRITOMNOST PARTNERA U PORODU.......cooiooeeeeeeee oo, 21
3.1 STRACH Z NEZNAMA ... .coe i e e 21
3.2 SVOBODNA VOLBA ....ccoiiieeeeee e 22
3.3 JSMENA TO DVA A PRECE KAZDY SAM ....coiiiiiiieeee e 23
3.4 PRIPRAVA NA ROLIOTCE ...coeiiiieie e 24
3.5 VLIV PORODU NA PARTNEROVY POCITY ...eitteiitteeestteeeeeeeeeeessssssssseeesesssssssssseeesesssssssssnneees 25
IL. VYZIKUMNA CAST ..ottt ettt ettt ettt et et ettt et et et et et e et et et eeen e 26
4 VYZKUMNE OTAZKY ....oooooeeeee oottt ettt ettt ettt et et et e et et et et e et et ee et et e e 26
5 METODIKA VYZIKUMU ..o oot et er e e e e e e e e ee et e s e e e e eee e e e s e s eee e e e e eseeaaieans 27
6 PREZENTACE VYSLEDKU .....oo oo oot 28
T DISKUZE ... ettt e e e ettt e e e e e e e e e te e e e e e e —————aeeean e —— 64
8 NAVRHY PRO PRAXI ...oooiiviiee ettt ee et ee e e et e e e e et e e e e ee e e e e e s e e e e e e e ea e s eeaeieans 68
O ZAVER ..o oo ettt ettt ettt ettt e ettt e et ettt araas 69
SOUPIS BIBLIOGRAFICKYCH CITACT ...ttt een e 70
SEZINAM T ABULEK ... ettt e e e e e e et e e e e e e e e e 72
SEZNAM OBRAZIKU ..ottt ettt et ettt ee e e e e er s 73
SEZNAM PRILOH.........ooo oottt ettt ettt et ettt et et et et et et et et e et et eeee et eeenenaas 74



Uvod

Béhem studia na vysoké Skole jsem méla moznost nastudovat velké mnozstvi literatury,
Které se zabyva tim, jaké maji Zeny u porodu potieby a pocity, ale jen malo v které literatuie
jsem se docetla o tom, jak se citi jejich partnefi nebo manzelé. Proto jsem si jako téma své
bakalafské prace vybrala ,,Jak otec proziva porod-potieby partnera u porodu®.

Za pritomnosti otcii U porodu nestalo jen pfani nastavajicich rodicl, ale také fada
odbornikii, ktefi byli naklonéni pfirozenému zpisobu vedeni porodu. Pro partnerku
je nejdulezitéjsim Clovékem v tehotenstvi otec ditéte. Pravé on by mél zajistit klidné
a ohleduplné¢ domaci prostfedi, kde by partnerka netrpéla uzkosti a strachem. Od muzi
se tedy ocekava pozitivni vliv na samotny pribéh porodu a posileni vztahu k ditéti a matce.
Ale jen malokdo si uvédomi, Ze i muZzi prochdzeji mnoha zménami, prozivaji spoustu novych
pocitli a kladou si spoustu otazek: ,Jsem piipraven byt u porodu? Vim o porodu dostatek
informaci? Vim, co mam dé¢lat a jak se chovat?*. Pro n¢které muze je jesté z velké ¢asti porod
povazovan za zenskou zalezitost. Pravé proto nelze zménit skutecnost, ze néktefi otcové jsou
Vv této oblasti zcela ztraceni a konéi s pocitem, Ze jsou zapomenuti, opomijeni nebo s tim,
7e na své manzelky a partnerky dokonce zarli.

V teoretické Casti bakalarské prace se zabyvam nejprve lidskymi potfebami, jaké jsou
a jakym zpiisobem se déli a projevuji. Déle jsem nastinila néco malo z psychologie muze.
Zejména jak se muzi chovaji a do jaké miry je jejich muzstvi pro né¢ vyznamné. V poslednim
useku teoretické Casti jsem se vénovala piedevsim potiebam a pocitim partnerti u porodu.
Jak na n¢ ptsobi porod, prostfedi a 1 nezvyklé chovani jejich partnerky. V praktické ¢asti
zkoumam, jak se muzi u porodu citi a co jim chybi, jak na n¢ ptisobi prosttedi porodnich sali

a personal.



Cile prace

Pted zaCatkem vyzkumu jsem si stanovila tyto cile.

Hlavni cil:

Zjistit

Vedlejsi cile:

Cill:
Cil2:
Cil3:
Cil4:
Cil5:

Cil6:

zakladni potfeby partnera u porodu.

zjistit, zda partneti doprovazi své partnerky k porodu z vlastniho presvédceni.
zjistit jaké zdroje informaci o porodu vyuzivaji muzi nejcastéji.

zjistit, zda pfitomnost partnera u porodu miize ovlivnit sexualni zivot paru.
zjistit, zda se personal porodniho salu vénuje 1 partnerovi béhem porodu.
zjistit, zda maji partnefi dostatek informaci o metodach zlepsujicich prub¢h
porodu.

zjistit jak muZi prozivaji okamzik zrozeni novorozence.
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|. TEORETICKA CAST

1 Potieby a motivace

Pokud chceme porozumét, predvidat a chapat jednani lidi, musime nejprve zjistit, o co jim
jde, co chtéji, jaké maji zaliby, ¢eho se boji a jaké jsou jejich sny a potieby. Pravé to, co vede

lovéka K urdité aktivité a uspokojovani potieb, je motivace. (Ri¢an, 2010)

1.1 Motivace

Motivace je psychologicky proces, ktery je definovan jako hybné sila. Je to proces, ktery
vymezuje smér, silu a trvani. Aby byly potfeby naplnény, je dulezitd schopnost jedince
zdolavat piekdzky. Motivace je hnaci sila, ktera nds Zene k uspokojovani naSich potieb
a spInéni naSich sni. Podle velikosti motivace se dostava jedinci sily a neohrozenosti.

Motivace muze byt védoma a nevédoma, neni mezi nimi vymezena jasna hranice. Nékteré
motivy mohou byt pojaty jak védomé tak nevédomé. Motivacni napéti vznika z nedostatkd,
které uréity jedince ma. Clovék je bytost spoledenska a kulturni, podle toho se také odvijeji
jeho motivy a potieby. V urcitych kulturach se vyskytuji charakteristické motivy ¢innosti,
biologické potieby s riznym stupném uspokojovani. Zptsob vyjadieni a uspokojovani potieb
je urCovan motivaci jedince, ta je urCovana prostiedim, vychovou a hierarchii hodnot.
(Trachtova, 2006; Samankova a kol, 2011)

Na podstat¢ motivace vznikaji motivy. Jsou to cinnosti, pohnutky a jednani jedince
zamétené na uspokojovani potteb. Motivy se odvijeji z dispozic a vlastnosti kazdého jedince
individualné. Jednou ze zakladnich forem motivi jsou potieby a dalsi formy se pak nasledné

vyvijeji z potieb. (Samankova a kol, 2011)

1.2 Lidské potreby

Potfeby nam ukazuji riizné nedostatky, nebo nadbytky, které jsou pro clov€ka velmi
dilezité a dané. Bez nich se neobejdeme, jsou nezbytné pro nas§ Zivot a vyvoj. Vybizeji
nas K hledani nepostradatelnych podminek pro existenci. Pfi neuspokojovani potieb
se projevuje u cloveka nespokojenost, napéti, podrazdéni, a to vede jedince k t¢elovému

chovani — uspokojit potiebu. Vsichni lidé maji spolecné potieby, ale kazdy z nich je vyjadiuje
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a uspokojuje jinym zptusobem. Je dulezité si také uvédomit, ze v priibéhu zivota se potieby
méni z hlediska kvantity a kvality. (Trachtova, 2006)

Potieby lze uspokojovat odlisSnym zptisobem. Bud’ Zadoucimi zptlisoby, a to jsou ty, které
jsou v mezich zakona, neskodi nam ani druhym a jsou v souladu se socialné-kulturnimi
hodnotami. Opakem jsou nezadouci zpiisoby uspokojovani potieb, ¢ili jsou v rozporu
se zakonem, $kodi nam i druhym a nejsou v souladu se socidlné-kulturnimi hodnotami.
(Trachtova, 2006)

Abychom méli spokojeny zivot, je k nému dulezita potieba pocitu zivotniho optima. Této
potteby se jedinci dostane, pokud dosahne nejvyssiho mozného zivotniho uspokojeni. Potfeba

pocitu Zivotniho optima je viak pro kazdého jedince individualni. (Saméankova a kol, 2011)

1.2.1 Clenéni potieb

Potteby lze rozdélit podle mnoha rtznych kritérii.

Déleni potieb dle podstaty ¢lovéka

1. Biologické potieby — ty vychazeji z téla, z organismu a vyviji se na vrozeném zakladé
(spanek, pohyb, jidlo).

2. Psychologické potieby — vychazeji z prozivani jedince a z potieby rozvijet dale svoji
osobnost. (Trachtova, 2006)

3. Estetické potieby — odviji se od narokl jedince na krasno a ze zralosti.

4. Socialni potteby — neboli spolecenské potieby, vyvstavaji ze spolecnosti, v které
se jedinec pohybuje a v které Zije.

5. Socidlni a kulturni potfeby — Clovék je bytost spoleCenska a kulturni, proto tyto
potieby jsou spojeny s kulturou.

6. Sebevyjadfeni — tato potieba umoZiuje interpretovat svoje nazory, piani a potieby.

7. Duchovni potieba - je spojena s virou. (Saméankova a kol, 2011)
Déleni poti‘eby podle poctu osob

1. Individualni — jsou potieby jednotlivce.

2. Kolektivni — potieby skupin lidi. (Saméankova a kol, 2011)
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Déleni poti‘eby podle obsahu
1. Materialni — tyto potieby vedou jedince k tomu, aby jednotlivé véci vlastnil a pouzival
je.
2. Nemateridlni — to jsou potieby, které vychazeji z osobnich hierarchii hodnot, dusevni

stranky a ideald jedince. (Samankova a kol, 2011)

Déleni poti‘eb podle ekonomického pohledu
1. Ekonomické potfeby — jsou uspokojovany materidlnimi produkty (napt. potieba
vlastnit dim, potieba vlastnit auto, potieba vlastnit mobilni telefon).
2. Neekonomické potieby — tyto potfeby jsou pravym opakem ekonomickych (napf.
potieba prochazky, potieba spolednosti). (Samankova a kol, 2011)

Déleni poti‘eb podle zpiisobu vyvolavani
1. Hlavni potfeby — tyto potieby pfedchazeji ndsledujicim potfebam (napt. potieba
vlastnit auto za ti¢elem cestovat po svéte).

2. Doplitkové potieby — zdokonaluji uspokojovani potieb. (Saméankova a kol, 2011)

Déleni potieb podle naléhavosti
1. Nezbytné potieby — to jsou ty potieby, které jedince udrzuji pti zivoté.
2. Zbytné potieby — bez téchto potieb se jedinec dokaze obejit. (Samankova a kol, 2011)

Déleni poti‘eb podle Cetnosti vyskytu

1. Trvalé potieby — jsou to potieby, které se projevuji v kazdodennim Zivoté vSech lidi
(napf. potieba spanku, jidla, piti a dalSich).

2. Obcasné potieby — tyto potieby se periodicky opakuji, jsou naptiklad spojeny s roénim
obdobim.

3. Vyjimecné potieby — tyto potieby, jak jiz déleni napovida, se vyskytuji v zivoté lidi
nepravidelné (napf. potieba zajistit oslavu ¢erstvému maturantovi). (Saméankova a kol,
2011)

Déleni poti‘eb podle ¢asu
1. Soucasné potieby — tyto potieby se vztahuji k sou¢asnému prozivani jedince.

2. Budouci potfeby — naopak tyto potieby jsou spojeny s budoucnosti.
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Déleni potieb dle diileZitosti zachovani Zivota
1. Primarni potfeby — tyto potieby lze povazovat za zédkladni. Bez nich by lidé nemohli
dlouho existovat, jsou to potieby biologické, fyziologické a ptirozené.
2. Sekundarni potfeby — Clovek je bytost spolecenska a kulturni. Tyto potieby vychazeji
prave z tohoto predpokladu. Jedinec touzi po spole¢nosti druhych lidi, po komunikaci

s nimi a kulturnim vyziti. (Saménkova a kol, 2011)

1.3 Teorie motivace na zakladé potieb

V této kapitole jsem popsala n€kolik vyjime¢nych muzi, ktefi se zabyvali teorii motivace.

KaZzdy z nich uvedl jiny styl motivace na zékladé€ potteb.

1.3.1 Hierarchické usporadani potieb podle A. H. Maslowa

A. H. Maslow byl americky psycholog a jeden ze zakladateli humanistického proudu.
V roce 1943 uvedl svoji teorii motivace, ze které vychazi jeho hierarchicka teorie potieb.

Kazdy jedinec ma individualni strukturu motivii, kterd je hierarchicky sefazena. Nékteré
Z motivl jsou silné€jsi oproti jinym a nekteré ze silnych jsou nejsilng;si.

Clovék je sjednoceny a organizovany celek, ktery dosahuje malokdy stavu uplného
uspokojeni, pocit uspokojeni trva pouze chvili, jedna potieba stfida druhou. Jedinec je hnan
dopiedu, aby uspokojoval své potteby. Hierarchie potteb je individualni.

Seradil potfeby do pyramidy podle potadi naléhavosti a podle potadi, ve kterém se potieby
projevuji béhem individualniho vyvoje. Uspokojovani potieb probiha vzestupnou cestou,
VYS$i potieby se objevuji teprve tehdy, jsou-li uspokojeny potieby zékladni. U déti, které maji
dlouhodobé neuspokojované fyziologické potteby, vznika deprivace- vyssi potieby se dostavi
pozdé&ji, nebo viibec ne. I kdyz Maslowova teorie nebyla doposud potvrzena dikazy,

je ostatnimi psychology uznavana. (Trachtova, 2006; Ri¢an, 2010; Saméankova a kol, 2011)

1.3.1.1 Systém uspokojovani potieb podle Maslowa

V nasledujicim textu se snaZzim shrnout hierarchické uspotadani potieb, které vychazi

z Maslowovy pyramidy. Maslowova pyramida je pfilozena v Priloze ¢. 1.
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Fyziologické potieby

Povazujeme je za vyvojove nejstarSi potieby. Jsou to pfedev§im potieby organismu, jako
spanek, teplo, vylucovani, pohyb, jidlo a jiné, slouzi zejména k preziti. Pokud se stanou tyto
potieby aktualnimi, mohou ovlivnit chovani a jednani jedince.

V souvislosti s neuspokojenim téchto fyziologickych potieb muze jedinec pocitovat zizen,
bolest, hlad, horko, inavu, nudu, napéti a zimu.

V chovani se tyto neuspokojené potieby mohou projevovat podrazdénim, neochotou,
nepozornosti, agresi a apatii. Proto bychom ke komunikaci nikdy neméli nutit nikoho

unaveného, hladového a vy€erpaného. (Trachtova, 2006; Koptiva, 2006)

Potieby jistoty a bezpeci
Jde zejména o touhu po sobéstacnosti, nezavislosti, stabilité¢ a klidu. Jedinci dale touzi
po ochrang, zdravi, informovanosti a fadu. Tam, kde neni v Zivoté poiadek, je tato potieba
na prvnim misté. Obzvlasté v nemoci tyto potieby vystupuji do popiedi.
| zde v souvislosti s neuspokojovanim téchto potieb miize jedinec citit ohroZeni, nejistotu,
strach z neznamého, chaos, zavislost na druhych apod.
Do chovani se mohou potieby promitat strachem, nejistotou, zmatenosti, litosti, nedavérou,

zlosti, bojacnosti, stazenim do sebe. (Trachtova, 2006; Koptiva, 2006)

Potreba lasky a sounaleZitosti

Je to piedev8im potiecba nékam patiit, byt pozitivné piijiman, spole¢nost, komunikace,
pratelstvi, kontakty s druhymi, divéra a touha davat a pfijimat lasku od druhych.

S neuspokojovanim potieb miize citit jedinec osameélost, pocit zbyteCnosti a nejistotu,

zejména v situacich, kdy je sam, opustén. (Trachtova, 2006; Kopftiva, 2006)

Potieba uznani, ocenéni, sebeticty

Je to obzvlaste touha po uznani, ocenéni, respektu, intimité, svobod¢ a sobéstacnosti. Miize
to byt i potfeba piani neztrapnit se, neudélat ostudu, dat druhym souhlas nebo se sam
rozhodnout. Tyto potfeby vznikaji z touhy ¢lovéka byt okolim kladn€ pfijiman.

Pfi neuspokojovani téchto potieb miZe jedinec pocitovat pocity ménécennosti,
nespravedlnosti, kiivdy, poniZeni, trapnosti, nezajmu, litosti a beznadé&je.

Mohou se projevovat apatii, agresivitou, nadiazenosti a odmitdnim vyhovét. (Trachtova,

2006; Kopftiva, 2006)
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Poti‘eba seberealizace, sebeaktualizace
Lze ftici, Ze tato potieba vznika az v dospélosti, kdy chce jedinec realizovat svoje
zkuSenosti a schopnosti. Chce vnimat a poznévat, obklopovat se krasou, kulturou, chce tvofit

a v né¢em byt dobry a uznavany. (Trachtova, 2006; Koptiva, 2006)

1.3.2 Murrayho teorie

H. A. Murray patfil mezi americké psychology. Tento muz zavedl do psychologie pojem
potieba. Svoji teorii vysvétluje tak, Ze celek je vytvaren potiebou a tlakem. Tlakem nazyva
vSe, co jedinec musi splnit. Potfebou pak nazyva to, o co se dany jedinec snazi a po ¢em touZi.

Potteby pak rozdélil do tii skupin:

1. Viscerogenni potieby — jsou to potieby fyziologické, vyjadiuji nedostatky
a nadbytky. Dale pak vyjadiuji potiebu, ktera vyjadiuje vyhnuti se néCemu
Skodlivému.

2. Psychogenni potieby — tyto potieby lze fadit mezi ziskané.

3. Skryté potieby — tyto potieby souviseji s mechanismem potlacovani, jedna

se 0 potiebu pomoci, poznani a jinych. (Samankova a kol, 2011; Nakoneény 2009)

1.3.3 McClellandova teorie ziskanych potieb

Tento muz byl americkym behaviordlnim a socialnim psychologem. Jeho teorie ziskanych
potieb se v n¢kterych literaturach nazyva téz teorii tfi potfeb nebo teorie nauenych potieb.

V této teorii podle ného maji jedinci potiebu nékam patfit, potfebu moci a potiebu néceho
doséhnout. Tyto jeho potieby jsou ale velmi individudlni. Zalezi totiz na vnittnich Zebiiccich

potieb jedince. (Samankova a kol, 2011)

1.3.4 Vroomova teorie o¢ekavani

Viktor Vroom se narodil vroce 1932 v Montrealu a pusobil jako profesor na Yalské
univerzité. Jeho teorii ocekavani lze vylozit tak, Ze v kazdém z nds probihd proces predikce
budoucnosti. To znamend, Ze motivovani jsou jedinci tim, pokud je pro né€ cil pfijatelny,
a dosazitelny. Motivovani mohou byt jedinci i tim, zda-li je pro né zplsob dosazeni cile

vhodny a v neposledni fadé zda si jedinci cil zaslouzi. (Samankova a kol, 2011)
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1.4 Prekazky v realizovani potreb
Nékdy se v zivoté Cloveka vyskytnou rizné prekazky, které nam brani v napInéni potieb.

Osobni bariéra

Tato bariéra se v lidském zivoté mulze projevovat mnoha zpusoby. Jednim z nich
je pochybovani o sob¢, strach z nezdaru, ostych vyslovit své pfani. Dale to pak mize
byt citliva a intimni sd&leni a v neposledni fadé naopak podcefiovani druhého. (Samankova

a kol, 2011)

Psychicka bariéra
Tato ptrekazka je definovana jako nezplsobilost jedince ¢i skupiny akceptovat pomoc
pfi napliovani riiznorodych potieb. V piekonani této bariéry miiZze hrat zasadni roli také zcela

oby¢ejna sympatie nebo naopak antipatie. (Samankova a kol, 2011)

Jazykova bariéra
Miize vzniknout volbou nevhodnych a nejasnych slov. Jazykova bariéra predstavuje bézné

vzajemné neporozuméni toho, co si fikdme. (Samankova a kol, 2011)

Fyziologicka bariéra
Tato bariéra vznikd zpravidla télesnym nepohodlim. Pokud odstranime tento télesny

diskomfort, spole¢né odstranime i fyziologickou prekazku. (Saméankova a kol, 2011)

Bariéra z prostiedi
Na citoveé slabsi jedince plisobi negativné zména prostiedi. At se jedna o prostiedi cizi,
nevlidné, chladné nebo v opacném piipadé prostfedi, které se vyznacCuje honosnosti

a piepychem. Reakce kazdého jedince je pak individualni. (Saméankova a kol, 2011)

1.5 Zmény v chovani jedince pii neuspokojovani potieb

Neuspokojovani potfeb miize vést k rozpadu nebo naruseni rovnovahy organismu. Tyto
nenaplnéné potieby pak mohou vychazet z vnéjSich nebo i vnitfnich podnéti. Mohou
se u jedince projevit psychickymi problémy jako je neklid, stres, izkost a nervozita. Nebo

se tento rozvrat rovnovahy muze zacit projevovat somatickymi obtiZzemi, které se na jedinci
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projevuji nespavosti, poruchou vyzivy, vyprazdiiovanim a arytmiemi. (Samankova a kol,
2011; Rigan, 2005)
situaci, jako jsou:

1. Stres, zatéZz — je reakce organismu na nadmérnou télesnou ¢i psychickou zatéz.
Zpusobuji ho stresory, které narusuji normalni chod organismu. Na kazdého jedince
pusobi jiny stresor a reakce jsou individualni.

2. Distres — jedna se o neadekvatni zatéz, ktera je zpusobena zapornymi emocnimi
procesy.

3. Frustrace — je vyvolana pitekazkou, ktera brani jedinci k uspokojeni potieby.
Existuji dva zakladni typy piekazet a to vnitini a vnéjSi. Pfi nepfetrZitém naraZeni
na piekazky pasivitou, bezmocnosti a neinnosti.

4. Deprivace — jedna se o stradani organismu, kdy potieby jedince jsou chronicky
neuspokojované. Vznika pti dlouhodobé frustraci. Deprivace pak mtize byt fyzicka,
smyslova, motorickd, socialni a psychickd. Muze vyustit az v zavazny psychicky
stav a negativné poskodit ndsledujici vyvoj jedince.

5. Deprese — je to nasledek dlouhodobé¢ a silné frustrace. Jedna se o neptiznivy stav,
kdy je jedinec nespokojen s kvalitou a naplni Zzivota. Deprese se projevuje
uzkostnymi reakcemi, které smétuji k dusevnimu a télesnému selhavani.

(Samankova a kol, 2011; Rigan, 2005)
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2 Identita muze

Obraz dokonalého muzstvi se mize v riznych kulturach liSit. Muzi se snazi vyhovét
tradi¢ni predstavé o muzstvi, a proto je pro né maskulinita velmi vyznamna. (Vagnerova,

2008)

2.1 Muzska osobnost

Od muzi se Vv dnesSni spolecnosti ocekava, ze budou silni a nezavisli. Tato nezavislost
Jim pak umoZnuje se zaméfit na vlastni seberealizaci, avSak pfi omezovani této nezavislosti
mohou pocitovat ohroZzeni. Vzhledem k témto vlastnostem muzZi neradi projevuji slabost
a zadaji o pomoc. Muze se proto nekdy stat, Ze nabizenou pomocnou ruku nedokazi ptijmout,
pokladali by to totiz za své selhani. V kontrastu k potfebé svobody a nezavislosti maji snahu
véci vlastnit, brat a ovladat.

MuZi jsou jiz od praddvna dominantni tvorové, maji tendenci usilovat o moc, prosazovat
se a nadfazovat nad ostatni. Jiz od détstvi se muzi uci, ze rozvadzné chovani a skryvani obav
patfi mezi nepsana pravidla muzstvi. V dospivani se u nich prudce zvySuje hladina
testosteronu a schopnost muzského mozku potlacovat napt. hnév se stava mensi proti
zenskému mozku, a tak vyjadfovani hnévu a vétsi potteba ovladat druhé je obvyklejsi prave
u muzl. Jsou asertivnéjSi a agresivnéjs$i nezli zeny. Radi soupefi s ostatnimi a prosazuji
se v boji. Stim souvisi i to, ze maji sklon k rizikovému chovani. Muzi postupuji rizné
riskantni aktivity, jen aby si dokézali svoji silu a odolnost. Jsou uspokojovani pak tim,
ze je jejich vykon adekvatné nékym ocenén. Na druhé stran¢€ vSak maji muzi strach ze selhani,
prohry a ponizeni. (Vagnerova, 2008; Brizendine, 2010)

Vyzkumy odhalily, ze Zije-li muz v ustdlené hierarchii, hladina testosteronu a kortizolu
je niz8i nez v nestabilnim prostfedi. Stalé a fungujici manzelstvi je také jednim z faktord,
které tyto sklony utlumuje. Biologové tvrdi, Ze chovéani nebo boj se vyvinulo proto, aby

ochranilo samce pted protivniky vlastniho druhu. (Brizendine, 2010)

2.2 Utvareni muzské osobnosti

Zrani muzské osobnosti je pomalejsi a pozvoln€jsi nez zrani Zen. Muz se tedy stava
dospélym az o néco pozd¢ji. Da se fici, ze mladi muzi nejprve ve svém zivoté buduji svoji

kariéru a soupefi s vrstevniky. Dychti po obdivu Zen a uzndni muzii. Posléze se zacinaji
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usazovat a budovat rodinu. OvSem kazdy jedinec je jiny a tento proces nastava v rizném
obdobi veku. (Vagnerova, 2008)

Muzstvi je spojeno se stabilitou, odolnosti a schopnosti sebeprosazovani. V soucasnosti
je postupny rozvoj k muzstvi pro n¢které muze nesnadnym procesem. Zejména, kdyz zeny
od muzi vyzaduji, aby byli vykonni a citlivi. Pro nékteré muze je toto mnohdy tézko
splnitelné. Je to tim, Ze k tomu tfeba nebyli vedeni nebo se ani s podobnym modelem chovani
nesetkali u svych rodi¢u. Proto si muzi nékteré situace vysvétluji jinak nez zeny. Maji jina
ocekavani a povazuji tim padem za vhodnd i jind jednani. V komplikovanych situacich
pak spiSe reaguji agresivné nebo se stdhnou do sebe a uzaviou se, nesnazi se vyhledat jiz onu
zminénou pomocnou ruku. Proto maji muzi nékdy problém s projevovanim vlastnich citi,

ackoliv je jejich cit hluboky, nedokazi ho dat najevo. (Vagnerova, 2008; Brizendine, 2010)
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3 Pritomnost partnera u porodu

V minulosti se partner do porodu nezapojoval. Otcové se o narozeni svého potomka
dozveédéli vétsinou po telefonu a své dité videéli bud’ z okna porodnice, nebo az po tydnu,
kdy odchazela cela rodina z porodnice domu. (Ratislavova, 2008)

Prvnim otcem u porodu v Ceské republice se nejspise stal muz ve znojemské porodnici,
a to roku 1984. Od té doby ub¢hlo jiz mnoho let a partner u porodu se stal téméf
samoziejmosti. (Ratislavova, 2008)

AvSak 1 vdneSni dobé se nazory na partnera u porodu mohou riznit. N€kdy je partner
U porodu vniman za pouhého pozorovatele, jindy za vitanou pomoc a psychickou podporu

rodicky. (Klaus, Kennell, Klaus, 2004; Tr¢a, 2004)

3.1 Strach z neznama

Existuje mnozstvi knizek, kde se mizeme docCist o partnerech pii porodu. VétSina lidi
se vSak mylné¢ domnivé, Ze role otce u porodu zacind samotnym porodem. AvSak opak
je pravdou. Jeho role nezacind porodem, ale jiz v pribéhu téhotenstvi, kdy doprovazi svoji
partnerku napiiklad na ultrazvukova vysetieni, na kontroly do téhotenské poradny nebo spolu
navstévuji rizné piipravné kurzy k porodu.

Tak jako téhotna Zena proziva svoje té¢hotenstvi, tak 1 muz proziva spoustu novych pociti
a radosti z ptichodu ditéte. Jiz v dobé téhotenstvi mohou muZzi pocitovat pocity nejistoty
a pochybovat o sob¢. Jen malo muzi o tom hovofi se svymi partnerkami nebo okolim. Prvni
takovéto obdobi trva do 18. tydne téhotenstvi partnerky. Muz se v tomto obdobi vyrovnava
s té¢hotenstvim své partnerky. Prozitky mohou byt riizné, od pocitl §tésti az po fazi Soku.
Muze se to projevovat strachem ze zavazku, ztrdty svého volného Casu, né€kdy se miize
partner projevovat i nadmérnymi pocity zodpovédnosti a strachu ze Selhani. Reakce muzi
jsou individudlni a zalezi na jejich v€ku a socidlnich a ekonomickych faktorech. Béhem
tohoto obdobi se miZze u muzi projevit ,,Couvade syndrom®, mizeme ho téz nazvat
syndromem ,te¢hotnych tatink(. Jsou to psycho-somatické obtize u muzi, které souviseji
s téhotenstvim a porodem partnerky. Mohou se projevovat jako pocity na zvraceni, paleni
zahy, bolesti bficha, nervozitou, precitlivélosti a stavy uzkosti. U nékterych jedincti se mohou

objevit 1 otoky a mravenceni koncetin, poruchy spanku a tinava.
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Druhé obdobi trva do 34. tydne téhotenstvi partnerky. Toto obdobi je stabilnéj$i. Muzi
VvV tomto obdobi zac¢inaji vnimat nového jedince. Predstavuji si, jak bude vypadat a pies biisko
své partnerky se s nim snazi komunikovat.

Treti takové meznikové obdobi, kdy se u muzi objevuji dalsi znepokojujici otazky
a obavy, je obdobi pted porodem. Je to vétSinou strach z budoucnosti, zda uzivi rodinu a ¢eho
vseho se kvili tomu boudou muset vzdat. Ale nakonec i tyto obavy vétSina muzi prekona
a odménou jim je pak jejich vlastni potomek. (Ratislavova, 2008; Patizek, 2005)

Budouci rodice se tedy vydavaji na jednu z nejsmysluplnéjSich Zivotnich cest, a to narozeni
sveého ditéte. Mnohdy si vysni, jak vSechno bude vypadat a probihat. Zaroven vSak maji obavy
a kladou si otazky, zda jejich dité bude zdravé a zaroven se obavaji, jak bude porod probihat.
(Klaus, Kennell, Klaus, 2004)

3.2 Svobodna volba

Dnesni muzi jsou tak trochu tlaceni spolecnosti, aby se zucastnili prubéhu porodu, nejen

ze strany svych partnerek, ale i z vypravéni svych kamaradu, ktefi u porodu byli. Proto
se nékdy stdva, ze muz u porodu neni z vlastni vile. Obava se pak, ze ztrati svoji tvar
a zklame. (Klaus, Kennell, Klaus, 2004)

Pokud se tedy partner jesté nerozhodl, zda chce byt u porodu, je dulezité, aby nebyl
do néceho nucen a aby pritomnost partnera byla spole¢nym rozhodnutim paru. K rozhodnuti,
zda se zacastnit, ¢i ne, mize pomoci piedporodni kurz. Tento kurz pouc¢i budouciho otce
o prabéhu porodu, moznostech jak partnerce aktivn¢ pomahat. Diky nému miize byt i vice
aktivni a v neposledni fad¢ bude i1 vétsi oporou své partnerce. Kurz ma také nastinit mozné
komplikace pii porodu, a jak se pfi nich ma chovat. (Pafizek, 2005; Ratislavova, 2008;
Roztocil, 1996)

Stava se, ale Ze n€které pary v pfedporodnim kurzu nabudou mylného dojmu, ze muz mize
byt hlavnim zdrojem opory a v€domosti, kdyz zdravotni persondl neni pravé piitomen
u lizka. VétSina muzl byva vSak u porodu nervozni, Zertuji a mnohdy se sami sebe ptaji,
co Vvlastné pohledavaji u porodu a na porodnim sale. V této situaci pro n¢ mize byt nékdy
obtizné pozadat porodni asistentku o pomoc a zeptat se na to, jaky typ pomoci jeho Zena pravé
potiebuje. (Klaus, Kennell, Klaus, 2004)

Partner pfi vstupu na porodni sal je poucen persondlem porodniho salu o tom, jak vSe bude

probihat. Zaroven se svoji partnerkou podepisuji informovany souhlas s pfitomnosti otce
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u porodu, kde souhlasi s fadem a podminkami porodnich sali. Informovany souhlas ptilozen
v Priloze ¢. 2.

Pokud porodni asistentka intuitivné vyciti, Ze muz se boji pozadat o radu, jak ma své
partnerce pomoci nebo ma néjaké dotazy. Méla by partnera podpofit a umoznit mu se zapojit

v v

a citové pristupnéjsi. (Klaus, Kennell, Klaus, 2004)

3.3 Jsme na to dva a prece kazdy sam

Porodni sal byva pro otce zvlaStnim a novym mistem s nezndmymi obrazy, zvuky a pachy.
Muz béhem porodu dostava jedinenou piilezitost vidét, ¢im jeho partnerka prochazi a jakého
vykonu je schopna. Je to zkuSenost, kterda ve vétSin€ piipadl posiluje vztah obou partnerd.
(Klaus, Kennell, Klaus, 2004; Kolektiv autort, 2004)

MuzZe asi nejvice stresuje pohled na vlastni rodici zenu. Vidi, jak jeho milovand bytost
proziva bolest, strach a on ji od toho nemiize pomoci. (Klaus, Kennell, Klaus, 2004)

Na muze jsou pritomnosti u porodu kladeny mnohdy velké naroky, maji byt své zené
oporou, osobou pevnou, stabilni a poskytovat bezpeci a jistotu. Obvykle muzi fesi dilema,
kam si stoupnout, do jaké miry a jakym zplisobem se Zeny dotykat a kolik lasky ji projevovat.
Prozivaji vzruSeni z o¢ekdvani, maji obavy a uzkost z neznama a z komplikaci. Muz se tedy
dostava pii porodu do rozporuplnych situaci. Ma byt néznym, pecujicim a hyckajicim svoji
partnerku, nebo ma byt ten, kdo brani, vSe sleduje a kontroluje, zda vSe probihd spravné.
(Ratislavova, 2008; Yates, 2009; Klaus, Kennell, Klaus, 2004)

I kdyZz n€ktery muz ma jiz zkuSenosti u porodu, neni mnohdy schopen uchovat si tolik
citového odstupu, aby mohl v intenzivnich okamzZicich upokojovat na jedné strané potieby
svoji partnerky a na druhé strané potieby svoje. (Klaus, Kennell, Klaus, 2004)

V muzi se tak misi jeho vlastni pocity a potieby, v hlavé se mu promitaji rizné otazky,
je uzkostlivy, citové vycerpany, ma pocit, ze zklamal a své zen¢ nedokdZe pomoci. Muz
se tedy dostava do situace, kdy i1 on sdm potiebuje podporu a nastava tu otazka: ,,Kdo doda
odvahu a bude podporovat muze?*. (Ratislavova, 2008; Stadelmann, 2004)

Ne&kdy se mize stat, Ze nadmérny strach a uzkost partnera miZe pifestoupit na rodicku.
Ne&kteti muZzi v takto vypjaté situaci nedokazi instinktivné odhadnout potieby své partnerky
béhem porodu. Malé procento muzli i svoje partnerky nabada k sebekontrole a své okoli

neustale pozoruje. Néktefi muzi vlivem stresu naopak projevuji své partnerce az prili§ svoje
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city, mazli se, drzi ji a neustéle ji masiruji. Pravé z tohoto diivodu néktefi zastanci ptirozeného
porodu, partnery u porodu nedoporucuji. Pokud je partner emocionaln¢ vtazen do porodniho
procesu a prestava byt rodi¢ce oporou, zatouzi zZena v této chvili po samoté a klidu béhem
porodu. Pokud porodni asistentka uvidi par v takovéto situaci, méla by taktné zasahnout
a usmérnit tak cely par, aby vysledek prospival pribéhu porodu. (Ratislavova, 2008; Odent,
2000; Stromerova, 2005)

3.4 Priprava na roli otce

Partneti by se predem méli domluvit na tom, zda ma partnerka né€jaké pfani nebo zvyky,
které by ji pomohly se uvolnit béhem porodu. Muz by mél védét néco o fyziologii porodu, tim
padem vi, co ocekavat, jaké jsou bézn€ pouzivané zasady, kdy jsou nezbytné a kdy optimalni.
M¢El by znat citové potieby zen béhem porodu, a jaké citové stavy zeny obvykle
S postupujicim porodem prozivaji. (Simkinova, 2000)

Partner by si mél pfed porodem nastudovat, i jaké polohy a metody pomohou jeho
partnerce zmirnit bolesti. K tomuto ucelu vzdélavani slouzi predporodni kurzy, které mohou
pary navstévovat spole¢né. Partner si v téchto kurzech osvoji rizné masdzni techniky
a nacviéi si s partnerkou rtizné ulevové polohy, které pak miize vyuzit pii porodu. Cim vice
tyto techniky maji partneti osvojené, tim se citi 1épe. Maji pocit, Ze jsou potiebni a uzitecni
pro svoji partnerku. Pokud se vSak stane, Ze muz nenavstévoval zadny piedporodni kurz, neni
davod k obavam. Na porodnim sale je pfitomna porodni asistentka, kterd partnerovi poskytne
cenné informace.

Muzi si neuvédomuji, ze porod je pro né¢ namahavy, stresujici a naro¢ny tak jako pro jejich
partnerky. Unavu mohou pocitovat ze ztraty spanku, vynechanim jidla, ale i neustalého
podporovani své partnerky. Aby se partner citil u porodu piijemné, mél by mit vSechny svoje
véci, které bude potiebovat, u sebe. M¢l by jist vyzivnou stravu, dostatecné pit a mél by mit
na sob¢é pohodIné obleceni. Pokud je to mozné, muze odpocivat, pokud jsou intervaly mezi
bolestmi jeSté dlouhé. Pokud si muZ neni s né€im jisty, nemél by se bat zeptat porodni
asistentky. (Simkinova, 2000)

Néplni kazdé porodni asistentky neni pouze edukace a péfe o rodicku, ale i o partnera
a jeho potfeby béhem porodu. Méla by mu vSe vysvétlit a chovat se tak, aby si ziskala divéru

nejenom rodicky, ale celého paru.
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3.5 Vliv porodu na partnerovy pocity

Porod miize plisobit na partnerovy pocity pozitivné nebo negativné. Pokud se muz ucastni
porodu, hluboce na n¢j plisobi okamzik vybaveni novorozence. Otcové prozivaji ohromny
citovy zazitek. Miizou si svoje dité poprvé pochovat a pohlédnout mu do o¢i. Je to odména
za jejich ¢ekani a podporovani své partnerky pii bolestech. Tento zazitek smétuje k vytvoreni
citové vazby. Je to pro n¢ nezapomenutelnd zkuSenost, kterd pozitivné piisobi i na partnersky
vztah. Pro nékteré muze se jejich partnerka stava neuvéfitelné silnou zenou a maji k ni vétsi
respekt. (Roztogil, 1996)

Nekdy se vSak muze stat, pokud muz neni u porodu z vlastniho piesvédceni, Ze se objevuje
trauma z pocitu neschopnosti pomoci své partnerce, postnatalni deprese a psychosomatické
komplikace. I pohled na krev muze vyvolat v partnerovi otifesny zazitek a nechut
k sexualnimu Zivotu. Partnerka se pro né¢ho stava neatraktivni a ma k ni ur¢ity odpor. Jeho
reakce na porod jsou pak negativni. NaneStésti takovéto reakce na porod se objevuji

jen ztidka.
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IlI. VYZKUMNA CAST

4 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyzkumu jsem si stanovila celkem 7 vyzkumnych otazek.

Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.

Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.

Otazka €.

1
2
3

: Jaké bylo vzdélani muzi, kteti se G€astnili predporodniho kurzu?
: Jaké jsou nejcastéjsi zdroje informaci pro muze pred porodem?

: Miize ovlivnit pfitomnost partnera u porodu sexualni zivot paru vice u muzi,

ktefi se zucastnili porodu jiz diive, nezli u muzd, kteti se porodu ucastnili

poprvé?

: Doprovazi partnefi k porodu své partnerky z vlastniho piesvédceni?
: Vénuje se personal porodniho sélu pii porodu i partnerovi?

: Jsou partnefi u porodu informovéani o metodéch, které zptijemni prozivani

porodu partnerky?

: Budou muzi prozivat kladné pocity pii vybaveni ditéte??
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5 Metodika vyzkumu

K ziskdni informaci jsem pouzila metodu dotazniku. Dotaznik byl uren partnerdm
maximaln€ 2 hodiny po porodu a byl zcela anonymni.

Dotazniky jsem distribuovala béhem mésice kvétna 2011. Dotaznikli jsem rozdala celkem
30, a to v Pardubickém kraji a v kraji Vysocina. Z 30 dotaznikli se mi vratily vSechny
a spravné vyplnéné.

Dotaznik obsahuje 31 otazek, které byly polozeny tak, aby byly uzite¢né pro mij vyzkum.
Dotaznik se sklada zriznych typa otadzek. NejCastéji pouzivanym typem jsou otazky
uzaviené. Tyto otazky se v dotazniku vyskytuji celkem 24krat a jsou nejjednodussi
pro statistické zpracovani. Dale jsem v dotazniku pouzila otdzky polouzaviené. Tento typ
otazek je pouzit celkem Skrat. U téchto otazek byly muzim nabidnuty odpovéedi, které mohli
zvolit a dale konkretizovat. Jako poslednim typem otazek v dotazniku jsou otdzky oteviené,
ty byly pouzity 2krat. Pro statistické zpracovani je tento typ otazek slozit€jsi.

Osloveny soubor respondentli jsem dale Clenila pfi vyhodnocovani dle vzdélani, véku,
podle informaci od porodnich asistentek a také dle ucasti u porodu.

K vyhodnoceni informaci jsem pouzila program Microsoft Office Excel. Vysledky jsem
zpracovala do tabulek a pro ptehlednost jsem pouzila sloupcové grafy.

Dotaznik je pfilozen v Ptiloze €. 3

Ptehled pouzitych Cetnostnich veli¢in

n rozsah souboru

n; symbol pro vyjadieni absolutni cetnosti
fi symbol pro vyjadieni relativni Cetnosti
> suma - celkovy soucet

Vzorec pro vypocet relativni ¢etnosti v procentech:

fi [%] = poéet n; x 100 / vyzkumny vzorek.

27



6 Prezentace vysledkii

Otazka ¢. 1 - Kolik Vam je let?
a) 20 — 30 let
b) 31 — 40 let

c) 41 a vice

30

25

20

15
15

11

10

Absolutni ¢etnost

20-30 31-40 41 avice

Vék

Obr. ¢. 1 Graf vékového rozloZeni respondentti

Prvni otazka v dotazniku se tyka véku respondenti. Ve vékové kategorii 20 — 30 let bylo
11 respondentti (37 %). Nejvice zastoupena vékova kategorie byla 31 — 40 let, ve které bylo
15 respondentu (50 %). Nejméné zastoupenou vékovou kategorii byla 41 a vice let,
a to 4 respondenti (13 %). Vzhledem k tomu, Zze se vékova hranice pro zacatek rodi¢ovstvi
posunula smérem vyse. Vysledek této otazky byl ofekavany. Pro piehledné znazornéni jsem

ve&k respondentii zaznamenala graficky do Obr. €. 1.
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Otazka €. 2 - VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni

b) vyucen

¢) stfedni s maturitou

d) vysokoskolské

30

25

20

15
15

Absolutni ¢etnost

10 g

1
0

zakladni vyuéen stiedni s maturitou  vysokogkolské

Vzdélani

Obr. ¢. 2 Graf vzdélani

V této otazce mi muzi odpovidali na svoje nejvyssi dosazené¢ vzdélani. Se zdkladnim
vzdélanim byl jen 1 respondent (3 %), vyuceno bylo 8 oslovenych muzi (27 %),
stiedoskolské vzdélani s maturitou mélo nejvice oslovenych respondentt a to 15 (50 %)
a vysokoskolské vzdélani mélo 6 muzi (20 %). VSe jsem zpracovala do grafu, ktery

je znazornén v Obr. €. 2.
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Otazka €. 3 - Bylo téhotenstvi Vasi partnerky planované?
a) ano
b) ne

Tab. ¢. 1 Planované té¢hotenstvi partnerky

Bylo téhotenstvi Vasi partnerky planované? ni [-] fi [%0]
ano 15 50%
ne 15 50%
> 30 100%
10 5
9
8
g 7/ 6 6
£ © 5
g 5 020-30 let
E 4 3 m31 - 40 let
3
- @41 a vice let
2
1
1
0
ano ne

Planované téhotenstvi partnerky

Obr. ¢. 3 Graf planovaného téhotenstvi partnerky v zavislosti na véku partnera

V otazce ¢. 3 jsem zjiStovala, jak dalece osloveni respondenti se svymi partnerkami
planovali rodi¢ovstvi. 15 respondentit (50 %) z oslovenych 30 muzi se svymi partnerkami
jejich téhotenstvi neplanovalo, a to 6 respondentti ve véku 20 — 30 let, 6 respondentii z vékové
kategorie 31 — 40 let a zbyvajici 3 osloveni respondenti byli z vékové kategorie 41 a vice let.
Da se tedy i fici, Ze tito respondenti z té¢hotenstvi své partnerky byli zaskoceni a piekvapeni.
Druha polovina 15 respondenti (50 %) se svymi partnerkami téhotenstvi planovala.
5 oslovenych muZzi bylo z vékové kategorie 20 — 30 let, 9 respondentii spadalo do vékové
kategorie 31 — 40 let a 1 osloveny muz byl z kategorie 41 a vice let. Nejvice zastoupena
vékova kategorie, ktera planovala rodiovstvi je 31 — 40 let. VSe je opét zpracovano

pro piehlednost do Tab. €. 1 a graficky v Obr. €. 3.
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Otazka €. 4 - Doprovazel jste partnerku na ultrazvukova vySetreni a jina vySetieni?
a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spiSe ne

30

25

20

15
15

10

Absolutni ¢etnost

5 3

0 ]

ano spise ano ne spisene

Doprovedna UZ vySetieni a jina vy$eti‘eni

Obr. ¢. 4 Graf ¢etnosti doprovodu na UZ vySetieni nebo jinych vySetfenich

V této otdzce m¢ zajimalo, zda se muzi ucastnili s partnerkami UZ vySetieni nebo jinych
vySetienich spojenych s téhotenstvim. 15 muzi (50 %) odpovédélo ano, 7 dotazovanych
(23 %) spiSe ano, 5 respondentd (17 %) se nezucastnilo Zzadného UZ vySetfeni ani jinych
vySetfeni a 3 muzi (10 %) z 30 dotazovanych opovedéli na otazku spise ne. Z grafu vypliva,
ze 22 oslovenych muzl (73 %) doprovazelo svoje partnerky na vySetteni. Podrobnéji je vse

uvedeno v Obr. ¢. 4.
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Otazka €. 5 - Zucastnil jste se alesponi 1 lekce predporodniho kurzu?
a) ano (pokud jste zakrouzkoval, odpovéd’ a) pokracujte otazkou €. 6)

b) ne (pokud jste zakrouzkoval, odpovéd’ b) pokracujte otazkou €. 7)

Tab. &. 2 Utast na predporodnim kurzu

Ugast na piedporodnim kurzu
ano ne celkem
Vzdélani n; [-] fi [%0] n; [-] fi [%0] n; [-] fi [%0]
zakladni 0 0% 1 3% 1 3%
vyucen 3 10% 5 17% 8 27%
stfedni s maturitou 8 27% 7 23% 15 50%
vysokoskolské 4 13% 2 7% 6 20%
> 15 50% 15 50% 30 100%
14
12
12
% 10 9
=
Z s
g 6
%’ 6 Oniz&i vzdélani
f’: 4 3 B vyssivzdelani
2
0
ano ne
Uéast na pi‘edporodnim kurzu

Obr. ¢. 5 Graf Gcasti partneri na piedporodnim kurzu vzhledem ke vzdélani

V otazce €. 5 jsem se dotazovala muzl, zda se zucastnili alespont 1 lekce predporodniho
kurzu. 15 muzt (50 %) se zucastnilo piedporodniho kurzu. Z toho 3 muzi (10 %) byli
vyuceni, 8 oslovenych respondent (27 %) mélo sttedni $kolu s maturitou a 4 respondenti
(13 %) z 15 méli vysokoskolsky titul. Dalsich 15 muzu (50 %) se pfedporodniho kurzu

nezcastnilo. 1 z téchto olovenych respondentl (3 %) mél vzdélani zékladni, 5 muzi bylo
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vyuceno (17 %), 7 dotazovanych respondentt (23 %) mélo sttedoskolské vzdélani s maturitou
a zbyvajici 2 respondenti (7 %) meli opét vysokoskolsky titul. Data zanesena do Tab. €. 2.
Oslovené respondenty jsem si pak dale rozdélila podle niz§itho a vyssiho vzdélani a
graficky zpracovala do Obr. ¢. 5. Do niz§iho vzdélani byli zatazeni ti respondenti, ktefi méli
zakladni vzdélani nebo byli vyuceni. Do vyssiho vzdélani jsem pak zaradila ostatni
respondenty, ktefi méli dokonfené maturitni nebo vysokoskolské studium. Z grafu pak
vyplyva, ze ptredporodniho kurzu se vice ucastni muzi s vy$§im vzdélanim, a to celkem 12
oslovenych respondentli, nezli muzi s niz§im vzdélanim. S niz§im vzdélanim se ucastnili

kurzu 3 osloveni respondenti.
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Otazka €. 6 - Byl pro Vas prredporodni kurz piinosem?
a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spiSe ne

14

12
12

10

Absolutni ¢etnost

2 1
0 ’—‘
0]

ano spise ano ne spisene

Prinospiedporodniho kurzu

Obr. ¢. 6 Graf ptinosu piedporodniho kurzu

Tato otdzka navazuje na otdzku ¢. 5. Na tuto otazku mi odpovidali jen ti muzi, ktefi
Vv predeslé otazce odpovédeli, ze se zucastnili pfedporodniho kurzu, coz bylo 15 respondentt.
12 respondentt (80 %) z 15 odpovédélo ano, moznost spiSe ano nevyuzil zadny
z respondentu. Pro 2 respondenty (13 %) kurz ptinosem nebyl, pro 1 respondenta (7 %) kurz
pfinosem spiSe nebyl. Z Obr. ¢. 6 lze soudit, ze ptedporodni kurz byl pro oslovené muze

prinosem.
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Otazka €. 7 - Z jakého zdroje jste ¢erpal informace pred porodem? (uved’te 3
a) z internetu

b) z nau¢nych poradut v televizi

c) z letdka

d) z ptedporodniho kurzu

e) z vypravéni od znamych

f) z odborné literatury

pokud jste Cerpal z n¢jaké literatury, prosim napiste z Jak€?........cccovvvvevrieinnieeriiie e

Tab. ¢. 3 Nejcastéjsi zdroj informaci

Vzd¢lani
celkem zakladni vyucen stfedni s mat. | vysokoSkolské

Zdroj informaci ni [ fi[%] | ni[-] |f[%] ] mi[] | fi[%]1] mi[] |11 | ni[-] | fi [%]
internet 28 | 31% 1 1% 7 8% 14 | 15% 6 7%
naucné porady v TV 11 | 12% 1 1% 4 4% 6 7% 0 0%
letaky 6 7% 0 0% 2 2% 4 4% 0 0%
predporodni kurz 11 | 12% 0 0% 1 1% 6 7% 4 4%
vypravéni od znamych | 19 | 21% 1 1% 7 8% 8 9% 3 3%
odborna literatura 15 | 17% 0 0% 3 3% 7 8% 5 6%
> 90 | 100% 3 3% 24 | 27% | 45 | 50% | 18 | 20%

30 28

25
g 50 19
2 15
E 15
= 11 11
Z w0 .
- 6

5 I

a

mternet naucnéporady  letaky predporodni vypravéniod  odboma
v televizi kwrz znamy ch literatura
Zdrojinformaci

Obr. €. 7 Graf nejcastéjSich zdrojii informaci
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V otazce ¢. 7 byli muzi pozadani, aby si z nabidnutych moznosti vybrali tfi nejcastéjsi
zdroje, ze kterych Cerpali informace ptfed porodem. NejcastéjSim a nejpouzivangj$im zdrojem
byl u dotazovanych muzi internet, ten byl oznacen celkem 28krat (31 %). Tento zdroj
zejména vyuzili muzi, ktefi byli sttedosSkolsky vzdé€lani, celkem 15 % respondenti. Naucné
potady byly oznaceny 11krat (12 %). Ty vyuzivali opét nejvice stfedoskolaci 7 %. Nejméné
pouzivanym zdrojem byly letdky, ty byly oznaceny celkem 6krat (7 %). Jako zdroj opét
nejvice vyuzity u stfedoSkolsky vzdélanych respondentl, a to ve 4 %. Dalsim zdrojem
informaci pro muze byl pfedporodni kurz, ten oznacili dotazovani muzi 11krat. Pfedporodni
kurz wvyuZivali hlavné muZi s vysokoSkolskym vzdélanim a stfedoSkolskym celkem
11 %. Vypravéni od znamych bylo oznaceno 19krat (21 %). Z toho zdroje Cerpali vétSinou
respondenti, ktefi byli vyu¢eni nebo méli stiedni skolu (17 %). Dal§im Castym zdrojem byla
odborna literatura, ktera byla oznacena 15krat (17 %). Lze ftici, ze tento zdroj informaci
vyuzivali respondenti s vys§im vzdélanim, a to vysokoSkolsky a stfedoSkolsky vzdé€lani
respondenti (14 %). Z dotaznikového Setfeni vypliva, ze nejpouzivanéjsi zdroj informaci byl
internet, vypravéni od znamych, odborna literatura, na stejné pti¢ce jsou pak nau¢né potady
V televizi a predporodni kurz, nejméné pouzivany zdrojem jsou pak letaky. (viz. Tab. ¢. 3 a

Obr. &. 7)
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Otazka ¢. 8 - Navstivili jste s partnerkou pred porodem porodni sal?

a) ano
b) ne

vzdélani

Tab. ¢. 4 Navstéva porodniho salu pted porodem

Navstéva porodniho salu
ano ne celkem
Vzdélani ni[-] | fi[%] | ni[-] | fi[%] | ni[-] | fi[%]
zakladni 0 0% 1 3% 1 3%
vyucen 1 3% 7 24% 8 27%
sttedni s maturitou 9 30% 6 20% 15 50%
vysokoskolské 5 17% 1 3% 6 20%
> 15 50% 15 50% 30 100%
16
14
14
- 12
g
£ 10
p L 8
g 8 7
E 6 Onizsi vzdelani
= . Dvyssi vzdelani
2 1
0
ano ne
Nav$téva porodniho salu

Obr. ¢. 8 Graf navstévy porodniho salu vzhledem ke vzdélani

V této otdzce m¢ zajimalo, zda par navstivil porodni sal pfed porodem. 15 respondenti
(50%) uvedlo, Ze s partnerkou navstivilo porodni sal a 15 respondentti (50%) uvedlo,
Ze se na porodnim sale nebyli s partnerkou podivat. Respondenty jsem si dale rozttidila podle
niz§iho a vyssiho stupné vzdélani. Do niz§iho stupné vzdélani patfili ti respondenti, ktefi méli
zakladni vzdélani nebo byli vyu€eni. Do vy$§iho stupné vzdélani jsem pak zatadila

ty respondenty, ktefi disponovali stfedoSkolskym nebo vysokoskolskym vzdélanim.
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Z dotaznikového Setieni lze soudit, ze ti osloveni respondenti, ktefi byli zafazeni do vyssiho
vzdélani, méli vétsi zajem o prohlidku porodniho salu s partnerkou. Naopak respondenti
zatazeni do niz$iho vzdélani o prohlidku porodniho salu nejevili zajem.

Vse je pro piehlednost uvedeno v Obr. ¢. 8 a Tab. ¢. 4.

38



Otazka ¢. 9 - Jste dnes u porodu poprvé?
a) ano (prosim pokracujte otdzkou ¢. 10 a poté az otazkou ¢. 12)

b) ne - po kolikaté se ucastnite porodu ............... (prosim pokracujte otazkou ¢. 11)

30
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16
14

15

10

Absolutni cetnost

ano ne

Poprvéu porodu

Obr. ¢. 9 Graf ucasti u porodu

V otazce ¢. 9 se ptam dotazovanych respondentli, zda se ucastni porodu poprvé.
Z 30 respondentli mi 14 respondentti (47 %) opovédelo, Ze jejich ti€ast u porodu byla poprvé a
16 respondentt (53 %) odpovédélo, Ze se v minulosti jiz Gcastnili porodu. Pro zajimavost
Z téchto 16 respondentii se 9 muzi ucastnilo po druhé, 4 muzi po tfeti, 2 muzi po Ctvrté

a 1 muz se dokonce zucastnil porodu po paté. (viz Obr. €. 9)
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Otazka €. 10 - Myslite si, Ze se po porodu miiZe zménit pohled na Vasi partnerku?

a) ano
b) ne
¢) nevim
14
12
Z 10
=
Z 8
E 6 6
= 6
2
= 4
2
2
0]
ano ne nevim
Zména pohleduna parnerku po porodu do budoucna

Obr. €. 10 Graf, zda se zméni pohled na partnerku po porodu

Tato otazka navazuje na piedeSlou otdzku ¢. 9. Zde odpovidali jen ti respondenti, kteii
se Ucastni porodu poprvé. V této otazce se 14 respondentii ptam, zda si mysli, ze se po porodu
zméni pohled na jejich partnerku. Ze 14 respondentl si 6 respondentli (43 %) mysli,
7e se pohled na jejich partnerku po porodu zméni, 6 respondentt (43 %) si mysli, Ze porod
nebude mit vliv na pohled na partnerku a 2 dotazovani respondenti (14 %) nedokézi

odhadnout, zda se do budoucna zméni pohled na jejich partnerky. (viz Obr. ¢. 10)
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Otazka ¢. 11 - Zménila Vase pritomnost u porodu pohled na Vasi partnerku?
a) ano
b) ne

¢) nevim
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12
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Pocetrespondent(
(03]

ano ne nevim

Zména pohledu na partnerku po porodu

Obr. ¢. 11 Graf jiz prob&hlé zmény na partnerku po porodu

I tato otazka opét navazuje na predeslou otazku €. 9. V této otazce mi ale odpovidali jen
ti dotazovani partneti, kteti se jiz v minulosti Uc€astnili n¢jakého porodu. Z 16 respondentt
odpovédélo 8 respondenti (50 %), ze se po porodu pohled na jejich partnerku zménil,
6 dotazovanych respondenti (38 %) uvedlo, Ze se po porodu jejich pohled na partnerku
nezménil a posledni 2 dotazovani (13 %) nevédi, zda se néco zménilo. Podrobné&ji jsem vse

znazornila v Obr. &. 11.
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Otazka €. 12 - Doprovazite partnerku z vlastniho presvédéeni?
a) ano
b) ne

¢) nevim
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Uporoduz vlastniho piesvédceni

Obr. ¢. 12 Graf zda - li se partnefi ucastni porodu z vlastni vile

V této otazce me¢ zajimalo, zda se muzi tcastni porodu dobrovolné. VSech 30 respondentii
(100 %) mi na tuto otazku shodné odpovédélo, ze bylo u porodu z vlastniho presvédceni.
Na tuto otdzku pak navazuje otazka €. 29, kde si ovétuji, zda respondenti mluvili v této otazce
pravdu. VétSina muzh totiz tvrdi, Ze je u porodu, protoze sama chce. Ale jako vnimava
budouci porodni asistentka jsem si vS§imla, Ze béhem porodu se tak nechovaji, ba dokonce

se 1 strani. VSe je opét zpracovano do Obr. €. 12.
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Otazka €. 13 - MiiZete prosim popsat Vase pocity po narozeni ditéte?

Zde méli moznost partneti popsat své pocity.
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Absolutni ¢etnost
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kladné zaporne smigené

Pocity po narozeni ditéte

Obr. ¢. 13 Graf pociti po narozeni ditéte

Vypovédi 27 dotazovanych respondentti (90 %) lze hodnotit jako kladné odpovédi. Tito
muzi témét vSichni shodné pisi, Ze je to pro n¢ nezapomenutelny zazitek, ktery se neda
popsat, zadroven jsou to obrovské pocity Stésti a euforie. 3 respondenti (10 %) popisuji svoje
pocity smiSen¢, je to sice pro n¢ velké Stésti, ale zaroven se obavaji budoucnosti. Ani jeden
z pritomnych respondentd nehodnotil svoji uc¢ast u porodu zapornou vypovédi. Porod
novorozence je tedy pro vétSinu muza silny a emotivni zazitek. Troufam si fici, Ze na n¢ho

budou vzpominat cely zivot. Ve opét prehledné zaneseno do Obr. €. 13.
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Otazka €. 14 - Jak na Vas pisobily projevy Vasi partnerky béhem pobytu na porodnim
sale? (uved’te 2 nejvystiznéjsi odpovédi)

a) styd¢l jsem se

b) byl jsem zaskocen

¢) byl jsem roz¢ilen

d) citil jsem se nepotiebny

e) citil jsem se stisnéné

f) byl jsem prekvapen, jak to partnerka zvlada

Tab. ¢. 5 Pocity muzi pti projevech jejich partnerek béhem porodu

Vzdélani

celkem zakladni vyucen stiedni s mat. | vysokoSkolské
Pocity ni[-] [ fi[%] | ni[-] [fi[%]] mi[-] [fi[%] | mi[-] [fi[%] | ni[-] | fi [%0]
stydél jsem se 2 4% 0 0% 2 4% 0 0% 0 0%
byl jsem zaskocen 2 4% 0 0% 1 2% 1 2% 0 0%
byl jsem roz¢ilen 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
citil jsem se
nepotiebny 17 28% 1 2% 5 8% 9 15% 2 4%

citil jsem se stisnéné 8 13% 0 0% 0 0% 6 10% 2 4%

byl jsem piekvapen,
jak to partnerka zvlada | 27 | 45% 1 2% 8 | 13% 12 | 20% 6 10%

jiné 4 7% 0 0% 0 0% 2 3% 2 4%

> 60 | 100% 2 4% 16 | 27% | 30 | 47% | 12 22%

V otazce €. 14 se oslovenych respondentd ptam, jak na n€ ptsobily projevy jejich partnerek
u porodu. Zkoumany vzorek jsem si do tabulky opét rozdélila podle nejvyssiho dosazeného

vzdelani respondentti. Data jsou zaznamenana do Tab. €. 5.
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Obr. ¢ 14 Graf pociti muzi pii projevech jejich partnerek u porodu

Graficky jsem vSechny odpovédi zaznamenala do Obr. ¢ 14. Za projevy
své partnerky se stydéli z dotazovaného vzorku respondentti 2 muzi (3%). 2 respondenti
(3%) byly zaskoceni projevy svych partnerek, zadny z dotazovanych respondentli nebyl
roz¢ilen, 17 muzu (28%) se citilo diky projeviim své partnerky nepotiebnych a 8 respondentt
(13%) uvedlo, ze se citilo stisnéné. 27 respondent (45%) uvedlo, ze byli prekvapeni, jak
to jejich partnerka zvlada. Tato mozZnost byla nejCastéji zvolenym pocitem. Posledni
4 respondenti (7%) zvolilo odpovéd’ jiné, kde mohli dopsat jiné pocity, nez byly ve vyctu
moznosti. VSechny 4 respondenti shodné napsali, Ze se citili pro svou Zenu uzite¢ni a velmi

potiebni.
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Otazka €. 15 - Mate pocit, Ze nékteré zaleZitosti na porodnim sile by mély ziistat muzim
skryté?

a) ano

b) ne

¢) nevim

pokud jste zakrouzkoval odpovéd’ a) prosim napiste které................ooooiiiiiiiiiiiiiiiiin,
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Vykony, které by méli zistat muzim utajené

Obr. ¢. 15 Graf vykond, které by méli ziistat muzim utajené

V této otazce jsem se muzi ptala, zda si mysli, Ze jsou né¢které vykony, které by neméli
u porodu vidét, a mély by jim byt tedy skryty. Z 30 dotazovanych respondenta
si 23 respondentu (77 %) mysli, ze neexistuje nic, co by neméli vidét. Zbylych 7 respondenti
(23 %) se domniva, ze by né€které vykony nemély byt ptistupny muzskému oku.

Téchto 7 respondentli pak bylo pozaddno, aby napsalo, které vykony nebo zalezitosti
by mély byt, jak jsem se jiz zminila, muzim skryty. Pro zajimavost 4 respondenti ze 7 uvedli,
Ze jsou to vnitfni vySetieni, kterd by neméli partnefi vidét, 2 muzi uvedli, Ze je to vlastni
porod a 1 respondent pak uvedl, Ze by muzi neméli byt u $iti své partnerky. VSechna data jsou

opét prehledné zpracovana v Obr. €. 15.
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Otazka €. 16 - Domnivate se, Ze pritomnost partnera u porodu muZe ovlivnit sexualni
pohled na Zenu?

a) ano

b) ne

¢) nevim

Tab. ¢. 6 Mozné ovlivnéni sexualniho pohledu na zenu

MiiZe porod ovlivnit sexualni pohled na Zenu? ni [-] fi [%]
ano 9 30%
ne 18 60%
nevim 3 10%
> 30 100%
12 T
10 _
poprvéu porodu
v g vicenezZ jednouu porodu
2 7 7
2
g 6
z 4
2 2
2 —— 1 S
0
ano ne nevim
Moiné ovlivnéni sexualniho pohleduna Zenu

Obr. ¢. 16 Graf mozného ovlivnéni sexudlniho pohledu na Zenu Vv zavislosti na Cetnosti vyskytu u

Tuto otdzku jsem polozila v dotaznikovém Setfeni zadmérné. Domnivam se, Ze porod
ovlivni sexualni pohled na Zenu a zajima mg, jaky na to maji nazor muzi u porodu.

Z 30 oslovenych muzi si 9 respondentt (30 %) mysli, ze porod ovlivni jejich sexudlni
pohled na partnerku. Z téchto 9 respondentti, 2 respondenti byli u porodu poprvé a 7 z nich
se jiz v minulosti porodu ucastnilo. 18 dotazovanych respondenti (60 %) se domniva,
ze porod nebude mit vliv na sexudlni pohled na jejich partnerku. Z téchto oslovenych
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porodu ucastnilo. Zbyvajici 3 respondenti (10 %) z 30 nedokazi odhadnout, zda se po porodu
zméni pohled na jejich Zivotni partnerky. Z takto nerozhodnych respondentii byl 1 respondent
u porodu ptitomen poprvé a 2 osloveni muzi se jiz porodu ucastnili.

Z grafického zndzornéni vyplivd, ze muzi, ktefi se ucastnili porodu poprvé, si mysli,
ze porod jejich sexualni pohled na Zenu nezméni. Domnivam se ale, ze pravé u téchto muzi

dojde v budoucnosti ke zméné. Ve zpracovano v Tab. ¢. 6 a v Obr. €. 16.
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Otazka ¢. 17 - Mate pocit, Ze Vas porod s partnerkou sblizil?

a) ano
b) ne

¢) nevim

pokud jste zakrouzkoval odpovéd’ a) prosim napiste jak a ¢im............ooevvviiiiiiiiiiiniian....
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Obr. ¢. 17 Graf sblizeni paru po porodu

Tato otazka byla poloZzena tak, abych zjistila, zda porod par sblizil ¢i nikoliv.

Z 30 respondentt si 23 partnerti (77 %) mysli, Ze porodem se jich vztah prohloubil a doslo tak

Kk vétsimu sblizeni s partnerkou, 3 respondenti (10 %) se domnivaji, Ze porodem se jejich

vztah nijak nezmeénil a 4 dotazovani partneti (13 %) nedokéazali urcit, zda porod mél vliv nebo

nem¢l vliv na jejich sbliZzeni.

Casto osloveni respondenti psali, Ze je s partnerkou sblizil pravé samotny porod a laska

Kk narozenému ditéti. Také si uvédomili jak je porod i celé t€hotenstvi pro jejich partnerky

naro¢né a vysilujici. (viz. Obr. €. 17)
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Otazka ¢. 18 - Zeptaly se Vas porodni asistentky, jak dalece jste o porodu poucen?
a) ano

b) ne

Tab. ¢. 7 Pouceni o porodu

Zeptali se porodni asistentky, jak dalece jste o

porodu poucen? ni [-] fi [%0]
ano 12 40%
ne 18 60%
> 30 100%

V dotazniku v otazce €. 18 jsem se dotazovala muzi, zda se jich porodni asistentky
zeptaly, jak dalece byli pouceni o porodu. Z 30 respondentd se porodni asistentky zeptaly
12 muza (40 %) o pouceni o porodu. V 18 ptipadech (60 %) se vSak uz nikdo muzii nezeptal,

zda o0 porodu néco védi nebo do jaké miry jsou poucéeni. Data jsou uvedena v Tab. ¢. 7.
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Otazka ¢. 19 - Obracely se porodni asistentky s informacemi o pribéhu porodu mimo
partnerku i na Vas?

a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne
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Obr. ¢. 18 Graf informovanosti o priibéhu porodu

V této otazce mé zajima, zda byly 1 muzim poskytnuty informace o pribéhu porodu
personalem porodniho sdlu. Na tuto otazku odpovidalo opét vSech 30 dotazovanych
respondentti. 16 respondentt (53 %) uvedlo, ze se porodni asistentky s informacemi
o pribéhu porodu obracely 1 na ng, 5 respondentti (17 %) uvedlo, Ze ve vétSin€ poskytovanych
informaci se porodni asistentky obracely i na né. 6 dotazovanych respondentti (20 %) uvedlo,
7e nedostalo zadné informace o pribéhu porodu a 3 respondenti (10 %) byli informovani o

prubéhu porodu jen ziidka. Piehledné zpracovano v Obr. ¢. 18.
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Otazka €. 20 - Poskytly Vam porodni asistentky vzdy dostatek informaci, kdyZ jste je
pozadal?

a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spiSe ne
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Obr.¢. 19 Informace od porodnich asistentek

V otazce €. 20 jsem zkoumala, zda muzim byly zodpovézeny vSechny jejich otazky.
Porodni asistentky v 22 ptipadech (73 %) vZzdy poskytly dostatek informaci, o které si otcové
u porodu pozadali. 7 respondentii (23 %) uvedlo, Ze témét vzdy dostali potiebné mnozstvi
informaci a jen 1 z dotazovanych respondenti (4 %) nedostal zadnou odpovéd’ na svoje

otazky. Pro pfehlednost je vSe zaznamendno do Obr. €. 19.
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Otazka ¢. 21 - Informovaly Vas porodni asistentky o tom, jak miiZete své partnerce
zpFijemnit pobyt na porodnim sale?

a) ano

b) ne

pokud jste zakrouzkoval odpovédé€l a) prosim napiste jak? ..o
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Obr. ¢. 20 Graf o informacich, které zpfijemni partnerce pobyt na porodnim sale

V této otazce jsem zjiStovala, zda byli otcové u porodu informovani o metodach, které
mohou zpiijemnit jejich partnerce porod. 13 otcii (43 %) uvedlo, Ze nebyli informovani
o zadnych metodach zpiijemnujicich porod partnerce. 17 z dotazovanych otct (57 %) uvedlo,
ze byli pouceni porodnimi asistentkami o metodach zptijemnujici porod.

Téchto 17 respondentii pak bylo v této otdzce pozadano, aby uvedli, o jaké metody
se béhem porodu jednalo. 9 respondenti ze 17 bylo edukovano o masazich zad
5 respondentd pak o spravném pouzivani gymnastického mice, 3 otcové pak byli edukovani,

jak spravné maji s partnerkou dychat. (viz. Obr. ¢. 20).
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Otazka ¢. 22 - Respektovaly porodni asistentky Vase soukromi, kdyZ vchazely do
pokoje?

a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spiSe ne
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Obr. ¢. 21 Graf respektovani soukromi u porodu

V této otdzce se zabyvam soukromim paru. 18 otcli u porodu (60 %) uvedlo, Ze jejich
soukromi s partnerkou bylo pln€ respektovano, 7 otc (23 %) uvedlo, Ze soukromi bylo
ve veétsin¢ Casu straveném na porodnim sale respektovano, 2 otcové (7 %) si mysli,
7ze porodni asistentky nerespektovaly soukromi a 3 respondenti (10 %) uvadi, Ze jen

ve vyjime¢nych situacich bylo jejich soukromi respektovano. Pro ptehled Obr €. 21.
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Otazka ¢. 23 - Pozadal Vas personal porodniho salu, abyste opustil porodni sal béhem

porodu?
Q) AN0 — KAY 2. ot
b) ne
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Zadost o opusténi porodniho salu

Obr. ¢. 22 Graf, kde byli partnefi pozadani o opusténi porodniho salu

V této otdzce zkoumam, zda byli muzi pozaddani personalem porodniho séalu, aby opustili
porodni sal. 28 dotazovanych otcti u porodu (93 %) nebyli pozadani nikym, aby opustili
porodni sal. Zbyvajici 2 osloveni otcové (7 %) opustili na pozadani porodni sal a to v obou

piipadech pfi Siti partnerky. Data zanesena do Obr. €. 22.
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Otazka ¢. 24 - Mél jste moZnost si na porodnim sale uvarit kivu nebo ¢aj?
a) ano
b) ne
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Obr.¢. 23 Graf mozného obcerstveni na porodnim sale

Tato otazka je zaméfend na potieby. Zjist'uji tak, zda béhem porodu méli muzi moznost
n¢jakého obcerstveni jako je kdva a ¢aj. 21 respondentt (70 %) uvedlo, Ze 0 moZnosti uvarit
si kdvu ¢i €aj na porodnim sale informovani byli. 9 respondent (30 %) uvadi, Ze takovou
moznost nemélo, pfiCemz 2 ztéchto 9 respondentii v dotazniku uvedli, Zze porod
byl tak rychly, Ze je ziejmé o tom porodni asistentka nestacila informovat. VSechny odpovédi

jsou zaznamenané v Obr. ¢. 23.
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Otazka €. 25 - Ukazaly Vam porodni asistentky VaSe zazemi a toaletu?
a) ano
b) ne
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Obr. ¢. 24 Graf informovanosti o toaletich a zazemi

Tato otdzka je opét zaméfena na potfeby muzii. V této otdzce zkoumam, zda bylo muzim
ukazano jejich zdzemi a toaleta. 27 respondentim (90 %) bylo jejich zazemi a toalety
ukazany, 3 respondentim (10 %) vSak nikoliv, av8ak ztéchto 3 respondentd jsou
2 respondenti, které jsem jiz zminila v pfedeslé otazce. Ti uvedli, Ze jejich partnerka méla

velmi rychly porod. Data jsou zaznamenana do Obr. €. 24.
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Otazka ¢. 26 - Co Vam béhem pobytu na porodnim sale chybélo?

Zde méli partnefi moznost vypsat, co jim na porodnim sale chybélo.

Tab. ¢. 8 Potfeby muze na porodnim sale

Nejcastéjsi odpovédi ni [-] fi [%0]
nic 23 7%
pivo 1 3%
obCerstveni 4 13%
klimatizace 2 7%
Y 30 100%
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Obr. ¢. 25 Graf potieb muzil na porodnim séle

Z 30 respondentt uvadi 23 (77 %), Ze jim na porodnim sale nic nechybélo a byli naprosto
spokojeni. 1 dotazovanému respondentovi (3 %) chybélo na porodnim sile pivo. Nelze
s urcitosti fici, zda tato odpovéd’ nebyla psdna z recese. 4 otcim u porodu (13 %) chybélo
obcerstveni a 2 respondentim (7 %) klimatizace. Z tohoto dotaznikového Setieni lze fici,
Zze muziim u porodu zpfevazné Casti nic nechybélo. VSe je pro piehlednost zapsano
do Tab. ¢. 8 a Obr ¢. 25.
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Otazka €. 27 - Zdaji se Vam byt poplatky za pfitomnost otce u porodu primérené?
a) ano
b) ne
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Obr. €. 26 Graf pfiméfenosti poplatki u porodu

V otazce €. 27 jsou respondenti pozadani, aby se vyjadiili, zda jsou poplatky za otce
u porodu piimétené, ¢i nikoliv. Z 30 dotazovanych respondenti si 16 (53 %) z nich mysli,
ze jsou piiméfené. Na druhé strané 14 respondenti (47 %) S poplatky za pfitomnost otce
u porodu nesouhlasi.

Tito respondenti se domnivaji, ze nemocnice na nich pouze vydélava. Vidi v tom vyhodny

byznys. VySe poplatki za pfitomnost otce u porodu se jim zda neadekvatni. (viz. Obr. ¢. 26)
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Otazka ¢. 28 - Jak na Vas puisobi porodni sal? (miiZete zaSkrtnout vice odpovédi)
a) zastaralym dojmem

b) ptsobil prili§ nemocni¢nim dojmem

c) stisnéné

d) domacky

¢) moderni

f) pfijemnym dojmem

Tab. €. 9 Vliv porodniho salu na partnera

Jak na Vas pusobi porodni sal? ni [-] fi [%0]
zastaralym dojmem 2 4%
plsobi prili§ nemocni€nim dojmem 4 8%
stisnéné 1 2%
domacky 10 20%
moderni 13 271%
piijemny dojem 19 39%
> 49 100%

V této otazce mohli dotazovani otcové zaSkrtnout vice odpovédi. Porodni saly pusobily
vétsinou na otce u porodu piijemnym dojmem, tuto odpovéd’ zvolilo 19 otcu (39 %). Druhou
nejéastéji volenou odpoveédi se stal moderni porodni sal, tuto moznost vyuzilo 13 otci (27%).
10 dotazovanym otciim (20 %) se zdal porodni sal domacky, na 4 respondenty (8 %) plsobil
porodni sal ptili§ nemocniénim dojmem, na 2 respondenty (4 %) byl sal zastaraly a 1 otec
u porodu (2 %) uvedl, Zze je porodni sal stisnény. Pro piehlednost jsem data zanesla

do Tab. ¢. 9 a graficky zpracovala do Obr ¢. 26.
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Otazka ¢. 29 - Proc doprovazite Zenu pri porodu? (prosim zaskrtnéte 1 odpovéd’)
a) na pfani Zeny

b) z mé vlastni vule

C) je to trend

d) na popud znamych a rodiny
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Obr. ¢. 27 Grafické znazornéni dtivodu pFitomnosti u porodu

Tato otdzka navazuje na otazku €. 12. Ze zkuSenosti vim, Ze i1 kdyz muzi tvrdi, Ze jsou
u porodu z vlastni viile, obéas tomu tak neni. I v tomto dotaznikovém Setfeni jsem zjistila jisté
nesrovnalosti. Na otazku ¢. 12 mi vSech 30 dotazovanych respondenti shodné odpovédélo,
7ze je u porodu zvlastni vuale. AvSak u otazky ¢ 29 tomu jiz tak nebylo.
22 respondentt (73 %) uvedlo, ze jsou u porodu z vlastni vile, zbyvajicich 8 respondenti

(27 %) se jiz ale Gcastni porodu na piani zeny. Pro piehlednost zpracovano do Obr. ¢. 27,
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Otazka €. 30 - Hodnotite Vasi ucast u porodu jako pozitivni zaZitek?
a) ano
b) ne

¢) nevim
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Obr.¢. 28 Graf vlivu Gcasti partnera u porodu

Z 30 dotazovanych respondentt (100 %) hodnoti vSichni shodné tc€ast u porodu jako

pozitivni zazitek. Data uvedena v Obr. ¢. 28.
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Otazka ¢. 31 - Byl jste néjakym zpiisobem ocenén personilem porodniho salu za Vasi
snahu a pili?

a) ano

b) ne

Tab. ¢. 10 Ocenéni partnera personalem porodniho salu za snahu a pili

Byl jste néjakym zptuisobem ocenén personalem
porodniho salu za Vasi snahu a pili? ni [-] fi [%0]
ano 14 47%
ne 16 53%
> 30 100%
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Ocenéni personilem porodniho salu

Obr. €. 29 Graf ocenéni partnera personalem porodniho silu ve vztahu s informacemi o metodach,

které zptijemni partnerce porod

V této otazce zjist'uji, zda byli dotazovani respondenti ocenéni personalem porodniho sélu.
14 respondentt (47 %) se shodlo na tom, Ze je personal porodniho silu ocenil za jejich snahu
a pili. Z téchto 14 respondentli pak 9 z nich obdrZelo informace o metodach, které zptijemni
porod partnerce a 5 respondentti neobdrzelo od personalu porodniho salu zadné informace
a pfesto byli ocenéni za svoji snahu. 16 respondenti (53 %) uvedlo, Ze nebylo nikym
ocenéno. 8 zoslovenych respondenti bylo edukovano persondlem porodniho salu
o zpiijemiujicich metoddch a 8 respondentd neobdrzelo zddné rady. Pro piehlednost

Tab. ¢. 10 a Obr. ¢. 29.
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7 Diskuze

V této cCasti bakalarské prace se zabyvam porovnavanim vysledki ze stanovenych

vyzkumnych otéazek.

Vyzkumna otazka €. 1 : Jaké bylo vzdélani muzi, ktefi se ucastnili predporodniho

kurzu?

Tato prvni vyzkumna otazka se vaze k dotaznikové otazce €. 5. V této otdzce zjistuji,
zda se osloveni respondenti ticastni pfedporodnich kurzii a zda ma vySe dosazené¢ho vzdélani
vliv na ucasti. Osloveni respondenti byli rozdéleni podle niz§itho a vySSiho vzdélani.
Do niz§iho vzdélani jsem zafadila ty respondenty, ktefi byli vyuceni nebo méli zékladni
vzdélani. Do vysSitho vzdélani jsem pak zafadila respondenty s vysokoSkolskym
a sttedoSkolskym vzdélanim Z vyzkumu jsem se posléze dozvédé€la, Ze Castymi navstévniky
ptfedporodniho kurzu jsou pravé muzi s vy$S§Sim vzdélanim, celkem se jich tUcastnilo
12 (40 %). MuZi s niz8im vzdélanim o pfedporodni kurzy neprojevovali az zas takovy zajem,
celkem se ucastnili 3 respondenti (10 %).

Domnivam se, ze muzi s vySSim vzdélanim se chtéji o problematice kolem porodu

dozvedét vice a chtéji byt zaroven 1 vétsi oporou své partnerce.

Vyzkumna otazka ¢. 2 : Jaké jsou nejcastéjsi zdroje informaci pro muZze pred porodem?

Tato druhd vyzkumna otazka se vaze k dotaznikové otazce €. 7. Vysledek této vyzkumné
otazky jsem ptedpokladala. Jako nejcastéjSim zdrojem informaci byl zvolen internet,
ten zvolili respondenti 28krat (31 %). Jako druhym castym zdrojem bylo pro respondenty
vypravéni od znamych, tuto odpovéd zvolili osloveni muzi 19krat (21 %). A tfetim
nejcastéjSim zdrojem byla odbornd literatura, kterd byla oznafena v dotaznikovém Setieni
celkem 15krat (17 %). Dale pak byly v potadi tyto odpovédi: predporodni kurz zvolen 11krat
(12%), nau¢né potady v televizi zvoleny téz 11krat (12 %) a jako nejméné popularni zdroj
byly pak letaky, které byly uvedeny 6krat (7 %).

V této otdzce me nepiekvapilo, ze se letdky nedostaly do trojice nejcastéjSich zdrojh
informaci. Naopak jsem mile piekvapena tim, Ze dneSni muzi Cerpaji informace pied porodem
z odborné literatury. Jako Castou literaturu uvadéli Kniha pro tatinky, Partner u porodu

a knihu Jsem v tom.
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Vyzkumna otdzka &. 3 : MiiZe pritomnost partnera u porodu ovlivnit sexualni Zivot paru

vice u muzi, ktefi se zicastnili porodu jiz dfive, neZli u muzi, ktefi se porodu ucastnili

poprvé?

Ve vyzkumné otazce ¢. 3 mé zajimalo, zda je porodem ovlivnén sexualni Zivot paru.
Na tuto problematiku jsem se dotazovala v dotaznikovém Setfeni otazkou €. 16.

9 respondentti (30%) z 30 si mysli, Ze porod jejich sexudlni zivot ovlivnil. Z téchto
9 oslovenych respondentti se 7 znich jiz v minulosti tGcastnilo porodu a 2 dotazovani
respondenti byli u porodu poprvé. 18 respondenti (60 %) se domniva, ze porodem
se nic nezméni. 11 respondentii z téchto 18 bylo u porodu poprvé, zbyvajicich 7 oslovenych
respondentil jiz diive bylo své partnerce oporou pii porodu. 3 posledni respondenti
(10 %) ze zkoumaného poctu otci u porodu byli nerozhodni. Z téchto nerozhodnych
respondentl byl 1 u porodu v ten den poprvé a zbyli 2 respondenti opét jiz u porodu byli.

Ve vyzkumné otdzce se mi potvrdila ma domnénka o tom, Ze muzi, ktetfi jsou u porodu
poprveé, se domnivaji, ze porodem jejich sexudlni zivot s partnerkou nebude ovlivnén. Avsak

u muzt, ktefi se jiz uastnili porodu, se mi ma domnénka nepotvrdila.

Vyzkumna otazka ¢. 4 : Doprovazi partnefi k porodu své partnerky z vlastniho

presvédéeni?

Ctvrta vyzkumna otazka je spjata s dotaznikovymi otazkami &. 12 a 29. Tyto dvé otazky
jsou si zamérné podobné a tazu se v nich dotazovanych respondentii, zda se Ucastni porodu
dobrovolné.

V otdzce ¢. 12 mi vSech 30 oslovenych respondentli (100 %) odpovedélo, ze svoji
partnerku doprovazi z vlastniho ptfesvédceni. AvSak v otdzce €. 29 jiz tomu tak nebylo.
Z 30 respondenta v této otazce zvolilo 8 oslovenych respondentti (27 %) odpovéd’ na piani
své Zeny. Zbylych 22 respondentt (73 %) se shodovalo s predeslou otazkou.

Z vysledkll 1ze usuzovat, Ze muZi své partnerky ve vétSiné piipadii doprovazi z vlastniho
pfesvédceni. Myslim si, Ze ti partnefi, ktefi jsou u porodu na pfadni manzelky, se pak citi
nepotiebni. Nevi, co maji délat, kam se postavit a jak podpofit svoji partnerku. Vysledek této

vyzkumné otazky jsem ocekavala.

65



Vyzkumna otazka €. 5 : Vénuje se personal porodniho salu p¥i porodu i partnerovi?

W

Tato vyzkumna otdzka je spjata s otdzkami v dotazniku ¢. 18, 19, 20. V otdzce Cislo
18 zjistuji, zda se porodni asistentky ptaly muzi na to, jak dalece jsou o porodu pouceni.
12 respondentti (40 %) se porodni asistentky zeptaly na informovanost o porodu, avSak
v 18 pripadech (60 %) se nikdo respondentti nezeptal.

V otazce Cislo 19 se oslovenych respondentii ptam, zda se porodni asistentky
s informacemi o porodu obracely i na partnery. Ano na tuto otazku odpovédélo
16 respondentit (53 %), spise ano odpovédélo 5 oslovenych muzi (17 %), ne odpovédélo
6 respondentti (20 %) a spiSe ne odpoveédeli zbyvajici 3 respondenti (10 %).

20. otazka v dotaznikovém Setfeni se zabyva tim, zda porodni asistentky vzdy poskytly
dostatek informaci, kdyZ si partner o né fekl. Dle dotaznikového Setfeni porodni asistentky
vzdy poskytly dostatek informaci 22 dotazovanym respondentiim (73 %), 7 respondentim
(23%) vyhovély témeét vzdy a jen 1 respondentovi (4 %) dle jeho ndzoru neposkytly zadné
informace.

Z téchto otazek vyplyva, ze porodni asistentky se vzdy snazily vénovat partnerim u porodu
a poskytovat jim dostatek informaci. Ze zkuSenosti vim, ze nékdy na porodnim séale neni
dostatek Casu veénovat se partnerovi a poskytnout mu cenné informace. Pravé diky této

skutecnosti zfejme nékteré odpoveédi byly zaporné.

Vyzkumna otazka ¢. 6 : Jsou partneri u porodu informovani o metodach, které

zprijemni prozivani porodu partnerce?

Vysledek této otazky mé piekvapil. Domnivala jsem se, Ze partneifi u porodu budou vice
edukovani porodnimi asistentkami o metodach zpfijemnujicich partnerce porod.
Z 30 respondentd 13 (43 %) nebylo nijak edukovano o téchto podplrnych metodach
a 17 oslovenych respondentt (57 %) porodni asistentky poucily o masdzich zad, jak spravné
pouZzivat gymnasticky mi¢, jak podpofit partnerku ke spravnému dychani a jaké ulevové

polohy mohou s partnerkou béhem porodu vyuZzivat.
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Vyzkumna otdzka €. 7 : Budou muZi proZzivat kladné pocity pri vybaveni ditéte?

27 respondentd (90 %) se svymi vypovéd'mi shodlo na tom, Ze je to kladny zazitek. Byl
jsem dojat, slzy v ocich, ismeév na tvari, radost z toho, Ze je dité zdravé a krasné. A pritelkyné,

3 oloveni respondenti (10 %) popisuji pak smiSené pocity. Citil jsem se Stastny,
ale zdaroven se dostavily obavy, zda se zvladnu postarat o své dité. (citace z dotazniku)

Vysledek této vyzkumné otazky jsem ocekavala.
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8 Navrhy pro praxi

Na zaklad¢ svych teoretickych a praktickych poznatkli uvadim v této kapitole ptripadna

doporuceni pro praxi, ktera by mohla pomoci porodnim asistentkim pochopit potieby

partnert u porodu a nasledné diky tomu i provadét lepsi edukaci.

© N o o

Zpracovat motivacni letdky pro otce u porodu.

Klast vétsi diiraz béhem kvalifika¢niho studia porodni asistence na potieby doprovodu
rodicky.

Zavést na vSech porodnich salech informovany souhlas pfitomnosti otce u porodu.
Porodni asistentky by mély partnery nebo jakékoli rodinné ptisluSniky vice edukovat o
metodach zptijemiujici rodi¢ce porod.

Vybudovat na porodnich sélech zdzemi pro partnery.

Zajistit na porodnim sale drobné obCerstveni pro partnery.

Porodni asistentky by se mély vice zajimat o psychologii paru u porodu.

Ptedporodni kurzy vedené porodnimi asistentkami se zamétenim na praktickou ucast u
porodu.

Informovat na piedporodnich kurzech partnery o vhodné literatuie, ktera uceli ziskané

informace.
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9 Zavér

Pfitomnost otce u porodu prosla béhem let velkym vyvojem. V minulosti se jevila
pritomnost otce jako zvlastni vystielek, avSak v soucasné dob¢ se stava béznou praxi. Dnesni
moderni spole¢nost bere jiz muze u porodu jako samoziejmost. AvSak nikdo pak jiz nefesi
jejich potieby, pocity a problémy. A proto miize byt pro spoustu lidi moje téma bakalarské
prace ,,Jak otec proziva porod — potieby partnera u porodu* nezajimavé a nepiinosné. Mohou
si fici: ,,Jaké mohou mit muzi béhem porodu potieby?“Musim se vSak pfiznat. I j4 jsem byla
v minulosti takto skeptickd. Nikdy jsem si neuvédomila, Ze 1 muzi u porodu potiebuji nasi
radu a podporu. Ze se béhem porodu a pobytu na porodnim séle citi tak trochu ztraceni. Proto
m¢ toto téma vedlo K hlub§imu zamysleni a rozhodla jsem se zjistit vice i pro budouci porodni
asistentky.

Na zacatku bakaldiské prace jsem si stanovila cile, o kterych se domnivam, Ze jsem
je splnila. Muzi ve vétsiné ptipadt svoje partnerky doprovazi z vlastni vile. Najde se, ale i par
jedinct, kteti jdou k porodu jen kviili partnerce. VéEtSina muzi z dotaznikového Setfeni uvadi,
ze porod jejich sexudlni zivot s partnerkou neovlivni. Dalsi mé cile se zaobiraly tim, zda
se porodni asistentky vénuji u porodu i muzim a poskytuji jim potiebné informace. Vysledek
vyzkumu mé potésSil. Béhem porodu se opravdu porodni asistentky vénovaly jak rodicce,
tak partnerovi a poskytovaly mu dostatek informaci. Ve vét§iné piipadd bylo pro muze
vybaveni ditéte nezapomenutelnym a emotivnim zazitkem, ktery si navzdy ponesou ve svém
srdci. Jako nejCastéj$i zdroj informaci je pro muze internet. Coz je v dneSni moderni
pocitacové dobé¢ logické. Vhodnou piipravou pro muze by ale mély byt predporodni kurzy
a vhodna literatura. Kde by nacerpali informace a ptipravili se na porod. Jejich sebevédomi
by pak stouplo, citili by se béhem porodu potiebni a zazitek z porodu by byl pak prociténé;si.

Vyznam bakalafské prace pro praxi, a¢ to tak nevypadd, je znalny. Je to zejména
seznameni se s potfebami a pocity muzi u porodu. Kdyz vime, jaké maji otcové u porodu
potieby, pocity a stesky, jsme schopné jako porodni asistentky odhadnout vznik nepfijemnych
situaci a vyvarovat se jim.

Tato prace me velice obohatila po teoretické a praktické strance. Vsechny ziskané znalosti

bych rada vyuZivala a rozvijela ve své budouci praxi.
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Priloha €. 1 Maslowova pyramida potteb

A

ﬁ Sebetranscendence
néco, co presahuje samotneho jedince

° 7 \

s Seberealizace, sebenaplinéni

o osobni rust, osobni napinéni

& 4 LY

3 Estetické potieby

s krasa, harmonie, rovnovaha, ...

a —— X
Poznavaci (kognitivni) potfeby

znalosti, smysl, sebeuvédoméni, ...

A A\

A Potfeba tcty a uznani
= sebeucta, nezavislost, prestiz, dominance, ...
8 Socialni potreby
o prislusnost ke skupinég, laska, ...
= 4 ALY
2 Potieby jistoty a bezpeéi
% bezpedi, jistota, zakon, poradek, ...
- V4 A Y
6‘3’ Biologické a fyziologické potieby

zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pristresi, spanek, sex, ...

-

Obr. €. 30 Maslowova pyramida potieb

Tento text se nachazi na strankach

www.vedeme.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=85&Itemid=69
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Priloha €. 2 Souhlas rodicky s pritomnosti otce u porodu a pouceni otce

Souhlas rodi¢ky s pritomnosti otce u porodu a pouceni otce:

NemMOCNICE V ovvvvevevveveeen

Gynekologicko-porodnické oddéleni

Primaf MUDT. oo,

Ja nize podepsand souhlasim s pfitomnosti .........cccceecveeenneenn. T et
u mého porodu a souhlasim, aby byl informovan o priab&hu porodu a zdravotnim stavu mém 1

narozeného ditéte.

Podpis rodicky

Ja nize podepsany ........ccccceeeveeennenn. jsem byl srozumitelné a podrobné seznamen s provoznim
fadem porodnického oddéleni, kde chci byt ptitomen porodu, a zavazuji se jej dodrzovat.

Byl jsem pifedem poucen o uhrad¢ a souhlasim s jeji vysi.

Tento text se nachazi na strankach www.levret.cz
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Priloha €. 3 Dotaznik pouzity pro vyzkum

C....

Dobry den,

jmenuji se Michaela Prajznerova a jsem studentkou Univerzity Pardubice, Fakulty zdravotnickych
studii, studijniho oboru Porodni asistentka.

Réda bych Vas timto pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi jako podklad pro mou
bakalafskou praci na téma Jak otec proziva porod - potieby partnera u porodu.

Vsechny ziskané informace jsou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro zpracovani v praci.
Pokud neni u otazky uvedeno jinak, zakrouzkujte prosim jednu odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje
skute¢nost a Vas$ nazor.

Predem Vam dékuji za vyplnéni. Michaela Prajznerova

1) Kolik Vam je let?

a) 20 — 30 let
b) 31 —40 let
c) 41 a vice

2) VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni

b) vyucen

¢) stfedni s maturitou

d) vysokoskolské

3) Bylo téhotenstvi Vasi partnerky planované?
a) ano
b) ne

4) Doprovazel jste partnerku na ultrazvukova vySetreni a jina vySetieni?
a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spise ne

5) Zxcastnil jste se alesponi 1 lekce piredporodniho kurzu?
a) ano (pokud jste zakrouzkoval, odpovéd’ a) pokracujte otazkou €. 6)
b) ne (pokud jste zakrouzkoval, odpoveéd’ b) pokracujte otdzkou €. 7)

6) Byl pro Vas predporodni kurz pifinosem?
a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spise ne
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vvvvvv

a) z internetu

b) z nau¢nych poradu v televizi

c) z letakt

d) z ptedporodniho kurzu

e) z vypravéni od znamych

f) z odborné literatury

pokud jste Cerpal z n€jaké literatury, prosim napiste z jaké?.........ooovevieriiriienieeniienieenieneeeeene

7__eye o

a) ano
b) ne

9) Jste dnes u porodu poprvé?
a) ano (prosim pokracujte otazkou ¢. 10 a poté az otazkou ¢. 12)
b) ne - po kolikaté se ucastnite porodu ............... (prosim pokracujte otazkou ¢. 11)

10) Myslite si, Ze se po porodu miiZe zméni pohled na Vasi partnerku?
a) ano
b) ne

¢) nevim

11) Zménila Vase piitomnost u porodu pohled na Vasi partnerku?
a) ano
b) ne

¢) nevim

12) Doprovazite partnerku z vlastniho presvédceni?
a) ano
b) ne

¢) nevim

13) MiiZete prosim popsat Vase pocity po narozeni ditéte?

vvvvvv

a) styd¢l jsem se

b) byl jsem zaskocen

c) byl jsem rozcilen

d) citil jsem se nepotiebny
e) citil jsem se stisnéné
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15) Mate pocit, Ze nékteré zaleZitosti na porodnim sale by mély ziistat muzim skryté?

a) ano

b) ne

¢) nevim

pokud jste zakrouzkoval odpoveéd’ a) prosim napiste Které................cooveiiiiiiiiiiiininnnn,

16) Domnivate se, Ze pritomnost partnera u porodu miiZe ovlivnit sexualni pohled na Zenu?
a) ano
b) ne

¢) nevim

17) Mate pocit, Ze Vas porod s partnerkou sblizil?

a) ano

b) ne

¢) nevim

pokud jste zakrouzkoval odpovéd’ a) prosim napiste jak a €im...............ooooiiiiiiiiiiiin.

18) Zeptaly se Vas porodni asistentky, jak dalece jste o porodu poucen?
a) ano
b) ne

19) Obracely se porodni asistentky s informacemi o pribéhu porodu mimo partnerku i na
Vas?

a) ano

b) spisSe ano

C) ne

d) spise ne

20) Poskytly Vam porodni asistentky vZdy dostatek informaci, kdyz jste je pozadal?
a) ano

b) spisSe ano

C) ne

d) spise ne

21) Informovaly Vas porodni asistentky o tom, jak miiZete své partnerce zprijemnit pobyt
na porodnim sale?

a) ano

b) ne

pokud jste zakrouzkoval odpovedél a) prosim napiste jak?

22) Respektovaly porodni asistentky Vase soukromi, kdyZ vchazely do pokoje?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spise ne
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23) Pozadal Vas personal porodniho salu, abyste opustil porodni sal béhem porodu?
b) ne

24) Mél jste moZnost si na porodnim sale uvarit kavu nebo ¢aj?
a) ano

b) ne

25) Ukazaly Vam porodni asistentky VaSe zazemi a toaletu?

a) ano

b) ne

26) Co Vam béhem pobytu na porodnim sale chybélo?

27) Zdaji se Vam byt poplatky za pFitomnost otce u porodu primérené?
a) ano
b) ne

28) Jak na Vas pisobi porodni sal? (miiZete zaSkrtnout vice odpovédi)
a) zastaralym dojmem

b) ptsobil ptili§ nemocni¢nim dojmem

c) stisnéné

d) doméacky

¢) moderni

f) ptijemnym dojmem

29) Proc doprovazite Zenu pri porodu? (prosim zaskrtnéte 1 odpovéd’)
a) na ptani Zeny

b) z mé vlastni viile

c) je to trend

d) na popud znamych a rodiny

30) Hodnotite Vasi ucast u porodu jako pozitivni zazitek?
a) ano
b) ne

¢) nevim

31) Byl jste néjakym zpiisobem ocenén personialem porodniho silu za Vasi snahu a pili?
a) ano
b) ne

Jesté jednou Vam velmi dekuji.
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