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Anotace

Bakalarska prace pojednava o obrannych mechanismech v psychice
Clovéka. Teoreticka ¢ast pojednava o jejich rozdéleni, rozebira jednotlivé
mechanismy, zabyva se také neurdézami.

V praktické cCasti je zkoumano uvédoméni si pfitomnosti obrannych
mechanismu u studentd maturitniho roéniku na stfedni Skole ve StéZerach za

vyuziti kvantitativniho vyzkumu (dotaznikové Setfeni).

Kliova slova: uzkost, obranny mechanismus, neur6za



Title

Psychological defense mechanisms and their influence on human behavior

Annotation

The thesis deals with defense mechanisms in the human psyche. The
theoretical part deals with the division of defense mechanisms, discusses the
different mechanisms, it also deals with neuroses.

The practical part is concerned with awareness of the presence of
defense mechanisms for students' graduation year in high school in Stézery
using quantitative research (survey).

Key words: anxiety, defense mechanisms, neurosis
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1 Uvod

Predkladana bakalarska prace se zaméfuje na obranné mechanismy

v psychice Clovéka a jejich vlivy na chovani osob.

V rlznych etapach zivota provazi kazdého z nas mensi i vétSi uzkost.
Jak a jakymi prostfedky ji budeme Celit, zalezi jen na nas — na kazdém na
jednotlivci. Pokud se ocitneme v uzkostné situaci, méli bychom ji fesit ,pfimou
konfrontaci“. To znamena pfiznat si pravdu, nic svému ,Ja“ nefalSovat, a pokud
uzkost pretrvava, jit po podstaté problému. V pfipadé, Ze k pfimé konfrontaci s

problémem nedojde, nastupuji obranné mechanismy.

Vybér obranného mechanismu se vztahuje k povaze Clovéka. Jestlize se
u jedince osvédcCi, bude v podobnych situacich znovu pouzit. Pokud clovék
svou uzkost psychicky nezvlada, zvySuje se riziko vzniku neurdézy. Obranné
mechanismy a neurdzy jsou vazany na spole¢nost, ve které jedinec Zije.
V zavislosti na spole¢nosti mohou vznikat jak nové typy neurdz, tak i obrannych
mechanismu, proto jejich vyCet nemusi byt kompletni. Ve své praci se zaméruiji

na druhy obrannych mechanismu a pfi€iny vzniku neuroz.

Dané téma jsem si vybral, protoZze mé zajima a chtél bych se o ném néco
blize dozvédét. Cilem této bakalarské prace bylo, seznamit se zakladnimi
pojmy, které se mohou pfi studiu obrannych mechanisml vyskytnout. V praci
jsou rozebrany a definovany obranné mechanismy, neurézy a psychoézy. Jsou
zde uvedeny také konkrétni priklady pro lepSi porozumeéni jednotlivym

mechanismdm.



2 Definice obrannych mechanismu

Jak piSe Freudova (1999) termin obrana se poprvé objevuje v roce 1894
ve Freudové studii Obranné neuropsychozy. Tam i v fadé nasledujicich praci se
jim oznacCuje pravé to, jak se ,Ja“ zpécCuje nesnesitelnym pfedstavam nebo
afektim. Od terminu bylo pozdé&ji opusténo a byl nahrazen pojmem vytésnéni.
Vzajemny vztah obou terminu zUstaval vSak neujasnén. Teprve dopliujici
poznamka ve Freudové dile Zabrana, symptom a uzkost v roce 1926 saha opét
ke starému pojmu obrana. Podle ni by bylo jisté uziteCné uvést jej opét
v uzivani, , jestlize se ovSem urci, Zze ma byt obecnym oznacenim pro vSechny
techniky, kterych ,J&“ vyuziva ve svych konfliktech, vedoucich popfipadé
k neurdze, zatimco vytésnéni zlGstane nazvem pro ur€itou metodu obrany. Tim
bylo vytésnéni vyslovné zbaveno svého vyluéného postaveni a
v psychoanalytické teorii se oteviel prostor pro ostatni procesy, sledujici tutéz
tendenci, totiz ,ochranu ,J&“ proti pudovym narokim®. Vyznam pojmu vytésnéni
byl zuZen na specialni pfipad obrany. Anna Freudova zavedla roku 1936 pojem
obranné mechanismy. Na zakladé pfikladl je povazuje za kompromisni feSeni
konfliktu mezi Egem a Id. Freudova roz€lenila zakladni obranné metody jako
vytésnéni, regrese, reaktivni vytvor, izolace, popreni udalosti, projekce,
introjekce, obrat proti vlastni osobé, zvrat v opak a pak jesté sublimaci Cili
presun pudového cile. Sublimace je vSak sporny obranny mechanismus,
Freudova uvadi, ze sublimace nalezi spiSe do studia normality nez neurdzy.

Podle Freudové (1999) je psychické napéti, které neni psychicky
zvladano, pfeménéno na uzkost. Clovék se musi s problémem vyporadat, aby
byl schopen bézného Zivota. Pokud se mu nepovede problém vyfeSit ke své
plné spokojenosti, Casto svlj neuspéch omlouva anebo se snazi né&jakou
formou na néj v aktualni chvili nemyslet. Vedle primarniho cile — odejmuti
uzkosti pfi obrannych procesech, vznikaji vedlejsi jevy.

Obranné mechanismy se vzajemné prolinaji. Daji se pozorovat
u kazdého Clovéka, ale predstavuji uz prvni symptomy dusevniho onemocnéni.
Jak piSe Lauster (1994), obranné mechanismy jsou zavislé na spoleCnosti
a kultufe. Obranné mechanismy nelze pfesné chronologicky usporadat, jak

pise Anna Freudova: ,Casové uspofadani obrannych mechanismu by tedy bylo
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stejné pochybné, jako jsou v analyze podnes nejista jakakoliv ¢asova ureni®
[A. Freud, 1999, s. 41].

,LObranné techniky jsou bezpe€nostnimi operacemi; pomahajici
ochrafiovat sebeulctu a vyhybat se mucivym konfliktdm a pocitim viny. Jsou
vytvofeny k oklamani postav skupinového schématu; jinymi slovy, jsou to
sebeklamné techniky. Sebeklam je Casto mistrné kombinovan s klamanim
jinych. Model skupinového schématu poukazuje na podobnosti mezi
interpersonalnimi technikami, kterych jedinec pouziva ve fantazii, ve svém
skupinovém schématu, a interpersonalnimi technikami, kterych pouZzZiva se
skute¢nymi lidmi“ [F.Knobloch, J. Knoblochova, 1999, s. 86].

Podle Hilgarda (1962) Ize cil obrannych mechanismu charakterizovat
pozitivné i negativné: pozitivnim cilem je uchovani ¢i zvySeni ocenéni sebe
sama, negativnim cilem je nik i ochrana pfed uzkosti. ,Cil vidét sebe sama
jako nékoho, kdo je hoden pochvaly a obdivu, nas nuti co nejvice zvySovat
respekt k sobé samému, z€asti tim, ze popirame kazdou vzpominku, impulz
nebo akci, které by mohly byt interpretovany jako ponizujici nebo degradujici,
a z druhé strany tim, Ze si pfipisujeme k dobru to, co se v naSem chovani jevi
jako hodnotné a vzneSené. S tim je spojen cil, redukovat zlost, ktera se tyka
zajisténi statusu. V kazdém pfipadé je stav uzkosti nepfijemny; snazime se
takovym stavium vyhnout a redukovat je, kdyz vzniknou® [E. Hilgard, 1962, s.
511].

,LObranné mechanismy probihaji nevédomé, pravé tak jako pudové
impulzy a doprovodna uzkost, ktera mobilizuje Ego k obrané. ProtoZe obrana
s sebou vzdy pfinasi urCitd omezeni: omezeni schopnosti vnimat, omezeni
citového Zivota nebo kreativity, je vzdy nutné spojena s vétSim nebo mensim
omezenim celé osobnosti. Cim silngj$i jsou obranné mechanismy, tim vice
energie musi Ego vynalozit na dosazeni rovnovahy v osobnosti. Ur€ita mira
uplatnéni obrannych schopnosti je nutna pro zivot. Zde se nabizi otazka, kde

koncCi normalita a zac€ina neuréza“ [H. Kern et. al., 1999, s. 196].

.rermin neuréza byl poprvé pouzit W. Cullenem v r. 1789, pojem

neurastenie v r. 1880 G. M. Beardem, Da Costa popsal v r. 1871 ,drazdivé
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srdce®, S. Freud v r. 1895 razil pojem uzkostna neuréza. Od 70. let 20. stoleti
bylo pojeti neurdzy kritizovano a v soucasné MKN 10 nebyl jiz pojem neurdzy
zachovan jako hlavni klasifikaéni princip. Tradi¢ni ¢lenéni dusevnich poruch na
neurdzy a psychdézy se jiz neuziva. Termin neuroticky byl ponechan pro
usnadnéni pfechodu na novou klasifikaci. V nazvu zminéné tfi typy poruch byly
spojeny do jedné velké skupiny vzhledem ke své historické souvislosti s
pojmem neurézy a k souvislosti, kterou ma znacna c&ast téchto poruch
s psychickymi pfiginami (F40-F49) dle MKN 10. Radime sem F40 Fobické
uzkostné poruchy, F41 Jiné uzkostné poruchy, F 42 Obsedantné-kompulsivni
poruchy, F43 Reakce na zavazny stres a poruchy pfizpusobeni, F44 Disociacni
(konverzni) poruchy, F45 Somatoformni poruchy, F46 Jiné neurotické poruchy*
[O.Kuliskova [ online] 2001, s. 58].

RozliSeni zakladnich znakl psychoz a neuréz podle MKN-10

epsychdzy: hrubé poruchy dusevnich funkci, porusené vnimani reality

e neurdzy: uzkost, vegetativni pfiznaky, nespokojenost, anhedonie,
maladaptace, avSak nikoli tak vazné, aby vyzadovaly hospitalizaci

e U neurdz vyskyt nepfijemnych, obtéZujicich pfiznakl, vnimani reality je
zachovano, chovani nenaruSuje spoleCenské normy, porucha se muze

spontanné zlepsSit ¢i zhorsit, neni jen pouhou reakci na stresor
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3 Druhy obrannych mechanismi

Nasledné druhy a pojmenovani obrannych mechanism( vychazeji z Laustra
(1994).

3.1 Identifikace (s autoritou)

Podle Laustra (1994) tento proces vznika na zakladé silného pusobeni
,Nadja“. ,Nadja“ je vnitfni souhrn introjikovanych norem vznikajici pfi socializaci
jedince. ,Nadja“ ur€uje ditéti, co je Spatné a co ne, co ma délat, co nesmi. Za
dobré véci bude dité pochvaleno, za Spatné trestano. Dité se snazi dosahnout
dokonalosti. Jelikoz ,Nadja“ dité silné ovlada, nedovoli si autorité postavit,
odmitnout pfemrsténé pozadavky nebo se snazit dosahnout kompromisu. Dité
ma strach, boji se pfikaz nevyplnit, aby nebylo rodici trestano.

Jak piSe Lauster (1994), dité, a pozdé&ji i dospély, se nauci zpracovat to,
co je ohroZuje tak, ze se samo stava tim, kdo ohrozuje. Déti, které maji strach
ze strasSidel, rady druhé déti strasi tim, Zze se pfevlékaji za straSidla. Dité si timto
a i jinymi pfiklady vybiji svou frustraci a vnitfni napéti na slabsich jedincich. To
muze nakonec vést k fetézové reakci. Mize se i stat, ze se agrese bude
stupriovat.

Podle Nakone¢ného (2009) osoba zvySuje pocit své hodnoty,
napodobuje-li chovani jiné osoby s vysokou prestizi a zvnitfni i jeji hodnoty
a nazory, a tim se podili na jeji uspésnosti.

,Cestou identifikace pFebira individuum role ve spole¢nosti, napf.
pohlavni, generacni, profesni role. Identifikace, ale neni jen prostfedkem
pfebirani roli. Napfiklad: Dcera se identifikuje se svou matkou nejen jako
nositelka role, ale sou€asné se s ni identifikuje také jako individualni osobnost.
Tak prejima cCasteCné jeji zvyky, sklony, averze. Mnohé, co bylo dfive

pfipisovano dédi¢nosti, vzniklo touto identifikacni cestou“ [M.Furst, 1997, s. 70].
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3.2 Vytésnéni

.Podle Freuda je vytésnéni primarni formou obrany a ostatni obrany
zaCinaji pusobit az tehdy, kdy vytésnéni selze” [P. Fonagy, M. Target, 2005, s.
203]. Mlze prejit do zautomatizovani, kdy si doty€ny ¢lovék ani neuvédomi, ze
k tomuto procesu vubec doSlo. Pfani €i pozadavek vychazejici z “Ono“, vstoupi
do védomi, které ho vSak vytésni zase zpatky do podvédomi, protoze ,Nadja“
prani nepovoli (pfani je v rozporu se spoleCenskou normou). AvSak touha po
naplnéni pfani v podvédomi pretrvava a snazi se dostat zase zpatky do
védomi.

,Vytésnéni spociva v tom, ze védomé ,Ja“ zadrzi pfedstavu nebo afekt*
[A. Freud, 1999, s. 41].

.Bez vytésnéni a bez tripartitni struktury (id, ego, super ego) nedojde
k zaClenéni ega a vysledkem je nespecificka slabost ega. Ta zase zpusobuje,
Zze nelze uc€inné zvladat pudova napéti. Normalni konflikty mezi pudy,
superegem a prostfedim navic nemohou probihat intrapsychicky; konflikt se
stava soucasti skuteCnych vztahovych zkuSenosti“ [P. Fonagy, M. Target, 2005,
s. 202].

M(iZeme si tohoto mechanismu v&imnout napfiklad pfi prefeknutich. Cim
vice vS8ak Clovék své pudové tuzby a sva prani vytésnuje nebo jsou prani velmi
silna, tim vice duSevni energie ho to stoji. To doklada, jak psychicky naro¢na
pro jednotlivého Clovéka, je to obrana. | pfi zautomatizovani tohoto mechanismu
si momentalni ztratu energie neuvédomujeme, ale pocitujeme ji dlouhodobé
v podobé napf. fyzické unavy, nevédomych mechanickych pohybu, tikd. Podle
A. Freudové (1999) vytésnéni pusobi jednorazové. ,Trvalou instituci vyzadujici
staly vydej energie, je az protiobsazeni, které slouzi k jeho zajisténi“ [A. Freud,
1999, s. 40].

PFi odbouravani problémd mohou podle Kratochvila (1997) slouzit napf.:
e analyza volnych asociaci
e analyza snu
e analyza odporu proti uvédomeéni

e analyza pfenosu afektu na terapeuta

-14 -



e hypnoza

PFi odstrafiovani problémua zpusobenych vytésnénim se terapeut snazi
dostat z podvédomi vSechen vytésnény material, ukazat ho pacientovi, ktery by
si mohl ¢asem uvédomit v ¢em je jeho problém. V prvni fazi se mize u pacienta
objevit odpor proti uvédoméni, kdy pacient zaCne byt nepfijemny, nevstficny,
uto€ny ¢&i jeho télo se zacne projevovat doprovodnym tikem. | kdyz se muze
pacient pfi rozboru problému terapeutovi vysmivat, mize to byt jen projevem
reakce na sebe sama.

,K vytésnéni dochazi vétSinou tehdy, kdyz oteviena konfrontace vyvolava
uzkost nebo pocit viny. Vytésnovani se proto Casto déje napfiklad v situacich
sebeprosazeni vUuci autoritam, které vyvolavaji strach”[P. Lauster, 1994, s. 30].

,Podstata potlaCeni spoCiva v tom, aby se predstavy (mySlenky, obrazy,
vzpominky, fantazie), které jsou spojovany s ukojovanim pudl, nevpoustély do
védomi. Proces probiha nevédomeé; potlacené je funkéné oddéleno od ,Ja“ ale
existuje v ,0Ono* dale. K potlageni dochazi v téch pfipadech, kdyz pfi ukajeni
pudu - ktery sam pfinasi slast s ohledem na jiné poZadavky (pfikazy a zakazy
spole€¢nosti — vznika nelibost. Pud sam pfitom neni zlikvidovan, nybrz jen
blokovan, tedy nepfipustén do védomi. Oklikami, jako napf. ve snu nebo pfi
prefeknutich, muze pronikat do védomi“ [M. Furst, 1997, s. 68].

.,Nebezpeli vytésnéni spocCiva v moznosti zpusobit odstépeni od ,Ja“
které vznika tim, Ze se celym oblastem afektivniho a pudového Zivota odnima
védomi, a tak mulze jednou provzdy rozbit celistvost osobnost. Poté se
vytésnéni stava zakladem pro tvorbu kompromisnich a neurotickych utvara.
Nasledky ostatnich obrannych technik jsou sice neméné vazné, ale presto jen
se vice drzi v mezich normalnosti, a to i kdyz se stupriuje intenzita. Projevuji se
nesCetnymi proménami a deformacemi ,Ja“ které mohou neurézu zCasti

doprovazet a z€asti nahradit” [A. Freud, 1999, s. 40].
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3.3 Projekce

Projekce pfedstavuje podle Laustra (1994) obranny mechanismus, ktery
nasleduje po vytésnéni. Pfedmét touhy (pfani, pudy), které jsou vytésnény do
podvédomi a touzi byt znovu navraceny do védomi, ale neni jim to umoznéno,
se pfenesou na jiné osoby.

~Subjektem odmitnuta pfani nebo pocity jsou podsouvany jiné osobé& nebo
objektu vnéjSiho svéta. S nezadoucimi projevy se zachazi tak, jako by
nevychazely zevnitf, nybrz jako by pusobily zvnéjSku. Vlastni snahy a pfani,
které subjekt popira, jsou pfipisovany jinému“ [M. Furst, 1997 s. 69].

,Podle C. Brennera (1979) analyticka zkuSenost ukazala, Ze mnoho lidi
pripisuje jinym vlastni impulzy a pfani, ktera pro né nejsou akceptovatelna
a kterych se takrka zbavi mechanismem projekce... Analyza téchto lidi ukazala,
ze zloCiny a nefesti, které pfipisujeme ve vale¢nych dobach nasim nepratelim
predsudky, které mame vUci cizincim a lidem jiné barvy kiize — a mnoha naSich
povérCivych a naboZenskych pfesvédCeni, Casto zcela nebo CasteCné je
disledkem nevédomych projekci vlastnich pfani a impulst“ [M. Furst, 1997, s.
69].

Hans Kern et. al. (1999) definuji projekci jako zdroj zkresleni pfi posuzovani
osobnosti. Ovlivnéna osoba se projikuje do posuzovaného a je ovlivnéna
dojmem na zakladé urcité podobnosti.

Pfiklad podle Nakone¢ného (2009): averze vici otci je promitana do ného

a verbalizovana: ,on mé nema rad”.

Projekce také mlze byt ocCekavany souhrn vlastnosti podle urcité
podobnosti, spoleCenské prestize, prvniho dojmu, sympatie Ci antipatie, na
zakladé zkuSenosti a prozitki z minulosti, projekce z nalad a zkuSenosti
vnitiniho svéta do svéta vnéjsiho.

Projekce mlUzeme rozdélit na projekce podle urcité podobnosti, kdy se
subjektu pfipisuji vlastnosti podle jeho vzhledu nebo formy chovani.

Podle spolec¢enské prestize se oCekavaji vlastnosti ¢lovéka podle jeho
povesti ve spolecCnosti. Projikuji se 0 ném naSe predstavy a posouzeni, kdy

pfedem udélime verdikt, jaky Clovék asi je.
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Projekce zkusSenosti a prozitki z minulosti se tykaji jedné nebo vice
Spatnych zkuSenosti, které vyvolaly u Clovéka trauma. Touto projekci mohou

vznikat fobie.

3.4 Vytvareni priznaku

,Obranny mechanismus vytvareni symptomu vede k védomi utrpeni, protoze
prozité frustrace a vytésnéni obraci proti vlastni osobé&, pokud nemohou byt
odreagovany a odzity navenek. Po proZzité frustraci se nejprve objevuje pokus
predat ji dal, podle zminéné zasady: co udélali mné, to ja udélam nékomu
jinému“ [P.Lauster, 1994, s. 34]. Ale ne vSechny frustrace je mozné beze zbytku
predat dal. Jak piSe Lauster (1994), frustrace z utlaCovani u podfizeného
ufednika je napfiklad velmi rozmanita: nedostatek pohybu, rutina, ktera vede
k zakrnéni pfirozené zvédavosti, malo moznosti ke zlepSeni sebehodnoceni,
zatrpklé snaseni podfizeneckého postaveni. Tyto frustraéni faktory pusobi
kazdodenné, a aby se zdafilo hladké pfizpusobeni, je nutno tyto zazitky
utlaCovani vytésnit.

Uplné odreagovani frustraci navenek se obvykle nezdafi, protoze pfi
vybijeni agrese na nékom slabsim, ktery za pfiCinu frustrace nemulze, vznikaji
pocity viny. Nasledné si Clovék uvédomi, Ze takto nelze problém dlouhodobé
fesit a radéji obraci agresi vici sobé. A tim vytvaFi symptomy:

1. fyzické: poruchy krevniho obéhu, zvySena potivost, nepravidelny srdecni
tep, vysoky nebo nizky krevni tlak, chvéni Spi¢ek prstl, bolesti bficha,
hlavy

2. psychické: zvySeny vnitfni neklid, podrazdéné vystupovani,
neschopnost koncentrace, nedostatek energie, pocit napéti,
ménécennosti, nechut k Zivotu

Podle Marie Furst (1997) konverze (somatizace) spoCiva v preneseni
psychického konfliktu na somatické, motorické nebo senzibilni symptomy.
Potlatené predstavy se vyjadfuji prostfednictvim téla.

Nakonecny (2009) vytvareni pfiznaku popisuje jako sebeobvifiovani, kdy se
jedinec tresta nejen psychicky v podobé symptomda, ale i fyzicky. ,Agrese je
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zaméfena na sebe sama, jedinec se nejen obvifuje, ale i tresta:
sebeobvinovanim si zajiStuje pomoct a litost, sebetrestanim se vyrovna s pocity
viny“ [Nakonec¢ny, 2009, s. 409].

3.5 Piresunovani

Pokud nemuze Clovék dosahnout puvodné mysleného cile, snazi se najit
jiny alternativni cil, aby na ném zmirnil frustraci z pfedchoziho neuspéchu.
Timto pfipadem se agrese odreagovava (pfesunuje) misto vstfebava (viz.
projekce).

,Dynamismus substituce vede k volbé nahradniho objektu uspokojeni
néjaké potfeby, jestlize pavodni cil byl nedosazitelny. Je-li objekt stejné
hodnotny nebo podle vnéjSich kritérii pfijatelny, funguje tento dynamismus —
vidéno zvenci jako adjustitacni. Vyrovnava-li se osobnost zménou cile, pfijme-li
novy cil za svUj, jde o adjustaci i v subjektivnim smyslu a je v8e v poradku.
Maladjustivni charakter ma volba nahradnich cili neakceptovatelnych bud
okolim, nebo osobnosti samotnou. Jestlize okoli stale jedinci dava najevo, ze
jeho volba neni dobra, frustrace se pfesouva, ale nezanika. Jestlize subjekt
sam proziva novou volbu jako nahradni feSeni a neni vnitfné spokojen,
frustrace rovnéz pretrvava a obranna funkce substituce je jen dolasna“ [V.
Smékal, 2002, s. 284].

,Obranny mechanismus, plni svou funkci (zmirfiuje uzkost) tim, ze
CasteCné uspokojuje pfijatelnou potfebu® [R. C. Atkinson, R. L. Atkinson, E. E.
Smith, 1995, s. 617].

Mezi pfesunovani mlze také spadat:

1) Touha po dobrodruzstvi, zazZitcich, hrdinstvi muzZe byt pfesunuta na
filmy, beletrii ¢i poCitacové hry, zabyvajici se ¢innosti, po které ¢lovek
touZzi.

2) Nedostatecné uspokojeni sexualniho pudu a lasky muzZe byt také
pfesunuto na nahradni objekt. Konkrétni osobu muize nahradit osoba

jina, ke které by se choval jako k té ptvodni. Mohou vsak nastat stavy,
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kdy mu alternativni osoba plné nedostacuje. To se projevi zvySenou
hrubosti, nedostatkem respektu, urazenim a ponizovanim. Alternativni
osoba mize byt také srovnavana s osobou puvodni (chténou), ktera je
pfedmétem zajmu a zapricinila frustraci. Pokud se pud vybiji na
objektech-obétech, hovofi se o sexualni perverzi, napr. zoofilii, pedofili,
nekrofilii.

3) Touha po moci muze byt presunuta kuprikladu na pedagogickou
(vojenskou a policejni sluzbu, ...) ¢innost, kde je moZzZnost si celkem
bezirestné vyzkouset svou autoritu na Zacich. Jsou snadnéji
manipulovatelnéjsi nez dospéli a spousta z nich se nemusi zmoci na
odpor. Pokud se vzepfou nebo ohradi a ,pedagog” trest jesté vystupriuje,
zatne se u Zakd projevovat vytésnéni. Poté ucitelova autorita jesté

stoupne a Zaci ho submisivné poslouchayji.

3.6 Sublimace

Sublimace je podle Laustra (1994) pfesouvani impulsi a emocionalnich
tuzeb do spoledensky hodnotné &innosti. Casto je spojovana s potlagovanim
sexualnich pudu a agresivnimi impulsy. Racionalni vysvétleni spole¢nosti je, ze
nahrazujici ¢innost, na kterou se Clovék misto litosti upne, je prospésna pro
zdravi, socialni kontakty, zlepSeni kooperace v tymu, lepSi sebevédomi.

Pfedpokladem sublimace ,je uznani anebo alespon znalost spoleCensky
ocenovanych hodnot, tedy existence ,Nadja“ [A. Freud, 1999, s. 41].

Maria Furst (1997) vysvétluje sublimaci jako proces, ktery potlacuje
pudoveé impulzy skrze spoleCensky cenéné Cinnosti. Poukazuje na Freuda, ktery
tvrdi, Ze cil, ktery se presune do spoleCensky zadané prace, neztrati na
intenzité a je tak velkym zdrojem sily.

Pfikladem cinnosti jsou aktivni sporty (pfi pasivnim sledovani sportu sice
také vznikaji socialni kontakty a je spoleCnosti uznavan, ale nedochazi k uvolfiovani
agrese.), umélecké Ci védecké prace, zlepSeni v konkrétnim oboru, kterému se
dotyCny Clovék vénuje a dobrovolnicka Cinnost. AvSak i kdyz toto vykonava,

problém pretrvava, jen je potlacovan.
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3.7 Vytvareni reakci (reaktivni vytvor)

LVytvareni reakci je obrannym opatfenim, které vychazi z pfisného
,Nadja“. Kdyz se vynofi impulz z ,Ono“, vzbudi uzkost a uvede proto do chodu
obranu vytvofenim reakce® [P.Lauster, 1944, s. 40].

Nakonecny (2009) vytvareni reakci pojmenovava jako zaminkové reakce
a definuje je jako sklony, které nejsou akceptovany jedincem, napfiklad proto,
Ze jsou v rozporu s jeho nabozenskym citénim, jsou potlaceny a na jejich misto
nastoupi protikladné postoje nebo zpusoby chovani. Za pfiklad uvadi: potlacené
sexualni sklony vedou k moralizaci ve vécech sexu.

Maria Furst (1997) vytvareni reakci definuje jako mechanismus, ktery
zabranfuje realizaci impulzu nahrazenim jeho protikladem. Tak jednaji nékterée
matky s détmi, které v podstaté nenavidi, s neobyCejnou néznosti. Vytvorenim
reakce je vysledkem zvlasté silného pfikazu ,Nadja“ a je vétSinou napadné
prehnanou intenzitou pfedstiraného motivu.

Vytvareni reakci spociva v tom, aby se jedinec misto konfliktu zachoval
neutralné v uzkostlivé situaci a vypadal jako duSevné smifeny. Situaci maze

bagatelizovat, ironizovat i nasadit si masku emocionalné vyrovnaného.

3.8 Odmitani (popfeni)

Odmitani predstavuje podle Laustra (1994) velice jednoduchy obranny
princip. To, co vzbuzuje uzkost, probouzi nepfijemné pocity, co v sobé skryva
nebezpedi frustrace, je prosté odmitano. ,Ja“ si nepfipousti spojitost s danou
véci, distancuje se od ni a vytvafi imaginarni zabrany. ,Odmitnuti uspéchu je
tedy jen urcitou taktikou, jak se ubranit strachu z neuspéchu® [V. Smékal, 2002,
S. 284].

1) Zaujeti role pozorovatele. Je to obranny mechanismus, hodné spojeny

s kapitalistickou spolegnosti. Clovék sam sobé& nevéfi, od spolegnosti je
pozadovan jeho perfektni vykon. Cim vys$i - tim lepsi, ale jedinec
pochybuje, Ze by vykonové latky zvladal, a i kdyby zvladal, tak se ztrapni
pfi sebeprosazeni, pfi néjakém pracovnim pohovoru. A tak radéji pfijme
nizsi pozici, nez na kterou by skute¢cné mél - s védomim, Ze alespon vi,
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Ze tohle zvladne bez velkych potizi. Kdyby mu nékdo chtél pomoci, radéji
odmitne, aby mél dale svuj klid, protoze sebeprosazeni mu déla obtize,
a odpovédnosti za své Ciny se dési, fika si: ,Co kdyby se ma situace
jesté zhorsila“.

2) Uték do jiné oblasti. ,Pokud se realizace nezdafi na intelektualnim poli,
hleda se utoCisté v jiné oblasti: napfiklad ve sportu nebo v mimopracovni
¢innosti“ [P. Lauster, 1994, s. 44].

Odmitani se objevuje tam, kde neni bran ohled na individualitu a je od jedince
vyzadovan hodnotitelny vykon na ktery momentalné nestaci. Potize s u€enim a
s odmitanim vykonu pfedstavuje nejéastgji symptom u $kolnich déti. Zadné dité
neni pfirozené liné ale pravé naopak: je zvédavé a vybavené aktivni potfebou
uceni. Liné dité se linym stalo proto, Ze v obranném mechanismu odmitani

hleda unik pred frustraci.

3.9 Racionalizace

Racionalizace je rozumové zdlvodnéni urcitého chovani v dané situaci.
Je to vnitini monolog, ktery omlouva predchozi rozhodnuti a hleda pro néj
veskera mozna pozitiva, ktera si neustale predklada, ¢astecné je muze i zvelicit,
v kone¢né fazi pozitiva prevySi svou hodnotou negativa (uspésna
racionalizace), aby situace vypadala co nejpfiznivéji. Racionalizace slouzi
k udrzeni psychické stability, problém se vSak nevyfesSi, jen se né&jakym
zpusobem omluvi.

.Nezadouci zplsoby chovani, snahy a pocity jsou ,zahaleny” tim, Ze jsou
spojovany s pfijatelnymi vysvétlenimi“ [M. Nakonecny, 2009, s. 408].

,Pudové podnéty a prani jsou vysvétleny zdanlivym zduvodnénim, aby
jedinec ospravedinil své chovani pred sebou i druhymi“ [H. Kern et. al., 1999,
S. 196].

Podle Smékala (2002) je racionalizace uzce spojena s verbalizaci.
Verbalizaci definuje jako dynamismus, kdy osoba, ktera neni schopna néco
plné prozivat a pocitovat, ale vétSinou dovede velmi pfesné verbalné vyjadfrit

sveé postoje a pocity, jako by je skuteCné méla.
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Racionalizovat se daji skoro vSechny situace. Pokud by se situace
nedala prfesné racionalizovat nebo se nam dané alternativy na ni nelibi,

obratime to na osud &i pouzijeme néjaky jiny obranny mechanismus.

3.10 Otupovani

Otupovani alkoholem a drogami je velmi nebezpeny obranny
mechanismus a to pfevazné zduvodd nedostateCné seberegulace a ze
zhorsujiciho se zdravi. ,Ve sklenici se uz utopilo vic lidi nez v potoku® pravi
ghanské pfislovi.

Podminkou pro otupovani je dostupnost a pfekonani pocatecniho
strachu z mozné reakce rodiCu (partnera, atd), kdyby se o tom dozvédéli. Pfi
opojeni dochazi k do€asnému omezeni pusobeni ,Nadja“ tzn. nekontrolujeme
tolik svoje chovani. Zpoc€atku pfi konzumaci alkoholu se nevyskytuji typické
projevy opilosti, je patrna euforie a snizuje se schopnost vykonl vyzadujicich
pozornost a soustfedéni, jako je fizeni auta. Uvolriuji se zabrany, Clovék je vice
,SpoleCensky”. Nékdy ovSem také vice ,sebevédomy“ a agresivni. Po vypiti
dalSiho alkoholu se zacCinaji u néj objevovat vazneéjSi poruchy pozornosti,
poruchy feCi a rovnovahy, ztrata sebekontroly, které se pak stupfiuji, posléze se
pfidava spavost, nevolnost a zvraceni. Hodné zalezi ale na socialnim prostfedi,
v prazdném byté pfi konzumaci alkoholu nebude asi Clovék povidavy a
euforicky oproti tomu pfi vikendové oslavé s pfateli mize byt hluny a agresivni.

Pfi poziti omamnych latek uzivatel proziva nadherné chvile, ale zaroven
se dostava do tzv. ,kolotoCe zavislosti“. Jak pravi anglické pfislovi: ,Opilost
odhaluje, co stfizlivost zahaluje.”

,Dalsim ucCinkem je, Zze kdyz jsou lidé opili, riskuji vice, nez kdyz jsou
stfizlivi. To je Castecné dano tim, ze alkohol odbourava uzkost a my ztracime

spoleCenské zabrany“ [S. Kassin, 2007, s. 156].
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Obr. ¢.1

Koloto¢ zavislosti podle Laustra (1994)

Psychické napéti

Symptomy vyvolané
konzumem alkoholu

(kocovina), pocity Uvolnéni pomoci alkoholu
ménécennosti, snizeni
odolnosti vici frustracim

Uvolnéni, otupeni,
opojeni

Podle Laustra (1994) navykové latky problémy sice ze zacatku jakoby FeSi,
ale postupem €asu k nim pridavaji dalsi.

U alkoholu a nékterych drog si €lovék, ktery drogy uziva, ¢asto mysli, ze ma
situaci pod kontrolou a kdyby chtél, tak by si pomohl sam. Pokud zjisti, Zze
situaci nezvlada, je frustrovan, a za¢ne se u né&j vyraznéji projevovat jeden nebo
vice obrannych mechanismld. Obranné mechanismy vS8ak jeho problém
nevyfesi, a tak bude dal pokraCovat v konzumaci navykovych latek, protoze je
zvykly tim FeSit svoje potiZze. Je odkazan pfevazné na pomoc zvenci (rodina,
pratelé, [éCebny). Stava se socialné nebezpeénym.

,Obrana, ,fyziologickou anestézii“- jako je alkohol drogy, sedativa,
analgetika, stimulancia aj. — sice blokuje pocitovani uzkosti nebo viny, ale je to
neproduktivni zpusob, jak zaroven odmitat realné signaly frustrace a jak se vU i
pocitiim ¢init nevnimavym, aniz by se tim vyfeSil nevédomy destruktivni vliv
pocitl“ [V. Smékal, 2002, s. 276].
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3.11 Zaclonéni

Psychofarmaka jsou chemické substance pusobici na centralni nervovy
systém. Zaclofiuji a zmirfiuji symptomy neuréz, psychickych probléma, depresi.
Pokud pacient psychofarmaka vysadi, muze dojit k recidivé problému, pro ktery
byly uzivany.

.Psychofarmaka délaji divy, uzkostného uklidni a deprivovaného
pozvednou z jeho nalady — dokud trva chemické pusobeni — a pak se stary stav
zase vrati. Opravnéna uzkost a psychologicky pochopitelné pocity smutku
z prozitého jsou tak IéCeny jen jako symptomy*“ [Lauster, 1994, s. 50].

VétSinou maji psychofarmaka vedlejSi nezadouci pfiznaky, takze by se
mély uzivat na |ékafsky predpis. LepSi feSeni je navstéva psychologa Cci
psychoanalytika a prokonzultovat s nim své dusSevni rozpolozeni. Také rodina,
pfibuzni, kamaradi mohou hrat vyznamnou roli a pomoci na problém najit
konstruktivni feSeni.

Znama psychofarmaka jsou napfiklad Valium, Adumbran, Librium,

Praxiten a Tranxilium.

3.12 Vyhlaseni bezmoci (rezignace na skutec¢nost)

Vv s

Je podle Laustra (1994) jeden 2z nejzavaznéjSich obrannych
mechanism(. Clovék nevéfi v sebe sama, je liny, bazlivy (strach z ostudy,
neuspéchu) a vzda se feSeni problému s tim, Ze tak to prosté je a neda se s tim
nic délat.

Pocit bezmoci je vyvolavan vychovou na zakladé vybudovani pfilis
Silného ,Nadja“ a nedostateného formovani ,Ja“. Vyhlaseni bezmoci je uzce
propojeno s odmitanim. Oba tyto obranné mechanismy napomahaji vytvaret
poddajné, snadno ovladatelné jedince.

Vyhlaseni bezmoci vede Clovéka €im dal vice k pasivité a odebira mu
jeho progresivni schopnost jednani, tzn. v né€em se podfridit, v néCem si zase

stat za svym. Tim se Clovék stava ¢im dal vice manipulovatelnym. Nehada se,
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kdyZz se mu stane kfivda, jen si odlvodni, Ze nic uz s kfivdou nesvede a musi
se s ni smifit, snazi se zapomenout.

Poprvé k tomuto obrannému mechanismu dochazi jiz v détstvi. Détské
~Ja“ se vzdava odporu proti pfili§ mocnému rodiCovskému ,Ja“. Dité proti
rodi€Cim nema fyzicky ani psychicky Sanci. Trpi, kdyz je mu odepiena laska a
boji se trestu, at' uz od rodicu, nebo od nadpfirozenych bytosti. Strach zapficini,
Zze se dité smifi se svym submisivhim osudem a pfijme svou roli. Pozna, ze
neposlusnost se nevyplaci, a kdyz je hodné, tak bude odménéno. Snazi se
branit mysSlence, Zze je mozny odpor, protoze kdyby protestovalo, bylo by

potrestano.

3.13 Prebirani roli

Pfebirani roli je podle Laustra (1994) uzce spojené s vyhlaSenim
bezmoci. Clovék je upnuty k jedné roli, nedovoluje mu konat uréité &innosti, ale
on se ji nechce vzdat. Na jedné strané mu dodava pocit jistoty, ale na strané
druhé ho dosti omezuje.

Opusténi role znamena psychickou nejistotu, ale poté pfinasi pocit
svobody a uvolnéni.

Role rozdéluje a pferozdéluje spolecnost a jeji fad. K takovéto stratifikaci
dochazi uz od narozeni. Roli muze byt sou€asné vice a mohou byt typové i
velice nesourodeé.

Role pfedstavuji masku, ktera poskytuje jistotu a pfiblizné definuje, co
od kazdé role ma spolenost oCekavat. Vyznamné role jsou v pohlavi, povolani
a ve spoledenském statusu. Clovék Zijici ve spoleénosti ma uréité predstavy o
kazdé roli, kterou konkrétni spoleCnost uziva. Role normuje lidské chovani a

definuje Clovéku, jak by se mél chovat, ¢im ztraci svoji suverenitu.
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3.14 Skryvani emoci (maska citové nezranitelnosti)

Dospély Clovék cCasto své emoce ve spoleCnosti skryva. Snazi se
vyjadfovat bez nich, aby vypadal jako vyrovnany, bez bazné&, problému, Ze se
ma dobfe a nepocituje zadné vnitini napéti. Bezemocni jednani je jakymsi
pancifem, ktery chrani ,Ja“ pfed okolnim svétem. Nadbytek emoci pro dospélé
predstavuje nevyzralost, nevyrovnanost a neprofesionalitu. Emoce a jejich
spojeni je silné spojeno s rolemi. Emoce jsou také nakaZzlivé (pomahaji vyvolat
stejnou reakci) a mohou slouzit k manipulovani.

Zkratka emoc¢niho kvocientu je EQ. Podle Urbana (1999) spole¢nost
zastava nazor, ze lidé, ktefi lépe ovladaji emoce, jsou na vysSSim stupni
spoleCenského zZebficku. Hovofi o tzv. ,renesanci emoci“ kde vedle stavi
charakter a IQ a porovnava je z hlediska vyuzitelnosti v osobnim a pracovnim
zivote.

Zadrzovani emoci se projevi v organech, a ve svalech téla jakymi jsou
napfiklad kfeCe, migrény, bolesti patere.

Clovék uzivajici obranny mechanismus skryvani emoci se snazi ,ziskat
emoc¢ni odstup od zatézové situace i od sebe sama tim, Ze se s usilim
vyrovhava pomoci abstraktnich pojmu. Jestlize se intelektualizace stane
zivotnim stylem, narusi kongruenci a stava se zdravotnim problémem pro svého
nositele” [Vasina, 2002, s. 180].

3.15 Regrese

Maria Furst (1997) popisuje regresi jako krok zpét na ten stupen vyvoje
stadii objektivnich vztaha.

»~Je také spojena s vyhlasenim bezmoci. Regrese je unikem na vyvojové
okoli. K regresivnim projeviim dochazi napf. pfi tézké somatické chorobé, byva
i disledkem psychické traumatizace“ [Vagnerova, 1999, s. 39].

Podle Knoblocha a Knoblochové (1999) nemocny Clovék nevéfi viastnim

silam, touzi po ochrané a zazemi a boji se samoty.
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Regrese docCasné pomuze s problémem, protoze C¢lovék problém
pfedava skrze sebe na ostatni, nechce byt na né sam. Potfebuje si najit
autoritu, ke které se upne a bude pro ni submisivni a touZit po jeji ochrané.

Clovék v regresi sam sebe lituje, mysli si, Zze zasluhuje pédi, mize se
k jiné osobé upnout az k zavislosti. Regrese odezni sama anebo se IéCi terapii.

,Dynamismus regrese je jednou z forem uniku. Projevuje se tim, Ze
chovani se stava infantilnéjSi, méné organizované — jedinec se chova tak, jak
se choval v pfedchozich vyvojovych stadiich, objevuje se nesamostatnost, hry
odpovidajici niz§im vékovym urovnim apod. Ale i projevy place nebo chaotické
zufivosti, zbésilosti, neutiSitelného vztekani je mozno povazovat za symptomy
regrese” [V. Smékal, 2002, s. 282].

Kregresi se také poji termin transregrese, ktery ,je charakterizovan
protikladnym smérem posunu vyvojového stupné chovani. Je ur€itou formou
obrany, utékem dopfedu, preskoCenim vyvojového stupné“ [M. Svoboda, E.
Céskova, H. Kucerova, 2006, s. 129] a termin fixace, projevujici se jako
pfetrvavani navykl charakteristickych pro mladsi vék ve star§im véku. ,Na
rozdil od regrese, ktera je navratem zpét zjiz dosazené urovné, je fixace
ustrnutim, zastavenim vyvoje* [M. Svoboda, E. Céskova, H. Kugerova, 2006, s.

129].
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4 Pricina vzniku neuroéz

Clovék uzivajici obranné mechanismy nemusi byt hned fazen mezi
neurotiky. V této kapitole se chci zaméfit na =zakladni definici neurdz,
charakteristiku pfiznakl Clovéka trpiciho neurdézou a rozc€lenéni neurdéz podle
MKN-10.

Podle Nakone¢ného (2009) neurdzy vznikaji vétSinou tehdy, kdyz dojde k
setkani nékolika riznych vyvolavajicich pfi€in: Na jedné strané to jsou zdédéné
neurotické sklony, jako je pfehnana citlivost, silnd pudovost a extrémni
temperament, na strané druhé negativni vlivy okoli, napfiklad vyrazna zavislost
na rodiich. Z nich se pak vyvijeji postoje, které jsou zdanlivé v konfliktu s
vlastnimi zcela normalnimi potfebami a touhami jedince. Nakonec se z tohoto
stavu Casto vyvinou duSevni zatéZe (vnimané jako pocity pokuseni a selhani),
které tyto rozporné osobni touhy jesté zesiluji. Projevuji se pfedevsim zménou
prozivani. Pod vlivem naruSenych emoci se mohou ménit fyziologické reakce i
uvazovani o chovani. Zakladem téchto potizi je pocit ohrozeni a
dysforie(zhorSeni emocniho ladéni spojené s pocity napéti, strachu a uzkosti),
které vedou ke vzniku obrannych mechanismu.

Podle Marie Vagnerové (1999) termin neurdzy patfi mezi nejCastéjsi
psychické poruchy. Terminu neurdza pouzil poprvé W. Cullen v roce 1780.
V souCasné dobé je tento pojem kritizovan a diskutovan, ale jeho pouzivani
pretrvava, zejména v psychiatrické praxi. Z tohoto hlediska se liSi i oba hlavni
klasifika€ni systémy:

1. Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému

pracuje s kategorii neurotické poruchy.

2. Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch obsahuje jen

skupinu uzkostné poruchy.

Podle Jana Kresadli (2001) faktory ovliviiujici vznik neurdz pro jedince jsou
vrozené dispozice a vngjSi, psychosocialni vlivy. Jsou pro sebe vzajemné
podminéné.

,Neurdzy jsou funkénimi poruchami, nejsou spojeny s nalezem v oblasti
nervového Ci jiného organového aparatu® [Vagnerova, 1999, s. 202].

Podle Karen Horney (2007) existuji znaky, které mizeme vidét u vSech
neurdz, aniz bychom dotyCného znali hloubégji. Jsou jimi urCita strnulost

v reakcich a nesoulad mezi moznostmi a vykony, které podava. Podle Karen
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Horney (2007) je normalni ¢lovék napfiklad podezfivavy tam, kde tusi nebo vidi
divod. Neuroticky Clovék muze byt podezfivavy bez ohledu na situaci neustale,
at' uz si svUj stav uvédomuje nebo nikoli. Pro neurdzu je typické, ze neurotik ma
v8echny moznosti byt Stastny, a prfesto se neumi radovat z toho, co ma; nebo
krasna zena ma stale pocit, Ze neni pro muze pfitazliva. Jinymi slovy neurotik
ma dojem, Ze sam sobeé stoji v cesté.

Neuroticky ¢lovék nebude vyrazné naruSovat béh spolecnosti. Mlze si
svou neurézu uvédomovat, ale i nemusi. Snazi se nedélat nic, co by mélo
negativni dopad, pokud néco udéla, nepfipousti si rozsah. Neurotik ma na sebe
Casto pfemrsténé naroky. Pokud jim nedostoji, mize nastat az nenavist k sobé
samému. Neurotici mohou také své pocity bezdidvodné meénit: z lasky bude
Ihostejnost. Neurotici maji velké pozadavky na okolni spole¢nost, silné
zidealizovanou, maji predstavu, Ze vSe se toCi okolo nich a oni jsou jejim
stfedem nikoliv soucasti.

,Lidé tvorfici vedle ditéte jsou pfili§ v zajeti svych vilastnich neurdz, nez
aby byli schopni dité milovat, natoZ smyS$let o ném jako o jedine¢ném individuu,
kterym je. Jejich postoje vuci ditéti jsou urCovany jejich vlastnimi neurotickymi
potfebami a reakcemi. JednodusSe fec€eno, tito lidé mohou byt dominantni, pfilis
ochranitel$ti, mohou dité zastraSovat, nadrzovat ostatnim sourozencum, mohou

byt pokrytecti, Ihostejni atd” [Karen Horneyova, 2000, s. 20].

Rozélenéni podle MKN-10:

F40 — F49
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy

Tyto tfi typy poruch byly spojeny do jedné velké skupiny vzhledem ke své
historické souvislosti s pojmem neurdzy a k souvislosti, kterou ma znacna (ale
blize neurCena) Cast téchto poruch s psychologickymi pfi€inami. Jak jiz bylo
poznamenano ve vSeobecném uvodu k MKN-10, nebyl pojem neurdzy
zachovan jako hlavni klasifikaCni princip, ale spiSe se pfihlizelo k tomu, aby
bylo mozZno snadno identifikovat poruchy, které néktefi uzZivatelé stale radéji

povazuji za neurotické ve smyslu odpovidajicim jejich uzivani tohoto pojmu.
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Obzvlasté u méné zavaznych forem téchto poruch, se kterymi se casto

viv s

kombinace deprese a uzkosti). | kdyz bychom se méli snazit rozhodnout, ktery
syndrom pfevazuje, je ponechana smiSena kategorie (F41.2) pro ty pfipady

smiSené deprese a uzkosti, u nichz by vynucené rozhodnuti bylo umélé.

F40 Fobické uzkostné poruchy

F40.0 Agorafobie
.00 Bez panicke poruchy
.01 S panickou poruchou

F40.1 Socialni fobie
F40.2 Specifické (izolované) fobie
F40.8 Jiné fobické uzkostné poruchy
F40.9 Fobicka uzkostna porucha nespecifikovana
F41 Jiné uzkostné poruchy
F41.0 Panicka porucha (epizodicka paroxyzmalni uzkost)
F41.1 Generalizovana uzkostna porucha
F41.2 Smisena uzkostné depresivni porucha
F41.3 Jiné smiSené uzkostné poruchy
F41.8 Jiné specifikované uzkostné poruchy
F41.9 Uzkostna porucha nespecifikovana
F42 Obsedantné-kompulzivni porucha
F42.0 Prevazné obsedantni myslenky nebo ruminace
F42.1 Prevazné nutkavé akty (kompulzivni ritualy)
F42.2 SmiSené obsedantni mysleni a jednani
F42.8 Jiné obsedantné-kompulzivni poruchy
F42.9 Obsedantné-kompulzivni porucha nespecifikovana
F43 Reakce na zavazny stres a poruchy pfizpisobeni
F43.0 Akutni reakce na stres
F43.1 Posttraumaticka stresova porucha

F43.2 Poruchy pfizpusobeni
.20 Kratkodoba depresivni reakce
.21 Protrahovana depresivni reakce
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.22 Smisena uzkostna a depresivni reakce

.23 S prevladajici poruchou jinych emoci

.24 S prevladajici poruchou chovani

.25 Se smiSenou poruchou emoci a chovani

28 S jinymi specifikovanymi pfevladajicimi symptomy

F43.8 Jiné reakce na zavazny stres

F43.9 Reakce na zavazny stres nespecifikovana
F44 Dissociativni (konverzni) poruchy

F44.0 Dissociativni amnézie

F44.1 Dissociativni fuga

F44.2 Dissociativni stupor

F44.3 Trans a stavy posedlosti

F44.4 Dissociativni poruchy motoriky

F44.5 Dissociativni kiece

F44.6 Dissociativni porucha citlivosti a poruchy senzorické

F44.7 Smisené dissociativni (konverzni) poruchy

F44.8 Jiné dissociativni (konverzni) poruchy
.80 Ganserav syndrom
.81 Mnohocetna porucha osobnosti
.82 Prechodné dissociativni (konverzni) poruchy, vyskytujici se v détstvi
a v adolescenci
.88 Jiné specifikované dissociativni (konverzni) poruchy

F44.9 Dissociativni (konverzni) porucha nespecifikovana
F45 Somatoformni poruchy

F45.0 Somatiza¢ni porucha

F45.1 Nediferencovana somatizaéni porucha

F45.2 Hypochondricka porucha

F45.3 Somatoformni vegetativni dysfunkce
.30 Srdce a kardiovaskularni systém
.31 Horni gastrointestinalni trakt
.32 Dolni gastrointestinalni trakt
.33 Respiracni systém
.34 Urogenitalni systém
.38 Jiny organ nebo systém
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F45.4 Pretrvavajici somatoformni bolestiva porucha
F45.8 Jiné somatoformni poruchy
F45.9 Somatoformni porucha nespecifikovana

F48 Jiné neurotické poruchy
F48.0 Neurastenie
F48.1 Depersonalizacni a derealizaéni syndrom
F48.8 Jiné specifikované neurotické poruchy

F48.9 Neuroticka porucha nespecifikovana
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5 Zpusob zvladani obrannych mechanismu

Tabulka 5.1 - Zvladani obrannych mechanismi podle P.Laustra

(1994, s. 76)

Obranny mechanismus

Zpusob zvladani

Identifikace Protest, odpor proti utlacujicim autoritam a normam
. Bdélost, uvédomélost (dobrou metodou proti vytésnéni je
Vytésnéni
rozhovor)
Projekce Sebekritika

Vytvareni symptom

Zkoumani pfiCin, vnéjSi aktivita, sebeobrana, sebezachovna
agresivita (obracena navenek)

Presunovani

Drzet se primarnich cilu (ale nefixovat se na né)

Sublimace

Rozvoj agresivity udrzujici pfi Zivoté, rozvoj sexuality (pokud se
sublimuje sexualni pud)

Vytvareni reakci

Opravdovost - pfiznani a vyjadfovani skuteCnych minéni
a pocitl

Odmitani

Pijeti reality, aktivni postoj ke konfliktiim

Racionalizace

Pfiznani skute&nych minéni, pfani a pocitu, intuice, meditace

Otupovani

Bdélost, oteviena analyza zranéni a frustraci, jit ke kofenim
pFicin symptom

Vyhlaseni bezmoci

Vyhlaseni moci, divéra ve vlastni silu a jeji uvédoméni, nadéje

Pfejimani roli

Vysvobozeni z klisé a roli, odvaha kazit hru, uvédomeéni si
kvality Clovéka i s menSim socialnim statusem, kterého zname
a vazime si ho

Skryvani emoci

Emocionalizace, v neformalnich chvilich odlozit citové
opancérovani

Regrese

Uvédomeéni si vlastni sily, dospélosti, schopnost spoléhat se
sami na sebe a ne na své domnélé ochrance
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6 Vyzkum na téma ,Uvédomeéni si svych obrannych
mechanismd studenty maturitnich roénikii SOS
Stézery*

Vymezeni problému

Na studenty maturitnich roéniku je vyvijen znacny tlak ze strany
spole¢nosti. Je od nich vyzadovan vykon a v obdobi posledniho pololeti u nich
nastanou Zivotni zmény. Studenti pocituji uzkost z neznama, a tim padem jsou
nachylnéjsi na pfijmuti novych obrannych mechanismd, neznaji je, a proto si

Casto nedokazou uvédomit, jak jsou jimi pfi rozhodovani ovlivnéni.
Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek byli vybrani studenti maturitnich roéniki SOS
Stézery. Pfevazné proto, ze studenti maturitnich ro€niku jsou jedna z nejvice
ohrozenych skupin inklinujici k pouzivani obrannych mechanismi (vedle

nezaméstnanych a osob v pfeddichovém véku).

Cile prace

Cilem této prace je zjistit pouzivani obrannych mechanismi u zaku
stfedni odborné Skoly s maturitou. Zabyvam se zde rozdilem uvédoméni si
rozsahu v pouzivani obrannych mechanismu u ¢lovéka. Cilem je porovnat, jak
jsou stfedoskolsti studenti informovani o obrannych mechanismech. Vybral

jsem si proto tfidy se zaméFenim na vefejnou spravu a na socialni prace.
Byly stanoveny dvé hypotézy

H1- Zaci oboru socidlni prace maji vice informaci o obrannych mechanismech

nez studenti vefejné spravy.

H2- Studenti oboru socialni prace pouzivaji ¢astéji obranné mechanismy nez

studenti verejné spravy.
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Vyzkumné metody a techniky

Vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumu bylo vyuzito kvantitativnich
metod vyzkumu. Jako zakladni vyzkumna technika béhem Setfeni byl pouZit
strukturovany dotaznik. Rozsah dotazniku byla jedna normostrana formatu A4.

Pfedvyzkum neprobéhl.

Struktura dotazniku

e Seznameni studentd s ucelem dotazniku, vysvétleni pojmu obranny
mechanismus, podékovani

e Obecné otazky zjistujici studentskou informovanost zalozené na
metodice Skalovani odpovédi

e Situacni otazky — pfiklady konkrétnich situaci

Sbér a zpracovani dat

Sbér dat se uskute¢nil v prib&hu mésice ledna roku 2011 na SOS
Vefejnospravni a socialni ve Stézerach, vesnici 5 km od Hradce Kralové.
Prostfednictvim  zprostfedkovatelky studentky Denisy Mouleové bylo
distribuovano 60 dotaznikd. Dotazniky byly uréeny pro maturujici rocniky 4.A
oboru Verejnospravni ¢innost a 4.B oboru Socialni, vychovnou a humanitarni

¢innost.

Celkem bylo ziskano 45 vyplnénych dotaznikd a vSechny byly
zpracovany. Bylo provedeno statistické vyhodnoceni, byly analyzovany
odpovédi na otazky, provedena jejich kategorizace, zjistény Cetnosti odpovédi

a provedeno grafické znazornéni.
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Vysledky vyzkumu

Tabulka 7.1
Trida
Myslite si, Ze se z obrannych mechanismid muze
stat neur6za?
4.A 4B
A. Ano, mUze 7 13
B. Ne, nemize 0 1
C. Nevim 16 8

Graf 7.1

18
16
14
12
10

M Tfida 4.A

4 H Tfida 4.B

O N & OO
1

Z vysledkl vyplynulo, Ze studenti socialni prace jsou I|épe informovani
0 neurdze a jejimu vztahu k obrannym mechanismim nez studenti vefejné
spravy.
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Tabulka 7.2

Tfida
Myslite si, Ze pouzivate pfi FeSeni frustracni
uzkosti obranné mechanismy?
4.A 4.B
A. Ano, vim, Ze pouzivam. 2 2
B. Nevim, jestli je pouzivam. 21 16
C. Ne, nepouzivam. 0 4
Graf 7.2
25
20
15
W TFida 4.A
10 M Ttida 4.8
5
O -
A B C

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina studentd nevi, jestli pfi FeSeni uzkosti
vyuziji obrannych mechanism.
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Tabulka 7.3

Oduvodnujete si radéji neuspéch nebo pfemyslite Trida
nad jeho napravenim?

4.A 4.B

A. PfemySlim a  usiluji o napraveni
neuspéchu. 8 9

B. Zracionalizuju si divod, pro€ to nevySlo a
musim se s nim spokojit. 14 9

C. Zaméfim se radéji na néco jiného a
zabavim se tim. 0 1

D. Bylo to tézké, uz to zkouSet znovu

nebudu. 0 0
E. Jinak 1 3
Graf 7.3
16
14
12
10
3 | B Tfida 4.A
6 - W Tfida 4.B
4 4
2 .
O = T T - T T
A B C D E

V této otdzce jsem pfidélii k odpovédim pfiklady obrannych
mechanismu. Z vysledkd vyplynulo, Ze nej¢ast&jSim obrannym
mechanismem je racionalizace.
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Tabulka 7.4

Tfida
Stava se Vam cCasto, ze vzdate néco dfive, aniz byste to zkusili
a pfitom jste na to pfipraveni?
4.A 4.B
A. Ano, Casto 0 1
B. Ano, obCas 8 9
C. Ano, ale malo kdy 10 8
D. Ne, nestava 5 4
Graf 7.4
12
10
8
6 W T¥ida 4.A
W T¥ida 4.B
4
2
oM

Tato otazka byla zaméfena na obranny mechanismus vyhlaSeni bezmoci.
Z vysledkl vyplynulo, Ze se studenti obas dobrovolné vzdaji, ale neni az tak
Casté.
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Tabulka 7.5

Pouzivate nékdy alkohol na do¢asné odstinéni problém(? T
4.A 4.B
A. Ano, Casto 1 0
B. Ano, obcas 3 3
C. Ano, ale malo kdy 9 3
D. Ne, nepouzivam 10 16

Graf 7.5

18
16
14
12
10

® Tridy 4.A

m Tridy 4.B

o N B OO

Z vysledkd vyplynulo, Ze studenti vefejné spravy uzivaji alkohol na docasné
odclonéni problémi méné nez studenti socialnich praci.
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Tabulka 7.6

Mate néjaké osvédCené obranné mechanismy? Trida
4.A 4.B
A. Ano, mam. 18 17
B. Ne,nevim co jsou obr. mech.. 3 3
C. Ne, obranné mechanismy nepotfebuiji. 1 1

Graf 7.6

20
18 -
16 -
14 -
12 -
10 - B Ttida 4.A

B Trida 4.B

o N B O
1

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli studenti maji osvédcené obranné
mechanismy. VétSina dotazanych, odpovédéla, ze osveédCené obranné
mechanismy maji.
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Tabulka 7.7

Tfida
Rozesli jste se s partnerem, jak se zachovate?
4.A 4.B
A. Domluvim si s ni(m) schiizku, a probereme, co nas
trapi Ci trapilo. 6 10
B. Ztratim sebevédomi a feknu si, ze o dalSiho
partnera se snazit ani nebudu. 2 2
C. Rychle si najdu nékoho jiného, skrze né&j bych na
puvodniho zapomnél(a). 1 0
D. Pocitim k nému odpor a musim svou agresi na
néem skryt nebo na nékom vybit. 1 1
E. Jinak 13 9
Graf 7.7
14
12
10
8
m TRIDA 4.A
6 7 = TRIDA 4.B
4 .
2 .
0 - | - H N
A B C D E

V této otazce jsem uvedl pfiklady obrannych mechanismu, jakymi jsou
vyhlaseni bezmoci, pfesunovani, projekce. Z divodu nedostate¢nych

variant odpovédi pfevazna €ast studentl odpovédéla neurcité.
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Tabulka 7.8

Pohadate se s nékym a odchazite rozCileni, Trida
jak se toho zbavite? 4A |4B
A. Pomluvim ho (ji), kde se d4, a az pak
se mi ulevi. 3 1
B. Musim se néCim odreagovat — Sport,
aktivita, filmy, jidlo ... 14 12
C. Domluvim si s nim schizku
a probereme jesté jednou to, co se mi
nezdalo. 1 7
D. Vybiju si zlost na nékom jiném
(slabsim). 0 0
E. Jinak 4 2
Graf 7.8
16
14
12
10
8 B TRIDA 4.A
m TRIDA 4.8
6
4
gl =
O I T T
A B C D E

Z vysledkd vyplynulo, Ze nejCastéjsi reakci na hadku a nasledny vztek je
odreagovani se na pfijemné Ccinnosti (pfesunovani, sublimace). Studenti
socialni prace by problém fesili konstruktivnéji, nez studenti vefejné spravy.
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Testovani hypotéz

H1- Zaci oboru socidlni prace maji vice informaci o obrannych mechanismech
nez studenti verejné spravy.

Tabulka 7.9
Zjisténé hodnoty A B z
Ano 9 15 24
Ne 37 28 65
)y 46 43 89
Tabulka 7.10
Ocekavané
hodnoty A B
Ano 12,404 11,59551
Ne 33,59550562 | 31,40449
Tabulka 7.11
A B
Ano 0,934385686 | 0,999575
Ne 0,345003946 | 0,369074
Y= 2,64803901

Urcil jsem si hladinu vyznamnosti 0,01 (1%):
o= 0,01

Stanovil jsem si alternativni hypotézu Ho:

HO: Z&aci oboru socidlni prace nemaji vice informaci
o obrannych mechanismech nez studenti vefejné spravy.

H1: Zéaci oboru sociélni prace maiji vice informaci o obrannych
mechanismech nez studenti vefejné spravy.

Ho: P(XNY) = P(X) * P(Y) nezdvislé jevy
Hi: P(XMY) = P(X) * P(Y) zavislé jevy

Pocitam pomoci chi — kvadratu
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z - zjisténa hodnota

0 - oGekavana hodnota

r - fadky tabulky

s - sloupce tabulky

2
TK=y2= Y 270 56

tabulka

KH = 70, (r=D*(s-1) = 2569 (1*1) = X505 (1) = 6,63

KH se vyhledava pomoci statistickych tabulek pomoci hladiny vyznamnosti,
kterou jsem si zvolil 0,01 a stupid volnosti. Stupen volnosti vysel 1, stupen

volnosti spocitame: (fady — 1) * (sloupce — 1).

Testové kritérium (TK) je mensi nez kritickd hodnota (KH), a proto pfijimame

alternativni nulovou hypotézu.

HO nezamitame, veli€iny jsou nezavislé.

H2- Studenti oboru socialni prace pouZzivaji ¢astéji obranné mechanismy nez

studenti verejné spravy.

Tabulka 7.12

Zjisténé hodnoty |A B z
Ano, ¢asto 1 1 2
Ano, obCas 11 12 23
Ano, ale malo kdy |19 11 30
Ne 15 20 35
> 46 44 90
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Tabulka 7.13

Oc¢ekavané hodnoty A B
Ano, ¢asto 1,022 0,978
Ano, obcas 11,756 |11,244
Ano, ale malo kdy 15,333 | 14,667
Ne 17,889 |17,111
Tabulka 7.14

A B
Ano, ¢asto 0,000483 | 0,000505
Ano, obcas 0,048561 | 0,050769
Ano, ale malo kdy |0,876812|0,916667
Ne 0,466529|0,487734

= 2,848059

Urcil jsem si hladinu vyznamnosti 0,01 (1%):
a=0,01

Stanovil jsem si alternativni hypotézu Ho:

HO- Studenti oboru socialni prace pouzivaji méné obranné mechanismy nez
studenti verejné spravy.

H1- Studenti oboru socialni prace pouzivaji ¢astéji obranné mechanismy nez
studenti verejné spravy.

Ho: P(XNY) = P(X) * P(Y) nezavislé jevy
Hi: P(XNY) # P(X) * P(Y) zavislé jevy

(z-0)°

TK=z%= > =2.848

tabulka

KH = 7, (r=D*(s-1) = 15,99 (3*1) = Zg,gg (3)=113

Testové kritérium (TK) je mensi nez kritickd hodnota (KH), a proto pfijimame

alternativni nulovou hypotézu.

HO nezamitame, veliCiny jsou nezavislé.

- 46 -



Interpretace vysledk

Cilem prace bylo zjistit informovanost studentu tfid 4.A a 4.B o existenci
obrannych mechanismi a jaké druhy obrannych mechanismli studenti

nejCastéji voli.

Z vysledkd vyplynulo, Ze studenti uzivaji obranné mechanismy, ale
neuvédomuiji si, do jaké miry jsou jimi ovliviiovani. Pouze z jednoho z dotazniku
jsem nezjistil jestli student/ka pouziva obranné mechanismy z ddavodu

respondentovych neurcitych odpovédi na strukturované otazky.

Obé hypotézy jsou falsifikovany, nebyl prokazan statisticky vyznamny

vztah mezi jednotlivymi obory.
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7 Zaver

Cilem mé bakalarské prace bylo shrnout zakladni informace z oblasti
problematiky obrannych mechanismu. Prace zkouma, do jaké miry si plsobeni

obrannych mechanismu ¢lovék uvédomuje a omezuje jejich vliv.

Prace v jednotlivych kapitolach obsahuje struény vyc€et obrannych
mechanismu a v zavére¢né Casti prace je uvedeno i nékolik Lausterovych rad,
které by Clovéku mohly pomoci zavedeny obranny mechanismus postupné

odbourat. V praci je mozné také zakladni rozdéleni neur6éz podle MKN-10.

Bylo zjisténo, Ze ve €lenéni obrannych mechanismul se vétsSina odborné
literatury rozchazi. Ve velkém mnozstvi odbornych publikaci je zmifiovano
pouze zakladni déleni, vétSinou se autofi odkazuji na A. Freudovou (nazvy
obrannych mechanismU a jejich struéna charakteristika). Také u definice mezi
neurézami a leh&imi psych6zami by mohla byt vedena polemika o tom, kde se

mezi nimi nachazi pomyslina hranice.

Podle mého nazoru by se kazdy jedinec mél naucit porozumét svym

obrannym mechanismum.
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9 Prilohy

Obranné mechanismy v v psychice a jejich vliv na chovani ¢lovéka - vyzkum
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4.B - Socialni, vychovna a humanitarni ¢innost
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Dobry den,

rad bych Vas poprosil o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. VeSkeré udaje, které zde jsou
uvedeny, maji informativni charakter, a budou pouZity jako statistické tdaje do praktické casti
mé bakalafské prace s tématem: "Obranné mechanismy v psychice a jejich vliv na chovani
Clovéka"

Dotaznik je anonymni, tak prosim neuvadéjte své jméno.

Dékuji Vam za ¢&as straveny u tohoto dotazniku. S pozdravem

Jifi Visingr, humanitni studia, 3. ro¢nik

1) Myslite si, Ze se z obrannych mechanismu * mdze stat neuréza?
a) ano, muze

b) ne, nem(ze

C) nevim

2) Stava se vam, ze vzdate néco dfive, aniz byste to zkusili a pfitom jste na to byli pfipraveni?
a) ano, casto

b) ano, obas

c) ano, ale malo kdy

d) ne, nestava

3) Pouzivate nékdy alkohol na do¢asné odstinéni problému?
a) ano, Casto

b) ano, obc¢as

c) ano, ale malo kdy

d) ne, nepouzivam

4) Odlvodriujete si radéji nedspéch nebo premyslite nad jeho napravenim?

a) Pfemyslim nad jeho napravenim a délam vSechno pro to.

b) Zracionalizuju si divod pro¢ to nevyslo a musim se s tim spokojit, co nadélam.
c) Zaméfim se radéji na néco jiného a zabavim se tim.

d) Bylo to tézké, uz to zkouset znovu nebudu.

e) Jinak

5) Mate né&jaké osvédcené obranné mechanismy?
a) ano, mam

b) ne, nevim, co jsou obr. mech.

c) ne, obr. mech. nepotfebu;ji

6) Rozesli jste se s partnerem, jak se zachovate?

a) Domluvim si s ni(m) schizku, a probereme co nas trapi ¢i trapilo.

b) Ztratim sebevédomi a feknu si, Zze o dalSiho partnera se snazit ani nebudu.
¢) Rychle si najdu nékoho jiného, skrze néj bych na pavodniho zapomnél(a).
d) Pocitim k nému odpor a musim si svou agresi na né€em nebo nékom vybit.
e) Jinak

7) Pohadate se s nékym a odchazite roz€ileni, jak se toho zbavite?

a) Pomluvim ho (ji), kde se da a az pak se mi ulevi.

b) Musim se né€im odreagovat - Sport, aktivita, filmy, jidlo ...

¢) Domluvim si s nim schiizku a probereme jes$té jednou to, co se mi nezdalo.
d) Vybiju si zlost na nékom jiném (slabsim).

e) Jinak

8) Myslite si, Ze pouzivate pfi FeSeni frustracni Uzkosti obranné mechanismy?
a) ano, vim, Ze pouzivam

b) nevim, jestli je pouzivam

C) ne, nepouzivam

*Obranny mechanismus spociva ve snizeni Uzkosti. Pomoci obrany ma byt udrzena psychicka rovnovaha,

ve které spociva zvladnuti dané situace. Trvala obrana v§ak muze vést az k psychické poruse ¢i Zivotu ve
1Zi.
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