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PFedklddand bakalaiska prace se zabyvé rostlinami, které jsou v CR vyuZivany v lidovém
léCitelstvi, ale také jsou pro svoje Ucinky pfiddvany do celé rady doplik( stravy. Autorka zacind svou
praci dvéma kapitolami o antioxidantech, zabyva se jejich U¢inky na lidské zdravi a charakterizuje
vybrané skupiny pfirodnich biologicky aktivnich latek. StéZejni ¢ast prace tvofi kapitola o lééivych
rostlinach, kde studentka vybrala bezmala 20 nejpouzivanéjsich IéCivych rostlin, hub a ras a uvadi zde
jejich charakteristiku, pouZiti a prehled ucinnych latek v nich obsaZenych. Bakalafskou praci dopliiuje
prehled zakladnich forem dopliikd stravy a tabulka, kterd je vysledkem malého ,prizkumu trhu
potravinovych doplnikl”, ktery autorka provedla. Jednd se o prehled pfipravkd, které lze v soucasné

dobé zakoupit v Iékdrnach v CR.

Prace je zpracovana na dobré Grovni, studentka pracovala podle pokynl vedouci prace, svou
bakalarskou praci podloZila 34 literarnimi zdroji a prace je zpracovana dobfe po jazykové i
typografické strance. Jedina moje vytka k praci se vztahuje k tomu, Ze kapitola o vlastnich doplricich

by mohla byt obsahlejsi a konkrétnéjsi.

Zavérem konstatuji, Ze Lucie Jakubcova splnila zadani bakalafské prace, tuto praci doporuduji
k obhajobé a hodnotim znamkou
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V Pardubicich dne 30. 6. 2011 Ing. Blanka Berova, Ph.D.



