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Abstrakt a klicova slova

Ma4 prace ve strucnosti pojednava o otazce vychovy mentalné postizenych. Je rozdélena do
dvou ¢asti, teoretické a praktické. Prvni kapitola teoretické Casti je nazvana ,, Problematika ve
vychové mentalné postizenych®. Seznamuje Ctenafe se zdkladnimi poznatky specidlné
pedagogické discipliny psychopedie. Druha kapitola — , Historie vychovy mentalné
postizenych — popisuje vyvoj v péci o mentalné retardované od dob stiedovéku po posledni
desetileti 20. stoleti. Ve treti kapitole uvadim soucCasné trendy ve vychové mentalné
postizenych. V této kapitole jsou uvedeny informace o ustavnich zafizenich a o novych
formach péce a podpory pro zminovanou skupinu lidi. Ze soucasnych trendd neziistava
opomenut tzv. posttraumaticky rust, jako moderni ptistup rodicii k postizeni jejich ditéte. Zaveér
této kapitoly tvofi shrnuti poznatkli tykajicich se vychovy retardované¢ho ditéte v rodiné.
Teoretickd Cast je ukoncena kapitolou ,,Jakym smeérem by se mohla vychova mentdlné
postizenych ubirat?“. Na tuto otdzku odpovidam popisem terminu socidlni integrace (tedy

zaclenéni jedince do spolecnosti).

Na teorii navazuje prakticka ¢ast prace. Jedna se o vystup mého vyzkumu uskutecnéného pii
povinné praxi v ¢aslavské Diakonii. Diakonie je organizace, ktera poskytuje socialni sluzby
mentalné postizenym lidem. V tomto zafizeni jsem pisobil jako vychovatel a metodou
vyzkumu bylo zucastnéné pozorovani. Prakticka Cast se sklada ze tii kapitol. V prvni kapitole
je uvedena charakteristika zafizeni Diakonie a poté nésleduji zdznamy z deniku o mé praxi.
Zéaznamy obsahuji popis kazdého dne, kdy jsem v Diakonii pracoval. Z nich pak vychazi
zaverecna kapitola a je tvofena mymi poznatky z praxe. DiileZitou slozkou praktické ¢asti jsou

navrhy na zlepSeni provozu v konkrétnim stredisku.

Klic¢ova slova: mentalni postizeni, mentalni retardace, socialni integrace, Diakonie Caslav



Abstract and Keywords

My work briefly discusses the issue of training the mentally handicapped. It is divided into two
parts, theoretical and practical. The first theoretical chapter is entitled "Problems in the
education of mentally handicapped"”. It acquaints readers with basic knowledge of special
education discipline Psychopedics. The second chapter - "The history of education of mentally
handicapped” - describes the developments in the care of the mentally retarded since the
Middle Ages until the last decades of the 20th century. In the third chapter | present trends in
education of the mentally handicapped. This chapter provides information on institutional
facilities, and new forms of care and support for the mentioned group of people. The current
trend the so-called posttraumatic growth as a modern attitude of parents towards their child's
disability does not remain forgotten. The conclusion of this chapter contains the summary
findings of educational retarded child in the family. The theoretical part of the chapter is
finished "What direction should the education of mentally handicapped could take?". On this
question the description of the term social integration (ie integration of the individual in
society).

The theory follows the practical part. This is the output of my research carried out in the
compulsory practice in Caslav Diakonie. Diakonie is an organization that provides social
services to mentally disabled people. In this device, | worked as an educator and research
method was participant observation. The practical part consists of three chapters. The first
chapter contains general characteristic Diakonie, followed by entries from the diary of my
practice. Records include a description of each day, when | worked in Diakonie. Then comes
the final chapter and it is composed of my knowledge from experience. An important

component of practical proposals for improving the operation of a particular center.

Key words: mental disability, mental retardation, social integration, Diakonie Caslav
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1) Uvod

Diivod, pro¢ jsem se rozhodl pro téma vychovy mentéalné postizenych lidi, souvisi s konanim
mé povinné praxe. Rozhodl jsem se totiz pracovat v Diakonii v Caslavi. Diakonie je
organizace, kterd poskytuje sluzby pravé vySe zminénym lidem. Jesté pfed nastupem na mou
praxi jsem dospé€l k zasadnimu rozhodnuti. Chtél jsem néjak vyuzit zkuSenosti, které bych
ziskal z pusobeni v Diakonii. Pozdé&ji jsem tedy do navrhu zadani bakalaiské prace zvolil

zminéné téma.

Od t¢ doby jsem vlastn¢ s mentalné postizenymi lidmi uzce spjat. Povinnou staz jsem uspesné
dokon¢il a studoval jsem odbornou literaturu. Opravdu by mé nikdy pfedtim nenapadlo, ze se
budu zabyvat pravé timto tématem. A co vic, Ze m¢ problematika mentaln¢ postizenych lidi
tolik zaujme. Pfiznam se, ze kdyz jdu po ulici a potkam takového ¢lovéka, uz necitim nejistotu.

Dalo by se fici, ze ma nejistota se proménila v pochopeni.

Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢ast tvoii Ctyfi kapitoly.
Prvni nese néazev ,Problematika ve vychové mentaln¢ postizenych®. Jeji prvni podkapitola
,Psychopedie — predmét a pojmové vysvétleni” se rozepisuje o discipliné ze specialni
pedagogiky, ktera se mentalné postizenymi lidmi zabyva. Soucasti této podkapitoly je i popis
rozdéleni stupnii mentalni retardace. Dalsi podkapitolou je ,,Individualita mentalné postizeného
ditéte”, ktera vysvétluje, jak K retardovanému ditéti pfistupovat. V dalsi kapitole nazvané

,Misto cloveka s mentalnim postiZzenim ve spolecnosti” se fe§i socidlni status mentalné

postizeného ¢loveka.

Druha kapitola teoretické ¢asti je nazvana ,,Historie vychovy mentdlné postizenych *. Popisuje,
jaké bylo socidlni postaveni mentaln¢ retardovanych od pocatku naseho letopoctu. V této
kapitole se nachazi c¢ast, ktera odkazuje na Velkou francouzskou revoluci. Odkaz k této
revoluci ma dulezity vyznam, protoze se zaslouzila o vyhldSeni Deklarace lidskych prav.
Nasledujici podkapitoly zaznamenavaji diillezit¢ momenty v oblasti péce o mentalné postizené

az do soucasnosti.

Tteti kapitola — ,,Soucasné trendy ve vychové mentalné postizenych*“ — informuje o tom, jak
odborna péce o osoby s intelektovym postizenim pokrocila. Vysvétluje, jak probiha vychova
Vv ustavnich zatizenich. V této kapitole jsou také popsany moderni formy péce a podpory jako
napf. chranéné bydleni a chranénd pracovisté. Dalsi Casti je podkapitola ,,Posttraumaticky

rus “t. Ta se dotykd rodi¢li mentaln¢ postizenych a snazi se vysvétlit jejich moznosti tzv.
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pozitivniho zisku. Pozitivni zisk pro n¢ mize plynout zjejich zkuSenosti s vychovou
S postizenym ditétem. Posledni ¢ast tieti kapitoly ma nazev ,,Mentalné postizené dité v rodiné*.

Radi rodictim, jak své dité vychovévat v rodinném prostredi.

Posledni kapitola teoretické casti se nazyva ,Jakym smerem by se mohla vychova mentalné
postizenych ubirat?“. Zde je uvedena jedind podkapitola a zabyva se socidlni integraci

mentaln¢ retardovanych jakozto hlavnim budoucim trendem uvadéné problematiky.

Praktickou ¢ast tvofi vystup mého vyzkumu, ktery byl provadén formou zucastnéného
pozorovani. Zucastnéné pozorovani jsem uskuteéiioval v ¢aslavské Diakonii. V Diakonii se
nachazi denni a tydenni staciondi pro mentaln¢ postizené. Ja jsem pracoval v tydennim
stacionafi v ramci odborné praxe. Na zacatku praktické ¢asti jsou uvedeny zakladni otdzky
mého vyzkumu: kdy, kde, pro¢ a jak se to stalo. Poté ndsleduje stru¢na charakteristika
studovan¢ho zafizeni. Ve druhé kapitole jsou zapsany zaznamy z mého deniku z praxe
v Diakonii. Z nich jsem na zavér vyvodil zobecnéni poznatki a sebereflexi mého vyzkumu. Po
zobecnéni a sebereflexi prichdzi snad nejdillezitéjsi ¢ast mé bakalaiské prace. Jsou to navrhy na

zlepSeni provozu v konkrétnim zafizeni.
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2) Teoreticka cast

2.1. — Problematika ve vvchové mentalné postiZenyvch

2.1.1. — Psychopedie — pfedmét a pojmové vymezeni

Problematikou vychovy mentéalné postizenych se zabyva psychopedie. Je to jedna ze specialné
pedagogickych disciplin. Psychopedie se nezamétuje jen na vychovou mentalné postizenych,

ale také na edukaci lidi s jinym dusSevnim postizenim.

S psychopedii spolupracuji i ptibuzné discipliny ze specidlni pedagogiky. Z téch hlavnich je
ticba vyjmenovat etopedii, logopedii a somatopedii. Etopedie se zabyva klienty s poruchami
chovani. Logopedie se vénuje porucham feci a somatopedie je zaméfena na odstranovani a
zmirnovani vad spojenych s pohybem. Psychopedie ma také vztah k medicinskym obortim,
zejména psychiatrii, pediatrii a neurologii. Psychiatrie studuje a 1é¢i dusevni nemoci, pediatrie

je détské l1ékarstvi a neurologie se vénuje obtizim tykajicich se nervové soustavy.

Jednim z cilt psychopedie je tzv. enkulturace. Vyznam enkulturace mize byt chapan jako

spoluticast v obvyklych spoleCenskych aktivitich. Vysledkem enkulturace ma byt socidlni

-----

wevr

V psychopedické terminologii postupné dochédzelo k opousténi pojmi oznacujicich stupni
mentalniho postizeni. Bylo to z divodu jejich pouzivani ve smyslu hanlivych vyznama ve
spolecnosti. V dnesni dobé se doporucuje uzivat pojmu osoba s mentalnim postizenim. Podle
Americké psychologické asociace znamena pojem mentalni postizeni urcity deficit v adaptaci
(ptizplsobivosti) na pozadavky a ocekavani spolecnosti. Tento deficit se projevuje tézkostmi

V uceni, v feSeni problémt, v adaptaci na nové situace a v abstraktnim mysleni.

Déle napt. UNESCO definuje mentéalni postizeni jako podprimérné intelektové fungovani
0soby. Snizena schopnost intelektového fungovani je spojena s poruchami Vv adaptacnim
chovani. Tyto obtize podle UNESCA zptlisobuji opozdény vyvoj dospivani, potize s ucenim a

nepiimétené socidlni prizpisobeni.

V soucasné¢ dobé se stupné mentalniho postizeni déli na lehkou, stfedni a téZkou mentalni
retardaci (retardace znamend zpomaleni vyvoje). Kazdy z téchto stupiit mize byt dale rozdélen

do ti kategorii, opét od lehké pies stfedni az po tézkou.
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Lehka mentalni retardace

Osoby, které¢ jsou zarazeny do této kategorie mivaji obvykle rozpéti inteligencniho kvocientu
od 60 do 80. Vyznacuji se opozdénym feCovym vyvojem, ¢ist se nauci s uréitymi obtizemi.
Jejich pamét’ je nutné stile procviCovat a nejinak je tomu i u pozornosti. Sebeobsluha a
jednoduchd zaméstnani jim problémy pfiliS nedélaji. Pti diasledné vychoveé jsou schopni

spolecenského a pracovniho zapojeni, pokud jsou zajistény vhodné podminky.

Stifedni mentalni retardace

Inteligen¢ni kvocient osob s touto poruchou se pohybuje zhruba od 40 do 60. Jejich fe¢ se
vyviji velmi opozdéné. Sebeobsluhu zvladaji s menSimi problémy a je pfi ni nutny dohled.
Nékteré déti se stiedni mentdlni retardaci jsou schopny osvojit si zaklady cteni, psani a
pocitani. Lidé s timto stupném postizeni pii dohledu obvykle dovedou vykonavat jednoduché
manualni prace. Casto se v této skuping postizeni objevuje neurologické onemocnéni zvané

epilepsie.

Tézka mentalni retardace

Zde inteligen¢ni kvocient odpovida pasmu 20 — 40. Tézce mentaln¢ retardovani jedinci se
vyznacuji znacnou pohybovou neobratnosti. Jejich fe¢ je spojena se znacnymi poruchami.
Obvykle pouzivaji jednoducha slova a maji malou slovni zasobu. Pod stalym dohledem jsou
schopni dosdhnout urcitych navykii v sebeobsluze a dovednosti V jednoduché manuélni

¢innosti, kterd trva kratkou dobu (napt. néco podat, podrzet, donést atd.).

Downuv syndrom

Jedna se o zvlastni druh mentélniho postizeni. Vyznacuje se fyzickymi rysy, které jsou u tohoto
postizeni obvyklé. Jsou to napt. uzkd a Sikma oc¢ni vicka, pre¢nivajici jazyk kvili menSimu
patru v ustech a Sir$i krk. Nejcasteji se vyskytuje stfedni stupeit Downova syndromu. Vyvoj
motorickych schopnosti je zpocatku obdobny jako u normalnich déti, avSak s pfibyvajicim
vékem se vyvoj zpomaluje ve srovnani se zdravymi détmi. VcCasnd péce pfipravi dité

s Downovym syndromem k povinné $kolni dochédzce v praktickych a specialnich skolach.
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2.1.2. - Individualita mentalné postizeného ditéte

Kazdé dit¢, a to znamena i dité mentalné postizené, je neopakovatelnou osobnosti se svymi
zvlastnimi, individudlnimi vlastnostmi. K tomu vSemu ma originalni kombinaci rysi a
moznosti, které jsou charakteristické jen pro né. Pfed pouzitim obecnych vychovnych poznatkt
a metod, je diilezité snazit Se co nejlépe poznat dit€¢ samotné. Ono poznani spociva v tom, ze je

tteba co nejhloubéji porozumét jeho psychickym staviim a potiebam.

Mentaln¢ postizené dit¢ ma vzhledem ke svému stavu omezené moznosti rozumovych
schopnosti, ale hlavné na vychovatelich zaleZzi, jak budou jeho moznosti vyuzity. Zjednodusené
se da fici, Ze kli¢em K plnému vyuziti jeho moznosti je vytvofeni trvalého citové stabilniho
prostiedi okolo néj. Pro mentalné postizené dité to je takové prostiedi, ve kterém ho jeho blizci
lidé pfijimaji takové, jaké je. DalS§imi faktory emocné stabilniho prostfedi by mély byt

uspokojovani jeho potieb, rozvijeni zajmu a v neposledni fad¢ také podporovani sebedvéry.

Jak bylo zminéno, v soucasné dob¢ se uziva rozdéleni stupiii mentélnich postizeni, které se déli
na lehkou, stfedni a tézkou mentalni retardaci, a které ma prakticky vyznam pfti rozhodovani,
do které Skoly bude dit¢ zatazeno. Tato terminologie je ovSem pouze pomocny prostiedek,
ktery jen téZko miZe vyjadfit zvlaStnost individuality a moznosti daného stavu. Zde je nutno
uvést, Ze mezi dvéma mentalné postizenymi détmi, které maji diagnostikovan napt. stiedni stav
lehké mentalni retardace, mohou byt tak velké individudlni rozdily jako mezi dvéma zdravymi

Skolaky stejného inteligencniho kvocientu (Sttedova, 1987).

Déle je nutné uvédomit si, Ze rozdily v chovani opoZdénych déti nesmi byt vykladany jen
omezenim jejich rozumovych schopnosti. Je tedy dilezité vSimat si vSech stranek jejich

osobnosti.

Zéklad vychovy mentalné postizeného ditéte spociva ve vytvoreni pocitu bezpeci a jistoty
zpusobem, ze je vychovatel s nim, a ze mu na ném zalezi. Dulezitym principem ve vychové je
poskytnout ditéti zazitek UspéSnosti. Pravidlem je postupovat od jednodusSSich ukold pies
probuzeni zajmu. Zakladni vychovny pfistup k mentalné postizenému ditéti by zpravidla nemél

byt rozdilny oproti vychove zdravého ditéte.

Je velmi casté, ze vykony provedenych ukold byvaji u mentalné opozdénych déti slabsi, nez
odpovida jejich intelektové urovni. Rodi¢e by ale i tak neméli klesat na duchu. Méli by

dikladné promyslet a citlivé zjistovat, pro¢ se tak dité chova. Nasledn¢ pak dité motivuji a
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povzbuzuji je. Zde je jedna dulezitd rada: je zapotiebi snahy o objeveni néjakého rysu

osobnosti ditéte, o ktery je mozné se pii vychove opiit a vyuzit.

Odbornici rodi¢im mentaln¢ postizenych déti radi nespoléhat se jen na testové metody
zjistujici vlastni inteligenci. Ta by méla byt doplnéna hodnocenim tzv. adaptivniho chovani

ditéte. Adaptativni chovani ditéte obsahuje dvé oblasti:
1) oblast samostatného fungovani
- sebeobsluha
- télesny pohybovy vyvoj
- hospodateni
- feCovy vyvoj
- pojem o mnozstvi a ¢ase
- schopnost zvladat n¢jaké domaéci prace
- pracovni ¢innost
- ovladani svého chovani
- schopnost vzit na sebe néjakou zodpovédnost

- chovéni ve vztahu k jinym lidem

2) oblast poruchy chovani a jakého charakteru tyto poruchy jsou

Existuje spojitost mezi adaptativnim chovanim a inteligenci. Zaklad pro rozvoj obecnych
adaptativnich schopnosti mize byt na jedné strané ve vztahu a vychovném pfistupu k ditéti
ostatnich lidi, se kterymi zije. Na druhé strané mize tento zaklad vychdzet z vrozenych ryst
osobnosti. Existuje také moznost kombinace dvou vySe zminénych zakladli. Vrozené rysy

osobnosti mohou byt upravovany vychovnymi vlivy a zivotnimi zkusenostmi ditéte.
A. Thomas navrhnul n€kolik ukazatell rysti osobnosti, které vykazuji tiroven aktivity:

- zda ma dit¢ zakladni fyziologické funkce
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- zpusob reakci na nové veci a nové lidi
- ochota ptizptisobovat se zménam

- citlivost na podnéty

- intenzita sily reakci

- celkové prevazujici ladéni ditéte

- sila a vytrvalost

Z Thomasovych ukazatelt 1ze dité zatradit do nékteré z kategorii temperamentovych ryst. Podle

ureni kategorie pak vychovatelé mohou s ditétem pracovat podle jeho moznosti a potieb.

2.1.3. - Misto ¢lovéka s mentdlnim postizenim ve spoleénosti

Rodic¢e mentaln¢ postizenych déti velmi citlivé reaguji na postoje okoli viici jejich détem. A to
jak postoje, které prameni ze soucitu, ale také z obav, vyhybani se a predsudkt. Je zajimavé, ze
vrozené postiZzeni spoleCnost vnima s jistym podezienim. Tento postoj muize v rodicich
vzbuzovat pocit viny, poniZeni a né€kdy i1 odpor vaci vlastnimu ditéti. Naproti tomu vady
ziskané v pribcéhu Zivota spolecnost vnima realisti¢téji. Takovy postoj v rodi¢ich vyvolava

odhodlani poméhat a napravovat.

Socialni status mentalné postizenych je ovlivnén postojem spole¢nosti vici nim. Tento obecny
postoj vychazi z tradice, ktera je zakotvena ve sdileném systému hodnot. Dale je podminén
dosaZzenym pozndnim o dané problematice a kontaktem s mentaln¢ postizenym ¢lovekem. Je
ale nutné si uvédomit, ze velky vyznam ovlivnéni postoje vii¢i mentalné zaostalym je prikladan
osobni zkuSenosti ze setkdni s ¢lovékem s mentalnim postizenim. Tato zkuSenost miize mit vliv

na ziskani ucelenéj$iho, méné negativniho obrazu o Zivoté postizenych lidi.

Nejvétsi zasluhu na obhajovani prav a distojnosti lidi S mentdlnim postizenim maji zajisté
jejich rodice. Aktivity svépomocnych skupin rodi¢ii vedly napt. k odlivu klientl z Gstavl
Vv Evrop¢ v poslednich desetiletich (s tim je spojen pojem deinstitucionalizace). Jina aktivita
této svépomocné skupiny rodici vedla tieba k zalozeni hnuti People First. Toto hnuti iniciovalo

v Anglii uzakonéni nového oznaceni pro intelektové postizeni — learning difficulties. Oznaceni
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bylo zavedeno, aby se zmirnilo pouzivani piedchazejicich psychopedickych termint

V hanlivém smyslu.

Postoje spolecnosti vic¢i lidem s mentalnim postizenim mohou byt pfic¢inou jejich socialniho
odmitnuti. Toto socialni odmitnuti vyustuje v segregacni tendenci, ktera se do jisté miry ve
spole¢nosti objevuje. Segregace je ziejma v riznych sférdch Zzivota a castecné vyplyva

z adaptacnich a snizenych socialnich dovednosti mentalné postizenych.

Sdileny soucasny postoj vici lidem s mentalnim postizenim by se mohl piekonavat postupnou
snahou o integraci. Integrace by také mohla spocivat v aktivni ¢innosti rodi¢t, odbornikt a
ostatnich vychovateli. Jejich ¢innosti by mohly mit podobu napf. riznych prednasek, akci, pii

kterych by se mohlo spolupracovat se statem, kraji, mésty ¢i obcemi.

V soucasné dob¢ je socialni odmitnuti mentalné postizenych pomérné snizeno. Kdyz uz se
objevi, tak zpravidla skryté. Je tieba si uvédomit, ze postoj spolecnosti ma velky vliv hlavné na
duSevné zaostalé. Diisledky socialniho odmitnuti jsou piedevsim zazitky kazdodenni zkuSenosti
a prijeti pfedsudkti o sob¢ samém. To vede k sebeodsuzovani, které¢ ovliviiuje schopnost celit
zivotnim zkuSenostem. Je otazkou, zda to nemuze na druhé stran€ vést 1 k ur¢itému odhodlani
tyto pfedsudky piekonat a tfeba tak postupné zlepsit sviij stav. Pifekondvani situace socidlniho
odmitnuti miZe mentaln€ postizeny uskutecnit napi. uvédoménim si a podiizenim se

spolecenskym rolim, které ma (Jan Vancura, 2007).
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2.2. — Historie vvchovy mentalné postiZzenvch

Tato kapitola pojednava o struéném vyvoji vychovy mentalné retardovanych. Ti jsou

soucasti lidstva uz od jeho vzniku. Provazeji nds celymi nasimi déjinami.

2.2.1 — Od zadatku naSeho letopodétu do stredovéku

Uz v samotné Bibli se miizeme setkat s tim, Ze zde najdeme zminku o mentalné postiZzenych.
Jsou zde oznacovani jako chudi duchem. Pokud ¢teme pozorné€, dozvime se, Ze jsou chapani
velice kladné. Je mozné usoudit, ze v tehdejsi dobé byli tito lidé povaZovani za ctnostné.

Dalo by se fici, ze tato ptedstava pretrvala mezi nékterymi lidmi i do dne$ni doby.

Ovsem ve stfedoveéku se setkavame s tvrdym piistupem vici dusevné zaostalym. Ti, o které
se jejich rodina nechtéla nebo nemohla starat, byli zavirani do zafizeni, kde panovaly drsné

podminky. K vychové se pouzivalo okovu a ptisnych izolaci.

Mentalni postizeni bylo velmi Casto spojovano s psychickymi poruchami. Takika nebylo
rozdilu mezi mentalné postizenym a duSevné nemocnym. Nékteré agresivni projevy chovani

téchto dvou skupin mohly byt vnimany ve stiedoveku jako ,,d’abelské™ projevy.

2.2.2. — Obdobi novovéku

Na konci 17. stoleti nastal obrat v pééi o mentalné postizené. Ne nahodou to bylo v dobé
Velké francouzské revoluce. Byla to doba osvicenstvi, a to pronikalo do vSech sfér lidského

Zivota.

Z Francouzské revoluce vychazela Deklarace lidskych prév, ve které bylo zdiiraznéno, ze je
nutné pomahat vSem c¢lentim spole¢nosti. Byla to vSak pouze proklamace, tedy vetejné

prohléaseni a tudiz jeji zdsady nebyly dlouho realizovany.

Jednim z ucastnikti Velké francouzké revoluce byl i Francouz Philippe Pinel (1745 — 1826).
Ten je povazovan za zakladatele 1ékaiského oboru psychiatrie. Byl povéfen provedenim

reformy péce o dusevné choré, mezi néz se v té dob¢ radili i mentalné postizeni.

Pinel se zasazoval 0 zruseni vsazovani dusevné nemocnych do okovl a do pfisnych izolaci.

Navrhnul umistovat duSevné choré do psychiatrickych 1éceben a jako jeden z prvnich
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odbornikti na duSevni nemoci rozlisil mentalni postiZzeni od psychoz. Idiocii (tézka duSevni

zaostalost) chapal jako opozdény vyvoj v rozumovych a citovych schopnostech.

Pinel se pokousel vychovavat tézce retardované¢ho chlapce a po velkém usili prohlasil, ze
tento chlapec je téZce zaostaly idiot, kterého nelze vychovat. Vychovy tohoto chlapce se
poté ujal Jean Caspar Itard (1774 — 1838). Nepodatilo se mu piivést chlapce na Groven
normalniho zdravého Cloveéka, avSak ucinil u né& velky pokrok. Itard tedy dokézal, ze

urcitého vychovného pokroku lze dosdhnout i u té¢Zce retardovanych jedinct.

Mezi Itardovy vychovné metody patfil trénink smysli a motoriky. Tento trénink byl zalozen
na rozvijeni vSech vychovnych a vzdélavacich systémi pro praci se slabomyslnymi (tehdy

se tak nazyvali mentalné postizeni) béhem prvni poloviny 19. stoleti.

2.2.3. —19. stoleti

Jak bylo zminéno v predeslé podkapitole, Philippe Pinel se velmi zaslouzil o zlepSeni péce o
mentalné postiZené. Na jeho praci navazal jeho zak Jean Etienne Dominique Esquirol (1772
— 1840). Esquirol pusobil také jako psychiatr a rozvinul mysSlenky Pinela. Pinel chapal
idiocii jako opozdény vyvoj, avSak teprve Esquirol poukdzal na to, Ze idiocie, tedy téZka
dusevni zaostalost, neni nemoc, ale spiSe stav opozdéné¢ho nebo nevyvinutého vyvoje

Z hlediska rozumového.

Esquirol pozdgji rozdéluje mentalni retardaci na vrozenou a ziskanou. Podle urovné

fecovych schopnosti stanovuje, o kterou vadu se jedna.

Esquirolovi patii také velice dulezita zasluha v oblasti vychovy o mentalné retardované.
V roce 1828 bylo zalozeno prvni samostatné oddé€leni pro slabomyslné pii psychiatrické
lécebné v Bicetre. O pét let pozdéji byl ziizen prvni samostatny uUstav pro slabomyslné

Vv Pafizi.

K dalsi Esquirolové zasluze patii zaloZeni prvni Skoly pro slabomyslné v Patizi a ve stejném
roce (1841) byl také zalozen tUstav pro tzv. kretény (duSevné zaostalé osoby). Tyto dva

ustavy byly zaloZeny az po smrti Esquirola.

Edouard Séguin (1812 — 1880), francouzsky lékat a pedagog, pfiSel s novym pojetim

vychovy mentaln¢ postizenych. Pfi své praci rozvinul vychovné metody Itarda a zaslouzil se
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o rozvoj zakladid specialni pedagogiky. Séguin je zakladatelem soukromé skoly pro

slabomysIné.

Ze Séguinovy studie vyplyva, ze tkolem mentalné postizenych je navéazat uplny kontakt
s okolnim svétem. Cilem jejich vychovy je podle né& rozvoj rozumovych a citovych
schopnosti a vytvofeni pracovniho ndvyku. Toto vSe je dulezité pro rozvoj jejich osobnosti a

jejich uzitenost pro spolecnost.

Séguinovy principy vychovy spocivaji ve form¢ tzv. triady, ktera, jak vyplyva z tohoto

pojmu, ma tii vzajemné propojené ¢asti:

1) vychova k ¢innostem a aktivité — zde se uplatituje rozvoj smysld a
motoriky pomoci télesné a pracovni vychovy
2) vychova mysleni — Vv této Casti triady se utvaii piedstavy, ovladaji se
zakladni poznatky a u¢i se dovednostem ¢teni, psani a pocitani
3) vychova vile — nejdulezitéjsi a hlavni slozkou zde je mravni
vychova
Vyznam prace Edouarda Séguina mél vliv na Marii Montessori, italskou pedagozku, ktera

zastavala alternativni pedagogické sméry.

2.2.4. — Ceské zemé v obdobi od 19. stoleti do soucasnosti

Zlom v péci o mentalné postizené v ¢eskych zemich nastal v roce 1871, kdy byl zfizen tistav
Ernestin. Ten vznikl z popudu manzeli Amerlingovych a jeho vznik znamenal velky rozvoj
Vv oblasti vychovy rozumové opozdénych jedinct.

Ernestin byl prvni ustav pro téZzce mentalné zaostalé. Principy vychovy tohoto zafizeni
spocivaly v modernizaci programu. Nov¢ se tedy pouzivaly promysleny fad, hra, zabava a
vycvik dovednosti. Schopnéjsi jedinci byli navic uceni riznym femeslnym profesim.
Zasadni slozkou zde byl rozvoj sebeobsluznych dovednosti, jez jsou zdkladem pro dalsi
uspésny rozvoj.

V roce 1896 byla v Praze ziizena pomocna tfida na Obecné $kole u sv. Jakuba. Tento krok
vedl k dal$im postupnym oteviranim pomocnych tfid v Praze.

Vyznamnou 0sobnosti prvni poloviny 20. stoleti byl Karel Herfort. Ten se v roce 1902 stal
feditelem tustavu Ernestin. Herfort se zde zaslouzil o piesnéjsi diagnostiku chovancii. Také
zavedl individualizaci ve vychové a vyucovani. To bylo diilezité, protoze mentélni postizeni

je ryze individualni. Do roku 1939 byly otevirany pomocné Skoly a pomocné tiidy na
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¢eském tizemi (mimo Prahy také v Kladné, Hradci Kraloveé, Brné a Olomouci). V roce 1929
vychazi Zékon ¢. 86 o pomocnych Skoldch. Ten zatazuje pomocné Skoly do vétve
normalnich obecnych skol.

Obdobi 2. svétové valky znamena pro Ceské zemé obdobi upadku veskerého Skolstvi a péce
o mentaln¢ postizené se navic neshodovala s nacistickou ideologii.

Po roce 1945 nastal kvantitativni (do jisté miry i kvalitativni) rozvoj celého systému
vzdélani a péce o mentalné postizené. V roce 1948 vychéazi Zakon ¢&. 95, ktery zavadi
terminy Skoly pro mladeZ vyzadujici zvlastni pééi a Zvlastni $kola. V tomto zakonu je také
uvedeno, ze se vylucuje moznost podilu na vyucovani soukromymi a -cirkevnimi
organizacemi, které mély obsahovou a metodickou alternativu.

Vyznamnd zména v oblasti pée o lidi s mentdlnim postizenim nastala po roce 1989.
Vznikaji instituce, které projevuji snahy zivot retardovanych co nejvice pfiblizit zivotu lidi

bez handicapu.

2.2.5. — Posledni desetileti ve svété

Zde je tfeba se zminit, Ze do prvni poloviny 20. stoleti odbornici na vzdélavani a vychovu
radili rodi¢im mentalné postizenych déti, aby své déti davali vyhradné do Ustavni péce.
Bylo to podminéno argumentem, Ze pro postizené dité¢ to je nejvice prosp€Sna varianta.
Dal$im odavodnénim upiednostnéni ustavni péce, bylo lepSi prospivani zdravych

sourozencu a rodiny celkove.

Po 2. svétové vélce nastava ve svéte rozvoj zajmu o lidskd prava. OSN piijalo VSeobecnou
deklaraci lidskych prav. Vni mizeme nalézt dilezitou myslenku uznani zakladni
distojnosti, rovnosti a prav vsech ¢lenti spolecnosti.

V roce 1953 vychdzi Deklarace prav ditéte. V 60. letech je ustanovena Evropska liga
spolecnosti mentalné¢ handicapovanych. V roce 1971 vysSla Deklarace prav mentalné
postizenych. Segregace mentalné postizenych ve vychovnych ustavech byla chapana jako
porusovani lidskych prav. V 70. letech dochazi k rozsifeni poznatkli o problematice
mentalné retardovanych. Byl zastavan nazor, Ze mentalné postizené dit€ vychovavané ve
vlastni rodin¢ ma lepsi podminky pro dusevni vyvoj nez dité¢ vychovavané v Gstavni péci. To

vedlo k tomu, ze velka ¢ast déti s intelektovym postizenim dnes vyrtsta ve vlastni roding.
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2.3. — Soucasné trendy ve vvchové mentalné postizenvch

Tato kapitola se snazi nastinit soucasné trendy, metody a principy ve vychové a vzdélavani
mentalné retardovanych lidi. Chronologicky navazuje na piedeslou kapitolu a ukazuje, ze

soucasnost je inspirovana z minulosti, a z ni také predevs§im tézi.

2.3.1. — Ustavni zafizeni pro vychovu a vzdé€lavani mentalné postizenvch

Mentalné retardovani maji podle Deklarace prav mentaln¢ retardovanych pravo na vychovu
a vzdélani. Z deklarace také vyplyva, ze tkolem nasi spoleCnosti je umoznit jim takovou

vychovu a vzdélani, které odpovidaji jejich schopnostem a pozadavktim.

Zakladni Skoly praktické

Sem jsou umistovani zaci, kteti pro své nedostatky v rozumovych schopnostech nemohou
byt vzdélavani v normalnim typu zakladni $koly.
V zékladni $kole praktické jsou vyuCovani zaci S lehkym mentadlnim opozdénim. Do této
Skoly také dochézi ti, kteti by v normalni zadkladni Skole neprospivali z jinych divodi —
napf. kvili Spatnému sociokulturnimu prostfedi, poruchdm pozornosti, zvySené
hyperaktivité, psychickym a nervovym nemocem a specifickym poruchdm uceni. N¢kdy
sem jsou také zafazeni zaci s mentalnim postizenim, které je kombinované se smyslovou
vadou. Tato rozmanitost poruch zaki je pro lehce mentalné opozdéné urcité vyhodou, nebot’
pfichazeji do kontaktu se zdravymi détmi.
U absolventa zakladni praktické Skoly se ptfedpokladayji:

- zékladni védomosti

- srozumitelné vyjadiovani Gstni 1 pisemnou formou

- manudlni a fyzickd zru¢nost (pokud tomu nebrani

charakter dalSiho postiZeni)

V typu této Skoly jsou niz8i pocty zakt ve tiidach, nebot’ v praktické Skole funguje

individualni pfistup ke kazdému studentovi.

Doba dochéazky je 9 let a vyucuji zde kvalifikovani uditelé a specialni pedagogové.
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Zakladni Skoly specialni

Tento typ Skoly byl diive nazyvan téz zakladni Skola pomocna. Pocetné nejvétsi zastoupena
skupina jsou déti se sttednim stupném mentélniho postizeni a vychovéavani zde mohou byt i

tézce mentalné retardovani.

Napomocni jsou asistenti pedagogt a také osobni asistenti zakli. O osobnim asistentovi se

zminim v dalsi podkapitole.

Ustav socidlni péée pro osoby s mentdlnim postiZzenim

Typ tohoto ustavu je uréen pro klienty stézkou a stfedni mentalni retardaci. Jsou zde
k dispozici prvky zakladniho vzdélavani. Toto zafizeni ma definované sluzby jako vychovné
a materialni a dale ¢astecné vzdéelavaci a zdravotni péce. Ta je zaméfena na dosazeni vyssiho

stupné samoobsluznych schopnosti klientt.
Ustav socialni péce ma tfi formy provozi — denni, tydenni a celoro¢ni pobyt.

Pii USP jsou &asto ziizovany chranéné dilny a chranéna bydleni. Zminku o téchto typech

zatizeni je mozné nalézt v dalsi podkapitole.

VySe zminéné ustavy s celoronim provozem byvaji ur€itym socialnim problémem. Dtvod
je ten, Ze zdejsi zivot se do jisté miry nepodoba béznému Zivotu tam ,,venku*. Proto nastaly
organiza¢ni zmény v oblasti pé¢e o mentalné postizené. Tyto organiza¢ni zmény vyplyvaji

Z vladniho usneseni z roku 1998.
Hlavni trendy organiza¢nich zmén jsou:

- integrace — proces deinstitucionalizace: odliv klientd
Z Gstava

- normalizace — snaha, aby mentalné postizeni vedli co
nejvice bézny Zivot

- humanizace — ta spociva v zasadnich zménach postoju ke
klientim, v uznéni jejich distojnosti a v nedirektivnim a

partnerském piistupu
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Hlavni myslenky humanizace:
- otevfenost mentalné postizenych okolnimu svétu
- kultivace bydleni — chranéné bydleni, snizeny pocet osob
- prezentace prace klientii — rozsiteni povédomi spolecnosti
o mentalné postizenych
- pravo na soukromi klienta
- navozeni doméaci atmosféry

- netabuizovani sexu

2.3.2. — Nové formy péce a podpory

Osobni asistence

Tato sluzba je zalozena na principu maximalni mozné miry osobni nezavislosti postizenych
osob. Osobni asistent peCuje o postizené¢ho ¢lovéka a mezi jeho provozované sluzby patii péce
o zékladni potieby, nakupy, doprava a péfe béhem vyucovani. Osobni asistent musi mit
zékladni znalosti o potfebach mentalné retardovanych a musi spliiovat kvalifikacni

piedpoklady.
Sluzby docasné vypomoci — respitni (odlehcovaci) sluzby

Uplatnéni této péfe nastava pii docCasné indispozici rodi¢l mentalné¢ postizenych déti.
NejcastéjSimi pri¢inami, kdy se objednava tato sluzba, jsou napt. nahla nemoc, uraz, st¢thovani
a dovolend. Doc¢asna vypomoc je realizovana pifimo v rodiné nebo v zatizeni organizace, ktera
tyto sluzby nabizi. Velkym problémem docasné vypomoci je jeji financni stranka, nebot’ patii

k velice drahym socialnim sluzbam.
Chranéna bydleni

V tomto typu zafizeni je ubytovano n€kolik klienti S mentalnim postizenim spole¢né v bézném
byté nebo v rodinném domku. Klientiim je pfid€len asistent, ktery vykonava funkeci pomocnika

pro obvyklé zalezitosti.

Tato forma bydleni ma vyznam pro jedince, ktefi jsou zaméstnani v chranénych dilnach.
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Chranéna pracovisté

V chranénych pracovistich jsou zaméstnavani klienti, ktefi nejsou schopni se uplatnit na trhu
prace. Pracuji na zaklad¢ pracovni smlouvy, zpravidla na zkraceny pracovni uvazek. Prace by

méla odpovidat pfimeéfenym schopnostem klienta.

Neékdy jsou také chranénd pracovisté soucasti ustavu socialni péce, kde pusobi jako forma

pracovni terapie.
Smyslem chranéného pracovisté je seberealizace klientti a zprostfedkovani lidskych kontaktt.

2.3.3. — Posttraumaticky rust

Vysledkem tzv. posttraumatického riistu je pozitivni piinos z GspéSného zvladnuti nepiiznivé
skute¢nosti. Souvislost mezi utrpenim a osobni proménou je mozné nalézt uz v lidové
moudrosti, uméni, filosofickych smérech a také v mnoha nébozenstvich. S mySlenkou

posttraumatického ristu se také mizeme setkat v riznych psychoterapeutickych systémech.

Pozitivni pfinos (Casto se také ke slovu piinos pouziva synonyma zisk) rodi¢l déti s mentalnim
postizenim je ziejmy. Tomuto piinosu piedchazi situace, kdy se tito rodice UspéSné vyrovnaji
S postizenim ditéte a sami sebe piijmou jako rodice mentalné postizeného ditéte. Je pak velice
pravdépodobné, ze budou vnimat pozitivni zisk, kterym pro né jejich dité je, tak jako je i

zdravé dité pro své rodice.

V knize ZkuSenost rodi¢li déti s mentdlnim postizenim (Jan Vancura) je uvedeno, Ze
posttraumaticky rast rodi¢t déti s mentdlnim postizenim je nové vyzkumné téma, kterym se
odbornici zabyvaji. Je to téma, které by v budoucnu mohlo s velkou pravdépodobnosti byt
velice zndmé. Diive odbornici zdiraziiovali hlavné negativni stranky zplsobené narozenim
mentalné retardovaného ditéte. Zjisténi pozitivniho zisku pro tyto rodi¢e se u odborniki
neobjevuje ve velkém rozsahu, avsak situace se zlepsuje. Hlavnimi zdroji vyznamu pozitivniho

zisku jsou hlavné vypovédi rodic¢hh mentalné postizeného ditéte.

Docent Zden€k Matéjcek v knize Mentalné postizené dité v rodiné, ke které napsal predmluvu,
radi rodi¢im, aby svou Situaci vnimali nikoliv jako nestésti, ale jako Zivotni zkousku (Markova,

Stredova, 1987).
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2.3.4. — Mentaln€ postizené dité v rodiné

Ve vychové mentalné¢ postizenych déti doslo v poslednich letech k velkému zlepSeni.
Vyraznym posunem je preferovani vychovy ditéte v rodin€. Neni pochyb o tom, Ze to je

pfinosné jak pro dité, tak pro rodice.

Vse zafina tézkym rozhodovanim, zda si dit¢ vibec ponechat ve vlastni péci. Pii tomto

rozhodovani hraji velkou tlohu kromé rodicti 1 ostatni ¢lenové rodiny.

Je samoziejmé, Ze vzajemny Vztah rodict je pro vyvoj a vychovu ditéte tim nejzakladnéjSim
vkladem, ktery mu davaji. UZ od pocatku je dalezité, aby rodice vyuzili dobu, kterou travi se
svym ditétem ke hram, zazpivani, popovidani a v neposledni fad¢ také k pomazleni. Tato
rodinna pohoda je pro postizené dité¢ nezbytnd, protoze takové dit€¢ vnima pohodu ve svém

okoli zpravidla citlivéji a hloubéji nez bézné zdravé déti.

Rodi¢e by méli mit na paméti, ze u zdravych déti je mnohem jednodussi vzit se do jejich
rozpolozeni. Ale u postizeného je zapotiebi vEtsi trpélivosti nez se poznéd optimalni vychovny

piistup (povzbuzeni, motivace, brzdici faktory).

Jak je znamo, s vychovou se zacind uz od prvniho dne narozeni a dokonce i jisté prvky
vychovy obsahuje 1 doba prenatalni. Zde je dilezité védét, Ze u postiZzenych déti je tieba byt ve
vychové vice duslednéjsi. Diilezitou ulohu hraji v rodiné prarodice, a to obzvlasté babicky.
Matky by se nemély branit jejich radam a pomoci pro jejich zkuSenosti a zivotni moudrost
(Markova, 1987).

Podle 1ékaiskych zkuSenosti ma mentalné retardované dit¢ vychovavané v rodingé lepsi
podminky pro dusevni i fyzicky vyvoj. Dikazem je napiiklad fakt, Ze déti s Downovym
syndromem vychovéavané v rodinném prostiedi zacinaji chodit v priméru po 2. roce Zivota, déti

V Gstavni péci kolem 3 let.

Pii v8i laskyplné péci by rodice méli mit na paméti, Ze je také dilezité ponechavat ditéti
chvilky klidu. Na druhé strané¢ by ob¢asny oddech méli mit také rodice. Spoluprace s prarodici
a také ostatnimi blizkymi ¢leny rodiny je tedy nezbytna. Pro rodi¢e mentalné postizenych déti

to plati obzvlaste.

Vyznamnou slozkou vychovy je vedeni k pracovitosti a v neposledni fad¢ je praktické a
nezbytné seznamovat dité¢ s okolnim svétem. V obou téchto oblastech je zapotiebi postupovat

od jednodussiho a nezapominat na diislednost a trpélivost.
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Na zavér této podkapitoly bych chtél zminit, Ze cilem pfi vychové by mél byt mimo jiné co
nejveétsi dosazeny stupen sebeobsluhy v ramci moznosti ditéte. Zakladni ukony sebeobsluhy

napomahaji 1 rozvoji dusevnich schopnosti ditéte.
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2.4. — Jakym smérem by se mohla vychova mentalné postiZenych

lidi ubirat?

2.4. 1. - Socialni integrace

Soucasny trend v oblastech péce o mentalné postizené lidi je jejich socialni integrace. Je to také
jev, ktery bude v nasledujicich letech pfetrvavat. U nas se objevuje od pocatku 90. let a
S nejvetsi pravdépodobnosti bude v budoucnu urcovat raz vychovy mentalné retardovanych.
Socialni integraci je mozno chapat jako proces postupného zaclenovani do vSech sfér lidského

zivota, jehoz vysledkem je socialni inkluze, tedy uz konecné zaclenéni.

Uspéch vychovy a vzdélavani mentalné postizenych je podminény nékolika faktory. Z téch
s dalSim postizenim. Znacny podil na podminénosti ma také vztah mentalné postizen¢ho a
rodi¢e ¢ opatrovnika a odbornikii. Zde zalei na ochoté a schopnosti spoluprace. Cinitelem, se
kterym se vtomto pfipadé pracuje, je samoziejmé probuzeni zajmu a motivace. Pokud
vezmeme V uvahu vSechny zminéné faktory, je tfeba se jimi zabyvat. Poté muiZe nastavat

proces integrace (Vitkova, 1998).

Na péci o mentalné postizené vcetné poradenské Cinnosti se podili fada instituci. Jsou to
zejména ministerstva zdravotnictvi, Skolstvi a prace a socidlnich véci. Dilezitou ulohu
samoziejmé plni systém specidlnich zafizeni. Tato specialni zafizeni se vénuji postiZenym
lidem od véku ptedskolniho az po staii. Patfi sem stacionéfe, specialni matefské Skoly,

praktické a specialni Skoly.

Vedle statnich instituci plni svou ¢innost fada organizaci alternativni formy pomoci. Slovo
alternativni je zde uvedeno ve smyslu neziskového sektoru (cirkve, nadace, sdruzeni a

soukromé spolec¢nosti).

O socialni integraci se hovoii v souvislosti s vychovnymi ¢innostmi, volno¢asovymi aktivitami
a profesni pfipravou. Ministerstvo Skolstvi klade diiraz na zdokonalovani obsahu vzdélavani.
To se projevuje predevSim upravenymi vzdélavacimi programy pro mentalné postizené.
S procesem integrace pfichazeji také legislativni zmény. Jednd se o zaclefiovani mentalné
retardovanych v ramci zakladniho vzdé€lavani do béznych typt Skol. Je ovSem nutné, aby pfi

tom byl zohlednén stupent mentalniho postizeni. Déale musi byt uvazeno, ze takovy zdk ma

29



specifické potieby v uceni. Touto cestou sice nelze odstranit handicap, ale je moznost zmirnéni

socialnich dusledkt, zejména socialniho vylouceni.

Je samoziejmé, ze na socidlni inkluzi ma zdjem i stat. Ti mentalné postizeni lidé, ktefi jsou toho
schopni dle svych moznosti, budou odvadét dan¢. Budou také platit zdravotni a socialni

pojisténi. Tito lidé se tak dostanou do systému participace (spolutiCasti).

Zaclenovani mentalné postizenych osob s sebou nese i1 fadu ukold. Je to zejména osvéta
vefejnosti o dané problematice. Je to z toho diivodu, aby vefejnost nebyla piekvapena tim, ,,co
se to vlastné déje*. Je mozné, Ze bude nutnd i1 spoluprace s béZznymi pracovnimi organizacemi.
To by mohl byt kone¢ny diisledek integrace. Uz nyni se zacind terapeutickymi Cinnostmi a
dilnami, rozsifuji se také chranéné dilny. A nakonec by se také mohlo do jisté miry piejit ke

spolupraci s béznymi podniky. Zejména tam, kde se vyZaduje manualni prace.
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3) Prakticka cast
3.1. - Uvod

Ve dnech 14. 6. 2010 az 9. 7. 2010 jsem absolvoval povinnou praxi v rdmci predmétu
Aplikacni intervence II.. Tento pfedmét je soucasti vyuky oboru Humanitni studia Filosofické

fakulty Pardubické Univerzity. Studentem tohoto oboru jsem od roku 2008.

Ma praxe probihala ve stacionafi Diakonie v Caslavi. Stacionai poskytuje socialni sluzby
lidem, ktefi trpi mentalnim postizenim. Jedna se o neziskovou organizaci a ta se déli na dvé
Casti. Prvni sekci je denni centrum, sem dochazi klienti od pondéli do patku. Tato ¢ast funguje
jako Skola, vyucuje se zde od rdna do odpoledne. Nekteti klienti denniho centra jsou po
skonCeni vyuky pfemisténi do tydenniho centra, které se nazyva se téz Domov. Domov je
zafizeni internatniho typu, rodi¢e sem vozi své déti v ned€Ini odpoledne nebo vecer a v patek si
je vyzvedavaji. V tydennim centru jsem pusobil jako praktikant a na jeho provoz je zaméien

muj vyzkum.

M¢ pilisobeni v Domové jsem si zvolil z jednoduchého diivodu. Chtél jsem, aby mé praxe byla
zajimava. A samoziejmé jsem musel mit i pocit, Ze mé plsobeni ve zvoleném stfedisku bude
uzite¢né. Kdyz jsem dostal povoleni plsobit ve vySe zminéném stfedisku, mél jsem ze vSeho
dobry pocit. Proto jsem se rozhodl, ze ma bakalafskd prace se bude tykat problematiky
mentalné postizenych lidi. Dny, kdy jsem uskutec¢tioval praxi v Diakonii, nebyly prospésné jen
pro klienty a zaméstnance. Mély vyznam i pro mé, protoze jsem zde sbiral zkuSenosti a
poznatky pro praktickou &ast mé bakalaiské prace. Musim zminit dilezitou véc. Uéelem mé
praxe nebyl vyzkum samotny. Napadlo mé, ze bych svoji staz mohl i néjak dale zuzitkovat.
Proto jsem se tedy ujal role vyzkumnika. Byl bych velice rad, kdyby prakticka ¢ast byla néjak

odborn¢ vyuzitelna. Prozatim mohu tvrdit, ze byla a je prospésna mné samému.

Mij vyzkum tedy probihal formou zicastnéného pozorovani. Objektem mého pozorovani byli
klienti umisténi v tydennim centru Domov ¢éslavské Diakonie. Zaméfil jsem se na samotny
provoz organizace. Vyzkumna otazka zni — ,Jaké jsou mé navrhy na zlepSeni provozu

VvV Domoveé caslavské Diakonie?
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3. 2. - Charakteristika zafizeni

Caslavska Diakonie spada do sité 33 stfedisek Diakonie Ceskoslovenské cirkve evangelické,
které piisobi po celé Ceské republice. Diakonie v Caslavi vznikla na pielomu let 1991 a 1992
jako denni stacionaf pro déti s mentalnim postizenim. Posléze zde byla ziizena specialni skola a

stacionar s tydennim provozem.

Denni stacionaf nabizi ambulantni sluzby, jez jsou poskytovany i lidem s kombinovanym
postizenim, tedy mentdlnim a télesnym. Zde se pracuje ve tiech nezavislych skupinach a
v kazdé skupiné plsobi dva zaméstnanci. Kapacita denniho centra je 16 klientd.
K poskytovanym sluzbam patii pomoc pii zvladani béznych tkonii. Nicméné principem
poskytnuti nutné podpora. Je zde snaha vést klienty k co nejvétsi samostatnosti a umoznéni
proziti kvalitnéjSiho Zivota. Mezi zdkladni sluzby patii, mimo jiné, stravovani, ve kterém se
uplatiiuje nacvik samostatného stolovani. Ddle se tu provadéji vychovné, vzdélavaci a
aktivizani ¢innosti. Samozifejm¢ nechybi ani terapeutické Cinnosti (napf. arteterapie,
muzikoterapie, hippoterapie, canisterapie). Klientim je také umoznén kontakt se spolecenskym
prostfedim. To jsou zejména vylety, nakupovani, kulturni a sportovni akce a exkurze. Pokud to

stupen postizeni umozZni, nabizi se pomoc pii uplatilovani prav a uceni povinnosti.

Tydenni stacionaf, nazvany Domov, nabizi komplexni péci mentalné postizenym lidem a také
lidem s kombinovanym postizenim, do sluzeb je zahrnuto i ubytovani. Klienti jsou rano
odvedeni do denniho centra a v odpolednich hodinach se vraceji do Domova. Jak jsem se jiz
zminil dfive, zde jsem pusobil ja osobné. Vek klientli zde byl pfiblizné od 12 do 35 let. Jejich
pocet ¢inil 11 osob. Sluzby jim zajistovalo 6 zaméstnanci, z toho byli v provozu 3. Je tedy

samoziejmé, ze praktikanti jsou zde vitani.

32



3. 3. - Zaznamy z mého deniku o pusobeni v Domové

1.den

Nez jsem nastoupil na praxi, byl jsem dost napjaty. Bylo to kvili mé nezkuSenosti. Nikdy
predtim jsem totiz nepfisel do interakce s mentaln¢ postizenym clovékem. A mé se navic tykala

jejich vychova. Snad zde mohu pouzit slovo vychova, i kdyz se jednalo jen o 80 hodin praxe.

Kdyz jsem vstoupil do Domova, v§e se mi zdalo jako v jiném svété. Citil jsem zde velky klid
oproti ,,svétu tam venku“. Navzdory tomu u m¢ pievladala nejistota. Nevédél jsem, jak se ke

klientim mam chovat.

Byl jsem pfedstaven zaméstnancim Domova a vedouci zafizeni mé seznamila s klienty. Ja
jsem nastoupil okolo 14. hodiny, kdy zde byla pouze ¢ast klientl. Ostatni pfichazeli z Denniho
centra po chvili. Musim napsat, ze jsem se setkal s vielym uvitanim od chovancti Domova.
Hned na zacatku se mé ujal jeden z nich. Ukazal mi prostory Domova a zacal cosi vypravet.

Ma prvni komunikace s mentaln¢ postizenym ¢lovékem byla poné¢kud strnula a upjata.

Prostory Domova vypadaly velice ptijemné. VSe bylo upravené a udrzované. V pokojich jsou
ubytovani klienti po dvou nebo po jednom. Divéi pokoje jsou umisténé u kancelafe
zamé&stnancl. Div¢ich pokojli je o poznani méné. V Domové bylo mozZzné nalézt vSe, co patii
k normalnimu bydleni. Nechybi zde jidelna s kuchyiikou, socialni zafizeni, pradelna a obyvaci
pokoj. Obyvaci pokoj slouzi i jako spoleCenskd mistnost. K prostordm zafizeni také patii
zdzemi zaméstnanct, koutek na herni ¢innosti a koupelna, kde se provadéji 1é¢ebné procedury

formou perlickové lazné.

Domov je zafizeni ustavniho typu a jako takové ma tedy sviij denni fad. Okolo sedmé hodiny je
budicek, nasleduje ranni hygiena a snidan€, po které se klienti pifesouvaji do denniho centra. O
pul desaté je na tfadé¢ svaCina a obéd je pfipraven na pil dvanactou. Klienti neobédvaji
v Domovg, ale v jidelné denniho centra, kde jsou az do 13:00, n¢ktefi tam ale zustavaji déle.
Ostatni od 13. hodiny travi svij ¢as v tydennim centru. I v odpolednich hodinach jsou klienti
vedeni ke stravovacim navykim. Ve 14:30 to je svacina a v 17:30 vecefe. Intervaly mezi
stravovanim jsou uréené v Domové pro volny cas. O aktivitach, které zaméstnanci pro
chovance vytvateji, se zminim pozdé¢ji. Po vecefi je na fadé obvykld hygiena a po ni maji
klienti volno. Pevné uréeny Cas k ulozeni do postele nemaji. Tento piesn¢ dany denni fad ma

svij ucel 1 svlj smysl. Klienti maji diky nému pocit jistoty a maji i ptehled o Case.
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Hned prvni den jsem se seznamil s individualnimi plany klientd. V planech je stézejni
samostatnost klientli, ktera je u kazdého ryze individudlni, protoze stupein postizeni je u
kazdého jiny. Abych se pfiznal, tyto individudlni plany mi moc netikaly. AZ osobni zkuSenosti

mi ukazaly, jak s klienty jednat.

Clovek, ktery nikdy nepracoval v zafizeni podobného typu, by se uréité zeptal, jaka byla naplit
mé prace. Pfedné musim napsat jednu véc. Snazil jsem se dé¢lat vSe, co délaji ostatni
zameéstnanci. A nezustalo to jen u snahy, ale opravdu jsem snahu pievadél do Cinti. Klientim
jsem pomahal s hygienou a i sdalsimi b&znymi c¢innostmi. K tém patiila i pomoc se
stravovanim a S oblékanim. K dal§i mé €innosti v Domové patfil dohled. Samoziejmé kvili
bezpecnosti klientd. Déle jsem se musel chovancim prosté vénovat. Z toho vyplynulo, zZe

dal$im smyslem mého pisobeni byla komunikace a hra s klienty.

Klienti nemohou volné opoustét prostory Domova. Hlavni vchod do zafizeni je zamceny
z diivodu jejich osobni bezpe¢nosti. Vysledoval jsem, ze toto omezeni jim nikterak nevadilo.

Na druhou stranu se ale vzdy t¢Sili na ndkup nebo na prochazku.

Timto jsem zminil obecné informace o provozu Diakonie a nyni se vratim k popisu mého
prvniho dne. Zpocatku jsem vSe pozoroval. Po svacin€ (brzy po mém piichodu) jsem se s ¢asti
klientll a s vedouci premistil do niz8iho patra Diakonie. Tam jsme vyuzili moZnosti mistnosti
S muzikoterapii. Cast klientt, ktera ne§la s nami, se odebrala do télocvicny. Télocvicna se
nachazi také v niz§im patte Diakonie. Pfi muzikoterapii se pouziva tanec a hudba. Zminuji se o
tom, aby nedoSlo k omylu, Ze se jedna pouze o pasivni poslech. Muzikoterapie probihala
nasledovné: bubnovalo se, ozyvaly se riizné pokiiky a poté néasledovala i télesnd cviceni za
zvukil hudby. Ja jsem se od samotného zacatku do vSeho zapojil. Z¢astnil jsem se této terapie
na zadost vedouci. Bylo to proto, abych klienty také motivoval. Pfi celé akci s nami byl i
nepohyblivy klient a bylo na ném vidét, ze je spokojeny. Pribéh muzikoterapie trval pfiblizné
hodinu a usuzuji, ze je velice prospésna. Klienti pfi ni vyjadiuji své pocity a to samo probiha
oteviené formou zvukt a pohybu. Klienti projevuji pii terapii zdjem a je u nich oblibena. To mé

utvrdilo v poznani, ze to co délame, ma svij smysl.

Po muzikoterapii jsem mél na starost dohled nad chovanci. Pfi hlidani bylo na mé iniciative,
jak vyplnim jejich volny ¢as. Ten se sklddal z naSi vzajemné interakce. A to, jak jsem se jiz
zminoval, bylo formou povidani a her. Z her mohu vyjmenovat ,,Clovéce nezlob se“ a ,,Damu.

Je ovSem pravda, Ze tyto hry jsem mohl hrat pouze s jednim klientem. Ten mél ze vSech
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chovanci Domova nejrozvinutéjs§i rozumové schopnosti. Jeho diagnéza byla stanovena na

lehkou mentalni retardaci.

Po vecefi nastala obvykla hygiena. Pii ni jsem pomahal s klientem, ktery byl prakticky
nepohyblivy. Byl to onen chlapec, o kterém jsem se zminoval pii pribéhu muzikoterapie. Po

hygien¢ jsem d¢lal prakticky to samé jako pied vecefi.

Muj prvni den v Domové jsem skoncil po Sesti hodinach okolo 20:30. N¢kolik zaméstnankyn
se m¢ ptalo, na mé pocity. Popravdé to u mé¢ byly pocity smiSené. Védél jsem, ze to neni
jednoduchd prace. Také jsem si byl jist, Zze zbytek praxe nebude rozhodné ,,prochazka rizovym
sadem®. Pfesto vSechno jsem ale tvrdil, Ze na Skodu mi toto rozhodn¢ nebude. A zvIasté jsem

ocenoval praci a snazeni stalych zaméstnanci v této oblasti.

2. den

V tento den jsem byl poprvé s klienty mimo Diakonii. Jednalo se o oby¢ejnou prochazku ve
slozeni asi poloviny klientli a vedouci. J& jsem mél na starost divku, klientku, kterda byla na
voziku. To pro mé byla zajimava zkuSenost a musel jsem byt opravdu opatrny. Tato divka by se
na voziku sama pohybovat nemohla, proto pro ni byla ma pomoc dulezita. Pro lidi, ktefi jsou
trvale usazeni na invalidni vozik, je nutné dostat se na Cerstvy vzduch. Byl jsem velice rad, ze
jsem ji mohl byt napomocny. Bylo na ni vidét, Ze je spokojend, zdalo se mi, ze mi vyjadiuje
sviyj vdék. Bylo to ovSem podékovani nonverbalni, protoze nemluvi. Pfi této prochazce jsem
mél zvlastni pocity. Snad ani nemusim podotykat, ze jsme tvoftili zajimavou skupinku. Jako
bych se bal setkat s nahodnymi kolemjdoucimi. To se nam ale samoziejm¢ nevyhnulo.
Vzbuzovali jsme zajem ostatnich, coz mi bylo zpocatku nepiijemné, ale po Case jsem Si
zvyknul. Nase prochéazka venku trvala asi hodinu. Musim se zminit i o jedné véci pfi mé prvni
vychazce. Venku jsem se vedouci ptal, zda si mohu pted Klienty zapalit cigaretu. Sdélila mi, ze
by to pted nimi nebylo vhodné. Ze by to pry neptisobilo vychovné. A tak jsem tedy pred
chovanci nekouftil. Bylo to prospésné nejen pro n¢ ale 1 pro mé samotného. Praktikoval jsem to
takhle po celou dobu mé staze v Diakonii (pro zajimavost uvadim, ze své zavislosti jsem se

Vv dal$im obdobi zbavil, dnes jiz nekoutim).

Pied vecefi jsme s jinou skupinkou klient $li do aredlu stfedni zeméd¢lské Skoly. Praveé tam se
totiz chodi s karkou pro vecete pro klienty. Je to z toho duvodu, ze v zemédélské skole je

internatni zafizeni a vaii se tam pokrmy i k veCefi. Diakonie ma s ¢aslavskou zemédélskou
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Skolou smlouvu. Kdyz jsme byli na cesté, dopustil jsem se hrubé chyby. Nevhodné jsem se
zminil pred vedouci o klientovi, ktery se mi ze vSech chovanct jevil jako nejméné zvladatelny.
Konkrétn¢ jsem se vedouci zeptal: ,,A Karel (jméno Karel je pouze smyslené) je ze vSech
nejproblémovejsi, ze?“ Vedouci mé upozornila, Ze je nevhodné se takhle pfed klienty
vyjadiovat. Nebylo to pry etické. Se v§im, co mi pani vedouci tehdy fekla, souhlasim. Pochopil
jsem, ze to bylo naprosto zbyte¢n. Domnivam se, ze v této profesi by se mélo obzvlasté ,,vazit

slov*.

Cestou k zemedelské skole vzdy jeden klient tlacil karku. Nejinak tomu bylo i na zpatecni cesté
S plnou karkou. Na tom neni nic zvlastniho. V Domové je totiz bézné, ze se klienti zapojuji do
dennich C¢innosti. Je ovSem samoziejmé, ze ono zapojeni se odviji od typu postizeni. Pokud
bych mél byt presny, z celkového poctu jedenacti klienti Domova jsou pouze Etyfi schopni

obvyklych dennich ukond.

Po nasem navratu nastal Cas veéefe. Zde jsem poprvé asistoval nepohyblivému Klientovi.
Pomahal jsem mu s krmenim. Je nutné fici, ze jsem se do této prace pustil bez feci. Avsak jisté
vnitini rozpory jsem v sobé mél. Bylo nutné zde uplatiiovat trpélivost a celé krmeni trvalo
pomérné dlouho. Onoho klienta jsem krmil jesté¢ ve chvili, kdy méli vSichni ostatni dojedeno.

Kdyz jsem splnil tento sviij ukol, mél jsem dobry pocit uzite¢nosti.

Po veceti uz vSe probihalo skoro jako prvni den. Po skonceni mého druhého dne jsem se citil

1épe nezZ predesly den.

3.den

wevr

klienti. Cestou tam jsem tlacil klienta na invalidnim voziku. Ten byl sice schopny pohybu,
avSak pouze na kratké vzdalenosti. V cukrarn¢ vSe probihalo témét bez potiZzi. Pouze m¢ a
vedouci dalo usili dostat ke stolu dva téZce mentalné retardované klienty. V cukrdrné byli i
bézni hosté a bylo zfejmé, Ze jsme narusili jejich klid. M€l jsem i jisty pocit, ze t€m hostim
vadime. Bylo diilezité si to nepfipoustét, jak jsem si postupem casu uvédomil. Je totiz tieba,
aby klienti chodili do spolec¢nosti. A to i ti, ktefi jsou téZce mentalné postizeni. Neni pro n¢

dobré, aby sviij Cas travili pouze ve stacionafi.

Musim pfiznat, ze ukonceni nasi navstévy cukrarny pro me bylo ulevujici. Krom této udalosti

treti den probihal jako obvykle.
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4. den

V tento den nékteti klienti odjeli na hippoterapii. Jedna se o 1é¢ebnou metodu, kdy se vyuziva
jizdy na koni. Na klienta plisobi pohybové impulzy, které se prenaseji do centralni nervové
soustavy. Toto je ovSem terapie finanéné narocna. Neni proto jisté, zda se ji bude vyuzivat i

nadale.

Zbytek klientii, ktery se nemohl zacastnit hippoterapie, se pifemistil na zahradu v prostorach
Diakonie. K nim jsem se pfipojil i ja. Zahrada ptsobi velmi pfijemnym dojmem, a v ten den
tam byla navic pofadana kulturni akce pro vetejnost. Vojensky umélecky soubor zde predvadél

lidové tance za zvuku kapely.

Nase skupinka byla stranou od lavicek pro navstévniky a na tvafich klienti bylo mozné
vysledovat radost z predstaveni. Pouze klient s diagn6zou stfedni mentalni retardace sedél na

lavi¢ce mezi hosty.

5. den

Paty den byl patek, tedy den odjezdii chovanci domti. Po obédé si pro né zacali postupné
piijizdet jejich rodice. Patek je pro klienty vzdy nejradostnéjsi den, a to je na nich také vidét. Je

zbytecné je od doby ob&da nutit do néjaké ¢innosti, protoZe jsou nadmiru natéSeni a napjati.

Musim uznat, Ze bylo zajimavé sledovat radost klientdl, kdyZ si pro né€ jejich rodice pfijeli.

Plisobilo to na mé pozitivnim dojmem.

6. den

Zde se mohu zminit o tom, Ze jsem mé¢l na starost nakup. Jednalo se o potraviny uréené ke
svacindm, které zajiStuji zaméstnanci Domova. Nakoupit jsem Sel pouze sam, zadného
Z chovancii jsem s sebou vzit nemohl. Je proti piedpisiim, aby praktikanti méli mimo Domov
na starost klienta pouze samotni. Vzdy s nimi musi byt alespon jeden ze zaméstnanctu. TO je

ovsem pochopitelné. Praktikanti nemaji u chovancti vybudovanou autoritu.
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Tento Sesty den jsem zacal druhy tyden mé praxe. Byl jsem uz zabéhnuty do bézného provozu
Domova. Samoziejmé ze mé to stdlo nemalo uUsili, snahy a trpélivosti. V Sestém dni jsem za
denniho centra. Mél s sebou kytaru a neZ zacal hrat, v mistnosti se shromazdili vSichni klienti.
Bylo na nich vidét, ze to je jejich oblibend zédbava. Zpocatku se hraly jednoduché pisnicky a
zapojovalo se jen malo chovanci. Postupem ¢asu byly na fad¢ i pisnicky na pfani, a to jsem se
ptipojil i ja. Nejvice pisni bylo vybrano z repertoaru znamého zpévniku ,,Ja pisnicka“. Cela tato
udalost mi byla osobné blizka, protoze sam jsem se kdysi Gi¢astnil taborti a sam na kytaru hraji.
Byl jsem rad za toto zpestieni a stejné na tom byli i klienti. Ostatni zaméstnanci Domova

samoziejme také.

7.den

Sedmy den jsem nastoupil po dvoudennim volnu. Jen na okraj se zminim, Ze to bylo ze
studijnich divodd. Po svém volnu jsem se do Domova docela t&sil, i kdyz pfipoustim, ze

predeslé dny nebyly vzdy snadné. Svym zptisobem jsem si totiz zvykal.

Nepopisuji uz bézné ¢innosti, které jsem vykonaval. Svou praci jsem bral uz skoro jako rutinu.
Tento den jsem Sel s ¢asti klientl a nejstarSi zamé&stnankyni do centra mésta na nakup. Opét
jsem mél na starost ¢lovéka na invalidnim voziku. Tentokrat to byl onen klient, o kterém jsem
se difve zminoval pfi pribéhu muzikoterapie, pii pomoci s hygienou a pfi asistenci s krmenim.
Dosli jsme pted obchod a ja ocekaval, Ze s klientem pockdm venku pfed vchodem. Avsak pani
zaméstnankyné mi sdélila, at’ jdu do obchodu s nimi. Pry v rdmci socidlni integrace. Nebyl
jsem z toho nijak nadSeny, ale nedalo se nic délat. V obchodu byly uzké ulicky mezi regaly,
tudiz jsme se Spatné pohybovali. Samoziejmé, Ze jsme zdrzovali ostatni zakazniky. Byl jsem
ale potéSen, protoze byli taktni a méli s nami pochopeni. Pro onoho klienta byla navstéva

obchodu zajimava a v&fim tomu, Ze ho to vyvedlo z jeho stereotypu bézného dne.

Po navstévé obchodu jsme se vydali do cukrarny, té samé, o které jsem psal diive. Pani
zamé&stnankyné, ktera byla se mnou, mi sdélila, ze do této cukrarny chodi klienti velmi c¢asto.

Pro prodavacky neni tedy naSe navstéva nic neobvyklého.

Po navratu z vychazky uz ve spoleenské mistnosti probihal kulturni program. Pfisli jsme praveé
ve chvili, kdy zaméstnanec denniho centra hral klientim na kytaru. Kdyz pferusil svou hru,

vzal jsem kytaru do svych rukou. Jsem totiz samouk ve hie na kytaru a chtél jsem predvést své
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schopnosti. Sice jsem nezpival, jen jsem vybrnkaval, piesto jsem mél uspéch. Ma hra se

klienttim asi libila. Diikazem toho byla sdélena pochvala.

8. den

Osmy den byl patek, tedy opét den odjezdu klientii domu. Je jisté, Ze v Domové zavladla radost
vétsi, nez byvalo zvykem. Provoz Domova byl v tento den jinak obycejny, avsak byl jsem
svédkem pro mé zajimavé situace. Aby mij popis daval smysl, musim zacit od zacatku.
V Domové je jeden klient, ktery po sob& hraci potfeby moc neuklizi na své misto.
Diagnostikovana mu byla stfedni mentalni retardace. A nyni k oné zajimavé situaci. Pro tohoto
klienta si tedy osmy den pfijeli jeho rodice. V dobé¢ jejich ptichodu do Domova byl zrovna ve
spolecenské mistnosti, kde m¢l rozehranou hru. Kdyz rodice pfisli do mistnosti, fekli mu, at’ se
sbali a jde s nimi. On si rychle v radosti po sob¢ hru uklidil a Sel se sbalit. Jeho matka byla

rada, ze si takhle po sob¢ uklidil. Otec na to fekl: ,,Von mé navyky.*

9. den

Po svacing¢ jsme se s klienty pfesunuli na zahradu v prostorach Diakonie. Tento den byl
opravdu parny. Nejprve jsme sedéli na lavicce pod sluneénikem a popijeli jsme vychlazenou
Stavu. Pouze jedna klientka, ktera trpi autismem, si hrala na piskovisti. Uprostied toho v§eho
jsem dostal napad. Rozhodl jsem se, ze si s klientem, ktery mél jako jediny diagnostikovanou
lehkou mentalni retardaci, zahraju kopanou. Nikdo jiny s nami hrat nechtél. Bylo opravdu tézké
Vv tak horkém pocasi nékoho z chovancli motivovat. Musim se zminit o tom, Ze vySe jmenovany
klient s lehkym mentalnim postizenim se mi jevil jako docela zdravy ¢lovék. Mam tim na
mysli, Ze by mé¢ nenapadlo ho nazvat mentaln¢ postizenym. Byl a je také ze vSech klienti
Domova nejzvladatelnéjsi ve vychové. Avsak pies to vSechno jisté nedostatky v rozumovych
schopnostech mé¢l. A nyni k popisu pribéhu spole¢né kopané. Jak jsem uz psal, byl opravdu
parny den. Teplota se pohybovala okolo tficeti stupiii Celsia. Pfesto jsme oba dva hrali
Z plnych sil. Hrali jsme obyc¢ejnou kopanou systémem jeden na jednoho. Branky jsme méli
vytvorené z cihel. Nehral jsem tim zptisobem, Ze bych ho chtél nechat vyhrat. V souboji jsem
vytvarel maximadlni uGsili a dbraz. 1 tak mé ale onen klient porazil rozdilem tfidy.
Zaméstnankyné si po zapase myslely, Ze jsem ho nechal vyhrat. Bylo marné jim sdélovat, Ze to

neni pravda.
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Pozd¢ji mi jedna zkolegyni tekla, ze pravé toto ten klient potfeboval. A to kontakt
s vrstevniky, ktefi jsou na tom s rozumovymi schopnostmi alesponi z ¢asti jako on. Normalné
pry svij Cas s vrstevniky netravi. To, zZe jsem se mu takhle vénoval, pro n€¢j mohla byt inspirace
V tom, ze neni zadny problém dojit si za kamarady a UcCastnit se s nimi sportovnich ¢innosti. Pro

n¢j to mé vyznam k jeho postupnému zaclenéni do jeho okoli.

10. den

Desaty den jsem nastoupil poprvé od osmé hodiny ranni. Klienti méli totiz letni prazdniny a po
tu dobu do denniho centra nechodi. V tento den nastoupili na praxi také dva spoluzaci z mého
studijniho oboru. V dobé¢ prazdninového provozu maji chovanci volnéjsi rezim oproti Skolnimu

roku.

11. den

V tento den jsme v odpolednich hodinach se skupinkou klientl navstivili ¢ajovnu, ktera se
nachazi v arealu Diakonie. Tato ¢ajovna nabizi posezeni 1 venku na lavi¢kach. Bylo pfijemné
pocasi, tak jsme toho vyuzili. Sedéli jsme, popijeli exoticky ¢aj a povidali si. Ja jsem zde byl do

doby ukonceni mé smény. Poté mé vystiidala stald zaméstnankyné Domova.

12. den

Mu;j ptedposledni den v Domové uz byl takika kazdodenni rutinou. Byl jsem spokojeny, avSak
nepopiram, Ze jsem se t€Sil na nadchazejici posledni den. Zaméstnanci tento den pfipravili pro
chovance zpestieni. VSichni jsme se vydali do ¢aslavského parku k uspotfadani svaciny ve
form¢ pikniku. Odtamtud jsem odesel v dobé mého ukonceni pracovni doby. Ostatni tam jesté

zustali, protoze byl hezky den. Navic nebylo kam pospichat.

13. den

Ttinacty den mého plsobeni v Domové byl zaroven posledni. Tim se ale na provozu zafizeni

samoziejm¢ nic nezménilo. Béhem dne jsem v kancelafi feditelky vyftidil vSechny potiebné
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formality. Okolo dvanacté hodiny jsem Diakonii opustil. Je$té pied tim jsem se se vSemi
rozloucil. Jak s klienty, tak se zamé&stnanci. Klientim jsem prostifednictvim sle¢ny kolegyné
zanechal bonboniéru. Dalo by se fici, ze to byla symbolickd teCka za mou praxi. Byla to
posledni véc, kterou jsem pro chovance Domova ud¢lal. Z Diakonie jsem poté odchazel

s opravdu dobrym pocitem. Byl jsem totiz obohacen novou a jisté ne zbytecnou zkuSenosti.
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3.4. - Zobecnéni vlastnich poznatki z praxe a navrhy na zlepSeni provozu V konkrétnim

stiedisku

Ptedem bych chtél sdélit, Zze ¢innost Domova hodnotim velice kladné. Mam pro to padny
diikkaz. Klienti si nestézuji, vidél jsem, Ze jsou spokojeni. Je to déno piijjemnym prostiedim a
zejména zamestnanci se zajmem o problematiku mentalné postizenych lidi. Ti pfistupuji ke
klientim dle jejich individuality. Individualni pfistup zde neni dan pouze tim, Zze jsou
vytvoteny individudlni plany. Ty by samy o sobé nicemu nepomohly. Je to dano hlavné péci
zam&stnancl, ve které jsem vypozoroval rys rodinného prostiedi. Piestoze se v Domové
uplatiiuje vySe zminény individudlni pfistup, V zafizeni plati rovnost vSech chovanci.
Samoziejmé&, Ze ncktefi klienti jsou oblibeni u zaméstnanct vice, ale pracovnici uplatiuji

profesni pfistup.

Cilem Domova je dosazeni maximalni mozné sob&stacnosti a aktivizace klientl. Dosazeni
sobé&stacnosti zalezi na stupni jejich postizeni. Disledna a trpéliva péce spojena s dohledem
napomaha k dosazeni sobéstacnosti urcité miry. Aktivizace se do jisté miry také opravdu
vyskytuje. AvSak je nutné si uvédomit, Ze chovanci v Domové travi svlj volny cas. Hlavni
aktivizace ma tedy nastavat v dennim centru. Opérnym bodem je tedy v tydennim centru denni
rad. Jak jsem se jiz zminoval, denni fad navozuje pocit jistoty. Ale aktivizace nezlistava jen u
denniho tadu. Pro klienty je tvofen pestry program. O ném jsem psal v zaznamech z mého
deniku. A jsou to Cinnosti konané jak v prostorach Diakonie, tak i vné zafizeni. V mych
denikovych zaznamech ani neni uvedeno, ze se o letnich prazdninach pravidelné jezdi na
tabory. Nerozepisoval jsem se o tom, protoze se tabor nekonal v pribéhu mé praxe. Je jisté, ze

ony aktivizaéni ¢innosti a sob&stacnost ptispivaji kK socialni integraci chovanct.

Jak jsem se dozvédél od jedné zkuSené pracovnice Domova, podminky v oblasti péfe o
mentalné postizené se opravdu zlepSily. Ona sama mi to mohla potvrdit. UZ sdm nazev
internatniho zafizeni vypovida za své. Piesto vSechno se ale zaméstnanci shodnou na jedné
neni jednoduché. Sdm jsem zjistil, ze péce o mentalné postizeného ¢loveéka je naro¢na. Rodice
nebo opatrovnici mentalné€ postizeného ditéte potiebuji pro sebe také oddechovy cas. A to je
ostatn€ uvadeéno i v poskytovanych sluzbach Diakonie. Navic do Domova jsou umistovany déti

cca od sedmi let. Neda se tedy fici, ze by klient nepoznal opravdovy rodinny zivot.

Musim se také zminit 0 tom, ze zaméstnanci nemaji pfili§ prace s motivaci klienti. Snad to je

dano tim, Ze klienti vyuzivaji sluzeb Domova uz dlouhou dobu. Opravdu jsem nezazil, ze by
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byl problém probudit v klientech zijem o néjakou Cinnost. Samoziejmé, Ze se o tento jev

zapfticinili také rodi¢e chovanct.

Pii péci o mentalné postizené¢ho clovéka se vychovatel setkdva také s etickymi otdzkami. Je
nutné si uvédomit, Ze se jedna o pomahajici profesi. Vychovatel by mél klienta vidét takového
jaky je a mit k nému uctu. Neni spravné se pred chovanci nevhodné vyjadfovat. A to i pfes to,
ze se jedna o nepohyblivého a némého ¢loveka. Diakonie plisobi pod kiestanskou cirkvi, a to
se odrazi do prace zaméstnanct. Kiest'anské idedly, jako napt. pomoc bliznimu svému, zde jsou
ziejmé. Dalsi eticky problém je plnoletost klienti a jejich prava. Mohli by chodit, kam chtéji.
Mohli by pit alkohol a koufit. Maji vSak omezeni a zékazy. J4 osobné si myslim, Ze to pro

jejich dobro je potiebné.

Dale bych chtél néco uvést K reflexi mého vyzkumu. Uz jsem se na zacatku zminoval o tom, ze
jsem citil nejistotu. Nevédel jsem totiz, co m& ¢eka. Nikdy jsem o problematice mentalné
postizenych lidi nepfemyslel. Nyni vim, Ze tato oblast si zaslouZi zajem spole¢nosti. A to by
mohlo vést ku prospéchu pomysiného trojihelniku. Oném postizenym a jejich roding,
vefejnosti a odbornikiim. Dospét k tomuto ndzoru ale nebylo nikterak lehké. Zpocatku mé
interakce s postizenym ¢lovékem jsem pocitoval nejistotu a dokonce i vztek. Nemohl jsem
pochopit, jak se mohou tito lidé vzhledem ke svému véku tak chovat. To jsem ptekonaval
vétou: ,,Nemohou za to.” Ziskaval jsem tak nadhled a dokonce jsem do interakce vnasel i prvky
empatie. Vysledkem mé reflexe je tedy toto: Praxi a z ni vyplyvajici vyzkum hodnotim jako
svilj osobni pfinos. ProSel jsem si autentickym setkanim s postizenym ¢lov€kem. Pocit'uji obdiv
k jejich rodicim. Ptinosem je také vychovatelska zkuSenost. Dale jsem si procvicoval i
trpélivost. Samoziejme, ze netvrdim, ze to bylo vzdy jednoduché. Pfesto uvazuji 0 dalsi mozné

spolupréci s ¢aslavskou Diakonii nebo zatfizenim podobného typu.

Velice by mé potésilo, kdyby milj vyzkum byl prospésny i druhym lidem krom mé¢. Pokusim se
tedy odpovédét na mou vyzkumnou otdzku. Pro zptehlednéni jeSté onu otdzku uvadim. Zni:
Jaké jsou mé ndavrhy na zlepseni provozu Vv Domové cdslavské Diakonie?“ Jak je ziejmé ze
zobecnéni mého pozorovani, nemam vyhrady k ¢innosti organizace. Pies to jsem ale toho
nazoru, ze odpovéd’ na vyzkumny problém (otazku) existuje. Za hlavni odpovéd povazuji
nasledujici vétu: ,.JJe mozné zvysit iniciativnost u pfichazejicich praktikanti do Domova.*
Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze iniciativnost se zde u praktikant objevuje zifidka. Oni
jsou povinni plnit zakladni tukony v oblasti péce. Pokud by se u praktikantli vyzadovala jejich

iniciativnost vaci klientim, byl by poté pobyt v Domové pro jeho chovance zajimavéjsi.
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Praktikanti by byli navic obohaceni svymi vychovatelskymi napady. Nemam na mysli slozité
aktivizacni Cinnosti, navrhuji jednoduché ukony. Mohlo by se to provadét ndsledovné —
praktikant vZzdy ob den své praxe pfedlozi vedouci Domova névrh na mozny tukol. Pokud by
byl schvalen, mohlo by se pfejit k jeho uskutecnéni, samoziejmé ze dany kol nebude urcen
pro kazdého klienta. Ve by zalezelo na jeho moznostech a schopnostech. Mij hlavni navrh je

tedy zvyseni iniciativnosti u praktikant. Uvazoval jsem ale také o dal$ich navrzich.

V Domové je jediny klient se stanovenou diagn6zou lehké mentdlni retardace. Mohu tvrdit, ze
s timto klientem se mi pracovalo nejlépe. I jeho rozumové schopnosti jsou zde na nejvyssi
urovni. Mym ukolem neni posoudit, zda viibec musi byt umistén v Domové. Mél bych ovSem
navrh, ktery ho dotyka. Umoznil bych mu u¢astnit se pracovni ¢innosti, a to formou brigady.
Mohl by navstévovat par hodin v tydnu vhodné vybranou firmu. VSe by se muselo projednat
s vedoucim té firmy, vysvétlit mu situaci klienta a dohodnout se na podminkach. Myslim si, ze

by se tim mohla prohloubit socialni integrace tohoto chovance.

Diakonie je oteviena veiejnosti, coz je velice dulezité. Neni to ale jen ptfipad samotné Diakonie.
Organizace, které se zabyvaji péci o mentalné postizené, ptiblizuji problematiku této péce
,,okolnimu svétu“. At uz se jedna o rtizné kulturni a charitativni akce, dny otevienych dvefi,
poskytnuti exkurzi nebo piijimani praktikantt. Je to véc, ktera je spjata s jiz zmin€nou socialni
integraci. Mlj vyzkum tedy také vyjadiuje podporu mentaln¢ postizenym lidem, jejich rodi¢tim

a opatrovnikim a také odbornikiim vénujicim se této problematice.
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4) Zavér

Teoreticka Cast této prace shrnula poznatky z oblasti péce o mentalné postizené. Vybér mych
informaci byl omezeny. Do teoretické ¢asti jsem vybral to, co jsem povazoval za
pedagogickou disciplinu psychopedii a poté nasleduji kapitoly tykajici se uz konkrétnich
ukoli vychovy postizenych lidi a jejich socidlniho postaveni. Je mozné se dozveédét, ze ke
kazdému ditéti by se mélo ve vychové pristupovat individualng, protoze u kazdého jedince
byva postizeni jedinecné. Podkapitola zabyvajici se socidlnim postavenim retardovaného
¢loveka, se zminuje o piekonavani socialniho vylouc¢eni pomoci socidlni integrace, ktera je
vlastné cilem péce o mentalné postizené. V teoretické Casti se hleda také inspirace v d&jinach,
vychovy postizenych se da povazovat Velka francouzska revoluce. Jeji vyznam pro mentalné
postizené je ziejmy, nebot’ podminky v pé¢i se po této revoluci oproti stfedovéku zménily
zasadné k lepSimu. Kapitola tykajici se soucasnych trendi ve vychov€ zmitlované skupiny
podava dikaz, Ze dand problematika v soucasnosti nezlstava pro spolecnost lhostejna. Zaver
teoretické Casti vSe podtrhuje text o socidlni integraci a s velkou pravdépodobnosti se
predpoklada, Ze zacleniovani mentalné retardovanych bude v budoucnu pokracovat ve vétsi
mife.

Prakticka cast byla vystupem mého vyzkumu a tykala se mého pozorovani v Diakonii.
form¢ deniku. MizZe se zdat, Ze zdznamy z mého deniku jsou ponc¢kud zdlouhavé, avSak
zastavam nazor, ze vSe, co jsem uvedl, bylo potfebné pro mé zobecnéni poznatk. V onom
zobecnéni informuji o tom, ze mij vyzkum hodnotim jako svilij osobni piinos. B&hem
vyzkumu jsem v prvé fad€ nepisobil jako vyzkumnik, ale hlavné jako pracovnik zatizeni
Diakonie. M4 zkuSenost ze setkani s mentaln€ postizenymi lidmi byla navic velmi potfebna
pro tvoreni této bakalarské prace, zejména praktické ¢asti. V zaveéru praktické ¢asti jsem se
zminil o tom, ze ¢innost Diakonie hodnotim velice kladné. Je ziejmé, ze péce o klienty
Vtomto zafizeni méa svij smysl, a to nejen pro chovance a jejich rodiCe, ale také pro

zameéstnance.
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