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ANOTACE

Nasledujici prace je zaifena na vyskyt diskriminace senior Ceské republice.
Zabyva se postavenim seriiar minulych stoletich, ale také v nasSi &asné spoknosti.
Shrnuje zakladni poznatky o starnuti &istdwkové diskriminaci — ageismu. Upozwoilje na
nasili pAchané na seniorech v domacim pedstale také v nejengjSich za&izenich socialni

p&e. V neposledniadé uvadi problémy saiasnych senidira navrhuje jejich mozn@seni.

KLi COVA SLOVA

Diskriminace, senior, st ageismus, starnuti, generace, mytus, status

TITLE

The status and discrimination of old people in@zech Republic

ANNOTATION

The following work is focused on the presence stdmination against old people in
the Czech Republic. It deals with the status ofpadple in past centuries but also in our
present society. It summarizes the basic knowledggeing and old age, the age
discrimination - ageism. It draws attention to einde committed against the old in the
domestic environment but also in the differentitn§bns providing social services. Last but
not least, it also brings in the problems of oldgle in our current society and suggests any

solution.

KEYWORDS

Discrimination, the old, old age, ageism, ageirenagations, myth, status
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1. UVOD

Téma mé prace - Postaveni a diskriminace seni@teské republice, jsem si vybral
proto, Ze je to dle mého nazoru problém, se ktesgtasem bude potykat stalétsi paet
lidi, kterému se zatim nénuje @ilis pozornosti a nesi se. V médiich s&asto hovei
maximalré o diskriminaci Zen nebo o diskriminaci na zakladku uchazee o zangstnani,
ale o seniorech se méasto nemluvi.

K diskriminaci seniatr dochazi ve &sin¢ oblasti kZného Zivota, nejmarkantinse
nejspiSe projevuje ve zdravotnictvi. Z odbornycbliaci je Zejmé, Ze tento negativni jev
velice ovliviiuje sebehodnoceni a zdravé sebewni seniol, kteri si pripadaji zbyténi a
nepotebni a vSe rize vyustit k vaznym psychickym
i somatickym potizim.

O ¢em se ovSem naopak mluvi, je tzv. demografickéstrkteré je negativn
prezentovano jako neodvratitelngstiedek vysplé civilizace. Demografické starnuti
a disledky tohoto procesu se projevuji v naSi sfradeti
a ovlivauji lidi, které v ni ziji. Starnuti populace se skm¢ stalo celosstovym ukazem —
témetr vSechny vysglé spol€nosti v celém sité jsou ovliviiovany zngnami své popukai
struktury charakterizovanymi sniZzujicim se podileadSich lidi
a nafistajicim podilem starSicliplusniki spol&nosti. Tyto zn¢ny maji dopad na budouci
rozvoj spolénosti: mér mladych lidi znamena i mémti a vnuki, mére rodinnych
prislusnilki a osob starajicich se o starsi lidifpbujici péi, mére mladych pracovnikna
pracovistich. MiZe to znamenat i ménidi platicich pispsvky
na sociélni pojigni a dag, mére lidi vyuzivajicich kapacity Skol a univerzit atd.

Moje bakaléska prace je roztena na teoretickou a vyzkumnoast. Teoretick&ast
obsahuje Sest kapitol.

Hlavnim tématem prvni kapitoly je obecna teorgdi. Déle jsou zde zmémy
demografické, biologické, psychologické a socidlidledky starnuti a sté

Druha kapitola se zabyva pojmem senior. Poukazaijgtereotypnifedstavy o
seniorech jakoZto budouci ekonomické&zgatna odliSny Zivotni stylidvejSich
a dnesnich senibr

Tieti kapitola popisuje postaveni sefiorpribéhu minulych stoleti. Zniiiuje tizné
kultury a jejich gistupy ke starym lidem: v détkamenné, Egypt Cing, Recku

aRime.



Obsahctvrté kapitoly se zabyva postavenim setiwisowasné dob. Popisuje
problémy sodasnych senidr, upozotiuje na nasili pachané na starych lidech.

Pata kapitola této prace pojednava o diskrimisaniofi v dnesni dot Jako piklad
je zde uveden ageismus, jeh@my a disledky. Jsou zde popsankitady ageismu ve
zdravotnictvi jakoZto oblasti, ve které se vyskgtnggast;i.

Posledni, Sesta kapitola prezentuje statisticka gravépodobné Sance
na doziti u Zen a muizjeji predpoklddané zvySovani viehu dalSich let. Uvadi
demografické prognoz§eského statistickéha@du proCeskou republiku. Pro Gplnost jsou
zde zmigna takeé statisticka data vztahujici se na celootur

Druhou polovinu této prace ttioryzkumnacast. Hlavnim cilem vyzkumného Bati
bylo jak zjis€ni vyskytu diskriminace u senirtak také jejich nazoru
na sogasneé postaveni seniov ¢eské spolénosti prostednictvim kvantitativniho vyzkumu.
Kvantitativni vyzkum probihal dotaznikovym &atim. Kapitola je dopkna o popis pibéhu
dotaznikového S&ni, interpretaci vysledks mnoZstvim grafického materialu a &idv

vyzkumu.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 POJEM STARI

Pohled na stda posuzovani starych osob bylo a je owivmideami, pedstavami a
stereotypy o tom, co to znamena starnout a byj.dParstoje ke std tak jako i k jinym
vékovym skupinam, tak nejsou pouze vysledkem osokugenosti. Jsou danyguevsim
socialrg, jsou vysledkem vighi prostednictvim kulturniho prizmatu. Proto je mozné, ze
v nekterych kulturach jsou vréga tva, pomalé pohyby a ztichly hlas interpretovany jako
vyraz zkuSenosti, rozvahy a moudrosti, zatimcamydh jako piznak ztraty vitality a

schopnosti jasného vyjealvanit

2.1.1 DEFINICE STARI

Typick& definice st vychazi z toho, Ze starym &evék stava po dovrSeni &itého
véku, ktery se wtSinou pohybuje v rozmezi Sedesati az Sedesidigp. Ritualem, jenz
prechod do této faze Zivotni drahy jasrymezuje, je odchod
do dichodu. Stanovenim &itého wku, v nimz jedinec pestava byt angazovan v pracovnim
procesu a zana pobirat starobniidhod, se ustanovila jasna socialni hranic#.st&nto akt
vytvoril zvlastni socialni kategorii, kategorii staryckob, definovanych jako zavisla skupina,
jejiz ¢lenové by jiz nerdi pracovat, ale naopak gebuji ekonomickou a spalenskou
asistenci, kterou maji poskytovat mlad&nové spolénosti. Je ovSem otazkou, do jaké miry
je opraviné, aby jedinci ve své biologické, socialni, psyobirké a ekonomick&iznosti
byli najednou po dosazeniciteho chronologickéhodku ozn&eni vSichni jednotnou a
homogenizujici nalepkou ,sfa S piibyvajicimi paty starych osob si budeme muset velmi

rychle osvojit myslenku, Ze stge kategorii znén& heterogennf

2.1.2 STARI Z DEMOGRAFICKEHO HLEDISKA

! RABUSIC, Ladislav.Ceska spolénost starnel. Vyd. Brno: Georgetown, 1995. s 10. ISBN 80-8@M4-2-5.

2 RABUSIC, LadislavCeska spoknost starnel. Vyd. Brno: Georgetown, 1995. s. 15. ISBN 80-8M4-2-5.
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Demografické starnuti neboli zvySujici se podibrgth osob v populacich vy&gch
zemi, dalo podit k diskuzim, jak vlasthdefinovat ,stéi". VSechny spolénosti jsou
néjakym zpisobem, podle ditych znaki diferencovany a rozvrstveny, stratifikovany. Jedni
z takovychto diferencujicictinitelt je nespor#é vek. V socialnim kontextu nabyvé&lk;,
puvodnre neutralni biologicky znak, socialni vyznam, kterguje, jakym zisobem jsou
jedinci vnimani a jaké se od nichiakava chovaniRegeno sociologicky, &k je pripsanym
statusem a jako takovy je bazi pro jiz zémiou socialni diferenciaci. VSechny spwlesti
totiz zahrnuji svéleny do izné vymezovanych &ovych kategorii, které pak svazuji
S ukitymi socialnimi normami.

Z hlediska demografickéhoittbeme rozeznavat starnuti absolutni a starnutiveiat
Absolutni starnuti znamena zvySovanétpicstarych lidi v populaci. Relativni starnuti
znamena zvysSovani podilu (procenta) starych lgbpulaci. Mluvi-li se obecho
demografickém starnuti, ma se tim zpravidla na nsy&tnuti relativni. Absolutni starnuti je
vysledkem sniZzovani umrtnosti a prodluzovairédni délky Zivota. Relativni starnuti je
vysledkem jak snizovani umrtnosti, talegevsim sniZzovani porodnosti. K relativnimu
starnuti nize dochéazet ippocetnim Ubytku starych lidifpznainém snizeni zastoupeni

generace &i v celkové populadi.

2.1.3 STARI Z BIOLOGICKEHO HLEDISKA

Biologickée starnuti je proces¢hiem rehoz dochazi k vyvojovym zémam
roku Zivota. Biologickeé stélze chipat jako Ubytek sil a selhavéani fyzickgathuSevnich
funkci, jako konec biologického Zivota a blizkostrs.

Typickym znakem biologického starnuti, ktery \&mestdi sledovat, je snizeni
citlivosti smyslovych receptér USi obtiZgji vnimaji vysokeé tony a jsou citléySi na Sumy,
zrak slabne, obti&ji se adaptuje na gtlo a tmu, obsahne mensii&i (zuZeni vizualniho
pole), omezentichu a chuti. Dale dochazi ke snizeni funkce Ziaitni sekreci, omezeni
tkanovych struktur (sniZzeni elasticity tkani, poklesdtnosti organ, zmeny v pigmentaci),
omezeni organovych struktur a kardiovaskularni tsaygsnizeni funknosti jater, ledvin,

snizeni bazalniho metabolismu, pokles regpirkapacity plic), snizeni funkce nervovych

¥ RABUSIC, LadislavCeskéa spokénost starnel. Vyd. Brno: Georgetown, 1995. s. 33. ISBN 80-6804-2-5.
12



spojeni

Vlasy a chlupy Sedivi, ubyvaiji, také se snizujpaeet cervenych svalovych viaken,
coz se funéné projevi nesnazemiipvykonavani rychlych zasmnych pohyts. VSech orgéain
se tyka ubyvani vody, jejimidledkem je snizena elasticitéZle, jeji suchost a vréisost. Na
rukou ubyva podfrného tuku, ruce ,kostnati“. Vrasky se s postupnjieekem prohlubuji a
Siti. Cel& kostra je ve gtédaleko kehti, ve stéi se ztraci zhruba 15 % hmoty kosti.
V priibéhu starnuti hrudnik zvolna klesa, sniZuje se rysthdoobjem dychan.

Tyto a jiné znminy mohou byt dvodem toho, Ze se ve &télovek rychleji unavi a
potrebuje delSéas k regeneraci sil duSevnich i fyzickych, reaggmaleji
na pod®ty, mize se projevit nepravidelnost vipghu vykonu.
Biologické starnuti probiha individuéalnim temperk jgjednotlivych funkci, tak
u kazdeého jedince, a jeho hlavnimi determinantaou jgenetické dispozice a zivotni styl

jedince.

2.1.4 STARI S PSYCHLOGICKEHO HLEDISKA

Psychologické starnuti je Uzce propojeno se stambiblogickym a socialnim.
Snizeni fyzické vykonnosti, mozné fyziologické dbta nastaveni socialniho okalicvstéi
se odrazi v sebehodnoceni jedince, ma vliv nagele@lini interakce, a to vSe se promita do
jeho aktualniho i dlouhodobého psychického stavu.

Stai lidé byvaji nejisti az uzkostni v neznamém pexdit pra¥ tak jako v rozhovoru

s neznamymi lidmi¢asto jsou nei/étivi i viici neznamym ¥cem a lidem mladSich
vékovych kategorii. Starnouciovek je postups obklopovan sstem, kterému vliaddnou
mladsi. Od neiivéry je pak jen kiicek k podeziravosti; a to vSe nakonec Usti v pocity
nejistoty.

Staryclovek trpiva téz zvySenou Unavnosti, poruchami spankziarzelosti.
Projevuje se udj casto i smutek, ktery vyplyva ponejvice z toho, tzeX lidé bilancuji sy

Zivot, vice filozofuji, uvazuji o smyslu lidskéhiv@ta obecs i 0 smyslu Zivota vlastniho.

* SCHMEIDLER, Karel.Problémy mobility starnouci populace. Vyd Brno: Novpress, 2009. s. 18. ISBN 978-
80-87342-05-3.

®> SVANCARA, Josef.Psychologie starnuti a st 2. peprac vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983. s. 28.
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Nekteri senidi takécas odéasu prozivaji obavy ze samoty, faktické nebo paddmic

S €mito otdzkami souvisi relati¢rvysoké procento sebevrazd osob vySSidmyvJe-li

deficit smyslového vniméani fpdevsim sluchu a zraku) vyra&pi, miZe tato skuténost

vyvolat em@ni problémy — Uzkost, vybusnost, depresizmbyt také dvodem zhorSeni

socialni komunikace a tim @pobovat pocity izolace, osafuosti a frustrace. Taktéz zhorSeni

motorickych dovednosti fize byt ficinou snizeného sebehodnoceni a frustrface.
VSeobech se ve vysokémaku stava citove prozivani m&bezprostdni

a sniZuje se intenzita emoci. Starélaveka jiz udalosti tolik nevzruSuji a nezaujmou tak

snadno jako mladého. Z kladné stranky t@enmit giznivy vliv na usuzovani. Z negativni

stranky to vSak znamena, Ze stélgvek jiz neni obvykle schopen bezvyhradse nadchnout

pro &c, naopak v &kterych gfipadech éstava netény — coz nize byt nepochopitelné pro

mladsi generaci v jeho blizkosti. Mnozi lidé maji

ve vysokém ¥ku hodnotné plany, ale pro jejich realizaci jim bhynotivace; nemajiasto ani

silné emoce ani dostatek energie k jejich realiZaci

Klasifikace zmisohi adaptace ve sta

» Prototypem konstruktivnostiteSeni Zivotnich probléire jedinec, ktery se§i ze
Zivota, navazuje i ve stidgsrde&né vztahy, je tolerantni, gdomuje si kladné stranky i
chyby a vytvéi si realné perspektivy dalSikimného Zivota. Je pbojny, ale ne
agresivni, dovedeifméiens vyjadrit své city. Je salstany v mezich své fyzické
kondice a Zivotnich podminek. Jeho zajmy navazuji

na gedchozi Zivot.

* Druhy typ se vyznéauje zavislosti. Jehoredstavitelem je poénné vyrovnany jedinec,
ktery se spoléha na to, Ze se druzi postarajimhetotné pdeby a Zze
u nich nalezne také citovou oporu. Rong brzy se unavi a rad odfiga. Obvykle se
snadno vzdava prace ve svém povolani aidbadu odchazi s uspokojenim. Vztahy
k druhym lidem byvaji s&si tolerance, oportunismu, tendence k navazovanjiamo

styki je slabSi, zejména \ipadech, kdy by nové vztahy mohly naruSit klid &quli

® SCHMEIDLER, Karel Problémy mobility starnouci populace. Vyid.Brno: Novpress, 2009. s. 26. ISBN 978-
80-87342-05-3.

" SVANCARA, Josef.Psychologie starnuti a st 2. p‘eprac vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983.s. 31
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dosavadniho Zivota.dkdy se hové

0 adaptaci typu ,houpacichdsel”.

» Obranny postoj Ztesiuje starnouci jedinec, ktery usiluje o zvladnugictvcitovych
projeui, rad se pohybuje v mezich pevnych konvenci auvyltva netidka gehnar
aktivni a snazi se dokazat svou nezavislost naydhufTito jedinci podnikaji vSechno,
aby si udrzeli nezavislost na druhych, a vé@daly jsou jiz disledky stéi patrné,
zaviraji fed nimi @i a ignoruji perspektivu svéh@ku.

» DalSi prototyp socialni adaptace verst® vyzndauje rysy hostility. Jehoipdstavitel
,fozhnévany muz“ se snadno dostava do koniligtreaguje obvykle agresi&nleho
naladové kontinuum s&sto zastavuje na hladinevrlé mrzutosti. Takovi jedinci
byvaji nezidka podeziravi a sami se izoluji. Jeji¢bgstavy o sabsamych i o
druhych byvaji znén¢ nerealné. Stavidi spiSe z hlediska negativnichstedia a také

z tohoto divodu se snaziistat v zamistnani do nejdéle.

* Intropunitivni reakce az nenavist zé&@na proti sob charakterizuji zvlastnosti
adaptace osob, které hodnosti Zivot vSeob@ko tizivy a samy se citi spiSe jako
obét’ okolnosti nebo vinu za netghy @icitaji samy soé. Prevazuje
u nich deprese nebo sebeatmwiani. Na suj predchozi Zivot hledi kriticky, ale
s jednostrannym zattenim, smrt chapou nédka jako vychodisko z neuspokojivé

situace®

NejvyrazrgjSim znakem vyrazného ubytku dusSevnich schopnestiivstarych lidi je
pravcEpodobré dramaticky narst demenci, které s sebou vysokk piinési. V populaci
sedmdesatiletych je demence diagnostikovana & m&n5 % lidi, v populaci
osmdesatiletych je to jiz t&h15 % a u devadesatiletych t&hpolovina. Demence — a to
predevsim Alzheimerova demence — vede k pozvoln&ztraoha zakladnich lidskych
vlastnosti, jako jsou intencionalita, autonomnintita a socialni vztahovostiBtojre Zit a

zentit je tedy stale komplikovaisi vSude tam, kde se v rdmci dneSnich podminds gige

8 SVANCARA, Josef.Psychologie starnuti a st 2. p‘eprac vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983.s. 40 - 43
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lidi dozivactvrtého wku.?

DuSevni zdravi senidije obec# stéle nedostate¢ pochopeno. Mnoho klinickych
lékart nagiklad nahliZzi na depresi jako nrpzenou sloZku starnuti,
a v disledku toho se fize stat, Ze ji neté. Klinicky personal mize mit tendenci ozgé
vSechny problémy s duSevnim zdravim novou naleptemence” v okamziku, kdy pacienti

dosahnou &ku 65 let°

2.1.5 STARI ZE SOCIALNIHO HLEDISKA

Socialni starnuti Ize vymezit jako reakci jedineekomplex ekonomickych,
pracovnich, sociologickych a sociélpsychologickych danosti. Vyraznymi psychickymi
zagzemi, se kterymi s&lovek ve stdéi musi potykat, jsou odchod
do dichodu, odchoddi z rodiny a ovdogni. Odchod dodchodu znamena redukci
socialnich roli a vztah ztratu spoléenského postaveni, zhorSeni fitiainsituace, pocit
neuzit&€nosti a zbyténosti.

Mnoho lidi si vytvdi swij status a sebehodnoceni na zaklswEho zargstnani nebo
profese. S odchodem ddéahodu tak neztraci jen své zéstnani, ale také fystatus, mini se
Zivotni stereotyp, ferusuji kontakty &lovék mnohdy zaina Zit osarle — realnou se stava
hrozba sociélni izolace. Taqulstavuje ztratu kontaks prostedim, ve kterénilovek Zije.
Takeé starylovek je zavisly na spolosti a socialnich kontaktech. Jejich ztrata jengjo
velkym stresem a fize vést az ke smrti. Do socialni izolace se dosségclovek (i starsi
manZzelské dvojice) tehdy, Zije-li sdm, neudrZujesintakty s rodinou nebo znamymi.
V¢étSinou se socialni izolace objevuje
u osandle Zijicich starych jeding jejichz rodina je vzdalena nebo nemaji rodinu
a nemaji zadné kontakty gapeli, sousedy a okolim. V nasi seniorské popugeiv socialni
izolaci asi 20% osob. Hrozba socialni izolace sthrkdi je vyzvou pro z@nu spoleéenské

atmosféry. Ukolem kazdé vy&g spolénosti je staré osoby integrovat, a ne je segregdvat

°® GRUSS, PetelPerspektivy starnuti: Z pohledu psychologie celuthitho vyvoje. Vydl. Praha: Portél, 2009. s.
64. ISBN 978-80-7367-605-6.

19 POSTAVENI A DISKRIMINACE SENIORJ V CR. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo prace a socialniebiv
2006. s. 78. ISBN 80-86878-52-X.

" SCHMEIDLER, KarelProblémy mobility starnouci populace. Vyid Brno: Novpress, 2009. s. 47 — 48.
ISBN 978-80-87342-05-3.
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Starnuti se v dnesSni ddprezentuje jako ekonomické a sp@eské bemeno
a problémy s nim se chapoiili ¢casto vyhrad# z finartniho nebo Iékisského hlediska. St
muze také finadset ovoce, které se jmenuje moudrost, shovivanas teba humor, tichost,
schopnost vi&t véci a lidi do hloubky (pozorovani, kontemplace),epaavat uiita pozitiva

v samog, nachazet smysl Zivota a snifti.

2.1.6 DUSLEDKY STARNUTI OBYVATELSTVA

Starnuti obyvatelstva jakdipzeny vysledek sociaén ekonomického
a demografického vyvojefipasiradu disledki pro spolénost i jednotlivce. Bsledky

starnuti lze rozélit na:

l. Ekonomické
Il. Socialré zdravotni
[l Sociologické a sociatnpsychologické

V. Osobni (Zivotni problémy starych lidi)

|. Ekonomické dsledky

s

Mezi nejdilezit¢jSi ekonomickeé tisledky starnuti obyvatelstva pat

* nezbytnost tvorby vysSiho hrubého domaciho prodpiktrelativre nizSim podilu
ekonomicky aktivniho obyvatelstva,

e zvySovani vydaj na socialni zabezpeni (dichody, socialni podporu a pomoc,
socialni péi);

* zvySovani vydaj na zdravotni p#& vzhledem k podstatnvysSimu objemu

zdravotnich pdtb a spdeby zdravotni p& ve vysSSim &ku.

Mezi nejzavazgsi ekonomické problémy v souvislosti se starnuibgvatelstva pat

zajiseni finanénich prostedki na dichody a volba takového systémictodového

12 pICHAUD, Clément; THAREAUOVA, Isabelle. Souzie starsimi lidmiVyd. 1. Praha: Portal, 1998. s. 53.
ISBN 80-7178-184-3.
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zabezpéeni, ktery by umakoval vyrovnané hospoteni s jeho fijmy

a vydaji.

Il. Socialrgé zdravotni dsledky
Socialré zdravotni dsledky starnuti obyvatelstva vyplyvajigulevsim

* z vySSi nemocnosti starSich a starych lidi
* ze zvySené pétby zdravotni a socialni ¢

e ze zvySeni spe¢by zdravotni a socialni &

[l Sociologické a sociatnpsychologické tisledky

Sociologické a sociatnpsychologické tisledky demografického starnuti jsou dany

piedevsim:

» rostoucimi negativnimi postoji a chovanim obyvdtel{zejména mladSi generace) k
seniofim;

* zménami v charakteru rodiny {pchod z vicegenetai na jednogenetai);

» zmeénami v charakteru ekonomickeé aktivity a v mozndste@covni aktivity
ve vysSSim ¥ku;

» zmeénami v charakteru bydleni&si podil samostatrbydlicich manzelskych paa
osantlych osob ve vysSimeku);

* zménami ve vzdlanosti, Zivotni a kulturni arovni (obecna tendendenizsi k vyssi

v narodnim i mezinarodnimdgfitku)

Mezi hlavni disledky €chto jevi a proces pati:

a) potreba vytvéeni iznivé spoléenské atmosféry fznivého politického klimatu pro
chapani uspokojovani geb areSeni zivotnich probléfnstarsSi generace a
mezigenerénich konflikti (zabezpé&eni dostupnosti adekvatni zdravotni a socialni

yaora

p&e, gimérené hmotné zabezfni, gimérené bydleni, pozitivniistup
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k zantstnavani a k dalSim aktivitam starSich osob, raspéki stejnych prav pro
staré obany atd.);

b) potieba vychovy k Getke starSim lidem v rodé ve Skole, v celé wejnosti spojenou
s aktivitami, které by vedly ke komplexnimu poznsitilace a pdeb starnouci a staré
generace a cestrkSeni jejich Zivotnich probléinma rizikovych situaci;

c) potieba gipravy na sté, vychovy ke spravnému starnuti a racionalnimivaknu
Zivotu ve sté, k respektovani gmicich se nazér poteb, poZzadavka moznosti
mladsSich generaci;

d) potieba zabezgeni pravnich jistot starych lidi jako rovnopravnyaitani
v legislative i v praxi (zakon o rodi# obtansky zakonik, zakony o socialnim
zabezpeeni, zakon o zadstnanosti, bytovy zakon aj.);

e) potieba ¥tSi socialni integrace starychdaimi v rodirg a spolénosti (podpora
socialni aktivity ¥etrg pracovni, tvéivosti a fiznych forem vzdlavani generace 3.
véku, prevence a zvladanisledki osanglosti a socialni izolace, vyuzivani
zbyvajiciho pracovniho potencialu, zkuSenosti adnuati seniai atd.).

V. Osobni dsledky starnuti a st Zivotni problémy starych lidi

Starnuti a sta prinasi také pro jednotliva@adu problém a nepiznivych osobnich

dusledki. Pati sem pedevsim:

4

dennichéinnosti v péi o sebe a o domacnost.

» ZhorS8ujici se zdravotni stav s postiZzenim funkeimamnych pro udrzeni
sokestanosti.

» Zajiskni primérenych finaknich prostedki, nezbytnych k zabezpeni, nezbytnych
k zabezpeéeni slusné Zivotni Uro¥n

* Problémy spojené s Upravou zivotniho programu a jehlizace po odchodu
do dichodu (utvéeni novych dennich stereotypiprava denni rutiny — denniho
rozvrhu apod.)

o Zabezpéeni adekvatniho bydleni, odpovidajiciho predkim a fyzické sobstatnosti
staréhatloveka.

» Problémy psychologické (zvladani rizikovych situacdaptace na odchod
do dichodu, umrti partnera, ztrata posledni blizké osdlmyhodobé rodinné
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konflikty apod.) a problematika psychické aktivispgol&enskych kontakt véetns
rodinnych, nebezpé socialni izolace a dalsi problémy souvisejicsanglosti. >

13 ZAVAZALOVA, Helena. Vybrané kapitoly ze socilni gerontologie Viyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 25 -
31. ISBN 80-246-0326-8.
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2.2 POJEM SENIOR

Senidi jsou predstavovani stereotypiiako ,ekonomicky problém®, ktery z&tuje
budouci generace, aniz se odliSuje, Ze to tvrdinklatoupenci povinného soukromého
spdeni na dchod. ,Dichodci” jsou v tomto fistupu chapani jako zcela neaktivni (tj.
nepracujici, nenakupujici, nepgici apod. tudiz na HDP nepodilejici se) obyvatels
Skupina lidi po padesatce, ale i nova generacemsgoiitom vyrazré piispivaji na HDP a
tvori vyraznou spdebitelskou skupinu.

Problém je v tomiikaji psychologové, Ze seGesku, na rozdil od zapadnich zemi,
jako senidi (a tudiz lidé na odpis) jsou brani prakticky ¥Bicuz po pekroieniétyficitky.
Senidi navic jako jednolitd skupina neexistuji. Lidé rétinebo 65 let, kterym jsme si zvyKili
béZre fikat senidi a povazovat je za jakousi uzamnou, homogenni Sedou skupinu, jsou totiz
nadmiru fiznorodym seskupenim lidi v nasi spolesti*

Z hlediska ekonomického jsou sefinimani jako porérné vazné riziko. Zdravy
trzni systém by poeboval, aby lidé umirali pokud mozno v okamzikuy kiestanou byt
ekonomicky aktivni. Starnuti populacéspbi v opaném sndru. ProdluZuje se doba, kdy lidé
jese ziji po ukorgeni své ekonomické aktivity, coz v dojejich produktivity zvySuje naklady
na reprodukci pracovni sify.

Neni fedstavitelné, Ze by do budoucna polovina populgtzereproduktivni,
nemobilni a odkazana na pomoc druhych. Naopak measty bude vytviieni podminek,
které zvySi potencial seniobyt platnou a saistainou sodasti spolénosti. Celko¥ Ize tedy
fici, Ze psychické zimy v souvislosti se starnutim nejsaistibdkem pouze biologickych
zmen, ale i sociokulturnich vl Dynamika starnuti se projevuje individu&hozdilrg, ale
vzdy plati, Zze fyzicka a psychicka aktivita jedinarZuje vyraz# jejich adaptabilitu,
koncentraci. Nkteré vlastnosti, jako nailad vytrvalost, se vigsledku starnuti dokonce
zlepSuji. Star&flovek je ve svych nazorech a vztazich stalejSi, co¥dzer mnoha profesich

povaZovat za klad. Podstatné je vyitvpodminky, které by umoznily vyuZigthto vyhod a

14 Novinky.czonline]. 15. 1. 2011 [cit. 2011-02-22].8kovou diskriminaci zaZila 'R polovina mladych a
starSich. Dostupné z WWW: <http://www.novinky.catuhci/222416-vekovou-diskriminaci-zazila-v-cr-
polovina-mladych-a-starsich.html>.

> SYKOROVA, Dana; CHYTIL, Oldich. Autonomie ve st& strategie jejiho zachovanWyd. 1. Ostrava:
Zdravotrg socialni fakulta Ostravské univerzity, 2004. 2 15BN 80-7326-026-3.
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minimalizovat moZné negativni dopady starnuti papet®

Bézre se edpoklada, Ze serfigsou jednou z hlavnichifgin rychle nadstajicich
nakladi na zdravotni p@é. Stejre tak se pedpoklada, Ze starsi pacienti §pbbvavaji vice
zdroja na zdravotni p# nez mladsi lidé. Ve skutrosti jsou oba tytofedpoklady mylnée.
Makroekonomické studie nazhgi, Ze starnuti populace ma velmi omezeny vyznem p
vyswétleni naiistu vydafi na zdravotni p@. Faktory jako pouzivani nakladnych novych
spotebovava vysoky podil zdnnj Je tomu tak jednoduSe proto, Zekem nafista
pravdgpodobnost nemoci a smrti. To vSak neplati na inldi&ini Urovni pro konkrétniho
pacienta: fi stejné progndze starSi pacienti uzivaji sadravotni pée nez mladsi pacienti.
NejvysSi naklady vznikaji 12 az 18&siai pied smrti jedince, a to plati v kterémkoligkwu.
Drahé jsou naklady na umirani, ne néklady na stéthu

V dnesni dobto senidi nemaji \aibec lehké. Lidé, ki jimi opovrhuji, si vibec
neuvdomuji, Ze musi vice nez ostateiit nashromazghym ztratam (odchod
do dichodu, odchoddi, amrti blizkych...) aiznym psychickym desim, museji
vyrovnavat s&Zkymi Zivotnimi situacemi. Toho nelze dosadhnoujezhny den. St lidé
potrebuji v Zivot uspokojovat vSechny pety steji jako kazdy z nas. Nejsouilézité jen
fyziologické poteby (jidlo, piti spanek...), ale také petby psychologického rdzu (pocit
bezpéi, udrzovani vztaln nezavislost, smysl Zivota). VSechny lidskérpby tvai celek,
ktery spojuje fyzickou a sociélni straniloveka, jeZ jsou od sebe nedtiteiné®

Senidi pfitom predstavuji skutné hodnoty pro spateost. Mnoho starSich lidi ma
smysluplny Zivot a jsouifnosem pro spotmost. Rispivaji ke spoléenskému vyvoji, maji
placen&i neplacené zadstnani coby dobrovolnici, staraji séleny rodiny a patele,
vykonavaji neformalni praci v organizacich a velaigb.

Kazdéa generace senie v cem odliSuje od generacfqachozich, ta s@asna
napiklad wtSim dirazem na tzv. aktivni gta Swtova zdravotnicka organizace definuje
aktivni starnuti jako ,proces optimalizac8lezitosti pro zdravi, participaci a bezpest,
ktery starnoucim lidem zvySuje kvalitu Zivota“. Buj ,aktivni* znamena i poktajici
participaci v socialnich, ekonomickych, kulturniduchovnich a atanskych zalezitostech.

Aktivni starnuti znamena prodlouzeni tgd

'® SCHMEIDLER, Karel Problémy mobility starnouci populace. Vyid Brno: Novpress, 2009. s. 98. ISBN
978-80-87342-05-3.

Y POSTAVENI A DISKRIMINACE SENIORJ V CR. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo prace a socialnieti,v
2006. s. 103. ISBN 80-86878-52-X.

¥ PICHAUD, Clément; THAREAUOVA, Isabelle. Souzité starsimi lidmiVyd. 1. Praha: Portal, 1998. s. 69.
ISBN 80-7178-184-3.
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na doziti v uspokojivém zdravotnim stavu a zlepgoka&ality Zivota vSech lidi v gibéhu
starnuti, ¥etré lidi nemohoucicki odkdzanych na gédruhych. Ve vSech pojetich aktivniho
st&i se klade draz na udrzeni socialnich funkci vipg&hu starnuti
i ve stdi, protoZe socialni funkce a vazby jedince véigsdu do zné&né miry nezavislé na
probihajicich biologickych zémach organismu. Podstatné jsou vSak otazky tyksgigivality
takto prodlouzeného Zivota. Budotidqand léta léty zdravi nebo léty nemohoucnosti?oBud
to jen léta pidana k Zivotu, nebo Zivotiglany k |é6m.*®

Mnozi seniéi uz se neupinaji (tak jakdige) ke spiSe usedlému Zivotu a Kips
vnowata (pokud jim to zdravi a okolnosti dovoli) radizpavaji, cestuji,&nuji se fiznym
zalibam a aktivitamRada seniar také tihne k aktivnimu vzvani, & uz v rdmci éznych
prednasek, kurg univerzit tetiho ¥ku, poznavacich zajeid

! SCHMEIDLER, Karel.Problémy mobility starnouci populace. Vyd.Brno: Novpress, 2009. s. 112. ISBN
978-80-87342-05-3.
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2.3 POSTAVENI SENIORU V MINULEM STOLETI

Casto seika, Ze star3i lidé seide ©3ili alespdi vaznosti, (et a naslouchalo se jim.
Historické prameny vSak nazhgi, Ze vztah ke starSim lidem nebyl ani v minulaging
idealni. Napiklad jedno stedowké vypra¥ni pripoming, Ze jestlize souZiti vice generaci
bylo pravidlem, neznamenalo to jg&te bylo dobré: Jeden venkovan nadale nemohl snést
v chalug pritomnost svého starého otce, ktery uz nebyl schapetetcistotu. Rozhodl se
tedy, Ze ho odlozi do starobince. Pozadal nejmtad$yna, aby z chlévdipesl| pro édu
prikryvku. Dit¢ vSak fislo pouze s polovinouikryvky. ,Proc?“ zeptal se ho otec. ,Nechal
jsem si druhou polovinu do budoucna, az dojde kutdwdy € zase ja vyZzenu z domu.”
Ponaudeni zni, Ze venkovan priet a starého otce si nechal u sebe. Jestlize gelitive
takové historky mezi lidmi vyprély, musely se nejspis opirat o skirtest*

Problém ve vztahu ke starSim&adval lidstvo jist jiz v predikies’anském obdobi,
proto se v Desateru objevilo patié@azani, jehoz celé Zni je pozoruhodnym rozvedenim
dusledki jeho dodrzovani: Cti otce svého i matku svou, diyysllouho Ziv na zemi, kterou ti
dava Hospodin, §j Bih .2

V minulosti se ale lidéatSinou nedozivali ,poZzehnanéhskwu”, i kdyz samogejmeé
urcita ¢ast populace #ta to Ststi, Ze se skuteé¢ starou stala. Byt stary, stat se starym bylo
velmi malo pravdpodobné, a tak se logicky vysok§kvstaval vytouzenym cilem a snem
kazdého jednotlivéhdlovéka. Lidé si pali zit dlouho, nebblidé si vzdy peji to, co je
vzacné. Umiralo-li se, byz miznych divoda, ale rece jen {lis brzo, pak se samigme
vérilo, Ze délka Zivota a &iti jsou nejen ve vzajemném, ale dokoniéep untrném vztahu.
Tuto tezi podporovala téz prezentovand, a tudiidzaihodna ucta, kterou mladi a lidé ve
sttrednim ¥ku prokazovali ojediflym star&im. Kdekdo z ¥koveé mladSich kategorii si pak
pral datkat se podobného osudu, tj. bajnéheestikeho ¥ku, ktery s sebouimasel Zetelné a
spoleensky uznavané vyhody.

Postoje ke starym osobam se vyvijeji v souviskselkovou atmosférou kazdé
spole&nosti. Jsou dany socialni, ekonomickou a sfmiskou strukturou. Jejich zakladtuje
rodina, Skola a celkovy charakter spmlesti. Lidské spoknosti se chovaly ke starym lidem

razr¢: nekteré je izolovaly, ponechaly osudu a lidé se d@didna okraj spolénosti.

9 PICHAUD, Clément; THAREAUOVA, Isabelle. Souzié star$imi lidmiVyd. 1. Praha: Portal, 1998. s. 82.
ISBN 80-7178-184-3.
L POSTAVENI A DISKRIMINACE SENIORJ V CR. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo prace a socialnisti,v

2006. S. 14. ISBN 80-86878-52-X.

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén &tal. vyd. Praha: Panorama, 1990. s. 17. ISBN &B7I58-2.
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Postupentasu budovaly obce pro tyto osoby chudobince, stacebkde st lidé Zili v bidk
a chudob, zcela odkazani na pomoc okoli¢které spolénosti naopak staré lidi uctivaly,
st&i povazovaly za vrchol Zivota a #téyli uctivani

a povaZovani za moudré radce.

V piedmodernich spoteostech byl péet starych lidi, a zejménéch, ktéi jiz nebyli
hospodé#sky ani spoléensky aktivni, velmi maly, protoZerstini délka Zivota bylaipdevsim
v nizSich vrstvach obyvatelstva mnohem nizsi nesd® sedlaka, ktery podlehl natiak
svych ddici a predal jim hospod&tvi, se potom starali pouze z milostiasto ani to ne.
Stai lidé byli zavisli na dalSi generaci, ktera s ntasto zachazela velmi twdStdi lidé
nentli moc: byli v menSig, neschopni se zorganizovatielsre sesli a ekonomicky zavisli a
chraréni v lepSim pipack Gctou
a vdéenosti svych potomk na kterou se rozhodmemohli spolehnout a rovh si ji nemohli
narokovat*

St&i historicky bylo (a je tomu i nadale) vzdy vyznasorfazi Zivotniho cyklu
v kazdé spolknosti. Ti, kdo byli oznéeni jako ,stdi“, ziskali specialni status, odja se
odvijely také specialniipdpisy pro vykon fislusné socialni role. \iznych kulturach bylo

ovSem sté ceréno nizre a Skala zachazeni se staryrfisfusniky byla opravdu Siroka.

2.3.1 RISTUPY KE STARYM LIDEM V PR UBEHU MINULYCH STOLETI
2.3.1.1 DOBA KAMENNA

Rada w&dci prohlasuje, Ze byla néftelska wici stardim. Lidské spolénost, podobna ziéci,
vyharela staré lidi do pousti, do dzungli, do hoekikéré kmeny pry dokonce své starce
pojidali. Kazdé prd méa své proto. Jak dlouho je mozfekat na firozenou smrt starych
jednotlivai, kdyZ neni co jist a kmen jako celek muszit? Bylo to kruté, ale ne
nespravedlivé. VSechrigkalo jednou totéz, nebaestu za newerpanym lovi&tm, za
novou potravou bylo nutno nastoupit co nejrychlgfiiv nez vyschnou bradavky Zzen a

zeslabnou ruce i nohy lotric

2 ZAVAZALOVA, Helena. Vybrané kapitoly ze socilni gerontologieVi/d. Praha: Karolinum, 2001. s. 45.
ISBN 80-246-0326-8.

* GRUSS, PetelPerspektivy starnuti: Z pohledu psychologie celtritho vyvoje. VydL. Praha: Portal, 2009.
s. 19. ISBN 978-80-7367-605-6.
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2.3.1.2EGYPT

Prawky Egypt sta¥l z kameri uz jen stavby pro&nost, miloval starce a prokazoval jim

vysokou uctu.
2.3.1.3CINA

Hlubokou Gctu vy3Simugku projevovali i sté Citiané a to jak taoisté, tak konfuciani. Ti
prvni hlasali také nazor, Ze Zenskost jegivqok nadazena muzstvi, a tim si vykladali i
v Ciné obecny jev, Ze Zeny Ziji déle nez muzi. Byli i thiypozorovatelé, v&imli si dokonce

vztahu mezi stém a kornatnim.
2.3.1.4STARY RIM

Vynikajici fimsky lIéka& druhého stoleti n. . Galén tvrdil, Zei$tdeni choroba, nybrz jen
zvlastni stav lidského organismu, ve kterém nagtatacha rovnovahy. Byt stary neni podle

n¢ho totéZ jako byt nemocriy.
2.3.1.5STARERECKO

Problém sté se odrazi uz v klasickécke literatiee, v dramatu, ve filozofickych Gvahach i
v zakonodarstvi. U Homéra a Hesioda najdeme jeanégtarce plné fyzické i duSevni sily,
starce, kt# pritom zaujimali¢elné misto ve spateosti. Lze to chapat jako idealizovany
odraz skuténosti, kdy se vysokéhasku dozivali jen nemnozi, a to ve&snislusnici uzke
vedouci vrstvy. Vyznamné misto ve spr&vatu sice vykazuji moudrym a zkuSenym starc
i pozdjSi filosofové, avsak klasicka literatura, zejmé&omedie, zna naopak starce aesiey
spise jako fyzicky i ment&memohouci

a odpudivé figury, neschopné se véaplatnit ve spoknosti. Ve spra¥ statu v klasickém
obdobiRecka starci skutaé zadné rozhodujici slovo nezastavali. Vyjimkuitlozems typu
Sparty, v jejiz ustavdlouho gezivaly archaickée rysy.

Pé&e o starce byla podle naAmstarychReki povinnosti jejich dti. Ty jim mely
zajistit ¥astné sté, pohreb a posmrtny kult. Tak shoglnvazujitecti filosofove, k tomu
smetuji i fecké zakony. V Athénach nidklad existoval zakonijpisovany Solonovi, podle
n¢hoz Spatna @& o rodée mohla byt trestana pokutou nebo pozastaveni@nsizych prav.
v Delfach mohl byt podobnyigein trestdn dokoncegzenim. Bm, ktei se doZzili sté
v osanglosti, nabizekecky pravnirad moznost détadoptovat. A pr&vexistence zminych

»® HOVORKA, JaroslavCesta do sté. 3. geprac. vyd. Praha: Préace, 1986. s. 15 - 24
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zakoru, respektive pdgeba je vydat, zpochyiloji predpoklad, Ze p® o staré lidi byla ve
starémRecku vzdy pikladna. Nepekvapi proto, Ze krasna literatura zna spise dbudného

e

neZ $astného st Ten bude iejme blizsi skuténosti neZ uslechtilé Gvahy filogof®
2.3.1.6MODERNI SPOLECNOST

Demokracie fidala starym lidem je§tvahu k jejich volebnimu hlasu:dh to mit vyrazny
vliv pii formovani statu vSeobecného zabe&ppé. Systémy statem garantovariézané
solidarity vybudované po druhé&ove valce pinesly nikoli nahodou pravstarym lidem
vysokou miru autonomie v poddharwtenych penzi a relatiérvysoké zivotni Urové
Stat tim, Ze vyvlastnil rodétadu funkci, automatizoval $tap&e v nemoci
a podpora v bezmoci@Sly z rodiny na stat. Projevilo se to nebyvalymistem pdétu
samostatnych domacnosti starych di.
Teorie modernizace, tedy vyznamnychémprkteré s seboufimesla industrialni
revoluce, sama o séllokéze vys#tlit, jak vznikl nizky socialni status starSich bso
v dnesnich spotmostech. Podle této teorie byl status starychvikdépolénostech lova a
skéraca velmi nizky. Teorie ,peziti nejsiligjSiho” dava tusit, Ze staré a slabé vzdy nakonec
ustoupilo mladému a silnému jako nezbytnéredpokladu feziti druhu. Socialni Zivot
zalozeny nagchto pravidlech mohl jen s obtizemi byt kersfdivétivy, a¢im hlubsi a
nestabiljSi historie, tim horSi mohly podminky pro stad byt. Status starych lidi se
rapidre zvysil ve spoléenstvich, ktera se Zala wnovat zemidélstvi a kde se vlastnictvi
pudy stalo hlavni sloZzkou statusu. P&&d faktory jako urbanizace a socialni mobilita
ovlivnili rodinné struktury a industrializace deval/ala cenu moudrosti a Zivotnich
zkuSenosti starych. S transformacisem k modernit stai lidé ztraceji jak status, tak
ekonomickou moc. Oslavované charakteristikyigéko zkuSenost a moudrost jsou
nahrazeny fyzickou silou a vydrzi, mladistvou kisznalosti novinek a ochotu vyrovnavat
se s rychlymi zrgnami — rysy paebnymi
u modernich vyrobnich p&s®

#*Detstvi, rodina a sté v dgjinach Evropy Praha: Panorama, 1990. s. 31 - 33. ISBN 80-7038)0

2" RABUSIC, LadislavCeskéa spolénost a senid: socialni, ekonomické a politické aspekty demféigkého
starnuticeské spoknosti. 1. vydBrno: Masarykova univerzita, 1997. s. 63. ISBN2AM®-1729-5

% \IDOVICOVA, Lucie. Starnuti, ¢k a diskriminace: nové souvislosti. 1. vigtno: Masarykova univerzita,
2008. s. 37. ISBN 978-80-210-4627-6.
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2.4POSTAVENI SENIORU DNES

Starnuti ma v dnesni déBpatny zvuk, neni prezentovano jakocmpgirozeného ani
jako normélniho, nelze se tedy divit, Ze trpi Spatimage
ve spolénosti, nizkou prestizi a statusem a jekedgtavitelé jsou ostrakizovani.

Spole€enské zminy, které nastaly v poslednich letech, ovlivnilgwadou i nadale
ovliviiovat kvalitu Zivota lidi vysSihodku. V sokasné spoknosti se neZdka setkavame
s absenci solidarity a empatie. Mladi, bohati, tkierfi, co nepdtbuji pomoc, nedokazou
vzdy vnimat pdtby ostatnich lidi, a to nejen starych.rSteévic nenese pouze problémy
ekonomické a zdravotni, které jsottSinou zjevné, ale ma
i své vyrazné problémy sociologické, psychologiddagialni. Sté lidé jsou citliwjsi,
vnimawjsi k obtizim kazdodenniho Zivota, o to vice da$echny zrény pisobi. Pateby
starych lidi nejsou homogenni, ale naop#krg individualni. Jsou uti@&ny celozivotnim
stylem, hodnotovym Zéltkem kazdéhdloveka, korespondu;ji se vlnosti. Kvalitu Zivota
ve st&i ovliviiuje rozhodujicim zfgsobem zdravotni stav, draveydleni, finagni situace,
moznosti komunikace s lidmi a zapojeni do Zivotalamosti*®

2.4.1 SOWLASNE PROBLEMY SENIORU

Kardinalnim problémem v ZivéidneSnich starych lidi je jejich osalwst
a udrzZeni jejich saistatnosti. Sokstatnost zahrnuje strdnku fyzickourguevsim
pohyblivost), psychickou (zejména schopnosizzavat si \&ci samostat), ekonomickou
(dosta&ujici prijmy), socialni (Grové integrace s rodinou a spohosti).Aby staryc¢lovek
nebyl osanily, ale naopak pkzil a rozvijel svoje fyzické a psychické schopngsbtrebuje
nutrg komunikaci s okolnim stem. NejblizSim odrazem okolniho&a je pro kazdého
jedince vlastni rodina, poskytuje bezpa ochranu v kazdéntku. Role prarodia je velmi
vyznamna v souZiti ve vicegen&marodirg. Jejich vliv ve vycho¥ zejména v &tstvi mize
byt velice silny a fispét k dobrym mezigeneéaim vztalim v rodirg. Navic generaci rodi
pomahajiresit svizelné situace v ddbbemoci gkteréhoclena, péuji o vnowtata v dob
prazdnin nebo volna, apod. Rodina zpfedkovava starému nepohyblivému nest&Enéemu

¢loveku kontakt s okolnim stem a brani socialni izolad.

* HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. s. 73. ISBN 8@1GB-2.
% ZAVAZALOVA, Helena. Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie Viyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 56.
ISBN 80-246-0326-8.
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S iznymi komplikacemi se serfiov sowtasnosti museji potykat, chitli vyuzivat
n¢jaké sluzby, které pbuji nap. k udrzeni jejich dosavadniho zdravi atp. Soubineafici,
Ze sluzby pro tehké seniory jsou radgtné a stdle malo kultivované. Sefigou wtSinou
nuceni putovat za sluzbami, misto aby se sluzbgvaly za nimi. Za zakladni zabezpeaost
¢asto plati ztratou autonomie a naruSenim osobniigniity. Varovné jsou v tomtoripack i
piipady znamych osobnosti — vetaran2. setové valky, generélPernického a Babince,
kteri byli pres své celoZivotni zasluhy a vysoké statni vyznamiema sklonku Zivota
vysthovani z penzionu pro valeé veterany, netbmesphovali kritéria funkni zdatnosti
a oSetovatelské nenatmosti — by ziejm¢ vyZadovali pouze osobni asistenci a zakladni
oSetovatelskou p&. Takovéto pipady ponizovani a manipulovani v souladuedpisy je
treba povaZovat za zavazné projevy necitlivosti systédravots socialni pée vCR, za
projevy systémového poniZovani a systémové diskage®' Jiz zmirgna ztrata autonomie je
dalSim problémem, s nimzZ se dnesni senmice casto nedobrovolnhsetkaji. Nedobrovolna
ztrata autonomie setrhe projevovat v fipad, kdy senior pozbyva autonomie visledku
zavaznych zrn €lesného a psychického stavu (a neni v jeho mogityab zmeny ovlivnil),
nebo je okolim zbaven autonomie (hagonucen k &akému rozhodnuti, zbaven
sveépravnosti — Zisobilosti k pravnim Ukaim) proti své wli. Dalezitou oblasti, ktera fize
v seniorském &u napomahat zachovani autonomie, je oblastlazéni a vzdldvacich
aktivit. Se zvySujicim se gtem seniok ve spolénosti Ize pedpokladat, Ze tato oblast bude
do budoucna nabyvat stal&s$iho vyznami?

Mezi sodasnymi a budoucimi generacemi setibude podle vSeho zémay rozdil.
Dnesni starSi lidé jsou zavisli na socialnim stigou konzervativni, jejich Zivot se
vyznaoval striktnim sexudlnim chovanim, Zeny maji zagadizené Zenské role. Je to
generace, ktera prozila hospégkou krizi a valku. Proto tito lidé akcentuji ekomoké
bezpei a zdravotni zabezpeni a projevuji respekt k autoritdm. Oproti tomualdwuci senit
— to jsou kohorty jeding kteri se narodili a vyistali po valce, proZili 60. léta s jejich
protestni atmosférou, feminismem, antiautésiddm ¢i revoluci v sexualnim chovani. Jsou
sebe¥domi, vzalani a snazi se drzet tempo

s technologickym pokrokem. Na druhou stranu vSagteg rozdily mezi jednotlivymi

31 POSTAVENI A DISKRIMINACE SENIORJ V CR. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo prace a socialnisti,v
2006. s. 86. ISBN 80-86878-52-X.

32 ZIVOT V DOMOVECH PRO SENIORY problémy tyrani, zneuzivani a zanedbavariepé domovech pro
seniory. PrahaUiad viadyCR, 2008. s. 14
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skupinami starych lidi — s ohledem na jejich zdraydleni, ekonomicky status
a poteby. Existuji vyznamné skupiny senidatijici v chudols, v nevhodném bydleni
a se zhorSujicim se zdravotnim stavem. Také tosiektefi jsou zp@atku svého stave
vyhodné pozici, mohou v dalSimiehu starnutielit obtizim: zhorSuje se n#klad jejich
zdravotni stav, stavaji se zavislymi n&igruhych, ovdo¥lé Zeny jsowtasto ohroZzovany
chudobou atd. V souvislosti se starymi Zenami ssanluvi hlava o tzv. feminizaci sta
Rapidré ubyvajici pdty muzi po Sedesatém roceku s sebouifinaseji vdovstvi a osatiost
Zen. Staré zZeny jsou s vysokou prgpatiobnosti spiSe vdovy neZ vdané a spiSe Zijici
v jednalennych domacnostech. Stanuzi naopak jsou spiSe Zenati nez vdovci a Zigci
vicetdlennych domacnostech. Tyto rozdily jsou jednakspbovany vysSi amrtnosti muxe
starém ¥ku, jednak tim, Ze mnohonase@htrastji uzaviraji dalSi satky a — pokud se znovu
ozZeni — berou si mladSi Zerymz si zvysuji pravépodobnost, Ze svou manzelku fepji a
nebudou zit osamoceén
Swét starych lidi je tedyfedevsim sétem zen. V do#, kdy muzi mohou byt zid/odi svého
st&i postiZzeni nejiznéjSimi chorobami zfisobujicimi jejich nemohoucnost, maji velkou
pravdépodobnost, Ze vedle nich bude manzelka, kterangepostara. V fipact nemocnych a
nemohoucich Zenu tomu tak neni. Zeny museji higalaioc u svych &i a predevsim u
svych dcer. Zde nastava vyznamny fakt: poprvé tohigdidstva ma pimérny manzelsky péar
vice rodta nez @ti.*®

V sowasné dob senidi tvori nejwtsi skupinu obyvatelstva zavislou na davkach ze
socialniho systému. Specifickym rysem zZivotnih@j&aiho a ekonomického postaveni zcela
pievazujicicasti €ch senioh, ktei pro Wk, ubytek sil a zdravotni situaci nepracuji a prato
(ani kratkodoB) nemohou, je jejich prakticky plna
a dlouhodoba zavislost na starobnitctibdu jako zdroji ijmu. Tato situace je
ve zn&né mie vyslednici pedchoziho vyvoje vifijmovych zdrojich a moznostech
zabezpéeni ve sté. Jeji kdeny zasahuji hluboko do spdémskych porira pred listopadem
1989; jde zejména o praktickou neexistenci legélpi§gmu ze samostatné vgtbéné cinnosti
a nemoznost Zivotniho zabezpai prostednictvim vynosu z majetku a kapitaléetns
celoZivotnich tspor a o nerozvinutost sysidiicchodového fipojistsni v totalitnim rezimd?

,Sednuti* populace s sebou protirg@sitadu problén; jednim z nejvyznanmsich

je vyrovnani se zapadnich sp#iesti s timto jevem. VySsi podil starSich lidi zeadnizsi

* SCHMEIDLER, Karel Problémy mobility starnouci populace. Vyid Brno: Novpress, 2009. s.

154 — 157. ISBN 978-80-87342-05-3.

* RABUSIC, Ladislav Ceska spoknost a seni: socialni, ekonomické a politické aspekty deméigkého
starnuticeské spoknosti. 1. vydBrno: Masarykova univerzita, 1997. s. 98. ISBN2AM®-1729-5.
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podil mladSich dosgych. To tedy znamena, Ze men&st populace pracuje a platinda
z prijmu, davky zdravotniho a socialniho pajisit
a podobs, aby pomahala zajistitidhody a socialni a lIékskou péi starSim obamm.

Neni proto divu, Zétvrtina mladych lidi ve #ku 15-29 let si mysli, Ze setii@iji na
Ukor mladsi generace. Piadu mladych lidi pedstavuji senio spiSe ekonomickou zét a
zdroj problént, ktery jim odterpava penize, které jim podle jejich ndzordipata socialni
siti Facebook se vice ne&rt milibnu mladych lidi podili
na vzniku skupiny Jejich revirem je Kaufland, jejiempo je vrazedné -achodci. | kdyz
fada @astnika tvrdi, Ze jde o legraci,iady pongrné nevrazivych pispivki spise Bha mraz
po zadech. Podle sociokdbgle spiSe o to, Z&ast mladych lidi si svoji Zivotni frustraci vybiji
na seniorech, na které ma vztek. Za senigitpqm povazuje mlada generace lidi uz po
Ctyricitce.

Bez viny nejsou ani politici, kieve snaze prosaditidhodovou reformu hovoo sté&i
a starnuti spolmosti jako o ekonomické zZ#t. Zdiraziuji, Ze mladi budou muset platit
vysoké daw na starSi spolu@hny atd. | v pedvolebnich kampanich hraji sefinikoli
aktivni roli spoluobani, tvirce hodnot spotaosti, ale pouze roli pouhych uzivatel
socialnich davek, kterym ti ostatni nabizeji, Zgefiah hlasy ziskaji spokojenost a jistoty. To
protadu lidi v aktivnim ¥ku pasobi jako drazdidlo.

V ¢eské spolénosti ale také ievaZzuje faleSny obraz st@ seniorskéhodku.
Prispivaji k tomu média a reklama. O starych lideemapiSe, a kdyz, tak hardiv
V reklame hraji roli spiSe diskriminani, nebo zesgsnujici, neZ plnohodnotné postaveni v
Zivote (Unik mai, lepeni zuld). Negativni zpravy byvajfasto spojovany se seniory, kde jsou
piedstavovani jako roztrziti popletové. Chijiiémata pro seniory, nikdo neukazuje jejich
pozitivni roli ve spolénosti.

K nelichotivému vnimani obrazu starSi generacspfva i to, Ze&esti senidi jsou
malo reprezentovani vlastnimi organizacemi, nejsmwolitelnych mistech kandidatek v3ech
stupid, i kdyZ zastupuji petnou skupinu atan. | to je podle sociolagvysledek
nelichotivého pistupu spolénosti k seniakm — nikdo se k &ku ¢i seniorskym zajmovym

skupinam nehlasi, aby sam neidentifikoval jako et

* Novinky.cZonline]. 28. 4. 2010 [cit. 2011-01-2ZJtvrtina mladych chape seniory jak#ity?, kterd jim bere
penize. Dostupné z WWW: <http://www.novinky.cz/etomnka/198755-ctvrtina-mladych-chape-seniory-jako-
pritez-ktera-jim-bere-penize.html>.
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2.4.2 NASILI PACHANE NA SENIORECH

Zneuzivani (tyrani) senibfe celos¥tovym zavaznym problémem. Na rozdil

od diskriminace, pro kterou je charakteristickyalzke skupi, je zneuzivani aktemivi
jednotlivci. Vymezeni z&n4 ztratou respektu, pokige needomym zanedbavanim,
koristénim a ekonomickym zneuzivanim az k geému nasili. Jde
o piipady, kdy se agresor snazi ovladnouttaizasto jednd z pozice moti.

Problematika tyrani, Spatného zachazeni a zamédbpée u starSich lidi je relati¢n
novy koncept. Dlouhou dobu bylo Spatné zachazesésmry pokladano
za ,domaci zalezitost*, problém odehravajici sedimach. Spatné zachazeni ale neni
omezeno jen na domaci nasili. Zahrnuje také Spratciéazeni od osob v profesionalnich
rolich spojenych s konceptemwry, jako jsou pravnici, Iéka zdravotni sestry a dalSi
petujici personal. Koncept nasili pAchaného na stati&lech je rozvééh do rékolika Urovni.
V prvni Urovni je Spatné zachazeni se seniory deéino jako destruktivni chovani zéfené
vaci starSimu dosppému, které se odehrava v kontextivérného vztahu dostateé intenzity
a frekvence. #sobi Skodlivé dsledky v oblasti fyzické, psychické, socialni néipancni;
zbyteEné utrpeni, zrami, bolest, ztratu nebo poruseni lidskych prav@&ihovalitu Zivota
seniora. Vztah mezi @b a pachatelem, jak jiz bylo naz®ao, muze byt osobni nebo
profesionalni. V prvnfact se jedna o osoby 8pnéné, partnery, fibuzné, sousedy.
V prtipack profesionalniho vztahu ségqupoklada dvéra a @ekavané sluzby (mimo jiz
zminovaného sem pit
i socialni pracovnici, majitelé nemovitosti, bafikpeovatelky apod.). Na druhé arovni je
rozliSovano zneuzivani/tyrani a zanedbavani. Agnésiebo invazivni chovani a jednani
nebo vyhrozovani takovym jednanim, které ma prioosarskodlivé dsledky je
zneuzivani/tyrani. Zanedbavani je selhani odgoych osob/osoby
pii poskytovani adekvatni pomoci, ktera je k dispoaizadana, a selhanii gajistni
zakladnich fyzickych, duSevnich (psychickych), abdch a finatnich poteb seniora. Za
zanerné je takove jednani povazovano, jestlize je koréaimyslem ublizit, oSalit, nutit nebo
kontrolovat seniora s cilem vyprodukovat zisk pt@éika. Tato forma byva take
ozna&ovana jako aktivni zneuzivani/zanedbavani. Opakepagivni, nezaénna forma

e

jednani v oblasti fyzického a psychického stavegjanich stavu a financi, pofipad: téz

** POSTAVENI A DISKRIMINACE SENIORJ V CR. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo prace a socialni&ti,v
2006. s. 123. ISBN 80-86878-52-X.
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v oblasti sexualni. Vifpad fyzického nasili se jedna o pouziti silycvseniorovi, nebo
odmitnuti potebné a ujednané fyzické pomoci, ktera Usti v zadeid®sychické nasili je
obdobnym jednanim/chovanim, zejména verbalnimiipa@ odkazuje k zanedbani
poskytnuti ujednané psychologické a emocionalniqmm

a podpory. Kradez nebo zneuziti presid ¢i majetku seniora nebo selhani dostupnych a
ujednanych progedki k zajiS&ni materialnich paeb — to vSe spada pod Spatné zachazeni
v oblasti finani. Pokud se jedna o jedn&nthovani, které brani tomu, aby byly nagig
zakladni socialni pegby seniora, howtme o socialnim nasiff.

Socialni a domaci nasili pachané na seniorech bgyastji disledkem rozpadu
socialnich vazeb mezi starSi osobou a rodinousSteé, ktéi jsou vystaveni nebezfie
zneuzivani, jsou obvykle zavisli na svém okoliratitt ¢asto i samostatnost v jedna@iasto
jde o lidi, kt&i maji snizené duSevni nelitesné schopnosti vidledku staw jako je nap.
Alzheimerova choroba nebo jiného zdravotniho pesiiz

Jiz jsme si zvyKli, Ze spalrostiesi otazky nasili na Zenach a rgedh, ale
o starych lidech segjak mkéi. A jsou to prag oni, ktei se mnohdy velmi obtiZnbrani, nebo
newdi, jak se maji branit, na koho se mohou obrgakanohou své probléemigsit. Maji
problémy vyjadit své obavy, popsat je &jak je zhodnotit, postavit se k nim, protoZe se
v pievazné wtSing tykaji predevsim jejich rodiny, di, partnera.

Problém starnuti g|adu problém s nim spojenych si gdomuiji ve vSech statech EU.
Stejrs tak i Ceska republika si je uvedeného problémdoma. Z tohoto iivodu byl
Ministerstvem prace a socialnictcv piipraven Narodni progran¥ipravy
na starnuti na obdobi let 2003 — 2007, ktery vychadezinarodniho akiho planu pro
problematiku starnuti (Videl1982), Zasad OSN pro seniory (1991) a je v sousadzavry
Il. svétoveho shromazohi OSN o starnuti v Madridu (duben 2002)iggpeho Mezinarodniho
planu starnuti 2002. Definuje opani, ktera maji podgid rozvoj spol€nosti pro lidi vSech
vékovych skupin tak, aby lidé mohli starnouistbjng, v bezpeéi a mohli se i nadéle podilet

na Zivot spole&nosti jako plnopravni atané>®

%7 Zivot v domovech pro seniory 2007 : problémy tyranéuzivani a zanedbavanéeé& domovech pro seniory.
Praha Urad viadyCR, 2008. s. 17 - 19

% IVANOVA, Kateiina; KRALOVA, JaroslavaSocialr pravni ochrana a pomoc senion ve zdravi a nemoci.
1. vyd.Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 83 s. ISBN288-0696-9.
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2.5 DISKRIMINACE SENIOR U V DNESNi DOBE

S demografickym vyvojem a se stéle stoupajicigtgra starSich lidi nejen u nas, ale i
v celé Evrop, se ve spolmosti objevuje i diskriminace seniortUpozonuje se
na nevhodné chovani mladsi generage starSim, nafgdsudky, na odliSnyifstup
k seniofim ve zdravotnickych z&enich roviz pri jednanich naiadech, obchodech atd.

NejrizrejSi myty o stéi ilustruji, jak moderni, mladé, i&né, ambicidézni
a ekonomicky prosperuijici lidstvo stgéhape. Mytus zjednodusené demografie vyrostl na
zaklad chybného peswdceni, Ze s€lovek stava starym v den odchodu dicdodu. Sté
lidé jsou ,vSichni dchodci“. Jakoby dnem odchodu do penze skaivot, nebo alespdjeho
smyslupln&ast; jakoby ,dal“ uz nic nebylo, jenom obtiZznéastiplné sté.

Silré zakdereny je také mytus neuziteéhocasu. Co ti ,stejni“, ,Sedivi“, ,shrbeni*
lidé viastr délaji? Kdo pracuje, je uzitay, kdo nepracuje, Iiyproto, Ze je na zaslouzeném
odpainku, ten ,neni k niemu”. Kazdy dchodce je fedem povazovan za neuzineho, a to
praw proto, Ze se pojem uztteé prace redukoval
na zamdstnanecky powr. Ten, kdo neni profegrzatazen do obvyklé kategorie
v akceptované produktivni s&spol€nosti, prost ,nic nectla“, a tudiz také ,nic
neznamend“. Devalvujeme #taacas nicnedlani. Nevazime si starych lidi, protoZze se da n

divame usgchanyma éima pracujicih@lovéka.

2.5.1 AGEISMUS

Starnuti spokénosti, dnes jiz i eské republice vyznamné a komplexni téma, méa
krom¢ ekonomickych také mnohem SirSi sociélni souvisldstinim z nejvyrazysich
aspeki modernich starnoucich spéfesti, a tedy Ceské republiky, je problénmtkové
diskriminace — ageismu. Ageismus se stava po raseésgaexismu hlavnim tématem v diskusi
0 rovnosti prav aiflezitosti. Tato nova forma systematickeé stereaype a diskriminace
jedinax kvali jejich, obvykle vy§Simu, &ku nabyvé&ady forem a je specificka tim, ze
kdokoliv mize byt jeji potencionalni @, neba’ kazdyclovék starne od dne svého narozeni.
To dava zkoumani ageismu nesmirndleditost. Dnes jiz existuje¢kolik preswdéivych
zahrantnich studii ukazujicich, Ze negativni sebehodnostm$ich osob jako jeden
z disledki ageismu zkracuje jejich ngd
na doziti. Ve svém kokaém disledku ageismus ovliwje funkinostiady spoléenskych
sfér, \etre socialni politiky.
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Ageismus mizeme chapat jako proces systematického stereotygnizo
a diskriminace lidi pro jejich gt Stdi lidé jsou kategorizovani jako senilni, rigidni
ve svém mysleni a apobech, staromodni v moralce a dovednostech...Agsisionoluje
mladSim generacim Wt starsi lidi jako odliSné od nich samych, a pliotobrani, aby se
starSimi lidmi identifikovali jako s lidskymi bytomi. Ageismus je manifestovan Sirokym
spektrem fenoménjak na individudlni, tak na institucionalni Grovaeiereotypy a myty,
otewené opovrzeni a averze, nebo jednoduse vyhyb&uindaktu, dale diskriminani
praktiky v bydleni, v zagstnani a sluzbach vseho druhtidpmky, kreslené serialy a vtipy.
Nekdy se ageismus stavéelnou metodou, jakou sp@éleost propaguje pohledy na starsi
s cilem seafistéast vlastni zodpasdnosti vici nim. Jindy ageismus slouZi jako vysoce osobni
zaner, chranici mladsi (obvykle
ve stednich letech) €asto za vysokou emocionalni cenuregemyslenim o §cech,
kterych se boji (starnuti, nemoc, snirt).

Veék predstavuje fipsany status, ve své podstatovlivnitelny viastnim Usilim
jedince. Starnuti je sice, stéjjako pohlavi nebo rasa, biologicky pod®rin, ovSem jedi&
st&i podléha vyvojovym zenam v zavislosti ndase. Proto je nerovnost zaloZzena &euv
predmétem vyvoje. Pozice jedince v aktu diskriminace sgenvcase zninit,

z diskriminujiciho se iiive pozdji stat diskriminovany. Kazdglovek, pokud nezeite
predtasre, bez jakékoliv vloZzené energie zestarne pouhyrtediismcasového pisobeni.
Vékova diskriminace se tak potencionatiotyka kazdého.

Stereotypy sfid je téma weském kontextu po#émné dobe znamé. Mladi mohou chybowvat
byt pomali bez nalepky, Ze jsou nemohouci; mladisnaapomenout jméno nebo adresu bez
toho, Ze by byli povazovani za senilni nebo sars j@dnalo s blahosklonnougziravosti;
stai lidé jsou nazyvani chronickymiézovateli, i kdyz vyjad svoji legitimni nespokojenost
se stavemaci, coz @la spousta mladych zrovna tak. Mezidasigji sklonované popularni
piedsudky nebo myty o sfégpati: st&i jako nemoc, chudoba, impotence (asexualita),
oSklivost, duSevni choroba, senilita, zléytest (nepdebnost), osattost, deprese,dinskost.
Toto jsou typicke fiklady prenaseni charakteristik jednotlivoa celou skupinu. Jako
stereotypni generalizace jsou tyto neop&aéna nefesné, nehdsenidi jsou, diky
dlouhodobému vrstveni zkuSenosti, za¥itkocialnich a profesionalnich roli a vydoby ki

ztrat) z nich, jednou z nejvice heterogenni&hkpveé definovanych skupin ve spdéleosti.

* SCHMEIDLER, Karel. Problémy mobility starnouci populace. Vyd. Brno: Novpress, 2009. s.

149 - 151 ISBN 978-80-87342-05-3.
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Vysoka vnitni heterogenita této skupiny ale také implikujezagmcorada jednotliva
ve vySSim ¥ku, ktai negativnim stereotyn neodpovidaji, existuji téz jednotlivci, jez
nositeli €chto charakteristik jsou. Kritika stereotypu byitidengla argumentovat tim, Ze

,Stéf takové neni®, ale tim, Ze ,sf&akové nenf vzdy a u vsecff*.

2.5.1.1 AGEISMUS VE ZDRAVOTNICTVI

Do problematiky ageismu ve zdravotnictvi,fag® i v socialnich sluzbach, setadi
pouze ¥koveé restrikce. Typickymijkladem niize byt podcgovani rekterych chorob a
smyslovych dysfunkci tim, Ze jsodipsany starSimudku a nejsou rozpoznany jakésledek
nemoci, ktera ma byadre [étena. Tento typ ageismu vychaziiegpokladu, ze starnuti
samo je nelkételna nemoc, a proto je m@novana mensi pozornost nez nemocem mladsiho
nebo starSihodku. U pacieni ve vysSim ¥ku neni provaéharadna diagnostika a
preventivni zakroky jsou podeevany jako nepaebné. Bikladem jsou ¥koveé limity pro
provadni preventivnich vységni, zejménadgkterych screeningovych vy$eni
v onkologické prevenci.
Ve zdravoti-socialni oblasti se |ze setkat s ,profesionalnageismem, d némz dochazi ke
generalizaci patologickych {rodnich jewi nemoci ve sténa stéi samotné.
K profesionalnimu ageismu pat riznd jména fipisovana starsim pacigmh. Nagiklad
osloveni ,bahiko/dkédecku” bez gibuzenského vztahu k pacientovi. Zahtanprameny
uvactji i pojmy jako ,bed-blocker” pro dlouhodémemocné starSi pacienty nebo ,frequent
flyer* pro pacienty, ktd opakovasi v kratké dob vyhledavaji oSéeni v ambulancich prvni
pomoci. Jako fiklad extrémnich forem projéwageistického chovani ve zdravotnictvi a
socialnich sluzbach leze uvést problém zneuZivémivatelem®!

Je tedy nezbytné&imout opateni viad oblasti a zejména zmit negativni pistup
ke starnuti populace a ke starSim lidem, ktetagto spojen se stereotypnim az ageistickym
pohledem na staa starsi lidi, vzbuzuje obavy naruSujici mezigatrd soudrznost a vytva
prilezitosti k vekoveé diskriminaci.

0 VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti, ¥k a diskriminace: nové souvislosti. 1. vigtno: Masarykova univerzita,
2008. s. 164 — 164. ISBN 978-80-210-4627-6.

* VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti, ¥k a diskriminace: nové souvislosti. 1. vigtno: Masarykova univerzita,
2008. s. 167. ISBN 978-80-210-4627-6.
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2.6 STATISTICKA DATA

Z demografického hlediska je starnuti populace ggpe jehoz pibéhu se postupn
méni vékova struktura obyvatelstvadité geografické jednotky takovym @gobem, Ze se
zvySuje podil osob starSich 65 let a snizuje sél psdb mladSich 15 let. Zatimco v Africe se
podle progndz piet starych lidi zvysi jen nepatreaznamenaji zedjihoamerického a
asijského sitadilu nejvyssi relativniifristek obyvatel starSich 65 let, kdy se jejickigio
témet zdvojnédsobi. NejvysSich absolutnidiirfistki starého obyvatelstva pak dosahnou&em
vyspilého sw¥ta. Podily starych osob (65+) se budou v roce 2@fybovat ve vysflych
zemich kolem 20 %. Vyznamnym rokem ve vyvoji staigioh populaci vysilych zemi byl
praw rok 2010, kdy proces starnuti eskalujciRou tohoto zrychleni je zestarnuti
posetnych kohort narozenych v obdobi tzv. baby-boom@ ps¥tové valce*

Podle demografické progndzy zpracovameskym statistickymitadem bude v roce
2050 zit vCeské republiceifblizné pal milionu obsan ve wku 85 a vice let
(ve srovnani 101 718 v roce 2006) a &&tii miliony osob starSich 65 let. N&gd
na doziti bude v roce 20%thit 78,9 let pro muze a 84,5 pro Zeny (oproti 71814
pro muZe a 79,7 let pro Zeny v roce 2086).

Vyvoj v poslednich &kolika letech pedznamenéava, Ze stojime na prahu velkych
nezadrzitelnych z#n vékové struktury. Charakter s¢asné ¥kové struktury sam
0 Sol& v sol& skryva znany potencial pro intenzivni starnuti. Jeji viiv leusice v pitbéhu
projektovanych i desetileti pomalu slabnout, ale je nutné sidomit, Ze je&t v roce 2050
bude polovina populace tiena generacemiipomnymi v populaci v roce 2000. &
starSich osob bude tak v rozhodujicterdaviset na dalSim vyvoji mrtnosti. Rostoucigead
doZiti bude zvySovat @ty i podily senioit i velmi staré populace. Jejich podil v celkové
populaci bude dale zaviset i na vyvoji plodnosti
a nasleda velikosti cttské populace — jeji @my vzestup budetsobit proti zuzovani
zakladny ¥kové pyramidy a zpomalovat proces starnutétim komponentem budouciho
popul&niho vyvoje je zahratihi migrace. Jeji pozitivni saldo bude starnuti zalowvat,

neba’ migranti jsou ¥tSinou osoby v produktivniméku. AvSak pokud by ia charakter

* RABUSIC, Ladislav Ceska spolénost a senid: socialni, ekonomické a politické aspekty deméigkého
starnuticeské spoknosti. 1. vydBrno: Masarykova univerzita, 1997. s. 176. ISBN2A0-1729-5.

* Kvalita Zivota ve std: narodni program pipravy na starnuti na obdobi let 2008 a7 20¥gd. 1. Praha:
Ministerstvo prace a socialnickof, 2008. s. 44. ISBN 978-80-86878-65-2.
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¢asoveé migrani viny, mohla by po wité doke, az imigranti zestarnou, naopak proces starnuti

urychlit**

“ POSTAVENI A DISKRIMINACE SENIORJ V CR. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo prace a socialni&ti,v
2006. s. 132 - 133 ISBN 80-86878-52-X.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Vyzkum — kvantitativni metoda — dotaznikové Séeni zangfené na
Zjisténi postaveni a diskriminace seniai v Ceské republice z pohledu

seniom

3.1.1 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Sdeni bylo provedeno prastdnictvim kvantitativniho vyzkumu. Zvolil
jsem dotaznikovou metodu, protoZzeradi k nejldznejSimu zpisobu skru dat. Dotaznik
umoziuje respondentovi snadnou orientaci a jednoducpén#yi, Udaje z dotazniku se
jednoduse zpracovavaiji a vyhodnocuji.

V Gvodu dotazniku byli respondenti pozadani o jeyyanéni. Byli seznameni
s divodem vzniku dotaznikového gei a jeho smyslem — pouZziti vyslédio vyzkumu

bakal&ské prace.
3.1.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvéli senidfi, jejichZz rozhodnuti vyplnit dotaznik (vizioha)
bylo zcela dobrovolné. Pro dotaznikové&det jsem upednostioval svépravné seniory Zijici
nag. ve svém by, nikoliv tedy v rekterém ze zidzeni socialni p. V €chto zdizenich
maji wtSinou vSe zprogtdkované aigdem hotové, nezazivaji proto mnoho situaci
z k¥Zného kazdodenniho Zivota. V ramci vyzkumu byladéom 150 dotaznik zpst se

vratilo celkem 110 dotaznik
3.1.3 Cile vyzkumu

Vyzkumnym cilem této bakaigkeé prace bylo zjistit, zda se sdiigiti v nasi
spole&nosti kvili svému ku diskriminovani. DalSim cilem vyzkumu bylo pozmaizor
seniofi na jejich postaveni v ssasnéteské spolénosti. Pro vyzkumnotast jsem stanovil

pét nasledujicich hypotéz.
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3.1.4 Stanoveni hypotéz

H1: VétSina starych lidi se setkava se slovnimi urazKkanili sveému \&ku.
H2: VétSina seniatk je kvali svému ku diskriminovana ve zdravotnictvi.
H3: VétSina starych lidi neni sloémapadana ani fyzicky tyragéeny rodiny.
H4: VétSina starych lidi neni fyzicky napadana svym akdtivili svému &ku.

H5: VétSina seniak neni spokojena se svym postaveniteské spolénosti.
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3.2Interpretace vysledki

Hypotéza H1: V&tSina starych lidi se setkava se slovnimi urazkankivali svému wku.

Pro verifikaci nebo falsifikaci této hypotézy bylghodnocena data z otazkyl (viz
graf¢. 1), otazkye. 2 (viz grafé. 2), otazkye. 3 (viz grafé. 3) a otazky. 6 (grafc. 4)

Otazkac. 1:

Grafé. 1

Setkali jste se nékdy s tim, ze nékdo vykladal
vtipy, které zesmésnovali nebo urazely staré
lidi?

H Ano, setkal

H Ne, nesetkal
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Otazkac. 2:

Grafg. 2

Setkali jste se s tim, Ze nékdo nadaval
starym lidem, Ze se "hrnuli" do autobusu?

H Ano

M Ja ne, ale nékdou z mych
blizkych v mém véku

I Ne

Otazkac. 3:

Graf¢. 3

Rekl Vam nékdo: "Na to jste uZ stary/stara"?

® Ano

B Mné ne, ale nékomu z mych
blizkych v mém véku

® Ne




Otazkac. 6:

Grafé. 4

Setkali jste se s vulgarnim ¢i nedistojnym
jednanim ze strany cizich lidi kvali Vasemu
véku?

m Ano

M Ja ne, ale nékdo z mych
blizkych v mém véku

m Ne

Vysledky dotaznikového eni ukdzaly, Zed&tSina starych lidi se nesetkava se slovnimi
urazkami kwli svému ¥ku. Hypotéza byla tedy falsifikovana.
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Hypotéza H2: V&tSina seniom je kvili svému wku diskriminovana ve zdravotnictvi.

Pro verifikaci nebo falsifikaci této hypotézy bylghodnocena data z otazky4
(grafé. 5), z otdzky. 5 (graf¢. 6) a otazky. 10 (grafc. 7).

Otazkac. 4:

Graf¢é. 5

Nevzali Vas na operaci s odivodnénim, Ze uz
jste na takovy zakrok moc stary/stara?

® Ano

B Mné ne, ale nékomu z mych
blizkych v mém véku

® Ne

Otazkac. 5:

Graf¢. 6

Oslovovali Vas u Iékare nebo v nemocnici
"babicko/dédecku", prestoze to nebyli Vasi
pribuzni?

H Ano

B Mné ne, ale nékoho z mych
blizkych v mém véku

m Ne
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Otazkac. 10:

Grafg. 7

Cekal (a) jste u IékaFe na o3etfeni podstatné
déle nez ostatni jen proto, ze jste byl (a)
starsi?

H Ano

M J4 ne, ale nékdo z mych
blizkych v mém véku

m Ne

Z vysledki dotaznikového Sini vyplyva, ze #tSina seniak neni kuili svému ¢ku
diskriminovana ve zdravotnictvi. Hypotéza byla ifidtevana.
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Hypotéza H3: V&tSina starych lidi neni slovré napadana ani fyzicky tyranaé¢leny rodiny.

Pro verifikaci nebo falsifikaci této hypotézy bylghodnocena data z otazky6 (grafé. 8) a
z otazkyc. 9 (graf¢. 9)

Otazkac. 6:

Graf¢. 8

Byl (a) jste slovné urazen (a) Ci jinak
nefyzicky napadan (a) nékterym clenem Vasi
rodiny?

H Ano

M Ja ne, ale nékdo z mych
blizkych v mém véku

m Ne
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Otazkac. 9:

Grafé. 9

Napadl Vas nékdy fyzicky néktery clen
rodiny?

H Ano

B Mné ne, ale nékoho z mych
blizkych v mém véku

m Ne

Z odpowdi dotaznikového Sni vyplyva, Ze #tSina starych lidi neni slogmapadana ani
fyzicky tyranac¢leny rodiny. Hypotéza byla verifikovana.
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Hypotéza H4: VE&tSina starych lidi neni fyzicky napadana svym okoth kvili svému
véku.

Pro verifikaci nebo falsifikaci této hypotézy bylghodnocena data z otazky8
(graf¢. 10)

Otazkac. 8:

Graf¢. 10

Byl (a) jste nékdy fyzicky napaden (a) svym
okolim kvali Vasemu véku?

m Ano

M Ja ne, ale nékdo z mych
blizkych v mém véku

W Ne

Z odpovdi Izefici, Ze ¥tSina starych lidi neni fyzicky napadana svym akdtivali svému
véku. Hypotéza byla verifikovana
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Hypotéza H5: V&tSina seniom neni spokojena se svym postaveniméeské spolénosti.

Pro verifikaci nebo falsifikaci této hypotézy bylghodnocena data z otazkyl1
(grafé. 11) a otazky. 12 (grafc. 12)

Otazkac. 11

Graf¢. 11

Myslite si, Ze Vas okoli kvali Vasemu véku
vnima spise:

M Pozitivné
B Negativné
m Stejné

m Nevim, nedokazu posoudit
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Otazkac. 12:

Grafg. 12

Myslite si, ze Vasi rodice se ve svém
dichodovém véku méli Iépe nez Vy v dnesni
dobé?

m Ano
H Ne

= Nevim, nedokazu posoudit

Z vysledki dotaznikového Sini Ize vyvodit, Ze &tSina seniak je spokojena se svym
postavenim ¥eské spolénosti. Hypotéza proto byla falsifikovana.
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4. ZAVER

Ceska republika se jednozme fadi mezi populace s atributem ,starnouci“. A jako
takova bude pravghodobré vystavena celéad problént, na €2 je poteba se jiz dnes
piipravovat. K nezdva&sim problénim starnouci spotmosti pati, Ze vznikne mohutnd,
ekonomicky zavisla skupina se specifickym Zivotisitylem a specifickymi pé¢bami
v oblasti spatby, zdravotni p&, bydleni. Sotasti staré spodaosti bude i prokna
socialniho klimatu (mentalita starnouci sgolesti) a znéné paty osamoce# zijicich
jednotlivai, z nichZ velky podil budou diky nizSi imrtnoswitiv Zeny.

V této préaci jsem se snazil ukazat, jakam byt naSe spaiaost v blizké budoucnosti
ovlivnéna procesem masivniho demografického starnutiggeon, jenz je v historii lidstva
novym fenoménem., ktery bude vyZadovat pozornastvBach, @iz jako autonomnich a
nezavislych jedini, neboclena verejnych¢i privatnich instituci.

Cilem této prace bylo také shrnout zakladni imface o diskriminaci na zaklaseku
- ageismu. Z nejizrejSich zdrofi je patrné, Ze tento druh diskriminace neni jedkbgry se
v Ceské republice vyskytuje. Je ale prokazatelnéydiewy ageismu mohou vést
k negativnimu sebehodnoceni sefiamasledé k nejiiznéjSim psychosomatickym
onemocgnim. Prace dale popisuje pojemistaniznych hledisek, dale také niggrejsi
dusledky starnuti obyvatelstva a v neposladi srovnava postaveni senior pribéhu
vyvoje lidské spolénosti.

Vyhodnoceni stanoveného vyzkumného problému bskute&néno prostednictvim
kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaznikovéha'det. Vyzkumné Sétni bylo zamteno na
samostatné svépravné seniory Zijici ve své domécnioliv tedy v rekterém ze zdzeni
socialni pée. Restoze ¥tSina stanovenych hypotéz nebyla verifikovana (pal z pti
stanovenych hypotéz byly potvrzenyjineslo podle mého nazoru vyzkumnééet mnoho
zajimavych uddj o postaveni a diskriminaci senior naSi zemi. ¥tSina otazek na negativni
jevy prinesla (v nadpolo¥ni vétSing) zaporné odpaidi. Z toho by se dalo vyvodit, Ze
k diskriminaci seniar u nas v podstainedochazi a Ze setiigsou se svym postavenim ve
spolenosti spokojeni a&&i se velké U¢t Jsem si ale naprostédom toho, Ze se mi v ramci
dotaznikového S&ni podélo oslovit pouze nepatrny zlomek senipkteri u nas Ziji.
Nejsem si proto #bec jisty, kdyby se takovyto fmkum provadl v ramci celéCeské

republiky, zda by finesl| takové pozitivni vysledky jako v tomtéijpack.
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Seznam f¥iloh

Piiloha ¢. 1 Dotaznik

Dobry den,

=

jmenuji se Vaclav Kubec a jsem studentem 8niku Univerzity Pardubice, kde studuji obg
Humanitni studia. Ckit bych Vas pozadat o vypini tohoto dotazniku. Tento dotaznik je
soutasti mé bakatéké prace na téma Postaveni a diskriminace senideské republice.
SlouZi pouze pro studijnicély, je zcela anonymni a jeho vypléni by Vam nenglo zabrat
vice nez 5 minut. U kazdé otazky zakrouzkujte, pram, vZdy jen jednu odpo¥d’.

Setkal (a) jste se vy osobs rekterou z nasledujicich situaci?

1. Neékdo vykladal vtipy, které zestgnovaly nebo urazely staré lidi neboi$ta

a) Ano, setkal (a) jsem se s tim
b) Ne, nesetkal (a) jsem se s tim

2. Neékdo nadéaval starym lidem, Ze se ,hrnuli“ do autabosbo tramvaje?

a) Ano, stalo se to osobr

b) Mné ne, ale stalo se ta&komu z mych blizkych v mémsku

c) Mn¢ ani nikomu z mych blizkych se to nestalo

3. Ne¢kdo Vamiekl: ,Na to jste uz stary/stara“?

a) Ano, stalo se to osobr

b) Mné ne, ale stalo se t&komu z mych blizkych v mémsku

c) Mn¢ ani nikomu z mych blizkych se to nestalo

4. Nevzali Vas na operaci s iebdnéinim, Ze uz jste na takovy zakrok moc stary/stara?
a) Ano, stalo se to mosobrk

b) Mné ne, ale stalo se ta&komu z mych blizkych v mémsku
c) Mn¢ ani nikomu z mych blizkych se to nestalo
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b)
c)

b)
c)

a)

c)
d)

Oslovovali Vas u ek nebo v nemocnici ,batko/dedecku”, prestoze to nebyli Vasi
piibuzni?

Ano, stalo se to osobri
Mné ne, ale stalo se t&gkomu z mych blizkych v mémgku
Mné ani nikomu z mych blizkych se to nestalo

Byl (a) jste slova urazen (agi jinak nefyzicky napadan (akkterymclenem Vasi
rodiny?

Ano, stalo se to osobr
J& ne, ale stalo se tékomu z mych blizkych v mémgku
Mn¢ ani nikomu z mych blizkych se to nestalo

Setkali jste se s vulgarnighnedistojnym jednanim ze strany cizich lidithkWwaSemu
veéku?

Ano, stalo se to mosobr
J& ne, ale stalo se tékomu z mych blizkych v mémgku
Mn¢ ani nikomu z mych blizkych se to nestalo

Byl (a) jste rkdy fyzicky napaden (a) svym okolim v Vasemu ¥ku?
Ano, stalo se to mosobr

Ja ne, ale stalo se tékomu z mych blizkych v mémsku

Mné ani nikomu z mych blizkych se to nestalo

Napadl Vés #kdy fyzicky nektery ¢len rodiny?

Ano, stalo se to osobr

Mné ne, ale stalo se tazkomu z mych blizkych v mémeku
Mné ani nikomu z mych blizkych se to nestalo

10.Cekal (a) jste u Iéka na oséeni podstattidéle neZ ostatni jen proto, Ze jste byl (a)

a)
b)
C)

starsi?
Ano, stalo se to ghosobi

J& ne, ale stalo se tékomu z mych blizkych v mémgku
Mn¢ ani nikomu z mych blizkych se to nestalo
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11.Myslite si, Vas okoli kuli VaSemu ¥ku vnima spise:

a) Pozitivre

b) Negativré

c) Stejre

d) Nevim, nedokazu posoudit

12.Myslite si, Ze VaSi rode se ve svémidhodovém wku mxli |lépe nez Vy v dnesni
doke?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim, nedokazu posoudit

Dékuji Vam za spolupraci®
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