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	1
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Slovní vyjádření k hodnocení bakalářské práce:
Autorka si jako téma bakalářské práce vybrala aktuální téma současnosti - zvládání stresu u jedinců v produktivním věku. Stres je součástí našeho každodenního života – je důležité zaměřit se na techniky jeho zvládání a zabránit tak rozvoji psychosomatických problémů vedoucích k omezení kvality života jedince. Teoretická východiska práce poskytují autorce půdu pro zpracování empirické části, v které se snaží popsanou problematiku ověřit metodou dotazníkového šetření. Autorka formulovala 9 hypotéz, které následně statisticky ověřila. Drobné nedostatky spatřuji v metodologické části, kde autorka neuvádí některé základní informace. Jak byl proveden výběr respondentů? Kdy a jak bylo výzkumné šetření realizováno? Celkově bych vyzdvihla zejména přehlednost a srozumitelnost práce. Přestože práce nepřináší žádné nové poznatky, formálně i obsahově splňuje požadavky kladené na závěrečné práce. K předložené bakalářské práci nemám zásadních připomínek a hodnotím ji známkou výborně.

Otázky pro diskusi:

1) Charakterizujte základní stresující faktory učitelské profese.
2) Jaké navrhujete možnosti prevence či zvládání stresu u učitelů? 
3) Vyjádřete se k metodám výběru souboru respondentů a způsobu realizace výzkumu.



	Návrh výsledného hodnocení bakalářské práce

	výborně – velmi dobře – dobře – nevyhověl/a    (vyberte)
	                  výborně






D o p o r u č u j i – n e d o p o r u č u j i   bakalářskou práci k obhajobě.



Dne:							...........................................................
								      Podpis oponenta
image1.jpeg
Univerzita
Pardubice
Fakulta
filozoficka





