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Souhrn

Joga v dennim zivoté je zfejmé nejrozsifenéjSim systémem jogy na nasem
uzemi. Je to systém, ktery sestavil svami MahéSvarananda po zkuSenostech s zaky
z Evropy. Tento indicky guru je v souCasnosti vyznamnou osobnosti i v oblasti
mezinabozenského dialogu. Prace se zamétfuje na popis pocatkli tohoto systému na
naSem uzemi za dob komunistického reZimu a dalSiho vyvoje organizaci spojenych
s Jogou v dennim Zzivoté a na charakteristiku jeji tradice a praxe. T¢Zist€ prace spociva
Vv terénnim vyzkumu zaméfeném na chapani jogy jejimi praktikujicimi. Prace je ¢lenéna
do c¢tyt hlavnich kapitol: prvni se vénuje joze obecné, druha popisuje konkrétné systém
Joga v dennim Zivoté, tfeti 1i¢i historii a Ctvrtd soucasnost tohoto systému. Posledni

kapitola a zaveér obsahuji vystupy z terénniho vyzkumu a analyzu toho, jak na Jogu

V dennim Zivoté pohliZi jeji praktikujici.
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Abstract

Yoga in Daily Life is probably best known system of yoga in our country. This
system was put together by swami Maheshwarananda, inspired by his experiences with
his European student. Nowadays he is very important person in inter-religious
duologue. My work tries to describe beginning of this system in our country, at ages of
cummunism and next progress of organizations linked with Yoga in Daily Life, | want
to describe it's traditions and practice too. Fundamental part of my work is based on
field research, what focus to discover how is yoga comprehend by people, who practise
it. Work is devided into four parts : first part describes yoga generally, second part
describes Yoga in daily life, third focuses on history and fourth part describes this
system nowadays. Last part and ending includes output of field research and analyses
how is yoga comprehend by people, who practise it.
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Uvod

V této praci se budu zabyvat systémem jogy, ktery se v nasi republice uchytil
jesté za dob komunistického rezimu a nyni je ziejme nejvice praktikovanym systémem
j6gy u nas. Kazdy tyden probéhne nékolik stovek kurzii Jogy v dennim Zzivoté a jogu
v tomto systému praktikuje kolem desetitisice lidi.

Cilem préace je predstavit Jogu v dennim zivoté z hlediska jejich indickych
kotend, popsat jeji nauku a praxi a z historického thlu pohledu vylicit vyvoj organizace
v Ceské republice. Jelikoz praktikovani jogy je indickou tradici, zaméfim se na
problematiku pfenosu této tradice z indické kultury do té nasi. Pokusim se odpoveédét na
tuto otazku: Chapou praktikujici Jogu v dennim Zivoté jako soustavu psychofyzickych
cviceni nebo jako nabozensky systém? Mou pracovni hypotézou je, ze na zéklade
piedporozuméni vychazejicich z kiestanstvi je pro Ceské cvi¢ence joga jakousi jinou
cestou ke spase, k bohu.

Jak mohou praktikujici v tomto systému chapat Jogu v dennim zivoté jako
nabozenstvi? I kdyz je velky problém s definici ndboZenstvi, pro ucely této prace budu
mluvit 0 nabozenstvi ve smyslu ,life-as religion“, kdy naboZenstvi je reprezentovano
prislusnosti k instituci, objektem viry je zdroj transcendence ve vnéjSim svété a
naboZenstvi uréuje pravidla a roli ¢lovéka, ktery autoritu naboZenstvi respektuje.’
Pokud by tedy cvifici Vv systému Joga v dennim zivoté chapali tento systém jako
nabozenstvi, urCovala by roli ¢lovéka instituce Joga v dennim zivoté€, v Cele se svamim
Mahésvaranandou. Vira V transcendentni skute¢nost by pak byla projevem
kiestanskych pfedporozumeéni.

Abych mohla popsat specifika Jogy v dennim zivoteé, musim se v praci nejprve
vénovat joze obecné, proto se v prvni kapitole budu zabyvat odpovédi na otazku, co je
to joga. Zamétim se také na problematiku vztahu joga versus nabozenstvi, abych
vysvétlila, z ceho plyne hypotéza této prace. V ndvaznosti na obecnou charakteristiku

jogy popisi ve druhé kapitole duchovni pozadi a praxi Jogy v dennim zivoté. Ve tieti

'Heelas, P., Woodhead, L.: The Spiritual Revolution, Why Religion is Giving way to spirituality.
Blackwell Publishing, Oxford, 2005, 1. vydani, s. 6 (,,Life-as form of the sacred, which emphasize a
transcendent source of signifikance and autority to which individuals must conform at the expense of the
cultivaton of their unique subjective-lives, are most likely to be in decline.*)



kapitole uvedu, jak pronikala joga do Ceskych zemi, jak se Joga v dennim Zivotd
etablovala v komunistickém Ceskoslovensku, a poté se zam&m na rozvoj organizaci
spojenych s Jogou v dennim zivoté po roce 1989. Ve ¢tvrté kapitole budu analyzovat
postoj praktikujicich k tomuto systému na zakladé terénniho vyzkumu. Jelikoz ptenos
Jogy v dennim Zivoté do Ceské republiky povazuji za hlavni téma své prace, budu se
v pribéhu celé prace vénovat tomu, jak je Joga v dennim Zivoté v Cechich chapana
z perspektivy praktikujicich.

Je zajimavé, Ze takto velkou skupinou se dosud zadny odbornik v Ceské
republice komplexné nezabyval. Pti zpracovani jsem méla k dispozici ¢lanek Martina
Farka Uceni Svamiho Mahésvaranandy a Clanky Zdenka VojtiSka, ktery chape Jogu
Vv dennim zivoté jako nabozensky systém a kriticky se vyjadiuje o naboraiskych
praktikach skupiny. Prace bude tudiz zaloZena hlavné na terénnim vyzkumu a na
interpretaci primarnich texti a nahravek. Kromé pramenti uvedenych v bibliografii
prace, jsem zhlédla také mnoho pienosti promitanych online na strance www.swamiji.tv
a video nahravek uloZenych na strance www.youtube.com/yogaindailylife. Tyto zdroje
V praci necituji, avSak jejich zhlédnuti mi pomohlo utvofit si celkovy obraz Jogy
V dennim Zivote.

Terénni vyzkum probihal od zafi 2010 do tnora 2011 a skladal se z kvalitativni
1 kvantitativni Casti. Kvalitativni cast je zaloZzena na podrobnych rozhovorech
s dlouholetymi zaky Svamiho MahéSvaranandy, které jsem doplnila kvantitativnim
dotaznikovym Setienim. To zahrnovalo jak zéky zasvécené do tradice udélenim osobni
mantry, tak ,,pouhé“ cvi€ici. Podrobné rozhovory jsem vedla s osmi zaky a jednim
cvicicim, s jednim zakem jsem se setkala opakované a v e-mailové korespondenci mi
byly poskytnuty interni zdroje nebo jiz nedostupné dokumenty. Primérna délka praxe
mych respondentli v systému Joga v dennim zivoté je 20 let. Z divodu zachovéni
anonymity jsem zménila jména dotazovanych. Pfi vyzkumu jsem pouzila i metodu
ziCastnéného pozorovani, navstivila jsem prednaSky Svamiho MahéSvardnandy a
ucastnila jsem se kurzu Jogy v dennim zivoté v Chrudimi.

Pokusim se zachytit, pro¢ lze Jogu v dennim Zivoté oznalit za nabozenské
uskupeni a objevuje se tedy v publikacich typu Netradicni naboZenstvi u nds®, a &im se

naopak od nabozenstvi lisi.

2 Vojtisek, Zdenék: Netradiéni nabozenstvi u nas. Dingir, Praha, 1998, 1. vydani [online], [cit. 25. 2.
2011], URL<http://mww.sekty.cz/texty/netradicni_nabozenstvi/>
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Hlavnim cilem prace je zjistit, jak je Joga v dennim zivoté chépana jejimi
Cleny. Za timto ucelem jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni, kde jsem hlavni
vyzkumnou otazku rozdélila na nékolik otazek. Nejdulezit€jsi bylo zjistit, pro¢
respondenti zacali jogu cvicit, co jim podle nich praxe jogy pfinesla, zda si mysli, ze
praxe jogy néjak ovlivnila jejich svétonazor, a jestli se stali ¢leny Ceské hinduistické
nabozenské spoleCnosti. Dale jsem chtéla védét, zda se zamétuji pouze na samotné
cviceni, nebo se dale zajimaji o koteny jogy a o specifika Jogy v dennim Zivot€, proto
jsem polozila dopliujici otazky - zda Cetli knihy vydané Jogou v dennim Zivoté a jestli
se zajimaji o indickou kulturu a filozofii. Nakonec jsem chtéla zjistit, jak vypada jejich
praxe, proto jsem se napfiklad ptala, zda cvi¢i i mimo samotné hodiny jogy a jestli
praktikuji mantrajogu. Ugelem viech téchto otazek bylo udélat si komplexni obraz o
tom, jak byla praxe jogy prenesena do Ceskych podminek. Zda je zde joga spise
obdobou télocviku, nebo je vnimana jako cesta, ktera mtize 1 odpoveédét na otazky po
smyslu zivota, tvofit jisty svétondzor a vést ,.ke spase®.

Kwvalitativni vyzkum obsahoval podobné otazky, byl vSak podrobnéjsi a jeho
cilem bylo navic pfinést informace o tom, jaké byly zacatky Jogy v dennim zivoté
v komunistickém Ceskoslovensku a jak se vyvijela organizace skupiny.

Pro zpracovani tohoto tématu v bakalaiské praci jsem se rozhodla praveé kvuli
moznosti ,,prace s lidmi“ a moznosti aplikace terénniho vyzkumu. Je mi blizké téma

vychodnich tradic a jejich integrace do ceského prostredi.
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1. Joga

V této kapitole se budu zabyvat jogou obecné, abych pozd¢ji mohla
charakterizovat Jogu v dennim Zzivoté jako jeden z mnoha jogovych systémi. Nejprve
porovnam to, jak rtizné je joga definovana, a Vv zavislosti na tom, jak riizn¢ mize byt
joga u nas na zapad¢ chapana. Dale se budu vénovat Patandzalimu a pozici jeho

Jogasuter z hlediska praktikovani jogy a z hlediska filozofického zazemi jogy.
1.1Porovnani definic jogy

Co je to joga? Joga je jedna z mnoha tradic pochézejicich z Indie, s nimiz se
muzeme v nasi zemi (& obecné v nasi euro-americké kultute) potkat. Pod pojmem joga
si prumérné vzdélany ¢lovek v nasi spolecnosti vétSinou predstavi systém cviceni, ktery
je slozen z rtiznych pozic téla, a je to tedy jakysi ,télocvicny systém.* Avsak joga neni
pouze toto ,,cviceni. Joga se sklada z mnoha casti, jichz je hathaj(')ga3 pouze soucasti.
Jednoduse by se joga dala nazvat psychofyzickym systémem vychazejicim z urcité
»flozofie®. ,Klasicka*“ joga vychazi ze systému vylozen¢ho Pataiidzalim v jeho
pojednani Jégasitra®. Z tohoto systému se nejéastdji vychdzi, pokud je nam joga
predstavovana.’ Pokud se setkame s definici jogy, astokrat narazime pravé na takovou,
ktera se zaobird jogou vychazejici s Patandzaliho systému. Napiiklad:

»Podle Patandzaliho je joga metodickym Usilim o dosazeni dokonalosti, a to kontrolou
rtiznych prvki lidské piirozenosti fyzické i psychické.«®

»Joga muze byt chéapana jako télesné cviceni zahrnujici koncentraci a uklidnéni
myslenkovych pochodi s cilem ,,spfahnuti, sjednoceni s bozstvim (osobné nebo neosobné
pfedstavovanym). ... pojem joga Se objevuje jiz v UpaniSadach (Katha a
Svetasvataraupanisada) a predeviim v Bhagavadgité, ... V hrdinském a posvatném piibéhu

® Hathajoga, tak jak je chapana na zapadg, jsou vybrané asany (pozice) a prace s dechem bez ostatnich
soucasti jogy (napt. mravni pruprava a prace s védomim). Avsak ,, Klasicky vyznam hathajogy v Indii je
soubor Sesti procistovacich technik. Napiiklad réno si Cistite nosni dutinu slanou vodou. Nebo dalsi
technika spo¢iva v tom, ze kazdé rano vypijete dva litry vody a jednou za mésic té vody vypijete dvacet
litrG na procisténi zaludku a poté vydatné procvicite biisni svalstvo. Dalsi technika je meditace se svickou
(tratak). VSechny tyto techniky jsou soucdstmi hathajogy.“ Kohnova, Rachael, Interwie se Svamim
Mahé§varanandou: ,,Joga: Télo ohyba mysl.“ , Yoga in Daily Life News, Mezinarodni zpravodaj Jogy
v dennim Zivoté, ¢eské vydani, desaty roénik, ¢islo 3/2001, s. 18

* Tato joga je nazyvana Radzajoga, kralovska joga.

Jogu osmistupiovym Pataiidzaliho systémem napiiklad piedstavuji: Bartonovéa, Milada et al.: Joga od
staré Indie k dneSku. Avicenum, Praha, 1971, 1. vydani, 232 s. i Mihulova, Marie; Svoboda, Milan:
Kfestanstvi a joga. Santal, Liberec, 2007, 1. vyd., 192 s.

6 Bartoniova, Milada et al.: Joga od staré Indie k dnesku, s. 43
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Mahabharaty se nachazi ojedin€ly navod k metodam jogy, ktery predstavuje svym
systematickym navodem Patanidzali v Jogasutrach.*’

Uz srovnanim téchto dvou definic narazime na podstatny rozdil v tom, jak
budeme jogu chapat. V ptipadé prvni definice, bychom v joze nehledali nic jiného nez
psychofyzicky systém, diky kterému zdokonalujeme svou existenci. Ve druhém piipadé
se nabizi interpretovani jogy ve smyslu nabozenského systému, ktery nas vede K ,,cili* a
urcuje pravidla ve vztahu k transcendentnu, které nas ptresahuje a s nimz se chceme
»sprahnout®.

ree
1

Pojem ,,sptahnuti” vychazi z jazykového rozboru slova joga. Etymologicky
pochazi slovo joga z kofene judz-, ktery ma v sanskrtu mnoho vyznamti, jako napf.
spojit dohromady, ujaimit, pevné uchopit, samotny vyraz joga ma v piekladu nejblize k
¢eskému slovu ,,jho*. Tak jako jho spojuje zvifata s vozem, tak ma joga clovéka spojit s
praprincipem, ze kterého vzesel. To je zjednodusens takzvany vztah brahma — drman.®

Problém nastava ve chvili, kdy je pouzivan pro pieklad pojmu brahma pojem
Buh, bozstvi a dtman se preklada jako duse. Dokonce i néktefi ucitelé jogy (mezi nimi
naptiklad Svami Sivananda i Svami Mahésvarananda) pouZivaji tyto terminy,
pravdépodobné aby ptipodobnili u€eni jogy k né€emu, co v nasi kultufe zndme.

Pokud je joga popisovana jako cesta k Bohu, pak mize byt v evropském
kontextu automaticky chépana jako nabozensky systém. Avsak i ucitelé, ktefi terminy
jako Biih a duse uzivaji, zduraznuji, Ze joga nabozenstvi neni: ,,I kdyz mluvime hodné o
Bohu a fikame, Ze joga je cestou k Bohu, j6ga neni ndbozenstvi.«®

Joga miize byt chapana jako nabozenstvi také proto, Ze je rozSifen koncept
hinduismu jako vychodniho naboZenstvi. Joga jako tradice propojend s hinduismem

tudiz musi byt logicky také nabozenskym systémem. Tento koncept je vSak ovlivnén

! Gasper, Hans; Miiller, Joachim; Valentin, Friederike: Lexikon der Sekten, Sondergruppen und

Veltanschauungen. Fakten, Hintergriinde, Klarungen. Herder spektrum, Band5528. Wien, s. 1167 (,,Yoga
kann als eine korperliche Ubungen einschlieBende Technik der Konzentration und der Beruhigung
pantaler Abldufe verstanden Arden mit dem Ziel des ,,Anschirrens®, der Vereinigung mit dem Gétlichen
(personal oder apersonal vorgestellt). ... der Begriff des Yoga berits in der Upanishads (Katha und
Svetastara Upanishad) und vor allem in der Bhagavadgita autaucht, ... In den Helden- und
Heiligengeschichten des Mahabharata finden sich vereinzelt Anweisungen zu Yoga-Satras des Patadijali
erfahren.®)
8V celé praci budu pouzivat deskou transkripci sanskrtskych nazvii (nikoliv anglickou), jelikoz
v internich publikacich Jogy v dennim Zivot€ je pouzita prave eska transkripce.
% Mahésvarananda, Paramhans Svami: ,,Co je to joga? [online], [cit. 29. 10. 2010], URL:
<http://swamiji.yogaindailylife.org.au/Swamijis-Teachings/What-is-Yoga.html>
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kitestanskym pohledem na svét.™
Jaky je rozdil mezi naboZzenskym systémem a systémem jogy? Mihulova a
Svoboda pisi, ze 1 kdyz joga md duchovni rozmér, neni ndbozenstvim. Nevytvari
organizované celky cirkevniho typu ani neptfedkladd soubor dogmat. Predstavuje
nastroj, kterym clovék mize proniknout hloubéji k pochopeni vlastni existence a je s ni
spojena urcita filozofie, avsak ¢loveék tuto nemusi nutné ptijmout. Mize si jeji platnost
potvrdit sam, diky vlastnimu prozitku a zkugenosti.™
Joga je predev§im praxe. Tvirce systému Joga v dennim zivoté, svami
MahéSvarananda také Casto fikd: ,,Tuny teorie jsou ni¢im ve srovnani se zrnkem
praxe.“12 U néds na zéapadé je bézné, ze praxe vychdzi z néjakého propracovan¢ho
teoretického konceptu, avSak u indickych tradic je dalezitad hlavné praxe. Ta ma totiz
piinést Stésti tady a ted, vtomto zivoté. Teorie, ktera se k praxi muze vazat, ve
skute¢nosti nemusi mit takovou vahu, jakou bychom ekali. ™
Abychom obsahli jak fyzicky, tak duchovni rozmér jogy, mizeme pouzit
nasledujici definici jogy:
,J0ga je psychosomaticky systém vedouci k celkové harmonizaci osobnosti, ktery vyzaduje
respektovani uréitych zasad v oblasti somatické i mentalni. Neni obdobou bézné télesné
vychovy a ma-li pfinaset prospéch nejen pro oblast télesnou, ale také duSevni, musi obé
tyto slozky spolupracovat. Prijima-li ¢lovek jogu jako integralni nauku, jako celistvé uméni
zivota, bude nucen pracovat na vlastnim zdokonalovani ve tfech oblastech, kterymi jsou

oblast moralné etickych hodnot, oblast télesnych a dechovych cviceni a oblast mentalnich
technik. <!

Tato definice predstavuje jogu jako praxi vedouci k harmonickému Zivotu,
ktera vsak neobsahuje pouze télesné cviceni. Podobné piedstavuje jogu 1 svami

Mahésvarananda, kdyz piSe, ze joga mize byt chipana jako praktickd cesta, kterou

19 Jak kiestansky pohled ovliviiuje chapani jogy, ukazuje ¢lanek manzeli Jirovych: ,,Joga versus
kiestanstvi® [online], [cit. 29. 10. 2010], URL:
<http://www.apostolskacirkev.cz/view.php?cisloclanku=2004040701>

1 Mihulov4, Marie; Svoboda, Milan: Kiestanstvi a joga, s. 10

12 Mahégvarananda, Paramhans Svami: ,,Gurvakja“, Yoga in Daily Life News, Mezinarodni zpravodaj
Jogy v dennim zivoté, ¢eské vydani, roenka 2003, s. 29 [online], Joga v dennim Zivoté [cit. 8. 11. 2010],
URL: <http://www.joga.cz/i-bird/i-website/files/273/273.pdf >

13 Podobné se vyjadiil naptiklad Pavel L., osobni rozhovor [8. 1. 2011] : ,,Ten indicky systém je
checking, looking — koukej a pozoruj, neni to o tom, Ze by se tam moc vysvétlovalo, ¢lovék ptijede do
a$ramu a nikdo mu nefik4 jak to je. Rekne mu, tady si vezmi kogté, anebo jestli chces tak poméhe;j,
néjakou karmajogu. A je to zaloZeno na tom vlastné, Ze co ¢lovek je schopny napozorovat a ptijmout, coz
je takové pfirozené a na co jesté nema, tak to nevidi. My jsme tady zvykli na trochu jiny systém, ze nékdo
pfijde a zacne vysvétlovat a ted’ to vSechno vysvétli, zdavodni.*

1 Mihulova, Marie; Svoboda, Milan: Abeceda jogy. Santal, Praha 1992, 1. vydani, s. 8
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kazdy sam vlastni praxi miiZze dosahnout zdravi, spokojenosti a §t&sti.*

Jogu hlavné charakterizuje jeji prakticky a také inicia¢ni charakter. Clovék se ji
nemuze naucit sam, musi byt veden ucitelem (guruem). Guru je ¢lovek, ktery jiz dosahl
svého cile a uci ostatni ze své vlastni praktické zkusenosti.

Joga je tedy univerzalni duchovni a psychofyzicky systém, jehoz stafi se
odhaduje zhruba na 5000 let, ale primarn¢ je zalozena na vlastni zkuSenosti, ne na
zaklad¢é zkuSenosti a ptfedpist jinych, jejichz vyznam se méni a ztratil se v priabéhu
casu.'®

Problematika vztahu joga versus nabozenstvi plyne z daleko Sir§iho problému
koncepce nabozenstvi (a koncepce hinduismu jako ndbozenstvi) a ze vztahu vychodu a
zédpadu vitbec. Otdzka, zda lze vychodni tradice oznalit za naboZenstvi, je stéle
problematicka a nebudu se pokouset zde na ni odpoveédét. Budu se zabyvat hlavné tim,
jak jogu (konkrétné Jogu v dennim zivot€) chapou samotni praktikujici tohoto systému
v Ceské republice, a pomoci interpretace prament a vlastniho terénniho vyzkumu se
pokusim zjistit, ¢im se stala Joga v dennim zivoté prenosem ze své indické kolébky do

¢eského prostiedi a jak je zde jejimi ¢leny chapana.
1.2 Patandzaliho systém jogy, jako uvod do cviceni jogy

I kdyz je Patandzaliho dilo velmi cCasto zminovano V mnoha knihach a
&lancich, které se vénuji joze, Jogasutra®’ neni zadnym normativnim spisem. Jégastitry
jsou souborem 196 kratkych poucek, které v duchu klasické sutrové tradice maximalné
uspornym zpusobem podavaji zachytné body, ke kterym lze upinat mySlenky.
Podrobn&jii vysvétleni pak ponechavaji na dodatenych vykladech ugiteli.*®

Protoze je Patandzali ¢asto zminovan v souvislosti s tvodem do jogy, pokusim
se zde také shrnout hlavni body jeho systému jogy.

Podle samhkji *°, | filozofie* se kterou je joga spojovana, viechno vzniklo

1> Mahégvarananda, Paramhans Svami: ,,Co je to joga?* [online], [cit. 29. 10. 2010] URL:
<http://swamiji.yogaindailylife.org.au/Swamijis-Teachings/What-is-Yoga.html>

18 Mahé§varananda, Paramhans Svami: ,,Co je to joga?“ [online], [cit. 29. 10. 2010] URL:
<http://swamiji.yogaindailylife.org.au/Swamijis-Teachings/What-is-Yoga.html>

17 patandzali je autorem Jogasuter dle tradice. Jogasutry nabyly své konetné podoby snad mezi 1éty 300 —
500 n. 1. Vice in: Plav — Indie: Nemizici feka tradice, ptelozil Jaroslav Strnad, 5. 11. 2006

'8 patandzali. Jogasutry; Plav — Indie: Nemizici feka tradice, prelozil Jaroslav Strnad, 5. 1. 2006, s. 7

19 Samhkja je spolu s jogou fazena do Sesti indickych darSan. Jakychsi skol zabyvajicich se svétem a
joga, mimamsa a védanta .
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interakci principt purusi a prakrti®®. Z téchto interakci vznikd postupné buddhi
(inteligence, schopnost rozliSovat), ahamkara (pocit jastvi) a manas (mysleni, citéni a
chténi).?!

Podle Patandzaliho je joga ,preruseni stava védomi - ,jogah
cittavrttinirodhah*, neboli ztiSeni pohybli mysli. A to v indickém kontextu znamena
usilim a praktikovanim docilit ztiSeni rozechvélé (rozevlaté) mysli, pod kterou patii
nejen mysleni, ale 1 citéni a chténi. ,,Joga si ... dava za kol postupné odstranit rizné
skupiny, druhy a promény stavii védomi (Cittavriti).“** A toho se tedy da doséhnout
pouze konanim. Proto je u jogy dilezita hlavné praxe, ke které vSak patii i dodrzovani
jisté etiky. Avsak nejprve je tieba poznat strukturu, ptivod a intenzitu toho, co je ur¢eno
k odstranéni. Jogova filozofie rozliSuje pét trovni védomi, které vSak tvoii jedno
kontinuum. Jsou to nevédomi, podvédomi, bd¢€lé védomi, nadvédomi a kosmické
védomi (poslednich dvou stavli se dosahuje pfi cesté jogy). V nevédomi jsou skryty

MW

nejhlubsi pficiny naSich problémi, zkuSenosti z minulych zivotd. Podvédomi se miize
chapat jako prostor mezi védomim a nevédomim. 23

Patandzali mluvi o péti ,,matricich®, které¢ vytvaii u ¢lovéka psychomentalni
stavy (cittavrtti), a to je nevédomost (avidja), pocit individuality (asmita), vasen a Ipéni
(raga), nechut’ (dvésa) a laska k Zivotu, vule zit (abhinivésa). Jeding joga umoziuje tyto

cittavrtti zastavit, a odstranit tim utrpeni.?* Jak je psano v Bhagavadgit& (5/21):

westlize ¢lovek, jehoZ ja neulpiva na vnéjsich dotecich, naléza ve svém ja blaZenost, pak je
ve svém ja ukaznén spojenim s brahma a t&i se nehynouci blazenosti.“*

Cesta jogy se sklada z n¢kolika za sebou jdoucich stupii, kterymi by mél zak
postupné prochazet. Je to tzv. osm udu jogy. Nejprve piichazi jama (ovladani). Ta
obsahuje jistou etiku. Clovék by mél ovladat sim sebe, neublizovat Zivym tvortim,
mluvit pravdivé, nekrast, byt zdrzenlivy a oprostény od majetku. Nasleduje nijama

(kézet), k niz patii fada télesnych a psychickych ,disciplin“. Cistota, vyrovnanost,

20 Tedy néco jako ,,duse” a ,hmoty*, oboji je vécné a skutecné, avSak prakrti (,,hmota) je dymamicka a
tvoriva, purusa je jakysi katalizator.

2! 7droj: prednasky INDII.

?2 Eliade, Mircea: Joga, nesmrtelnost a svoboda. Argo, Praha, 1999, vydani neuvedeno, s. 42

?® Mahésvarénanda, Parahams Svami: Moje poselstvi, Joga v dennim zivoté. DNM import, Sttilky, 2007,
2. vydani, s. 70

?* Tamtéz.

?® Mahésvarénanda, Paramhans Svami: Moje poselstvi, s. 35
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askeze, studium filosofie a usili po odevzdanosti fsvarovi (panu)?®. Nasleduje dsana,
télesné postoje a pozice, které by mély umoznovat a uleh¢it meditace. S asanami je Gzce
spojeny dalsi ,,stupenn a to je prdndjama, prace s dechem.
»limto cvi¢enim se dosahuje ,plynulého védomi®, které jako jediné umoznuje jogickou
meditaci. Dychani obycejného Clovéka je vétSinou arytmické, méni se bud’ podle vnéjsich

okolnosti, nebo podle dusevniho rozpolozeni. Tato nepravidelnost vytvari nebezpeéné
psychické stavy, a tudiZ nestalost a rozptyleni pozornosti.“?’

Poté prichazi pratjahara, neboli osvobozeni od smyslové Cinnosti zplsobené
vnéjSimi predméty. Od této chvile by nemély jogina rozptylovat smysly, smyslova
¢innost, pamét’ atd. Ted jiz nahlizi pfimo podstatu vSech véci (tattva), cittavrti ustava,
proto mohou nasledovat dalsi tii stupné jogy a to jsou: dhdrana (sousttedéni, ,,upnuti
mysli do jednoho bodu®), dhjina (meditace, vnor) a samddhi (spojeni, uplnost,
pohrouZeni se, naprosté soustfedéni mysli). To je konecny vysledek a zavrSeni
veskerého tsili a duchovnich cviCeni. Samadhi je setrvaly stav zcela uzavieny vSem
podnétuim, v némz je individualita rozpusSténa, dtman se spojuje s brahma, jogin se

dobira svého vlastniho J4 a chape, Ze je néco jiného néz pouze t&lo.?
1.3Druhy jogy

Vedle radzajégy, kterou jsem se pokousela priblizit, existuji dal$i sméry, které
zduraznuji ten ¢i onen prvek jogickych metod. Piikladem muze byt kundalini joga, kde
jde o to, probudit tzv. hadi silu, ktera ma aktivovat neviditelna centra organismu a
rozvijet razné schopnosti. Hathajoga také cCerpa ztantrickych uceni, pozdéji je
spojovana s Patand’zaliho systémem (spis Hathajogapradipikd) a pracuje s télesnym
modelem obsahujicim cakry a nddi.”® Karmajéga se zaméfuje na cestu nesobecké
¢innosti a zamétuje se napiiklad na pomoc bliznim.

Praktikujici jogin v Indii o sob&é nefekne pouze, Ze cviéi jogu, ale také k jaké
ucitelské posloupnosti patii (tj. sampradaji, linie tradice). Ruzné systémy jogy tedy

miZzeme ,.tfidit“ podle vyznamnych osobnosti a uciteld. K ,,ndm na zdpad* naptiklad

?® Toto je jakysi ,,bhakticky* (tj.oddanostni) vliv v joze. [svara ma podle pozdgjsich komentatort
odstranit hranice stvofené prakrti, bariéry, jez vytvaieji prekazky na cesté jogy. [svarapranidhdra
(uctivani [§vary) tedy mtize urychlit proces ,,0svobozeni®. Tento aspekt jogy je zdtraznén v
Bhagavadgite.
27Eliade, Mircea: Joga, nesmrtelnost a svoboda, s. 56
28Eliade, Mircea: Joga, nesmrtelnost a svoboda, s. 72; Mahésvarananda, Paramhans Svami: Moje
poselstvi, Joga v dennim Zivoté, s. 73
9 Farek, Martin: Ugeni svamiho Mahés$varanany. Dingir 4, 2002, s. 19
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dorazil systém Aurobinda Ghose (1872 - 1950) purnajoga (integralni joga), dale joga z
ucitelské linie Ramakrisny (1836 - 1886) a jeho zaka Vivékanandy (1863 — 1902) a
krijajoga Parahansa Joganandy (1893 — 1952), ktery zalozil sdruZzeni Self-Realisation
Fellowship.

Ukol ifit poznani a jogové techniky v zapadni kultufe pfijal také Paramhans
svami MahéSvarananda a v roce 1972 odjel do Evropy, aby na zapad¢ Sifil poselstvi

svého mistra Mahaprabhudziho.*

%0 Madhavananda, Paramhans Svami: Lila Amrit, Zivot Bozského Mistra sri Mahdprabhudziho. Mlada
fronta, Praha, 2009, 1. vydani, s. 259
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2. Systém Joga v dennim Zivoté

V této Casti se pokusim charakterizovat Jogu v dennim zivoté. Nejdiive se
budu vénovat smérim, ze kterych Cerpa tento systém, jak filozofii, tak praxi, a
pfedstavim ucitelskou linii, na kterou navazuje svami MahéSvarananda. Také
predstavim osobnost samotného svamiho MahéSvaranandy a zaméfim se na jeho roli
gurua a na jeho vetejné aktivity. Nakonec popisi, jak vypada samotné praktikovani jogy
v tomto systému, tedy nejen jak vypadd systém cvicCeni, ale co dalSiho obnasi praxe

Jogy v dennim Zivoté.
2.1Duchovni pozadi systému

Systém Joga v dennim Zivoté vytvofil svami MahéSvarananda. Byl zformovan
jednak na zakladé jogové tradice piedavané v linii mistri svamiho Mahés§varanandy a
také po zkuSenosti svamiho s mentalitou a fyzickymi dispozicemi ¢lovéka ze zapadu.
Na konferenci v roce 2003 v Ceské republice zaznélo, Ze Joga v dennim Zivotd vznikla
na zaklad¢ spoluprace s jeho zaky z fad I¢kari, fyzioterapeutti a psychologti a dokonce,
7e se zrodila v Ceskoslovensku.*

Tento systém je sestaveny za ucelem vedeni zapadniho clovéka od toho
duchovni.®* Nez se budu zabyvat praxi, pokusim se piedstavit tradici, na kterou
MahéSvarananda svami navazuje, a nastinit jaké je duchovni zazemi Jogy v dennim
Zivote.

Svami Mahés§varananda zminuje v souvislosti s jogou tii filozofické sméry.
Jsou to: védanta Sastra, samkhja Sdstra a joga Sastra. V samkhje jsou zformulované
poznatky o pfirod¢€, joga Sastra je zalozena na Patandzaliho Jogasutrach (2. st. pt. nl.) a
nejznaméj$im filozofem védantského filozofického sméru byl Sankara ( 8. st. )3

V uceni svamiho Mahés§varanandy se misi néco z kazdého tohoto sméru, 1 kdyz

3 Konference ke 30. vyro&i JDZ v CR, Ostrava, 5. &ervna 2003, Yoga in Daily Life News, Mezinarodni
zpravodaj Jogy v dennim Zivoté, éeské vydani, rocenka 2003, s. 19 [online], Joga v dennim zivoté [cit. 8.
11. 2010], URL: <http://www.joga.cz/i-bird/i-website/files/273/273.pdf >

%2 Systém Joga v dennim Zivot&* [online], Joga v dennim Zivoté, [cit. 2010-10-11], URL:
<http://www.joga.cz/system/system-more-info/>

% Mahésvarananda, Parahams Svami: Systém Joga v dennim Zivoté, Harmonie téla, mysli a duse. Mlada
fronta, Praha, 2006, 1. vydani v Mladé fronté, s. 379
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jde casto o skoly s odlisnym ucenim. Napiiklad podle svych slov ¢erpa z Patandzaliho
rozdéleni jogy na Ctyfi riizna odvétvi: bhaktijéga, radzajoga, karmajoga a dznanajoga.
Jde viak spie o inspiraci Bhagavadgitou® a zaroven i Patafidzaliho osmistuptiovym
systémem, ktery je Casto spojovan prave s terminem radzajoga.

Podle toho, jakého druhu je ta ktera lidska mysl, je pro ¢lovéka vice vhodny
urcity smér jogy. Bhaktijoga pro ty, kteti davaji prednost citim. Karmajoga je pro ty,
ktefi chtéji pracovat. DZiidnajoga je pro ty, co jsou zaméteni na intelekt, a radzajoga je
pro disciplinované osobnosti.*® Toto rozdéleni je v8ak spiSe teoretické a v praxi se tyto
Ctyfi cesty misi.

Karmajoga v praxi znamena konat niskam karmu, tedy nejednat sobecky,
myslet pozitivné a jednat neziStn¢. Bhaktijoga je oddanost a uctivani jedné bozi podoby.
Dziianajoéga obsahuje vivéku (pravé rozliSovani), vairagju (odiikani), Satsampatti
(kontrola smyslti, stalost, kazen, vira a davéra v Mistra, Gsili o dosazeni cile) a
mumukstvu (touha poznat Boha a sjednotit se s nim).*® Radzajoga obsahuje popis
osmistupnoveé cesty, kterou jsem zminovala v prvni kapitole.

Bhakticky vliv v J6ze v dennim Zivoté pochazi z Mahésvaranandova vykladu
Patand’Zaliho.

»Krija-joga je technika, kterd vam zcela jist¢ pomize prekonat a spalit devadesat devet
procent vasich karem. Rika se joga - agnind karmani dagdhdani — ohen jogy spali vSechny
karmy. Pfece vSak jeSt¢ zistanou jemna seminka karem. Patandzali uvadi zpisob, jak
nakonec i ta spalit: /vara-pranidhdana — medituj a véf v boha. I$vara je oznaceni boha bez
podoby, nirguna, bozského principu, bez tvaru, vSudypfitomného a vSe pronikajiciho. Tém,

ktefi nemohou véfit v bozské inkarnace, jako byli Kri$na, Buddha nebo Kristus, nabizi joga
moznost v&fit v bozsky princip a uctivat jej.«>’

Svami MahéSvardnanda a jeho pfedchiidci pravdépodobné navazuji na
bhaktické hnuti severoindickych santi (12. - 16.st.), jelikoz kromé nirguna bhakti

pouzivé 1 jinych pojmil spojenych se santy, zpiva jejich pisné¢ a klade daraz spole¢né

% Napt. zpévy 5., 6. a 7., kde se mluvi o ¢inech, védéni a oddanosti, a tudiz se zde objevuji terminy

Z jednotlivych ,,odvétvi* jogy. V Bhagavadgité je navic radzajoga ztotoznéna s bhaktijogou, napt. zpév 9.
Neni tedy viibec jasné, jak vzniklo Svamim Mahésvaranandou udavané rozdéleni, které je typicke pro
Jogu v dennim zivoté.

% Disciplina - Satsang v Tren&ing, 15. 9. 2000, Yoga in Daily Life News, Mezinarodni zpravodaj Jogy
v dennim Zivoté, ¢eské vydani, 1/2002, s. 6 [online], Joga v dennim Zivoté [cit. 8. 11. 2010], URL:
<http://www.joga.cz/i-bird/i-website/files/273/273.pdf >

% Mahé$varananda, Parahams Svami: Systém Joga v dennim Zivotg, s. 383 —s. 389

%" pataiizaliho Jogasitry, komentoval Paramahans svami Mahésvarananda, Prvni dil: Samadhi-pada.
DNM import, Strilky, 2006, 1.vyd., s. 22
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sezeni s u¢itelem a recitaci Bozich jmen.® V bhaktickych smérech je také dilezita
naprosta ditvéra v osobu ucitele.
,Guru je mistr, ten, kdo vede od temnoty ke svétlu, od nevédomosti k Poznani. Satguru je

osvicena duse, je to ten, kdo splynul s paramatma (svrchovanou dusi). ... Hluboka laska a
, o rer M r . LY ’ v 17 , ;o 9
Ucta, které citi zak ke svému mistrovi, jsou zaroven laskou a ictou k poznani. «3

Zminuje se také o principech bhaktijogy obsazenych v Bhaktisutrach mudrce
Narady. To jsou: satsang — dobra duchovni spole¢nost (spolecenstvi praktikujicich),
harikatha — naslouchani ¢teni o Bohu, sraddha — vira, ISvarabhadzan — opévovani Boha
(zpév pisni), mantradzapa — opakovani boziho jména, Sama dama — odtazeni smysli od
svétskych véci a jejich kontrola, santé kda adar — prokazovani ucty ¢loveku, ktery se
zasvétil Bohu, santdsa — spokojenost, iSvarapranidhana — oddanost Bohu.*

Santové odlisili nirguna bhakti od saguna bhakti. Saguna bhakti je oddanost
k osobnimu bohu, ktery ma vlastnosti. Podle Mahésvaranandy musime nejdiive projit
pravé saguna bhakti, abychom pozdé&ji dosahli splynuti s brahma. Nirguna bhakti je
oddanost k neosobnimu, za vlastnostmi stojicimu Bohu, ziejmé& neosobnimu brahma.
Svami Mahé§varananda v duchu nirguna bhakti uctiva Siva.**

Dal§i z mnoha inspiraci pro svimiho Mahé§varanandu je Sankarova Sdstra
advaitavédanta. K jeho uceni o advaité — ,,nedvojnosti se hlasi i MahéSvarananda,
kdyz mluvi o totoznosti dtmanu s brahma a popisuje smysly vnimany svét jako mdju —
iluzi. Kone¢nym cilem praktikovani jogy neni pouze zdravé a stihlé télo, ale
uskute¢tiovani rovnovahy v celém vesmiru, rozvinuti harmonie mezi vSemi zivymi
entitami a uskute¢néni jednoty individualniho ja s vesmirnym Ja, ztotoZnéni dtmanu
sbrahma.* Timto uGenim se Mahé§varananda 1i§i od Patafidzaliho (ten se Fadi
k filozofii dualismu, tzn. ani ve stavu samddhi nepiestava existovat dualita purusa —
prakrti)*®

Explicitné se svami hlasi k Sankarovu uéeni, kdyz ho zmifiuje na svych

prednaskach.

38 Farek, Martin: ,,Uc¢eni svamiho Mahésvaranandy*. Dingir 4, 2002, s. 20

3 Mahésvarananda, Parahams Svami: Moje poselstvi, s. 49, s. 56

0 Mahégvarananda, Parahams Svami: Systém Joga v dennim Zivotg, s. 384

* Farek, Martin: ,,Ugeni svamiho Mahé§varanandy*. Dingir 4, 2002, s. 20

#2 Svétovy mir - Svamiho vefejna prednaska v Aucklandu, Novy Zéland, 4. 4. 2002, Yoga in Daily Life
News, Mezinarodni zpravodaj Jogy v dennim Zzivoté, 1/2003, s. 9

*® Puruga — opravdové ja, se nerozplyva v brahma, ale existuje dél jako jedno z mnoha osvobozenych ja.
Farek, Martin: ,,U¢eni svamiho Mahésvaranandy®. Dingir 4, 2002, s. 19
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,Miij Mistr ¥ikaval: ,JEDEN VE VSEM A VSE V JEDNOM.* Jeden Bih v kazdém. Adi
guru Bhagvan Sankaracarja daval tento pékny priklad nékolika $alki naplnénych vodou. ...
Proto velky mistr Sankara¢arja opakoval: ,,Poznej sam sebe. Je to odpovéd na viechny
vase otazky, fale$né predstavy a problémy. Poznejte sebe sama: ,,Kdo jsem ja? “**

V Mahésvaranandové uceni se tedy misi prvky néckolika filozofickych ¢i
duchovnich indickych tradic. Ve svych ¢etnych prednaskach jakoby ndhodné vybiral
Z bohatého fondu indickych spist a poucek filozofii a z riznorodych myslenek utvarel

jeden celek. Pro zapadniho ¢lovéka mozna nepochopitelna rtiznorodost zdroji uéeni

vvvvvv

2.2 Linie mistri svamiho Mahé§varanandy

Nyni popisi u€itelskou linii, ke které se hlasi svami MahéSvardnanda a ke které
tudiz patfi 1 systém Joga v dennim zivoté. To, Zze méa Joga v dennim zivoté zijiciho
mistra, ktery navazuje na ucitelskou linii a tato posloupnost ucitelll je znama, je pro
zéky svamiho MahéSvaranandy diilezité. Pravé puvodnosti a autentiCnosti tradice je
Joga v dennim Zivoté také charakteristicka.*®

Podrobné jsou osobnosti, K jejichz odkazu se svami MahéSvarananda hlasi,
popsany v knize MahéSvaranandova ucitele Madhavanandy Lild Amrit. V této knize
jsou zivoty ucitelii popisovany sérii zazrakl a dochazi k jejich ,,zbozsténi*. 6 pri popisu
jednotlivych mistrt se budu drzet vykladu samotné tradice, ktera vSak pfisuzuje
jogovym mistrim nadpiirozené schopnosti — siddhi.

Param Mahasiddha Alakhpuridzi je popsan jako jeden ze sedmi rSiju, ktefi stoji
nad zékony hmotného svéta a dli nad timto svétem mnoho tisic let.*” Alakhpuridzi,
Mistr Himaldji je opfedeny povéstmi a fika se o ném, Ze se podle pfani materializuje a

dematerializuje a spolu se svymi Zdky se ¢as od Casu objevuje a zase mizi. Jeho

4 Jeden jediny - Auckland, Novy Zéland, 22. biezna 2001 — prednaska pro vefejnost Yoga in Daily Life
News, Mezinarodni zpravodaj Jogy v dennim Zivoté, éeské vydani, 3/2001, s. 11

* Marie V., osobni rozhovor [20. 11. 2010]; Petra N., osobni rozhovor [20. 11. 2010] i Anna T., osobni
rozhovor [8. 12. 2010]

*®prohl4seni vyznamnych osobnosti za bozské avatary je v Indii b&nym jevem, autorita ugitelské
posloupnosti je tak posveécena virou v jejich bozstvi. - Farek, Martin: ,,Uceni svamiho Mahésvaranandy*.
Dingir 4, 2002, s. 21

47 Sedmici mudrci (r5iji7) znala také starovéka Indie. Jako nespecifikovana skupina sedmi, nebo jako
jednotlivci, které do sedmice fadily az pozdéjsi prameny, jsou znami uz z véda, ale konkrétni jména texty
uvadéji az v dobé mezi 9. - 6. st. pt. n. 1. Indové sedmici pokladali za autory ¢i zjevovatele bozskych textd
(napf. védskych hymnt) a velké ucitele a vzory lidstva v fad¢ riznych disciplin (astrologie, ob&tnictvi,
1ékaf'stvi, zachazeni se zbranémi, vytvoreni kast apod.).* Vitek, Tomas: ,,Sedmicka a jeji kofeny

Vv posvatnosti“ [online], Souvislosti, 3/2009 [cit. 25. 2. 2011],
URL<http://www.souvislosti.cz/clanek.php?id=922 >
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parampara (posloupnost duchovnich Mistrti) pokracuje jednak Vv linii legendarniho
Bébadziho, jehoz zékem je naptiklad Jogananda, jednak v linii Dévpuridziho.

Podle povésti chtél Siva, soucitny a slitovny, opét sestoupit na zem, aby
pomohl lidem z bludisté mdji, a tak se zjevil Alakhpuridzimu, jehoZ pozdravil jako Pana
Vesmiru a uctil ho jako svého guru. AlakhpuridZi pronesl ,,Jsi Siva ... odedneska ve své
lidské podob& znam pod jménem Dévpuri a ja t& pFijimam jako zaka.“*®

Param JoégéSvar Svajambhi Dévpuridzi mél ptsobit od poloviny 19. stoleti
v Radzastanu az do roku 1994, kdy opustil své t&lo. Je uctivan jako vtéleni Sivy a jeho
zivot je také opteden piibéhy o mnoha zézracich. Potadal satsangy v Kajlasu, pry se
objevoval a zase mizel, mrtvym navracel Zivot, uzdravoval nemocné a vSude s nim
chodil zastup zvitat. Stal se guruem MahéaprabhudZziho. Jejich vztah pry byl pfikladem

1413

jednoty a lasky. Byli ,,dva v téle, ale jeden v 4tma“. Sri Mahaprabhudzi vyjadfil svoji
oddanost k Mistru v mnoha duchovnich pisnich (bhadzanech). Popisuji nejvyssi cil jogy
— jednotu s vSudypfitomnym, véénym, bozskym Ja. 49

Bhagavan Dip Narajan Mahaprabhudzi (idajné¢ 1828 — 1963) je uctivan jako
vtéleni bozské lasky a moudrosti, ptiSel na svét jako mahasidha. % Jeho Zivot je popsan
jako sled mnoha zazrakd, naptiklad se mél setkat s Mahatma Gandhim a popsat jeho
minuly Zivot a rok pfedem predpovédét svou smrt.>’ Hlavni body jeho udeni jsou
sepsany jako Zlaté uceni, obsahuji napiiklad lasku Kk bohu, dodrzovani Cistoty vnéjsi i
vnittni, prokazovani dobra vSem Zivym tvoram.

Parahans svami Madhavananda je pfezdivan Holy Gurudzi. Byl duchovnim
nasledovnikem Mahaprabhudziho. Pobyval pievazné v a4sramech v Dzajpuru a Nipalu v
indickém Radzasthdnu, ale také cestoval za svymi zéky v Indii a v Evrop¢. Paramhans
svami Madhavananda byl ocenén mnoha duchovnimi tituly, mimo jiné i titulem Hindu
Dharm Samrat, coz ma znamenat ,ochrance sat sanatan dharmy®, vé&ného
,»hadbozenstvi“ stojictho nad vSemi ,,vyznanimi“, spojujiciho a sjednocujiciho vSechny

7ivé bytosti.”® Tato interpretace pochazejici z Ceskych stranek Jogy v dennim Zivote

48 Madhavananda, Paramhans Svami: Lila Amrit, Zivot Bozského Mistra $ri Mahaprabhudziho, s. 40
49 Linie mistra* [online], Jéga v dennim Zivoté [cit. 23. 10. 2010], URL:
<http://www.joga.cz/svamidzi/linie-mistru/madhavanandadzi/>

To znamena, Ze se jiz narodil s moci nad vSemi zakony — vlastnil vSechny siddhi, jelikoz se narodil jako
bozska inkarnace.
*! Méadhavéananda, Paramhans Svami: Lild Amrit, Zivot Bozského Mistra 3ri Mahaprabhudziho,s. 94
%2 Linie mistra“ [online], J6ga v dennim Zivoté [cit. 23. 10. 2010], URL:
<http://www.joga.cz/svamidzi/linie-mistru/madhavanandadzi/>
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miuize evokovat exkluzivitu skupiny. Ochranou vé¢né dobré dharmy vSak mize byt spiSe
mysleno bdéni nad povinnosti ¢lovéka, jez je obdaien rozumem (buddhi) a schopnosti
rozliSovani dobrého a Spatného (vivéka), a ma tudiz byt uvédomélym ochrancem Zivota
a dodrzovat ahimsu.>® Pieklad dharmy jako ,,v&&ného* naboZenstvi miZe ovliviiovat
chapani jogy u ¢tenatt téchto stranek, zaku i cvicicich v tomto systému.

Madhavananda navstivil také Evropu, kdyz se na ptfani zédkd svamiho
MahéSvaranandy vydal navstivit aSramy zaloZzené svym Zzakem. Mezi jinymi staty
navstivil také Ceskoslovensko. Ve své knize Lila Amrit se zmifiuje i o tom, jak mu
v Praze méfili energie probihajici v jeho mozku.>*

Mahamandalésvar Paramhans svami Mahésvarananda se stal zakém svamiho
Madhavanandy. Pry podle prorockého slibu §ri Dévpuridziho piisel na svét jako

v v

inkarnace jednoho ze sedmi risiti aby Sifil Nejvyssi poznani.
2.3 Osobnost svamiho MahéSvaranandy

Svami MahéSvarananda se narodil v Rupavasu Vv indickém Rédzastanu jako
chlapec jménem Mangilal a astrolog pry sdélil jeho rodi¢iim, Ze se stane vzacnym
joginem, nad kterym budou bdit mohutné kosmické sily. Ve dvandcti letech se svého
synovce ujal Paramhans svami Madhavananda. I kdyZ se MahéSvarananda chtél stat
sannjdasinem®, dal ho vyuéit automechanikem. Po uéeni ho povéfil vedenim obchodu a
poté dostal MahéSvarananda misto u spravy doli. U ni¢eho vSak neziistal a stale zadal o
to, aby ho Madhavananda zasvétil jako svamiho®®. Kdyz Mahésvarananda piesveédcil
Madhavanandu, Ze je zptsobily pro duchovni zivot, tak ho zasvétil jako sannjdsina pod
duchovnim jménem MahéSvardnanda. Dostal poslani Sifit a pfedavat lidstvu techniky

jogy a vydal se do Evropy, aby i na zapads propagoval povinnost ahimsy a jogu.”’

*3 Madhavénanda, Paramhans Svami: Lila Amrit, s. 93

> Tamtéz, s. 252

% Clovek, ktery se ziekl svéta, Gtvrté a posledni udobi Zivota.

% Pan, duchovni titul, znamena , ten, ktery nad sebou ziskal plnou kontrolu.
" Méadhavéananda, Paramhans Svami: Lilid Amrit, Zivot, s. 256 - 260
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2.3.1 Aktivity svamiho MahéSvaranandy

Roku 2003 se stal po smrti svého ucitele Madhavanandy jeho oficidlnim
kromé¢ titulu Paramhansa, coZz je nejvyssi hodnost mistra jogy, ktera se udéluje pti
obfadu Paramhansa sanjas diksa, také titul sarvbhaum sanatan dharm dzagadguru a
mdhdamadalésvar.>®

Jeho aktivity se vSak neomezuji pouze na predavani technik jogy svym zakam.
Velmi se angazuje v ochrané zivotniho prostfedi a v propagovani vegetarianstvi. To
plyne z pojeti ahimsy — ochrana Zivota, nezabijeni a neublizovani zZivym bytostem, to je
povinnost ¢lovéka, jeho dharma. MahéSvarananda se ucastni nebo je iniciatorem mnoha
humanitarnich a mirovych iniciativ.

Od roku 2004 méa Australské sdruzeni Joga v dennim zivoté (AAYIDL)
poradni status pfi Hospodafském a socialnim vyboru OSN. Ugastni se tedy riznych
konferenci pofadanych OSN za ulelem piedavani informaci a feSeni ekonomickych a
socialnich problémt ve svété. OSN podporuje 1 dalsi projekty mezinarodni organizace
Jogy v dennim Zivoté svymi prohlasenimi Millennium Development Goals a Earth
Charter Initiative. ®°

Tyto daldi humanitarni aktivity se tykaji vystavby Om Visva Dip Gurukul
asramu V indickém Dzadanu, ktery neni pojat pouze jako poustevna a duchovni
centrum, ale jako UtoCiSté pro zvifata, sirotéinec, nemocnice, domov pro seniory a také
centrum vzdélavani (zdkladni a stiedni Skola a Univerzita pro studium jogy a sanskrtu).
Zaroven MahéSvarananda inicioval humanitarni projekty na podporu skolakt, zdravotni
péci, dodavku vody a pozéarnické sluzby. V soucasnosti funguje klinika, bezplatna
ambulantni sluzba a protipozarni sbor, dovazka vody, zékladni Skola pro 300 mistnich
déti, veterinarni sluzba a utocCisté pro zvifata, plan regenerace pousté a sazeni stromi a

I 61
zachycovani destové vody.

%8 Jeho svatost hindu dharmsamrat paramhans svami Madhavanandadzi vstoupil do Mahasamadhi®,
Yoga in Daily Life News, Mezinarodni zpravodaj Jogy v dennim zivoté, ¢eské vydani, ro¢enka 2003, s.2
[online], Joga v dennim zivote [cit.8.11.2010], URL: <http://www.joga.cz/i-bird/i-
website/files/273/273.pdf >

% Madhavénanda, Paramhans Svami: Lila Amrit, s. 267 - 272

% Yoga in Daily Life, Initiatives [online], Yoga in daily life [cit. 9. 1. 2011]
URL.:<http://www.yogaindailylife.org/initiatives/un-and-yoga-in-daily-life>

¢ Mahé$varananda, Paramhans Svami: ,,Adzia dakra, Probuzeni vnitfni moudrosti®, prednaska [4. 12.
2010], Kongresové centrum, Praha
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MahéSvarananda také naptiklad pozadal o vyhlaSeni sbirky na pomoc lidem
na povodni zasazené Sri Lance v roce 2003 a ta byla zorganizovana Mezinarodnim sri
Dip Madhavananda asramem. Ten je centrem mezinarodni komunity Jogy v dennim
Zivote.”

Dale se Mahésvardnanda tcastni mirovych iniciativ a mezindbozenskych
dialogti. Jeho angaZovanost ziejmé plyne z jeho duchovni zkuSenosti, kdy po Sesti
mésicich plstu a meditaci pry =zazil setkani se svym duchovnim mistrem
Mahaprabhudzim, ktery mu fekl: ,Jsi navéky mym veérnym poslem. Veskerad
nabozZenstvi vedou k jednomu cili, k jedinému Svétlu. Poslanim vSech lidi je poznat
Vsemohouciho a splynout s jeho nekone¢nosti.“®®

V mezinabozenském dialogu svami MahéSvarananda jedna nékdy z pozice
pluralistické, kdyz tika: ,,Muzes véfit, v co chces, a druzi také mohou véfit, v co chtéji.
Vsechny cesty nds nakonec dovedou ke stejnému cili.“®* Jindy je jeho pristup spile
inkluzivisticky: ,,Jogu mize cvi€it kazdy — neni to ndboZenstvi. Kazdé naboZenstvi je
soucasti jogy. VSechny principy ndbozenstvi jsou principy jc')gy.“65 Tyto vyroky v radmci
mezinabozenského dialogu jsou Casto citované na strankach Jogy v dennim zivoté a
vriznych clancich Mezinarodniho zpravodaje Jogy v dennim Zivot€é a Zaci
MahéSvaranandy svamiho mluvi ¢asto podobné¢ a ztotoziuji se s nazory svého mistra.

Svami se ucastnil mnoha konferenci, naptiklad v Praze roku 2002 v kostele sv.
Salvatora, také organizoval Svétové mirové forum v Sydney roku 2003, Summitu
tisicileti za svétovy mir za ucasti nabozenskych a duchovnich ptedstaviteld v New
Yorku roku 2000. Také vede iniciativu World Peace Council, kdy kazdoro¢né
nav§tévuje riizné staty a kontinenty na svém ,,Svétovém mirovém turné* a pofada rizné
pfednasky a setkani na téma miru a tolerance. V rdmci této iniciativy byla naptiklad
Vv prosinci 2010 pofadana konference Mladez a vychova k etice, na které za piitomnosti

napf. Lenky Henebergové, vedouci Narodni agentury pro evropské vzdélavaci

programy, Jaroslava Vacka, nebo Karla NeSpora, byla sepsana rezoluce o vychové

82 Humanitarni pomoc ob&tem povodni na Sri Lance®, Yoga in Daily Life News, Mezinarodni zpravodaj
Jogy v dennim zivoté, ¢eské vydani, ro¢enka 2003, s. 17 [online], Joga v dennim Zivoté [cit. 8. 11. 2010],
URL: <http://www.joga.cz/i-bird/i-website/files/273/273.pdf >

83 Madhavéananda, Paramhans Svami: Lila Amrit, Zivot, s. 259

® Mezinabozensky dialog se Svamidzim — Adelaide, Australie, 15. - 17. dubna 2002.“ Yoga in Daily
Life News, Mezinarodni zpravodaj Jogy v dennim zivoté, ¢eské vydani, 1/2003, s. 15 — 16

% Piednaska pro vefejnost a seminaf o meditaci, 10. dubna 2002, Noosa, Australie Yoga in Daily Life
News, Mezinarodni zpravodaj Jogy v dennim Zivoté, eské vydani, 1/2003, s. 11
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k etice (viz priloha ¢. 1).

Svami Mahésvarananda také pofadd mezindrodni, mezinabozenské motlitby za
mir pod nadzvem ,Pfineste svétlo®, které probéhly v mnoha méstech svéta, napiiklad
v roce 2001. V zati 2010, pti prilezitosti Mezinarodniho dne miru OSN, se konala na
Vysehrad¢ kratka mirova slavnost u Stromu miru, ktery zasadil spolu s predstaviteli

vefejného i ndbozenského Zivota Mahé§varananda v roce 2008.%°
2.3.2 Role gurua

Pro cvi¢ence Jogy v dennim zivoté je svami Mahé$varananda zakladatel tohoto
systému cviceni a né¢kdy zminuji, Ze ho chapou jako vyjimec¢nou duchovni osobnost.
Pro 74ky, ktefi svého mistra oslovuji zdrobné&linou Svamidzi, je hlavné guru, ugitel.®’

Role gurua v joze je velmi dulezita, jak jsem jiz zminila v prvni kapitole. To,
7e je v bhaktij6ze zminovana laska k mistrovi a zakiim je ddvana osobni gurumantra, se
muze zdat jako projev urcitého sektarstvi, ktery vede k zavislosti a manipulaci.68 Také
projevy vdéCnosti mistrovi, napiiklad spontanni ulehnuti pfed MahéSvaranandu pii
silném duchovnim prozitku nebo poklona pii pozdravu miize vyvolat dojem, ze jde o
uctivani jeho osoby.69

»Muze tam byt takové stadium, kdy ten clovek hleda a ted to najde, ono mu to zazni a on

zacne to hlasat velmi intenzivné kolem sebe — ted’ to zazil, ma to zivé. Vi, Ze to funguje, tak
miize momentalné tfeba vypadat jako fanatik. "

JiZ zminovana laska ke guruovi je spiSe o vnitinim rozpolozeni a o zrani — ¢im
déle se pry ¢loveék joze vénuje, tim spise si uvédomuje dulezitost uéitele. Gurutattva je
princip, ktery vede ¢lovéka ke svétlu a poznani, neni tim vSak minén ¢lovek, je to pouze
princip.71 Guruvakja, neboli slova uclitele, moudra slova, kterd se maji poslouchat,
nejsou jen slova svamiho Mahé$varanandy, ale naptiklad i Bible.”* Evidentn& tedy Zaci

nejsou omezovani k piijimani informaci pouze od svdmiho MahéSvardnandy, a tudiz

8 Modlitba za mir“[online], Joga v dennim Zivoté [cit. 9. 1. 2011],
URL:<http://www.joga.cz/aktuality/2010-09-modlitba-za-mir/>

87 7droj: Dotazniky.

88 Zdrazila, Véclav: ,,Efektivita jogového vycviku, Rizika jogy*. Dingir 1, 1999, s. 26 [online], Dingir 1,
1999 [cit. 9. 1. 2011], URL: <http://www.dingir.cz/dingir/1999_1/index.htmI>

% pavel L., osobni rozhovor [8. 1. 2011]

® Tamtéz.

™ Marie V., osobni rozhovor [20. 11. 2010]. Viz poznamka &islo 37, kap. 2.1

"2 Tamtéz.
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tato autorita nechce prevzit odpovédnost za Zivot svych zékil. " Zaci si mohou vybrat,
odkud budou pfijimat informace a neni zde zddné omezeni a zavislost.

Existence zivého mistra je vSak pro zaky pozitivnim aspektem Jogy v dennim
zivoté, protoze zivy mistr udrzuje zivou i samu tradici a vzdy muze délat korekce uceni.
Navic uci ze své vlastni zkusenosti a vede zéka individualng, ten se tedy mtze kdykoliv
se svym ucitelem setkat a ten mu pomuze. Také je zde jiz zminény aspekt osobni
mantry.

,Jednak mame stale energii, neustale jsme napojeni na Svamidziho, kazdy den si ji

opakujeme. Pak taky mame kriju, to je dal$i stupenl, osobni krija, ta se taky musi denné
cvidit, to je pro&istovani caker, o to jesté vic jste napojeni.“’

Je diskutabilni, jak moc je udrzen vztah guru — Zak a osobni vedeni kazdého
zéka pii tak velkém mnozstvi zakd nejen v Ceské republice, ale i na svéte. Svami
Mahésvarananda Ceskou republiku navstévuje n€kolikrat do roka a Zaci se vyjadtili, Ze

na jogovée cesté tady tento vztah udrzen je.

2.4 Praxe v systému Joga v dennim Zivoté
Praxe v systému Joga v dennim zivoté je urCovana cili, které si tento systém
vytyCuje. Kcilim Joégy v dennim zivoté patii obsdhnuti télesného, duSevniho,
socidlntho a duchovniho zdravi. Konecnym cilem je seberealizace a uskute¢néni
bozského v nas, neboli vplynuti do ,,stavu Boha* — samddhi.
,»T0 je stav, kdy se sjednocuje poznavajici, proces poznani a predmét poznani. Od pocatku
existence touzi Ja po sebepoznani: kdo jsem? Kdyz pak ve stavu samadhi pozna, Ze ono

samo je tim, co hleda a co chce poznat, rozhosti se v ném vysostné blazeny prozitek jednoty
a rozplyne se bludna piedstava dvojnosti.*"

Tato komplexnost je jejimi praktikujicimi velmi ocefiovanid a je zmifiovana
jako charakteristicka pravé pro tento systém jogy. Téchto cilii 1ze dosdhnout laskou a
pomahanim vSem tvorim, uctou k Zivotu, ochranou piirody a Zivotniho prostiedi,
mirumilovnym rozpoloZzenim mysli, plnohodnotnou vegetarianskou stravou, cistymi

mySlenkami a pozitivnim zpiisobem Zivota, toleranci vli¢i vS§em narodim, kulturam a

8\ ¢lanku Vaclava Zdrazila: , Efektivita jogového vyeviku, Rizika jogy“, Dingir 1, 1999, s. 26 [online],
Dingir [cit. 9. 1. 2011], URL: <http://www.dingir.cz/dingir/1999_1/index.html> je Mahé$varananda
zmiflovan pravé v souvislosti s psychologickou zavislosti a riziky jogy.

™ Anna T., osobni rohovor, [8. 12. 2010]

® Mahésvarananda, Paramhans Svami: Skryté sily v ¢lovéku, Cakry a kundalini. Mlada fronta, Praha
2004, s. 18
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nabozenstvim a t&lesnym, dugevnim a duchovnim cvi¢enim. ®

Praxe vsystému Joga v dennim zivot€¢ je rozclenéna do osmi dild, od
nejjednodussiho po slozitéjsi. Prvni pripravny dil — sarva hita dsana obsahuje ptipravné
cviky, které maji zajistit protazeni a zesileni téla, nez se pfistoupi k opravdovym
asanam. V prvnim dilu se také cvici spravné dychani, které pozdéji vede k prandjameé,
védomému a volnimu usmériiovani dechu. Dulezitou roli hraje také nalezité uvolnéni a
relaxace po kazdé sadé cvikt.

Kazdy dil obsahuje sestavu cvikd, kterd by se méla cvicit nékolik tydnti, nez se
piistoupi k dalSimu dilu. Pozdé€jsi dily obsahuji upozornéni, které dsany by mély byt
cviceny pouze pod vedenim ucitele. Ke kazdému dilu je rovnéZ ptifazen odpovidajici
stupeii meditace sebedotazovanim. Meditace sebedotazovanim neoddélitelné patii
k tomuto systému, stejné jako nejtypictéjsi sestava jogovych asan — khatu pranam (vizte
ptiloha €. 2). Khatu prandm se cvi¢i uz od prvniho dilu a ma byt nedilnou soucésti
kazdodenniho cviceni.

Meditace sebedotazovanim je uréena potiebou a cilem poznani sebe sama,
kterd je zminovand také v Jogasutrach 1. 44 ,svddhjdjad ista-devatd-samprajogah“ —
sebestudium prohlubuje spojeni s jednotou osobniho bozstvi.

Dalsi meditacni cviCeni pracuje se systémem energetickych drah nadi a
energetickych center caker, které jsou nehmotné, ale ovliviiuji i hmotné télo. Urcené
cviky maji prodistit tato centra a piislusné meditace maji cakry probudit, zajistit tak
harmonii nejen v télesné roving, ale i v duSevni a duchovni, odkud se nam ma dostavat
veédéni a sebepoznani.

Dilezité je také stravovani. Kdo chce obdrzet mantru, byt tedy zasvécen do
tradice a stat se zakem svamiho MahéSvaranandy, musi piejit na vegetarianskou stravu.
V ramci ahimsy ¢loveék také nema ublizovat chovanim, slovy, myslenkami a city. Za
i¢elem §ifeni informaci o vegetarianstvi a jeho propagace byla zalozena Ceska
vegetarianska spole¢nost, ktera spolupracuje s Jogou v dennim zivoté a byla zaloZena
n€kolika zaky svamiho MahéSvaranandy. K dalsi praxi zaki patii opakovani mantry,
kterou obdrzi pii mantradikse a dal§iho cvieni zvaného Kkrija. Na satsanzich se zpivaji
duchovni pisn€é bhadzany, které se daji 1 koupit na CD. V ramci karmajogy jsou

potadany vikendy, kdy se pracuje na zahrddce aSramu ve Sttilkach apod. Joga v dennim

’® Svami Mahé$varananda, Paramhans: Systém Joga v dennim Zivoté, s. 11
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zivoté také nabizi moZnost se angazovat v riznych humanitarnich aktivitach a ptispivat
napiiklad na stavbu Ohm asramu v Indii. V oblasti zlepsovani socialniho zdravi jsou
krom¢ humanitarni pomoci vedeni k ekologickému zptisobu zivota a ochrané zivotniho
prostiedi.

K ocisté téla lze pritadit hathajogové krije, které obsahuji procistovani nosu,
jicnu a zaludku, stiev i ¢elni dutiny. K praktikam fazenym pod tyto Krije patii také
tratak, kdy se cvici koncentrace na bod nebo plamen svicky.

Z4ci i cvidenci se také uéi tzv. jogovy spanek, joganidra, coz je mentalni
technika relaxace. Neni totozna s béZznym spankem, jelikoZ by ¢lovék mél mit své
smysly stale pod kontrolou a byt spojen se svym vnitinim Ja. Niz§i stupné se maji tykat
hlavné fyzického a mentalniho uvolnéni a procisténi riznych drovni védomi,
V nejvyssich stupnich joganidry se pronikd do vysSich Grovni védomi, které umoziuji
poznani.”’

Cela praxe vsystému Joga VvV dennim zivoté je uzplisobena pozvolnému a
piirozenému vyvoji fyzické i psychické kondice a jak fyzické cviCeni, tak mentalni

techniky jsou odstupniovany od nejjednodussich stupniti.

" Mahésvarananda, Paramhans Svami: ,,;NemtiZete usnout? Regenim je jéganidra“. Tea Production,
Praha, 2003 [ CD ]
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3. Historie jogy v Ceské republice

V této kapitole se pokusim nastinit, jak pronikala joga do Ceské republiky.
Konkrétné, jak vypadalo prvni setkavani se svamim MahéSvaranandou a jaka byla
organizace skupiny. Zkusim zjistit, jaci lidé se zajimali o tento systém a jak vypadalo
cviCeni jogy pied rokem 1989. Dale piiblizim, jak se rozvinula organizace skupin po

roce 1989 a jak se rozsitilo plisobeni Jogy v dennim zivoté.
3.1MahéSvaranandova joga pred rokem 1989

V Ceskych zemich se joga Sifila spole¢né s ostatnimi indickymi tradicemi
Vv prvni poloving 20. stoleti nejprve na akademické ptid€ a pozdéji se s ni setkala Siroka
vetejnost, napiiklad diky prekladim dé€l indickych mysliteli. Informace o joze se vSak
objevovaly uz dtive, jogini byli ozna¢ovani také jako fakiri. Na prelomu 19. a 20. stoleti
u nas pusobil mystik Karel Weinfurter, ktery se vénoval mimo jiné i jogickym
technikdm a zfejm¢ inspiroval dalsiho ¢eského mystika, Kvétoslava Minatika. Ten se
také zabyval jogou a ve svych publikacich §ifil své pojeti této tradice. Jogou se zabyvaly
1 dal$i osobnosti spiSe mystického razeni, jako jsou Jifi Vacek nebo manzelé Tomasovi,
jejichz dila jsou dodnes oblibend mezi lidmi, ktefi se zajimaji o jogu.

V roce 1964 vznikl brnénsky Joga klub Sati (na popud indologa Karla
Wernera), skupinky jogy vedly také Milada Bartonova a Vlasta Kaplanova. V roce 1971
vysla kniha ,,J6ga — od staré Indie k dnesku* od autorti Bartoniova, Basny, Merhaut,
Skarnizl, ktera se stala na dlouhou dobu posledni publikaci obsahujici i duchovni
aspekty jogy .

Déle byla joga prezentovana v ramci télovychovy jako jogovd cviceni
(disledn¢ bez jejiho filozofického rozméru), tak byly vytvoteny piedpoklady pro
zkresleni obsahu pojmu joga jako pouze zdravotng prosp&iného cviceni.” Bylo to viak
pouze kvili rezimu, diky kterému se nemohlo o duchovnim rozméru jogy explicitné
mluvit? Podle Rudolfa Skarnitzla se na zapad dostala joga jako télesné cviceni, protoze

to se da prodat.

. Vojtisek, Zden¢k: ,,Hinduismus, buddhismus a islam v soucasné ceské spolecnosti.* Pfednaska na
seminaii Nabozensky pluralismus - prostor pro vyménu informaci a pro dialog, Plzen 28. listopadu 2003
[online], Dingir, vybér z predndsek [cit. 5. 1. 2011], URL:< http://www.dingir.cz/vojtisek.shtmI>

" Jandus, Jan a Rotrekl, Miroslav: ,,Joga v nasi zemi®, Dingir 4, 2002, s. 14
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,KdyZ se nekdo chce zabyvat jogou jako profesional, jak mtize prodavat néco duchovniho?
Jak se chcete napiiklad v placenych hodinach zabyvat svym svrchovanym ja? ...
Hathajogini spise ukazovali vyteCnosti rGznych gymnastickych pozic, protoze tim zaujali
pozornost. 8(;Fim 7ze se nékomu nepohnou myslenky po dobu 10 minut, pozornost
neziska...*

Do Ceskoslovenska se vyjime&né dostalo ndkolik osobnosti ze zahraniéi, které
mély co docinéni s jogou. Napiiklad Mukund Bhole z centra pro vyzkum jogy
v indickém Lénavle nebo indicky jogin Gojal. A také svami Mahé$varananda.®

Svami Mahésvarananda odjel do Evropy roku 1972 a zalozil Rakousko-
indickou spole€nost pro jogu a védantu ve Vidni, prvni spolecnost Joga v dennim Zivoté
a mezinarodni §ri Dip Madhavananda a§ram.®? Ten se stal duchovnim a organiza¢nim
centrem vSech dalSich, postupné vznikajicich 4Sramti v mnoha zemich svéta.

V roce 1973 dostal moZnost piisobit i u nas v komunistickém Ceskoslovensku.
Podle sdéleni jeho zaki se tak stalo pouze za cenu vynucené dohody se statni
bezpecnosti, aby z rozsahu vyucované latky byla vynata filozofie jogy a vSechny
duchovni aspekty.® Jeho uceni si ziskalo mnoho Zaki po celé republice, Zaki piibyvalo
po desitkéach, ziejmé tedy nasel zplsob, jak dostat jogu do Sirokého povédomi, aniz by
se tim néjak dotkl tehdejSiho rezimu.® Podle samotného svami Mahésvaranandy mohl
uéit jogu v totalitnim Ceskoslovensku proto, Ze jogu miZze cvi¢it kazdy bez ohledu na
to, zda vyznava, nebo nevyznava néjaké nabozenstvi.®

Prvni navstéva Mahésvaranandy byla pry soukromého razu: ,,On védél, Ze tady
ma né¢jaké poslani a prosté sem pfijel.“86 Prvni vétsi setkani probéhlo v nahodné
sehnané télocvicné. Pozdéji, jelikoz bylo nutné, aby byl Mahésvarananda oficialné zvan,
byla skupina diky Jan¢ Prochdzkové zarazena pod oddil vysokohorské turistiky: ,, Takze
jsme byli potom jakoby Oddil vysokohorské turistiky, nebo teda DruZstvo

vysokohorské turistiky, které trénuje jogovyma ésanama, jogovym zpusobem na

8 yojtisek, Zdenék: ,,Aby mysl ztichla®, Dingir 4, 2002, s. 22

& Tamtéz.

8 Madhavéananda, Paramhans Svami: Lila Amrit, s. 259

8 Jandus, Jan a Rotrekl, Miroslav: ,»Joga v nasi zemi*, Dingir 4, 2002, s. 15. To potvrdil v rozhovoru
Pavel L.: ,,Musel podepsat u policajtti, Ze bude cvicit jenom hathajogu, zadné duchovno.* Osobni
rozhovor [8. 1. 2011]

84 Miklos, Imrich. Joga v dennom Zivote: Paramhans svami Mahésvarananda, 20 rokov

v Ceskoslovensku (1973-1993). Vydala Spole¢nost’ Joga v dennom Zivote, pobotka Martin, 1993. Strana
10. In Vyoralova, Adéla: Bakalaiska prace: Joga v ¢eskych zemich v dobé komunistické vlady, 2008

8 Konference ke 30. vyroci JDZ v CR, Ostrava, 5. Gervna 2003, Yoga in Daily Life News, Mezinarodni
zpravodaj Jogy v dennim Zivotg, ¢eské vydani, ro¢enka 2003, s. 19 [online], Joga v dennim Zivoté [cit. 8.
11. 2010], URL: <http://www.joga.cz/i-bird/i-website/files/273/273.pdf >

8 Ppetra N., osobni rozhovor [20. 11. 2010]
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vysokohorskou  turistiku.“®’

Zpocatku stadilo pozvani od oddilu, pozdéji od
Té&lovychovné jednoty a nakonec od UVCSTV, Ustiedniho vyboru Ceskoslovenské
télovychovy. Pokud to jiz neSlo touhle cestou, objevila se moznost zorganizovat
pozvani pres Ustiedni vybor Ceskoslovenského svazu socialistické mladeZe nebo pies
Krajskou radu ROH. ® Po roce 1984 vznikl pod Zakladni rekreagni tlesnou vychovou
(ZTV) samostatny svaz jogovych cviceni, pod jehoz hlavickou se délala jogova Skolenti,
pokud n&kdo chtél byt u¢itelem jogy.*

Do skupinky kolem Mahésvaranandy se zaclenovali lidé, ktefi méli blizko
K riznym duchovnim smériim, zajimali se o alternativni stravovani a s jogou uz se néjak
setkali diive, hlavné pfes ,Zlutou knihu“ od Bartonové a spol. nebo pfes systém
Andrého Lysbetha. Pokouseli se diive cviCit jogové asany doma, nebo pod vedenim
tehdejSich ucitelii, napiiklad zminéné doktorky Bartoniové, navstévovali cviceni
v Unitarii® a zajimali se i o pfednasky a dila mystik@, napiiklad Eduarda Tomase.*

Svami Mahé$varananda uéil jogu v riznych méstech po celém Ceskoslovensku
a vznikaly skupiny cvicicich, ktefi se schazeli v bytech nebo v télocviénach, pod
hlavickami rtiznych oficialnich organizaci, a tudiz ani samotné cviceni nebylo zpocatku
standardizovano. Jednotlivé  skupinky byly pod dohledem a svamimu
Mahé§varanandovi bylo na pielomu let 1983 a 1984 mu dokonce pieruSeno vizum,
které se podatilo po roce obnovit. Cvicitelé i cvi¢ici chodili prabézné na riizné vyslechy
ze stran STB, kde vysvétlovali svou &innost.*?

Kdyz zagal Mahé§varananda pasobit v Ceskoslovensku (a viibec v Evropé), tak
jesté nebyl vytvoien samotny systém Jogy V dennim zivoté. Cviceni bylo ze zacatku
velmi naro¢né — Mahés$varananda zacal udajné hned davat mantru a kriju, naro¢né

energetické a duchovni cviceni. Az pak zjistil, Ze 1idé na to tady nejsou piipraveni a d¢la

87 Petra N., osobni rozhovor [20. 11. 2010]
8 Tamtéz.
8 Nebylo to viak systémové koordinované. Nékteti cvicitelé, ktefi cviili podle Mahésvaranandy, spadali
pod tuto hlavicku, nekteti byli v krouzku pti ROH.
%0 Petra N., osobni rozhovor [20. 11. 2010], Marie V., osobni rozhovor [20. 11. 2010], Jind¥ich S., osobni
rozhovor [20. 11. 2010], Pavel L., osobni rozhovor [8.1.2011]. Unitaria byla a je budova, kde v Praze
sidli Ceska spole¢nost Unitait. Za komunismu se tam pod dohledem konaly piednasky i osobnosti z Indie
apod.
*! Jindfich S., osobni rozhovor [20. 11. 2010], Pavel L., osobni rozhovor [8. 1. 2011], Marian H., osobni
rozhovor [4. 12. 2010]. Marian H. uvedl, Ze k mySlenkam doktora Tomase se dostal az pozdé¢ji, ale velmi
ho inspirovaly.
%2 Petra N., osobni rozhovor [20. 11. 2010]
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jim problémy setkéani s podvédomim a podobng.”

Také mnoZzstvi a ndrocnost dsan byla srovnatelna s dneSnim patym az Sestym
dilem, ke kterému se dnes lidé dopracovavaji po néckolika letech. Postupny,
systematicky raz ziskalo cviCeni jogy, teprve kdyz MahéSvardnanda zjistil, jak se
Evropané 1isi od Indt.

»Pochopil, Ze Evropan neni zvykly cvilit, je stavény jinak, ze je daleko ztuhlejsi, Zze nema
uvolnénou kostru, Ze jsme sedavy narod, ze sedime v kancelatich a podobné, tak postupné

zacal vznikat ten systém, zacal ho budovat. A zacal ho budovat postupné s lékaii,
s videtiskymi i eskymi fyzioterapeuty.«*

Systém Joga v dennim zivoté tedy vznikl proto, aby kdokoli mohl postupné
zalit praktikovat jogu.

Setkani s Mahé§varanandou neprobihalo pouze v Ceskoslovensku, za cvi¢enim
se Svamidzim, jak MahéSvaranandu oslovuji jeho Z4ci, a za jeho pfednaskami se jezdilo

1 do zahrani¢i. Tedy do zemi, kam se smélo, hlavné do Mad’arska a Jugoslavie.

3.2Rozmach organizace po roce 1989

Po roce 1989 bylo zalozeno obcanské sdruzeni s nazvem SdruZeni ucitelt jogy
(1990), na jehoz zaloZeni se podilelo asi 150 ucitelt jogy, zastupujicich razné skoly a
sméry. Clenem sdruZeni se stala také Joga v dennim 7ivots®, zde reprezentovana Ing.
Janou Prochazkovou.

Mimo toto ryze profesni sdruzeni (¢leny jsou pouze ucitelé, nikoliv Zaci) byly
zaregistrovany 1 dalsi spolec¢nosti, Casto hrajici roli organiza¢ni zékladny jednotlivych
skol.®® Tak vznikl vroce 1995 Cesky svaz Joga v dennim Zivoté, jako zastfeSujici
organizace pro vSechny spolky, které se hlasi k uceni svdmiho Mahésvaranandy. Nyni
sdruzuje 31 pobodek, mensich skupin a ugitelii jogy tohoto systému v Ceské republice.

Vénuje se predev§im propagacni, vzdélavaci a télovychovné cinnosti,
organizuje konference a mezinarodni pfedndsky (vedené také svamim
Mahésvaranandou). Sidlo Svazu se nachazelo ve Strilkich na Morave, zde je

Mahaprahbudip 4sram, celorepublikové centrum Jogy v dennim Zivoté. Nyni ma aSram

% Pavel L., osobni rozhovor [8. 1. 2011]

* Jindfich S., osobni rozhovor [20. 11. 2010]

% Vyvoj organizace po roce 1989 byl slozitéjsi. Nejprve vznikla Spoletnost Jogy v dennim Zivoté, po
rozpadu Ceskoslovenska v nékterych méstech vznikly znovu samostatné spolky a v roce 1995 se
jednotlivé spole¢nosti znovu sjednotily pod organizanim vedenim Ceského svazu Joga v dennim Zivoté.
% Jandus, Jan a Rotrekl, Miroslav.: ,,Joga v nasi zemi*, Dingir 4, 2002, s. 15
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ve Strilkadch hlavné roli duchovniho centra, o jehoz duchovni program se stard Sadhvi
Pérvati, a roli organiza¢niho centra Svazu ptrevzala jogacentra v Praze pod vedenim Ing.
Romana Fuksy.”’

Pocet lidi, kteti jogu podle systému Joga v dennim zivoté cvici (nebo cvicilo),
neni piesné znam. Odhaduje se kolem 10 tisic 1idi.%® Ugitel¢ Jogy v dennim Zivot& viak
rozliSuji mezi klienty (ktefi pfisli pouze cvicit jogu) a mezi zaky (ktefi si vybrali Jogu
vV dennim zivot¢ jako zivotni cestu).99 Toto rozdéleni povazuji za velmi dilezité, protoze
vnimani jogy je u téchto dvou skupin velmi odlisné a piesnéji to popiSi v posledni,
Stvrté kapitole, kde se budu zabyvat hlavné vysledky terénniho vyzkumu. Zakd, ktefi
obdrZeli od svamiho MahéSvardnandy gurumantru a aktivné se déale ucastni akci Jogy
vV dennim Zivoté (jezdi na seminafe a podobn¢), je kolem 800, neaktivnich zakl je
mnohem vice. Aktivnich cvicencl (ktefi pravidelné chodi cvi€it na kurzy) je kolem
6300, neaktivnich (ktefi si naptiklad cvi¢i doma podle knizky) je pravdépodobné také
mnohem vice. V celé Ceské republice je kolem 195 aktivnich uciteld s certifikatem
JDZ, jen v Praze jich je asi 53. V samotné Praze probéhne tydné pramérné 136 kurzi,
kterych se ucastni asi 2583 1idi.*® Podet cviciteld se mize ménit z divodu nutnosti
kazdoro¢niho doskolovani. Pokud se ucitel netcastni dostatecného poctu cvicitelskych
seminaiti za rok, pak mu propadne licence.*™

Po roce 1990 zacal svami MahésSvarananda také pracovat na tom, aby Jogu
Vv dennim zivoté vSude na svéteé ucili certifikovani cvicitelé. Zacalo to Sesti vikendy se
seminafi zaméfenymi na cvicitele a roku 1994 probehly prvni mezinarodni zkousky na
certifikat cvicitele Jogy v dennim Zzivoté a tato praxe dale pokracuje. Podminkou pro
ziskani certifikatu je absolvovani vycviku, dil¢ich zkouSek a sepsani seminarni prace.
Nakonec je nutné absolvovat zminéné mezinarodni zkousky, na které musi byt ¢lovék
pfipraven cvi¢it na ur€ité urovni, a adept na certifikdt je hodnocen podle mnoha

podminek (napf. jaké ma zdzemi, jaky je jeho fyzicky, psychicky a zdravotni stav a

" Mahégvarananda, Paramhans Svami: ,,Adziia dakra, Probuzeni vnitini moudrosti*, pfednaska [4. 12.
2010], Kongresové centrum, Praha a Anna T., osobni rozhovor [8. 12. 2010]

% Vojtisek, Zdengk: Netradiéni nabozenstvi u nas, Joga v dennim Zivot&. Dingir, Praha, 1998, 1. vydani
[online] [cit. 12. 10. 2010] URL:<http://mww.sekty.cz/texty/netradicni_nabozenstvi/>

% Ministerstvo kultury: ,,Jednani s cirkvemi, 18. 5. 2008 [online] Ministerstvo kultury v Ceské republice
[cit. 13. 10. 2010], URL: <http://www.mkcr.cz/scripts/detail.php?id=367>

100 Statisticka data z Prahy z roku 2009, idaje o uéitelich z celé Ceské republiky za obdobi 2008/2009,
interni zdroje JDZ od Marie V. Informace o celkovém po&tu zakii s mantrou a cviéicich pochazi

Z emailové korespondence s Marii V. [3. 1. 2011].

191 Findfich S., osobni rozhovor [20. 11.2010]
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podobné). Tyto podminky pro udéleni certifikitu jsou urceny snahou o standardizaci
kvality cviceni Jogy v dennim Zivotd po celém sv&te. %

Podle Zdenika Vojtiska se tato skupina pokousi sviij hathajogicky cvicitelsky
program pon¢kud oddélit od programu ryze nabozenského a za timto ucelem vznikla
roku 2002 Ceska hinduistickd naboZenska spole¢nost.'®® Tato naboZenskd spole¢nost
registrovana 25. 11. 2002 ma sidlo ve Stiilkach. V jednani s ministerstvem kultury se
predstavila jako spole¢nost vychazejici z riiznych tradic a vérouk a také se ptihlasila
K ueni svamiho Mahésvaranandy, ktery byl popsan jako vyznamny piedstavitel
,,hinduismu®,

Pti predstavovani historické kontinuity z hlediska mistri se de facto piihlasila
K linii spole¢né s Jogou v dennim zivoté (Sri Alakhpuridzi, §ri Dévpuridzi, $ri Dip
Nérajana Mahaprabhudzi, svami Mahésvaranandu a Adi Sankara). Pan J.Lajka sdélil, Zze
Joga v dennim Zivoté je kulturng, nikoliv naboZensky zaméiena a Ceska hinduisticka
nabozenska spolecnost pouze prevzala jeji odkaz. Také uvedl, ze neni nutné, aby byl
kazdy hinduista zaroven jogin, i kdyz se tyto dva sméry velice Casto prekryvaji, a ze
joga neni ve své podstaté nabozenskym systémem, proto se ani nesnazi vstoupit mezi
nabozenské spole(:nosti.105

Propojeni Ceské hinduistické nabozenské spole¢nosti a Jogy v dennim Zivoté je
velmi zajimavé. Ceskou hinduistickou nabozenskou spole¢nost zalozili lidé, ktefi jsou
zaroven uciteli Jogy v dennim zivoté, a napojeni na zakladatele systému Joga v dennim
zivoté je explicitni. Pro¢ vlastné byla tato spole¢nost zaregistrovana jako nabozenska
spolecnost, kdyz zarazeni samotné¢ho hinduismu jako nabozenstvi je sporné a zmifuji to
1 sami Clenové spolecnosti?

»Tady vlastné byl n&jaky ten paragraf, ktery asi porad plati, Zze vlastn¢ se lidi nesmi

setkavat k n&jakym nabozenskym divodim, pokud nejsou Eleny néjaké nabozenské
spole¢nosti. Ono zfejmé, kdybychom se setkavali, tak by se asi nic nestalo, ale ¢loveék

nikdy nevi. Tak jsme si fikali, ze by bylo lepsi tu spolecnost zalozit, protoze mame tfeba
satsangy, kde je soucasti modlitba, nebo i meditace muze nékdo povazovat za nabozenske,

192 Jindtich S, osobni rozhovor [20. 11. 2010], Petra N., osobni rozhovor [20. 11. 2010]

103 Vojtisek, Zden¢k: ,,Hinduismus, buddhismus a islam v soucasné Ceské spolecnosti.* Pfednaska na
seminafi Nabozensky pluralismus - prostor pro vyménu informaci a pro dialog, Plzen 28. listopadu 2003
[online], Dingir, vwbér z predndsek [cit. 5. 1. 2011], URL:< http://www.dingir.cz/vojtisek.shtmI>

104 podle zakona 3/2002 Sb. byla nab. spole¢nost registrovana bez piiznani zvlastnich prav.

195 Ministerstvo kultury: ,,Jednani s cirkvemi, 18. 5. 2008 [online] Ministerstvo kultury v Ceské republice
[cit. 13. 10. 2010], URL: <http://www.mkcr.cz/scripts/detail.php?id=367>

36


http://www.mkcr.cz/scripts/detail.php?id=367

to lovek nevi, jak se kdo na véc diva. A myslim, Ze toto byl hlavni divod. %

Zakon ¢. 83/1990 o sdruzovani obcanii (na jehoz zadklad¢ pilisobi obcanska
sdruzeni) v § 1, odst. 3, pismeno c. vyslovné uvadi, Zze se nevztahuje na sdruzovani
obcantl v cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech. O tomto zdkonu a konfesnim pravu

ve vztahu k novym nabozenskym hnutim pise Zdenck Vojtisek:

,Zakon 3/2002 Sb. také dava nad&ji, Ze bude odstranén nebo alespon zmirnén
nevyhovujici stav o oblasti obanskych sdruzeni. V rozporu se zakonem 83/1990 Sb. byla
totiz fada nabozenskych spolecnosti (a predevsim novych nabozenskych hnuti) registrovana
jako ob&anska sdruzeni.!” Registrujici organ ob&anskych sdruzeni (Ministerstvo vnitra)
nepiezkusuje, zda obcanské sdruzeni nevyviji nabozenskou ¢innost. Snadna registrace

v

podle zakona ¢. 3/2002 Sb. by mohla napomoci tomu, Ze nabozenské skupiny budou
napristé stat o registraci jako cirkve a nabozenské spoleCnosti spise nez protipravné jako
obcanské sdruzeni. <%

Zde je vidét, ze ne€které aktivity skupin inspirovanych indickymi tradicemi by
mohly byt vnimany jako aktivity nabozenske, i kdyz ony samy je tak nechapou. Z toho
plyne, Ze 1 kdyZ se skupina neciti byt ndboZenskou spolecnosti, kulturni prostfedi a i
zakony v Ceské republice vedou tato sdruzeni k tomu, aby se registrovaly jako
nabozenské spolecnosti.

Pti registrovani je vyzadovan zakladni dokument cirkve a nabozenské
spolecnosti, ktery musi obsahovat ,,poslani cirkve a nabozenské spole¢nosti a zékladni
¢lanky jeji viry*, dale informace o sidle, organiza¢ni struktufe a zapojeni do struktur
mimo Gzemi republiky.'®® P jednani s ministerstvem kultury byli zastupci spolecnosti
dale dotazovani na filozoficko-teologicky zaklad, na vztah k ostatnim cirkvim, na jazyk
pouzivany na bohosluzbach anebo na plat duchovnich této spole¢nosti.*® Na charakteru
pozadovanych informaci je vidét, ze spolecnost, ktera chce byt registrovana, je nucena
prezentovat se ve strukturach typickych pro abrahdmovské tradice. Je otazkou, zda se
pak z téchto tradic nestavaji vlastné dalsi nabozenstvi zapadniho typu.

Dal$im ditvodem, pro¢ vznikla Ceska hinduisticka naboZenska spole¢nost, je

Sife aktivit svdmiho MahéS§varanandy, ktery se G€astni riznych konferenci za mir a také

1% Marie V., osobni rozhovor [20. 11. 2010]

197 poet takto nespravné registrovanych nabozenskych skupin dosahuje jisté nékolika desitek.

108 yojtisek, Zdenek: ,,Novy &esky konfesni zakon a pravni postaveni novych nabozenskych hnuti

v Ceské republice®, Teologicka revue 2003, 74 (2), str. 197-206 [online], Dingir [cit. 6. 1. 2011], URL:
<http://mww.dingir.cz/vojtisek.shtml>

109 Tamtéz.

19 Ministerstvo kultury: ,,Jednani s cirkvemi, 18. 5. 2008 [online] Ministerstvo kultury v Ceské republice
[cit. 13. 10. 2010], URL: <http://www.mkcr.cz/scripts/detail.php?id=367>
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mezinabozenského dialogu.

,,On si pral pfijit na mezinabozenské dialogy a tam pozvou zastupce jednotlivych
nabozenskych smért a lup, joga neni naboZenstvi a jeho tam nepozvou. Tak jsme zalozili
hinduistickou spole¢nost a v ramci této spole¢nosti uz miize vystupovat na riznych téchto
akcich. ... Je to urcitd organizace, ktera zhlediska Ceskych zakonl je brana jako
nabozenska spolecnost. A z tohoto titulu je mozné, aby on reprezentoval na riznych
konferencich, dialozich.«**

Ceskéa hinduistickd ndboZenska spole¢nost ma pry pusobit dale spise na bazi
obCanského sdruzeni, které organizuje spolecné akce, ptrednaSky a oslavy svatkda.
Clenové nemusi nic ,»Vyznavat“, pouze se ztotoznit se zadkladnimi stanovami
spolecnosti. V téchto stanovach je vSak hinduismus popsan jako syntéza nejriznéjSich
naboZenskych piesvédceni a jejich realizaci, opirajicich se o BoZi zjeveni, o
bezprostiedni zkuSenost projeveni Bozstvi jak v nesCetnych podobach, tak i jako
transcendentalniho principu bez podoby a je zde pfedstavovana i jakasi ,,vrstva
duchovnich®. Je otazka, zda se tak oficialn€ nestava z této tradice cirkevni instituce a
jak toto oficidlni zatazeni mezi ndbozenstvi ovliviiuje chapani Jogy v dennim zivoté?
Pokud je zakladatel tohoto systému ,,ndboZenskym cinitelem* z pozice registrované
Hinduistické ndbozenské spolecnosti, nemiize byt i Joga v dennim Zivoté chapana jako
nabozenstvi? Nestava se tudiz z téchto indickych tradic pienosem do Ceské republiky

néco uplné jiného?

11 Findfich S., osobni rozhovor [20. 11. 2010]
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4. Soutasnost Jogy v dennim Zivoté v Ceské republice

Zde chci popsat, jak vypada systém Joga v dennim zivoté dnes. Jaci lidé
navstévuji kurzy tohoto systému, co od jogy ocekavaji, jaké maji motivace a jak na jogu
pohlizi. Hlavné se zaméfim na to, jaké jsou rozdily mezi bé&€znymi cvi¢icimi a

dlouholetymi zéky Svamiho MahéS§varanandy.

4.1 Vyhodnoceni terénniho vyzkumu

V ramci kvantitativniho vyzkumu jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni a
dala do distribuce celkem 87 dotaznikii. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak je Joga
V dennim Zivoté chdpana jejimi ¢leny. Hlavni vyzkumnou otazku jsem tedy rozdélila do
n¢kolika podrobnégjsich otazek. Pro¢ respondenti zacali jogu cvi€it, co jim podle nich
praxe jogy piinesla, zda si mysli, Ze praxe jogy néjak ovlivnila jejich svétonazor a jestli
se stali ¢leny Ceské hinduistické naboZenské spoleénosti. Dale jsem chtéla védét, zda se
zamétuji pouze na samotné cviceni, nebo se dale zajimaji o kotfeny jogy a o specifika
Jogy v dennim Zzivoté€, proto jsem polozila tyto otdzky - zda Cetli knihy vydané Jogou
v dennim zivot¢ a jestli se zajimaji o indickou kulturu a filozofii. Nakonec jsem chtéla
zjistit, jak vypada jejich praxe, proto jsem se ptala, zda cvi¢i i mimo samotné hodiny
jogy a jestli praktikuji mantrajogu. Uéelem viech otazek bylo zodpovédst otazku, jak
byla praxe jogy prenesena do ceskych podminek. Zda je zde joga spiSe obdobou
télocviku, nebo je vniména jako cesta, ktera mize i odpovédet na otdzky po smyslu
Zivota, tvorit jisty svétonazor a vést ,.ke spase*.

Cast dotazniki jsem rozdala osobné pii kontaktu s cviticimi na kurzu Jogy
v dennim Zivoté v Chrudimi nebo na pfednasce svamiho Mahésvaranandy v Praze. Cast
byla rozdana na zacateCnickych kurzech jednim cviicim a nejvétSi ¢ast dotaznikl
rozdaval ucitel Jogy v dennim zivoté v Praze v riznych kurzech a centrech.

Z 87 dotazniki se vratilo 37, navratnost je tedy 42,5%. Z toho 27% vyplhovali
muzi (10 dotaznik®l) a 73% Zeny (27 dotazniki). V rozhovorech s uciteli Jogy v dennim
zivoté mi bylo potvrzeno, Ze kurzy jogy navstévuji z vétsi ¢asti Zeny. Prumérny vek
muzu, ktefi dotazniky vypliovali, byl 47,3 let. Primérny veék Zen 48 let. Zastoupeni
vyssiho v€kového primeéru je zplsobeno jednak tim, Ze vétSi mnozstvi dotaznikii bylo

rozdano v pokrocilych kurzech a v téchto kurzech také byla vétsi navratnost dotaznikd.
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DalSim faktorem je fakt, ze do kurzli jogy pfichazi casto lidé kviili zdravotnim
problémim, jak zminovali ulitelé jogy. Primérny veék zacatku praxe byl 38 let.
Primérné doba praxe 9 let. Nékolik ukdzek vypInénych dotazniki je v ptiloze €. 3.
Nejprve jsem chtéla zjistit, jakym zplisobem se praktikujici dozveédéli o Joze
V dennim zivoté, co je privedlo k praktikovani jogy a zda ptred Jogou v dennim Zivoté
cvicili podle jiného systému. Na otazku, zda cvicili jogu pied Jogou v dennim zivoté
V jiném systému, odpovédelo 54,1%, ze ne. Zbylych 45,9% uvadélo, ze jogu cvicili jako
samouci podle kniZek napf. Lysbeth nebo ,,Zluta kniha®, nebo navitévovali kurzy power
jogy, hathajogy, integralni jogy, La fitness, kurzy u doktorky Bartotiové, u uciteld
Sivananda, Jogananda, Polasek, Wagner - ¢asto rizné kombinace zminénych moznosti.
Z téch, kteti pted Jogou v dennim Zivoté necvicili v jiném systému, uvedlo Sest, ze Jogu
v dennim Zivoté naSlo na internetu, nebo telefonnim seznamu z divodu zdravotnich
problémt. DalSich Sest uvedlo, Zze pro Jogu v dennim zivoté se rozhodli pfi hledani
sportu nebo aktivity, ktera by pomohla jejich fyzickému a psychickému rozvoji. Jogu
zacali praktikovat za uCelem zklidnéni a uvolnéni nebo zménou zazitych stereotypt. Tti
uvedli setkdni se svamim Mahésvaranandou na doporuceni znamého nebo ptibuzného a
tf1 Ze nasli Jogu v dennim Zzivoté diky zajmu o jogu. Z téch, ktefi se jiz setkali s jinym
systétmem, Ctyii uvedli, Ze se k Joze vdennim zivoté dostali kviili zdravotnim
problémtim a diky divéfe ve svamiho Mahégvaranandu. Ctyfi hledali systém cviceni,
ktery by jim vyhovoval. Ctyfi zagali praxi v Joze v dennim Zivoté po setkani se svamim
MahésSvaranandou diky zndmym nebo ptibuznym. Tti se setkali ndhodné¢ diky zajmu o
jogu a tomu, ze je Joga v dennim zivoté u nds tak rozsirena a tii diky svému zajmu o
filozofii. VSechny tyto odpovédi jsem zafadila do ¢tyt bloku, viz tabulka ¢. 1. Pfehledné

jsou data zobrazena v grafu ¢. 1.

Tabulka ¢ 1: Jak jste se setkali s Jogou v dennim Zivoté a co Vas privedlo

k praktikovani jogy?

Hledéani z diivodu zdravotnich obtizi 10
Hledani vhodné aktivity, sportu, harmonie 10
Na doporuceni znamého, piibuzného 7
Néhodou diky z4jmu o jogu 6
Neuvedeno 4
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Grafé. 1

B Hledéniz divodu
zdravotnich obtiz

B Hleddnivhodné aktivity a
harmonie

Ma daparuceni
namého/pfibuzného

m Mahaodou, diky zdjmu o
jégu

B Meuvedeno

Lze tedy fici, ze Jogu v dennim zivoté si praktikujici vybiraji z riznych
pohybovych aktivit jako pro né nejvhodnéjsi. Nejcastéji je k joze piivedly pravé
zdravotni problémy a hledani pohybu, ktery by piinesl nejen fyzické vysledky, ale také
zklidnéni a psychickou pohodu.

Déle jsem pomoci n¢kolika otazek zjistovala, jak vypada samotna praxe lidi, ktefi
navstévuji kurzy Jogy v dennim Zivoté. Chtéla jsem zjistit, zda cvi¢i jogu jen na danych
hodinéch, anebo se joze vénuji vice. K otazce, zda navstévuji pouze jégova cviceni (a
ne napiiklad kurzy ve Strilkach, pfedndsky svdmiho MahéSvaranandy nebo kurzy
meditace), odpovédélo ano 37,8% (14 dotazovanych). Ne odpovédélo 62,2% (23
dotazovanych, viz graf ¢. 2).

Graf ¢. 2

B Chodim pouze na jogova
cviceni

B Mavitévuji i jing kurzy
(napf. meditace)
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K tomu uvedli, Ze navstévuji rizné kurzy ve Stilkach (tydenni nebo vikendové
se Svamidzim, vikendy s karmajogou, Joga pro déti, kurzy vegetarianské kuchyn¢),
cvicitelské kurzy nebo kurzy nabizené v ostatnich jogacentrech (napt. kurz meditace).
Dale byly zminény piednasky svamiho Mahésvaranandy a kumbhaméla v Indii. Nékteii
uvedli, Ze se zacastnuji aktivit i mimo Jogu v dennim Zivoté (napf. sdruzeni Rezonance,
zpivani a studium manter v Centru pro studium véd a védské literatury, pobyt
Vv indickém 4sramu).

Na otazku, zda cvi¢i i mimo hodiny jogy, odpovédélo 91,9% (34 dotazovanych) kladné,
pouze 8,1% (3 dotazovani) odpoveédélo, Ze cvi¢i pouze na hodinach jogy (viz graf ¢. 3).

Grafé. 3

B Cvicim i mimao hodiny jogy

B Cvicim jen nag hodindch

Ze se zajimaji o filozofii jogy, odpovédélo 89,2% (33 dotazovanych), 0
filozofii se nezajima 10,8% (4 dotazovani). Dale 45,9% lidi navstévuje nebo navstivilo
aSram ve Sttilkach, celorepublikové centrum Jogy v dennim Zivotée, 54,1% lidi ho nikdy
nenavstivilo. K otdzce, zda jsou vegetaridni, odpovédélo 48,6% (18 lidi) kladné, 51,4%
(19 lidi) zaporné. 75,7% (28 dotazovanych) uvedlo, Ze praktikuje i koncentraéni a
meditacni cviceni, 24,3% (9 dotazovanych) odpovédélo, ze ne. Meditaci na Cakry
praktikuje 43,2% a mantrajogu praktikuje 45,9% dotazovanych. Zde je zajimavé, Ze
mantrajogu praktikuji i lidé, kteti nejsou zaci svamiho MahéSvardnandy a nemaji tedy
osobni gurumantru. 78,4% lidi uvedlo, ze ptecetli nékterou z knih vydanych k systému
Joga v dennim Zivot¢.

Z téchto odpovédi je tedy jasné, Ze naprostd vétSina praktikujicich v systému
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Joga v dennim Zivoté nenavstévuje pouze hodiny jogy a vénuji se praxi jogy aktivnéji,
navs§tévuji seminafe a praktikuji nejen cviceni asan, ale i meditace a prefikavani manter.
Také je zde oproti bézné populaci vétsi procento vegetariant, coz pravdépodobné plyne
z dodrzovani principu ahimsa i ve stravovani.

Déale jsem zjistovala, jak je pro praktikujici dulezité, ze joga je tradice
pochazejici z jiné kultury. Na otazku, zda se zajimaji o indickou kulturu a zpisob
zivota, odpovédélo 51,4% dotazovanych, ze ne. Tudiz pro né ziejmé nejsou dilezité
kofeny dané praxe a piijimaji jogu tak, jak je predstavovana u nas v Cechach. Tato
otdzka je vSak problematicka, nelze tici, jaké informace se o joze dostavaji k tém, kteti
se o indickou kulturu zajimayji.

Na to, jak chapou praktikujici v tomto systému jogu, mi nejvice pomohly
odpoveédét nasledujici otazky. Divod, pro¢ si vybrali praveé praxi jogy, ukazuje na to, co
od jogy ocekavaji. Na otazku, pro¢ zacali praktikovat jogu, odpovédelo osmnéact lidi, ze
kviili zdravotnim problémim, sedmnéct kvili zlepSeni psychiky, ¢trnact za ucelem
seberealizace a uskute¢néni Bozského v nich a devét za uelem zpevnéni postavy.
Objevovaly se rizné kombinace odpovédi. Dale bylo uvedeno: kvali zlepSeni
koncentrace, uvolnéni, relaxace, prevence zdravi, kviili péci o télo i1 dusi, zbaveni se ega
a Spatnych vlastnosti, kviili nalezeni pravdy a lasky, srde¢ni diivod, hledani nové cesty
v zivoté, kvili tomu, Ze je to prakticka filozofie, moznost pomahat ostatnim, zajem o

jogu. Viz tabulka ¢. 2.

Tabulka €. 2: Pro¢€ jste zacal/a praktikovat jogu?

Kwvili zdravotnim problémim 18
Kwvuli zlepSeni psychiky 17
Seberealizace a uskute¢néni Bozského ve mné 14
Za G¢elem zhubnuti, zpevnéni postavy 9

Jiny divod 11

Je vidét, Ze k praxi jogy vedou riizné motivace. Néco vSak maji spole¢ného, a
to pomoci jogy zlepSit svou nyn¢jSi existenci, citit se 1épe, byt zdravy, pomdhat.
Jednoduse byt Stastny tady a ted’.

Odpovédi na otdzku, kterou jogu praktikuji, jsou zpracovany V tabulce €. 3.

Chtela jsem zjistit, zda budou cvicici oznacovat jogu, kterou praktikuji jako hathajogu,
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nebo budou ptejimat rozdé€leni z knih Jogy v dennim zivoté. Na odpovédich bylo patrné,
ze vétSina lidi pfijimd rozdéleni jogy podle svamiho MahéSvaranandy, uvadeéné

Vv knihach Jogy v dennim zivoté a ja se mu vénovala v kapitole 2.1.

Tabulka €. 3: Kterou jogu podle Vas praktikujete?

=
w

Joga v dennim zivoté obsahuje v§echny uvedené typy

Radzajoga

Neni podstatné, nevi, nevyplnéno

Hathajoga

Bhaktijoga

Hathajoga + dziidanajoga

Bhaktijoga + karmajoga

Bhaktijoga + dzndnajoga + radzajoga

Hathajoga + karmajoga + dziianajoga

I L S D S N | RN

Hathajoga + bhaktijoga + karmajoga

Na otazku, co pfinesla praxe jogy, jsem zaregistrovala nejpestiej$i odpovédi.
Deseti lidem piinesla joga dusevni pohodu, deviti zdravi. Osm lidi uvedlo, Ze praxe
jogy jim piinesla zlepseni po fyzické i1 psychické strance. Pét lidi uvedlo zklidnéni, Ctyfi
pohyblivost, jeden pruznosti téla i ducha. Tt lidi pfivedla k hledani duchovni cesty, péti
lidem pfinesla poznani, jednomu sebepoznani, ctyfem lidem zprostiedkovala setkani se
zajimavymi lidmi, péti lidem Zzivotni cestu a cil, smysl. Dale se po jednom objevilo:
zlepseni sebevédomi a zkvalitnéni Zivota, radost, porozuméni, disciplina, koncentrace,
vhled, odpovéd’ na zékladni Zivotni otazky, kondice, pfevrat v mysleni, snahu pomahat
lidem, pochopeni smyslu byti, pevny bod v Zivoté, uvolnéni, uvédoméni si Caker a
skrytych sil v ¢lov€ku a nakonec mir v dusi a cestu k Bohu, kterou katolicka cirkev
nedala.

Nakonec jsem chtéla zjistit, zda si dotazovany mysli, Ze praxe jogy zménila
jeho svétonazor. Predpoklad byl, ze v Ceském prostiedi lidé oc¢ekavaji, Ze praxe vychazi
z teorie, a tudiz by joga podle nich méla obsahovat néjaky svétondazor, ktery mohou
pfijmout. Na tuto otazku ctyfi lidé neodpovédéli, ctrnact odpovédélo ne (z toho 3

uvedli, Ze uz takovy ndzor méli) a devatenact lidi odpovédélo, Ze jim joga svétonazor
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zmenila (viz graf ¢. 4).

Vysledky naznacuji, ze v ¢eském prostiedi lidé skute¢né ocekavaji, Ze jim joga
prinese né&jaky svétonazor. Podle uptesnujicich odpovédi vsak joga nezménila témto
lidem svétonazor, ale spiSe postoj k etice a jejich hodnoty.

Graf ¢. 4

B |dga mij swvétonazor
nezmeénila

B MUj svétonazor se zménil

Mezodpovézeno

Hodnoty jsou zakladni postoje ke vSem oblastem zivota, které se nepietrzité
promitaji do vSech naSich aktivit, pocitii a mySlenek a tvofi zdkladni slozku nasi
motivace. Hodnoty jsou ty zivotni postoje, které vypovidaji o tom, ¢eho si v Zivoté
nejvice cenime, vaZzime, co povazujeme Vv zivoté za nejpodstatnéj$i, a které nas
nejsilngji motivuji v dosahovani naich cilé.**

Respondenti uvadéli, Ze je pro né nyni vice dilezita duchovni, eticka stranka
zivota a ochrana Zivotniho prostfedi. Materidlni bohatstvi uzZ pro né nema zasadni
vyznam a podle jejich slov se vice orientuji na ,,duchovni zivot®. Joga jim pfinesla klid,
toleranci, pokoru a lasku. Je zde tedy patrny pfesun hodnot z materialni oblasti, kdy je
Vice se staraji o své okoli a uvédomuji si duleZitost péce o télo a psychiku a dileZitost
zivotospravy (naptiklad 1 odpoveéd’: ,,Stal jsem se vegetaridnem.*). Pouze tfi respondenti
uvedli néco, co by se dalo pokladat za zménu svétonazoru: ,,Byla jsem nevétici, pomoci

jogy jsem zjistila, ze kazdy mizeme najit toho svého Boha v podob¢ nebo bez podoby.

112 Psychologie hodnot* [online] Grafologie a psychologie [cit. 10. 3. 2011], URL:

< http://ografologii.blogspot.com/2009/05/psychologie-hodnot.html>
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Vérim ve védomou energii, kterd je ve vSem a vSude.”, ,Poznal jsem, ze Ja je moje
vlastni podstata.*

Na otazku, zda jsou G&leny Ceské hinduistické nabozenské spoleénosti,
odpoveédéli 4 1idé, ze ano (tj. 10,8%). Byli to predevsim ucditelé Jogy v dennim zivoté.
Pro bézného praktikujicitho v systému Joga v dennim zivoté tedy neni dulezité se

V ramci praxe jogy hlasit k vyznavani ,,hinduismu®.

4.2 Zavéry z terénniho vyzkumu

Praktikujici v systému Joga v dennim Zivoté¢ se daji rozdélit na dvé ¢asti. Velka
¢ast dozovanych se da oznacit za cvicici (26 v dotaznikovém Setieni, 1 rozhovor). Tito
lidé nejsou Zzaky svamiho MahéSvaranandy V plném slova smyslu, neobdrzeli
gurumantru. Pokud by mél byt vzorek reprezentativni, pak by pomér cvicicich k zakim
mél byt mnohem vy$§i. V mém vyzkumu &inni pomér cvigicich k zakam 3:2, v Ceské
republice je pomér aktivnich cvicicich k aktivnim zaktm asi 7,8:1 (o neaktivnich zacich
nemam k dispozici data, viz kapitola 3.2).

Cvi¢ici Castéji uvadéli, ze je kJoze v dennim zivoté piivedly zdravotni
problémy, pouhy ,.zajem* ¢i zvédavost. Hledali vyhovujici ,,sport™ ¢i druh pohybu,
chtéli si zlepsit svou fyzickou kondici, pohyblivost, zpevnit postavu. A to vsechno —
zlepSeni zdravi, fyzické kondice, pohyblivosti, pruznosti — se objevovalo i v odpovédich
na otazku, co jim joga ptinesla. Potud by se navstévnik kurzu Jogy v dennim Zivoté
nelisil od navstévnika napft. posilovny nebo fyzioterapeuta. Avsak to, Ze joga neni pouze
cviceni, ale je to psychosomaticky systém ovliviiujici osobnost ¢lovéka (viz definici
v kapitole 1.1, strana 7), potvrzuje to, ze ji velka ¢ast lidi vyhledala za G¢elem zlepSeni
psychiky, zklidnéni, zharmonizovani. Hledali ,lék pro télo i dusSi“. V rdmci toho
nenavstévuji pouze samotné hodiny jogy, ale i pfednaSky svamiho MahéSvaranandy a
kurzy meditace. VétSina cvicicich se také zajima o filozofii spojenou s jogou a ¢tou
knihy svamiho Mahés§varanandy, n¢kolik z nich se stalo vegetariany a naprosta vétSina
cvici pravidelné i mimo samotné hodiny jogy. Toto vSechno ukazuje, jak se cvicici Jogy
vV dennim Zivoté odliSuje od béZzného ,,sportovce®. Joga v dennim Zivoté navic pfinesla
mnoha cvi¢icim nejen harmonii, vnitini klid, celkové zlepSeni psychiky, ale i ur¢itou
zménu mysleni a postoji. Uvadéji, Ze jim pfinesla toleranci a vétsi zdjem o duchovno, ¢i

je ptivedla k hledani duchovni cesty.
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Joga v dennim Zivote tedy opravdu neni pouze hathajoga™® a cvicenci jsou
postupné vedeni k duchovnim cilim. Tento systém vSak ma duchovni zdravi, rozvijeni
osobnosti a rozsifovani védomi explicitné ve svém programu jiz od zacatku (a je to
zminovano i na vét$ing letakd predstavujicich Jogu v dennim zivoté). Je tedy otazkou,
zda nepfiitahuje pravé lidi, ktefi tuto stranku ve svém Zzivoté postradaji. Jak bylo feceno
na zacatku, u vétSiny dotazovanych z této skupiny cvi¢icich bylo motivaci zaéit cviéit
jogu piedevsim pro zdravi, zlepSeni psychiky a hledani harmonie, a tudiz je k duchovni
strance jogy privedla pravé Joga v dennim zivoté. Presto je vSak z odpovédi jasné, Ze
jogu chapou jako psychofyzicky systém.

Druhou skupinou jsou Zaci (11 v dotaznikovém Setteni, 9 rozhovori). Zde je
situace pon¢kud odlisnd. Jako to, co je ptivedlo k joze, také Casto uvadéli zdravotni
problémy. Jako diivod k praktikovani jogy vSak vétsina kromé zdravotnich problému a
zlepSeni psychiky ptidala navic jesté seberealizaci a uskute¢néni Bozského v nich (tuto
formulaci jsem pievzala z cilti Jogy v dennim Zivot&™?). Joga témto lidem prinesla klid
a mir, pochopeni smyslu Zivota, zivotni smér, jiné hodnoty, hlubsi citéni a vnimani,
rozvoj duchovnim smérem a poznani. Jiz zde je patrny rozdil — oproti cvi¢icim nejsou
zminovany hlavné fyzické vysledky a zlepSeni psychiky, ale spiSe duchovnost a zivotni
smér. Také jsem se zakt ptala, zda si mysli, Ze joga obsahuje néjaky svétonazor. Pro ten
pouzivam nasledujici definici.

,.Svétonazor je individualni, ¢i skupinové pojeti svéta jako celku a mista loveka v ném. ...
Ucelem je zodpovidat na otazku po smyslu, ucelu a hodnoté zivota a svéta a tim slouzit
jako zduvodnujici prvek lidského jednani. ... Z pozice hist. relativismu oznacuje vysledky
metafyzického a nab. vykladu svéta, které jsou vazany na formy apriorniho védéni; Casto se

vymezuje jako protiklad filozofie, vychazejici zracionalistickych zdkladi a
argumentace.“115

Nejcastéji bylo feceno, ze pokud nékdo svilj svétonazor hledd, pak ho muze

. N ex iy 116
nalézt s tim, Ze si ¢lovék mize z jogy ,,vyzobat co chce®.

»Pokud ¢lovek nema svétonazor, tak ho tam mulize najit, ale neni nutné, aby svilj svétonazor
menil. Asi tak. A mize ho tam najit, protoze v té joze se objevuji ndzory na vznik vesmiru,
na smysl lidského byti a to uZ je svétonazor uréitym zptisobem.“'’

113/ tom smyslu, jak je hathajoga chipana na zapadg, tedy pouze vybrané asany a prace s dechem. Srv.
kapitola 1.1, s. 12

114 Mahésvarananda, Paramhans Svami: Systém Joga v dennim Zivotg, s. 11

15 K ol. autord: Filosoficky slovnik, Olomouc 1998, 2. rozsifené vydani, s. 285

116 S4rka L., osobni rozhovor [14. 1. 2011]

7 Jindtich S., osobni rozhovor [20. 11. 2010]
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Nékolikrat bylo zminéno, ze joga je komplexni véda vychazejici z védské kultury,
a je tudiz komplexni naukou o zivoté. Je to univerzalni systém, ktery fesi, jak véci
funguji principialng.**® Jéga neni nabozenstvi, aviak je jaksi pod viemi ndboZenstvimi a
jeji principy jsou obsaZené ve viech naboZenstvich.'® P rozhovorech se také &asto
objevovaly terminy z Gplné ,,jiného soudku®, jako napiiklad V&k Vodnafe, taoismus,
satori a podobné. Joga zde evidentné neni chapana jen jako psychofyzického cviceni,
avSak Zaci Jogu v dennim zivoté nechdpou ani jako nabozenstvi. Jisté vnéjSi podobnosti
zde mohou byt — zpivani bhadzanii, prokazovani tcty svamimu MahéSvaranandovi,
nasledovanti jistych etickych a moralnich zasad a jednotna praxe. Nejsou zde vSak zZadné
normativni texty ani absolutni autority. Dlraz je na vlastni osobni prozitek a Casto je
hlavné dilezity ,,zivot tady a ted* a nad univerzalnimi principy, jako je vztah brahma -
datman, se nepfemy§li.120 U dotazovanych je casta velka otevienost informacim
z raznych filozofickych sméra a naboZenstvi'?, aviak je patrna 1 jista exkluzivita

2

skupiny.'® Nejlépe vystihuje chépani Jogy v dennim Zivoté zaky svamiho

Mahésvaranandy nasledujici citace.
,»JOga neni rozhodné nadbozenstvi. Neni to jako chozeni do kostela, neni tam zadna
ucelena vira, vérouka, Ze neni piikdzano vétit v Boha. To je takova prvni véc a dost vysadni
motto, které nas Mistr dost Casto fikava na prednaskach Evropantim: ,,Nebojte se jogy, to

neni nabozenstvi.“ Je to sméfovani dovnitf, je to sméfovani k poznani sebe sama, k poznani
123
souvislosti.*

Na zakladé vSeho vyse zminéného soudim, ze nejde o nabozenstvi. Urcité jsou
zde urCité prvky, které mohou nabozenstvi pfipominat a tyto prvky se do budoucna
mohou rozvijet dal. NaboZenstvi je reprezentovano piisluSnosti k instituci a tato
instituce pak urcuje pravidla a roli ¢lovéka ve vztahu k transcendentnu, které je
objektem viry. Tady muize Joga v dennim Zivoté pifipominat naboZenstvi diky
hierarchizaci skupiny a vaze instituce Ceského svazu Joga v dennim Zivoté jako
zastfesujici organizace. Také Ceska hinduistickd nabozenska spolenosti zde ma svou

roli a je otdzkou, jak dale ovlivni chapani jogy. Naproti tomu je zde vnitini tradice, kde

18 Martin S., osobni rozhovor [14. 1. 2011], Pavel L., osobni rozhovor [8. 1. 2011]

19 e viech rozhovorech.

120 Sarka L., osobni rozhovor [14. 1. 2011]

121 Bylo mi naptiklad doporuceno piedist si dilo jistého Geského mystika s tim, e tam je joga také pkng
vysvétlena.

122 Neni to jenom, co ja sem si nékde vymyslel. Vidim, jak my mame to pozehnani, e my mame toho
svého mistra. Ti ostatni tak porad hledaji, co by tam jesté dali, co by fekli lidem a nemaji tu daveéru.*
Petra N., osobni rozhovor [20. 11. 2010]

123 Jindtich S., osobni rozhovor [20. 11. 2010]
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je dulezita hlavné praxe a to, cO praxe piinese do soucasného zivota a vira
v transcendenci zde nehraje roli. Jak bylo feceno, jde hlavné o ,,sméfovani dovnitt a
poznani sebe sama“. Zde se ukazuje pienos indické tradice do Cech. Spojovani jogy a
konceptu nabozenstvi praktikujicimi také problematizovano a kazdy si po svém tvoii
svlj nazor, teorie v8ak neni nijak dulezita, dulezité jsou vysledky praxe. A i zpusob
,»Vyzobavani* informaci z riznych tradic je vlastné typicky pro indicky zpisob vnimani
svéta. Stejné tak svami MahéSvarananda misi rizné prvky mnoha filozofickych smért

Indie ve svém uceni (jak jsem zminila v kapitole 2.1).
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Zavér

V praci jsem se zaméfila na hlavni téma, které bylo definovano vyzkumnou
otazkou v tivodu prace a to, zda praktikujici v tomto systému chapou Jogu v dennim
zivoté jako soustavu psychofyzickych cviceni, nebo jako nabozensky systém. Mou
hypotézu, ze na zaklad¢ kiestanskych predporozuméni chapou praktikujici jogu jako
cestu ,.ke spase®, se podatilo potvrdit pouze ¢astecne. Nejvice praktikujicich chape jogu
praveé jako psychofyzicky systém. Dale jsem se snazila vystizné popsat praxi i duchovni
pozadi Jogy v dennim Zivoté a osobnost jejiho zakladatele. Také jsem se vramci
pfenosu Jogy v dennim zivoté do naseho prostifedi zaméfila na jeji historii u nas a na to,
jak se postupné utvarela organizace této skupiny. K tomuto tématu se mi podafilo ziskat
informace, které jesté nebyly nikde publikované.

Hypotézu prace vyvratily odpovédi nejvetsi Casti respondentil. Zjistila jsem, ze
je dulezit¢ odliSovat bézné navstévniky kurzii od samotnych zakd svamiho
MahéSvaranandy. Bézny cvicici chape Jogu v dennim zivoté jako psychofyzicky
systém, 1 kdyZz vnima, ze Joga v dennim zivoté obsahuje i jistou duchovni slozku,
protoze né€kolik z béznych cviCicich se po setkani s Jogou v dennim Zivoté zacalo
zajimat o razné duchovni sméry. Nejveétsi cast praktikujicich v systému Joga v dennim
zivoté u nas v Ceské republice je pravé takovymito cviéicimi. V roce 2009 to bylo asi
6300 lidi.

Pokud clovek projevi vétsi zajem o ,,duchovni slozku* Jogy v dennim Zzivoté,
zaCne chodit vice na seminaie a prfednasSky a joze veénuje jesté vice ve volném case,
ptijme vegetarianskou stravu a pozada o udéleni mantry, pak se stane zakem svamiho

Mahé$varanandy. Aktivnich Zaki bylo v roce 2009 asi 800.'%

Tito zéci pak vnimaji
principy jogy jako jakysi prazdklad vSech naboZenstvi a jogu jako univerzadlni védu.
V tomto bod¢ vyzkum castecné potvrdil uvedenou hypotézu — joéga jako univerzalni
véda a prazadklad vSech ndboZenstvi mize odpovidat i na otdzky po smyslu Zivota a
tvofit svétonazor. Pak by joga mohla byt ozna¢ena jako naboZenstvi. Zaci se viak ¢asto
se zajimaji i o jiné duchovni sméry a Zivotni styly, a tvoii si tak sviij vlastni svétonazor
a joga je soucasti jejich Zivotniho stylu. Joga v dennim Zivoté tedy neni autoritou, ktera

by urcovala roli cloveka ve wvztahu ktranscendentnu. Jogu Zaci svamiho

124 Aktivni Zaci jsou ti, kteii se pravidelng uéastni kurzti a prednasek.
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Mahésvaranandy ve vétSin€ pripadl nechapou jako cestu k Bohu, protoze, i kdyz je Bih
Casto zminlovan, neni vétSinou chdpan v kiestanském duchu jako osoba a transcendentni
skutecnost, ale spise jako princip — univerzalni sila, zakon, Ja. Joga je pak chapana jako
cesta seberealizace. Protoze toto zdsadné odporuje hypotéze, je tieba ucinit zavér, ze
Joga v dennim Zivoté neni jejimi praktikujicimi chapana jako nabozenstvi a cesta ,.ke
spase*.

Ptfesto vSak nejde pouze o psychofyzicky systém, protoze zaci svamiho
Mahésvaranandy pouze ,,necvici® jogu, ale ptijimaji viru v kolobéh zivoti, za cil svého
zivota piijimaji rozplynuti osobniho Ja v kosmickém J4 a pracuji se ,,skrytymi silami
Vv ¢loveku*. Durraz je ale predevsim na vlastni praxi, kterd ma pfinést harmonii a Stésti.

Pti vyhledavani informaci o Joze v dennim zivoté jsem také narazila na
propojeni s Ceskou hinduistickou naboZenskou spoleénosti, které je predeviim
personalni, ale jsou zde sty¢né body i po duchovni strance — naptiklad je zde spole¢na
ucitelska linie. Nejde vSak — jak piSe VojtiSek — 0 oddé€leni ryze hathajogdévého
programu od nabozenského, protoze Joga v dennim Zivoté 1 nadale obsahuje duchovni
slozku a z vyzkumu je jasné, Ze oznacit Jogu v dennim Zivoté za ndbozenstvi je také
velmi sporné. Navic Ceska hinduistickd naboZenska spoleénost ma za cil napiiklad
poradat bohosluzby a vydavat svaté texty (podle clanku 4 — Poslani spolecnosti), coz
Joga v dennim Zivot¢ nikdy necinila.

Joga v dennim zivoté neni nabozenstvim v tom smyslu, kdy nabozenstvi je
reprezentovano prislusnosti k instituci, objektem viry je zdroj transcendence ve vnéjSim
svété a nabozenstvi urCuje pravidla a roli ¢lovéka, ktery autoritu ndbozenstvi respektuje.
Ve skupiné viak panuje jisté vnitini pnuti. Zaci vnimaji jogu jako komplexni védu,
pomoci niz si ¢lovék mlze vytvoftit svilj vlastni svétondzor, jsou zde urcité prvky vnéjsi

institucionalizace a hierarchie. Avsak uvnitf je ziva hlavné tradice a praxe.
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Piiloha ¢. 1 Rezoluce o vychové k etice
Zdroj: http://www.joga.cz/aktuality/2010-12-konference/

o O SRI SWAMI MADHAVANANDA
WoRLD PEACE COUNCIL

Vg >
oUR \\V

REZOLUCE KONFERENCE MLADEZ A VYCHOVA K ETICE
Praha, 4. prosince 2010
organizované Sri Swami Madhavananda World Peace Council, Youth Union of Yoga in

Daily Life a Spole¢nosti Joga v dennim Zivoté.

My, niZe podepsani, G€astnici ,,Konference Mladez a vychova k etice*

schvalujeme a podporujeme nasledujici myslenky a koncepty

1. Vychova k etice Podporovat vychovu k etice na Skolach jako téma dilezité pro
dobrou budoucnost naSeho svéta, prostfednictvim Skolnich programi, jez budou
zpracovany tak, aby respektovaly kulturni a nabozenskou rozmanitost a podporovaly

toleranci a porozuméni vici vSem nabozenstvim, kulturdm a narodnostem.

2. Fyzické zdravi Zlepsit fyzicky, mentéalni, socidlni a duchovni stav mladdeze a
populace obecné pomoci kultivace duchovnich hodnot, trvale udrzitelného rozvoje a

zdravého Zivotniho stylu.

3. Rodinny zivet Podporovat rodinu jako zakladni hodnotu lidské spole¢nosti
prostiednictvim etické vychovy déti a zadat rodice, aby ptevzali zodpoveédnost za
vytvofeni a udrzeni harmonického prostiedi v rodin€, jeZ umozni zdravy a vyrovnany

psychicky rozvoj jejich déti.

4. Drogova prevence Chranit mladez pfed uZivanim drog a pomadhat narkomanim
prostiednictvim pevné zékladny v rodiné, dobrou vychovou, vytvofenim bezpecného

prostiedi, vyrovnanym zivotnim stylem a pobytem v dobré spole¢nosti.
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5. Duchovni rozmér lidstvi Rozvijet a sitit duchovnost, mir, spravedInost, porozuméni,

odpusténi, toleranci a lasku jako prevenci zneuzivani déti a most k etitéjsi a

spravedlivéjsi spole¢nosti, ve prospéch stastnych déti a rodin a zdravého prostiedi.

6. Lidska prava Chranit prava a dustojnost mlddeze a umoznit jim stat se legitimni

soucasti spolecnosti a predchazet zneuzivani mladeze a jeji socialni deprivaci.

7. Rovné prilezitosti Potvrdit rovnopravnost pohlavi a podpofit Zeny a muze v tom, aby
spolecné pracovali na zajiSténi vSeobecného pristupu ke vzdelani, zdravotni péci a
ekonomickym ptileZitostem.

8. Média Zadat po médiich, aby vyznamnou mérou poskytovala takové pravdivé
informace, které podpofii rozvoj lidské osobnosti a budou vytvéret etické hodnoty a

chranit mladeZ pfed nezdravym Zivotnim stylem a negativnimi hodnotami.

9. Ochrana prirody a Zivotniho prostiedi Chranit Zivotni prostiedi v roviné osobni i v
roving celospolecenské takovym zpiisobem, aby vyvoj mladeze, jedinct a spolecnosti

nebyl v zadném piipad¢€ na tkor ptirody a zivotniho prostredi.

10. Hledani pravdy a dobra jako soucast lidské prirozenosti

Vytvaret povédomi o tom, Ze zodpovédnost a ucta k ostatnim jsou zakladnimi
hodnotami pro mir a harmonii ve spolecenském zivoté. My vSichni jsme déti jednoho
Boha a lidé by méli byt ochranci, nikoliv ni¢itelé — vSichni jsme soucasti tohoto svéta a

jeho osud je 1 nasim osudem.

Miladez je svétlem a budoucnosti naseho svéta. Necht’ tato konference mladeze
ziistane v paméti jako konference, jeZ podporuje etiku jako cestu k miru,
spravedInosti a trvale udrzitelné budoucnosti tak, aby mladi lidé mohli v tomto

tisicileti vytvorit lepSi svét.

Trubelgasse 17-19, A 1030  Vienna, Austria  ZVR 197481066

council@worldpeacecouncil.net — www.worldpeacecouncil.net

60



Ptiloha ¢. 2 Khatu pranam

Obrazek ¢. 1: Uvod ke Khatu pranam, zdroj: Mahésvarananda, Paramhans Svami:

Systém Joga v dennim zivoteé, Harmonie téla, mysli a duse. Mlada fronta, Praha 2006, s.

49

Cviceni Khatu pranam je vénovano &rf Dip NARAJAN MAHAPRABHUDZIMU a je pojme-
novano podle mista, kde tento uctivany svétec Zil 135 let — Bari Khatu na okraji
pousté Thar v zapadnim Radzasthanu.

Toto cviceni, které mistrnym zplisobem harmonizuje télo, mysl a dusi, je vysled-
kem dlouholetého vyzkumu. Zpocatku svou pozornost zaméfujeme predeviim na

P

pocit télesné pohody, ktery nam toto cviceni prinasi.

KHATU PRANAM posiluje, protahuje a uvolfiuje svalstvo celého téla, zlepSuje pohyb-
livost patefe a ovliviiuje Ginnost zlaz. Posiluje imunitni systém a zvySuje tak nasi
odolnost proti infekcim. Kromé toho harmonizuje a posiluje cely nervovy systém.
Pravidelné kazdodenni cviceni nékolika kol Khatu pranam napravuje vadné drzeni
téla, odstrafnuje bolesti zad, stres a zazivaci potize.

Na pokrocilejsim stupni cviceni se Khatu pranam provadi s koncentraci na ener-
geticka centra (AkRY) a s regulaci dechu, jak je podrobné popséano v 7. dile.

Pro své harmonizujici a sou¢asné osvézujici ucinky na télo, mysl a dusi se dopo-
rucuje zaradit toto cviceni do kazdodenniho cvicebniho programu uz od prvniho
dilu.

61



Obrazek €. 2: Navod na cvic¢eni Khatu prandm, zdroj: Mahésvarananda, Paramhans

Svami: Systém Joga v dennim Zivoté, Harmonie téla, mysli a duse. Mlada fronta, Praha

2006, s. 50 - 51
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Priloha ¢. 3 Dotazniky — priklady vyplnénych dotaznikt
















Priloha ¢. 4 Fotografie

Obrazek ¢. 1: Asram — zamek ve St¥ilkach, obrazek &. 2: Mistnost s oltafem, zdroyj:
Aneta Zeyvalova
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