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ANOTACE

Diplomova prace je zaméfena na problematiku tykajici se vyzivy (nutrice).
Teoretickd Cast prace se zabyva prehledem informaci a poznatkdi o vyzivé a jejich
protektivnich a rizikovych faktorech. Definuje zékladni slozky potravy, pojem

malnutrice, metody hodnoceni stavu vyzivy a zasady zdravé vyzivy.
Empirickd ¢ast diplomové prace vychazi z vyzkumného Setfeni, jehoz zamérem bylo
zmapovat stravovaci zvyklosti, pohybovou aktivitu a stav vyzivy dospivajicich chlapct

a divek. Vybrany soubor tvoii 76 respondentl (Zaci 8. a 9. ttid). Zavér vyzkumného

Setfeni potvrdil vyssi prevalenci nadvahy u chlapct nez u divek.

KLIiCOVA SLOVA

VyzZiva, malnutrice, metody hodnoceni, zdrava vyziva, stav vyzivy.

ANNOTATION

The thesis is focused on issues related to nutrition. The theoretical part of the thesis
deals with the overview of informations and knowledges about nutrition and its
protective and risk factors. It defines the basic components of food, the concept of

malnutrition, nutritional status assessment methods and principles of healthy eating.

The empirical part of the thesis is based on research, whose aim was to explore
eating habits, physical activity and nutritional status of adolescent boys and girls.
Selected set consists of 76 respondents (students of the 8th and 9th grade). Conclusion

of the reseach confirmed a higher prevalence of overweight among boys than girls.

KEYWORDS

Nutrition, malnutrition, evaluation methods, healthy eating, nutritional status.
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UVOD

Motto: ,,Jini lidé Ziji, aby jedli, ja vsak jim, abych Zil.

Sokratés

Mezi rizikové faktory nutrice (vyziva) patfi nevhodnd strava, riskantni dietni
postupy a naslednd obezita €i podvyziva. Dal§imi rizikovymi faktory jsou konzumace

alkoholu a nedostatek pohybu. (FZV, 2011)

V soucasné dobé¢ je znamo, ze celosvétove roste vyskyt obezity a to nejen v dospélé
populaci. Vyskyt obezity a nadvahy v Ceské republice je vy3si nez evropsky prameér.
Obezita se fadi k tfetimu nejcastéjSimu chronickému onemocnéni. Mezi nékolik faktora
ovliviiujicich vyskyt obezity a nadvahy patii prejidani, nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci zvyklosti v rodin€ a mnoho dalSich. Zejména pak Spatny zivotni styl a Spatné
stravovaci navyky v rodiné ovliviiujici vyskyt obezity a nadvahy u dne$ni mladeze.

(Svacina, 2008)

Mezinarodni studie The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) zjistila
vyskyt nadvahy a obezity u déti v Ceské republice ve véku 11, 13 a 15 let. Nejvice déti
s nadvahou bylo ve vékoveé skupin€ 11 let a prevalence nadvahy u chlapct (18 %) byla
vys$$i nez u divek (14 %). Nadvaha byla zjiSténa u 16 % déti, z nichz bylo 2,6 %
obéznich. (Krch, 2008)

Dle vysledkt studie The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) jsou
u divek pozorovany vzrustajici dietni tendence. Redukéni diety dodrzovala jak dévcata
s nadvahou, tak i1 dév€ata s normalni télesnou hmotnosti. Naopak chlapci s nadvahou

vice cvicili. (Krch, 2008)

Mezinarodni studie The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) byla
zahdjena vroce 1982. HBSC je mezinarodni vyzkumna studie kolaborativniho
charakteru Zivotniho zpiisobu u déti. Studii zastituje Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) a probihd kazdé 4 roky. Posledni prizkum byl proveden v letech 2005/06.
(HBSC, 2002)



DileZitymi protektivnimi faktory nutrice jsou vyvaZend strava a konzumace
dostatecného mnoZstvi ovoce a zeleniny. Mezi dalsi protektivni faktory patii pravidelny

pohyb a piimétend hmotnost. (FZV, 2011)

Nejrizikovejsim obdobim, kdy mize byt zdrava strava ohrozena je zejména obdobi
dospivani. V tomto obdobi jsou jedinci emoc¢né labilni a ptecitlivéli, coz se mize
promitnout 1 do stravovani bud’ ve formé odmitani potravy, ¢i naopak piejidanim se.

(Svacina a kol., 2008)

Téma pro diplomovou praci jsem si zvolila vzhledem ktomu, Ze se zvySuje
prevalence nadvahy a obezity u mladistvych. Nadvaha a obezita patii do rizikovych
faktori nutrice, proto jsem se zamétila hlavné na vyzivu v obdobi dospivani, které je

v tomto sméru nejrizikovéjsi.

Zajimaly mé stravovaci zvyklosti a stav vyzivy u zakl ve vékové kategorii 13-16 let,
zda se u nich nadvaha a obezita vyskytuje, nebo naopak zda maji tendence drzet
redukéni diety a pohybuji se na hranici podvyzivy. Zajimala mé také frekvence
stravovani v obcCerstvenich typu fast foods, kterd jsou v této skupin¢ velmi oblibena,

a oblibenost pohybové¢ aktivity.



I. CILE DIPLOMOVE PRACE

Zakladni cile diplomové prace zni:

1. Vypracovat prehled informaci a poznatki o nutrici (vyZivé) a jejich

protektivnich a rizikovych faktorech.
2. Uvést metody pouzivané k hodnoceni stavu vyzivy.

3. Zmapovat stravovani a stav vyzivy dospivajicich chlapct a divek.

1 Cil teoretické casti

Cilem teoretické casti diplomové prace je shrnout piehled informaci a poznatka
o nutrici (vyzive) a jejich protektivnich a rizikovych faktorech. Definovat zakladni

sloZky potravy, pojem malnutrice, metody hodnoceni stavu vyzivy a zasady zdravé

VYZIvy.

2 Cil vyzkumné ¢asti

Cilem vyzkumné casti je zmapovat stav vyzivy dle hodnot BMI u dospivajicich
chlapcti a divek. Vyzkumna c¢ast vyuzivd vysledky vyhodnocené z anonymniho
dotazniku adresovaného dospivajicim respondentim (zéaci 8. a 9. tiid). Dotaznik je

zamétfen na stravovaci zvyklosti, pohybovou aktivitu a na objektivni zhodnoceni stavu
VyZivy.
Vyzkumné otazky:
1) Domnivaji se divky a chlapci, Ze se stravuji zdrave?
2) Drzi divky a chlapci néjakou dietu?
3) Jak casto se divky a chlapci stravuji ve fast foodu (rychlé obcerstveni)?
4) Jak hodnoti divky a chlapci svoji pohybovou aktivitu?

5) Jaky je stav vyzivy divek a chlapct dle namétenych antropometrickych

tdaji (BMI)?
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II. TEORETICKA CAST
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1 Historie a soucasnost vyzivy

1.1 Historie vyzZivy

Jiz v davné historii Clovék zkoumal své okoli a snaZzil se zjistit, které ptirodni
produkty jsou jedlé¢ a kterym se rad&ji vyhnout. Clovék méa vrozenou vlastnost davat
piednost sladké chuti a vniméni tu€nosti, tedy potravinam s vysokou energetickou
hustotou. Za prvni poznatky o potravinach jsou povazovany ziskané zkuSenosti, které

byly tstné predavané dale. (Kudlova a kol., 2009)

Stravu ¢&lovéka tvorily vzdy rostlinné i Zivo¢isné zdroje. Clovék postupnd
pfeménoval pivodné piirozené rostouci rostliny ve Slechténé obiloviny a volné Zijici
zivoCichy zacal chovat pro maso a mléko. Stejné jako v dnes$ni dobé se péstovaly
podobné druhy obilovin, tedy psenice, Zito, jeémen, oves a dal3i. Casté&ji se pfipravovaly
pokrmy z lusténin, zejména ¢ocky a hrachu. Pokrmy z brambory byly vysadou chudych,
ale 1 dnes jsou velmi oblibené. Denné bylo mléko a maso jen o svatku nebo jedenkrat
tydn€. Hlavnim zdrojem vitamini bylo ovoce a zelenina, dle toho jak postupné

dozravaly. Orechy a susené ovoce pak slouzily jako pamlsky. (Chrpova, 2010)

1.2 Vyziva ve 20. stoleti ve svété a u nas

Ve 30. letech byl vypracovan koncept doporucenych davek denniho pifjmu zivin.
Koncem 40. let 20. stoleti byly objeveny vSechny vitaminy a postupné i esencidlni
aminokyseliny, esencialni mastné kyseliny, tloha vlakniny a antioxidantd. Do 60. let
byli lidé ptesvédceni, Ze zdrava strava ma vysoky obsah bilkovin, tuku a mélo vlakniny.
V 70. letech se pozornost presunula na nadmérny pfijem Zivin a energie, protoze doslo

k nartstu vyskytu obezity a diabetu.

V 50. letech 20. stoleti byla Johnem Gofmanem ptedloZena hypotéza, Ze pfi¢inou
zvySené¢ho vyskytu nemoci korondrnich tepen je vysoka hladina cholesterolu. Vztah
nenasycené¢ho tuku a kardiovaskularnich onemocnéni odhalila Studie sedmi zemi, ktera

zkoumala asociace mezi stravou, rizikem a onemocnénim v odliSnych populacich.

12



V 60. a 70. letech se potravinova doporuceni soustiedila na rizika nizkého ptivodu

vlakniny. Denis Burkitt pfispél k objevu ochranného faktoru vlakniny.

Koncem 20. stoleti s rozvojem souvislosti civilizaCnich onemocnéni a vyzivy se
klade diraz na potraviny u¢inné v prevenci onemocnéni a podporujici zdravi. Jsou
oznaCeny terminem funkéni potraviny a zahrnuji potraviny s prebiotiky a probiotiky.

(Kudlova a kol., 2009)

Ve 20. stoleti u nas doSlo k dalSimu vzestupu Zivotni Grovné a k postupnému
pronikani Ceské narodni kuchyné 1 do chudSich vrstev obyvatel. NaSe stravovani

ovliviiovala také zahrani¢ni uhersko-mad’arskad, francouzska a sttedomotské kuchyné.

Béhem prvni svétové valky trpélo obyvatelstvo hladem kvili Spatné organizaci
zasobovani. Za druhé svétové valky nebyl takovy nedostatek potravin a diky listkovému
systému Ceské obyvatelstvo netrp€lo hladem. Rozdily mezi stravovacimi zvyklostmi

rtiznych vrstev obyvatel se zmenSily a postupné se zlepSilo zasobovani a vyZiva.

Za vlady komunisti byl trh zdsobovan levnymi potravinami, protoze byl bran zietel

spiSe na kvantitu neZ kvalitu. Dovoz potravin byl omezen na minimum.

Zvysila se produkce pSenice, zatimco vyroba ostatnich obilovin se omezila. Stoupla
spotieba cukru, , tuku, vajec a rozsitil se konzum sladkosti a jemného peciva. ZvySovala
se spotieba veprového a spotieba ryb se nepodporovala. Vzrostlo piti alkoholu, hlavné
piva. Spotfeba mléka stagnovala a nepodporovala se vyroba ovoce a zeleniny. Kvalitu

potravin ur¢ovaly statni normy jakosti.

Po roce 1990 se zvysil narGst dovozu potravin, zvySila se kvalita a rozsifil se
sortiment. Klesla spotieba masa a mléka. Zivo&isné tuky se pomalu zadaly nahrazovat
rostlinnymi tuky a oleji. ZvySuje se spotieba ovoce, zeleniny, dribeziho masa a syru.

(Panek a kol., 2002)

Spotieba potravin a napojii v CR v letech 1990 a 1997 — 2003, kterou v roce 2004
publikoval CZU (Cesky statisticky ufad) je uvedena v Tabulce 1 Spotieba potravin
a nealkoholickych népoji na 1 obyvatele v CR v letech 1990 a 1997 — 2003. )

M Ptiloha A Spoti‘eba potravin a nealkoholickych napojii na 1 obyvatele v CR v letech 1990
a 1997 -2003
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1.3 Vyziva v 21. stoleti ve svété a u nas

Posledni dobou se ve svété 1 u nas rychle rozsitily hypermarkety, které ovlivnily
stravovani Clovéka, a tato doba se oznaCuje jako éra hypermarketi. Hypermarkety

nabizeji Siroky, ale levny sortiment potravinaiskych vyrobk.

Rychle se také rozrostly sité podnika pro rychlé a levné obcerstveni (tzv. fast foods),
které jsou oblibené hlavné mezi mladymi lidmi. Pokrmy ve fast foods jsou jednostranné,

tuéné a chutové velmi vyrazné.

Dalsi charakteristikou moderni doby je konzumace pokrmii mimo hlavni jidla, které
jsou energeticky bohaté a chutové vyrazné. Tyto pokrmy se konzumuji navic a vedou

k obezité. (Panek a kol., 2002)

Potraviny 21. stoleti jsou piedevSim ve vyspélych zemich charakterizovany
znehodnocenim surovin. Na toto znehodnoceni ma vliv jednak znecCiSténé prostiedi
a jednak priimyslové zpracovani potravin s pouzitim umélych hnojiv. Potraviny jsou
dlouho skladovany a chranény chemickymi (konzerva¢nimi) latkami, coz také ovliviiuje

kvalitu a hodnotu potravin. (Astl a kol., 2009)

V soucasné dobé dochézi hlavné ke zméné ve sloZeni potravy. Omezuje se piijem
polysacharid, vldkniny a vitamini, a naopak se zvySuje ptijem jednoduchych sacharida
a tuktl, pfedevsim saturovanych. Také neni adekvatni reZim pf{jmu potravy v pritbéhu
dne, kdy jsou snidan¢ vynechdny a nejvétS$i piijem potravy je na sklonku dne.

(Pafizkova et al., 2007)

Vzdélangj$i lidi maji vétsi tendence ke zdravému Zivotnimu stylu oproti nizsi

socidlni vrstve, kterd klade diraz na rychlost a cenu. (Kunova, 2004)
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2 Zakladni slozky vyzivy

Zakladni slozky stravy neboli Ziviny (nutriety), se rozdéluji na makronutrienty
a mikronutrienty. Mezi makronutrienty patii proteiny (bilkoviny), lipidy (tuky),
sacharidy (cukry) a mezi mikronutrienty patii vitaminy, minerdlni latky a stopové

prvky. (Svacina a kol., 2008)

2.1 Makronutrinety

Makronutrienty (proteiny, lipidy, sacharidy) jsou nositeli energie. Na celkovém
energetickém piijmu zdravych dospélych osob by se mély podilet v tomto poméru: 12-

15 % proteiny, 30 % lipidy a 55-65 % sacharidy. (Svacina a kol., 2008)

2.1.1 Sacharidy

Sacharidy patii mezi dilezitou soucast stravy a tvoii hlavni energeticky zdroj pro
organismus. Podle poctu cukernych jednotek rozezndvame monosacharidy (1 cukerna
jednotka), oligosacharidy (2-10 cukernych jednotek), polysacharidy (vice nez 10
cukernych jednotek) a slozené (komplexni sacharidy). Zdrojem sacharidii jsou potraviny

rostlinného ptivodu a mléko.

Glukéza a fruktdéza jsou hlavnimi monosacharidy, které jsou obsaZeny v ovoci,
medu, ve vin€, zelening, lusténinach a vaje¢ném bilku. Mezi oligosacharidy, neboli
jednoduché sacharidy, patii zejména sachar6za (fepny a titinovy cukr), laktoza (mlécny
cukr) a maltéza (Skrob v obilovindch). Polysacharidy, neboli slozité¢ sacharidy, se dé¢li
na vyuzitelné (3kroby) a nevyuzitelné (vlaknina). Skroby tvofi zhruba 75 % piijmu

energie zajiStované sacharidy.

Vléknina se déli na rozpustnou, kterda zpomaluje rychlost pasaze, omezuje absorpci
Zivin, a na nerozpustnou, kterd zvySuje objem stolice, zkracuje tranzit stolice tlustym

sttevem a m& mechanickou ¢istici funkci. (Svacina a kol., 2008)
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2.1.2 Lipidy

Lipidy jsou organické slouceniny, které tvoii zasobni formu energie a stavebni
soucast bunéénych membran. Usnadiiuji vstfebavani vitamini rozpustnych v tucich.

D¢li se na triacylglyceroly, fosfolipidy a steroly.

Triacylglyceroly (triglyceridy) jsou mastné kyseliny, které jsou hlavni soucdsti
piijimanych tukt v potravé. Mastné¢ kyseliny se d€li na nasycené (saturovan€),

monoenove a polyenove.

Steroly jsou biologicky diilezité latky, které se nachéazeji v potravinach zivoc¢iSného
plivodu ve formé cholesterolu. SniZzenim konzumace tuku se pfedchazi n€kterym typim
rakoviny, kardiovaskuldrnim onemocnénim a obezité. Pfijem cholesterolu by nemé¢l

piesdhnout vice nez 300mg/den. (Svacina a kol., 2008)

Nasycené mastné kyseliny zvySuji hladinu cholesterolu a jsou obsazeny zejména
v masle, sadle a v ¢erveném mase. Monoenové mastné kyseliny hladinu cholesterolu
neméni a zdrojem je olivovy olej, olivy a ofechy. Polyenové mastné kyseliny hladinu
cholesterolu sniZuji a jsou obsazeny v rostlinnych olejich (fepkovy, slunecnicovy)

a v rybim mase. (Kunova, 2004)

2.1.3 Proteiny

Proteiny jsou tvofeny aminokyselinami a jsou to zdékladni biologické
makromolekuly pro zivot nezbytné. Proteiny tvofi strukturu zivého organismu, maji
vyznam pro transkripci genetické informace, zajiStuji vyzivu, molekularni transport,
imunitu, regulaci metabolismu a fadu dalSich. Inzulin stimuluje syntézu bilkovin

a naopak glukagon stimuluje degradaci proteint.

Nezbytnym zdrojem dusiku, siry a esencidlnich aminokyselin (valin, leucin,
izoleucin) je ptijem proteinll potravou. Rozdil mezi pfijatym a vylou¢enym dusikem se
nazyva dusikova bilance, kterd by u dospélych jedinci méla byt v rovnovaze a u déeti
pozitivni.

Proteiny délime dle pivodu na zivocisné a rostlinné, kdy zivocisné jsou Iépe
vstiebatelné. Hlavnim zdrojem bilkovin je maso, mléko, mlécné vyrobky, vejce,

lusténiny, obiloviny a zelenina. (Svacina a kol., 2008)
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2.2 Mikronutrienty

Mikronutrienty (vitaminy, mineralni latky, stopové prvky) nejsou nositeli energie,
ale jsou nezbytné pro funkci ostatnich systémi. Minerdlni latky se dle pfijimané¢ho
mnozstvi déli na makroelementy (vice nez 100 mg denn¢) a mikroelementy (do 100 mg

denn¢). (Svacina a kol., 2008)

2.2.1 Vitaminy

Objev vitaminl je vysledkem dlouhého vyvoje, ktery umoznil experimentélni
ovéfeni  predchozich pifedpokladl. V roce 1912 polsky chemik Funk shrnul
a vyhodnotil zkuSenosti a vysledky badani etiologie karenci v tzv. vitaminovou
hypotézu. Domnival se, Ze nemoci typu beri-beri a skorbut maji ptivod v nedostatku
urcitych neznamych latek, které jsou nezbytné pro zivot. V roce 1913 byly oznaceny za
nezbytné faktory vyZzivy vitamin A a vitamin B. Prvni izolovany vitamin byl v roce

1926 vitamin B; V dalSich letech byly postupné izolovany dalsi vitaminy.

Vitaminy jsou organické esencidlni slozky potravy, které jsou pro organismus
nezbytné. Nedostatek vitamint v potravé se projevuje ruznymi poruchami, kdy lehkeé
formy se oznacuji jako hypovitamindzy a tézké formy se oznacuji jako avitamindzy.
Vitaminy mayji protektivni piisobeni a jejich zakladni funkci je antioxidacni pisobeni ¢i

funkce katalyzatort.

Vitaminy se dé€li dle rozpustnosti na lipofilni (rozpustné v tucich) a na hydrofilni

(rozpustné ve vodé€). (Hlubik, 2004)

Vitaminy rozpustné v tucich:

vitamin A (retinol) a jeho provitaminy (karotenoidy),
vitamin D (kalciferoly),

vitamin E (tokoferoly a tokotrienoly),

YV VYV V V

vitamin K (fylochinony, farnochinony).
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Vitaminy rozpustné ve vodé:

» skupina vitamini B-komplexu:
= vitamin B, (tiamin),
= vitamin B, (riboflavin),
= vitamin Be (pyridoxin),
= vitamin B, (kyanokobalamin),
= kyselina listova (folacin),
= kyselina nikotinova a jeji amid,
= kyselina pantotenova,

= Dbiotin.

» vitamin C (kyselina L-askorbova a L-dehydroaskorbova). (Hlubik, 2004)

2.2.2 Mineralni latky

Minerélni latky nepfindseji organismu chemickou energii, ale jsou potifebné pro
fungovani ostatnich systému a jejich biochemické funkce jsou nezbytné pro Zivot. D¢li
se dle pfijimaného mnozstvi na makroelementy (vice nez 100 mg denng),

mikroelementy (1-100 mg denn€) a na stopové prvky (ug denné). (Svacina a kol., 2008)

Do makroelementi fadime véapnik, hoi¢ik, fosfor, draslik, sodik, chlor a siru. Do
mikroelementl patii zelezo, zinek, méd’, mangan, jod, molybden, selen, fluor, chrom
a kobalt. Mezi stopové prvky fadime kiemik, vanad, nikl, cin, bor, kadmium, arzen

a hlinik. (Kunova, 2004)

2.3 Antioxidanty

Antioxidanty patii mezi dal$i vyzivové faktory, které nds$ organismus potitebuje ke
zlepSeni zdravi. Antioxida¢ni systémy zabrafiuji nadmérné tvorbé neustale v organismu
vznikajicich volnych radikald, reaktivnich forem kysliku nebo dusiku. (15) Rovnovéaha
mezi volnymi radikdly a antioxidanty udrzuje zdravi, nebot’ nadbytek volnych radikala
je Skodlivy. Antioxida¢né pusobi hlavné vitaminy, E, C, A, betakarotén, koenzym Q,

flavonoidy, selen a méd’.
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Reaktivni formy kysliku neboli volné kyslikové radikaly, se tvoifi b&hem
metabolismu a nadmérné pii zanétech, traumatech a dalSich onemocnénich. Oxidaéni
stres nastava pii1 akutnim poSkozeni tkan€. Zvysuje se reaktivita volnych radikala, které
mohou poskodit organismus (ateroskler6za, poskozeni zraku a jaterniho parenchymu).

(Grofova, 2007)

Pouze spektrum antioxidanti mé& komplexni ochranné pisobeni, protoze
antioxidacni systémy se vzdjemné¢ dopliuji a regeneruji. Dilezity je piijem
protektivnich faktori zeyjména stravou (zelenina, ovoce, obiloviny a lusténiny).

(Kunova, 2004)

2.4 Probiotika, prebiotika a synbiotika

V dnesni dobé jsou hledany nutriéné hodnotné potraviny nebo dopliikové slozky
potravin, které by pusobily na zdravi konzumenta nebo sniZzovaly riziko vzniku
nekterych onemocnéni. Funkéni potraviny jsou dnes soustfedény hlavné na interakce
s gastrointestindlnim  traktem, ale dfive obsahovaly suplementy vitamint
a mikronutrientl. Ovlivnéni mikrobialniho prostfedi stieva zvySuje jeho ochranné
bariéry a ovliviiuje imunitni systém. Funkéni potraviny obsahuji probiotika, prebiotika

nebo synbiotika. (Nevoral a kol., 2003)

2.4.1 Probiotika

Probiotika jsou dopliikem stravy a obsahuji Zivé mikroorganismy (laktobacily
a bifidobakterie), které upravuji sloZeni sttevni mikroflory, ¢imz zlepSuji mikrobiadlni
sttevni rovnovahu. Mezi probiotika mohou byt zatazeny pouze bakterialni kmeny, které
maji vliv na zdravi hostitele, nejsou toxické a patogenni a mohou prezit ve sttevé. Do
probiotick¢  kultury patii Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophillus,

Bifidobacterium bifidum.

Probiotika produkuji inhibi¢ni substance (kyseliny, peroxid vodiku a bakteriociny),
které plisobi na grampozitivni 1 gramnegativni bakterie. Tyto substance snizuji pocet
zivotaschopnych bunék, ovliviiuji metabolismus a produkci toxind bakterii. Probiotické

kmeny adheruji na stfevni epitel v mistech adherence potencionalné patogennich
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bakterii a vyuzivaji nutriety jinak spotfebované patogennimi mikroorganismy. (Nevoral

a kol., 2003)

Schopnost probiotik stimulovat specifickou 1 nespecifickou imunitu je vyuzivana
preventivné¢ 1 terapeuticky. Terapeuticky nebo IéCebny ucinek je prokazan
u rotavirového prijmu, u prijmu spojen¢ho suzivanim antibiotik a u potravinové
alergie. (Nevoral a kol., 2003) Preventivné piisobi proti vzniku karcinomu stfev a proti
zacpe.

Zdrojem probiotik jsou potraviny ze skupiny jogurtl, kefird, acidofilnich mlék nebo
podmasli. Vyuziti probiotik je Casté 1 v potravinafstvi, kde slouzi jako ptisada zlepSujici
vyzivovou hodnotu vyrobku. Probiotika Ize konzumovat také ve formé vyzivovych

doplnkt. (Kunova, 2004)

2.4.2 Prebiotika

Prebiotika jsou nestravitelné slozky potravy (oligosacharidy), které slouzi jako
substrat pro rust bakterii osidlujicich tlusté stfevo. Zejména je kladen diiraz na moznost
selektivniho ovlivnéni ristu bakterii produkujicich kyselinu mlécnou. Mezi prebiotikum

patfi laktuléza. (Nevoral a kol., 2003)

2.4.3 Synbiotika

Synbiotika jsou kombinaci probiotik a prebiotik, kdy Zivy mikrobidlni kmen je
podan s prebiotikem, které je pro n¢j specifické. Toto spojeni ptispiva k prodlouzeni

pteziti probiotika. (Nevoral a kol., 2003)
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3 Malnutrice — obezita a podvyZiva

3.1 Definice malnutrice

Definice malnutrice vychdzi ze soucasnych evropskych doporucenych postupti
vydanych vroce 2006 (© 2006 ESPEN Guidelines). Malnutrice je stav vyzivy
definovan nadbytkem nebo nedostatkem energie, proteinti a dalSich nutrieti, coz
zpusobuje vedlejsi ucinky na tkang, funkce a vysledny klinicky stav. Jedna se o oblast

Spatné vyzivy, do které spada jednak podvyziva a jednak obezita.

Dtive malnutrice oznacCovala pouze podvyzivu. Dé¢lila se na proteinokalorickou
malnutrici (maranticky typ) a na malnutrici s pfevazujicim deficitem proteinli

(kwashiorkovy typ). (Grofova, 2007)

3.2 Obezita

Obezita je definovana jako nahromadéni tukove tkané, které je disledkem pozitivni
energetické bilance. Pokud cClovék pfijiméa vice energie, nez je schopen spotiebovat,
uklada se tato energie ve formé zasobniho tuku. Tento proces oznacujeme jako pozitivni
energetickou bilanci. (Grofova, 2007) Obezita je klasifikovana dle hodnot celosvétove

uznavaného mefitka BMI (body mass index). ® (Svagina a kol., 2008)

Rizikovym faktorem mnoha dalSich chorob je pravé obezita, ktera predstavuje
druhou nejvétsi pricinu umrti. S obezitou je spojen metabolicky syndrom definovany
jako stav  inzulinové rezistence, hypertenze, diabetu mellitu 2. typu
a dyslipoproteinémie. Jeho primérny vyskyt v Evropé je kolem 25-30 % a stoupa

s vékem a hmotnosti.

Za posledni 1éta se obezita globalné¢ rozsitila nejen u dospélych, ale 1 u mladeze.
(Patizkova et al., 2007) V CR nadvéahou trpi 37 % Zen a muz 51 % a obezitu ma 31 %
zen a 21 % muzh. (Grofova, 2007) Mezinarodni studie The Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) zjistila vyskyt nadvahy a obezity u déti v Ceské republice ve

véku 11, 13 a 15 let. Nejvice déti s nadvahou bylo ve v€kové skupiné 11 let

@ Ptiloha B Celkovy stav vyZivy
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a prevalence nadvahy u chlapcii (18 %) byla vyssi nez u divek (14 %). Nadvaha byla
zjisténa u 16 % déti, z nichz bylo 2,6 % obéznich. (Krch, 2008)

Obezita se déli dle distribuce tuku na androidni (muZzsky) typ tvarem piipominajici
jablko a na gynoidni (Zensky) typ tvarem piipominajici hrusku. Vysokeé riziko hlavné
kardiovaskuldrnich onemocnéni md muzsky typ obezity, ktery také vede k rozvoji

metabolického syndromu a diabetu 2. typu.

Cilem IéEby je snizit celkovy energeticky pfijem a navysSit pohybovou aktivitu. Vse
ale zavisi na vlastnim pfi¢inéni pacienta. Omezenim tuki, sacharidi a alkoholu lze
velmi dobie dosdhnout sniZeni energetického pfijmu. Naopak je vhodné zvysit piijem

tekutin, zeleniny, ovoce a bilkoviny.

Dal$imi moznostmi jsou lé¢ba farmakologickd nebo chirurgicka. Do farmakologické
lécby patii pouziti 1€kd, které bud’ snizuji vstiebavani tuku, nebo tlumi pocit hladu
v CNS. Mechanicky omezuje pfijem stravy bandaz zaludku, ale je nutnd spoluprace

pacienta. (Grofova, 2007)

3.3 Podvyziva

PodvyZziva je druhym polem malnutrice a je vyznamnym rizikovym faktorem.
(Grofova, 2007) Podvyziva je definovana abnormalnim slozenim téla spojenym
s poruchou funkce organt z diivodu akutni nebo chronické poruchy piijmu. (Svaina
a kol., 2008) Podvyziva je charakterizovana hodnotami BMI pod 18,5. Jasnym obrazem
podvyzivy je ztrata tukové a svalové tkané. (Grofova, 2007) Déli se na dvé skupiny: na
hladovéni (marasticky typ) a na proteinovou malnutrici (kwashiorkovy typ). (Svac¢ina

a kol., 2008)

Casty vyskyt podvyzivy je u hospitalizovanych osob a u terminalnich stadii chorob,
dale pak u pacientl, ktefi nepfijimaji potravu (anorexie), nebo ji nemohou pfijimat.
Pokles obranyschopnosti, svalova slabost, pokles vitalni kapacity plic, naruSeni
termoregulace a zhorSeni nalady jsou projevy, které vznikaji pi1 poklesu télesné

hmotnosti 0 5-8 % a zhorSuji se pii poklesu hmotnosti o 10 %. (Svacina a kol., 2008)
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3.3.1 Hladovéni — nedostate¢ny privod energie

Hladovéni, neboli marasticky typ podvyzivy, je definovano jako nedostate¢ny
ptivod energie i bilkovin. (Svac¢ina a kol., 2008) Neptijimani dostateného mnozstvi
energie a substratli vede k podvyzivé. K tomu mohou vést somatické, psychické

1 socidlni ditvody. (Grofova, 2007)

Charakteristické je zachovani adaptacnich mechanismli organismu, zpomaleni
metabolismu a spotfebovani podkoZni tukové zasoby. Typicky je kachekticky vzhled pti
normalni koncentraci albuminu v plazmé a zachovalé imunoreaktivité. (Svacina a kol.,

2008)

3.3.2 Proteinova malnutrice — kwashiorkovy typ podvyzZivy

Tento typ podvyZivy je zplusoben stresovym hladovénim s vyraznym katabolismem
nebo nedostateCnym piivodem hodnotnych bilkovin. Rychle se rozviji u nemocnych
v akutnich katabolickych stavech, pokud nejsou zajisténi umélou vyzivou. Dochdzi
k Cerpani energie z proteinovych zdsob (plazmatické, viscerdlni a svalové proteiny),
protoze sacharidy a lipidy jsou vyuzivany neefektivné. Pacient d€la dojem dobie
ziveného, protoZe tukova zasoba zlistavd nezménéna a vlivem retence tekutin neni
snizena ani hmotnost. Spatnd se hoji rany, tvoii se dekubity a vznikaji infekéni

komplikace. (Svacina a kol., 2008)
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4 Poruchy prijmu potravy

Mezi poruchy pifijmu potravy dle klasifikace MKN-10 (Mezindrodni klasifikace
nemoci) se zahrnuji dva syndromy: mentalni anorexie a mentalni bulimie. Tyto dva
syndromy jsou si velmi podobné, avSak piiznaky se li§i zavaznosti podvyzivy
a metodami pouzivanymi ke kontrole hmotnosti. Spoleénym rysem mentalni anorexie
a bulimie je strach ztloustky a nadmérna pozornost vénovand vlastnimu vzhledu
a hmotnosti. U téchto dvou syndromti se vyskytuje také nizké sebevédomi, socidlni
problémy a somatické obtiZze. Zdsadnim rozdilem mezi mentalni anorexii a bulimii je

télesna hmotnost.

Pokud pacient nesplituje diagnosticka kritéria (viz. nize), existuji dle MKN-10 dalsi
diagnozy: atypickd mentalni anorexie, atypickd mentalni bulimie a jiné poruchy jidla.

(Krch a kol., 1999)

4.1 Mentalni anorexie

Mentélni anorexie je charakterizovand Umyslnym snizovanim télesné hmotnosti.
AnorektiCti pacienti neodmitaji jist proto, ze by nemé&li chut’, ale protoze jist nechté&ji.
(Krch a kol., 1999) Maji zkreslen¢ predstavy o vlastnim téle a vtiravé mySlenky
o udrzeni nizké hmotnosti. (Raboch et al., 2001) Necht&ji jist z divodu naruSené¢ho
postoje k télesné hmotnosti a proporci téla. (Krch a kol., 1999) Anorekti¢ti pacienti
snizuji hmotnost dietami, vyprovokovanym zvracenim, uzivanim diuretik, anorektik,
laxativ €1 nadmérnym cvicenim. Mentdlni anorexie je oznacovana jako nejCastéjsi

onemocnéni v obdobi dospivani. (Raboch et al., 2001)

Diagnosticka kritéria (dle MKN-10):

» télesna hmotnost je udrzovana nejméne 15 % pod predpokladanou urovni
nebo je hodnota BMI 17,5 a niz§i a prepubertalni pacienti nespliuji

oc¢ekavany hmotnostni ptirtstek;
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» snizeni hmotnosti si zplisobuje nemocny sam, vyhyba se tu¢nym pokrmiim
a uziva jeden z nasledujicich prostiedkii: vyprovokované zvraceni, uzivani

laxativ, diuretik a anorektik, nadmérné cviceni;

» pretrvava strach z tloustky a zkreslena ptredstava o vlastnim téle, obavy

z tloustnuti, které vedou ke stanoveni velmi nizkého hmotnostniho prahu;

» rozsahla endokrinni porucha (hypothalamo-hypofyzo-gonadova), ktera

vede u Zen k amenoree a u muza ke ztraté sexualniho zajmu a potence;

» pokud je zacatek onemocnéni pied pubertou, jsou opozdény nebo zastaveny
pubertalni projevy (zastava ristu a nevyvinuti pohlavnich organii). (Krch

a kol., 1999)

Mentalni anorexie se déli na nebulimicky (restriktivni) a na bulimicky (purgativni)
typ. U nebulimického typu nedochdzi k opakovanym zachvatim ptejidani

a u bulimického typu k nim dochazi.

Pokud se stanovi diagn6za mentalni anorexie, je nutno vyloudit pfitomnost
somatické (nddorovd onemocnéni, tuberkul6za, hypotalamické poruchy) ¢i duSevni

poruchy (depresivni poruchy). (Krch a kol., 1999)

4.2 Mentalni bulimie

Mentélni bulimie je charakterizovana opakujicimi se zachvaty piejidani a prehnanou
kontrolou hmotnosti. (Krch a kol., 1999) Mentélni bulimie se ¢asto vyvine z mentalni
anorexie. Pro mentalni bulimii je typickd neodolatelnd touha po jidle a zachvaty

ptejidani. (Raboch et al., 2001)
Diagnosticka kritéria (dle MKN-10):
» opakované epizody piejidani, pfi nichz je konzumovano v kratkém case
velké mnozstvi jidla;
» neustalé zabyvani se jidlem a neodolatelna touha po jidle;

» snaha potlacdit ,,vykrmny* ucinek jidla jednim nebo vice z nésledujicich
prosttedkii: vyprovokované zvraceni, zneuzivani projimadel, obdobi

hladovéni, uzivani anorektik, thyreoidalnich preparatti a diuretik;
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» pocit ptilisné tloustky a neodbytna obava z tloustnuti (usiluje o pfiméfenou

hmotnost) a ¢asta je v anamnéze epizoda anorexie. (Krch a kol., 1999)

Mentalni bulimie se déli na purgativni typ, ktery je charakterizovan pravidelnym
zvracenim, uzivanim laxativ a diuretik, a na nepurgativni typ charakteristicky pfisnymi

dietami nebo intenzivnim cvi¢enim. (Krch a kol., 1999)

4.3 Priibéh a prognoza

Zacatek mentalni anorexie je ve véku 13 — 20 let a mentélni bulimie ve véku 16 — 25
let. Na vzniku a rozvoji poruch piijmu potravy se podili mnoho faktori a vétSina
pacientil ma na pocatku onemocnéni normalni hmotnost. Oba syndromy se vyvijeji

pomalu a postupné se stupiiuji v nepfiméienost, neptizpiisobivost a extrémnost.

Mentélni anorexie a bulimie probihaji bud’ v epizodé¢ nebo ve formé epizod po

mnoho let. Pribéh mentalni bulimie je ptiznivéj$i ve srovnani s anorexii.

Existuje p€t vyznamnych prognostickych faktori, které mohou upozornit na Spatnou
prognozu: dlouhé trvani nemoci, nizkd télesnd hmotnost, premorbidni osobnost,

naruseni vztaht s rodinou a pfedchazejici 1écba. (Krch a kol., 1999)

4.4 Lécba

Cilem 1écby je nutricni rehabilitace a navozeni normalniho jidelniho rezimu
s odstranénim biologickych a psychologickych nasledkd podvyzivy. Ditlezité je
stanoveni cilové hmotnosti a tydenniho nartistu hmotnosti. Dlouhodobym cilem je
feSeni psychologickych problémi. Poruchy pfijmu potravy vyzaduji komplexni terapii
a kvalitni spolupraci odborniki. Lécba se odviji od somatického, psychického
a socialniho stavu a od motivace pacienta. Psychosocialni 1é€ba spociva v pouceni
pacienta o charakteru nemoci. Pozitivni vysledky mé kognitivné-behavioralni terapie
a uzivani svépomocnych materiall. Rodinnd terapie a poradenstvi jsou nezbytné
zejména u mladSich pacientd. U pacientii s pretrvavajici depresi jsou medikovéana
antidepresiva. Ke zmensSeni uzkosti jsou pfed jidlem poddvana anxiolytika. (Raboch et

al., 2001)
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5 Metody hodnoceni stavu vyzZivy

5.1 Hodnoceni stavu vyzivy
Vyzivovy stav jednotlivych osob, napi. déti nebo nemocnych, se zjistuje dle
nasledujicich informaci:
» odbér anamnézy (osobni, rodinné a nutricni);

» zjistovani stravovacich zvyklosti (frekvenéni potravinovy dotaznik,

24hodinovy nebo nékolikadenni jidelnicek);
somatometrické (antropometrické) méfeni a zastoupeni télesného tuku;
klinické vySetieni;

laboratorni a funk¢éni vySetteni;

YV VvV V V

bilan¢ni metody sledovani a stanoveni potieb a vydeje energie. (Svacina

a kol., 2008)

5.1.1 Anamnéza

Anamnéza je klasicka a nutricni, kdy jejich tcelem je zjiSténi, zda neni strava chuda
nebo naopak bohata po energetické strance a zda je vyvazena. (Kleinwéchterova, 2005)
Klasickd anamnéza se zabyva pfitomnym onemocnénim a zjiStuje udaje osobni,
rodinné, socialni a pracovni. Nutriéni anamnéza se zabyva nutri€nimi obtizemi, jejich
projevy, vznikem, vyvojem, nasledkem a vazbou na jiné faktory. Rodinna nutri¢ni
anamnéza sleduje geneticky rys, osobni nutriéni anamnéza sleduje vyvoj hmotnosti,
socialnénutricni anamnéza sleduje dostupnost, zajisténi odpovidajici vyZivy a miru
socialni frustrace. Do nutricni anamnézy patii 1 zjiStovani fyzické vykonnosti a odhad
fyzické zdatnosti. Dale sem patfi konzumace I€ka, narkotik, alkoholu a dalSich

navykovych latek.

Stravovaci zvyklosti se zjiStuji metodou frekvencniho potravinového dotazniku.

Metoda je zaloZena na zjiStovani frekvence pfijmu jednotlivych potravinovych skupin.

27



Vysledkem neni mnoZstvi potravin, ale semikvantitativni udaje o jednotlivych

polozkach stravy, jejichZ pomér charakterizuje stravovaci zvyklosti.

Dal$i metodou je metoda vyhodnocovéani zapisované¢ho stravovaciho zaznamu
inventurni metodou. RozliSuji se dva typy, a to vzpominany a pribézné zapisovany

jidelnicek. Tento typ byva 24hodinovy.

K detekci potravinovych alergii a nesnaSenlivosti se uzivd nékolikadenni
1 nékolikatydenni kvalitativni jidelniek. Zapisuje se s Casovymi zaznamy a klinickymi

obtizemi. (Svacina a kol., 2008)

5.1.2 Somatometricka méieni
Somatometrickd meéfeni a posuzovani zastoupeni télesného slozeni se provadi
n¢kolika druhy méfenti:
> méfeni télesné hmotnosti;
méteni télesné vysky;
vypocet body mass indexu (BMI);

méfeni obvodu pasu;

YV VWV V V¥V

méfeni zastoupeni télesného tuku v téle. (Svacina a kol., 2008)

Me¢éieni télesné hmotnosti by mélo probihat v dopolednich hodindch pouze ve
spodnim pradle. Té¢lesna vySka je definovdna jako vzdalenost od podlozky pfti

vzpiimeném postoji neobutého vySetfovaného.

BMI (body mass index), neboli index télesné hmotnosti, je definovan jako pomér
télesné hmotnosti v kg a druhé mocniny télesné vysky v metrech. (Svacina a kol., 2008)
Pro dospélou populaci byly vypracovany riizné kategorizace téchto hodnot. Kategorie

BMI dle WHO ®(pro dosp&lé):
» podvaha (BMI <18,5);
» normalni hmotnost (BMI 18,5 — 25,0);

» nadvaha (BMI 25, 0 - 29,9);

@ P¥iloha C Stav vyZzivy (Nutritional status)
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> obezita;
= [ stupen (BMI 30,0 - 34,9)
= I stupen (BMI 35,0 - 39,9)
= [IL stupenn (BMI > 40,0)
» obezita morbidni (BMI >45,0). (Patizkova et al., 2007)

Stejné hodnoceni nelze pouzit u déti a u dospélych zaroven, protoZze hodnoty BMI
indexu se u déti a dospivajicich s vékem méni. (Pafizkova et al., 2007) U déti se
pouzivaji percentilové grafy, kde se hodnoti hmotnostné vySkové indexy ¢i body mass

index (BMI).

Pas je definovan v irovni spodniho okraje zeber a horniho pfedniho trnu kycelni
kosti. Méteni zastoupeni télesného tuku je velmi vyznamné a provadi se metodou Ctyt

koZnich fas na nedominantni poloving téla kaliperem. (Svacina a kol., 2008)

5.1.3 Klinické vySetieni

Celkovy stav vyzivy hodnoti ve smyslu energetické malnutrice (podvaha, optimalni
hmotnost, nadvdha a obezita) pravé Kklinické vySetfeni spolecné sudaji ze

somatometrického méfeni a z anamnézy.

Laboratorni méfeni se pouzivaji zejména pro odhad pooperaéniho vyskytu
komplikaci a zvySené mortality v souvislosti s vyzivovym stavem. Stav vitamind,
minerald a stopovych prvki lze vySetfit biochemicky. K posuzovani zastoupeni
télesného slozeni se hodnoti 4 zakladni télesné kompartmenty (télesna voda, proteiny,

mineraly a télesny tuk).

Ke sledovani nutri€nich potieb organismu a zpisobu jejich hrazeni se uZivaji
bilan¢ni metody (napt. dusikova bilance k hodnoceni bilance bilkovin). (Svacina a kol.,

2008)

5.2 Specifika hodnoceni stavu vyzZivy u déti

Zakladni soucasti pediatrického vySetfeni je hodnoceni stavu vyzivy ve Skolnim

obdobi a adolescenci. Standardné¢ se provadi méfeni vySky a hmotnosti a odebrani
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nutricni anamnézy. Hodnoti se proporcionalita téla a sekundarni pohlavni znaky.
K vyhodnocovéni se uzivaji percentily, kde se hodnoti hmotnostn¢ vySkové indexy ¢i
body mass index (BMI). Vyhledavaji se subklinick¢ formy malnutrice (deficit Zeleza,
j6du) ¢i klinické znamky onemocnéni typu mentalni anorexie nebo obezity. (Svacina

a kol., 2008)

5.2.1 Riistové (percentilové) grafy

Soucasné riistové graty vychédzeji z hodnot 5. a 6. celostatniho antropologického
vyzkumu déti a mladeze zlet 1991 a 2001. Hlavnim vystupem celostatnich

antropologickych vyzkumi jsou ristové grafy pro sledované t&lesné parametry.® ©

Hodnota percentilu pro dany vék znamend, ze dané procento déti ve vySetfeném
souboru dosahuje této hodnoty nebo hodnot nizSich (napf. hodnota 90. percentilu
znamena, ze 90 % déti dosahuje téchto hodnot nebo nizSich a 10 % dosahuje hodnot
vyssich).

V ristovych (percentilovych) grafech jsou znazornény cary, které odpovidaji
hodnotam 3., 10., 25., 50., 75., 90. a 97. percentilu pro patiicny veék. Stfedni hodnotu
vystihuje padesaty percentil, ktery odpovida priméru. Hodnoty smérem nahoru od
stfedni ¢ary odpovidaji hodnotam vyS$$im nez je primér, a naopak hodnoty smérem doli

odpovidaji hodnotam niz$im, nez je primér. (Patizkova et al., 2007)

5.2.2 Hodnoceni BMI u déti dle percentilovych grafi

Hodnoty BMI pohybujici se nad 97. percentilem znamenaji obezitu, hodnoty nad 90.
percentilem oznacuji nadmérnou hmotnost a hodnoty pohybujici se v rozmezi 75.-90.
percentilu znamenaji zvySenou hmotnost. Naopak hodnoty pod 25. percentilem oznacuji
snizenou hmotnost, pod 10. percentilem nizkou hmotnost, hodnoty pod 3. percentilem
jsou alarmujici a mize se jednat napf. o poruchu pfijmu potravy. U dospivajicich

chlapcti je nutné ptihlédnout k rozvoji svalové hmoty. (Patizkova et al., 2007)

@ P¥iloha D Body Mass Index (BMI) chlapcii a divek (0-18 roki)
®  P¥iloha E Obvod b¥icha chlapcii a divek (0-18 roki)
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6 Zasady zdravé vyzivy

Cilem zdravé vyzivy je zlepSit kvalitu zivota a prodlouzit jeho délku. Vyzivova

doporuceni by méla vychazet ze znalosti zdravotniho stavu populace, ktera je urena.

V rozvojovych zemich je na prvnim misté zajiSténi dostatecné vyzivy, nezavadné
pitné vody, zajiSténi pokryti potieb jodu, vitaminu A a Zeleza. V ekonomicky vyspélych
zemich jsou nejvétsi hrozbou tzv. civilizacni nemoci, kam patii kardiovaskularni
a nadorova onemocnéni, obezita, diabetes mellitus 2. typu, cévni mozkové piihody,
hypertenze a dyslipidémie. Na vzniku téchto onemocnéni se podili 1 dalsi faktory, jako
je nadbytek zivoc¢iSného tuku, snizeni fyzické aktivity, zvySeni miry socidlniho stresu,

abuzus alkoholu a koufeni.

Dal§imi rozhodujicimi faktory pro zdravy zivotni styl jsou znalosti, vzdélani,

motivovanost, sebekdzen a finan¢ni zajisténi. (Svacina a kol., 2008)

6.1 Vyzivova doporuceni

Vyzivova doporuceni se rozdéluji na obecna vyzivova tvrzeni a na doporuceni
zalozena na skupinach potravin (potravinové pyramidy) a na referencni hodnoty
(nutriéni standardy). Nutri¢ni standard je definovan jako mnoZstvi Ziviny na den, které

kryje fyziologickou pottebu zdravych osob.

Obecnda vyzivova tvrzeni vychazeji z mezinarodnich védeckych instituci
a spolecnosti . Nutri¢ni cile, které shrnula Globalni strategie vyzivy, fyzické aktivity

a zdravi, které jsou popsany v dokumentu WHO z roku 2004, zni:
1. Doséahnout energetické rovnovahy a zdravé hmotnosti.

2. Omezit piijem energie ztukli a posunout spotiebu nasycenych mastnych

kyselin smérem k nenasycenym, vyloucit transformy mastnych kyselin.
3. Zvysit spotiebu ovoce a zeleniny, lusténin, celozrnnych obilovin a ofechd.
4. Omezit ptijem volnych cukra.
5. Omezit spotiebu soli, jodidovat stil. (Svacina a kol., 2008)

V roce 2005 pak MZ (ministerstvo zdravotnictvi) Ceské republiky vydalo oficialni

dokument ,,Vyzivova doporuéeni MZ CR pro navrhy postupti k implementaci Globalni
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strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu a zdravi“.® Tento dokument rozpracovava vyse

uvedené cile pro CR.

Dal§i vyzivova doporu¢eni pro dospélé obyvatelstvo CR ,,Zdrava 13 vytvofila

Spole&nost pro vyzivy spolu s Férem zdravé vyzivy.

6.1.1 Vyzivové pyramidy

Vyzivova pyramida je grafické zndzornéni vyjadieni nutricnich standardl, obecnych
vyzivovych doporuceni a mnozstvi potravin. Potraviny umisténé na bdzi pyramidy
znazorhuji potraviny a potravinové skupiny, které maji byt zakladem kazdodenniho
jidelnicku. Frekvence potravinovych porci se snizuje smérem k vrcholu pyramidy.
(Svacina a kol.,, 2008) K sestaveni zdravé stravy by méla byt voditkem prave
potravinova pyramida. (Kunova, 2004) Ptikladem mize byt potravinova pyramida

zpracovana specialné pro &eskou populaci Forem zdravé vyzivy. (FZV, 2011) ®

Dals$i moZnosti fazeni potravin je dle vhodnosti 1 v ramci jednotlivych pater zleva
doprava, kdy potraviny uvedené vlevo jsou vhodnéjsi nez potraviny uvedené vpravo.
Potraviny uvedené vlevo jsou vhodné pro redukci vahy. (Kunova, 2004) Piikladem
takovéto pyramidy je Ceska potravinova pyramida , kterou na zakladé studii zpracovalo

Férum zdravé vyzivy. (Poledne, 2003) ©

Potravinova pyramida uvedena Potravinaiskou komorou CR vysvétluje jak skladbu,
tak doporucené mnozstvi a poméer druhti potravin ve spravné slozeném jidelnicku. Tato
pyramida se sklada z 6 potravinovych skupin, rozdélenych do 4 pater. Je zde definovana
velikost porce a ke kazdé potravinové skupiné je uveden doporuCeny pocet porci.

(Potravinaisk4 komora CR, 2009) *?

Odlisné¢ je feSena potravinova pyramida vydana americkym ministerstvem
zemédelstvi ,,My guide pyramid®. (Svacina a kol.,, 2008) Hlavni potraviny jsou

umistény vertikalné a jsou rozdéleny na pasma, jejichz Sitka oznaCuje velikost porce.

©®  Pptiloha F Vyzivova doporu¢eni MZ CR
@ P¥iloha G Zdrava 13

®  Ptiloha H Potravinova pyramida FZV
®  Ptiloha CH Ceska potravinova pyramida
19 Pp¥jloha I Potravinova pyramida
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Doporucovana frekvence se smérem k vrcholu snizuje. Pyramida doporucuje

i pravidelny pohyb. (U.S. National Library of Medicin, 2011) !

6.2 Vyziva v obdobi dospivani

vvvvvv

ovliviiujici télesny rast a duSevni vyvoj. Kazdé obdobi ma specidlni naroky na
energeticky pifijem a jednotlivé Ziviny, které jsou dany specifickou rychlosti rlstu
a biologickym zranim. (Svacina a kol., 2008) Ve Skolnim obdobi (obdobi pubescence)
se vytvareji zakladni vyzivové navyky, které se déale dotvaieji v obdobi adolescence.
(Panek a kol., 2002) Stravovaci zvyklosti rodiny, vliv prostiedi a postoj k sobé samému

formuji stravovaci navyky adolescenta. (Nevoral a kol., 2003)

6.2.1 Charakteristika obdobi dospivani

V obdobi dospivani probiha dalsi biologicky vyvoj a fada psychickych zmén. Toto
obdobi je vyznaceno prvnimi zndmkami pohlavniho zrani, akceleraci ristu a dovrSenim
pIné pohlavni zralosti. Psychické zmény jsou charakterizovany pudovymi tendencemi,
emocni labilitou a nastupem vyspélého mysleni, jehoz rozvoj je na vrcholu. Zaroven

dochazi k socidlnimu zafazeni jedince, ke zménam v pojeti vlastni role a sebepojeti.

V obdobi dospivani dochazi k télesnym, psychickym a socidlnim zménam, které
jsou ovlivnény 1 fadou dalSich faktorti (pfistup a vychovny postoj okoli, ekonomické
a kulturni vlivy). Existuje tedy zna¢ny rozpor mezi zménami somatickymi, psychickymi
a socidlnimi, které jsou oznaCeny jako zmény pubertalni. Pro toto obdobi je
charakteristické kritické smysleni viici druhym 1 vii¢i sob€. Obdobi dospivani je velmi

variabilni jak intraindividualné, tak interindividudlng. (Langmeier, 2006)
Rozdé&leni obdobi dospivani:
» obdobi pubescence (11-15 let):

= faze prepuberty, kterda zaCina prvnimi zndmkami pohlavniho

dospivani (sekundarni pohlavni znaky), akceleraci rtistu a konci

D" Ptiloha J Americka pyramida ,,My guide pyramid*
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nastupem menarche u divek (11-13 let) a prvni poluci u chlapct

(12-14 let);

= faze puberty (13-15 let), ktera zacind po dokonceni prepuberty

a konc¢i dosazenim reprodukéni schopnosti.
» obdobi adolescence (15-22 let):
= v tomto obdobi je dosazeno reproduk¢ni zralosti a je dokoncen rust;
=  méni se postaveni ve spolecnosti a méni se sebepojeti;

= nerovnomérny rist (koncetiny rostou na zacatku obdobi rychleji).

(Langmeier, 2006)

6.2.2 Charakteristika vyZivy pubescence a adolescence

V tomto obdobi jsou zvySené energetické naroky, které je nutno pokryt, a zabezpecit
vSechny dilezité ziviny. (Svacina a kol., 2008) Energeticka potieba se s vékem zvySuje
a zejména u dospivajicich chlapct je potfeba vyssi. (Nevoral a kol., 2003) V ceskych
podminkach je nutny dostateCny piijem Zeleza, ktery byva problematicky. ZvySeny
piisun vapniku, fosforu a hotc¢iku vyzaduje zejména rozvoj kostry, ktery v tomto obdobi

probiha. (Svacina a kol., 2008)

V obdobi pubescence (star$i Skolni vék) je obvykld nutriéni nerovnovaha, ktera
odréazi vlastni navyky a vyzivovy styl rodiny. Emoc¢ni labilita a precitlivélost mohou
ohrozit zdravy zpisob stravovani zejména, projevi-li se odmitanim stravy ¢i piejidanim.
V soucasné dobé zptisob vyzivy ovliviiuji i socialni ambice jedince, které jsou dany
modou. Modni zaleZitosti vedou k tomu, Ze divky Casto drzi redukéni diety a chlapci

pretéZuji organismus prehnanou aktivitou. (Svacina a kol., 2008)

Starsi zaci preferuji spiSe nakup potravin dle jejich vlastniho vybéru nez stravovani
ve Skolni jideln€. Vybér pokrmu je dan chuti, pocitem nasyceni, ale 1 dosazitelnosti
a socialn¢ skupinovou preferenci. Pro tento typ stravovani je charakteristicka
konzumace hamburgert, koly, sladkosti, uzenin a naopak nedostatek teplého jidla
v pribéhu dne, ovoce a zeleniny. (Svacina a kol.,, 2008) V obdobi dospivani se
nepiiznivé uplatituje stravovani v rychlém obcerstveni, neboli fast foods. Tato strava je

vysoce kalorickd a deficitni pro nékteré slozky vyzivy. (Nevoral a kol., 2003)
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Dospivajici ¢asto konzumuji rizné pochoutky, které maji vysoky obsah energie

a nizkou vyzivovou hodnotu, mezi hlavnimi jidly. (Panek a kol., 2002)

V obdobi adolescence se neZadouci charakteristiky stravovani jest€ prohlubuji.

Nejveétsi ptijem energie a zivin probiha odpoledne a vecer. (Svacina a kol., 2008)

6.2.3 Pravidla spravné vyzivy v obdobi dospivani

Specifickych doporuceni ubyva s vékem a platnd doporuceni pro dospélou populaci
plati s ur¢itymi odchylkami 1 v détském véku a v obdobi dospivani. (Kudlova a kol.,

2009)

Optimalni rozlozeni stravy béhem dne by mélo byt nasledujici: snidané 20 %,
pfesnidavka 15 %, obéd 30 %, svaina 15 % a vecefe by méla pokryvat 20 % celkové
energie. Druha vecete, kterd by méla byt lehkd, se doporucuje u dospivajicich chlapct.
Vzhledem ke stupni pohlavniho dozravani, fyzické vykonnosti a psychologickym

aspektlim je urceni ptiméteného piijmu obtizné. (Svacina a kol., 2008)

V obdobi adolescence je nutno dodéavat dostatek bilkovin, Zeleza, vapniku, jodu,
vitaminu C, vitaminl skupiny B a vitaminu A. DileZité je dbat i na dostatek tekutin.

(Nevoral a kol., 2003)
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7 Protektivni a rizikové faktory vyzivy

K v8eobecnym ochrannym (protektivnich) faktorim patii nejen vyvazena strava, ale
1 udrZzeni pfimétené hmotnosti, psychické pohody, hladiny krevnich tukd a cukri

v norm¢, rozumny a pravidelny pohyb.

Naopak k rizikovym faktorim patfi nevhodnd strava, riskantni dietni postupy,

obezita, stres, koufeni, konzumace alkoholu a nedostatek pohybu. (FZV, 2011)

Protektivni a rizikové faktory vyZivy se ovéfuji pomoci rozsahlych prospektivnich
kohortovych studii (cohortstudy). Vyzkumny soubor je vybrdn dle spolecné

charakteristiky a je sledovan po urcitou dobu.

7.1 Protektivni faktory vyzivy

Vyvazena strava je dilezitym ochrannym prvkem. Vyznamnym zdrojem ochrannych
prvkll jsou zejména vitaminy (vitamin C a E), mineralni latky, antioxidanty
a flavonoidy, které jsou soucasti ovoce a zeleniny. Pestré a dostatecné mnoZstvi ovoce
a zeleniny ma protektivni vliv na vyskyt nddorovych onemocnéni, potlaceni ucinkl
kancerogennich latek ve stravé ¢i ze zevniho prostifedi. Také probiotika, prebiotika
a vlaknina maji své ochranné u¢inky hlavné na spravnou funkci zaZivaciho traktu a na
prevenci onemocnéni stieva. Dillezity je 1 dostatek tekutin a pfednostni konzumace

nenasycenych a polynasycenych tukt. (FZV, 2011)

Ovoce a zelenina maji nezastupitelnou tlohu v prevenci nadorovych onemocnéni.
Riziko vzniku rakoviny Zaludku, tlustého stfeva a kone€niku sniZzuje konzumace
velkého mnoZstvi zeleniny. Konzumace ovoce sniZuje riziko zejména rakoviny zaludku

a jicnu. (Svacina a kol., 2008)

WCREF (Svétovy fond pro vyzkum rakoviny) a AICR (Americky institut pro vyzkum
rakoviny) vydaly v roce 2007 zpravu pod nazvem “Food, Nutrition and the Prevention
of Cancer: A Global Perspective” (Strava, vyziva a prevence rakoviny: celkovy
pohled), ve které uvadéji vysledky kohortovych studii provadénych od poloviny 90. let

minulého stoleti. Vyzkumné Setfeni ukdzalo, Ze ovoce a zelenina chrani pted rakovinou
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pon¢kud s menSim ucinkem, nez se ocekavalo, ale tento ucinek je dostatecny.

(Kvasnickova, 2009)

7.2 Rizikové faktory vyzivy

Mezi rizikové faktory patii nadbyte¢ny prijem tu¢nych pokrmii (nasycenych tuk),
sladkosti, lahtdek, instan¢nich pokrmil a naopak nedostatkem ovoce, zeleniny, vlakniny
a ryb. Déle vysoky ptijem soli a nadmérny energeticky piijem. Zdravotni potize mohou
zpusobit 1 riskantni dietni postupy ¢i redukéni rezimy, které jsou aplikovany bez

doporuceni a konzultace odbornika. (FZV, 2011)

VyzZziva patfi k vyznamnym faktorim, které mohou ovlivnit vznik nadorovych
onemocnéni. Neptizniv€é ovliviiuji rozvoj nddorovych onemocnéni latky chemické

(pesticidy) nebo biologické povahy (aflatoxiny), ale také samotna skladba potravy.

Alkohol je jeden z vyznamnych rizikovych faktori vyzivy. DalSim rizikovym
faktorem je nadmérny piijem soli, ktery ma vliv na vznik karcinomu Zaludku. Velmi
diskutovanym rizikovym faktorem je konzumace cerveného masa zejména uzené¢ho
a konzervovaného, a to vCetné¢ uzenin. Nejvyznamnéj$im rizikovym faktorem, ktery se

podili na vzniku nddorovych onemocnéni, je nadvaha a obezita. (Svacina a kol., 2008)
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III. EMPIRICKA CAST
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1 Vyzkum

Zakladni cile diplomové prace zni:

1. Vypracovat piehled informaci a poznatkil o nutrici (vyzivé) a jejich

protektivnich a rizikovych faktorech.
2. Uvést metody pouzivané k hodnoceni stavu vyzivy.

3. Zmapovat stravovani stav vyzivy dospivajicich chlapct a divek.

1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti je zmapovat stravovani a stav vyzivy dle hodnot BMI
u dospivajicich chlapct a divek. Vyzkumna Cast je zaméfena na stravovaci zvyklosti,

pohybovou aktivitu a na objektivni zhodnoceni stavu vyzivy.

Vyzkumné otazky:
1) Domnivaji se divky a chlapci, Ze se stravuji zdrave?
2) Drzi divky a chlapci néjakou dietu?
3) Jak Casto se divky a chlapci stravuji ve fast foodu (rychlé obcerstveni)?
4) Jak hodnoti divky a chlapci svoji pohybovou aktivitu?

5) Jaky je stav vyzivy divek a chlapct dle namétenych antropometrickych

tdaji (BMI)?

39



1.2 Vyzkumné predpoklady

Ve své diplomové praci jsem si stanovila tyto hypotézy (vyzkumné predpoklady):

Hypotéza ¢. 1

Hy: Mezi ndzorem divek a chlapcti na jejich stravovani nenti statisticky vyznamny

rozdil.
Ha: Mezi nazorem divek a chlapct na jejich stravovani je statisticky vyznamny
rozdil.
Hypotéza ¢. 2
Hy: Mezi drZzenim diety divek a chlapcti neni statisticky vyznamny rozdil.
Ha: Mezi drZzenim diety divek a chlapcti je statisticky vyznamny rozdil.
Hypotéza ¢. 3

Hy: Mezi stravovanim divek a chlapct v rychlém obcerstveni neni statisticky

vyznamny rozdil.
Ha: Mezi stravovanim divek a chlapctu v rychlém obcerstveni je statisticky
vyznamny rozdil.
Hypotéza ¢. 4

Hy: Mezi hodnocenim pohybové aktivity divek a chlapcii neni statisticky

vyznamny rozdil.
Ha: Mezi hodnocenim pohybové aktivity divek a chlapct je statisticky vyznamny
rozdil.
Hypotéza ¢. 5
Hy: Mezi stavem vyzivy divek a chlapcl neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi stavem vyzivy divek a chlapci je statisticky vyznamny rozdil.
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1.3 Metodika vyzkumu

1.3.1 Zdroje odbornych poznatki

Odborné poznatky a udaje potifebné ke konstrukci a vyhodnoceni dotazniku byly
ziskany prostudovanim odborné literatury a zdroji uvedenych na internetové siti.
Dotaznik byl sestaven na zdklad¢ informaci z literatury ,,Vyzivovy stav Cloveka
a zpusoby jeho zjistovani®, Kleinwéichterova H. a Brazdova Z., 2005 a z dotazniku

Ustavu preventivniho 1ékatstvi LF Masarykovi univerzity v Brng.

1.3.2 Charakteristika vyzkumného souboru a realizace Seti‘eni

Vybrany soubor respondentl byl vybran dle néasledujicich kritérii:
1. Zzaci8.a?9. tfid;
2. divky 1 chlapci.
Vyzkum probihal v obdobi od prosince roku 2010 do tnora roku 2011 zejména ve
meéstech Ji¢in, Kolin a Liberec. Distribuce dotazniku probihala osobné za spoluprace

zakladnich Skol uvedenych mést. Zakladni Skoly si pfaly zlstat v anonymité. Dotaznik

byl rozdan zaktim 8. a 9. tiid zédkladnich Skol.

Celkem bylo distribuovano 80 dotaznikii, z nichZ se mi navratilo 80 dotaznikl (diky
osobnimu kontaktu byla navratnost 100 %), ale po manudlni kontrole byly pro
neuplnost udajii vyfazeny celkem 4 dotazniky. Ke kone¢nému zpracovani bylo pouzito

76 dotaznikt, tedy 95 %.

1.3.3 UZita metoda Setieni
Ke zpracovani empirické casti byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu
formou anonymniho dotazniku.

Kvantitativni vyzkum je zaloZen na ovéfovani platnosti teorii, méfenych cCisly,
analyzovanych pomoci statistickych procedur s cilem zjistit, zda je zobecnéni teorie

pravdivé. Vyhodou je moznost ovéfitelnosti dat, rychly sbér a analyzy dat. Nevyhodou

41



je, ze je nutné zkoumanou realitu redukovat v po¢tu pozorovanych proménnych, na

kratké obdobi na vybérovy soubor. (Bartlova a kol., 2008)

Dotaznik, ktery byl pouzit, obsahuje soubor formulovanych otazek potiebnych pro
vyzkumné Setteni. Dotaznik byl zpracovan v elektronické a v tisténé podob¢, ktera byla
osobné rozdana zakim 8. a 9. tfid zékladnich Skol. V elektronické podobé byl dotaznik
distribuovan pies internetovou sit. Respondenti své odpovédi zaznamenavali do
dotazniku pomoci zaskrtavani. U polouzavienych a otevienych otdzek méli moznost pro

vepsani své vlastni odpovedi.
V dotazniky byly pouzity 4 druhy otazek:
» uzaviené otazky;
» oteviené otazky;
» polouzaviené otazky;
» filtraCni otazky.

Uzaviené otazky nabizeji soubor moznych variant odpovédi, ze kterych respondent
vybird vhodnou piedem formulovanou odpovéd. Respondent vybira jednu ¢i vice
alternativ odpoveédi. Otazky mohou byt dichotomické (nejuz$i uzaviené) nebo

polytomické (vyber odpovédi z vice variant).

Oteviené otazky nenabizeji varianty odpovédi a je zcela na respondentovi, jakéa bude

jeho odpoved.

Polouzaviené otazky jsou kombinaci uzaviené a volné otazky. Jednd se nejCastéji

o formulaci ,,jind odpoveéd™.

Filtraéni otazky eliminuji respondenty, ktefi nemohou odpovédét na nasledujici

otazku. (Bartlova a kol., 2008)

Dotaznik je slozen z 25 otazek, z nichz otazky €. 1, 5, 6, 8 jsou dichotomické
aotazky¢. 3,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 21 jsou polytomické z nichz otazky €. 11,
14, 15 a 16 jsou ve form& zaznamenavaci tabulky. Dotaznik dale obsahuje tfi otdzky

polouzaviené ( otazky €. 4, 7, 12) a Sest otazek otevienych (otazky €. 2, 17, 22, 23, 24).
(12)

2 piiloha K Dotaznik
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V uvodu dotazniku je respondentim objasnén cil a zamér vyzkumného Setteni,
navod na vyplnéni a také informace o anonymité. Otadzky v dotazniku se zamétuji na
demografické tdaje, informovanost o zasadach spravné vyzivy, stravovaci zvyklosti,
pohybovou aktivitu a na antropometrické tidaje. Byly piipraveny tak, aby byly jasné

a srozumitelné.

Srozumitelnost polozek dotazniku byla ovéfena pti predpilotnim vyzkumu, ktery se
zamétil na 3 respondenty. Nebyly nalezeny zadné nesrovnalosti, proto byl dotaznik dale

distribuovan v pozadovaném mnozstvi.

1.3.4 Statistické zhodnoceni dat

Statisticka data jsou rozdélena dle tfidéni prvniho stupné, neboli jednostupiiového

tfidéni (dle jednoho znaku), v tomto ptipadé dle pohlavi.

Dalsim krokem je vyjadieni poctu statistickych jednotek, kdy je pouZzita absolutni
(nj) 1 relativni Cetnost (f;). Relativni ¢etnost je pomér absolutni Cetnosti a celkového

rozsahu vyzkumného souboru a je vyjadiovana v procentech (%).

Aritmeticky primér (x) je oznaCovan jako soucet vSech naméfenych hodnot

(x7,x 2, ...) déleny rozsahem souboru (n).

Median (x ) je hodnota prostiedniho Clena statistického souboru, ktery je sefazen
dle velikosti. Vyjadiuje stfedni hodnotu statistického souboru. Modus (x) oznacuje

hodnoty, které se ve vybraném souboru vyskytuji nejcastéji.
Mutabilita (M) je variabilita hodnot nominalni proménné.

Pouziva se popisna a testovaci statistika. Dle testovaci statistiky ovéfujeme, zda se
dva ukazatele odliSuji redlné¢ nebo ndhodné. K tomu se pouzivaji statistické testy.
Test y* (chi — kvadrat) se pouziva pro hodnoceni kvalitativnich znakdl. Porovnavaji se
rozdily mezi empirickymi (skutecné zjiSténymi) Cetnostmi a cetnostmi teoretickymi
(oc¢ekavanymi, vypocitanymi). Pro hodnoceni zévislosti dvou kvalitativnich znakl je

nutné sestaveni tzv. kontingenéni tabulky. (Bartlova a kol., 2008)
K vypoctu je nutné urcit tyto hodnoty:
» pocet stupiid volnosti: (r-1) (c-1);

» hladinu vyznamnosti: 0,05.
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1.4 Analyza dat a prezentace vysledki

PoloZka ¢. 1 Pohlavi

Z celkového poctu 76 respondenttt (100 %) bylo analyzovano 38 chlapct (50 %)
a 38 divek (50 %), jak je uvedeno v Tabulce 1.

Tabulka 1 Pohlavi respondenti

Pohlavi n; f; (%)
Chlapci 38 50
Divky 38 50
Celkem 76 100
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Polozka €. 2 VEék

Z celkového poctu 76 respondenti (100 %) tvotila nejvétsi skupinu 36 respondentli

(47 %) vekova kategorie 15 let. 28 respondentti (37 %) bylo ve vékové kategorii 14 let.

Dalsich 7 respondentt (9 %) bylo analyzovano ve vékové kategorii 16 let a nakonec

nejmensi skupina 5 respondentd (7 %) uvedla vékové rozmezi 13 let. Tabulka

2 znazorfuje procentudlni rozlozeni vékove kategorie.

kategorie u chlapct a divek zobrazuje Obrazek 2.

Tabulka 2 VEk respondentti

Grafické rozc¢lenéni vékové

. A R kumul. kumul.

« . . absolutni relativni relativni , .,

Vékove kategorie | . « « o, | absolutni | relativni

¢etnost (n;) | Cetnost (f;) |Cetnost v% | -

cetnost cetnost
13 let 5 0,066 7 5 0,066
14 let 28 0,368 37 33 0,434
15 let 36 0,474 47 69 0,908
16 let 7 0,092 9 76 1,000

Celkem 76 1,000 100

Modus vybran¢ho souboru: 36 a odpovida vékové kategorii 15 let.

Median vybraného souboru: 17,5 se nachazi ve v€kové kategorii 14 let.

Primérny vék: 14,59 let.

RozloZeni souboru neni symetrické. Je mirné seSikmeni doleva, které je zndzornéno

v Obrazku 1 Histogram vékového rozloZeni respondentd. Primér je mensi neZ median.

Cetnost

40

35 1
30

25 +
20
15 +
10 +

14
Vek

15

16

Obrazek 1 Histogram vékového rozlozeni respondentt
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O Chlapci
W Divky

%

Obrazek 2 Graf vékového rozlozeni dle pohlavi respondentii, n=76

Polozka €. 3 Pochazite z obce o velikosti

Z celkového poctu 76 respondentt (100 %) tvotilo nejvétsi skupinu 25 respondentt
(33 %), kteti uvedli, Ze pochazi z obce o velikosti nad 100 000 obyvatel. 24 respondentti
(32 %) pochazi z obce o velikosti 10 001 — 30 000 obyvatel a 21 respondentt (28 %)
uvedlo obec s30 001 — 50 000 obyvatel. Pouze 5 respondenti (7 %) pochéazi z obce
o velikosti 101 — 1 000 obyvatel a 1 respondent (1 %) uvedl obec do 100 obyvatel.

Procentualni rozlozeni odpovédi respondentti je uvedeno v Tabulce 3.

Tabulka 3 Velikost obce

Velikost obce (pocet obyvatel) n; fi (%)
do 100 obyvatel 1 1
101 — 1 000 obyvatel 5 7

1 001 — 5 000 obyvatel 0 0
5001 — 10 000 obyvatel 0 0
10 001 — 30 000 obyvatel 24 32
30 001 - 50 000 obyvatel 21 28
50 001 - 100 000 obyvatel 0 0
nad 100 000 obyvatel 25 33
Celkem 76 100
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Polozka ¢. 4 Co délate nejradéji?

Z celkové poctu 76 respondentit (100 %) tvofilo nejvétsi skupinu 31 respondentti
(41 %), kteti uvedli, Ze se nejrad€ji vénuji sportu a tanci. Shodny pocet respondentd,
tedy 12 (16 %), uvedl, Ze se nejrad&ji vénuje praci s pocitaCem (internet), a 12
respondentll (16 %) zajmovym krouzkiim. 7 respondentt (9 %) uvedlo, ze se vénuje
cetbé knih a Casopist, a stejny podil, tedy 7 respondentt (9 %), se nejrad€ji vénuje jiné
¢innosti (napt. rybafeni, prochazky a motorky). 3 respondenti (4 %) uvedli jako
z4djmovou ¢innost pocitatové hry a 2 respondenti (3 %) se nejradéji divaji na televizi.
Nejméné respondentti 1 (1 %) se nejradéji vénuje Skole a sberatelstvi, kterému se vénuje
také 1 respondent (1 %). Procentudlni piehled zajmi respondentii je zndzornén

v Obrazku 3.

O skola
B sport, tanec

O prace s poc¢itacem - internet

9%, 1% 9% 1% N%
(1]

O pocitacové hry

3%

B zajmové krouzky (pf. kresleni, hra
na hudebni nastroj)

O televize

16%

O knihy, Casopisy

4% 16%

B sbératelstvi

M@ jiné, prosim uved'te

Obrazek 3 Graf ¢innosti respondentll, n=76
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Polozka ¢. 5 Myslite si, Ze se stravujete zdravé?

Z celkové poctu 76 respondentlt (100 %) tvofili chlapci 38 respondenti (50 %)

a divky 38 respondenttli (50 %). Z celkové poctu 38 chlapct (100 %) se 27 chlapct (71

%) domnivalo, ze se stravuje zdravé a 11 chlapcta (29 %), ze se stravuje nezdravé.

Z celkové poctu 38 divek (100 %) se 23 divek (61 %) domnivalo, Ze se stravuje zdravé

a 15 divek (39 %), Ze se stravuje nezdrave. Tabulka 4 znadzoriuje Cetnosti zdravého

stravovani. Procentudlni rozlozeni celkovych odpovédi je znazornéno v Obrazku 4.

Tabulka 4 Cetnost zdravého stravovani

Chlapei Divky Celkem
Zdravé absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
stravovani cetnost | Cetnost (f)) | cetnost |Cetnost (f)| cetnost | Cetnost (f)
(nj) v % (ny) v % (ny) v %
Ano 27 71 23 61 50 66
Ne 11 29 15 39 26 34
Celkem 38 100 38 100 76 100
66%
B Ano
O Ne
34%

Obrazek 4 Graf relativni ¢etnosti zdravého stravovani, n=76
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

Tabulka 5 Zdravé stravovani

a) Nameéiené Cetnosti

b) Oc¢ekavané Cetnosti

Zdravé Zdravé
stravovani || Chlapci | Divky [ Celkem stravovani | Chlapci | Divky [ Celkem
Ano 27 23 50 Ano 25 25 50
Ne 11 15 26 Ne 13 13 26
Celkem 38 38 76 Celkem 38 38 76

Hodnota vypocitana: 0,94

Pocet stupiit volnosti dle vzorce (r-1) (c-1): 1

Hladina vyznamnosti: 0,05

Tabulkova hodnota funkce CHIINV: 3,841

Zavér:

Vypocitand hodnota nepiekracuje hodnotu kritickou (tabulkovou), proto nulovou

hypotézu piijimame. Mezi ndzorem divek a chlapcii na jejich stravovani neni statisticky

vyznamny rozdil.

49




Polozka ¢. 6 Domnivate se, Ze mate dostatek informaci o zasadach spravné vyzivy?

Z celkového poctu 76 respondentd (100 %) se 59 respondentii (78 %) domniva, Ze

ma dostatek informaci o zadsadach spravné vyzivy, a 17 respondentt (22 %) se domniva,

ze nema dostatek informaci, jak je uvedeno v Tabulce 6.0brazek 5 znazornuje rozlozeni

informovanosti chlapcti a divek.

Tabulka 6 Informovanost respondentd o zdsadach spravné vyzivy

Informovanost n; £ (%)
Ano 59 78
Ne 17 22
Celkem 76 100
O .
Potet Chlapci
B Divky

Ano

Obrazek 5 Graf informovanosti respondentti o zasadach spravné vyzivy, n=76
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Polozka ¢. 7 Odkud mate nejvice informaci o zasadach spravné vyzivy?

Z celkového poctu 76 respondentti (100 %) se 17 respondentt (22 %) domnivalo, Ze
nemaji dostatek informaci o zasadach spravné vyzivy, a proto byli z tohoto hodnoceni
vytazeni. 59 respondentli (78 %) se naopak domnivalo, Zze maji dostatek informaci
o zasadach spravné vyzivy, a byli do hodnoceni této polozky zatazeni. Procentudlni

rozloZeni odpovédi respondenti je uvedeno v Tabulce 7.

Z celkového poctu hodnocenych 59 respondentti (100 %) uvedlo 10 respondentt
(17 %), ze maji nejvice informaci o zdsadach spravné vyzivy ze Skolni vyuky.
21 respondenti (36 %) jako zdroj informaci uvedlo rodinu a ptatele. Shodné po
6 respondentech (10 %) byly oznaceny jako nejvétsi zdroj informaci literatura, Casopisy
a televize. 12 respondenti (20 %) uvedlo, Ze Cerpaji nejvice informaci o zésadach
spravné vyzivy z internetu. Pouze 1 respondent (2 %) uvedl jako zdroj informaci
spoluzéky a 3 respondenti (5 %) uvedli, ze nejvice informaci Cerpaji z jinych zdroji

(napft. 1ékaf, trenér).

Tabulka 7 Zdroj informaci o zasadach spravné vyzivy

Zdroj informaci n; f; (%)
Skolni vyuka 10 17
Rodina, pratelé 21 36
Literatura, Casopisy 6 10
Internet 12 20
Televize 6 10
Spoluzaci 1 2
Jiné, prosim uved’te: ... 3 5
Celkem 59 100
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Polozka ¢. 8 Drzite néjakou dietu?

Z celkové poctu 76 respondentt (100 %) tvofili chlapci 38 respondenti (50 %)

a divky 38 respondentt (50 %). Z celkové poctu 38 chlapct (100 %) uvedli 2 chlapci

(6 %), ze drzi dietu a 36 chlapcl (94 %), ze Zadnou dietu nedrZi. Z celkové poctu

38 divek (100 %) uvedlo 6 divek (16 %), Ze drzi dietu a 32 divek (84 %), Ze zadnou

dietu nedrzi. Tabulka 8 zndzorfiuje Cetnosti drZeni diety. Procentudlni rozlozeni

celkovych odpovédi je znazornéno v Obrazku 6.

Tabulka 8 Cetnost drzeni diety

Chlapci Divky Celkem
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Dieta ¢etnost | Cetnost (f;)) | Cetnost | Cetnost (f))| cetnost | Cetnost (f;)
(ni) v % (ni) v % (ni) v %
Ano 2 6 6 16 8 11
Ne 36 94 32 84 68 89
Celkem 38 100 38 100 76 100
89%
B Ano
O Ne

Obrazek 6 Graf relativni ¢etnosti drzeni diety, n-76
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2

Tabulka 9 Drzeni diety

a) Nameéfené Cetnosti

b) Oc¢ekavané Cetnosti

Dieta Chlapci | Divky | Celkem

Ano 2 6 8

Ne 36 32 68

Celkem 38 38 76
Hodnota vypocitana:

Pocet stupnii volnosti dle vzorce (r-1) (c-1):

Hladina vyznamnosti:

Tabulkova hodnota funkce CHIINV:

Zavér:

Dieta Chlapci | Divky | Celkem
Ano 4 4 8
Ne 34 34 68
Celkem 38 38 76

2,24

1

0,05

3,841

Vypocitand hodnota nepiekracuje hodnotu kritickou (tabulkovou), proto nulovou

hypotézu pfijimdme. Mezi drzenim diety divek a chlapcti neni statisticky vyznamny

rozdil.
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Polozka ¢. 9 Kolikrat denné se stravujete?

Z celkového poctu 76 respondentti (100 %) uvedli 2 respondenti (3 %), Ze se stravuji
méné¢ nez 3x za den. Nejvétsi skupina 54 respondentt (71 %) uvedla, Ze se stravuje
3 - 5% denné. 17 respondentli (22 %) se stravuje 6 - 8% denn¢ a 3 respondenti (4 %)

uvedli, ze se stravuji 9x denné a vice, jak je uvedeno v Tabulce 10.

Tabulka 10 Cetnost stravovéani

Cetnost stravovani n; f; (%)
méné nez 3xdenné 2 3

3 - 5x denné 54 71
6 - 8x denné 17 22
9% denn¢ a vice 3 4
Celkem 76 100

Polozka ¢. 10 Jaky je Vas denni pfijem tekutin?

Z celkového poctu 76 respondentit (100 %) uvedlo 5 respondenti (7 %), ze jejich
denni pfijem tekutin je méné nez 1 1. 19 respondentt (25 %) uvedlo, Ze vypyji 1 1-1,51
denné. 21 respondentt (28 %) vypije 1,5 1—2 1 denné. 22 respondentii (29 %) uvedlo,
ze jejich denni pfijem tekutin je 2 1 - 2,5 1 a 9 respondentt (12 %) uvedlo, ze vypiji vice

nez 2,5 | tekutin za den. Procentudlni rozloZzeni odpovédi je uvedeno v Tabulce 11.

Tabulka 11 Ptijem tekutin

Prijem tekutin n; f; (%)
méné nez 11 5 7
11-1,51 19 25
1,5-21 21 28
21-251 22 29
vice nez 2,5 1 9 12
Celkem 76 100
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Polozka €. 11 Jak casto snidate, obédvate, vecerite ¢i svacite?

Pravidelnost stravovani nam zobrazuje Tabulka 12, kde modife jsou oznaeny

hodnoty, které jsou ptiznivé, a cervené hodnoty, které nejsou ptiznivé z hlediska zasad

spravné vyzivy. Graf denniho rozloZeni stravy respondentii ndm zobrazuje Obrazek 7.

Tabulka 12 Pravidelnost stravovani

nékoli- 3-1x méné
denné krat Vdné nez 1x vubec

tydné y tydné
snidané 35 10 10 3 18
dopoledni sva¢ina 44 18 11 1 2
obéd 66 6 4 0 0
odpoledni sva¢ina 19 29 13 9 6
vedere 68 5 2 1 0
druha vecere 8 7 14 6 41

8% M snidang

28%

15%

3%

E dopoledni svacina

W obed

O odpoledni svacina

B vecere

O druha vecefe

Obrazek 7 Graf denniho rozlozZeni stravy respondentii, n=76
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Polozka ¢. 12 Kde nejcastéji obédvate?

Z celkového poctu 76 respondentt (100 %) uvedlo 46 respondentt (61 %), Ze
nejcasteji obédva ve Skolni jidelné. Pouze 1 respondent (1 %) uvedl, Ze obédva v bufetu.
7 respondentll (9 %) nejCastéji obédva v restauraci a 22 respondentit (29 %) obédva
doma. V rychlém obcerstveni ¢i v jiném typu stravovani obédvd O respondent.

0 respondentli neobédva. Procentualni rozlozeni odpovédi je uvedeno v Tabulce 13.

Tabulka 13 Misto obé&da

Misto obéda n; f; (%)
Skolni jidelna 46 61
Bufet/kantyna 1 1
Restaurace 7 9
Fast food (rychlé obcerstveni) 0 0
Doma 22 29
Neobédvam 0 0
Jiné, prosim uvedte: ... 0 0
Celkem 76 100
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Polozka ¢. 13 Jak ¢asto se stravujete ve fast foodu (rychlé obcerstveni)?

Z celkové poctu 76 respondentt (100 %) tvofili chlapci 38 respondenti (50 %)
a divky 38 respondenti (50 %). Z celkové poctu 38 chlapcii (100 %) uvedlo 0 chlapct
(0 %), ze se ve fast foodu nestravuje dennég, 5 chlapcti (13 %) se ve fast foodu stravuje
nekolikrat tydné€, 17 chlapct (45 %) 3 - 1x mésicné, 16 chlapci (42 %) prilezitostné
a 0 chlapct (0 %) uvedlo, Ze se ve fast foodu nestravuje nikdy. Z celkové poctu
38 divek (100 %) uvedlo 0 divek (0 %), ze se ve fast foodu nestravuje denn¢, 0 divek
(0 %) se ve fast foodu stravuje nckolikrat tydné, 11 divek (29 %) 3 - 1x mésicné,
19 divek (50 %) prilezitostné a 8 divek (21 %) uvedlo, Ze se ve fast foodu nestravuje
nikdy. Tabulka 14 zndzorfiuje procentudlni rozloZeni Cetnosti stravovani ve fast foodu.

Procentudlni rozlozeni celkovych odpovédi je zndzornéno v Obrazku 8.

Tabulka 14 Cetnost stravovani v rychlém ob&erstveni

Chlapci Divky Celkem
. absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Stravovani ve | v v v v v
fast foodu Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
(n;) (f) v % (n;) (f) v % (n;) (f) v %
Denné 0 0 0 0 0 0
Nekolikrat 5 13 0 0 5 6
tydné
3o 17 45 1 29 28 37
mesiéne
Prilezitostné 16 42 19 50 35 46
Nikdy 0 0 8 21 8 11
Celkem 38 100 38 100 76 100
11% 0%
B Denné
O Néekolikrat tydné

37%

B3 - 1x mésicné
O Piilezitostné

H Nikdy

Obrazek 8 Graf Cetnosti stravovani v rychlém obcerstveni, n=76
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3

Tabulka 15 Stravovani v rychlém obcerstveni

a) Nameéfené Cetnosti

b) Oc¢ekavané Cetnosti

Stravovani ve I Stravovani ve . .
fast foodu Chlapci | Divky | Celkem fast foodu Chlapci | Divky | Celkem
Denné 0 0 0 Denné 0 0 0
Nékolikrat tydné 5 0 5 Nékolikrat tydné 2,5 2,5 5
3 - 1x mé&si¢né 17 11 28 3 - 1% mési¢né 14 14 28
Prilezitostné 16 19 35 Prilezitostné 17,5 17,5 35
Nikdy 0 8 8 Nikdy 4 4 8
Celkem 38 38 76 Celkem 38 38 76

Hodnota vypocitana: 14,54

Pocet stupniti volnosti dle vzorce (r-1) (c-1): 4

Hladina vyznamnosti: 0,05

Tabulkova hodnota funkce CHIINV: 9,488

Zavér:

Vypocitand hodnota piekracuje hodnotu kritickou (tabulkovou), proto nulovou

hypotézu zamitame.

Ptijimame hypotézu alternativni.

a chlapct ve fast foodu je statisticky vyznamny rozdil

Mezi

stravovanim divek
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Polozka ¢. 14 Jak ¢asto pijete niZe uvedené napoje?

Pfijem uvedenych tekutin ndm zobrazuje Tabulka 16, kde modfe jsou oznaceny
hodnoty, které jsou pfiznivé, a Cervené hodnoty, které nejsou ptiznivé z hlediska zasad

spravné vyzivy.

Tabulka 16 Cetnost piijmu uvedenych tekutin

tema | 7| 1x | 23x [4-6x | 1x | 23x | 4.6 | 6%
nikdy | [, | tydné | tydné | tydné | denné€ | denné | denné | denné
mesic
cerna kava 49 12 4 5 2 0 4 0 0
alkoholicke
napoje (pivo, 28 30 13 4 1 0 0 0 0
vino, lihoviny)
¢aj (Cerny,
bylinkovy) 24 20 8 9 3 5 3 2 2
¢aj (ovocny) 6 16 9 12 13 12 3 0 5
ptirodni
ovocné stavy 3 21 10 20 4 6 8 0 4
(dzus)
limonady,
colové napoje, |, 9 13 ] 14 | 9 8 8 5 6
sirup, slazena
mineralka
mineralka nebo
stolni voda 7 6 7 8 12 7 10 12 7
(neslazena)
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Polozka ¢. 15 Jak ¢asto jite niZze uvedené potraviny?

Ptijem uvedenych potravin ndm zobrazuje Tabulka 17, kde modie jsou oznafeny
hodnoty, které jsou ptiznivé, a cervené hodnoty, které nejsou ptiznivé z hlediska zasad

spravné vyzivy.

Tabulka 17 Cetnost pfijmu uvedenych potravin

temat | 7| 1x [ 23x [4-6x | x| 23x | 4-6% | >6x
nikdy ., | tydné | tydn€ | tydné | denné | denné | denné | denné
mésic
bilé pecivo
(rohlik, svétly 2 0 3 9 10 22 22 3 5
chléb)
celozrnné
vyrobky (tmavy 13 17 12 8 9 13 4 0 0
chléb, miisli)
éerstva zelenina 2 5 8 16 19 18 6 0 2
tepelné
upravena 20 18 17 7 8 5 0 0 1
zelenina
éerstvé ovoce 1 4 10 17 15 23 5 0 1
tepelné | 38 | 24 | 7 2 3 1 1 0 0
upravené ovoce
mléko
plnotucne, 16 | 21 | 13 | 10 7 5 2 1 1
smetana,
Slehacka
mléko
polotucné, 9 12 18 15 8 6 5 2 1
netucéné
jogurty 3 6 13 17 11 21 3 1 1
syry 4 5 7 12 24 19 3 2 0
maso —hovezi, |, 13 | 14 | 14 | 12 | 10 5 1 0
veprove
drubez 2 13 18 21 15 4 4 0 0
ryby 18 33 16 5 2 2 0 0 0
vnitfnosti 59 13 3 1 0 0 0 0 0
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1-3x

témet Ix | 2-3x | 4-6x| 1x 2-3x | 4-6%x | >6x%
nikdy 2 tydné | tydné | tydné€ | denné | denné | denné | denné
mésic

uzeniny
(salamy, parky, 6 8 10 19 15 9 5 3 1
Sunka, pastiky)
vejce 6 16 24 16 13 1 0 0 0
lusténiny 17 21 22 11 3 2 0 0 0
maslo rostlinné
(margarin — 12 5 15 14 12 10 5 1 2
Rama, Flora)
maslo zivoc¢isné
(z kravského 25 16 10 11 4 8 1 1 0
mléka)
sadlo 61 10 3 2 0 0 0 0 0
Spek, slanina,

o 49 13 7 1 5 1 0 0 0
bucek
majonéza
(tatarka, 24 20 17 6 8 1 0 0 0
majolka)
Stazene 5 |19 |16 | 12 |15 | 3 4 1 1
pokrmy
sladkosti
(¢okolada, 5 4 7 15 16 22 5 1 1
suSenky)
slané drobnosti
(chips, cracker, 2 10 15 18 14 11 3 2 1

tyCinky, ofisky)
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Polozka ¢. 16 Koufite cigarety?

Z celkového poctu 76 respondentit (100 %) uvedlo 48 respondentii (63 %), Ze

nekoufi, a 8 respondentt (11 %), ze koufi. Ptilezitostné¢ kouii 20 respondentl (26 %),

jak je uvedeno v Tabulce 18. Procentudlni rozlozeni celkovych odpovédi kufakt

a prilezitostnych kutaka dle pohlavi je znazornéno v Obrazku 9.

Tabulka 18 Cetnost koufeni cigaret

Koufeni cigaret n; f; (%)
Ne 48 63
Ptilezitostné, nepravidelné 20 26
Ano 8 11
Celkem 76 100
79%
O Chlapci
W Divky

21%

Obrazek 9 Grafrozlozeni kufakt dle pohlavi, n=28
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Polozka ¢. 17 Kolik cigaret denné v priiméru vykoufite?

Z celkového poctu 76 respondentit (100 %) uvedlo 48 respondentii (63 %), Ze
nekouii, a 20 respondentll (26 %) kouii ptilezitostng, a proto byli vtomto hodnoceni
vyrazeni. 8 respondentil (11 %) uvedlo, Ze koufi pravidelng, a bylo do hodnoceni této

polozky zatazeno.

Uvadéné hodnoty praimérné vykouienych cigaret za den: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 15, 20.

Modus vybrané¢ho souboru: 20.
Median vybraného souboru: 6,5 se nachdzi mezi hodnotami 6 a 7.

Priumérny pocet vykourenych cigaret: 8,75 cigaret.
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Polozka ¢. 18 Svoji pohybovou aktivitu hodnotite jako

Z celkové poctu 76 respondentt (100 %) tvofili chlapci 38 respondenti (50 %)

a divky 38 respondentt (50 %). Z celkové poctu 38 chlapct (100 %) hodnotili 2 chlapci

(5 %) svoji pohybovou aktivitu jako velmi mirnou, 5 chlapct (13 %) jako mirnou,

16 chlapct (42 %) jako stfedni, 9 chlapct (24 %) jako vysokou a 6 chlapct (16 %)

hodnotilo svoji pohybovou aktivitu jako velmi vysokou. Z celkové poctu 38 divek (100

%) hodnotily 3 divky (8 %) svoji pohybovou aktivitu jako velmi mirnou, 9 divek (24 %)

jako mirnou, 18 divek (47 %) jako stfedni, 5 divek (13 %) jako vysokou a 3 divky (8 %)

hodnotily svoji pohybovou aktivitu jako velmi vysokou. Tabulka 19 znazorhuje

procentudlni rozloZeni Cetnosti hodnoceni pohybové aktivity. Procentualni rozlozeni

celkovych odpovédi je znazornéno v Obrazku 10.

Tabulka 19 Cetnosti hodnoceni pohybové aktivity

Chlapci Divky Celkem
Hodnoceni absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
pohybové ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost
aktivity () ) v % () ) v % () ) v %
Velmi mirna 2 5 3 8 5 7
Mirna 5 13 9 24 14 18
Stredni 16 42 18 47 34 45
Vysoka 9 24 5 13 14 18
Velmi vysoké 6 16 3 8 9 12
Celkem 38 100 38 100 76 100

18%

7%

12%

18%

B Velmi mirna
B Mirna

B Stredni

O Vysoka

B Velmi vysoka

Obrazek 10 Graf hodnoceni pohybové aktivity, n=76
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4

Tabulka 20 Hodnoceni pohybové aktivity

a) Nameéfené Cetnosti

b) Oc¢ekavané Cetnosti

Hodnoceni Hodnoceni
pohybové Chlapci | Divky | Celkem pohybové Chlapci | Divky | Celkem
aktivity aktivity
Velmi mirna 2 3 5 Velmi mirna 2,5 2,5 5
Mirna 5 9 14 Mirna 7 7 14
Stiedni 16 18 34 Stiedni 17 17 34
Vysoka 9 5 14 Vysoka 7 7 14
Velmi vysoka 6 3 9 Velmi vysoka 4.5 4.5 9
Celkem 38 38 76 Celkem 38 38 76

Hodnota vypocitana: 3,6

Pocet stupnii volnosti dle vzorce (r-1) (c-1): 4

Hladina vyznamnosti: 0,05

Tabulkova hodnota funkce CHIINV: 9,488

Zavér:

Vypocitand hodnota nepiekracuje hodnotu kritickou (tabulkovou), proto nulovou

hypotézu pfijimame. Mezi hodnocenim pohybové aktivity divek a chlapci neni

statisticky vyznamny rozdil.
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Polozka ¢. 19 Jak ¢asto se vénujete nize uvedenym pohybovym aktivitam?

Cetnost uvedenych pohybovych aktivit zobrazuje Tabulka 21, kde modie jsou
oznaCeny hodnoty, které jsou pfiznivé, a cervené¢ hodnoty, které nejsou piiznivé
z hlediska zdravého zivotniho stylu.

Z jinych pohybovych aktivit byly uvadény tyto polozky: box, basketbal, posilovani,

lezeni, tackwodo.

Tabulka 21 Cetnost uvedenych pohybovych aktivit

nikdy | 211 1;3: D ]2 3 A6 e
za rok mesic tydn€ | tydné | tydné | tydné

rychlej$i chiize
(turistika) 7 16 11 9 8 9 4 12
béh 3 10 12 14 11 10 9 7
Jizda na kole, 9 17 13 10 8 10 7 2
spinning
aerobik, zumba 43 15 6 4 4 3 1 0
tenis, squash,
volejbal, fotbal | 10 | | 1T 162 6 > 3
plavani 6 23 37 6 0 0 2 2
jiné, prosim, 57 0 1 1 3 5 3 6
uvedte: ......
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Polozka ¢. 20 Mate starosti nebo problémy, napr. v rodiné, ve §kole nebo jiné?

Z celkového poctu 76 respondentt (100 %) uvedlo 30 respondentt (39 %), ze nema
z&dné starosti ani problémy. 33 respondentt (43 %) uvedlo, Ze problémy mivaji zfidka.
10 respondentt (13 %) miva problémy ¢i starosti ¢asto a 3 respondenti (4 %) velmi

Casto. Procentudlni rozlozeni odpovédi je znazornéno v Tabulce 22.

Tabulka 22 Cetnost starosti respondentii

Mate starosti n; f; (%)
Ne 30 39
Ztidka 33 43
Casto 10 13
Velmi Casto 3 4
Celkem 76 100
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Polozka ¢. 21 Jste spokojen/a se svoji postavou?

Z celkového poctu 76 respondentti (100 %) uvedlo 23 respondenti (30 %), Ze jsou
se svoji postavou spokojeni. 27 respondentti (36 %) uvedlo, Ze jsou spiSe spokojeni.
11 respondentti (14 %) je nespokojeno se svoji postavou a 15 respondentti (20 %) je
spiSe nespokojeno, jak je uvedeno v Tabulce 23. Graf rozlozeni spokojenosti s postavou

dle pohlavi respondentli je zndzornén v Obrazku 11.

Tabulka 23 Spokojenost respondentt s jejich postavou

Spokojenost s postavou n; fi (%)

Ano 23 30

SpiSe ano 27 36

Ne 11 14

SpiSe ne 15 20

Celkem 76 100
16+

14-
12+
10
Pocet 8 O Chlapci
B Divky

6

4

2

0

Ano Spise ano Ne SpisSe ne

Obrazek 11 Graf rozlozeni spokojenosti s postavou dle pohlavi respondentti, n=76
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Objektivni vySetieni

Polozka ¢. 22 Hmotnost (kg)
Polozka ¢. 23 Vyska (cm)

PolozZky €. 22 a 23 byly pouzity k vypoctu polozky €. 25 BMI viz. nize.

PoloZka ¢. 24 Obvod bricha (cm)

Namétené hodnoty obvodu biicha respondenti byly vyhodnoceny dle ristovych
grafll vychazejicich z posledniho 6. celostatniho antropologického vyzkumu Statniho

zdravotniho ustavu. @

Z celkového poctu 76 respondenttt (100 %) mélo 18 respondentli (24 %) naméfené
hodnoty obvodu bficha vys$i, 53 respondentii (70 %) mélo hodnoty v normé
a 5 respondentii (7 %) mélo naméfené hodnoty obvodu bficha nizsi. Zastoupeni
odpovédi je uvedeno v Tabulce 24. Obrazek 12 zndzornuje grafické rozlozeni obvodu

bticha dle pohlavi.

Tabulka 24 Obvod bficha

Obvod bricha n; f; (%)
Vyssi 18 24
Norma 53 70
Nizsi 5 7
Celkem 76 100

U3 Pp¥iloha E Obvod b¥icha chlapcii a divek (0-18 roki)
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30

25

20

Pocet 15

10

Vyssi Norma Nizsi

O Chlapci
W Divky

Obrazek 12 Graf rozlozeni obvodu bticha divek a chlapcl, n=76
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Polozka ¢. 25 BMI (Body Mass Index)

Namétené hodnoty BMI respondenti byly vyhodnoceny dle ristovych grafii
vychazejicich z posledniho 6. celostatniho antropologického vyzkumu Statniho
zdravotniho tstavu. " Hodnoceni dle percentilovych grafi, které bylo hlavnim
voditkem, je popsano v kapitole 7.2.2 Hodnoceni BMI u déti dle percentilovych graf.

Zastoupeni namétenych hodnot je uvedeno v Tabulce 21.

Z celkové poctu 76 respondentt (100 %) tvofili chlapci 38 respondenti (50 %)
a divky 38 respondentii (50 %). Z celkové poctu 38 chlapci (100 %) mélo hodnoty BMI
nad 97. percentilem 6 chlapct (16 %), nad 90. percentilem 9 chlapcti (24 %), v rozmezi
75. — 90- percentilu 6 chlapcii (16 %), v rozmezi 25. — 75. percentilu 12 chlapcii (31 %),
pod 25. percentilem 3 chlapci (8 %), pod 10. percentilem 2 chlapci (5 %) a hodnoty
BMI pod 3. percetilem mélo 0 chlapcti (0 %). Z celkové poctu 38 divek (100 %) mélo
hodnoty BMI nad 97. percentilem 0 divek (0 %), nad 90. percentilem 1 divka (3 %),
v rozmezi 75. — 90- percentilu 7 divek (18 %), v rozmezi 25. — 75. percentilu 24 divek
(63 %), pod 25. percentilem 2 divky (5 %), pod 10. percentilem 3 divky (8 %)
a hodnoty BMI pod 3. percetilem méla 1 divka (3 %). Tabulka 25 znazortiuje cetnosti
hodnoceni stavu vyzivy dle hodnot BMI. Stav vyZivy chlapcii a divek dle namétenych
hodnot BMI hodnocenych dle percentilovych graft je znazornén v Obrazku 13.

Tabulka 25 Cetnosti hodnoceni stavu vyzivy dle hodnot BMI

Chlapci Divky Celkem

NaméFené hodnoty BMI . abs. . rel. . abs. . rel. . abs. . rel.
dle rstovych grafi cetnost | cetnost | cetnost | cetnost | cetnost | cetnost

m) ®v% ) [Bv%|] m) | Ev%
BMI nad 97. percentilem 6 16 0 0 6 8
BMI nad 90. percentilem 9 24 1 3 10 13
BMI 75. - 90. percentil 6 16 7 18 13 17
BMI 25. - 75. percentil 12 31 24 63 36 47
BMI pod 25. percentilem 3 8 2 5 5 7
BMI pod 10. percentilem 2 5 3 8 5 7
BMI pod 3. percentilem 0 0 1 3 1 1
Celkem 38 100 38 100 76 100

9 ptiloha D

Body Mass Index (BMI) chlapcu a divek (0-18 roki)
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B Divky
O Chlapci

Obrazek 13 Graf rozlozeni stavu vyzivy chlapci a divek dle hodnot BMI, n=76
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Tabulka 26 Hodnoceni stavu vyzivy dle hodnot BMI

a) Nameéiené Cetnosti

Namérené hodnoty BMI dle riistovych grafi Chlapci | Divky | Celkem
BMI nad 97. percentilem 6 0 6
BMI nad 90. percentilem 9 1 10
BMI 75. - 90. percentil 6 7 13
BMI 25. - 75. percentil 12 24 36
BMI pod 25. percentilem 3 2 5
BMI pod 10. percentilem 2 3 5
BMI pod 3. percentilem 0 1 1
Celkem 38 38 76
b) Oc¢ekavané Cetnosti
Namérené hodnoty BMI dle riistovych grafi Chlapci | Divky | Celkem
BMI nad 97. percentilem 3 3 6
BMI nad 90. percentilem 5 5 10
BMI 75. - 90. percentil 6.5 6.5 13
BMI 25. - 75. percentil 18 18 36
BMI pod 25. percentilem 2,5 2,5 5
BMI pod 10. percentilem 2,5 2,5 5
BMI pod 3. percentilem 0,5 0,5 1
Celkem 38 38 76

Hodnota vypocitana: 17,88

Pocet stupnii volnosti dle vzorce (r-1) (c-1): 6

Hladina vyznamnosti: 0,05

Tabulkova hodnota funkce CHIINV: 12,592
Zavér:

Vypocitand hodnota piekracuje hodnotu kritickou (tabulkovou), proto nulovou
hypotézu zamitdme. Ptijimame hypotézu alternativni. Mezi stavem vyzivy divek

a chlapcti je statisticky vyznamny rozdil.
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2. Diskuze

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovani stravovani, pohybové aktivity, stavu
vyzivy u dospivajicich chlapct a divek a nasledné ovéteni vyzkumnych predpoklada
(hypotéz).

Vybrany soubor tvotilo 76 respondentt (100 %), kteti byli vybrani dle nasledujicich
kritérii: zaci 8. a 9. tfid, divky i1 chlapci. Primérny vék respondentti byl 14,6 let.
Respondenti odpovidali, pomoci anonymniho dotazniku, na otdzky tykajici se

stravovacich zvyklosti, pohybové aktivity a objektivniho zhodnoceni stavu vyzivy.

Vysledky vyzkumného Setieni byly konfrontovany s dostupnou odbornou literaturou
a svysledky mezinarodni studie The Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC).

Vzhledem k velikosti vybraného souboru nelze vysledky povazovat za obecné

platné.

2.1 Zhodnoceni stanovenych vyzkumnych predpokladi

2.1.1 Zhodnoceni hypotézy ¢. 1

Prvni vyzkumné otdzka zni: Domnivaji se divky a chlapci, ze se stravuji zdrave?
Vétsina chlapcil a divek se domnivala, Ze se stravuje zdravé. Divky se vétsSim podilem

neZ chlapci myslely, Ze se zdravé nestravuji. Tyto hodnoty jsou uvedeny v Tabulce 4.

Vyzkumna otdzka byla doplnéna o nulovou hypotézu, ktera byla statisticky ovéfena.
K ovéfeni dat byla pouzita testovaci metoda chi-kvadrat. Byla sestavena kontingencni
tabulka a naméfené Cetnosti byly pfepocCitdny na cCetnosti ocekdvané. Vypocitana
hodnota nepiekrocila hodnotu kritickou (tabulkovou), a proto byla pfijata nulova
hypotéza. Mezi nazorem divek a chlapcti na jejich stravovani neni statisticky vyznamny
rozdil. Statisticky vypocet zamitl alternativni hypotézu, neboli mezi nazorem divek

a chlapcti na jejich stravovani je statisticky vyznamny rozdil.

Na zaklad€ relativnich cetnosti uvedenych v Obrazku 4 lze fici, Ze Cetnost
respondentli domnivajicich se, ze se stravuji zdravé, je vysSi nez Cetnost respondentl

domnivajicich se o opaku.
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2.1.2 Zhodnoceni hypotézy ¢. 2

Druhé vyzkumné otézka zni: Drzi divky a chlapci néjakou dietu? Pirevaznéa vétSina
respondentll uvedla, ze dietu nedrzi. Divky vSak mély vétsi dietni tendence nez chlapci.

Tyto hodnoty jsou uvedeny v Tabulce 8.

Vyzkumna otdzka byla doplnéna o nulovou hypotézu, ktera byla statisticky ovéfena.
K ovéfeni dat byla pouzita testovaci metoda chi-kvadrat. Byla sestavena kontingencni
tabulka a naméfené Cetnosti byly piepocitany na cCetnosti ofekdvané. Vypocitand
hodnota nepiekrocila hodnotu kritickou (tabulkovou), a proto byla pfijata nulova
hypotéza. Mezi drzenim diety divek a chlapcti neni statisticky vyznamny rozdil.
Statisticky vypocet zamitl alternativni hypotézu, neboli mezi drzenim diety divek

a chlapcti je statisticky vyznamny rozdil.

Na zaklad€ relativnich cetnosti uvedenych v Obrazku 6 lze fici, Ze Cetnost
respondent?l, kteti uvedli, ze nedrzi Zadnou dietu, je vySsi nez Cetnost respondentti, kteti

dietu drzi.

Vysledky HBSC studie uvadi, ze u divek s pfibyvajicim v€kem vzristaji dietni
tendence. (Krch, 2008) Tento fakt vysledky mého vyzkumného Setfeni potvrzuji.
Z celkového poctu 38 divek (100 %) uvedlo 6 divek (16 %), ze drzi n&jakou dietu.

Nejcastéji drzi divky dietu z divodu nespokojenosti se svoji postavou.

2.1.3 Zhodnoceni hypotézy ¢. 3

Treti vyzkumné otazka zni: Jak Casto se divky a chlapci stravuji ve fast foodu?
Vétsina respondentii uvedla, Ze se ve fast foodu stravuji prileZitostnd. Zadny respondent
neuvedl, Ze se vtomto typu obCerstveni stravuje denné. Chlapci se fast food stravuji

Castéji nez divky. Tyto a dal$i hodnoty jsou uvedeny v Tabulce 14.

Vyzkumna otdzka byla doplné€na o nulovou hypotézu, ktera byla statisticky ovéfena.
K ovéfeni dat byla pouzita testovaci metoda chi-kvadrat. Byla sestavena kontingencni
tabulka a naméfené Cetnosti byly pifepocitany na cetnosti ocekdvané. Vypocitana
hodnota piekrocila hodnotu kritickou (tabulkovou), a proto byla piijata alternativni
hypotéza. Mezi stravovanim divek a chlapcti ve fast foodu je statisticky vyznamny
rozdil. Statisticky vypocet zamitl nulovou hypotézu, neboli mezi drzenim diety divek

a chlapcii nenti statisticky vyznamny rozdil.
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Na zaklad€ relativnich cetnosti uvedenych v Obrazku 8 lze fici, Ze Cetnost
respondenttl, ktefi uvedli, Ze se ve fast foodu stravuji ptilezitostné, je vyssi nez etnost

respondenttl, kteti uvedli, Ze se ve fast foodu nestravuji nikdy.

V obdobi dospivani je stravovani ve fast foodu (rychlé obcerstveni) velmi oblibené.
(Nevoral a kol., 2003) Tento fakt vysledky mého vyzkumného Setifeni potvrzuji, ale
cetnost stravovani ve fast foodu je u chlapct vyssi nez u divek. Vyzkumné Setteni dale
piineslo informaci, Ze denné se ve fast foodu stravuje 0 respondenti (0 %), coZ je

pozitivni tendence.

2.1.4 Zhodnoceni hypotézy ¢. 4

Ctvrta vyzkumna otazka zni: Jak hodnoti divky a chlapci svoji pohybovou aktivitu?
Pfevazna vétSina respondentt hodnotila svoji pohybovou aktivitu jako stfedni. Chlapci
vét§im podilem hodnotili svoji pohybovou aktivitu jako vysokou a naopak divky vétSim
podilem hodnotily svoji pohybovou aktivitu jako mirnou Tyto a dal§i hodnoty jsou

uvedeny v Tabulce 20.

Vyzkumna otdzka byla doplnéna o nulovou hypotézu, ktera byla statisticky ovéfena.
K ovéfeni dat byla pouzita testovaci metoda chi-kvadrat. Byla sestavena kontingencni
tabulka a naméfené Cetnosti byly piepocitany na cCetnosti ocekavané. Vypocitana
hodnota neptekrocila hodnotu kritickou (tabulkovou), a proto byla pfijata nulova
hypotéza. Mezi hodnocenim pohybové aktivity divek a chlapch neni statisticky
vyznamny rozdil. Statisticky vypocCet zamitl alternativni hypotézu, neboli mezi

hodnocenim pohybové aktivity divek a chlapct je statisticky vyznamny rozdil.

Na zaklad¢ relativnich cCetnosti uvedenych v Obrazku 10 lze fici, ze Cetnost
respondentt, ktefi hodnoti svoji pohybovou aktivitu jako stfedni, je vySs$i nez Cetnost

respondenttl, kteti hodnoti svoji pohybovou aktivitu jako velmi mirnou.

2.1.5 Zhodnoceni hypotézy ¢. 5

Pata vyzkumna otazka zni: Jaky je stav vyzivy divek a chlapc dle namétenych

antropometrickych udaji (BMI)? Nejvétsi zastoupeni respondentit se pohybovalo
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v rozmezi normalni hmotnosti. Vétsi tendence k obezit¢ méli chlapci a naopak u divek

byly tendence k niz8§i hmotnosti. Tyto a dalsi hodnoty jsou uvedeny v Tabulce 26.

Vyzkumna otdzka byla doplné€na o nulovou hypotézu, ktera byla statisticky ovéfena.
K ovéfeni dat byla pouzita testovaci metoda chi-kvadrat. Byla sestavena kontingencni
tabulka a naméfené Cetnosti byly piepocitany na cCetnosti ocekavané. Vypocitana
hodnota piekrocila hodnotu kritickou (tabulkovou), a proto byla piijata alternativni
hypotéza. Mezi stavem vyzivy divek a chlapct je statisticky vyznamny rozdil.
Statisticky vypocet zamitl nulovou hypotézu, neboli mezi stavem vyzivy divek

a chlapcil nenti statisticky vyznamny rozdil.

Na zakladé absolutnich Cetnosti uvedenych v Obrazku 13 lze fici, Ze hmotnost

v norm¢ maji divky vét§im podilem neZ chlapci.

Vysledky HBSC studie uvadi, ze prevalence nadvahy u chlapcii je vyssi nez u divek.
(Krch, 2008) Tento fakt vysledky mého vyzkumného Setfeni potvrzuji.

2.2 Zhodnoceni ostatnich polozek

Zkoumany soubor tvofilo shodné 38 chlapcti a 38 divek. Primérny v€k souboru byl
14,6 let. Nejveétsi zastoupeni respondentli pochazelo z obce o velikosti nad 100 000
obyvatel. Nejobliben¢jSimi ¢innostmi respondentl byly tanec, sport, prace s pocitatem

a zajmove krouzky.

VétsSina respondentil se domnivala, Ze méa dostatek informaci o zdsadach spravné
vyzivy. Nej€astéjsim zdrojem informaci o téchto zasadach byla rodina, pratelé, internet

a Skolni vyuka.

Respondenti se nejcastéji stravovali 3-5 x denné. Denni piijem tekutin byl pfevazné
2 1-2,5 1. Respondenti se stravovali celkem pravidelné, ale Cetnost respondenti, ktefti
uvedli, Ze nesnidaji byla vysoka (24 %). Respondenti nejcastéji ob&dvali ve Skolni

jideln€ a doma.

Vzhledem k v€ku respondentlt byl ptekvapujici ptfijem alkoholu a cerné kavy.
Nejvice respondenti piji tekutiny typu mineralnich vod, pfirodnich §tav a slazenych

napojt.
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Bilé peCivo konzumovali respondenti castéji nez celozrnné vyrobky. Ptrevazna
vétSina respondentii konzumovala ovoce a zeleninu denné. Konzumace ryb byla velmi

nizka. Vyssi byla konzumace uzenin, smazenych pokrmi, sladkosti a slanych drobnosti.

Z celkového poctu respondentli bylo 8 kutakt a jejich primérny pocet vykoufenych

cigaret byl 8,8 cigaret.

Z pohybovych aktivit nejcastéji respondenti uvadeli chlizi, béh, fotbal a jizdu na

kole.

VétSina respondentti neméla Zadné problémy a starosti. Respondenti byli se svoji
postavou pievazné spokojeni. Chlapci byli se svoji postavou spokojeni vétSim podilem

nez divky.

Obvod biicha méla pievazna vétsina respondentli v norme.

2.3 Navrh na reSeni zjiSténych problémiu

Jako nejcetn€j$i zdroj informaci o zdravé vyzivé respondenti uvadéli rodinu
a pratele. Naopak Skolni vyuka byla az na tfetim misté. Informovanost je soucasti
prevence nadvadhy, obezity ¢i naopak Spatnych dietnich postupl. Dostatek informaci
o zasadach zdravé vyzivy je dulezity zejména v obdobi dospivani, kdy se dale formuji
stravovaci navyky, proto by bylo vhodné zdroj informaci tykajici se dané problematiky

smétovat vice do Skolni vyuky.
Doporucuji sledovat dietni tendence mladistvych a jejich v€asné feseni.

Snidané je dulezitou soucasti vhodnych stravovacich zvyklosti, a 1 pfesto Ctvrtina
respondentli nesnidd. V dané problematice by byla vhodnd edukace a osvéta
dospivajicich 1 jejich rodiny.

Déle doporucuji klast diiraz na konzumaci ryb, celozrnného peciva a pravidelnou

pohybovou aktivitu. Naopak frekvenci stravovani ve fast foodu, konzumaci uzenin,

sladkosti a smazenych pokrmii by bylo vhodné snizit.

Doporucuji striktni zdkaz prodeje alkoholickych napoji mladistvym.
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ZAVER

Svoji diplomovou praci jsem pfiblizila problematiku rizikovych faktora vyzivy
zejména nadvahy a obezity dospivajicich divek a chlapct a jejich tendenci k dietnim

omezenim.

Ve své diplomové praci jsem shrnula informace a poznatky o nutrici (vyZive)
a jejich protektivnich a rizikovych faktorech, definovala zékladni sloZky potravy, pojem
malnutrice, metody hodnoceni stavu vyzivy a zasady zdravé vyzivy. V empirické ¢asti
jsem se zame¢ftila na stravovaci zvyklosti, pohybovou aktivu a zhodnoceni stavu vyzivy

respondentl.

Prvnim cilem teoretické ¢asti bylo zpracovat ptehled informaci a poznatkl o nutrici
(vyzivé) a jejich protektivnich a rizikovych faktorech a druhym cilem bylo uvést

metody pouzivané k hodnoceni stavu vyZivy.
Cilem empirické ¢asti bylo zmapovani stavu vyzivy dospivajicich chlapci a divek.
Stanovené cile teoretické 1 empirické ¢asti diplomové prace byly splnény.

Dle wvysledki mého vyzkumného Setfeni nebyl stav vyzivy chlapci a divek
vyrovnany. Chlapci trpi €astéji nadvahou nez divky. Divky maji vét§im podilem nez
chlapci stav vyZivy vnormé a také maji CastéjSi tendence k niz§i hmotnosti, coz se
projevuje drzenim diet. Ttetina respondentli nesnidd a ¢ast respondentll konzumuje

alkohol a ¢ernou kavu bez ohledu na sviij vék.

Informovanost dospivajicich a jejich rodin o zasadach zdravého stravovani je

nedilnou soucasti prevence nadvahy a nasledné obezity.

Vzhledem k velikosti vybrané¢ho souboru nemohou byt zavéry mého vyzkumného

Setfeni obecné platné.
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Priloha B: Celkovy stav vyzivy

Tabulka Celkovy stav vyzivy

stav vyZivy stupen hodnota BMI

t&zka, prognosticky BMI <15

nepiizniva
BMI >15 <17 (zastaveni poklesu

stfedné vyznamna hmotnostni ki'ivky)

podvyziva BMI > 17 <19 (progredujici
hmotnostni ibytek)

BMI >17 <19 (zastaveni poklesu

mirna, klinicky nevyznamna hmotnostni kiivky)

nadvaha BMI >25 <30

BMI >30 <35 (dobra fyzicka

1. stupné zdatnost, bez fyzické zdatnosti)
obezita 2. stupné BMI >35 <40 (dobra fyzicka
] zdatnost, bez fyzické zdatnosti)
3. stupné BMI >40

Zdroj: Svacina a kol., 2008




Priloha C: Stav vyzivy (Nutritional status)

Tabulka Stav vyzivy (Nutritional status)

BMI Nutritional status (stav vyzZivy)
Below (pod) 18.5 Underweight (podvaha)

18.5-24.9 Normal weight (normélni hmotnost)
25.0-29.9 Pre-obesity (pfedstupeii obezity)
30.0-34.9 Obesity class I (obezita tfida I.)
35.0-39.9 Obesity class 11 (obezita tfida 11.)
Above (nad) 40 Obesity class III (obezita ttida II1.)

Zdroj: WHO
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Priloha D: Body Mass Index (BMI) chlapct a divek (0-18 rokt)

Obrazek BMI (0-18 roki), chlapci

Body Mass Index (BME) (0 - 18 rokd)
Chlape

Parzeslil

8 2 1 71 12 12 14 15 16 17 18

Wk {roky]
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Obrazek BMI (0-18 roki), divky

Body Mass Index (BMI) (0= 18 rokd)

5 8 7 B @ 1011 12 13 14 15 18 17

Wi (raky)

Zdroj dat: pievzato ze SZU
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Priloha E: Obvod biicha chlapct a divek (0-18 rokit)

Obrazek Obvod bticha (0-18 rokt), chlapci

Obvod bfleha (0= 18 rokd)
Chlapsi

Parcantl

el

20 + T T T T T T T T T T T T T T T T T

o 1 2 3 4 5 6 F 8 8 1011 12 13 14 15 16 17 18

Wik (raky)

97



Obrazek Obvod bficha (0-18 roki), divky

Obvod bficha (0= 18 rokd)
Dy

lern)
) Parcantl
100

95

M+
0 1 2 3 4 § 6 7 & 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

Wik (raky)

Zdroj dat: pievzato ze SZU



Priloha F: Vyzivova doporuceni MZ CR

1. Jist vyvaZenou a pestrou stravu zalozenou na potravindch rostlinného ptivodu.

2. UdrZovat hmotnost a obvod pasu v doporuc¢eném rozmezi (v dospélosti BMI
18,5 -25, obvod pasu muze do 94 cm a Zeny do 80 cm). Pravidelné se vé€novat

pohybové aktivité (30 minut rychlé chiize denn¢).

3. Jist riizné druhy ovoce a zeleniny, alespoii 400g denné, prednostné Cerstvé

a mistniho pvodu.

4. Kontrolovat piijem tuki, snizit spotiebu potravin s jejich vysokym obsahem
a davat prednost rostlinnym olejim. Denné konzumovat mléko nebo mlécné

vyrobky se snizenym obsahem tuku.

5. Né&kolikrat denné jist chléb, pecivo, téstoviny, ryzi nebo dal§i vyrobky

z obilovin (celozrnné) a brambory.

6. Nahrazovat tucné maso a masné vyrobky rybami, lust€éninami a netucnou
drtubezi.

7. Vyvarovat se kazdodenni konzumaci alkoholickych napojii a nepiekracovat

denni davku 20g alkoholu.

8. Omezovat prijem kuchyniské soli, celkovy denni ptijem do 5 g (véetné soli

skryté v potravinach). PouZivat stil obohacenou jodem.

9. Vybirat potraviny s nizkym obsahem cukru, omezovat sladkosti. Sladké népoje

nahrazovat napt. vodou.

10. Podporovat plné kojeni do ukonceného 6. mésice veéku ditéte, poté kojeni

s ptikrmem do 2 let v€ku ditéte 1 déle. (Svacina a kol., 2008)
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Priloha G: Zdrava 13

1. Udrzujte si pfiméfenou stalou télesnou hmotnost charakterizovanou BMI (18,5-

25,0) kg/m2 a obvodem pasu pod 94 cm u muzii a pod 80 cm u Zen.
2. Denné se pohybujte alespont 30 minut napf. rychlou chiizi nebo cvicenim.
3. Jezte pestrou stravu, rozdélenou do 4-5 dennich jidel, nevynechavejte snidani.

4. Konzumujte dostatetné mnozstvi zeleniny (syrové i vafené) a ovoce, denné
alespoit 500 g (zeleniny 2x vice neZ ovoce), rozdélené do vice porci; obcas

konzumujte mensi mnoZstvi ofecha.

5. Jezte vyrobky z obilovin (tmavy chléb a pecivo, nejlépe celozrnné, téstoviny,
ryZi) nebo brambory nejvyse 4x denné, nezapominejte na luSténiny (alesponi 1

X tydng).
6. Jezte ryby a rybi vyrobky alespoil 2x tydn¢.

7. Denné zatazujte mléko a mlé¢né vyrobky, zejména zakysané; vybirejte si

ptednostné polotu¢né a nizkotucné.

8. Sledujte ptijem tuku, omezte mnozstvi tuku jak ve skryté¢ formé (tucné maso,
tuéné¢ masné a mlécné vyrobky, jemné a trvanlivé pe¢ivo s vy$Sim obsahem
tuku, chipsy, ¢okoladové vyrobky), tak jako pomazanky na chléb a pecivo a pti
piipravé pokrmi. Pokud je to moZzné nahrazujte tuky zivocisné rostlinnymi

oleji a tuky.

9. Snizujte piijem cukru, zejména ve formé slazenych népoji, sladkosti, kompot
a zmrzliny.

10.Omezujte prijem kuchynské soli a potravin s vyS$S§im obsahem soli (chipsy,
solené tyCinky a ofechy, slan¢ uzeniny a syry), nepfisolujte hotové pokrmy.

11.Pfedchazejte nakazdm a otravdm z potravin spravnym zachazenim
s potravinami pii ndkupu, uskladnéni a ptipravé pokrmi; pii tepelném
zpracovani davejte prfednost Setrnym zplsoblim, omezte smazeni a grilovani.

12. Nezapominejte na pitny reZim, denné vypijte minimalné 1,5 I tekutin (voda,
mineralni vody, slaby ¢aj, ovocné Caje a §tavy, nejlépe neslazené).

13. Pokud pijete alkoholické napoje, neptekracujte denni ptijem alkoholu 20 g(200
ml vina, 0,51 piva, 50 ml lihoviny). (Dostalova a kol., 2006)
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Priloha H: Potravinova pyramida FZV

Obrazek Potravinova pyramida Fora zdravé vyzivy

Zdroj: ptevzato z FZV
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P¥iloha CH: Ceska potravinova pyramida

Obrazek Ceské potravinova pyramida
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Zdroj: prevzato z FZV
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Priloha I: Potravinova pyramida

Obrazek Potravinova pyramida

Sil, uky, cukry
Jedna porcs — cukr (10 @), tuk (10 g)

Obiloviny, ryie, téstoviny, pedivo

Jadna porce — 1 krajic chizba (80 o), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovoenych vioéek nabo mislhi, 1 kopeéek vafend ryée & vafenych
tastovin (125 g)

Zdroj: ptevzato z Potravinaiska komora CR
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Priloha J: Americka pyramida ,,My guide pyramid*

Obrazek Americka pyramida ,,My guide pyramid*

Fruits m
Jils & -

Daily physical activity

Milk |/
Meat

% Grains

Vegetables ‘
FADAM.

Zdroj: ptevzato z Medline Plus
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Priloha K: Dotaznik

Univerzita
Pardubice

UNIVERZITA PARDUBICE

Fakulta zdravotnickych studii

Dotaznik

Dobry den mili Zaci a studenti,

jsem studentkou navazujiciho magisterského studia Univerzity Pardubice, Fakulty

zdravotnickych studii, obor OSetfovatelstvi.

Tento dotaznik je soucdsti mé diplomové prace, jejiz nazev zni ,Protektivni a
rizikové faktory nutrice“. V diplomové praci se zabyvam vyzivou (nutrici), tedy
vhodnymi (protektivnimi) faktory a nevhodnymi (rizikovymi) faktory vyzivy. Zajima
mé, jak se v dneSni dob¢ stravujete Vy a vasi vrstevnici. Vyplnénim tohoto dotazniku

muzete ptispét ke zkvalitnéni mé diplomové prace.

Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni dobrovolné. Umoznite-li mi svymi
odpovéd'mi vyzkumné Setieni zrealizovat, budu velmi rada.

Odpovidejte prosim tak, ze Vami zvolenou odpovéd’ zaskrtnete, popt. napisete

vlastni odpovéd’ tam, kde je to mozné. Pokud neni uvedeno jinak, zaskrtnéte jednu

odpovéd’. Uzitecné bude peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Pfedem d€kuji za vyplnéni.

S ptanim krasného dne

Bc. Petra Rihova

V Pardubicich 2010/2011
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1. Jste:
[ ]a) chlapec [ 1b) divka

2. Vék: ....... let

3. Pochazite z obce o velikosti:
[ ]a) do 100 obyvatel
[ 1b) 101 - 1000 obyvatel
[1c) 1001 - 5 000 obyvatel
[1d) 5001 - 10 000 obyvatel

e) 10 001 - 30 000 obyvatel

f) 30 001 — 50 000 obyvatel
g) 50 001 — 100 000 obyvatel
h) nad 100 000 obyvatel

([

4. Co délate nejradéji?
(prosim, zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd)
[ ] a) skola
[1 b) sport, tanec
[] ¢) prace s poéitadem - internet
[ ] d) po¢itatové hry
[ ] e) zajmové krouzky (pt. kresleni, hra na hudebni néstroj)
[ 1) televize
[ ] g) knihy, ¢asopisy
[ ] h) sbératelstvi
[ ] ch) jiné, prosimuved’te: ............oeeveineiiiiiiieainn.n,

5. Myslite si, Ze se stravujete zdraveé?
[ ]a)ano
[ ]b)ne

6. Domnivate se, Ze mate dostatek informaci o zasadach spravné vyzivy?
[ ] a) ano (pokracujte otazkou &. 7.)
] b) ne (pokracuijte otazkou &. 8.)

7. Odkud mate nejvice informaci o zasadach spravné vyzivy?
(prosim, zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd)

[ ] a) $kolni vyuka

[1b) rodina, piatelé

[] c) literatura, ¢asopisy

[ ] d) internet

[ ] e) televize

[ ] f) spoluzaci

[ ] g)jiné, prosimuvedte: ............c.oevuveiueiiiinann...

8. Drzite néjakou dietu?
[ ]a)ano, prosimuvedte - dBvod: ..........coovviiiiiiiiiiieiiin

-jakoudietu: ...
[ ]b)ne
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9. Kolikrat denné se stravujete?
[ ] a) méné nez 3x denné

[ 1b) 3 - 5% denné
[]c)6-8x denné
[ ] d) 9x denné a vice

10. Jaky je Vas denni pfijem tekutin?

[ ]a)ménénez11
[1b)11-1,51
[leo)1,51-21

[1d)21-2,51

[1e)vicenez2,51

11. Jak ¢asto snidate, obédvate, vecerite ¢i svacite?

(prosim, zaSkrtnéte v kazdém radku pouze jeden ctverec)

| nekolikeat | 3-1x | Mmoo
denné t0dnd todns | D€z 1x viubec
Y 4 tydné
snidané ] L] L] ] ]
dopoledni sva¢ina L] L] ] ] ]
obéd O O O O] L]
odpoledni sva¢ina L] L] ] ] ]
veleie ] L] L] L] ]
druha vecete ] L] L] ] ]

12. Kde nejcastéji obédvate:

(prosim, zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd)

[] a) $kolni jidelna
[] b) bufet/kantyna
[ ] c) restaurace

[ ] d) fast food (rychlé ob&erstvent)

[ ]e)doma
[ ] f) neob&dvam

[]g)jiné, prosimuvedte: ...........cocooveivneiinennnn...

13. Jak casto se stravujete ve fast foodu (rychlé ob¢erstveni)?

[ ] a) denng
[ ] b) nekolikrat tydné
[1c)3-1x mésiéné

[ ] d) ptilezitostné (méné nez 1x mésiéngd)

[ ] e) nikdy
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14. Jak casto pijete nize uvedené napoje?
(prosim, zaSkrtnéte v kazdém radku pouze jeden ctverec)

témer
nikdy

1-3x
za
mesic

1x

tydné

2-3x
tydné

4 -6x
tydné

denné

1x

2-3x | 4-6%
denné | denné

>6X
denné

Cerna kava

[

[

[

[

[

alkoholické napoje
(pivo, vino, lihoviny)

¢aj (Cerny, bylinkovy)

¢aj (ovocny)

ptirodni ovocné $tavy
(dzus)

limonady, colové
napoje, sirup, slazena
mineralka

mineralka nebo stolni
voda (neslazend)

1 I B I A

1 I B I A

1 I B I A

1 I B I A

1 I B I A

1 I B I A

1 I B I A

1 I B I A

1 I B I A

15. Jak casto jite niZe uvedené potraviny?
(prosim, zaSkrtnéte v kazdém radku pouze jeden ctverec)

témer
nikdy

1-3x

za

mesic

1x

tydné

2-3x

tydné

4 -6x
tydné

1x

2-3x

denné | denné

4 -6x
denné

>6X%
denné

bilé pecivo (rohlik, svétly
chléb)

[

[

[

[

[

[

[

[

[

celozrnné vyrobky (tmavy
chléb, miisli)

Cerstva zelenina

tepelné upravena zelenina

Cerstvé ovoce

tepelné upravené ovoce

mléko plnotu¢né, smetana,
Slehacka

mléko polotucné, netucné

jogurty

syry

O

O

N T A O O R O

O

N T A O O R O

O

O

O

O

108




témer
nikdy

1-3x
za
mesic

1x
tydné

2-3x
tydné

4 -6x
tydné

1x
denné

2-3x
denné

4 -6x
denné

>HXx
denné

maso — hovézi, veprové

[

[

[

[

[

[

[

[

[

drubez

ryby

uzeniny (salamy, parky,
Sunka, pastiky)

vnitinosti

vejce

lusténiny

maslo rostlinné (margarin —
Rama, Flora)

maslo zivocisné (z
kravského mléka)

sadlo

$pek, slanina, bucek

majonéza (tatarka, majolka)

smazené pokrmy

sladkosti (Cokolada,
susenky)

slané drobnosti (chips,
cracker, tycinky, ofisky)

oo ggygygyo|jo|ojopo)pg

oo ggygygyo|jo|ojopo)pg

N A O O O O

oo ggygygyo|jo|ojopo)pg

N A O O O O

oo ggygygyo|jo|ojopo)pg

oo ggygygyo|jo|ojopo)pg

oo ggygygyo|jo|ojopo)pg

oo ggygygyo|jo|ojopo)pg

16. Koufite cigarety?

[ ] a) ne (pokracujte otazkou &. 18.)

[ ] b) ptilezitostn&, nepravidelné (pokracujte otazkou &. 18.)

[ ] ¢)ano (pokracujte otazkou ¢&. 17.)

17. Kolik cigaret denné v priiméru

18. Svoji pohybovou aktivitu hodnotite jako:
[ ] a) velmi mirnou

[]b) mirnou
[ ] c) stiedni
[ ] d) vysokou

[ ] e) velmi vysokou

vykouFite?
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19. Jak casto se vénujete niZe uvedenym pohybovym aktivitim?
(prosim, zaSkrtnéte v kazdem radku pouze jeden ctverec)

3-
1-3x
nikdy 1% za 1 2x 3% 1 465 fenng
za « .| tydné | tydné | tydné | tydné
mésic
rok
rychlejsi chiize
(turistika) Oo|0O|0|00004d
beh ooy o (oo opo)d
jizda na kole, n O O ] ] = 0 O
spinning
aerobik, zumba L] O OJ ] ] ] ] n
tenis, squash,
volejbal, fotbal O|o0O|o o000 4d
plavani ] ] ] ] ] ] ] n
jiné, prosim,
uvedte: ...... O O O [ [ [ [] O]

20. Mate starosti nebo problémy, nap¥. v rodiné, ve §kole nebo jiné?

[ ]a)ne

[ b) ziidka

[ ] c) gasto

[ ] d) velmi casto

21. Jste spokojen/a se svoji postavou?

[ ]a)ano
[]b) spise ano
[ 1c)ne

[ ] d) spise ne

Objektivni vySetieni:

22. Hmotnost (Kg): .......coviiiiiii e
PRI YA %3 & W (4 1 1) PR
24. Obvod bricha (em): ...

25. BMI — Body Mass Index (prosim, nevyplnujte): .........
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