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NAZEV

Existuje rozdilny pohled na zenskou krasu a pojeti téla u Romu a u majoritni skupiny?

ANOTACE

Tématem prace je pojeti téla a Zenské krasy u Romu a u majoritni skupiny. Zamétuje
se na stereotypy, které lidé pfipisuji druhym, na zdkladé jejich vzhledu, na hodnoceni
spokojenosti s vlastnim télem a na ideal télesné krasy. Hlavnim cilem je odpovédét na
otazku, zda se mezi Romy a majoritni skupinou néjakym zdsadnim zplisobem li§i vnimani
vlastniho téla a krasy nebo zda je chapou podobné, ¢i dokonce stejné. V souladu s idealem
télesného vzhledu a krasy prosazovaném zapadni spoleCnosti, je pozornost zaméiena

predevsim na fyzickou stranku téla. Prace pojednava i o dulezitosti duSevni a vnitini krésy.

KLICOVA SLOVA

krasa, body image, t€lo, majorita, Rom.

TITLE
Are there different views of female beauty and the concept of the body by gypsy and

majority?

ANNOTATION

The bachelor work deals with a Gypsy’s and a white majority’s conception of a body
and female beauty. The work compares stereotypes based on visual aspects and contentment
with our body and a physical beauty ideal. The aim was to analyze a body perception and a
beauty perception between a white majority and Gypsies. The work deals with importance of

spiritual beauty despite the fact that western culture promotes physical appearame.

KEYWORDS
beauty, body image, body, majority, Gypsy.
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1 UVOD

1 UvVOD

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou zenské krasy a pojeti téla.
Zkoumé jednak majoritni skupinu a také Romy Zijici v Ceské republice. SnaZi se
odpovédeét na to, zda existuji rozdily ve vnimani vlastniho téla a Zenské krasy u
konkrétni etnické skupiny (U Romi) a u majority. Zamétuje se na emocionalné afektivni
hodnoceni vlastniho téla, pfedsudky panujici ve spolecnosti vii¢i obéznim ¢i Stihlym
lidem, na negativni postoj k vlastni vaze, snahu zhubnout, byt pfitazlivy, dale se snazi
vylozit, jaké fyzické ¢i psychické znaky lidé povazuji za krasné nebo jestli maji krasni
lidé v zivoté n&jaké vyhody. Cilem mé prace je odpovédét na hlavni vyzkumné otazky
na zéklad¢ terénniho vyzkumu.

Existuje rozdilny pohled na Zenskou krasu a pojeti t€la u Romi a u majoritni
spolecnosti?

Lisi se n¢jakym zptisobem péce o vlastni télo?

Je u nekteré z téchto skupin patrnéjsi snaha ptiblizit se soucasnému ,,idealu* stihlé
postavy a dokonalé vizaze?

Je u nekteré z téchto skupin pfipisovan celkovému vzhledu téla vétsi vyznam?

Jak vypada idealné krasny oblicej a postava podle Romu a jak podle majority?

Jak jsou Zeny obou skupiny spokojeny se svym vzhledem a postavou?

Ptifazuji lidé ostatnim stereotypni vlastnosti na zaklad¢ jejich vzhledu?

V odborné literature a vyzkumech nebyla dlouho tématim jako jsou pojeti téla a
krasy pfipisovana velka dilezitost. AvSak v poslednich letech nabyva tato problematika
na vyznamu. Lidské té€lo mizeme chdpat nejen jako souhrn organd, ale také jako
prostiedek sebechdpani a seberozvijeni. Téla je tedy vyuzivano jako systému
biologického rodu, fyzického ukazu, psychické struktury a spoletenské reprezentace.
Clovek je tak ve svém chépani téla a krasy ovliviiovan nejenom biologickymi podnéty
(jako naptiklad snaha o reprodukci), ale také svymi fyzickymi (vzhled) a psychickymi
vlastnostmi, ale také spolecnosti, do které se lidské télo rodi a ktera jej utvaii a formuje.
Tato oblast m¢ bude v praci zajimat predevsim, zamétfim se totiZz na pojeti téla a krasy

¢lovéka v jeho kulturnim prostiedi.

Y FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha : Karolinum, 2001. str.21



1 UVOD

Existuji nesporné dikazy o jistém univerzalnim chapani krésy, jez je patrné
ovlivnéno touhou cloveéka predat své geny dal a k tomuto ucelu si vybrat jedince
s biologicky nejvyhodnéjsimi parametry. Avsak naproti tomu napiiklad Umberto Eco ve
svém dile D¢&jiny krasy prezentuje piedstavy o krase a téle tak, jak se v prabéhu tisicileti
ménily.? Z toho vyplyva, Ze velkou mérou ovliviiuje lidské chapani krasy spole¢nost a
prostiedi, ve kterém clovek Zije.

Poprvé se télo jako sociologicky a psychologicky aspekt v odborné literatuie
objevilo ve dvacatych letech 20. stoleti a to prostfednictvim Paula Schildera. Nicméné
k nejvétsimu zvyseni zajmu doslo v 90. letech, kdy vznikla samostatna védni disciplina
sociologie t&la.?

Tento védni obor ma patrné nejbliZze také k antropologickému pojeti téla. Jsou to
dva piibuzné a prolinajici se obory, které jsou vystavény na podobnych teoretickych
zakladech. Velkou mérou tuto tematiku doplnuji také gender studies, jez zkoumaji
kulturni konstrukce muzstvi a Zenstvi. V riznych spolecnostech existuji genderové
stereotypy které popisuji, jak mad vypadat muz a jak Zena. Genderové podminéné jsou
také standardy krasy. V nasi spole¢nosti jsou Zeny daleko vice neZ muZzi hodnoceny
podle toho, do jaké miry odpovidaji idealizovanému obrazu krasné Zeny vytvofeného
nasi kulturou.*

Nejenom z toho dtivodu byla oblast badani v této praci omezena na Zenskou ¢ast
populace, velkou roli hrilo také to, Ze autorka price je Zena a ma snaz$i a
davéryhodnéjsi ptistup k osobadm stejného pohlavi.

V soucasné dob¢ se problematikou téla a krasy zabyva fada odbornych publikaci,
jez byly velkou inspiraci pro samotny vznik prace, nicméné¢ mnozstvi do cCeStiny
ptelozenych dél je zna¢né omezené. Dale je tfeba pii volbé odborné literatury davat
pozor na relevanci téchto knih, mnohé se totiz zabyvaji konzumnimi a neseridéznimi
radami, jak byt co nejkrasné;si, jak zhubnout nebo jak dosdhnout postavy snid. A
dokonce 1 n€které odborné publikace ¢astecné odporuji svym obsahem tomu, proti cemu

bojuji, coz se tyka knihy Marion Crookové: V zajeti image téla, jak chapat a odmitat

2 ECO, Umberto. Déjiny krdsy . Praha : Argo, 2005. str.8-14

¥ GROGAN, Sarah. Body image : Psychologie nespokojenosti s vlastnim élem. Praha : Grada Publishing,
2000. str.11-12

4 Renzetti, Clarie M., Curran, Daniel J.: Zeny, muzi a spolecnost, Karolinum, Praha 2003
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myty o télesném image.” Jako nejvétsi inspirace mi  vsak poslouzila tfi odborna a
zajimava dila. Prvnim z nich je kniha Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka od
Ludmily F jalové® jez zkouma psychologicko socidlni pohled na lidské télo reflektujici
Ceské prostiedi. Dalsi piinosnou publikaci je kniha Sarah Grogan: Body image,
psychologie nespokojenosti s viastnim télem’, ktera uvadi mnoZstvi provadénych
vyzkumt a jez mi byla velkou oporou pfi sestavovani vlastnich vyzkumnych otazek.
Jako dals$i pfinos bych oznacila knihu autorky Nancy Etcoff: Proc¢ krdasa viadne svétu.B
Ta sice nahlizi na chdpani krasy spiSe z biologického hlediska, nastinuje ale mnozstvi
témat o lidské krase podlozenych provadénymi védeckymi vyzkumy. Naproti tomu
Umberto Eco v dile Déjiny krdsy® a Déjiny osklivosti® chape krasu, jako relativni
menici se entitu.

Co se tyCe problematiky téla a Zenské krasy v souCasné literatufe vénujici se
Romtim, neexistuje zadny vhodny pramen. Z toho divodu je prace teoreticky zakotvena
pouze obecné a konkrétnim tématiim chapani téla a krasy u Romi se pozdéji vénuje ve
vlastni ¢4sti prace.

Toto téma jsem si vybrala nejenom proto, Ze m¢ samotnou velice zajima, ale
zejména z toho divodu, Ze je doposud malo prozkoumana, jednak co se ty¢e majority,
ale hlavné v romské spolecnosti neni tomuto tématu vénovana dostatecnd pozornost.
Cilovou skupinou ale neni celd spole¢nost, tato prace je zaméfend pouze na zZeny, veék
zkoumanych neni Zadnym zplisobem omezeny. Nicméné dotazovany nebyly pouze
Zeny, také muzi maji hodn¢ co fici v chapani zenské krasy a spokojenosti s télem svych

zen. | oni se velkou mérou podileji na vytvareni pohledu na tuto problematiku.

> CROOKOVA, Marion. V zajeti image téla : Jak chdpat a odmitat myty o télesném image. Ostrava :
OLDAG, 1995

® FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha : Karolinum, 2001

" GROGAN, Sarah. Body image : Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha : Grada Publishing,
2000

8 ETCOFF, Nancy. Proc krdsa viddne svétu. Praha : Columbus, 2002

9 ECO, Umberto. Déjiny krdsy . Praha : Argo, 2005

0 ECO, Umberto. Déjiny osklivosti . Praha : Argo, 2007
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2 METODOLOGIE

Tato kapitola je vénovana podrobnému popisu provadéného terénniho vyzkumu a
jednotlivych metod, které byly pii jeho realizaci vyuzivany. Dale budou opodstatnény
divody vybéru metod, popsana lokalita vyzkumu, etické stanovisko a komplikace, které¢ mé
pii terénnim vyzkumu potkaly.

Terénni vyzkum jsem provadéla v letech 2010-2011 mezi Romy zejména v Husové
ulici v Pardubicich, kde v panelovém bloku Ziji romské rodiny. Jedna se o takzvanou socialné
vylougenou lokalitu, coZ jsou skupiny lidi, které jsou izolovany a stoji vn& spole¢nosti.*
V tomto bloku panelovych domt je umisténo sidlo obanského sdruzeni Darjav a to od roku
2002. Do této lokality jsem se dostala na zakladé nahodného doporuceni spolu s moji
spoluzackou uz pii provadéni ptredchoziho terénniho vyzkumu a také pti plnéni staze
V neziskové organizaci. Sdruzeni Darjav mélo na pribéh mého vyzkumu vyznamny vliv.
V Husové¢ ulici jsme se vyskytovaly v prubéhu tii let pomérné€ Casto a nékteti lidé si na nasi
pfitomnost zvykli a ziskali jsme vétSi divéru. Dal$i misto, kde jsem ve vyzkumu
pokracovala, bylo Multikulturni centrum, nachézejici se blizko autobusového nadrazi v
Pardubicich. Vzhledem k tomu, Ze téma této prace se zabyva nejenom Romy, ale i majoritni
skupinou, vyzkum jsem provadéla také uvnitt majority, coz pro meé bylo daleko snazsi, avsak
na druhou stranu mén¢ zajimavé.

Vzhledem k charakteru cilovych skupin, jsem se rozhodla vydat cestou smiSeného
vyzkumu a provedla kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod vyzkumu a to zeyména
dotazniku ur¢eného pro majoritni skupinu a rozhovorti s Romy. I kdyz jsem si v€doma
stézejniho vyznamu zic¢astnéného pozorovani v socidlni antropologii, pouzila jsem ho pouze
okrajovélz, piedev§sim z diivodu toho, Ze mé zajimaly ndzory lidi ohledné mnou zvolené¢ho
tématu. Jesté pred tim, nez jsem vyrazila do terénu, nastudovala jsem si dostupnou odbornou
literaturu, ktera pro mé byla inspiraci pti formulaci vyzkumnych otazek.

Jak uz jsem zminila, mezi Romy jsem zvolila metodu rozhovorl, které byly
polostrukturované a v ptipadech, kdy byl respondent ochoten se o tématu pobavit déle,
zménil se v nestrukturovany. M¢la jsem doptedu piipravené §irSi okruhy, nebo 1 konkrétni
otazky, které jsem Romiim kladla. VétSinu rozhovorii jsem mohla nahravat na mobilni
telefon, pouze v ptipadech, kdy si to nékdo vyslovné neptal, jsem od zaméru upustila.

Nestalo se mi, ze by mi né¢kdo odmitl poskytnout rozhovor, i kdyz pozd€ji nebyl moc

Y KREBS, V. Socidini politika. Praha : ASPI, 2004. str 124-125
12 p¥i navitévach v domécnosti hlavni informatorky Rézy.
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2 METODOLOGIE

ochotny se rozpovidat. Nékdy se stavalo, Ze odpovéd’ znéla pouze ANO & NE. Casteéné to
mohlo byt zplisobeno pomérné osobnimi otdzkami ohledné spokojenosti s vlastnim télem ¢i
vzhledem. Déle jsem oslovila pomoci internetu dvé divky, které uspély v soutézi Miss Roma
CR a pozadala je o rozhovor. Ob& dvé mi prostiednictvim internetu ochotné poskytly cenné
rozhovory. Konkrétné se jedna o vitézky roéniku 2007 Renatu Conkovou a 2010 Pavlinu
Lendelovou.

Stejné tak jsem 1 z majoritni spoleCnosti oslovila dvé modelky, jednu byvalou a
ptilezitostnou Moniku Markovou a druhou soucasnou a nadéjnou Elisku Kubaldkovou, které
ob& osobn¢ znam. Dale jsem v majorit¢ zrealizovala dotaznikové Setfeni z divodu vétsiho
obsdhnuti respondentti. Dotaznik obsahoval podobné tematické okruhy a otazky, jaké jsem
kladla Romtim a to z toho divodu, aby se daly vysledky obou metod navzajem porovnat a
zhodnotit. Respondenti vypliiovali jednak oteviené a také uzaviené otazky. Dotaznik jsem
distribuovala jak v tisténé form& pomoci znamych, tak v elektronické podob¢ pies internet.
Celkem se mi vratilo 41 vyplnénych dotaznikt, z toho od 27-mi zen a 14-ti muzt. Primérny
vek dotazovanych je 33 let.

Pfi vyzkumu, ve kterém se pracuje s lidmi, je nezbytné dodrzovat etické stanovisko.
Ztoho dtivodu kazdy, skym jsem provadéla rozhovor nebo dotaznikové Setieni, byl
seznamen s uc¢elem prace. Dale vSem respondentiim byla zaru¢ena anonymita. To je hlavni
davod, pro¢ u nize uvadénych citaci nejsou (az na vyjimky) uvadéna jména. Pted kazdym
rozhovorem jsem dotazované sezndmila s tématem a poZzadala je, zda si rozhovor mohu pro
zjednoduSeni nahrat. Prekvapilo mé, jak velké procento s timto krokem souhlasilo. Dale jsem
se snazila pokladat citlivé otazky ohledné vlastniho téla nebo nedostatkt tak, aby se doty¢ny
nemohl urazit.

Jistym problémem byly oteviené otazky v dotaznikovém Setfeni. Lidem se nechtély
vypisovat a Casto zistavaly nevyplnéné. Také navratnost dotaznikd nebyla stoprocentni. Jako
dalsi komplikace se ukdzalo doCasné uzavieni sdruzeni Darjav, jez nam slouzilo jako
vyzkumnd zdkladna v Husové ulici. Nicméné tento problém jsme piekonali, protoze jsme
poté navstévovali kliCovou informatorku, kterd si pfeje byt oznacovana pod piezdivkou
Roza. Je to Olaska, ktera je velice sdilna a pohostinnd, na kazdé navstéve jsme dostali Caj
nebo kavu, ale i jidlo. Méla jsem tedy moznost ochutnat naptiklad jejich tradi¢ni pokrm
perkelt. Vzhledem Kk tomu, Ze R6zu mé téma zajimalo a méla k nému hodné co fici, povazuji
ji za jednu z nejvyznamnéjsich respondentek, i kdyz jsem si védoma, Ze z divodu toho, Ze je
OlaSka, nemtzu informace od ni zobeciiovat na celou skupinu zkoumanych Romt, kteti

mohou mit jiné kulturni zvyklosti.

12



3 POJETI KRASY

3 POJETI KRASY

Filozofové a umélci nam v kazdém stoleti zanechali definici krasy, vétsina z nich se
ale shoduje na tom, Ze je to néco co se nam libi. VSemu co je krasné, mame tendenci
pripisovat také dobré vlastnosti. ,,Zda se, ze v tomto smyslu pro nds krasny znamena totéz
co dobr}'/.“13

Krasna muze byt naptiklad krajina, véc, ¢in nebo lidska bytost. Jak uz z podstaty
tématu vyplyva, budeme se zabyvat pravé krasou ¢loveka a to jak fyzickou, tak i dusevni.
Predstava o krase je dale zavisla na konkrétni epose a dané kultute, i kdyZ nesporné existuji
jista pravidla v pojeti krasy spole¢na viem narodiim ve vech staletich.’* Toto téma bude
dale rozebrano v podkapitole zabyvajici se krasou a kulturou a univerzalnim pojetim krasy.

Nancy Etcoff tvrdi, Ze neexistuje zadna piesnd definice krasy. Jinak ji vykladaji
slovniky, jinak lidé, ktefi s krdsou obchoduji. Krésa je, kdyZz né€kdo vstoupi do dveti a vy se
najednou nemizete nadechnout. Krasa také vyvolava v ¢lov€ku jisté pocity, jako jsou
emoce & touha krasu vlastnit." Pro &lovéka je také typické pripisovani uréitych vlastnosti
krasnym nebo osklivym lidem, coz mize mit za nésledek vnik stereotypti spojenych s
jejich vzhledem.

Pro zajimavost Maly Ottuv slovnik nau¢ny zroku 1905 uvadi ze krasa je:
,,dokonalost smysln¢ zifejma, vlastnost jisté véci, jez predstavuje Uplny soulad mezi
vnitinim obsahem (idee) a vn&jSim zjevem (formy).“16 Lidé se od pradavna snazi
vylepSovat sviij vzhled pomoci kosmetickych ptfipravkd. Slovem kosmetika se rozumi:
,Huméni sméfujici k zachovani, udrZeni, zjednani krasy télesné prostiedky pfirozené
umélymi. <’

Obsahleji se vénuje tematice krasy i kosmetiky Domaci vSevéd z roku 1925. , Krasa
je vjem, uspokojujici naSe smysly umernosti, uslechtilosti, eleganci, nadherou, ichvatnosti,
dastojnosti, vnadnosti, pivabnosti, vdékem, svéZesti, harmonii barev, tont atd. Krase pak
Skodi stafi, neklid a nerozumné Slechténi krasy, pouzivani kosmetickych $vindli ¢i na

. v 7 r s s v ’ sy YoM ST
chvilku vytvofené obarvené masky, ,,po jejimz odhaleni objevi se svrastély oblicej.* 8

B3 ECO, Umberto. Déjiny krdsy . Praha : Argo, 2005, str. 8

% Tamtéz, str. 9

S ETCOFF, Nancy. Proc krdsa viddne svétu. Praha : Columbus, 2002, str. 12-13
18 Maly Ottiv slovnik naucny. Praha : J. OTTO, 1905, str. 1217

7 Tamtéz, str. 1204

¥ Domdci vsevéd. Praha : SOLC A SIMACEK, 1925, str. 397
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Osklivost je protiklad krasy, je to vSe co budi odpor, co je hrizostrasné, nechutné,
tizivé, protivné, pachnouci, atd.*®
z toho diivodu, Ze Cloveék je nejenom bytosti fyzickou, ale mize byt 1 vnitiné krasny,
prostiednictvim svych vlastnosti, které vypovidaji o jeho dusi. Télesno od ducha, stejné
jako dusi od t&la nelze oddg&lovat, protoZe se vyznamné ovliviiuji.?

S podobnymi tvrzenimi jsem se setkala u Romu: ,,J4 si myslim, ze kazda zena je
krasna, hlavné povahou, kazda ma v sob¢é néco hezkého. !

Respondentka 3: ,,Jako ja nekoukdm na tu krésu, spi§ na tu povahu, jo, mize byt tieba
n¢kdo obliknutej, ohaknutej a piijde a bude se chovat Spatné. Nezalezi na clovéku, jak
vypada, ale jakej je.

Respondentka 4: ,,Pro mé je hezka zenska, z ktery vyzatuje néco, v ¢em je od téch
Na otazky o Zenské krase se lidé celkové vyjadiovali zdrzenlivé a abstraktng. Casto davali
do souvislosti s krasou pravé vlastnosti a tvrdili, Ze jsou mnohdy i dulezitéjsi, nez vzhled.
Piesvédcila jsem se o tom, Ze je pro informatory slozité definovat krasu.

Podobné tomu bylo i v dotaznikovém Setfeni u majority. Na otazku co je podle vas
krasa?? nektefi neodpoveédeli. Nejcastéji se objevovalo tvrzeni, ze krasa je soulad fyzické a
dusevni kréasy, ze kazdy Clovék je néfim krasny a zalezi na uhlu pohledu, ze vyvolava
Vv ¢loveéku piijemné pocity, nadSeni, sympatie.

Dalsi definici bylo to, Ze se jedna o télesné a duSevni znaky, ménici se v historii, Ze
krasu clovek potiebuje kazdy den, ze je to néco, co zcClov€ka vyzafuje, néco
neuchopitelného, symetrického, je to subjektivni pojem, kolem kterého se toCi svét.
Vyzdvihovana byla také pfirozena krasa. Krasa ptirody, krajiny, kvétiny, rodiny, zdravi,
pratelstvi.

Co se tyce konkrétnéjSich znakl télesné krasy, byly zminovany pckné vlasy, jemné
rysy v obli¢eji, usmév, mladi, upfimnost, skromnost, néznost, okouzleni, naplnéni, néco, co

nas oslovi, pékny vzhled, postava a atraktivita.

Y ECO, Umberto. Déjiny osklivosti . Praha : Argo, 2007, str. 16

2 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha : Karolinum, 2001, str. 14-15
2! Respondentka 2

22 Ptiloha &. 2, otazka &.1
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3 POJETI KRASY

3.1  Krasa, symetrie a primérnost

Rizné vyzkumy ukézaly, Zze pramérnost obliceje a velikost jeho jednotlivych ¢asti
(naptiklad o¢i, nosu, rtit) hraji velkou roli pro vznik standardl v posuzovani krasy. Platon
nebo Aristoteles se snazili v davné historii nalézat krasu ¢lovéka v symetrii. Pro Plotina jde
0 ,,symetrii jednotlivych casti a jejich vzajemny soulad....krasné véci jsou dokonale
symetrické.” Touto symetrii mysleli vztah mezi jednotlivymi ¢astmi vyjadieny Cisly. Podle
nich pak vznikly rizné smérnice vzdalenosti jednotlivych ¢asti obli¢eje. VSechny kultury
davaji pfednost geometricky symetrickym obli¢ejiim, avSak vice nez v symetrii kouzlo
krésy tkvi paradoxné v pn°1mérnosti.23

Francis Galton sbiral obrazky lidi, kteti spachali vrazdu, zabiti nebo loupez a vytvaiel
fotomontaze prekryvanim jejich tvafi, aby ziskal univerzalni zlo¢ineckou tvar. Véril tomu,
ze to jak vypadame, mulZe ovliviiovat to, jak se chovame. KdyZz poskladal jednotlivé
obrazky do jednoho, zjistil, Ze vysledna tvar je hez¢i, nez ty, ze kterych je skladal. Timto
experimentem dal vzniknout metodé pocitacového piekryvani tvati. ,,Ve svété kratkych a
dlouhych nosti, uzkych a kulatych o¢i, ovalnych a kulatych tvafi, plnych a uzkych rti, si
«24

oko vytvari vlastni statistické hodnoceni a hleda primérné hodnoty.“”" Tyto primeérné,

avSak krasné tvafe vzniklé prekryvanim mizeme vidét na Obrazku 1.

Greek Indian Iranian

Obrazek 1: Tvare jednotlivych narodii vzniklé pfekrjﬁvdnl'mzs

Primérnost pak piinasi revoluéni myslenku: pokud je krasa skutecné primeérnosti,

pak nemuze byt pfedem vtisténym idealem v nasich myslich, mechanismus, jenz piekryva

3 ETCOFF, Nancy. Pro¢ krasa viddne svétu. Praha : Columbus, 2002, str. 20-23

** Tamtéz, str. 154-157

% Cool Picture Gallery [online]. 9.2.2011 [cit. 2011-03-01]. The Average Face of Women Across the World.
Dostupné z WWW: <http://www.coolpicturegallery.net/2011/02/average-face-of-women-across-world.html>
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tvaie a vytvaii primérny obraz je vrozeny, ale samotny vytvofeny obraz zavisi na tom,
s jakymi tvafemi jsme se setkali. To by potvrzovalo teorii o tom, ze kazda kultura ma sva
meéfitka krasy, ovSem na druhou stranu je soucasny svét natolik multikulturni, ze se do nasi
predstavy o krase zakomponovaly typické rysy Asiata ¢i Africani.”®

Kdyz jsem se ptala Romi, jak vypada krasna tvar nebo krasna Zzena, nedostalo se mi
mnoho konkrétnich odpovédi, 1 kdyz nakonec se mi podaftilo par informaci zjistit.
Respondentka 1: ,,Kdyz bude holka né&jaka tmava, bude mit velky nos, bude silné;jsi, bude
Silhat, nebo nevim co, tak bude vedle ty hez¢i vypadat Gplné€ jinak. Hezk4 holka je vysoka,
Stihla, ma dlouhé vlasy, ale musi se taky umét chovat.*
Respondent 5: ,,Jako je mi to jedno, ale nesmi to byt vylozené néjaka hybrida.*
Respondentka 7: ,,Krdsna Zena je upravend, ma dlouhé vlasy, make-up, je sebevédoma a
mila.”
Respondent 6 mné povédél, Ze kdyz byl mlady, tak se koukal na to, jak Zena vypada,
priznal, ze hodné posuzoval zZeny podle krasy, ale ted’ Ze uz mu to je jedno a jde mu hlavné
0 toleranci. Za krasnou zenu povazuje hlavné svoji manzelku.

Z dotaznikového Setfeni provadéného mezi majoritou vyplynulo, Ze za krasné jsou u
zeny povazované jemné rysy, nejcastéji byly zminovany krasné vlasy, elegance, péce o
vzhled, upravenost, liceni, Zenské kiivky, néznost, kiehkost, usmév, mladi, matetstvi, vkus
a také byla zminéna symetrie.

Pro soucasnou spole¢nost je typické pouzivani riznych kosmetickych prostredkd,
které mohou dopomoci hez¢imu a upravenému vzhledu. Tato situace je tak daleko, Ze pro
nékteré profese je piijemny vzhled dokonce podminkou. Déle je povazované za dilezité, co
ma ¢loveék na sobé. Riznymi technikami se Zzena muze piiblizit takovym rystm, které jsou
povazované za krasné. Miize si zvyraznit o€i ¢i zjemnit plet’ licenim, mliZze mit naechrané
husté vlasy, pfiléhavym obleCenim mize dat vyniknout svym kiivkdm. M¢ zajimalo,
nakolik se zeny snazi sviij vzhled upravovat a jak je to pro n¢ dualezité.

Kdyz jsem se ptala romskych zen, zda svlij vzhled néjak upravuji, odpoveédély mi:
Respondentka 1: ,,Jo, ale vSechny to takhle nedélaji, spiS ty Cesky (mysli tim Olachy), kdyz
jsme tieba na Slovensku, tak tam uz na vas koukaji, Ze potiebujete koupelnu, nebo ze kdyz
jdes ven, obliknes se jinak nez doma.*

Ostatni respondentky byly ale k upravovani vzhledu skeptické. Neékteré tikaly, ze se

upravuji jen obcas, kdyz maji Cas a chce se jim, ale vétSinou jsou spiSe pfirodni.

% ETCOFF, Nancy. Proc krdsa viddne svétu. Praha : Columbus, 2002, str. 154-157

16



3 POJETI KRASY

Respondentka 7 si pry jen obcas barvi vlasy nebo si da fasenku a ocni stiny, jinak je radéji
sportovni. Respondentka 4 mi zase povédéla, Zze je pro ni vzhled dulezity, ale ze si to
nemuze dovolit. Pracuje totiz v multikulturnim centru, kde jeji pracovni kolektiv je muzsky
a ona nechce provokovat. Kdyby si pry vzala piiléhavé obleceni nebo se moc upravovala,
byla by to provokace. Celkové jsem vypozorovala, Ze u Romt, se kterymi jsem se setkala,
neni zaddouci, aby Zena byla pfehnan¢ vyzdobena.

Kdyz jsem se ptala vitézek Miss Roma na to, zda je pro romské Zeny dilezité jak
vypadaji, Pavlina Lendelova mi fekla, ze si to nemysli, Ze se mélo kdy upravuji, ale Ze by
to mély délat, protoZe by se na n€ koukalo 1épe. Mladé divky, které Pavlina zn4, se pry ale
upravuji. Renata Conkova si také mysli, Ze viechny romské Zeny se neupravuji.

Z dotaznikového Setieni provadéného mezi majoritou se ale ukazalo, Ze se naptiklad
lici drtiva vétSina dotazovanych Zen. Snaha o upravovani vlastniho téla je tady mnohdy
povaZovana za samoziejmost, ale ne vSechny Zeny pry bavi.

7Zda se, ze u Romi je prili§ upravena zena urcitym symbolem provokace, diiraz je
kladen spi$ na ptfirodni krasu. Preferovany jsou podobné télesné znaky jako u majority
(velké oci, dlouhé vlasy, §tihla postava), ale je dobré, aby tyto rysy byly spise pfirozené. U
majority je honba za upravenym vzhledem castéjsi a je povazovand za néco Zadouciho,

nicmén¢ mnoho lidi preferuje taktéz ptirozenou krasu.

3.2 Universalni krasa versus krasa a kultura

Osobni vkus v hodnoceni krasy hraje podle vyzkumi jen maly vliv, lidé se podle
nich vétSinou shodnou na tom, kterd tvar je krasnd, bez ohledu na antropologicky typ jejiho
nositele. Typické znaky krasné tvare jsou velké, Siroce rozeviené oci, vyrazné licni kosti,
maly nos a plné rty.

V terénu se skutecné potvrdilo, ze lidé upfednostiiuji na prvni pohled kiehké a
jemné rysy, velké o€i, dlouh¢ vlasy, plné rty a mensi nos a to jak u Romi, tak i u majority.

Respondentka 9: ,,Pro romské muze jsou Zeny pfitazlivé, kdyz maji velké Cerné oci
a dlouhé Cerné vlasy.* Také Respondentka 1 mné fekla, Ze hezka divka ma maly nos, p&kné
oci, hladkou svétlou plet’ a dlouhé vlasy. Povédéla mi, ze takovou divku budou muzi
preferovat.

Dalsi zajimavosti je to, Ze mala miminka jsou povazovédna za roztomila a krasna
napii¢ jakoukoli kulturou a maji pfesné ty znaky jako velké o¢i, malé nosiky a hedvabnou
pokozku, které s vékem ztracime. Takova zena, které tyto rysy c¢astecné ziistanou, je pak

vétSinou povazovana za mimoradné krasnou. Pokud o né€kom prohlasime, ze ma dlouhy
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nos, prozrazujeme, ze mame ulozeny néjaky vzor ,,idealni krasy. Je vSak tato schopnost
univerzalni nebo zavisi na konkrétni kultufe? Diikazem rtzného chépani krasy napftic
kulturami a dé&jinami pfinas§i Umberto Eco v knize Déjiny krdsy, kde tvrdi, ze rtuzné
historické etapy i spolecnosti vyznavaly jiny kult krésy.27

To, zda lidé opravdu preferuji détské rysy, jsem se snazila ovéfit vV dotaznikovém
Setfeni V otazce Cislo 6. a 7. Vybrala jsem Ctyfi krdsné Zenské obli¢eje, vSechny se
zcastnily soutéze krasy, divky oznacené pismenem A a D se tcastnily Miss Romaa B a C
Miss CR. Ptala jsem se lidi z majority, zda jsou viechny tyto Zeny krasné, odpovéd znéla
pouze ve Ctyfech piipadech tak, zZe krasné jsou jen nékteré. Ve zbyvajicich 37-mi ptipadech
dotazovani odpovédéli, ze vSechny tyto zeny jsou krasné. Zamérné jsem mezi tyto zeny
zatadila dvé Romky a dvé divky z majoritni spolecnosti. To vSak na vysledek nemélo
zasadni vliv.

Jedna z téchto divek, oznacena pismenem C, ma napadné détské rysy. Zajimalo mé,
kterou divku budou dotazovani oznaGovat jako nejkrasngj§i.”® Ukazalo se, Ze jako
jednoznacné nejhez¢i, zvolili lidé prave divku C, celkové ziskala 22 ze 41 hlast. Jeji popis
odpovida ptesné détskym znaklim, mé velmi jemné rysy, vyrazné o¢i a mensi obli¢ejovou
¢ast, ktera plisobi mladistvé.

Kdyz jsem obrazky téchto Zen piedlozila Romim, tato divka ziskala opét nevétsi
pocet hlasii a to 4 ze 7-mi. AvSak jsem si védoma toho, Ze jsem obrazky piedlozila
pomérné¢ malému vzorku Romi. Z toho divodu nemlzu délat definitivni zavéry o
preferenci détskych rysti v obou skupinach. Vypozorovala jsem ale trend, ze i kdyZ se
témet vSem lidem zdali pfedloZzené Zeny krasné, pokud méli vybrat tu nejkrasné;si, shodli

se jednoznacné na divce s détskymi rysy.

3.3 Krasa jako vyhoda

At uz se krasa poji s uSlechtilosti nebo ne, vyvolava uslechtilost u ostatnich lidi.
Z toho divodu mohou pozivat krasni lidé urcitych vyhod, na druhou stranu i nevyhod.
V jedné studii byli pozadani studenti, aby na fotografiich oznacili Zeny, pro které by byli
ochotni udélat nékteré véci: pomoci pii stehovani, pajcit penize, darovat krev, darovat

ledvinu, uplavat mili, aby ji zachranili nebo aby ji zachranit z hoficiho domu. Riskantni

wewvr

2" ECO, Umberto. Déjiny krdsy. Praha : Argo, 2005, str. 13-14
%8 Piloha &islo 2., Otézka 7.
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snaze omlouvaji chovani hez¢ich jedinctu. Avsak je zajimavé, Ze je lidé méné Casto zadaji o
pomoc a maji na n¢ vétsi naroky. Nekdy mize byt tedy krasa vyhodou, mé ale jisté hranice.
Nejvétsi vyhodou tak moZné zfistava pramdrna krasa.”®

To, Ze maji krasni lidé v Zivoté 1 néjaké nevyhody potvrdila svou vypovédi romska
Respondentka 2: ,,Myslim si, ze krasni lidé nejsou moc oblibeny, ostatni si pak myslej, ze

e
1

jsou nafoukany. Myslim si, Ze si to musej vybojovat, to uzndni.“ Toto byla ale jedina
zminka mezi Romy o nevyhodach krasnych lidi. Jinak se vSichni respondenti shodli na
tom, ze maji hezci lidé v zivoté vyhody.

Respondentka 1: ,,Kdyz je holka hezka, kdyz je hubené hezka holka, tak se tfeba diiv vda,
kazdej ji bude chtit za nevéstu.*

Respondentka 4 mi také tekla, ze maji hezci lidé vyhody, napiiklad v seznamovani
S druhymi to maji snazs§i. To samé tvrdil Respondent 6 i Respondentka 7. Vyhody jsou
patrné zejména na prvni dojem, pfi seznamovani, hledani prace nebo partnera. Respondent
6 tvrdil, ze nekteii lidé svého vzhledu i zneuzivaji.

Majoritni spolecnost pak v dotaznikovém Setfeni, na otdzku ¢islo 2.: Myslite si, ze
maji krasni lidé nekteré véci v zivoté jednoduééi??‘o, odpovédéla ano ve tficeti ptipadech,
jedenact lidi si toto nemysli. Vyhody, které dotazovani jmenovali, se nejcastéji tykaly
hledani préace, partnera, seznamovani s ostatnimi, dale zmitlovali to, Ze se jim nikdo
neposmiva za vzhled, Ze mizou vykonavat specifickd zaméstnani, jako je naptiklad
modelka, maji lepsi postaveni ve spole¢nosti, nadrzuje se jim napiiklad u zkousek nebo u
opacného pohlavi, jsou vice oblibeni, ostatni jim dovoli vice.

Kdyz jsem se ptala modelek, které by mohly mit s touto problematikou velkou
zkuSenost, 1 ony mi potvrdily, Ze je pravda, ze krasni lidé maji néjaké vyhody. Monika
Markova mi tekla: ,,No, popravd¢ asi trochu jo. Tieba uz jen v tom, ze kdyz n€kam piijde
krasna/y zenska/chlap, ktery mé aspoi trochu vystupovani, tak Vas urcité€ hned nevyhodi a
aspon si Vas vyslechnou, co mate na srdci.“ Také Eliska Kubalakova si mysli to samé a
tvrdi, ze tomu tak bohuzel je a Ze vzhled v zivoté Cloveéka hraje velkou roli, i kdyz by
nemél.*!

Zde je patrnd shoda, jak Romové, tak i majorita si ve vétSiné ptipadt mysli, Ze

krasni lidé maji n¢které véci v zivoté jednodussi a jejich vzhled jim ptinasi vyhodu.

2 ETCOFF, Nancy. Proc krdsa viddne svétu. Praha : Columbus, 2002, str. 51-57
%0 p¥iloha &islo 2., Otazka &islo 2.
31 P¥iloha &islo 3.- rozhovory s modelkami.
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3.4 Krasa u Romu

Svétla plet’ je pleti mladi a Zen, které jesté neporodily dité. V nasi multikulturni
spolecnosti si barvu pleti vétSinou spojujeme s rasismem. Barva kize se ale nelisi jen u
prislusnikti jednotlivych antropologickych typu, ale i v jejich ramci, a to vzhledem k véku a
pohlavi. Zeny &asto byvaji svétlejsi nez muZi stejného antropologického typu, maji totiz
mén¢ melaninu v kizi a dale je barva kize ovlivnéna hormony. KiZe je obrazem zdravi ¢i
plodnosti, antropolog Douglas Jones tvrdi, ze to, ze muzi davaji prednost zenam se svétlejsi
pleti, je typické pro vSechny kultury. Nicméné touha po svétlejsi kiizi miize mit mnohdy
ledacos spole¢ného i S vétsi prestizi v rasistické spoleénosti.32

U Romt se u tradi¢ni nevésty mimo jiné cenilo, pravé pokud méla svétlou plet. Byla
Sukar parni Romiii (krasné bilé dévce), Sukar sar papin (krasna jako husa), ptezdivka Papin
se davala krdsnym romskym divkam.* Dal3imi vyhodami bylo, aby byla divka Sikovna
v domécnosti, uméla zpivat nebo tancit. Divky, které tohle vSe zvladaly, ale navic byly
krasné, se vdaly vétSinou ditve.** Toto dodnes plati u Olachii, coz mi potvrdila
Respondentka 1, ta mi fekla, Ze se rychleji vda divka, ktera je krasna, dobfe vychovana, je

Z dobré rodiny a se snatkem souhlasi rodice.

3.4.1 Rozhovory s Miss Roma CR

a4

Na celém svété existuji soutéze krasy, kde mezi sebou soutézi divky o titul kralovny
krasy. Jedna takova soutéZ je specidln€é urcend krasnym Romkdam. ,,SoutéZ se podle
organizatord stdle vice dostdvd do podvédomi vetejnosti. Kazdy rok roste pocet divaka,

ey 1k e s v o s €35
pfijizdeji romsti 1 neromsti ze vSech koutl svéta.

Vzhledem k tomu, ze se soutéze Gcastni divky, které jsou svym okolim, nebo sami
sebou, povazované za krasné, oslovila jsem dv€ vyherkynég, abych zjistila, co si mysli o
krase ony. Jako prvni uvadim rozhovor z Pavlinou Lendelovou, druhy rozhovor je pak

s Renatou Conkovou. Za témito rozhovory bude nasledovat jejich zhodnoceni.

%2 ETCOFF, Nancy. Proc krdsa viddne svétu. Praha : Columbus, 2002, str. 113-117

3 Romové v Ceské republice. Praha : Sociopress, 1999. str. 19

% Roza, osobni sd&leni: 2010

% IDNES.cz [online]. 18.4.2009 [cit. 2011-03-06]. Romové zvolili svou miss. Dostupné z WWW:
<http://brno.idnes.cz/obrazem-romove-zvolili-svou-miss-ma-dvacet-let-a-je-z-chomutova-pva-/brno-
zpravy.asp?c=A090418 144319 brno_JAG>
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Pavlina Lendelova

1. Vizitka
e Pavlina Lendelova se narodila 19.10.1992 v Litométicich.Vyrostla v Lovosicich a

V soucasnosti zde také zije,
e Studuje obor Socidlni péce,
e Vroce 2010 vyhrala Pavlina Lendelova sout&z krasy Miss Roma CR.

2. Rozhovor

Zménila Vam soutéz Miss Roma Zivot? Mate napriklad néjaké pracovni nabidky?

Ani moc ne. Za zacatku toho bylo na mé moc, ale ¢asem to vSe ze mé spadlo. Pracovni
nabidky jsou, ale nejsou tak zajimavé jak bych si predstavovala.

Jste rada, Ze jste se do soutéze prihlasila?

Ano ted uz jo!

Jaky byl hlavni divod, pro¢ jste se do soutéZe prihlasila? (impuls Vam dalo vaSe
okoli, nebo jste to napriklad chtéla dokazat sama sobé¢)

Ja jsem se do soutéze Miss Roma neptihlésila. Do soutéze mé ptihlasila maminka s tetou.
Nechtéla jsem, ale tak mé premlouvaly, aZ sem ten papir podepsala. Nem¢la jsem v imyslu
nic dokazovat. Je to celoZivotni zkuSenost.

Zvysila Vam vyhra v soutéZi sebevédomi?

Abych pravdu fekla trochu ano. Taky si nékdy fikam, jak jsem mohla vyhrat, kdyZ tam
byly hez¢i holky nez jsem ja.

Piinesla Vam soutéz také néco negativniho?

Ne.

Miyslite si o sobé, Ze jste krasna?

Kazda divka je néjak krasnd, nemusi to byt zrovna vzhledové, ale kazda divka ma v sobé
néco krasného.

Jak by méla vypadat divka, ktera se chce do Miss Roma prihlasit a co by méla umét?
Meéla by byt urcité krasna, chytra, sympaticka a méla by byt sama sebou.

Jste sebevédoma?

Jak kdy!

Jste spokojena s tim jak vypadate, popfipadé zménila byste néco na svém téle? Pokud
ano, tak co?

Ano je toho troSku vic. Zménila bych svoji figuru. Nelibi se mi na sobé¢, Ze jsem hubena a

mam velké poprsi. Chtéla bych byt trochu silnéjsi.
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Miyslite, Ze je vyhodou byt krasna? Mohou z toho v Zivoté plynout néjaké vyhody?
Ano nékdy je to fakt vyhodou. Ale divka nesmi byt hloupa.

Jak vypada Zena (Romka), ktera je pritazliva pro romské muze?

Romskym muzim se nejvice libi, kdyz je Zena sva. Snéda plet’, velké oc€i, dlouhé vlasy,
musi byt krev a mliko, romskym muzim se nelibi §tihlé zeny.

Myslite si, Ze existuje rozdil mezi tim, jak vnimaji krasu Romové a jak majorita (bili)?
Nevim.

Miyslite si, Ze existuje néjaky typicky romsky znak Zenské krasy? Preferuji Romové
néco, co je typické jen pro né? (napriklad i nékteré vlastnosti)

Ano jsou to o¢i ... a musi byt sama sebou.

Setkala jste se nékdy s odmitavym postojem muzi (majority), poté co se dozvédéli, Ze
jste Romka?

Ne, zatim ne.

Co je podle Vas krasa?

Podle m¢ je krasa to, co mate uvnitt, vzhled je aZ na poslednim mistg.

Myslite si, Ze by se o sebe méla Zena starat, upravovat se, aby byla krasnéjsi?

Urcite ano, okoli potom na ni kouka 1épe, nez kdyz jde ven neupravena.

Miyslite si, Ze v nasi spole¢nosti panuje kult $tihlosti? Je to vyhoda byt §tihla?

Nevim, néktefi mi fikaji, Ze fakt mam vyhodu, ze vSechno oblé¢knu, ale mé to zase nebavi,
byla bych rada, kdybych aspon téch 10kg jesté nabrala.

Je pro romské Zeny dulezité jak vypadaji?

Abych pravdu fekla, nékteré Romky se ani neupravuji a délaji t€ém slusnym Romutm akorat
ostudu. Ale ja co znam a bavim se s divkami, tak ty na sebe dbaji. A méli by to dé€lat 1

ostatni divky... potom se na né kouka lépe.

22



3 POJETI KRASY

Renata Conkova
1. Vizitka
e Renata Conkova se narodila 18.8.1988 v Brn&, kde
také vyrostla a v soucasnosti zde zije. Studuje
Stiedni Skolu socidlnich a zdravotnickych sluzeb
Vesna 0.p.s. Brno,
e V roce 2005 vyhrala Renata Conkova MISS
MORAVA v Hodoning,
V roce 2007 vyhrila Renata Conkova MISS
ROMA CR taktéz v Hodoniné.

Obrdzek 2: Renata Conkova®®

2. Rozhovor

Zménila Vam soutéz Miss Roma Zivot? Mate napriklad néjaké pracovni nabidky?

Ne, souté¢Z Miss Roma mné nijak nezménila milj Zivot a Zadné pracovni nabidky jsem
nedostala.

Jste rada, ze jste se do soutéZe prihlasila?

Ano jsem.

Jaky byl hlavni diivod, pro¢ jste se do soutéZe prihlasila? (impuls Vam dalo vase
okoli, nebo jste to napriklad chtéla dokazat sama sob¢)

Do soutéze MISS ROMA CR jsem se uz nechtéla piihlasit, ale bylo to posledni p¥ani mého
otce pted jeho smrti.

Zvysila Vam vyhra v soutéZi sebevédomi?

Samoziejmée ano.

Prinesla Vam soutézZ také néco negativniho?

Ano prinesla, setkala jsem se s zavisti romskych dév€at mého veku.

Myslite si o sobé, Ze jste krasna?

Sama o sob¢ to nemohu posoudit, to ponechdm na ostatnich lidech.

Jak by méla vypadat divka, ktera se chce do Miss Roma prihlasit a co by méla umét?

Rozhodné by méla byt sebevédoma, inteligentni a mit bojovného ducha zvitézit!

% Obréazek 2 mi poskytla sama Renata Conkova.
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Jste sebevédoma?

Ano jsem.

Jste spokojena s tim jak vypadate, popiipadé zménila byste néco na svém téle? Pokud
ano, tak co?

Nemyslim si, Ze by bylo nutné na sob& néco zmeénit, piirozena kréasa je ta prava.

Myslite, Ze je vyhodou byt krasna? Mohou z toho v Zivoté plynout néjaké vyhody?
Véiim, Ze je vyhodou byt krdsnd a mohou z toho plynout v zZivoté i vyhody, které mn¢ se
nikterak nedostali.Véfim, Ze tyhle nevyhody prozivaji pouze romské MISSKY.

Jak vypada Zena (Romka), ktera je pritazliva pro romské muze?

Pro romské muze jsou zeny pfitazlivé, kdyz maji velké Cerné oci a dlouhé cerné vlasy.
Miyslite si, Ze existuje rozdil mezi tim, jak vnimaji krasu Romové a jak majorita (bili)?
Urcité ano.

Myslite si, Ze existuje néjaky typicky romsky znak Zenské krasy? Preferuji Romové
néco, co je typické jen pro né? (napriklad i nékteré vlastnosti)

Typicky romsky znak zenské krasy jsou podle mého nazoru dlouhé vlasy. Dale je typicka
pro Romy hudba, tanec a zpév.

Setkala jste se nékdy s odmitavym postojem muzi (majority), poté co se dozvédéli, Ze
jste Romka?

Neméla jsem tu moZnost se s tim setkat, proto to nemohu posoudit.

Co je podle Vas krasa?

Podle mé¢ je krasa, kdyZ méa clovek krasné srdce a dusi.

Miyslite si, Ze by se o sebe méla Zena starat, upravovat se, aby byla krasné;jsi?

Kazda Zena by se méla starat o sviij zevnéjSek, upravovat se a tim byt krasné;si.

Jakou postavu ma podle Vas krasna romska Zena?

Stejnou jako 1 Zena z majority, vysoka, §tihla s dlouhymi nohami.

Myslite si, Ze v naSi spolecnosti panuje kult Stihlosti? Je to vyhoda byt Stihla?

Ur¢ité ano. Samoziejme je vyhoda mit Stihlou postavu.

Je pro romské Zeny dulezité jak vypadaji?

Neplati to pro vSechny romské Zeny.
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Z uvedenych rozhovort vyplyva, Ze soutéz krasy divkam moc Zzivot nezmenila.
Z4dné vyznamné pracovni nabidky, jaké by si ptaly, nepfisly. Spise jim vitézstvi zvysilo
sebevédomi. Do soutéze se piihlasily spiS§ nez ze své iniciativy, na pfani rodiny. Renaté¢
Conkové soutéz piinesla negativa, v podobé zavisti ostatnich divek. Co se ty¢e pojmu
krasy, obé divky se opé€t nejprve vyjadiovaly obecné a tvrdily, ze kazdy je svym zplisobem
krasny. Dilezity je pro né soulad fyzické krasy: dlouhé cerné vlasy, vyrazné o€i, ne
extrémné vyhubld postava a upraveny vzhled a také té duSevni krasy: dobré srdce,
inteligence.

Piekvapilo mé& tvrzeni Pavliny Lendelové ohledné spokojenosti S vlastnim télem:
,,nelibi se mi na sob¢, Ze jsem hubena a mam velké poprsi, chtéla bych byt trochu silnéjsi.*
To pozdgji také potvrdila tim, Ze by chtéla ptibrat 10kg. Renata Conkova viak se svym
vzhledem spokojend je, uznava piirozenou krasu a mysli si, ze Romové preferu;ji ptirozené
krasné zeny. Pékného vzhledu se da podle divek vyuzit v ptipad¢€, ze neni ¢loveék hloupy.
Avsak jako hlavni znak krasy zdaraznovaly vnitini krasu ¢lovéka, ktera je podle nich velmi
dilezita. Na druhou stranu tvrdi, Ze je dobré o sviij vzhled peCovat, coZ podle nich kazda

Romka nedéla.
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4 POJETI TELA

Je dulezité definovat zakladni pojmy vztahujici se k chapani téla. Pojeti sebe sama se
tyka celkového pojeti své osoby a vychazi z vlastnich zkuSenosti i z ndzorG druhych a je
jakymsi subjektivnim obrazem vlastni osoby. T¢lo pak chapeme jako souhrn orgéant, ale také
jako prostiedek sebechapani a seberozvij eni.”’

Vnimani a pojeti téla je psychologicky fenomén, ktery je vyznamné ovlivnén
sociologicky. Ne&kdy je pojeti téla prekladano jako ,,body image®® a znamena zpiisob, jakym
Cloveék premysli o svém téle, jak ho vnima a citi. Konkrétné se mlize jednat o odhad velikosti
téla, hodnoceni pfitazlivosti téla a emoce spojené s tvarem a velikosti postavy. Casto se
v souvislosti s pojetim téla objevuje termin nespokojenost s télem, coz jsou negativni pocity
a myslenky vztahujici se k vlastnimu t&lu.*® Dalsi definice uvadi, Ze termin pojeti t&la v sob&
zahrnuje vlastni stanovisko 1 vyznam okoli, chipeme ho jako emociondln¢ afektivni
hodnoceni vlastniho t&la.* Nasledujici podkapitoly nahlizeji na moZnou interpretaci pojeti

téla a jeho idedlu, kterd ma vyznam pro mou praci.

4.1 Télo a kultura

V déjindch socialni antropologie nachazime kotfeny nahliZzeni na télo ve spojitosti
S kulturou. Za zminku stoji Margret Meadova , ktera studovala gender a sexualitu na ostroveé
Samoa nebo prace Roberta Herze, Mary Douglasové a Marcela Mausse, kteti studovali télo
jako symbol. Témata, kterymi se antropologové zabyvali v souvislosti s télem nejcastéji, byla
napiiklad tetovani, techniky zdobeni téla, tanec a Zenska ¢1 muzZska obtizka. Ze sociologie a
Vv soucasné dob¢ se k pojeti téla vyjadiuje Zygmund Bauman a tvrdi, ze kazda kultura utvari
t&lo svym vlastnim zptisobem.*
Oproti pojeti fyzické krasy lidského obli¢eje, odborna literatura v souvislosti

S pojetim téla velmi Casto hovoii o kulturni podminénosti. Mozna je to tim, zZe fyzicka krasa

se mnohem castéji zamétuje na biologicky podminény ideal. Avsak spolecnost tyto idealy

¥ FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha : Karolinum, 2001, str. 21

% GROGAN, Sarah. Body image : Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha : Grada Publishing,
2000. str.11, (v praci bude uzivano ¢eského vyrazu: pojeti téla)

% Tamtéz, str. 11

“ FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. Praha : Karolinum, 2001, str. 23

* HRCKOVA, Monika. Vyznam téla v ceské spolecnosti. Pardubice, 2009. str. 12. Diplomova prace. Univerzita
Pardubice.
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v souvislosti s t€lem bud’ povazuje za méné podstatné, vyZzaduje je nebo je mize dovést az do
absurdnich poZadavki na t&lesny vzhled.*

V n¢kterych zapadnich zemich navic byly dolozeny rozdily v postoji k velikosti
vlastniho t€la u riznych etnickych skupin. Harris et al. (1991) zjistili, ze nckteré
Afroamerické obézni Zeny maji pozitivnéj$i predstavu o svém téle nez obézni ,,bilé*
Americ¢anky. ,,Britské a americké vyzkumy ukazaly, ze afrokaribské, asijské, hispanské zeny
uvadéji vyssi zadouci télesnou hmotnost, vétsi télesné miry a méné obavy o télesnou
hmotnost, nez ,,bilé* Zeny.”“ V etnickych skupinach kde neni nadvaha stigmatizovana, se
vyviji zdravéjsi a spokojenéjsi postoj k siln€jSim typlim postav. V nékterych je kyprost zeny
dokonce znamenim sily a plodnosti. Zaroven ale ptibyvaji diikazy o mizejici tendenci tohoto
rozdilného pojeti t&la, zejména prostiednictvim médii.*?

Dale je nutné vzit také v potaz, Ze v n€kterych chudych zemich je hubenost
povazovand jako znak podvyzivy, kdezto kyprost za zndmku blahobytu. Nase bohatsi
spole¢nost viak vyznava kult §tihlé postavy, kterd miiZe byt spojovana se sebekontrolou.**

Abych zjistila, zda se liSi spokojenost s vlastnim télem u Romli a u majority,
pokladala jsem vSem otdzku: Jste spokojeni se svoji postavou? Jste spokojeni se svym
vzhledem? Zménili byste na sob& néco?

Od romskych respondentek se mi dostalo vétSinou zdporné reakce, pouze
respondentka 3 mn¢ odpovédéla: ,,Jo, jsem takova jakd jsem, ja jsem spi§ piirodni.”
Piekvapivé bylo, ze dvé respondentky si pialy dokonce ptibrat, z toho jedna z nich je Miss
Roma Pavlina Lendelova. Rekla mi, ze by chtéla nabrat dokonce 10kg, Ze se ji nelibi, jak je
hubend a ma velké poprsi.

Také respondentka 2 mi fekla: ,,No mohlo by to byt lepsi, chtéla bych pftibrat.” KdyZ jsem se
zeptala, jak by méla jeji postava vypadat, fikala, Ze by neméla byt tak anorekticka.

Z toho vyplyva, Ze romské Zeny nejsou spokojené ani kdyz jsou pfili§ hubené, ale ani kdyz
maji nadvahu.

Respondentka 1 mi tekla, Ze je tlusta, Ze se za to stydi, ne kvili ostatnim lidem, ale sama
kvtli sobé€, Ze se neciti, nemiiZze si obléknout vSechno, co by chtéla a vadi ji to prave pfi
oblékani. Také mi poveédéla, ze jsou vSichni V jejim okoli siln€jsi a Ze si mysli, Ze je to
zpusobem stravovani, jedi pry hodné¢ masa a mastného jidla. Tloustka tedy podle ni neni

povazovana za néco zadaného, vyhodu mé vysoka Stihla divka, ktera ma svétlou plet. Svij

* FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. Praha : Karolinum, 2001, str. 59

* GROGAN, Sarah. Body image : Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha : Grada Publishing,
2000. str.115-118

* Tamtéz, str. 25-26
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vzhled upravuje Respondentka 1 ¢asto, chodi ke kadeinikovi, ma umélé nehty, upravené ruce
jsou pro ni dalezité. Dale se li¢i a rada si kupuje pékné obleceni. Povazuje se ale za vyjimku,
kdyz prijede k ptibuznym na Slovensko, neni pry obvyklé, aby se ¢loveék upravoval. Podle ni
neni Casté, aby se Zeny o sebe staraly, tvrdi, Zze v tomto sméru ziji jesté v 19. nebo 20. stoleti
a nevédi co je to manikura nebo kadernik. Tato informéatorka je olasska Romka.
Respondentka 4 také neni spokojend se svoji postavou a fika, ze nezna jedinou Zenu, ktera by
byla tplné¢ spokojend, podle ni chce kazda na sobé néco zmenit, stejné tak i ona by si prala
mit vypracovanéjsi bficho, stehna a zadek. Na jejim téle se ji libi krk. Kdyz jsem se ji
zeptala, jestli je pro ni dilezité to, jak vypadd, odpovédéla ze ano, pro koho neni dilezité jak
vypadé a ze kazdy chce vypadat dobtfe. Kdyz jsem se ji ale ptala, jak vypada krasna Zena,
odpovédéla, ze vhled pro ni neni dilezity, Zze z ni musi vyzafovat néco jedineéného. V tom
vidim V jejich odpovédich urcity nesoulad.
Respondentka 7 také neni spokojena se svym vzhledem, diiv byla krésnd, dokonce se chtéla
prihlasit do Miss Roma, ale po détech pry pfibrala a neciti se dobfe, chtéla by predev§im
zhubnout a omladnout. Sviij vzhled upravuje jen lehce, obcas se nali¢i, fasenkou nebo stiny,
ale jinak se snazi byt spiSe pfirodni a sportovni.

Jak je se svym télem spokojend majoritni Cast spoleCnosti jsem zjiStovala
v dotaznikovém Setfeni pokladanim stejnych otazek. Na otazku ¢islo 17.: Jste spokojeni se
svym vzhledem?, odpovédéla nadpoloviéni vétSina lidi ano, konkrétné to bylo 24 kladnych
odpovédi. Nespokojenost vyjadiilo 17 dotazovanych. Je nutné dodat, ze pokud se objevila
kladna odpovéd’ a dotazovany vyjadril spokojenost se svym vzhledem, vétSinou se jednalo o
muze.
V dalsi otazce ¢islo 18., jsem zjiStovala, zda by na sobé lidé zménili nékterou cast téla.
Dostalo se mi 29 odpovédi ano a ve 12-ti ptipadech se objevilo ne. Nejcastéji pak na sob¢
chtéli nespokojeni ménit bricho (dokonce ve dvanacti ptipadech), nohy, zadek, stehna, boky,
poprsi (také velmi Casto), velky nos, bradu, zuzit prsty na rukou, zlepsit kvalitu nehti a vlast,
zmenit pigmentaci obliceje, Casto se objevovalo to, Ze by si prali zhubnout. Pouze jedina
odpovéd’ se tykala oci, avSak dotazovany si ptal vyménit své nemocné o€i za zdravé.
Kdyz jsem se ptala (v otazce ¢islo 20.), zda by si lidé ptali zhubnout, 33 lidi odpovedélo ano,
pouze 8 lidi si to neptalo. Primérné dotazovani chtéli shodit 6,5 kg, hodnoty se pohybovaly
od 2 kg do 15 kg. Ukazalo se, ze nejvétSim problémem je hmotnost, velké procento
zkoumanych si pfalo zhubnout, nebyli spokojeni zejména s tvarem své postavy, naptiklad

bticha nebo stehen. Malo kdo si ptal zménit n¢kterou ¢ast obliceje.
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KdyZ jsem se ptala divek, které maji zkuSenost s modelingem, na to, jestli jsou
spokojené se svym télem, dostalo se mi odpovédi, ze je vzdy co zdokonalovat a Ze ani ony
nejsou Uplné spokojené se svym vzhledem. Monika Markova mi odpovédéla: ,,Snazim se
cvicit, abych zmeénila to, co se mi nelibi, ale pfiznam se, ze co jsem kdy poznala za slecny,
tak nikdy jsem nepoznala zadnou, ktera by byla na 100% spokojena sama se sebou, i ty
nejhez¢i holky co tieba predvadély na prehlidkach pak fesi, jak by co zménily.” Také druha
divka, se kterou jsem mluvila mi fekla, ze Zddna modelka neni spokojena se v§im, stejné tak i
ona by si prala néco zménit.*®

Je zajimavé, Ze pokud si o sobé romskéa respondentka myslela, ze je moc S§tihla,
nebyla se sebou spokojena, piala si ptibrat, nechtéla byt vyhubla, prala si mit Zenské
(zaoblené) tvary, pokud byly Romky silngjsi praly si zhubnout, ale nechtély byt hubené
ptiliS. VéEtSina Zen majoritni spolecnosti si piala zhubnout a to pomérné radikalné a chtély byt
§tihlé. Zminka o tom, Ze by si néktera hubena Zena piala pfibrat se u majority neobjevila ani
Vv jediném ptipad¢é. Pokud byl nékdo §tihly, byl se sebou vétsinou také spokojeny. To by
dokazovalo, ze v majoritni spolecnosti, je hubena postava zadana, kdezto u Romi je hubena
postava povazovana za piili§ vyhublou a idealni postava je u nich v praiméru 0 trochu silngjsi,
neZ u majority. Nicmén¢ ob¢ skupiny preferuji hubenou postavu, pfedstava o ni se ale mize

lehce lisit.

4.2 »ldealni® postava a typy postav

Velky vliv se v chapani télesného idealu pfipisuje kultufe. V nékterych kulturach
dochdzi az k drastickému pfiblizovani se tomuto idealu (prodluZzovéani krku v Indonésii,
deformace chodidel nebo lebky). Télo ¢lovéka je uzce spjato s kulturou. Vime, Ze pohled na
télesny idedl je Castecné individudlni, pfesto vSak lze v historii lidstva, napfi¢ rGznymi
kulturami vysledovat jist¢ shodné trendy. Tyto pozadavky pravdépodobné vychdzeji
z biologické podminénosti ¢lovéka v definovani télesného idealu. Jsou jimi télesné znaky
mladych Zen jako pevnad prsa a boky, dale pak zakulacenost oproti hranatosti, mirna
korpulence oproti vyzablosti, neporusend, hladka kiize a celkova symetrie. Chapani té€lesného
idedlu velkou mérou ovlivituje také moda a média. Spolu s tim, jak se ménila moda, se Casto
ménily také zpisoby nazirdni na krasné télo. Dokud zlstavalo télo z velké Casti zakryto,

nebylo s ¢im jej porovnavat, az pii postupném odkryvani rtiznych casti téla se vytvoril

*® Piloha ¢&islo 3.- rozhovory s modelkami.
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jednotny nazor na to, co je idealni. Velkou mérou tak pfispivaji K Sifeni uniformity média a
moédni trendy.*®

Jednou z nejpouzivangjSich metod, jak kvantitativné zméfit predstavu o idealni
postavé a spokojenost s vlastnim télem je technika siluety. Dotazovanym je predkladana
stupnice siluet, od velmi §tihlych az po obézni. Udastnik mé vybrat takovou, ktera je
nejpodobnéjsi jeho postavé a takovou, jakou by si pial mit- jakou povazuje za idealni. Casto
maji lidé tendenci oznaCovat jako svou vlastni postavu takovou, kterd je ve skutecnosti
siln¢j8i. Zaroven jako idedlni oznacuji postavu, kterd je vzdy o néco hubenéjsi nez jejich
skute¢na postava a to i kdyz jsou oznalujici §tihli.* Ukézku stupnice hodnoceni siluet

zenské postavy predstavuje Obrazek ¢islo 3.

Obrazek 3: Stupnice hodnoceni siluety Zenské postavy48

Tuto techniku siluet jsem vyuzila také pro svoji praci a jako zdroj mi poslouzila
kniha Sarah Grogan: Body image®®. Vypozorovala jsem, Ze je pro lidi celkové snazsi ukéazat
na obrazek postavy, kterou povazuji za idealni, nez slozit¢ popisovat slovy, jak takova
postava vypada. Kazda postava ma své vlastni oznaceni V podob¢ pismene, tim vznikla skala
postav od A do I. Romiim jsem pfi rozhovorech predkladala obrazovy materidl a zadala je,
aby na Obrazku 3 oznacili svou postavu a ideélni tvar postavy. Zeptala jsem se Sesti lidi,
Z toho Ctyfi jsou zeny a dva muzi. Pét lidi oznacilo jako idealni postavu pismeno D (z toho 3
Zeny a 2 muZi), jedena Zena pak oznacila jako idealni postavu pismeno C. Jako nejhez¢i tedy
vysla postava oznaCend pismenem D, jsem si ale védoma toho, Ze obsahly vzorek

respondentl je pomérn¢ maly a mohlo dojit ke zkresleni mych zavért.

*® FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. Praha : Karolinum, 2001, str. 61

* GROGAN, Sarah. Body image : Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha : Grada Publishing,
2000. str. 31

8 Tamtéz, str. 31

* Tamtéz, str. 31
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Je zajimavé, Ze kdyz jsem respondenty Zzadala, aby oznacili svou postavu, dvé
romské Zeny, které svou postavu oznacily pismenem B, povazovaly jako idedlni postavu
siln€j§i a to C a D. Také Miss Roma Pavlina Lendelova se zminila o tom, Ze by chtcla
piibrat, Zze je moc vyhubla. KdyZz jsem se mezi Romy snazila predstavu idealniho téla
konkretizovat, ptala jsem se, zda se respondentim libi modelky. Respondenti 6 i 7 mi
odpovédéli ze ano, ze to jsou pékné zeny, ze se jim libi i divky, které se ucastni soutézi krasy.
Respondent 5 odpovédél, ze se mu libi Zeny, které maji miry 90/60/90, ale ze nesméji byt
kost a klize, Zena ma mit trochu tvary.

Respondentka 2 mi naopak fekla: ,,Ne, jsou to anorekticky. To mé nejvic roz¢ili, kdyz oni
davaji reklamu na hubnuti a jsou kost a kiize a oni chtéj jesté hubnout, to Gplné. Oni to v§ude
cpou, ona ma 45 kg i s posteli a ona jesté nabizi produkty na hubnuti.*

Respondentka 3: ,,M¢ piijdou vSechny stejny, nema to nic na sobé nema to zadek, nema to
prsa, vypadaji jako kost a kiize, podle m¢ by méla mit modelka vypracovanou postavu, at’
tieba cvici.

U majoritni skupiny se nestalo, aby nékdo oznacil jako idealni postavu silngjsi, nez
mél sam. Trend byl ve vSech ptipadech opacny, jako nejhez¢i dotazovani povazovali vzdy
siluetu hubengj§i nez méli sami. Sest dotazovanych se k otizce nevyjadiilo, celkem tedy
odpovédélo 35 lidi. Jako nejidealnéjsi postava byla zvolena ta, jez je oznacena pismenem C,
ziskala 17 hlasti, z toho od dvanicti Zen a péti muzi. Dalsi atraktivni postava je D, tu
povazuje za idedlni 13 lidi, z toho Ctyfi Zeny a devét muzi. Je zajimavé, Ze Zeny celkové
povazuji za idedl postavu C, ktera je Stihlejs$i nez D, muzi pak preferuji postavu D. Postavu B
oznacili jako idedalni Ctyfi dotazovani, vSechny Zeny a jeden zensky hlas také dostala postava
E. Postava B nedostala ani jeden muZzsky hlas. Z toho vyplyva, Ze nejidealné;si se jevi silueta
C, kterou prosazuji hlavné Zeny, nékteti muzi preferuji taktéz C, ale nejvice D. To pfinasi
ditkaz o tom, Ze muZi neobdivuji extrémné hubenou postavu, ale spiSe Zenské zaoblené tvary.

Je zajimavé, Ze 74dnd dotazovand Zena neoznacila shodné svou postavu s tou
idealni. Ani jedna z Zzen si tedy nemyslela, Ze pravé jeji postava je nejhez¢i. Dale jsem
vypozorovala, Ze kdyZ Zena oznacila svou siluetu a poté méla oznacit ideédlni, vétSinou se
rozpéti mezi nimi pohybovalo o jedno nebo dvé pismena smérem doleva. NejCastéji Zeny
oznacily jako svou postavu D a jako idedl postavu C. Kdyz ale Zeny ukézaly na svou postavu
jako C, ktera je pozadovana vétSinou za nejkrasnéjsi, presto podle nich je idealni B. Podobné¢

tomu tak bylo, kdyz Zena jako svou oznacila postavu F a idedl byl podle ni D.
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Nikdo neoznacil postavy tak, aby mezi nimi byl rozptyl vétsi jak o dvé siluety smérem do
leva (k Stihlejsi). Je patrné, ze zeny byly pfi urCovani idealni siluety ovlivnény také svou
vlastni, ptes to ale celkoveé panovala shoda na postaveé C a D.

Pokud se divame na lidskou postavu, hodnotime zejména jeji tvar. Ten vyrazné
ovlivituje mnozstvi tuku nebo svala v téle. Na zakladé toho miizeme urcit jednotlivé typy
postav. Existuje mnoho zpusobui rozdéleni siluet, nejCastéji uzivané je déleni podle
Sheldona, ktery pfinasi Obrazek ¢islo 4. Tyto krajni typy se nazyvaji ektomorf (asthenicky
typ), ktery mé nizkou véhu, je hubeny a ma nejméné tuku, mezomorf (atleticky typ), ktery je
hubeny, ale ma vypracovanou svalovou hmotu a spole¢nosti je kladné¢ hodnoceny a endomorf

(pyknicky typ) ktery ma velky obsah tuku v t&le.”

asthenicky atleticky pykaicky
(ektomorfnf) typ  (mesomorfuf typ) {endomorfai typ)

Obrdzek 4: Typy postav®*

Mnou provedeny vyzkum, ktery se zaméfil na Zenské postavy potvrzuje, Ze nejlépe
je hodnocen urcity pramér téchto typl postav. Kdyz jsem dotazovanym lidem ptedkladala
Obrazek ¢islo 2: Stupnici hodnoceni siluety zenské postavy, nejlépe hodnocena byla postava
C u majority a D u Romu. Ob¢ postavy jsou §tihlé ¢i vypracované, ale zaroven maji diky

tukové tkdni zaoblené tvary ¢i poprsi.

4.3  Télo a stereotypy

,.Nekteré vyzkumy prokazaly, ze existuji jisté stereotypy (vzorce chovani a mysleni)
Vv nahlizeni na ¢lovéka s urcitymi télesnymi charakteristikami, neptiklad kulata zada mohou

znacit nedostatek sebevédomi, vzpfimeny postoj vyvoldva opacné predstavy. Déle se

0 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha : Karolinum, 2001, str. 82-23
5! Tamtéz, str. 82
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vyskytuji tendence spojovat jednotlivé konstituéni typy s psychickymi vlastnostmi. Clovék
s charakteristikou pyknika je Casto povazovan za dobromyslného, druzného, pomalého.
Clovek s rysy astenika ma povést osoby uzaviené, citové labilni, idealistické. Atlet naopak
budi dojem osoby extrovertované, citové stabilni, s analytickym myélenim.“52 Stereotyp
toho, jak by m¢la vypadat a chovat se dokonala Zena je: ,,Perfektni Zena je vysoka, blondyna,

o wr

ma velikost Satd Cislo 36, vydélava penize, ma dvé déti a manzela, je vzdélana, uzndvana a
spofadand.«>

K tomu, abych zjistila, zda 1idé skute¢né pfipisuji druhym urcité charakteristické
vlastnosti na zaklad¢ tvaru postavy, jsem vyuzila obrazovy material. Vybrala jsem z Obrazku
Cislo 2: Stupnice hodnoceni siluety Zenské postavy, dvé siluety a to konkrétné postavu
oznacenou pismenem B, ktera je §tihla a G, ktera je silnéj$i a ma velky obsah tuku v téle.

Pti rozhovorech jsem se ptala, jaké vlastnosti by teoreticky mohla mit Zena, ktera by
méla siluetu jako B a jaké by asi méla Zena se siluetou G.>* V dotaznikovém Setieni jsem
k obéma obrazkiim pfifadila stejné vlastnosti jako: aktivni, pecujici, spoleCenska, lina,
oblibend, pratelskd, sebevédomd, dobrosrdecna, sportovni a uspesna. Dotazovani méli
zakrouzkovat, jaké vlastnosti by patfili zené s postavou B a G. Inspiraci k tomu, abych
zvolila tuto techniku ptifazovani vlastnosti ¢lovéku podle jeho vzhledu, mi byla kniha Sarah
Grogan: Body image®, kde byl proveden podobny vyzkum.

Kdyz jsem se ptala Romd, jaké vlastnosti bude mit silueta s oznacenim B dostalo se
mi nasledujicich odpovédi.
Respondentka 2: ,,Ta bude sportovni, j4 myslim, Ze bude hodn¢ sportovni.*
Respondentka 3: ,,Je takova hezka, takova déla vSechno rychle, je aktivni takova.*
Respondentka 4: ,,Je frustrovana, neStastna, strasné si bere, co o ni lidi feknou.*
Respondent 5: ,,Drzi dietu, neji.*
Respondent 6 mi povédél, ze takova Zena je velmi hubend, je mozna nemocnd a vztekla.
Respondentka 7 si mysli, Ze je tato Zena atletickd a hodné& sportuje. Casto byl v souvislosti
S touto siluetou zmiflovan aktivni zpiisob Zivota a sport.

Kdyz jsem se ptala na to, jaké vlastnosti bude mit silueta G, respondenti

odpovedéli:

2 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha : Karolinum, 2001, str.95

%3 CROOKOVA, Marion. ¥ zajeti image téla : Jak chdpat a odmitat myty o télesném image. Ostrava : OLDAG,
1995

> Priloha &islo 2., Otazka 25. a 26.

% GROGAN, Sarah. Body image : Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha : Grada Publishing,
2000.
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Respondentka 2: ,,Asi bude upiimna a vesela, ja takovyhle znam a ty teda jsou vétSinou
takovy usmévavy, ptijemny a hodny.*
Respondentka 3: ,,Ta je pomald, radda ji a je pohodIna.*
Respondentka 4: ,,Ta si mysli, Ze ji chlap nechce za to, jak vypada, rada by zhubla, ale mysli
si, ze nikdy nezhubne a tak se prejida dal.
Respondent 5: ,,Asi ji je vSechno jedno, asi ji nezalezi na okoli, co si mysli, jak vypada a jede
si svij zivot a fika si, hlavné Ze mi chutna.*
Respondent 6 si mysli, Ze je takova Zena v pohodé¢, Ze nefesi, jak vypadd, ze hodné ji a nebo
muze byt nemocna.
Respondentka 7 o takovéto zené soudi, Ze je to ,,buchta®, rada ji, nesportuje, je zanedbana a
Casto se diva na televizi.
Silueta G v respondentech vzbuzovala dojem, Ze nezije aktivnim zplisobem Zivota,
ze je lind nebo zanedband, ale zaroven se zmifiovali o tom, Ze bude hodnd, mil4 a starostliva.
Je tedy patrné, Ze jak o Stihlé, tak 1 o silngjs$i Zene, si dokazi respondenti myslet
né&jaké véci, Ci ji piitazovat vlastnosti pouze na zaklad¢ vzhledu jeji postavy. Odpovédét na
tuto otazku necinilo nikomu velké potiZe a vSichni se ohledné siluet pomérné rozpovidali.
Také v dotaznikovém Setieni provadéném mezi majoritni skupinou byly ve vSech
ptipadech otazky cislo 25. a 26. vyplnéné, nestalo se, ze by nc¢kdo nechal odpoveéd bez
povSimnuti. Jak jiz bylo zminéno, dotazovani méli zakrouzkovat takové vlastnosti, které by
ptiradili zené€ se siluetou B a G. Mohli zakrouzkovat jednu, vSechny nebo Zaddnou z moZnosti.
Pouze jeden dotazovany doplnil, Ze se na zaklad¢ vzhledu nedaji posuzovat vlastnosti a Ze by
kterakoli ztéchto zen, mohla mit veSkeré zminované vlastnosti. Zbytek odpovedél
nasledovné:
Postavé oznacené pismenem B piifadili lidé vlastnosti jako:
e aktivni- 29krat oznacena,
e pecujici- 9krat oznacena,
e spolecenska- 13krat oznacena,
e lina- l1krat oznacena,
e oblibena- 6krat oznaCena,
e pratelska- 4krat oznacena,
e sebevédoma- 19krat oznacena,

e dobrosrdeCna- 2krat oznacena,

e sportovni- 35krat oznacena,
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e Uspésna- 11krat oznacena.

Jak je ziejmé, lidé si o zen¢ s postavou B mysli, ze je v prvni fad¢ sportovni, zZije
aktivnim zivotem, je sebevédomd, spoleCenska a uspéSnd. Naopak vlastnosti jako lina,
dobrosrde¢na, pratelska, pecujici nebo oblibena ji na prvni pohled nejsou vlastni.

Postavé oznacené pismenem G piifadili lidé vlastnosti jako:
e aktivni- Okrat oznacena,
e pecujici- 16krat oznacena,
e spolecenska- 9krat oznacena,
e lina- 20krat oznacena,
e oblibena- 7krat oznacena,
e pratelska- 26krat oznacena,
e sebevédoma- 1krat oznacena,
e dobrosrde¢na- 27krat oznacena,
e sportovni- Okrat oznacena,
e UspéSna- 2krat oznacena.

Tady mizeme vidét, ze zena se siluetou G je jednoznac¢né lidmi povazovana za
dobrosrde¢nou, ptatelskou, linou a pecujici. Dale byla spojovana s vlastnostmi, jako je
spolecenskd a oblibend. Pouze dva lidi si mysli, Ze mize byt uspéSna a jediny, Ze mize byt
sebevédoma. Nikdo ji nepovaZzuje za aktivni a sportovni.

Dale m¢ zajimalo, co si mysli o obéznich lidech modelky, které se naopak zivi velmi
Stihlou postavou. SnaZila jsem se zjistit, jestli také ony maji zakofenéné nékteré stereotypni
predstavy o silnéjSich lidech. Zeptala jsem se jich na to, jestli si mysli, Ze maji lidé
s nadvahou nedostate¢nou vili.

Eliska Kubaldkova si mysli: ,,Ne, myslim, ze jsou lini a nemaji dostatek pohybu, pokud
samoziejme nejsou nemocni, to je jiné.*

Monika Markovd mi odpovédéla, Ze zalezi na tom, jestli se svoji vahou chtéji néco d¢lat.
Pokud ano, tak si mysli, ze je chyba spiSe v jejich jidelnicku nebo nevédomosti. Pokud ale
nechtéji, pak si mysli, ze je nejvetsi chybou nedostatek pohybu.

Celkové je naprosto evidentni, Zze jak Romové, tak i majorita jsou schopni davat do
souvislosti postavu Cloveka, jeji tvar a proporce s vlastnostmi. Navic u Stihlé siluety B
panovala mezi obéma skupinami Uplna shoda v tom, Ze je sportovni a aktivni. U silngjsi

siluety G pak ptfevlada op¢t stejny ndzor na to, Ze je lind, neni aktivni, ale je mila a pfijemna.
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V této bakalarské praci jsem se zaméfila na to, zda existuje rozdil mezi tim, jak chadpou
své télo a krasu Romové a jak majoritni skupina. To byla také hlavni vyzkumné otazka
celého dila. Dale jsem se snazila odpovédét na otazky tykajici se upravovani vlastniho
vzhledu, pokousela jsem se zjistit, jaké zenské rysy lidé povazuji za krasné, jak vypada
idealn¢ hezka postava, jak jsou zeny spokojeny se svym télem a jestli lidé ptitazuji ostatnim
néjaké stereotypni vlastnosti na zaklad¢ jejich vzhledu.

Hlavnim divodem toho, pro¢ jsem si zvolila toto téma byl ptedpoklad, Ze se pojeti téla
a zenské krasy bude u Romu oproti majorité¢ néjakym zasadnim zplisobem lisit. Nakolik se
tato hypotéza potvrdila, ¢i vyvratila nyni uvedu.

S velkym ptrekvapenim jsem zjistila, ze v pojeti zZenské krasy velké odliSnosti nejsou.
Obé¢ skupiny preferuji znaky jako velké a vyrazné oci, plné rty, dlouhé vlasy, mensi nos a
tedy pfijemné vystupovani, dobré srdce, méa byt mild, jemnd, elegantni a pfirodné krasna. |
pres to, Ze kazdy zdiraznoval vyznam ptirozené krasy, panoval nazor, ze by Zena méla o
sebe dbat a byt upravena. To je hlavni rozpor, ktery jsem objevila. Lidé tvrdili, Ze by kazdy
mél byt upraveny, i kdyZ to néktefi nedélaji. Je mozné, Ze respondenti mi tvrdili néco jiného,
neZ ve skutecnosti délali, asi pro to, aby nevypadali tak, ze se o sebe nestaraji. U Romi se
kterymi jsem mluvila jsem objevila mensi tendenci pecovat o svlij vzhled nez u majority a
setkala jsem se s argumenty, Ze piehnané upravena romska Zena je provokativni. Ohledné
zenské krasy u obou skupin bych fekla, ze zasadni rozdil nespociva v tom, jaké znaky jsou
povazované za krasné, ale 1i8i se snaha doséhnout téchto znakl upravovanim zevnéjsku.

Co se tyCe spokojenosti s vlastnim télem, obé skupiny opét vykazuji podobné rysy.
NejcCastéji  jsou Zeny nespokojené s velikosti a zejména proporcemi svého téla.
Problematickou partii je bficho, stehna a zadek. Sviij oblicej chtélo zménit jen velice mélo
dotazovanych. Naprostd vétSina Zen chce zhubnout a dosdhnout Stihlého, pevného téla.
Nicméné v tomto piipade jsem objevila lehky rozdil v pfedstavé o §tihlém téle mezi Romy a
majoritou. Jako idealné krasnou postavu oznacovali Romové o néco silnéjsi siluetu nez
majorita, ta oznacila jako krasnou siluetu o néco Stihlejsi. Navic jsem se mezi Romy setkala
s zenami, které byly §tihlé, ale praly si pfibrat, tvrdili, Ze jsou hubené aZ moc a neni to hezké.
S takovym tvrzenim jsem se u majority nesetkala, kazdy kdo byl stihly, byl totiz spokojeny.
Predstava o Stihlém téle se tedy mezi témito skupinami mtize lehce lisit, nicméné u obou je

zadana postava, kterd je spiSe hubengjsi.
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Ob¢ skupiny také pripisovali podobné stereotypy ostatnim na zaklad¢ tvaru jejich
postavy. VSichni se shodli, ze $tihla zZena bude aktivni a sportovni a sebevédoma, kdezto zena
obézni bude dobrosrdecna, pratelska, 1ind a rada ji.

Jsem si ale védoma toho, Ze vysledek na mou praci miize mit vzorek lidi, které jsem
oslovila, nechci tedy zobeciiovat sva tvrzeni na celou spolecnost, ale spiSe na mnou oslovené
respondenty.

Jako nejvéetsi problém povazuji to, ze se lidé snazili plsobit lepsSim dojmem a podle
toho také n€kdy odpovidali. Ukdzalo se, Ze nejvhodnéj$im zpiisobem, jak ziskat relevantni
informace byl v této praci obrazovy material. Nékdy se lidé zdrahali fict, jak vypada krasna
postava, ale kdyz ji méli oznacit na obrazku, dokazali to hladce. Kdyz méli fict, jak vypada
krasnd Zena, bylo to pro né tézké, ale kdyz ji méli oznacit na obrazku, problémy jim to
necinilo. Z toho divodu bych pii opakovaném vyzkumu doporucila vyuzivat daleko vétsi
mnozstvi obrazkl riznych typl postav nebo obliceja.

Vyzkumnou otazku se mi podaftilo zodpoveédét. Rozdil mezi pojetim téla a Zenské krasy
mezi Romy a majoritou existuje, avsak neni tolik patrny, jak jsem si pfedstavovala. Romové
svilj vzhled upravuji méné nez majorita, neobjevila jsem u nich tak velkou tendenci pfiblizit
se idedlu, jako u majority. U obou skupin je Zadana $tihla postava, u majority je ale tato
nejzadanéjsi postava o néco Stihlejsi nez u Romu. Kdyz je totiz Romka velmi hubend, nelibi
se ji to, kdezto majorita je spokojend, pokud je velmi §tihla. To je ten nejzasadnéjsi rozdil,
jinak ob& skupiny vykazuji podobnost v nespokojenosti s vlastnim télem, pokud maji
nadvahu a preferuji podobné Zenské rysy, jako velké oc€i, dlouhé vlasy, pfirodni krasu a

hlavné také krasu dusevni.
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Seznam respondentii

Romové:

Respondenti Pohlavi | V€K | Zaméstnani
Respondentka Cislo 1 | Zena 28 matefska dovolena
Respondentka ¢islo2 | Zena 40 socialni pracovnice
Respondentka ¢islo3 | Zena 41 socialni pracovnice
Respondentka ¢islo4 | Zena 27 socialni pracovnice
Respondentka ¢islo 5 | muz 46 socialni pracovnik
Respondentka ¢islo 6 | muz 35 socialni pracovnik
Respondentka ¢islo 7 | Zena 27 matetska dovolena
Respondentka ¢islo 8 zena 18 Miss Roma, studentka
Respondentka ¢islo 9 | Zzena 22 Miss Roma, studentka

,,Ne-Romové“- majorita:

Respondentka ¢islo 10 | Zena 25 byvald modelka

Respondentka ¢islo 11 | zena 24 modelka
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Piiloha ¢. 1- rozhovory

1. Rozhovor: informatorka Réza

Jste spokojena se svoji postavou?

Nejsem...

Jak to?

Nejsem, jsem tlusta a pak se za to stydim, a von mé tikd, manzel, ze jemu to nevadi, ale m¢
samotny to vadi, vadi m¢ to pii oblikani, moc pfi uklizeni nebo tak, tak to me nevadi, moc se
jako neunavim nebo, nebo na to Ze jsem takova silngj$i jsem hodné na nohach a vseho
moznyho dokola, ale prosté¢ me to vadi sama sob¢€ na tom oblikéni.

A pro muZe to je Zadany, aby ta Zenska méla troSku Zenské tvary?

No podle mé, Zejo, jakej ma kdo vkus, n€komu silnéjsi, nékomu hubengjsi..... hlavné u
zensky je to, ze musi mit sukni, musi mit sukni a kalhoty nemize mit, jako jsou, jsou jakoby
rodiny z mésta, kde se nosej ty kalhoty, ale u nas se nenosi, jenom holka kdyz je jako doma
a nebo kdyz je holka svobodna4, ale jak se holka vda, tak pro ni kalhoty konce;j.

Aha a jak to?

No prosté ukazuje postavu hodné...

Téma kalhotama?

No kalhoty ji tvarujou vSechno Ze jo, nohy, kazdej ji uvidi postavu, taky kratka sukné se
nemuize nosit, musi se dlouha, volna.

A to je vSechno kviili tomu muZi? Aby se neukazovala jinym?

No, ted’ka jako ja, kdyZ bych si vzala kalhoty, tak pro ného by to byla stra§né¢ velka ostuda,
jako uz si je nemtizu vzit, kolikrat tfeba kdyZ jsem doma sama, tak jo, nebo pizamo tieba
muzu jako, ale kdyZ tady nikdo neni.

A tieba u tricka to je jedno? Jestli je upnuty nebo treba tilko nevadi?

Taky, zélezi na tom chlapovi, jako tfeba ja si mizu vzit taky s vykrojem, vSechno, ale jesi to
vadi jemu, tak vono ji to fekne, jo, a vona si to nemuize vzit, tteba s menSim vystiihem, to
zalezi vSechno na tom chlapovi.

A tieba vlasy, tam je néjaké pravidlo? MiiZe je mit rozpustény?

No to zalezi na ni, jak vona se CeSe, von ji taky nezakaze: nemtizes jit k holi¢i, nemuzes se
ucesat, ale je taky to, Ze ji tieba zakaze, aby si malovala oci...

To jsem se taky chtéla zeptat, jak to je s malovanim?

No né&kterej chlap to zakazuje, von mé to nezakazuje, co se tykd upravovani, Cesani,

malovani to si mizu d¢lat ja jak chci.
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A tohle ji taky zakaZe proto, aby se nevystavovala?

Jo, protoze se s tim d¢€la hezci, kouka na ni vic chlapi.

TakZe je pro muze spi§ Zadané, aby ta manZelka byla p¥irodni?

Joo, to urcite, neni dobry aby se moc vystavovala.

Ale tieba Sperky, to zase vystavovat miize?

No to jo, ciganky milujou zlato, kazda jedna miluje zlato, jo a je takova, ktera si to vezme i
doma na sebe, je takova, ktera si to vezme, jen kdyz nékam jde.

A to si bere, protoZe se chce ozdobit sama nebo se s tim chce tifeba pochlubit?

Chce, aby se vidélo, Ze si to miize dovolit...,

Tchyne: Bylo to dobry, holky? (a odnasi talife)

Ze na to ma, no to zlato se ukazuje, Ze je jako bohatsi a je to tak, ze kdyz se nékam jde, ze se
to zlato dava vic.

A jak to je na doma? Tam se nosi min?

Jako muze se, to je jak chces, ale spiS se nosi doma jenom nausnice a jako hodné zlata se
dava, kdyz se n¢kam jde.

A koukam Ze mate taky umélé nehty....

Jo, ja bez nich nebudu, ja vzdycky si musim udélat ¢as sama na sebe, fikdm, hodné lidi né,
jako ty ¢esky, nékdy taky, ale nejsou jako ty slovensky, ty jsou zaostaly hodné v tomhle, oni
nevédi co to je manikura, co to je holi¢, j& zrovna pied tfema dnama jsem byla, ja jsem
zrovna minule fikala holkam, co tady byly, ze jsou rozdilny cigani, rumungro ty jsou, ja
nevim, voni si nosej kalhoty, dé€laj si co chtéj, jako my mizeme taky, Ze jo, ale ja bych sama
bez né¢ho( ukazuje na manzela) uz nesla. Nebo by to bylo tak, ze by mé dovolil, aby jsme §li
jenom holky, jo, ja mam Svagrovinku, sestru, tak aby jsme si dosly samy, do mésta, ale ne na
zabavu, tam by na vas koukali, je tam hodn¢ chlapt, a takZe chodite za jinyma.

A podle ¢eho si tieba chlap vybira Zenskou, kdyZ se seznamujou?

No kazdej ma jinej vkus a zaprvé se nevybira, vybiraji rodice, chlap si nevybere.

I do dneska to takhle funguje?

Jo

TakZe vas taky dali dohromady rodice?

Jo mé bylo 14 roki, jsem ho v zivoté nevidéla, v zivoté jsem ho nevidéla, neznala jsem ho a
od téch 14-ti rokti jsem s nim dodneska. A vydrzelo to 14 rokd, mozna kdyz na tom takhle
nékdy premejslim, ze na$ vztah vydrzi vzdycky vic u cigand nez takhle u vas, Ze jo, vy se

znate, berete se tak, ze si vyberete mezi sebou a my si nevybirame.
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Tchyne: Ale holky, u vas je zase ten zvyk, ze kdyZ vam je manzel nevérnej, ze se rozejdete,
ale u nas je to zase tak, ze kdyz chlap podvede Zenu, to je normalni, jo? Ze se nerozejdou, ale
kdyby to Zena udélala svému manzelovi, tak.... to by byly hadky, ale u vés to je prost¢ tak ze
se rozejdou.

A vam to nevadi?

Ne, na ném to neni vidét, ale na tu zenskou by bylo, kdyz by domt pfinesla bticho, u nas je
vzdycky chlap za vic a Zena je za min. Kdyby to Zenska udé€lala, tak by byla ostiihana, ze
nosi ostudu a kazdej jinej by si na ni ukazoval, i ten nejmensi, Ze co udélala.

Jakou byste tieba chtéla mit postavu?

Ja bych chtéla bejt stihla, ale ne kvili tomu, abych se né¢komu libila, ale sama kvuli sobg,
jako je to lepsi hlavné v oblikani, nemtizu se tfeba oblikat, zase tak... jako ty, ty kdybys byla
od nés, se$§ hubend, ja uz cokoli nemtzu, 1 kdybych si vzala néjaky pfiplacly tricko, tak mé
pujde vidét odcad’ kousek a vodcad’ kousek.

A jak je to se svlikanim Zen na verejnosti, tifeba na koupali$ti?

Ne, nesmime, jako ja kdyz jdu tfeba s détma, tak ja si vezmu slabou sukni, tilko, hodim si
tam deku, néco si prectu nebo tak a von s détma jde do vody.

A pro¢ se nesmite svlikat?

No protoze bych zase byla odhalend, tim padem by tam byli dal$i chlapi, on by Sel
v plavkach, ona by byla v plavkach... a jak by vypadala? Jak by vypadala tieba ona (ukazuje
na tchyni) v plavkach?

Tchyne: Mijj Boze, chrail! Nikdy v Zivot€ jsem nebyla, ani kdyZ jsem byla mlada.

Nebo ja Zejo, ale kdyby byla svobodna, tak to mlzZe.

Miuze? Aha, takze to je do ty doby, neZ ma chlapa?

Jo dokud nema chlapa, tak jo, ale zase ona si nemizZe chodit kam chce, pfijit si kdy chce,
ptivést si koho chce, to taky ma svoje... co ji dovolej ty rodice.

A co ti‘eba obleceni, vybirate si podle médnich trend nebo vam to je jedno?

Jako, obleceni, co je nejluxusné;si, tak je nejlepsi.

A co se tyCe materidlu nebo znacky?

No znacky, jako tfeba hodné u nas, ty starsi si davaj usit, a my uz, ty mladsi si spi§ kupujeme,
hlavné se nenosi ¢ernd, u nds se nosi ¢ernd jenom pii kiestu nebo na pohibu, to se nemiize ani
namalovat.

Drzela jste nékdy dietu?

Jo, vzdycky si feknu Ze jo, potom ne.

Tchyne: Stejné to nepomuze.
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U nas jsou vétSinou silnéjsi ty starsi, nez hubeng;si.

A to by mé pravé zajimalo, proc to tak je.

To ja nevim, jako Cesi jite uplné jinak nez my jo, my kdyz pocitime hlad, tak si vemem
cokoli, kdykoli, jo jako nefekneme piimo ve 12 hodin, ze se musime najist nebo v 18.00 na
vecefi... to jsou samy, od malic¢ka ty déti uz jsou takovy to.

Takze to, Ze jste ,,silnéjsi* to je z toho divodu, Ze se jinak stravujete?

Jo, ji se hodné&, hodné se ji masa, mastnyho, tfeba déti si daj chleba se sddlem normalnim, ale
zeleninu si taky dame, jenom jako né€kdy, ptilohu, ale ¢isté abych si udé€lala salat, bez masa,
to nejde.

Tchyne: Ale to télo si zada to maso.

Ma u vas hezka holka néjaké vyhody?

Urcité, kdyZ je hezka, kdyz je hubena hezka holka, tak se tfeba diiv vda, kazdej ji bude chtit
za nevéstu, oni maj potom zajem, aby byla nevésta tomu nebo tomu a daj potom ten ktery za
ni da nejvic a ten ktery by se libil rodictm, tak si ji vezme.

TakzZe tam hraje roli i to, jak vypada?

Jo.

A taky tfeba kdyZ ma svétlou plet’?

Manzel: Jo, to teda taky!

Jo kdyz ma svétlou plet, Zejo kdyz bude néjaka tmava, s velkym nosem, silnéjsi, bude Skulat
(Silhat) nebo nevim co, tak bude vypadat vedle ty hez¢i uplné jinak, tak kterou si vybere, tak
asi tu hez¢i.

TakzZe hezka holka ma mensi nos a co jesté?

Je vysoka, §tihla, svétla plet, ma dlouhy vlasy, jesté lepsi a aby védéla tancovat, zpivat, taky
se koukd aby se uméla chovat, z jaky je rodiny.

A jak se ma chovat?

Musi byt dobfe vychovand, nesmi byt drza, oprskla, védét uklizet, vafit.

A vy sama se teda upravujete, vzhled?

Jo.

A délaji to takhle v§echny Zeny?

Spis ty cesky jo (mysli Olachy), ale kdyz jedu tfeba na Slovensko, tak to uz na vas koukaj, ze
potiebujete tu koupelnu, ze kdyz jdes ven, tak se obliknes jinak, nez kdyZz se§ doma.

A proc¢ myslite, Ze to takhle nedélaji?

ProtoZe zijou jeste ve 20. nebo 19. stoleti.

Sledujete tieba soutéZe krasy? Libi se vam ty holky?

v
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Jo, sleduju, ale na me jsou tieba hrozné hubeny. Jo ale sleduju to.

2. Rozhovor: socialni pracovnice, Darjav

Jste spokojena se svoji postavou?

No mohlo by to byt lepsi....

A co byste chtéla na sobé zménit?

No trochu pfibrat.

Vazné?

No.

A jak by teda méla ta postava vypadat?

No spis takovou.... no ne néjakou anorektickou.

Ja tady mam takové obrazky (technika siluet, Obrazek ¢. 2). Ktera by se vam libila
nejvic?

Vsechno je to rambo, ale tak tieba to D.

Libi se vam, kdyZ ma Zena svaly?

Ne, to vypada divné. Libi se m¢, kdyZ je Zena v normé, ani ne huben4, ani tlusta, tak néco
mezi tim.

Libi se vam modelky?

Ne, jsou to anorekticky. To mé nejvic roz€ili, kdyZ oni davaj reklamu na hubnuti a jsou kost
a kliZe a oni chtgj jesté¢ hubnout, to uplné€. Oni to vSude cpou, ona ma 45 kg i s posteli a ona
jesté nabizi produkty na hubnuti.

Jak by méla vypadat hezka Zena?

Ja st myslim, ze kazda je krasna, hlavné povahou, zejo, kazdd ma v sob& néco hezkyho.
A jaké by teda méla mit vlastnosti?

No mé¢la by byt upfimna.

Myslite si, Ze je tieba zvlastni, kdyZ je Zena vysSi neZ jeji manzel? Nebo i silnéjsi?
Ne, ja myslim ze néé.

Chcete vypadat dobre, upravujete se tfeba néjak?

Kdyz mam cas, tak jo, no ale kdyz jsou déti a prace, tady jsem od piil 10 do 19.00, tak jsem
rada Ze si sednu.

Je pro vas tieba dileZita méda nebo co nosite na sobé?

Nekdy.

Jaké vlastnosti myslite, Ze by mohla mit tadyta Zena? (Obrazek €. 2, silueta B)

Ta bude sportovni, ja myslim ze bude hodn¢ sportovni.

\%
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A co postava G?

Asi upfimna a vesela, ja nevim, ja takovyhle znam teda a ty jsou vétSinou takovy usmévavy,
pfijemny a hodny.

Vite o nékom z okoli nebo tieba i znamé osobnosti, kdo by se vam libil, kdo je opravdu
krasny?

Jé to ja nevim, ted’ si nevzpomenu, tieba Bohdalka je takova.

Drzela jste nékdy driv dietu?

Jo ja jsem ze 70kg shodila na 45kg, ale béhem chvile, ale to jsem byla nemocna, §titna zlaza,
ale 25kg no.

Miyslite si, Ze kdyZ silnéjSi Zena zhubne, Ze vypada mladsi?

Ne, spis starsi, je takova strhana, takovy blato.

Libi se vam soutéZe krasy?

Ne, ja myslim Ze ne. Sice se koukam, ale Ze bych nékomu poslala hlas, to ne.

A znate soutéz Miss Roma?

Znam, ale nevim kdo je, oni to myslim v televizi ani nedavaj.

A znate n&jakou vitézku Miss CR?

Jo tak to je ta, Stoéesova tieba Seredova né, ta byla n&jak druha, a nebo ta Kobzanova.
Miyslite si, Ze maji hezci lidé v Zivoté vyhody?

Nemaj.

Aha a pro¢?

No myslim si, Ze nejsou moc oblibeny, pak si myslej Ze jsou nafoukany. Myslim, Ze si to
musej vybojovat, to uznani.

A co si myslite o plastické operaci?

To vubec, to bych si nikdy nedala.

3. Rozhovor: socialni pracovnice, Darjav

Jste spokojena se svoji postavou? Chtéla byste néco zménit?

Jo, jsem, jsem takova jaka jsem.

TakZe byste tieba nechtéla zhubnout?

Ne.

Libi se vam, kdyZ je tfeba Zena svalnata?

No mé to je jedno, ja to podle toho neposuzuju, ja to ani néjak nesleduju, prosté je ten clovek
takovej, normaln¢ se S nim bavim.

Libi se vam modelky?

Vi
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Ano.

A pripadaji vim hubené nebo akorat?

Je fakt ze n€kdy jsou moc.

Jak by méla vypadat Zena, ktera vam pripada krasna?

No krasna, zalezi jak ktera, zalezi taky na ty zensky, jak se cejti sama, je hezky, kdyz je
zenské upravena, ale fikam si, déla to pro sebe, libi se ji to.

A jaké by méla mit vlastnosti?

No to je rizny, kazdej mé jinou povahu, Zejo, n€kdo je zlej, nékdo je hodnej, zaleZi to na
¢lovéku, vniting, jakej je.

Je podle vas zvlastni, kdyZ je Zena vétsi, nebo vyssi neZ jeji manzel?

Ne, ja myslim, Ze ne, zalezi na nich, jestli se maj radi, jestli si rozumg;.

A vy sama chcete vypadat dobie nebo to pro vas neni diileZité?

Neni to pro mé dulezity, ono nezéalezi na ¢loveku, jak vypada, ale jakej je.

Jakou z téchto postav byste chtéla mit? (Siluety, Obrazek ¢.2)

To C, je takova stfedni, takova normalni, tady to (ukazuje na postavu B, A) je moc hubeny,
takovy to stfedni a vejs.

A jaké vlastnosti myslite, Ze ma tato Zena? (Silueta B)

Takova hezka, takova vSechno rychle, aktivni takova.

A ta druha? (Silueta G)

No ta viibec, ta je pomald, rada ji, pohodIna.

Znate nékoho, o kom si myslite, Ze je krasny?

Ja jako nekoukdm na tu krasu, spi$ na tu povahu, jo, mize bejt tteba n€kdo obliknute;,
ohdklej a pfijde a bude se chovat Spatné.

Drzela jste nékdy dietu?

Ne, furt jsem stejna.

Myslite, Ze Zena, ktera je silnéjsi a zhubne, bude vypadat mladsi?

Asi ano, bude mit hlavné ze sebe lepsi pocit, ze néco pro sebe udélala, ze zhubla, ze ji to vic
slusi.

Miyslite si, Ze muzZe vic pritahuji mladé divky?

J& si myslim Ze jo, protoze dneska je takova doba.

Upravujete se néjak?

Ja ne, ja jsem spi$ piirodni.

Mate néjaky nazor na plastické operace?

VIl
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No ne, ja bych to nedélala, ublizuje to t&lu. Clovék do sebe zasahuje, do toho masa a mé to

vadi, pro mé je to citlivy.

4. Rozhovor: socialni pracovnice, Multikulturni centrum

Jste spokojena se svoji postavou?

Ne, nejsem spokojend s ni¢im, nezndm zenskou, ktera by byla spokojend se svoji postavou.
A co konkrétné byste zménila?

Bricho, stehna, zadek.

A je Cast téla, se kterou jste spokojena?

Krk.

Myslite si, Ze byste méla zhubnout?

Hm, tak tfinact kilo.

A jak byste to tieba udélala?

Sportovala bych.

Libi se vam, kdyZ je Zena svalnata?

Ano.

A jaky mate nazor na modelky?

M¢ pftijdou vSechny stejny, nema to nic na sobé nema to zadek, nema to prsa, vypadaji jako
kost a kiize, podle m¢ by méla mit modelka vypracovanou postavu, at’ tieba cvici.

Jak by vypadala krasna Zena?

Pro mé je hezka Zenska, ktera z ni vyzafuje néco, v ¢em je i od téch ostatnich jina a to je na
TakZe vzhled podle vas neni diileZitej?

Ne, pro mé& jsou dilezity ty vlastnosti.

Myslite si, Ze je tieba zvlastni, kdyZ je Zena vétsi nez chlap?

Néé, neni.

Je pro vas dilezité, aby jste vypadala dobie?

Jo a pro koho neni?

A sledujete néjak médu?

No to jo, ale podivejte se v jakym prostiedi ja pracuju? Jsou tady sami chlapi, takze podle
toho je i moje obleCeni, zadny vystiihy, zadny obepnuty tricka, prosté volnéjsi, tak abych
neprovokovala, bych si ja sama sob¢ Skodila.

Jakou postavu z tady téch mate? (Siluety, Obrazek ¢.2)

To E.

VI
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A jakou byste chtéla mit?

Asi tuhle, D.

Jaké vlastnosti miZe mit tahle Zena? (Siluety, B)

Je frustrovana, nest’astna, strasne€ si bere, co o ni lidi feknou.

A tahle silnéjsi? (Silueta G)

Ta si zase mysli, Ze ji chlap nechce za to jak vypada, rada by zhubla, ale mysli si, Ze nikdy
nezhubne a tak se piejida dal.

Je nékdo ve vasem okoli, 0 kom si myslite, Ze je krasny a nebo nékdo ze znamych
osobnosti?

Jo, tfteba Dagmar Havlova.

DrZela jste nékdy v Zivoté dietu?

Jo, omezovala jsem se v jidle, ale nepomohlo to.

Miyslite si, Ze kdyby jste zhubla, méla byste vétsi sebevédomi?

Jo.

A vypadala byste mladsi?

Ne, ono vétSinou, holka kterd zhubne, tak strasné zestarne v obliceji, protoZe ta kiize je uplné
vytahand, bych jim fekla, Ze ono jim je tfeba 20 a ja bych jim fekla 40, se mnou chodila
holka do skoly, byla silngjsi, pak jsem ji potkala asi po 10 letech a ona vypada na starou
babku. Ona méla ¢erny vlasy, vychrtla protoze méla bulimii a ted’ ten frnak ji uplné
vystoupnul a ty o¢i vykuleny.

Sledujete soutéZe krasy?

Ne.

A myslite si, Ze ty holky které tam jsou, Ze jsou hezké?

Jo, tak musej bejt hezky, jinak by tam asi nebyly. Ale zase né v§echny, n€kterou bych tifeba
jako chlap ptehlidla.

Myslite si, Ze jsou mladsi divky pro muze pritazlivéjsi?

Jo, svoji nezkuSenosti, blbosti.

Upravujete se néjak?

KdyZ jdu nékam vecer, tak se namaluju.

Miyslite si, Ze maji hezci lidé néjaké vyhody?

Maji, tieba v seznamovani, maji to snazsi.

Mate néjaky nazor na plastické operace?

Pokud jim to zvysi sebevédomi a d€la to Cisté jen pro sebe, tak to chapu, to pak pomtize.
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5. Rozhovor: socialni pracovnik, Multikulturni centrum

Libi se vam, jakou ma vaSe partnerka postavu?

Libila se mi, ted’ uz je to takovy, no.

A miiZu se zeptat, jakou ma postavu?

No ted’ nevim, jak vam to mam fict, no je ted’ka takova akorat.

A zménil byste néco na jeji postavé?

No ted’ uz né, uz meé to je jedno.

A jaka se vam libi postava?

90/60/90, ndko normalni, ale zase musi mit néjaky tvary.

A oblicej, jak by mél vypadat? Treba néjakd znama osobnost.

Je mi to jedno, ale nesmi to bejt vylozené naka hybrida. Ale na krase nezalezi, zalezi na
chovani. Ale libi se mi brunetka, jo uz vim, tfeba jako VereSova.

Libi se vam, kdyZ je Zena svalnata?

Ne, troSku aby méla tvary.

Libi se vam modelky?

Ano.

A jaky by méla mit krasna Zena vlastnosti?

No méla by mit vlastnosti, kdyz teda bych s ni mél jit do vztahu..... j& to feknu uplné
jednoduse, aby méla dobry srdce. Od toho se to vSechno odviji.

Pripada vam zvlastni, kdyZ je Zena vyS$Si nezZ jeji muz?

Na tom nezaleZi, hlavné Ze se maji radi.

Je pro vas dilezité, jak vase manZelka vypada?

Ne, ted’ uz ne.

A kdyz jste si ji vybiral? Koukal jste, jestli je hezka?

Urcite taky.

Libi se vam, kdyZ ma Zena priléhavé obleceni?

No kdyz si to mtze dovolit, kdyz ji to slusi, tak urcité.

Jaka z postav se vam libi? (Siluety, Obrazek ¢. 2)

Tak néjak od toho C, az do E, jeste ty tfi figury jdou, ale to CDE, to by jesté Slo.
A jaké myslite Ze miiZe mit tady ta Zena vlastnosti? (Silueta B)

Drzi dietu, neji.

A tahle ta silnéj$i? (Silueta G)

Asi ji je vSechno jedno, asi ji nezéalezi na okoli, co si mysli jak vypada a jede si svilij zivot a

rika si, hlavné ze mé chutna.
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Kdo z vaseho okoli je krasny?

No my mezi sebou, mezi Romama, mame spoustu krasnejch zen.

KdyZ Zena zhubne, bude se vic libit muzim?

Urcité, samoziejme.

Znate soutéze Miss?

Jo, divame se, libi se mi to.

A znate Miss Roma?

Vim Ze to je, ale neni to n¢jak moc v televizi. Ale libi se mi to. Jsou tam hezky holky.
Stydite se tfeba kdyZ se svliknete, myslim tf'eba na verejnosti do plavek?

No ja né, mé uz to je jedno, ale zase my se jako obecné stydime. Jako my Romaci. My se
pred sebou moc nesvlikame, tfeba na koupalisti, hlavné mezi sebou, jak se zname, Zensky se

moc pted ndma nesvlika;j.
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Priloha ¢. 2- dotaznik

Dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

dostal se Vam do rukou dotaznik, ktery se tyka vyzkumu problematiky fenoménu Zenské
kréasy a pojeti téla.

Jsem studentkou oboru Socialni antropologie na Univerzité Pardubice a vysledky tohoto
anonymniho dotaznikového Setfeni vyuziji vyhradné pro sepsani bakalatské prace.
Mnohokrat Vam dékuji za Va§ cas a pravdivé odpovédi, bez kterych by tato prace ani
nemohla vzniknout.

Martina Ptackova

Statistické udaje:
Nejprve Vas prosim o vyplnéni zakladnich udaji:

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) muz
b) Zena

2. Jaka je Vase narodnost?
a) cCeska
b) romska
C) jina: ...

3. Kolikje Vam let: ......coovriiiiiinnnn

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) vyucen/a
C) stfedni s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské

5. Jaké je VaSe zaméstnani?

Otazky:

1. Co je podle Vas krasa?
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2. Myslite si, Ze maji krasni lidé nékteré véci v zivoté jednodussi?
a) ano — jaké to jsou?
b) ne
3. Myslite si, ze jsou krasni lidé sebevédomi?
a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne
4. Je pro Vas vzhled partnera dilezity?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne
5. V Cem spatiujete zenskost? (vzhled nebo vlastnosti)
6. Jsou podle Vas vSechny tyto Zeny krasné?
a) ano, jsou krasné
D) krasné jsou pouze NEKLETE- KLEIE? ........ceivviiiiiiiiiiiiiieieeiieeie ettt eve b a e sre e
C) ne, nejsou krasné

A B C D

Zdroj:GypsySpirit Zdroj: Chytra Zena Zdroj: Super.cz Zdroj: IDNES
7. Kterd z téchto Zen Vam piipadd nejKrasnejSi? .......coooviiiiiiiiiiiiiiiieee e

8. Kterd postava ( Obr. 1 ¢i 2) je podle Vas vhodnéjsi ze zdravotniho hlediska? Je lepsi byt
velmi $tihla nebo mit plné;si tvary?

Zdroj:Holkythings Zdroj:Pluska
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Myslite si, Ze krasa odchézi s vékem?

Mate strach z projevu starnuti? (zakrouzkujte ty, kterych se obavate)
a) Sedivéni vlasu

b) vrasky

C) piibyvani na vaze

d) nemoci

e) nebojim se starnuti

Kwvili komu chcete vypadat dobie?

a) kvuli partnerovi

b) kvili sobé

C) pro své okoli

d) neni to pro me¢ dulezité

e) kvili n€komu jinému..........cccceeveeeeenennens

Napadne Vas nékdy, kdyz vidite modelku/modela, naptiklad v ¢asopise, ze byste tak také
chtéli vypadat?

a) ano

b) ne

Sledujete ¢asopisy nebo potady, které se zabyvaji modou a zlepSovanim vzhledu?
a) ano, Casto

b) obcas

c) nesleduji

Podle ¢eho se oblékate? (1ze oznacit vice odpovédi)
a) podle mody

b) podle toho, jak mi to slusi

c) podle rady partnera/partnerky

d) podle toho, co mi poradi pratelé nebo rodina

e) podle ceny

f) podle toho, co mi piijde pod ruku, je mi to jedno

Se kterou z téchto praktik mate zkusenost? (moznost vice odpovédi)
a) malovani, li¢eni

b) navstéva kosmetického salonu
C) navstéva kadetrnika

d) navstéva vizazisty

e) plasticka operace

f) holeni podpazi

g) holeni ohanbi

h) holeni chloupki na nohach

i) tetovani

J) nosim Sperky

K) barveni vlast

) Jiné ..o,

XV



PRILOHY

16. Jste ochotni pro krasu néco vytrpét? Popiipadé co?

17. Jste spokojeni se svym vzhledem?
a) ano
b) ne

18. Je néktera cast Vaseho téla, kterou by jste zménili?
a) ano- ktera?

19. Vadilo by Vam pfibrat par kil? (naptiklad 3 kila)
a) ano, velice
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne, vibec

20. Myslite si, ze by pro Vas bylo dobré zhubnout par kilo?
a) ano- KoliK........c.c.cccveune.n.
b) ne

21. Drzeli jste n€kdy dietu?
a) ano
b) ne

22. Znate n¢koho, kdo trpél poruchou piijmu potravy- anorexii nebo bulimii?
a) ano
b) ne

23. Myslite si, Ze jste sebevédomy ¢lovek?
a) ano
b) spise ano
C) spise ne

d) ne
24. Pripiste pismena k obrazkim: A tvar své postavy
(Muzi oznaci pouze B) B idedln¢ krasnou postavu

Zdroj:Grogan, Sarah, autor: Stunckard et al.
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25. Jaké vlastnosti byste piifadili Zzen¢ s takovouto postavou? (zakrouzkujte vice moznosti)

a) aktivni

b) pecujici

c) spolecenska
d) lina

e) oblibena

f) pratelska

g) sebevédoma
h) dobrosrde¢na
1) sportovni

J) tspésna

Zdroj:Grogan, Sarah, autor: Stunckard et al.

26. Jaké Vlastnosti byste piifadili Zené s takovouto postavou? (zakrouzkujte vice moznosti)

a) aktivni

b) pecujici

c) spoleCenska
d) lina

e) oblibena

f) pratelska

g) sebevédoma
h) dobrosrde¢na
1) sportovni

J) Uspésna

Zdroj:Grogan, Sarah, autor: Stunckard et al.

Mnohokrat Vam dekuji za Vasi pomoc pii vyplnéni dotazniku.

XVI



PRILOHY

Piiloha €. 3- rozhovory s modelkami

Monika Markova
1. Vizitka
e Monika Markova se narodila 28.4.1985 v Nachodé.
e Vyrostla v Novém M¢sté nad Metuji a v soucasnosti Zije v Plzni.
e Vystudovala - Stiedni odborné ucilisté femesel a sluzeb v HK, obor Kosmeticka
- Stfedni odborna skola potravinaiska Smifice, obor Podnikani v oboru
obchodu a sluzeb a nyni pracuje jako administrativni pracovnice ve
stavebni firmé
e Modeling je tedy pro Moniku Markovou ptilezitostné piivydélani.
2. Rozhovor
Jaké typy divek maji Sanci uspét v modelingu?
Hlavné ty co si za tim tvrd¢ jdou a maji sebevédomi.
Jak jste se k modelingu dostala?
Mamka pomahala na mddnich prehlidkach, tak poprvé jsem predvadéla v 8 letech a pak pies
kamaradku, ktera méla v praci kolegyni, co ucila modelky v jedné agentuie chodit.
Co pro Vis modeling znamena?
Ted’ uz jen zajimavé zkuSenosti a tenkrat ptijemné piivydélani penéz.
Bavi Vas modeling?
Bavil, ale hrozné jsem se vzdycky styd¢la.
Je tézké délat modeling?
Ani bych netekla, ale asi zaleZi na jaky urovni ho dé€lat chcete. J4 nikdy nechtéla nikde
proniknout.
Jaké pozadavky jsou kladeny na modelky?
Na prehlidkova mola musite mit urcité pozadovanou vysku min. 173cm a byt hubena (na mij
vkus az moc). Co se ty€e foceni, tak vyska neni tak dalezita.
Jak se divate na trend Stihlosti?
Rekla bych, Ze v soudasnosti se uz nastdsti upousti od anorektickych typti a chce se, aby
modelka vypadala aspoi trochu Zensky.
Jaky je Vas recept na krasu?
Nevim jestli mam recept na krasu, ale urcité jsem velky zastance sportu.
Jste sebevédoma?

Myslim, Ze zdravé jo. Zélezi jak na co a jak kdy, kazdopadné na mola bych se uz nevrhala.
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Pripadate si stejné tak krasna po ranu, jako kdyzZ jste upravena napriklad na foceni?
Tak to urcité ne.

Zménila byste néjakou ¢ast svého téla?

Snazim se cvicit, abych zménila to, co se mi nelibi...ale pfiznam se, Ze co jsem kdy poznala
za sle¢ny, tak nikdy jsem nepoznala zadnou, ktera by byla 100% spokojena sama se sebou — i
ty nejhez¢i holky co tfeba predvadély na piehlidkach pak fesi, jak by co zménily, atd.

Jste sama se svym vzhledem spokojena?

Vzdycky je co zlepSovat. Nékdy si fikam, ze to docela jde a nékdy zas je upln¢€ vSechno
Spatné.

Podstoupila byste nékdy plastickou operaci, napriklad i za nékolik desitek let?

Jen v ptipadé vazné nemoci nebo zranéni (napf. po odejmuti prsu, popaleniny). Jedinou
estetickou upravu ptipoustim korekci o¢nich vicek.

Jak vypada Zena, ktera je velmi pritazliva pro muze?

Myslim si, ze hlavn¢ musi byt pohodova, sympaticka a pak uz zalezi na vkusu kazdého
muze. Nemyslim si, Ze by je pfitahovali od pohledu nafoukany barbiny.

Jak vypada idealné krasny oblicej?

Takovy neexistuje, kazdy povazuje za ,,idealné krasny obli¢ej* upln€ néco jiného.

Zménil se Vas pohled na krasu od doby, co jste délala modeling?

Nemyslim si.

Myslite si, Ze maji krasni lidé v Zivoté néjaké vyhody?

No, popravdé asi trochu jo. Tieba uz jen v tom, Ze kdyZ né€kam pftijde krasnd/y zenska/chlap,
(ktery ma asponi trochu vystupovani) tak Vas urcit¢ hned nevyhodi a aspon si Vis
vyslechnout co mate na srdci.

Miyslite si, Ze lidé ktefi maji nadvahu, maji nedostate¢nou vili?

Zalezi jestli viibec s tim néco delat chtéji? Pokud ano, tak myslim, ze velkou roli v tom hraje
nevédomost, co se tyce zdravého zZivotniho stylu — tzn. Spatné ,,naordinovani diet®. Ale urcité
na tom ma velky podil dédi€nost a zdravi, ale zndm spoustu lidi, ktefi zhubli diky tomu, Ze
zacali sportovat a hlavné pravidelné a zdravé jist — jen opravdu chtit.

Myslite si, Ze vzhled hraje v Zivoté ¢lovéka velkou roli?

vvvvvv
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Eliska Kubaldkova
1. Vizitka
e Eliska Kubaldkova se narodila 24.5.1986 v Nachod¢. Vyrostla v Novém Mésté nad
Metuji a v soucasnosti zZije v zahranici (ale stale ma trvaly pobyt v N. M. n. M.),
e Vystudovala SpgS Litomysl a nyni pracuje jako modelka v zahraniéi,
e Modeling je tedy pro Elisku K. stala profese, avSak jak sama fika, modeling je jako
profese kazdym dnem nestala, pokud se nebavime o top modelkéch.
2. Rozhovor
Jaké typy divek maji Sanci uspét v modelingu?
Myslim, ze v modelingu nelze ptimo fici, jaké typy divek maji Sanci uspét. JelikoZ modeling
v sob¢ zahrnuje spoustu odvétvi a jde hodné o §tésti, vytrvalost, sebevédomi.
Jak jste se k modelingu dostala?
Néhodou.
Co pro Vas modeling znamena?
Dobrou zabavu, cestovani, poznavani novych lidi a mist.
Bavi Vas modeling?
Ano.
Je tézké délat modeling?
Neni k tomu potieba Zadné vzdélani, ale ¢lovék nemiliZze byt zadna barbie.
Jaké pozadavky jsou kladeny na modelky?
Riizné, podle potieby a libosti klienta
Jak se divate na trend $tihlosti?
Trend Stihlosti? Obecné je to pomérné nechutné a rozsifené, ale svét se méni, to vidime na
vys$§im mnozstvi plnoStihlych modelek. A podle mé se rozumni lidé nenecha;ji ovlivnit.
Jaky je Vas recept na krasu?
Bylinky, spanek, cviceni a hlavné krésa vnitini.
Jste sebevédoma?
V kazdé¢ profesi je potieba byt sebevédomy.
Pripadate si stejné tak krasna po ranu, jako kdyzZ jste upravena napriklad na foceni?
Ano, 1 kdyz to ma jinou podobu.. j4 jsem ja.
Zménila byste néjakou ¢ast svého téla?
Samoziejmé.. jako kazda jind modelka.
Jste sama se svym vzhledem spokojena?

Vzdy je co zdokonalovat.
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Podstoupila byste nékdy plastickou operaci, napriklad i za nékolik desitek let?
Spise ne a kdyz, tak jen na vrasky ¢i kruhy pod o¢ima.

Jak vypada Zena, ktera je velmi pritaZzliva pro muze?

To zalezi na muzi, kazdy ma své individualni preference.

Jak vypada idealné krasny oblicej?

Co je to ideal? Podle mé vSe zajimavé, ¢i jiné, je krasné

Zménil se Vas pohled na krasu od doby, co délate modeling?

Ani moc ne.

Miyslite si, Ze maji krasni lidé v Zivoté néjaké vyhody?

Bohuzel ano.

Miyslite si, Ze lidé kteFi maji nadvahu, maji nedostate¢nou viili?

Ne, myslim, Ze jsou lini a nemaji dostatek pohybu, pokud samoziejmé nejsou nemocni, to je
jiné.

Myslite si, Ze vzhled hraje v Zivoté ¢lovéka velkou roli?

Myslim, ze by nemél, ale asi ano.
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Priloha €. 4- seznam obrazkua

Obrazek ¢islo 1: Tvéfe jednotlivych narodii vzniklé prekryvanim,
Obrazek &islo 2: Renata Conkova,
Obrazek ¢islo 3: Stupnice hodnoceni siluety zenské postavy,

Obrazek cislo 4: Typy postav.
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