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Slovni vyjad¥eni k hodnoceni diplomové prace:

Diplomové praca Bc. Martiny Michofiové obsahuje 81 stran, 9 grafickych priloh, 36 tabuliek a 4
grafy. V praci je uvedenych 21 citacii.

a) Aktualnost’ zvolenej témy

Nestability zapistia patria medzi zdvazné hendikepujiice poranenia hornej koncatiny. Tieto poranenia
st &asto primarne prehliadané, oneskorene diagnostikované ako aj lieCené. V¢asna diagnostika a
chirurgicka terapia s rehabiliticiou prinaSaji zlepSenie funkcie zapidstia a s prevenciou vzniku
degenerativnych zmien. V Ceskej literatire nachddzame malo publikacii, ktoré sa zaoberajl touto
problematikou. Publikacie z o3etrovatel'ského a rehabilitaéného pohladu su zcela zriedkavé.

Téma zvolena autorom je aktualna.

b) Spracovanie teoretickej casti

Autor v tejto Gasti popisuje problematiku karpalnych nestabilit. Popisuje vSeobecny anatomicky
podklad ako aj diagnostické a terapeutické moznosti. Text je doplnény o grafické prilohy. Popis
konkrétnych skimanych nestabilit (skafolunatna a lunotriquetralna) je relativne strucny.

¢) Spracovanie vyskumnej casti

Vo vyskumnej &asti autor hodnoti vysledky prospektivnej $tidie u 30 pacientov operovanych pre
skafolunatnu a lunotriquetralnu nestabilitu z hladiska sebaobsluhy. K hodnoteniu funkcie hornej
kongatiny pred operaciou a 8 tyzdfiov po operacii bol pouzity DASH dotaznik. Na zdklade porovnania
predoperaénych a pooperaénych hodnét DASH skore nebolo zistené Statisticky vyznamné subjektivne
zlepsenie funkcie hornej koncatiny po 8 tyzdiloch od operacie. V dalSej Casti autor hodnoti
predoperaéné a pooperaéné odpovede na jednotlivé otazky DASH dotazniku s dérazom na tri vybrané
otazky. Vysledky porovnania vybranych odpovedi si prezentované bez Statistického spracovania.
V diskusii autor prezentuje vysledky odpovedi na vyskumné otazky a v zdvere hodnoti dosiahnuté
poznatky o zlepSeni kvality sebaobsluhy u pacientov po operatnom rieSeni lunotriquetralnej a
skafolunatnej nestability.

d) Formalne spracovanie
Z formalniho hladiska je praca spracovana Standardne bez vyraznéjsich gramatickych chyb.Tabulky a
grafy su prehladné.

e) Splnenie ciel’ov diplomovej prace

Vopred stanovené ciele (,,1. V teoretické &asti prace popsat problematiku nestabilit zapésti 2. Ve
vyzkumné &asti porovnat zménu sebeobsluhy u pacientii pted operaci a po operaci®) st v diplomovej
praci uspesne splnené a vyskumné otazky su zodpovedané.

f) Pripomienky
V teoretickej Casti st popisované vSetky typy karpalnich nestabilit bez vyraznej$eho doérazu na
skimané nestability (skafolunatna a lunotrigetralna).

V podkapitole “zkoumany vzorek* by bolo vhodné $pecifikovat’, Ze ide o chronické typy nestabilit a
taktiez aky typ operacie bol pouzity v pripade lunotriquetralnych nestabilit.

Vyrazne kratka doba od operacie po zhodnotenie DASH dotaznikom (len 8 tyzdfiov) zniZuje
vypovednu hodnotu efektu operacnej terapie.

V podkapitole ,,Hypotéza“ termin ,,rozsah pohybu operované ruky* nevystihuje podstatu DASH
dotazniku.

Rozsirena diskusia s podrobnejSou interpretaciou vysledkov ako aj porovnanie s vysledkami inych
studii by boli ur¢ité prinosom pre pracu.



Dopliujici otazky pro obhajobu diplomové prace:
1. Po akej priemernej dobe od operacie doslo u pacientov k stabilizacii stavu kvality sebaobsluhy.

2. Aké st $pecifika oSetrovatel'skej a rehabilitabilitatnej pooperaénej starostlivosti u pacientov
s nestabilitami zapéstia.
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