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Uvod

Cilem této prace je pfibliZit Ctenafi arteterapii v kontextu lécby zavislosti. Tj. zasadit
tuto relativn€é novou terapeutickou metodu do netradiéniho kontextu velice konkrétniho
prostiedi. Arteterapii myslenou jako psychoterapeuticky pristup, ktery se ptimo podili na
1é¢be navykovych nemoci, a neni pouhou volnocasovou aktivitou, ktera okrajové doplituje
mezery v aplikované terapii.

Dalsim, da se fici, meta-cilem této prace, je zviditelnéni arteterapie samotné, neni do
prace vepsan konkrétné, ale pfizracné se prolind celym textem. Arteterapie je zdsadni v tom,
ze zalezi na pfistupu obou stran. Osoba terapeuta a osoba ,pacienta” je vazana poutem
verbalniho a obrazového dialogu, neexistuje zadny ,,idedlni pacient” jako terapeuticky cil,
kazdy jedinec je specifikem an sich. Zvolena barva, umisténi barvy, celkovy rozvrh obrazu
rozkryvaji svlj vyznam v konfrontaci s pacientem jako pfedem neznamou ,proménou‘.
Samoziejm¢ se mizeme opfit 1 o jisté védecké prameny, které da se fici ,legalizuji
arteterapeutickou metodu, avSak pfi stietu s jedinecnosti pacienta nékdy hoti védeckost jejich
pilifi a rozhodujici roli hraje invence arteterapeuta. Inovace, invence ¢i neotfelost mize
pusobit na nékoho jako nevédeckost, ale v tomto pfipadé jde o pouhy predsmrtny vykiik
moderné pojaté védy, védy jako uzavieného systému, ktery neni dialogem, ale pouhym
kopirovanim prastarych soubort, jemuz oponuji 1 slova klasika teoretika védy T.S. Kuhna :
»-.-véda v minulosti zahrnovala i takové soucésti a takové druhy viry, které jsou s dneSni
védou naprosto neslucitelné.” (Kuhn, 1997, s.16)

V teoretické cCasti si nejprve vymezime pojem arteterapie, charakterizujeme
arteterapeuta, vysvétlime archetyp, proces individuace , symbol a pro¢ tyto terminy souvisi
s arteterapii Nastinime si techniky arteterapie, které se vyuZivaji k 1écbé zavislych. Jedna
kapitola bude rovnéz vénovand samotné 1€cbé zavislych, psychoterapii. Empiricka cast
pomoci zucastnéného pozorovani a analyzy dokumentd sleduje vyuziti prvki arteterapie

k 1é¢bé navykovych nemoci Lécebné navykovych nemoci Nechanice.



1. Vymezeni pojmu arteterapie

V této kapitola je mozno se docCist vysvétleni slova ,arteterapie”, at uz pomoci
etimologického ptrekladu slova nebo rovnéz pak i samotnym zafazenim této pomezni
discipliny do Skaly spole¢enskoveédnich obort. Také si zde pfiblizime ono produktivni spojeni
umeéni a 1écebného procesu.

Arteterapie je slovo, které vzniklo spojenim dvou staroveékych antickych pojmi:
latinského ars, artis — uméni, a feckého therapedn — 1éceni, 1é¢ba. (Zicha, 1983) Pokusime-li
se o preklad, dojdeme k vysledku : 1écba vytvarnym uménim. V uzs$im slova smyslu se jedna
o lécbu pouze vytvarnym umeénim, pokud uhel pohledu rozsifime jedna se o 1écbu uménim
jako takovym (poslechem hudby, cetbou prozy, divadlem, tancem). V tuto chvili autorku
napadé otazka, pro¢ si spolecnost vyzadala vznik arteterapie, jako né¢eho navic, co mizeme
pro svoji dusevni hygienu dé¢lat. A co vic, pro¢ potiebujeme k t€émto ¢innostem, jez lidstvo
provadélo nékolik tisicileti samo, spontdnné ¢i pfirozené, privodce? Néco, co si diive ¢lovek
umél davkovat sam, poznal, kdy to potiebuje, se dnes nazyva terapie. Podle Junga pouze
kazdodenni symbolicky zivot muze uspokojovat potieby duse, avsak ,,zapadni civilizace* tuto
potiebu zanedbava. Zapomnéli jsme jak si vytvofit misto a ¢as na meditaci, na vystoupeni
z kolob&hu bézného Zivota, na setkavani se sebou samym. Arteterapie jako kazda jind terapie,
pfichazi tedy na scénu v momenté, kdy doSlo k ,naruSeni Cinnosti organismu®. Nyni si
dovolime opomenout vrozené ¢i chronické naruSeni organismu a budeme se vénovat ptipada,
kdy si Clovék naruseni zplsobil sdm. Pokud vezme jako ptiklad pravé osoby nemocné
syndromem zévislosti, mizeme se domnivat, Ze jednim z mnoha diivodii onemocnéni touto
v podstaté nevylécitelnou chorobou, je dlouhodobé zanedbavani vlastni duSevni hygieny,
nevnimani svého téla, svych potieb, pocitl, tuzeb, pfani a sntl.

Existuje tzv. arteterapii receptivni, kdy za cilem poznéni vlastniho nitra ¢i pociti
jinych lidi ndm arteterapeut vybere urcit¢ umélecké dilo ke vnimani. Potom je zde i
arteterapie aktivni, kterd ma za ukol aplikaci konkrétnich umeéleckych aktivit jednotlivei €i
skupiné.( kresba, malba, modelovani, intermedialni aktivity). (Sickova — Fabrici, 2005)

Ptiblizime si n€kolik definic arteterapie, podle Hanuse arteterapie osobitd forma
psychoterapie, pfi které prostfednictvim grafické, malifské a sochafské Cinnosti dochdzi
k terapeutickému procesu, jez fidi a usmérituje specialné Skolend osoba — arteterapeutka.
Koblihové souhlasi s Hanusem ve vztahu arteterapie a psychoterapie - hovoii o odstépeni
arteterapie od psychoterapie, piicemz si v§ima, faktu, Ze arteterpii se vénuji spise pedagogove,
zatim co psychologové se identifikuji s psychoterapii. Slavik misto terminu arteterapie

pouziva slovo artefiletika a chape ho jako vychovu prostfednictvim uméni. Neopomiji ani



psychoterapeutické a psychodiagnostické pojeti arteterapie- filetiky , kde klade diiraz na
sebevyjadieni, rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat. Ve vytvarném zpracovani
osobn¢ vyznamného tématu vidi moznost odstranéni nebo zmirnéni tézkosti nemocného.
(Sickova — Fabrici, 2005) Terapeutka Joanidisova chape arteterapii jako dil¢i, ba dokonce
jako samostatnou a zékladni psychoterapeutickou metodu, kde je diraz kladen na zdmérné a
cilevédomé plisobeni terapeuta. (Joanidis,1973) Jak jsme jiZ zminili v tvodu podle ¢eského
pedagoga Zichy pii arteterapeutickém procesu tedy dochézi pomoci psychologickych metod
k upravé narusené Cinnosti organismu, da se tedy hovofit o jakési reedukaci ¢i resocializaci.
(Zicha, 1981)

Ano, arteterapie se dokaze podilet na korekci socializace jedince. Obrazek, kolaz ¢i
socha maji takovou moc. Maji tu schopnost, Ze ndm umi ukdzat obraz z naseho nevédomi,
ktery miize byt kliCovy pro uspésnou korekci. Kouzlo této techniky rovnéz spociva v jeji
neverbalnosti. V piipad¢, kdy slovo, v pfeneseném vyznamu myslené jako logos, je diktaturou
jasné jednovyznamové - uzaviené jednotky, ktera neni schopna unést mnohovyznamovost
postmoderni soucasnosti, je arteterapie vychodiskem z logocentrickych zkostnatélych
struktur. Je svobodou, ktera neklade meze interpretaci, a je postmoderni v tom, Ze uznava

pravidla jednotlivych svobod.

1.1. Uméni jako terapie

Psycholog Kulka vymezuje sedm psychologickych funkci uméni, a to funkci
kognitivni (poznavaci), expresivni (vyjadifovaci), formativni, vychovnou, abreaktivni
(uvolnéni odreagovanim), emocialné¢ motivaéni a psychoterapeutickou (lécebnou). (Kulka,
1991) Posledni vyjmenovana — funkce 1écebnd — je obsazena pravé v arteterapii. Mizeme ji
tedy nazyvat priinikem uméni - kreativity a 1écby. Zicha spatfuje v kreativité aktivizujici
prvek pasivnich schopnosti ¢lovéka, coz ma za nasledek vytvofeni prostoru pro nové zajmy,
které mohou nemocnému jedinci nabidnout smysl zivota a hlavné mu umozni poznat sadm
sebe. (Zicha, 1983)

Caseova — Dalleyova spatiuje vyhodu arteterapie pravé v alternativnim, jiném nez je
verbalni, zptsobu vyjadfeni pocitli, pfani obav ¢i predstav. (Caseova, Dalleyova, 1995)

Zde popisovany druh ¢innosti ziskal nazev ,arteterapie i proto, ze se rozvijel a
rozviji v zafizeni pro dusevné nemocné¢ lidi. ((Liebmann, 2010)

O vytvarném uméni basnik a drZitel Nobelovy ceny za literaturu T.S. Eliot v poloviné

20. stoleti tekl, ze slouzi ciliim, jez ho pfesahuji. Proto je mozné na n¢j nahliZet z riznych



pohledii. Jeden z nich mizeme nazvat ,,uméni pro uméni* .tzv. I'art pour 1'art. Tento termin
pouzit v roce 1845 V. Cousinem, skryvé ideu, Ze umeéni mé za cil samo sebe. Umélecké dilo,
které ma politicky nebo socialni podtext je nepfipustné pro tento smér. L art pour L artizmus
odmit4 vyklad a hodnoceni uméleckého dila. Dal§i moznosti chapani uméni je - uméni pro
Cloveéka. L art pour 1’home hovoii o socidlni funkci uméni. Sochat S. Putz se v druhé
poloviné minulého stoleti zabyval 1é€ivymi G€inky uméni, vytvofil reliéfy pro lé€ebné —
pedagogicky détsky domov. Jeho uméleckd dila uklidiovala déti s problémy chovani.
Poslednim pohledem na vyuziti uméni, kterému se v tomto vyctu budeme vénovat je tzv.
umeéni pro zdravi — L’art pour la santé. Tento proud popisuje terapeuticko — preventivni
funkci uméni, kde dochazi 1 ke zrodu touhy po spiritualité, distojnosti, nad€ji po transcedenci,
po smyslu. Dokonce uméni podle této myslenky vyvolava v tvlrei i divdkovi procesy, které
ho mohou aktivizovat k tomu, aby neublizoval sobé¢ ani druhym lidem, stejné tak ptirodé,
snazil se o harmonii, uzdraveni (duSevni, télesné, spiritudlni) celé své bytosti, vztahl s lidmi a

prostiedi, ve kterém Zije.(Sickovéa — Fabrici, 2005)

Da se tici, Ze posledni ze smérii nejvice koresponduje s obsahem arteterapie, ktera:
... VyUziva vytvarné umeéni jako prosttedek k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace, spise
nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vné&jSimi
meétitky.“(Liebmann, 2010, s.14) Na prubéhu arteterapie je ptijemny a uvolnujici fakt, ze ona
nehodnoti, coz podporuje jedincovu chut’ ke spontannimu tvoreni. Clovék, jez se dennodenné
musi fidit mnozstvim pravidel, zakazi, piikazl, rad, protoze, kdyby je nedodrzel, pfijde
sankce. V zaméstnani, ve Skole i osobnim Zzivoté je neustdle podroben hodnoceni vykonu,
chovéni. Svét sleduje jedinciiv pfinos pro spolecnost. Takovy organismus potiebuje prostor
pro setkavani se svym opravdovym Ja, stakovym, stakovym, které si naslouchd. Tento
prostor nam arteterapie nabizi, je jen na nas, zda chceme vstoupit. Cas v tomto spontanné
tvofivém prostoru je sam o sob¢ ocistny a 1é¢ivy. Jsou to chvile, kdy je cloveék sam se sebou,
kdy relaxuje, rozjima. Misto, kde neni tieba hrat role, kde je mozné projevit se takovy jaky
jsem bez nebezpeci postihu. Proces tvofeni je vhodny zpusob jak se navstévovat prostor za
oponou — nevédomi, a to je pro kazdou bytost ptinosné.

,»Uméni nesporné disponuje silou, ktera miiZze ovlivnit, iniciovat zmény v postojich
¢lovéka k sobé 1 jinym lidem. MiiZze dokonce zprostiedkovat etiku a moralku zptisobem, ktery
neni nasilny a moralizujici, ale je jedineény a u¢inny.  (Sickova — Fabrici, 2005, s.35) Zde
pravé zabtfedavame do prostoru pedagogiky, kdyz si pfipominame, Castou neefektivitu

jasnych, stru¢nych zdkazl a pravidel, kterymi jsme obklopeni a interakci je posilame dal.



Kdyz mtuzeme k pochopeni svéta a zivotnich otazek vyuzit jedine¢nou silu umeéni a vlastniho
prozitku.

V dnesni dob¢, kdy dochézi k devalvaci slov, kdy naptiklad velké politické prohlaSeni
nakonec vyzni smésné a nepiesvédciveé, dostava uméni jakozto neverbalni druh komunikace
velky prostor a vahu. Nad slovy castokrat zvitézi konkrétni skutky, néco hmatatelného,
neménného, co zustdva. Neverbdlni komunikace se dé také vyuzit pfi styku s lidmi, jez
jednoduse verbalné komunikovat nedokazi ¢i komunikuji v jiném jazyce. Arteterapeutka a
malitka Jane Ryhne fekla: ,,Vyjadfila jsem sebe za jeden den malovani, jako za roky, které

jsem o sobé mluvila slovy.“ (Sickova — Fabrici, 2005)

1. 2 Osobnost arteterapeuta

Na tomto misté je tieba podotknout, ze v Cechach i na Slovensku zatim arteterapie
nema jednoznaény profesni statut, proto neexistuji piesné tabulky, pravidla o tom jak ma
vypadat arteterapeut. Zatim je to otazka interdisciplinarni- intuitivni, tedy otazka propojeni
vlastniho pocitu terapeuta, jak vést terapii a znalosti z mnoha riiznych spolecensko védnich
oborti. Vyhoda procesu tvorby profilu arteterapeuta tkvi k jeho flexibilité, tvofivosti, volnosti,
avSak je tfeba na vymezeni intenzivné pracovat, aby nedochdzelo k amatérskym
terapeutickym pocintim, jez mohou spisSe ublizit.

Diky hrani¢nimu postaveni arteterapie jako discipliny, si osobnost arteterapeuta zada
pifimo mezioborovy naboj. Takovy ¢lovék musi mit totiz povédomi jak o psychoterapii a
dalsich klinickych oborech, tak o oblasti véd o uméni. Dobry arteterapeut se orientuje
v déjinach uméni, v teorii umeéni, v estetice, v psychologii uméni, ve vytvarnych technikach
malby, kresby a modelovani, v psychologii, pedagogice ¢i specialni pedagogice. Z praxe
vime, ze arteterapeuty jsou Casto psychologové, vytvarnici, pedagogové, 1€kati, zdravotni
sestry, specialni pedadogogové.. Piedpokladem pro dobry vykon své prace jsou i specifické
osobnostni pfedpoklady arteterapeuta. Jako kazdd pomadhajici profese si zada, aby tento
clovék byl empaticky, aby dokdzal improvizovat, spojovat souvislosti. Neméla by mu chybét
jistd davna intuice. Jde vlastn€ o proces manipulace, v kterém musi dodrzovat pifisné etické
normy. Arteterapeut by mél oplyvat i znalostmi z antropologie. Zaroven musi dokdzat navodit
pocit divéry, dokdzat individudlné pomoci klientovi ve zvladani vytvarnych technik, umét ho
povzbudit v interpretaci dila, navodit rozhovor o dilu a nesmi zapominat, ze vzdy je prvorada
snaha feSit problémy klienta. ZkuSeny arteterapeut se nezapomene obezndmit s praci

predeslého terapeuta, aby predeSel pfipadnym chybam.Koblihovd se domnivd, Ze zadny



kvalitni arteterapeut by nemél plisobit bez zazitkového vycviku a supervize. Arteterapeut je
spise lidsky nez mechanicky, proto nelééi diagnézu, ale lovéka. (Sickova — Fabrici, 2005)
Podle Caseové - Dalleyové by mél arteterapeut byt klientovi — pacientovi stale na blizku, mél
by dochézat komunikovat vytvarnymi prostiedky a umét pracovat s procesem zpétného
prenosu. (Caseova, Dalleyova, 1995)

Co je dale v arteterapii podstatné, je absence jakéhokoliv hodnoceni dila. Kladna
odezva od arteterapeuta mtiize zapficinit klientovo, pacientovo zacykleni na technice ci
zpisobu jakym onen obrazek tvofil, coz je jisté kontraproduktivni. Naopak zdporna zpétna
vazba na sebe vaze ztratu chuti k dalsi spontanni ¢innosti, kterou je tfeba spise podporovat.

Je vilbec mozné, aby takovy clovék existoval? Protoze toho arteterapeut musi
obsahnout tolik, je na misté, aby byl ¢lenem interdisciplinarniho tymu, se kterym muze své
odborné pocinani konzultovat. Z toho vyplyva, Ze arteterapeutickou praxi, jako i Zddnou jinou
terapeutickou praxi, by nemél provozovat egoisticky individualista.

Klicovym faktorem pro uspéSny pribéh arteterapie, pro uspéSnou hladkou 1écbu
s trvalymi dusledky je vztah klienta a arteterapeuta. Vztah, ktery je zaloZen na divéfe,
rovnocennosti a ucté k cloveku, se kterym pracujeme, snaze piezit jeho thel pohledu, jeho
symboliku, jeho myslenkové postupy, strukturu jeho osobnosti. Nedilnou soucasti tohoto
tvotivé — l1é¢ivého procesu je neposuzujici, akceptujici a milujici vztah terapeuta a klienta.
Avsak je tteba, aby klient byl veden k zodpovédnosti za svou osobu, za svoje usudky,
rozhodovéni. Zaroven terapeut musi umét klientovi navrhnout novou perspektivu, kterou
dosud klient nevid¢l, vést ho k sebeakceptaci nikoliv k sebenegaci. Zde je na misté zminit
tezy L. Hofmanna, ktery se domniva, ze je efektivnéjsi, kdyz se arteterapeut sdm zapoji do
arteterapie, kdyz tvofi dila s klienta a je ochoten se sim ménit. Na takového terapeuta se
klient potom neboji obratit s zddosti o pomoc napf. s volbou vytvarného materialu, barvy
apod. Schopnost pozadat o radu se hodnoti pozitivn¢, miize motivovat k dals§i tvorbé. A
samotné vstoupeni terapeuta do procesu tvoieni dodava opravdovy pocit rovnocennosti mezi
témito dvéma rolemi. (Sickovéa — Fabrici, 2005) Tento nazor sdili o Matousek ve svém dile
,Potfebujeme psychoterapii?“z roku 1995, kdyz pfipomind, Zze klienti-pacienti mohou
zpocatku arteterapeutické metody odmitat z obav, ze neumé¢ji kreslit ¢i malovat. Pravé v tuto
chvili by mél terapeut presvédcit svéfence, Ze nejde o zadny test vytvarnych schopnosti a sdm
zacit tvofit. (MatouSek, 1995) Velmi dileZitym poznatkem je fakt, ze ve skupinové terapii je
terapeutem kazdy ucastnik skupiny. VSichni se mohou navzajem obohacovat zpétnymi
vazbami. Profesiondlni terapeut ma za kol udrzovat ve skupiné tzv. terapeutickou kulturu,

byt katalyzatorem pii interpersonalnim uceni. Na zacatku terapeutické prace a pii krizovych



situacich musi terapeut ve skupiné fungovat jako autorita a do ur¢it¢ miry i jako vzor.
(Matousek, Kroftova, 1998)

Nékdy se terapeut s klientem propoji na cely Zivot, to je potom idealni pida na to, aby
terapeut motivoval svétence ke zfeknuti jednani ¢i vztaht, které jemu ¢i jeho okoli zpiisobuji
bolest a dokazal je nahradit takovymi, ze kterych by mél radost a posilnili by jeho védomi
vlastni hodnoty, sebelasky. V ideélni ptipad¢ priinikem téchto vSech faktorii docilime toho, Ze
klient ziskd odvahu experimentovat s novymi cestami ve svém zivoté. Pfes uméni je mozné
podivat se na sebe a svét zjiné strany, vice akceptovat sebe a svoje pocity, zvysit svoji

N4

(Sickova — Fabrici, 2005)

2. Barvy v arteterapii



,Barva je né¢im vic nez jen zbarvenim svétla kolem nas a v nas* (J. Baleka)

,Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Je prokazan vliv
barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka. Barvami se v historii
zabyvali umélci, fyzici, filozofové a pedagogové™ ( Sickova - Fabrici, 2008, s. 114) Pro obzor
arteterapie je tfeba znat zdkonitosti vnimani barev, psychologického plisobeni barev. Rovnéz
tak je nutné sledovat vlastnosti barev jako je teplo a chlad, svétlost a tmavost barev,
orientovat se v kategorii zdkladnich a komplementéarnich barev. Zakladni barvy jsou Cervena,
modra, Zlutd a k nim komplementarni zelena oranzova a fialova. (Sickova - Fabrici, 2008)

,Barevny kontrast vznika, kdyZ na jednu plochu polozime dvé barvy vedle sebe.
Simultanni kontrast vzniké tak, Ze kazda ze dvou barev lezicich vedle sebe zabarvuje druhou
svou komplementarni barvou. Napiiklad komplementarni barvou zluté je fialovd. Potom
zelena lezici vedle Zluté plochy se bude zabarvovat do fialova“ (Sickovéa - Fabrici, 2008,
s.116) Pokud arteterapeut zvladne pojmout komplementarni pravidlo barev jeho kvality a
schopnosti diagnostikovat se zvySuji. Vidi potom skrze barevné kombinace harmonii ¢i
naopak soulad. Rovnéz pak se da, k rozkli¢ovani symboliky klientovych vytvorl, pouzit
symbolika barev. (Sickova - Fabrici, 2008) Kazdi barva ma svou protibarvu. Uloha
protibarvy je neutralizovat barvu ptivodni. Napt. pokud se budeme dlouho divat na Cerveny
obraz, o€i si pot¢ mizeme zchladit pohledem na zeleny obraz. Pro modrou je protibarva

oranzova a naopak, pro Zlutou zase fialova a naopak.

2. 1 Symbolika barev

Pro kazdého znaéi ta a ta barva néco jiného. Clovék je individualita s vlastnimi
fantaziemi, asociacemi, predstavami, sny, pfanimi, vzpominkami. Pro jednoho ma patek
barvu hnédou, pro druhého Zlutou. Kazdy ma svou vlastni symboliku barev, kterd ma vsak
urcitou spojitost s kulturnimi zvyklostmi, archetypy (antropologické konstanty).

Vezméme si jako piiklad ¢ervenou barvu, kterou davame do souvislosti s krvi, kterou
prozivame existencialng, a tak dostava ¢ervend barva vyznam zivota, vitality, utrpeni, vasné
atp. stézi bychom ustavili konvence, kde by utrpeni, vaSen ¢i vielé emoce symbolizovala

barva zelend. (V. Kastova, 2000)

Zakladni barvy



Do zakladnich barev fadime barvy jez nevznikaji smichanim dvou ¢i vice barev. Patii

sem tedy Cervend, modra, zluta.

Cervena barva

Touto teplou barvou drazdi toreador byka, aby ho rozzufil. Nabizi se , Ze se jedna o
barvu agresivni, revolucni, ohnivou. Vitalita, sila, energie, zivot, sexualita, to je Cervena.
Radime ji do kategorie muzskych barev, pravdépodobné pro symboliku dobyvani, nebezpedi.
Zaroven vsak je spojovana s plodnosti. Nase kulturni zakotveni ervené je paradoxni — tato
aktivni, energickd barva nas stavi na semaforech. Je to barva vzruseni, prudkosti, vasné -
barva choleriki, ale potfebuji ji spiSe melancholici, apaticti lidé, nesméli ¢i bazlivi jedinci.. Je
to extrovertni, spoleCenska, cilevédomad, kreativni, barva, kterou casto odmitaji pasivni,
introvertni, depresivni lidé. Dokaze podporit sebevédomi, agresivitu, dokonce se uziva pri
1é¢be chudokrevnosti. V pfirod¢ ji nalezneme napiiklad na podzimnim listi — je barvou zmén.
V minulosti se véftilo, Ze Cervend barva 1é¢i, 1ékati nosili ¢ervené obleceni a pfedepisovali
&ervené potraviny. ,,Cervenou barvu maji v oblibé ve svych malbach hlavné hyperaktivni déti,
déti agresivni. V mlad$im véku jeto barva, kterou preferuji vSechny déti. Cervena barva
podporuje sexualitu® (Sickové - Fabrici, 2008, s. 117) Podle J. Dodson Hessey je ¢erveny

konec barevného spektra zanécujici. (Ivana Brozkova, 1983)

Modra barva

Patfi do kategorie zenskych barev nastinime - li asociacni fetézec modra — voda —
plodovd voda — symbol Madony v modrém plasti — matka, symbolika je jasna.
V psychoanalytickém pohledu modra vyjadfuje vztah s matkou, modra je matka. (Sickova —
Fabrici, 2008) Modra jako chladna barva bere teplo, potiebuje prostor. Vzbuzuje klid, divéru,
stalost, duchovno, romantiku. Lidé jez se obklopuji modrou mohou hledat lasku, oddanost,
naplnéni, n¢hu, vérnost, zklidnéni. Byvaji to 1idé, jez nemaji rddi zmény. Modra je barvou
nebe 1 mote, vysky i hlubiny, nekonecnosti. Mési¢ni svit je modry. V pohadkadch modra
symbolizuje tajuplnost, Carovnou moc, Stésti.

Tato chladna barva mtize znacit konzervatismus, povinnost, sebepozorovani. Modra je
pro diagnostiku jedna z kli¢ovych barev, zejména pokud je pouzita netradi¢né, napt. modry

strom, modréd ruka trestajiciho otce. V téchto ptipadech znaci prozité trauma spojené



s rodinou. Existuje i teply odstin modré, proto ma modra protikladné vyznamy. (Fickova —
Fabrici, 2008) ,,Modrou jako by ¢lovéku bylo dano néco, co je jen on sam, modré je obrazem
jeho nitra a dvojité podstaty jeho bytosti. V modré barvé — jako v zadné jiné — poznava sebe:
uchvéceny a zdéSeny. (Baleka, 1999)“ (Sickovéa — Fabrici, 2008, s. 118) Babbitt se domniva,
ze modré barva je centrem elektricity — ,,vladne v ni centrum kysliku*. J Dodson Hessey zase
v modré vidé€l ochlazujici prvky, coz koresponduje s tezi

C.G.Sandera, ktery modrou barvu doporucuje cholerikiim, nervéznim lidem. (Brozkova,
1984) Naopak neni vhodna pro melancholiky, kteii se v ni mohou utopit. Casto ji odmitaji
jedinci v pubertalnim véku, ti potfebuji svobodu, nezavislost, kterou jim modra nedava. Neni
vhodna pro 1é€bu poruch piijmu potravy — bere chut k jidlu. Tmavé modréd znaci spiSe
hloubku, vdznost, depresi, stagnaci, kdezto svétle modra je pfivétiva, veseld, neklade naroky,
neangazuje se. Tyrkysova — kombinace modré a zelené — je povzbudivd a symbolizuje

vzacnost.

Zluta

Muzska, aktivni barva, kterd povzbuzuje, rozveseluje, stoupa nahoru, to je zlutd. Muze
znacit rovnéz povrchnost, pielétavost, provokaci. Je to jasna barva s tahem na branu. Dalsi
jeji tvari je zvédavost, hledani nadéje, ocekavani, nedivéra v budoucnost. V kombinaci
s okrovou muZe znamenat zklaméani. Odstin do citronova by mohl symbolizovat zavist,
nenavist, jedovatost. Zlata, jez Casto podporuje ducha, muze znalit bohatstvi, velkorysost,
vznesenost, drahocennost, idealismus. DalSim rozmérem Zzluté je hojnost, zrani, plnost zivota,
starnuti, zanik.

Jedna ze zékladnich barev, tepld barva — Zluta, je barvou levé hemisféry, stimuluje ji a
podporuje v duSevni kapacitu ¢loveka. (Fickova — Fabrici, 2008) Davidova hvézda, jiz byli
za druhé svétové valky oznadovani Zidé, ma stejnou barvu jako ochranna opatieni, ktera nas
na silnicich varuji pred prekazkou. Cerno — Zlutd — vosi kombinace nas varuje napf. pied
vysokym napétim. V pfirod¢ najdeme Zluté Slunce, jeZ mé Zivotodarnou silu. Dale pak Zluty
je citron, ananas, med, zlaty dést, podzimni listy, obili, slune¢nice, pisek..

Je to pravé zlutd, kterou preferuji jasni myslitelé. Neméli by se ji predavkovat lidé
intelektualné aktivni, avSak pro jedince s mentalnim handicapem je vhodna ve vétsi mife.
V psychoanalyze se jednd o barvu otce. Ignorovani zlut¢ mlize znamenat neschopnost
vnitfniho pohledu na sebe. (Fickova — Fabrici, 2008) Casto ji odmitaji depresivni lidé,

pesimisté, starsi lidé, introverti. Podle Hippokrata je zlutd barvou sangvinikti — lidi zivych,



vznétlivych a nestalych. V kresbach ji ¢asto pouZzivaji psychotici, lidé s poruchami pozornosti,

hysteri¢ti lidé. Dokéaze podpotit chut’ k jidlu.

Ruzova barva

Tato jemnéjsi odnoz Cervené symbolizuje lasku, nezralost 1 naivitu. ,,Rzové bryle*
nam dovoluji vidét svét hezéi, ne je. (Sickova - Fabrici, 2008) ,,RtiZova v kombinaci s ¢ernou
muze signalizovat negativni pocity o sobé samém (Kelogova in Fischer, 1978) V praxi jsem
se stouto kombinaci setkala v malbé tfinactiletého sexualné zneuzivaného dévcete,
umisténého do détského domova. Riuzova je barvou téla. V malbach muze byt pouzivana
lidmi s fyzickymi pfiznaky zpilisobenymi nemoci nebo stresem. Kellogova zjistila, ze Zeny
b&hem menstruace &asto v oblikani preferuji rizovou barvu.“ (Sickova - Fabrici, 2008, s.117)

Ve svym vytvarnych pocinech ji ¢asto pouzivaji hysterické Zeny.

Zelena

Zelena symbolizuje zemi, rast, zivot, plodnost, narozeni, ale i zanik. Se zelenou na
nas dychne jarni svézest, nadéje, rovnéz pak ztrata, nadéje, rigidita. Patfi do kategorie
zenskych barev, zelena méa schopnost ovladat, kontrolovat. MiiZze symbolizovat 1 touhu po
pecovani, tiké se o ni, Ze je barvou pomahajicich profesi. Lid¢é jez se obklopuji zelenou tim
mohou déavat najevo, Ze touzi po obdivu, uznani., Ze jsou state¢ni, uminéni, zatvrzeli.
Odmitani zelené barvy miize o Clovéku znacit originalitu, pfepjatost, nejistotu, vycerpani.
Zelend podporuje chut' kjidlu a do zivota, uklidituje o¢i. V pohadkach zelena vétSinou
znazoriuje jedy, zlobivé skiitky, stradidla ¢i mimozemstany. Zlutozelena otevird prostor,
symbolizuje volnost, na prvni pohled upoutd. Temné zelend pilisobi jako ochrana a urcité
omezeni.

Uklidiujici zelena je barvou rovnovahy mezi modrou a zlutou. Tato barva lidi se
silnym socidlnim citénim symbolizuje nad¢ji a klid. AvSak mnoho zelené miize zpiisobovat
depresivni efekty. napi vojéci. (Fickova — Fabrici, 2008 ) Stejn¢ jako modrou by se méli
zelenou barvou obklopovat lidé vznétlivy, cholericti, neklidni. (Brozkova, 1984) ,,Jak uvadéji
ameriCti arteterapeuti — a potvrdil to 1 mtyj vyzkum, déti tyrané a sexudlné zneuzivané Casto
pouzivaji zelenou barvu v kombinaci s c¢ervenou, mnohdy v bizardnich kombinacich
(¢ervenozeleny dést’, Cernenozelené oci, ¢ervenozeleny dim)“ (Fickova — Fabrici, 2008, s.

118)



Seda

Tento kompromis mezi Cernou a bilou je nazyvam upirem barev, jelikoz snizuje
intenzitu barvu vedle ni lezici. Inklinuji k ni workholici , déti v détskych domovech, jez

prozili trauma a depresivni klienti. (Sickova — Fabrici, 2008)

Hnéda

Hnédd vznikd kombinaci Cervené a zelené, proto je v ni obsaZen jak muzsky tak
zensky princip. Je to barva piidy, hloubky, hnojiva. Hnédé obleceni nosi Casto stati lidé, kteti
touzi po odpocinku. Hnéda mize rovnéz symbolizovat vyCerpani, vaznost, stfizlivost. Ve
vytvarnych pocinech se objevuje u lidi, ktetfi ptehnané sleduji svlij zdravotni stav.

Barva zemé, pokory, askeze, solidnich, trpélivych a silnych jedinci, to je hnéda. Do
hnédé se oblékaji 1idé, jez na sebe berou zodpoveédnost, kterou nechce nikdo jiny piijmout.
Jsou to silni jedinci stojici pevné na zemi. Hnédd uzemnuje. Maji ji ovSem také radi
depresivni lidé. Uniformy Hitlerovych oddild SA byly rovnéz hnédé. (Sickova — Fabrici,
2008).

Fialova

Modrou namichdme z modré a Cervené, ze Zenské a muzské barvy, je ambivalentni.
Podle Junga znaéi predstavivost, fantazii, rozvoj, magii, melancholii, sklicenost. Spiritualni
barva, kterd je Casto spojovana se smutkem a utrpenim(fialové stuhy na smutecnich véncich).
Goethe fialovou spojoval se strachem ze zaniku svéta. V kiestanstvi znamend pokani.
(Sickova — Fabrici, 2008) MiZe zna¢it matei'skost. Je barvou vézeiistvi, oblibili si ji i gayové.

Muze pusobit vznesen¢, osobite.

Oranzova



Kombinaci zivotni energie, sexuality(Cervena) a intelektu (zlutd) nam vznikne
oranzova barva. Jedné se teplo, muzskou barvu. DokaZze harmonizovat, plsobit slavnostné,
vzneSené, smyslné. Mlze evokovat i bohatstvi, urodnost, plodnost. Mizeme ji uchopit i jako
barvu sebevédomi, pychy.

Ta, kterd pomahé mobilizovat lidi, ktefi upadli do letargie, depresi. Je to socialni
barva, barva extroverti, barva sily, nebojacnosti. Odév buddhistickych mnichtl je oranZovy.
(Sickova — Fabrici, 2008) V USA je oranzova barvou véznic. Oranzovd ma schopnost
podporovat smyslovost, dotyky, proto je vhodna k praci s télesné postizenymi lidmi. Pokud
se v kresbach Zen objevuje vyhradné¢ oranzova, muize se jednat o problém s muzskym
principem. Svou jednozna¢nou energii muze vyvolat i uzkost, strach ¢i paniku. Podporuje

chut’ k jidlu.

Nebarvy

Bila a ¢erna jsou Casto nazyvany jako nebarvy, protoze je v nich vlastn¢ obsazena celé

barevna paleta.

Bila

Bil4 propusti vSechny barvy. Co je bilé? Bila je nevésta, mléko, kosti, perly, Mésic...
Prazdnota je bila. Bilé je vSechno a nic.

Bild barva mlze symbolizovat Cistotu a jasnost stejn¢ jako nevinnost a naivitu,
sterilitu, kapitulaci. Je barvou panenstvi, avSak i semene, symbolizuje plodnost, nicmén¢
v nékterych kulturach 1 smrt. Existuje nazor, Zze pokud né¢kdo preferuje bilou barvu v obleceni
zejména ve starSim véku, miZe to signalizovat nezralou osobnost ¢i tendence
k perfekcionalismu. Pokud nékdo bilou barvou dopliiuje barvy ostatni, podle Muthse se jedna
o vyrovnanou osobnost. (Sickova - Fabrici, 2008)

,Bily je popel — vtomto vyznamu bild zastupuje podle Fischerové (Vytvareni
mandaly, 1997) ,,psychologicky kiest oném, kdy si cloveék je védom svého transpersonélniho,
vécného ¢i nesmrtelného aspektu®.*

Pokud se setkdme se jevem bilé barvy na bily papir, mizeme ho interpretovat jako

potlaovani, ukryvani néeho uvniti nebo dokonce nechut’ pfijimat pocity téla. V bilé barve



jsou v podstat¢ obsazeny vSechny barvy, takze ji muzeme interpretovat 1 jako barvu

celistvosti.(Sickova - Fabrici, 2008)

Cerna barva

Barva inverzni k bilé, kterd vSechny barvy pohlcuje Opak bilé je barva tajemna,
smutku, askeze, spanku, smrti. VSeobecné¢ zndmé pojmy ,,Cerné ovce® , ,,Cerny Petr®, ,.Cerna
magie“ , ,,Cernd kocka* maji jednozna¢ny vyznam - negativni naboj. Naopak zase ,,Cerny
kominik® je spojen se symbolem S§tésti. Vyluéné pouzivani cerné pii tvorbé obvykle
signalizuje prozité trauma (zejména u déti). (Sickova - Fabrici, 2008) . V nasi kultufe mame
ernou spojenou hlavné se smrti a zarmutkem, ale naptiklad ve vychodnich kulturach (Cina,
Indie,..) véfi, Zze tam, kde néco konci, néco dalsiho zacina. Cerné je peklo, satan, ale i
jeptisky. Cerna je elegantni zestihlujici barva. V pfirodé nalezneme &erné kameny, uhli,

kmeny stromtl v zim¢.

3. Diagnostické aspekty vytvarného projevu

Ve Starém zakoné bylo zakazano zobrazovani v symbolech, obrazech ¢i sochach,
pravé pro viceznacnost této neverbalni vypovédi, pfiCemz verbalni vypovéd bral jako

jednozna¢nou. Symbolicka fe¢ obrazil neni jednoznacna, je subjektivni, odkézana na intuici,



na vytvarnou gramotnost - jak schopnost rozumét obraziim nazyva Janie Rhyneova. ( Sickova
- Fabrici, 2008) ,,I ten nejzkuSenéjsi arteterapeut si nemiize byt absolutné jisty, jestli jeho
interpretace tvorby klienta je spravna. Jsou symboly univerzalnimi principy, graficky
transformovanymi mysSlenkami nebo emocemi, kter¢ dostaly takto vizudlni podobu, anebo
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jsou ,jen “ osobnimi prezentacemi individudlni vytvarné reflexe? Da se sestavit slovnik
symbolii, jez mohou byt jednozna¢né, interpretovatelné bez rizika vétsiho omylu?* ( Sickova
- Fabrici, 2008, s. 99)

Témito otazkami by se daly shrnout aktualni problémy arteterapie jako rozvijejiciho se
oboru. Rozdil mezi verbalni expresi, fec¢i, kterd se skladd z viceméné jednoznaénych slov,
mySlenek, a obrazem, symbolem, kde hraje hlavni roli linie, barva a fantazie (néco tak
subjektivniho kiehkého a prchlivého), je obrovsky.

A pokud si vezmeme za piiklad skupinovou terapii, kde je arteterapie uzitecna, kde
cela skupina beseduje nad vytvorem jednoho z nich, nesmime opomenout, ze do interpretace
jsou promitany ptedstavy ostatnich o autorovi a v neposledni fad¢ vlastni problémy. Vytvarna
¢innost klientii-pacientl je tedy casto brana jako vychozi material pro dalsi psychologickou
¢innost. (Kulka, 1990) Klinicky psycholog Stanislav Kratochvil je toho néazoru, ze
interpretace je do zna¢né miry arbitrarni, jelikoz se nedd pracovat s néjakym apriornim
modelem vykladovych teorii, Sablon jako s nastrojem jak odhalit skryt¢ motivy autora.
Zaroven arteterapeut Jan Slavik klade diraz na to, Ze interpretace vytvarného dila je zaloZena
na predpokladu, ze kresba, malba, socha ¢i plastika, nejsou jen sami sebou, ale obsahuji
latentni, na prvni pohled neviditelny vyznam. Pfi interpretaci dochdzi k pfifazeni
srozumitelnych vyznama k urcitému prvku ¢i souboru prvka. Lidstvo znd tzv. vSeobecné
symboly, jez pochazeji z antropologickych, tzv. v§eobecnych zakonitosti lidského vnimani
a ze zivotnich zkuSenosti. Hovoifi dokonce o tzv. konceptech, jez jsou nevédomym
vyznamovym jadrem symbolickych manifestaci. Podle Junga ma kazdy ¢lovék ve svém
védomi ukryty archetypy, jde jen o to je vyvolat ven. ( Sickova - Fabrici, 2008) ,,Instinktivni
zivot prece tak nekone¢né¢ mnohokrat bez pohromy piekonal problematiku tohoto véku, ze
smime s jistotou predpokladat, ze ony procesy promény, které tento prechod umoziuji, jsou
jiz davno pfipraveny v nevédomi a ¢ekaji jen na své spusténi (Jung, 1998, s.12)

At uz se jednd o individudlni nebo kolektivni nevédomi, je tfeba vyvolat je ven a
porozumét jim. Tato interpretacni faze arteterapeutického procesu je zdsadni a kiehka.
Vyznam obrazku se nedéd zvazit ani zméfit.

Kulka v psychologii uméni (1991) piSe, ze uméni je vyrazem néceho, co bylo umélci
odepieno, néco nerealizovaného. (Kulka, 1991) S touto tezi souhlasi Hanus, kdyz odhaluje

fakt, Ze vytvarny projev a jeho interpretace odhaluji urcité traumatizujici momenty.DileZzité je



sledovat 1 to, co v kresbé chybi. Terapeut si musi délat zdznamy o priibéhu, o tom zda klient
pracuje samostatng, zda je neposedny, nejisty. Polde L. Ganttové si v kresbé ¢i malbé klient
vS§imame integrace kresby, vyuziti prostoru na papite, irovn¢ kresby postavy — jak je v kresbé
pritomna, adekvatnost barev, pfitomnost stereotypi, piitomnost perseverace (ulpinani),
kvality linie, logiky kresby, sklonu postavy, vlozené energie, mnozstvi detailli, pozadi kresby.
Spravna, resp. Validni interpretace kresby se pozna podle toho, Ze vytvarny produkt je totozné
.predten” nezavisle vice odborniky a jako spravna se ukaZe i v procesu lé¢by. (Sickova -

Fabrici, 2008)

3.1 Archtetyp a proces individuace
»dtan se tim, kym jsi“  Pindar

Svycarska psycholozka Jakobi, zabyvajici se Jungovym odkazem, zmifuje, Ze
archetypy jsou zdédéné vzorce chovéni, podobné vrozenému zplisobu podle kterého napft.
uréity druh vosy trefi zihadlem motorickou uzlinu housenky ¢i thofi naleznou cestu na
Bermudy. (Jakobi, 1992)

Jung piSe, Ze zndme celou fadu komplexd, které v naSich Zivotech jiz zlidovély, napf.
otcovsky komplex, mateisky komplex, komplex moci, strachu. A pravé pro existenci téchto
motivll v mytologii, v d¢jinach nabozenstvi, v uméni, v poezii, je Jung piesvédcen, ze
v nasem psyché se nachéazeji zakladni strukturdlni prvky —praobrazy pozdé&ji archetypy, coz
jsou univerzaln¢ existujici a zdédéné formy, které ve svém souhrnu tvofi strukturu nevédomi
a zaroven jsou jadrech naSich komplexd. (Jung, 2009) Prostor ke zpracovani komplexii
nalézame v symbolech.. Kastova piSe, ze Jung rozliSuje symboly osobni a nadosobni povahy.
Vyznam osobnich symbolii je obsazen v individudlnim piibé¢hu clovéka. Kdezto rozmér
nadosobnich symboli se tykd mnoha lidi a mé& své nejblizs§i analogie v mytologickych
typech. Jung proto piijiméd tezi, Ze tyto fantazijni nadosobni obrazy odpovidaji jistim
kolektivnim (ne osobnim) strukturalnim elementim duse jako takové. (Kastova, 2000)

,Ve viditelné¢ formé ¢lovek naprosto nehledd cloveéka, ale nad¢loveéka, hrdinu nebo
boha, tedy ¢lovéku podobnou bytost, jez vyjadiuje ty ideje, formy a sily, které dusi uchvacuji
a utvareji. Pro psychologickou zkusSenost jsou to archetypické obsahy (kolektivniho)
nevédomi, ony ve vSech lidech stejné zbytky prastarého lidstvi, onen veskerou diferenciaci a
dalSim vyvojem zanechany spole¢ny majetek, ktery je dan vSem lidem jako slune¢ni svit a

vzduch.” (Jung, 2009, s. 18) Jung zachycuje osobni nevédomi, jehoZ strukturalni elementy



jsou predevS§im emoc¢né nabité komplexy z potlaCenych emoci, prozitkii, které se ovSem
mohou stdit védomymi. A strukturdlnimi elementy kolektivniho nevédomi jsou pravé
archetypy, obsazené ve vSech lidech, identické samo se sebou, vytvarejici dusevni zaklad
nadosobni povahy. Muzeme je tedy chapat jako regulujici , modifikujici a motivujici vlivy
z nevédomi, které nemaji nic spole¢né s naSimi problémy, jez se vyjevuji skrze komplexy. To,
co vnimdme skrze komplexy jsou naSe archetypové piedstavy, proto je casto do
archetypovych situaci vetkdno mnoho osobniho. (V.Kastova, 2000) ,,Uzdraveni pacienta je
spojeno se zmeénou osobnosti. Stdva se procesem ozna¢ovanym jako individuace, to znamena,
ze se pacient stavanim, kym vlastné doopravdy je. V nejhorSim piipadé se musi dokonce
smifit 1 se svou neurozou, protoze pochopil jeji smysl.* (Jung, 1996)

Fromm fiké :“Jsou lidé, ktefi se jest¢ nenarodili, a ¢lov€k se musi narodit diiv, nez
zemie* “(V. Kastova, 2000, s. 40)

Podle Jakobi je individuace vcelku spontanni, pfirozeny a autonomni proces,
v kazdém cloveéku existujici v ramci psyché, 1 kdyz si toho jedinec neni vétSinou védom. Dale
Jakobi podotyka, Ze se jedna o cestu obtiznou, ne pfili§ bezpe€nou, proto neni vhodné se na ni
vydavat sam. Jedinec nutné potiebuje k tomuto procesu partnera, aby jeho zazitkova zdkladna
byla realna. (Jakobi, 1992)

. Je to lidska schopnost a kol kazdého clove€ka, stejné tak je to i zdkladna pro
terapeuticky proces. Samotna individuace je dialog mezi védomim a nevédomim, kde obsahy
obou téchto dvou polit se spojuji v symbol. Pfijmout sam sebe je tedy zékladni lidska ctnost, o
kterou v procesu individuace hlavn¢ jde. Stat se tim, kym clovék je, neznamend byt
harmonicky , obrouseny briliant. Jde o vnimani sama sebe vCetné€ svych nerovnosti a hran. Na
tomto misté je vhodné proces individuace ptirovnat k procesu pfiblizovani, jelikoz my, ani
nikdo jiny vlastné nevi, kdo jsme, proto kazdd nase zména je piedbézna, je zaloZzena na
moznosti korekce. (Kastova, 2000)

»Individuace je sjednoceni se sebou samym a soucasn¢ i s lidstvem, k némuz clovek piece
také patii. (Jung, 1996)

Dal8im aspektem tohoto utopického procesu je dosahovani vétsi autonomie. Jedna se
zde o odprosténi od rodicovskych komplext, od spole¢enskych norem, hodnot, od toho co se
,patfi, od hrani roli, které se oCekavaji, o to stat se sam sebou — dospélym. Jung vidi
v individuaci jako vnitini, subjektivni proces integrace, tak interpersondlni, intersubjektivni
vztahovy proces, nebot’ vztah k bytostnému Ja (centrdlni archetyp, ktery zpasobuje, ze se
vyvijime) je vlastn¢ vztah k bliznimu, a nikdo nemize mit vztah k bliznimu, pokud ptedtim
nem¢l vztah k sobé samému. Terapeutickym cilem jungovych nasledovnikli — zlstava, jak

zachéazet s vlastnim zivotem tvofive, jak nesejit z cesty, jak se vyporadavat s obdobimi



stagnace, a hlavng, jak byt v souladu sam se sebou, chapat se jako bytost, jez se vyviji, a to se
vSemi nedostatky, hranami, zahyby, které nas utvareji, patfi k nam. Stejné jako Jung, jeho
pokracovatelé kladou diraz na to vzit na sebe riziko svébytnosti, riskovat byt sam sebou. I
podle Fromma se ¢lovek rodi skrz tvotivost. Tvofivy vyvoj, jez k vySe zminénému cily vede,
je citelny v symbolu, prostfednictvim jehoz se dostavame do védomi.(V. Kastova, 2000)
V procesu individuace jde tedy o to navodit dialog mezi nevédomim a védomim, vnimat
vyvielé symboly, hledat jejich vyznam a tim je ozivit. Symboly nam oteviraji cestu

k tvotfivému rozvoji osobnosti, k sebepoznani, sebepfijeti.

4. Symbol

Slovo symbol, jez pochazi zteckého slovesa symballein — dat dohromady, slozit,
k némuz patfi podstatné jméno symbolon, které poprvé nachdzime na staroegyptské olovéné
znacce zvané testera. Testera znamenala totéZ co symbol. Slovo symbalein se pouzivalo i ve
vyznamu sbirani, skryvani nebo zastirani — znament, které bylo povySeno na symbol Sifrovalo
smysl, ktery nezasvéceny pozorovatel nemohl chapat. (Becker, 2007) Znak nese abstraktni
objektivni vyznam, symbol vyjadiuje obraz, ktery nese néco esencialné neznamého, zivouci
subjektivni smysl. Znak je mrtvy, symbol Zije. Symbol je vybaven schopnosti uvoliiovat a
pretvaret psychickou energii, pfinaSi J& zivouci energii, podporuje ho, fidi a motivuje.

(Edinger, 2006) Kastova o znaku fikd, ze je spojen s raciem, pfi¢emz symbol je mnohem



mén¢ racionalni, nelze ho zcela pochopit pro jeho presycenost vyznamy. Daleko vice souvisi
s emocemi, proto se tyka spiSe duchovnich déjin, ndboZenstvi, uméni. Se symboly se mizeme
potkat ve fantaziich, v basnickych obrazech, pohadkach, mytech, v uméni. Mohou vznikat
zcela spontanné, bez fadu a pravidel, avSak symboly maji ¢as vzniku, rozkvétu a dobu, kdy
pominou. (Kastova, 2000) Edinger vyty¢il tfi zptisoby vztahu Ja a symbolu, a to identifikace,
odcizeni a dialog. Pravé dialog je nejvice zaddouci forma vztahu, protoze jen tehdy miize
symbol plnit svoji funkci — transformaci Zivotni energie za plné ucasti védomi. (Edinger,
2006) ,,Symbolické obsahy je mozné vykladat nékolikerym zpiisobem*“(Jung, 1996, s.21)
Mnohovyznamovost symbolu nemizeme nikdy vycerpat, avSak pokud je ndm v dané situaci
n¢jakd vyznamova rovina emocionalné jasnd, spokojime se sni. Symbol a to, co ma
pfedstavovat, spolu néjak vnitiné souvisi, nelze je oddélit. A to je zdkladni rozdil mezi
znakem a symbolem. Znak je dan timluvou, uren prohldSenim, nemd piebytek vyznamd,
nema vyjadiovat néco skrytého. Znak a symbol maji spolecnou pouze svoji zastupnou funkci
Symbol si pro urCitou dobu ponechava svoji dilezitost, zivot se symbolem ziskava smysl.
historii, sndze rozeberou své achylovy paty pii terapeutickém procesu. Vnimani, prozivani
symbolil v terapeutickém procesu vede k zivéjSimu prozitku, k naplnéni emocemi, coz
znamena , Zze dochazi ke kontaktu mezi védomim a nevédomim. V symbolu najdeme nejen
naSe aktudlni obtize, ale i1 jedinecné vyvojové moznosti(obtize obsahuji moznosti vyvoje).
Kastova tika, ze pfi samotné interpretaci dochazi k patrani po neviditelné realité, ktera je za
viditelnou realitou a je tfeba hledat mezi nimi spojeni. (Kastova, 2000) Pokud se ndm toto

spojeni podafi navazat, mame Sanci nalézt pfiiny Zivotnich problémt ¢i smysl naSeho zivota.

4.1 Cile arteterapie

Jaky je cil arteterapie? Konkrétni cil vychazi z aktudlnim potieb klienta, avsak pokud
jde o obecnou rovinu, jde v arteterapii pfedevsim o sebepoznani.

,Arteterapie je efektivni 1é€bou u jedincl s vyvojovym, télesnym, mentalnim,
socidlnim postizenim, s télesnou nebo duSevni nemoci apod. Praktikuje se napf. na
psychiatrickych pracovistich a v nemocnicich, v rehabilita¢nich stiediscich, ve vychovnych a
vzdélavacich zafizenich, v domovech diichodct, ve forenznich institucich.*

(Sickova . Fabrice, 2008, s. 61) Arteterapeuticky cil miize souviset, jak s teoretickymi

pozicemi, ze kterych vychazi, tak z momentalnich potieb klienta nebo i s jeho vékem. Marian



Liebmannova tyto cile rozd¢lila na individualni a socialni. Mezi individualni patfi uvolnéni,
sebeprozivani a sebevnimani, vizudlni a verbalni organizace (uspotadani) zazitkd, pozndni
vlastnich moznosti, pfiméfené sebehodnoceni, rist osobni svobody a motivace, svoboda pfi
experimentovani pifi hledani vyrazu pocitl, emoci nebo konfliktli, rozvoj fantazie, nadhled,
celkovy rozvoj osobnosti. Do socialnich cili podle Liebmannové patii vnimani pfiijeti
druhych lidi, vyjadieni uznani jejich hodnoty, spolecné feSeni problémt, zkusenost, Ze druzi
maji podobné zazitky jako ja, reflexe vlastniho fungovani v rdmci skupiny, pochopeni vztaht,
vytvareni socidlni podpory. Nejnovéji charakterizovana tendece cilt u arteterapie dospélych
klade diiraz na rekonstrukei, integraci a konstituovani tvotivych cil, budovani odpovédbosti
za vytvareni vlastniho zivota nebo zivotnich plana. ,,U vSech vékovych i problémovych
skupin pak cilem arteterapie je znovuvybudovat zriznych divodi narusené pfirozené
dispozice clovéka — kreativitu, spontaneitu, schopnost komunikace se sebou samym, s
druhymi, s prostfedim, v némz Zije, chapani zivota v jeho souvislostech a jeho smysluplné

prozivani.“( Sickova - Fabrici, 2008)

5. Mandala

Slovo mandala v sanskrtu znamené svaty kruh, stted. Muzeme ji uchopit napiiklad
jako tuSeni stfedu osobnosti, jako urcity centralni bod duSe. Arteterapie mandalu chape jako
prostfedek ke koncentraci meditaci. Lidé jsou odpraddvna fascinovani kruhem, ten se
vyskytuje jak ve vychodnich nabozenstvich, tak i1 v kfestanstvi, napf. rozetovd okna
v chramech pftitahuji zrak a dovadéji pozorovatele do stavu bazné, harmonie, ucty, jasavé
radosti.Ve stfedovékym evropskych chramech nalezneme na dlazbé znazornény kruhové
labyrinty, které se daji interpretovat jako cesta k Bohu. Tibetska mandala vytvofena
z barevného pisku slouzi jako pomucka k meditaci, indickd mandala zndzorfuje tzv.
mikrokosmos idedlni reality. V 11. stoleti Hildegard z Bingenu hledala pomoci mandaly
zpusob komunikace s Bohem, pozd¢ji psala o svych vizich, ve ktery pfipodobiiovala Boha ke

kruhu, ktery vSechno uzavira a vSechny pfesahuje. Renesan¢ni ufenec Giordano Bruno



maloval dokonalé kruhovité obrazce, které¢ byly pomickou k rozvoji lidské piedstavivosti a
méli ¢lovéka udrzovat v harmonii.(Sickova -Fabrici, 2008) Mandala je pravdépodobné
nejznaméj$im symbolem bytostného J4. Podle Junga je bytostné Ja pud, ktery nas Zene stat se
sebou samym. Hovofi o ném jako o centralnim archetypu, orientujicim principu. Bytostné ja
podle Junga zptlisobuje, ze se vyvijime. Edinger piSe, ze v psychoterapii dospélych mize
nevédomi pomoci mandaly vyplavit obrazec pfindSejici pocit uklidnéni a uspokojend
zmatenému ja. (Edinger, 2006)

Mandala je rovnéz symbolem celistvosti. Psychologie mandlu chape jako kruhové
vyobrazeni se zvyraznénym stfedem, ktery symbolizuje to bytostné Ja, kolem kterého se vse
soustied’uje. V podstaté za mandalu miizeme pokladat vSechny obrazce ve tvaru ¢tverce nebo
kruhu, které jsou néjakym zpisobem soustiedéné uspotadané. Krouzi kolem stfedu, ¢i kruh
s paprsky nebo téleso ve tvaru koule. Pravé ten kruhovy tvar hraje pro ¢lov€ka vyznamnou
roli, pfedstavuje mu jedine¢nou celost a jednotu. (V. Kastova, 2000)

,V kresbach malych déti je kruh — mandala —symbolem zrodu jejich identity, kdyz se
jedinec zaélefiuje do skuteéného prostoru, ¢asu a mista.” (Sickova — Fabrici, 2008, s.128)
Vyjadiuje lidskou potiebu po celistvosti, seberealizaci.

,Ze zkusenosti vime, Ze obrazy mandal ¢lovék maluje predevsim tehdy. Kdyz pocituje
vnitini neklid — mufe jit o obrazy kruhu s velmi jednoduchou strukturou, mohou to vSak byt i

velmi komplikované obrazy. “ (Kastova, 2000, s. 115)

Touto cestou je mozné lidem, kteti potfebuji do svého zivota navratit fad,
zprostiedkovat prozitek, Ze 1 pies vSechen chaos, existuje néjaké centrum, k némuz se mohou
uchylit. Tito lidé mohou diky mandale zjistit, Ze pfeci jen existuje fad a moznost koncentrace.
Podivame- 1i se do pozadi mandaly, zjistime, ze jednotlivé se rovnéz vztahuje k zivot
kosmickému. (Kastova, 2000) Podle Kellogové se mandala da vyuzit jako nastroj
k sebeodhalovani, sebepoznavani. Mlize symbolizovat jakousi vnitini mapu reality, na které
¢lovék snadno vidi kde, je jeho stied, co stoji vjeho centru. (Sickova —Fabrici, 2008)
Sebepoznani, prozieni, kde je skute¢ny problém, nalezeni divodu piti alkoholu, brani drog,
hrani automatii — to je kli¢ové téma psychoterapie lidi trpicich navykovou nemoci. Pokud se
dokazi zorientovat ve své osobni vnitini map¢ reality, maji Sanci najit stfed svého bytostného

Ja, které fidi nas vyvoj, a mohou zacit ovladat svou zavislost.



5.1 Techniky arteterapie vhodné k 1é¢bé navykovych nemoci

Lécba zavislosti probiha rezimovou, skupinovou, individuélni terapii a ergoterapii. Pro
zavislosti je typickd strategie popfeni a obrany, proti nim se pouzivaji podptrné ci
konfronta¢ni metody arteterapie.

Podle psycholozky Starové zavislym lidem &asto chybi zékladni Zivotni zku$enost
vyvérajici z pocitu diveéry a bezpeci v détstvi. (Janiakova, 2003) Proto je vhodné pro praci se
zavislymi jednici vybirat rovnéz arteterapeutické techniky podporujici sebevédomi a divéru
ve spolecnost.

Arteterapeutka Zenatd hovofi o tzv. sebe—externalizaci, kdy ¢&lovék dokéaze
reprodukovat svoje vnitini psychické procesy ve vnéjsi objektu (obrazu), coz znamena, ze do
n¢j promitéd vlastni pocity a predstavy, které 1ze vyjadrit symbolicky. Timto mySlenka ziskava
vizualni reprezantaci v symbolu. (Zenata, 2005)

Jednou z konfrontacnich technik je technika s nazvem ,Masky druhych®. Jelikoz
¢asto nevidime vlastni fasadu — masku, ale vidime ,,tvafre* téch druhych, neni nic leh¢iho nez
si navzdjem pomoci proziit. Ve skupin¢ zavislych tedy arteterapeut zada ukol vytvotit masku
lidi okolo — jeden pro druhého. Je moZné také vyrobit nékolik variant jednoho
clovéka, jako ilustraci riznych stran, riznych pohledii na ¢loveéka. Lidé v nesnazich maji
Casto statecné, veselé obliceje, ale nevidi na sebe, nevédi to. Takto maji moznost se to
dovédét, coz mize byt jeden z prvnich krokli poznani sebe samého. Dal§im krokem muze byt
vytvofeni vlastni masky. Dalsi zajimavou sebepoznavaci arteterapeutickou metodou jsou
,»obrysy téla®“. Klient si necha své télo druhym obkreslit na velky papir, ktery pak povési na
zed a zakresluje do né&j svoje vlastni linie, své energetické proudy. Tuto techniku jde i
parafrazovat na zobrazeni jednoho organu v téle, ktery nds naptiklad néjakym zpiisobem trapi.
»Skupinovy obraz® je velice Sikovnd metoda, kdy skupina napt. 7 klientd kresli ¢i maluje
spole¢ny obrazek. Kazdy ma svou barvu, v pribéhu tvorby je mozno si i barvu s kolegou
vymeénit. Touto technikou se sleduje skupinova dynamika, interakce. Velmi zajimavé jsou
piipady, kdy klient za¢ne tvofit velmi energicky a posléze si uvédomi, Ze toho ,,ukédzal dost* a
piestane. Souvisi to s potfebou sebekontroly pfi navykovych nemocech. Casto jsou takovéto
obrazy zaplnény do posledniho mistecka, coz si vysvétlujeme takto, Ze klienti nesnesou
jakoukoliv mezeru, ticho. (Liebmann, 2010) Ticho miizeme interpretovat jako prostor byt

sam se sebou, coz je pro lidi zavislé velice nepiijemné, avsak potiebné.



6. Lécba zavislosti

Na uvod si piiblizime definici syndromu zavislosti : ,, Je to skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u
daného jedince mnohem vétsi pirednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zévislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt lékarsky ptedepsany), alkohol nebo
tabak® (Nespor, 2000, s.14)

Nasledkem dlouhodobého zneuzivani psychoaktivnich latek dochéazi v organismu
jedince k nezvratnym zméndm. Proto zde mliizeme hovofit pouze o 1é¢eni zavislosti, nikoliv o
jejim vyléceni. Po 1é¢bé dojde tedy pouze k vymizeni ptiznakli choroby. Navrat ke stavu pred

vznikem choroby neni mozny, proto je tfeba drzet ,dietu” — abstinovat. A pravé mira



motivace k abstinenci je klicova v otazce uspésnosti 1€cby. S otdzkou motivace uzce souvisi
nahled jedince na chorobu, na nutnost 1écby. V této fazi hraje ustfedni roli okoli jedince —
rodina, na které lezi bfimé presveédCit zavislého o nutnosti 1é¢by.Rodinni pfisluSnici znaji
nejlépe rozsah dusledkt chybéjiciho nahledu, znaji proces nekoneéného presvédCovani
k 1écbeé. Kazdy vsak nema okolo sebe zazemi lidi, ktefi maji v sobé nekonecnou trpélivosti a
vnitini silu bojovat o Zivot svého blizkého, ktery se rozhodl odejit ze zivota diive nez ma
ptijit biologickd smrt. Pacientdi, ktefi i v pokroCilém staddiu zéavislosti vlddnou vlastni
raciondlni schopnosti rozhodnout se pro 1écbu, je velmi malo. (Miihlpachr, 2010) Avsak ta
opravdova vnitini motivace, kterd obstoji v nemilosrdném procesu 1écby, vsak musi vychazet
z Clovéka samého. Rodina mize zéavislého piivést na myslenku 1éCby, mize ho i dostat do
lécebny, ale pokud on sam nebude doopravdy chtit, v prvnich tydnech 1é€bu ukonci
s presvédcenim, ze abstinenci zvladne sam.

Zavislost se vyviji pozvolna, plizive, velmi tézko se 1é¢i a Casto konci predCasnou
smrti. Pro zivot zavislého je charakteristickd nezodpovédnost a neukaznénost. Lécebny postup
uzce souvisi svyvojem zavislosti. V uvodu zavislostni kariéry pfichazi neschopnost
odpovédét na otazku polozenou zivotem. Tuto schopnost jedinec vyfesi uzitim drogy.
Nasleduje obdobna situace se stejnym vzorcem feseni, kde chybi hledani a odstranéni pficiny,
pro¢ jedinec nedokéaze odpoveédét na otazku zivota bez drogy. Dalsi fazi je zvySovani davek a
frekvence uZiti drogy. Otazky Zivota a jejich chybéjici odpovédi nahrazené drogou piispivaji
k degradaci c¢lovéka. Dale pfichazi poskozeni funkéni koordinace organd, pozménéni
bunécného metabolismu — fyzicka zavislost. S fyzickou zavislosti jde ruku v ruce socialni
debakl. Tomuto vyvoji choroby musi tedy odpovidat i 1écebny postup, at’ uz se jedné o 1écbu
ambulantni, staciondrni ¢i Gstavni, musi, 1écba se musi vypotadat s t€émito ukoly : odstranit
drogu z organismu, obnovit rehabilitaci somatické funkce organismu, obnovit psychické
funkce a vytvorit positivni struktury psychiky (vytvofit ndhled), odstranit zakladni problém —
doplnit schopnost odpovédi na otazky zivota, piijeti a stabilizace zZivotniho stylu s dietou,
resocializace. Idedlni 1écebny program vyZzaduje cca 3 letou systematickou praci. U rozvinuté
zavislosti dosahuje nejlepSich vysledki kombinace ustavni 1é€by (3-4 mésice) a nasledného
ambulantniho doléCovaciho systému, do kterého jsou zatazeny tydenni dolécovaci tustavni

ktry. (Miihlpachr, 2010)



6.1 Psychoterapie

Psychoanalytik Mikota vytyc¢il tikol psychoterapie, jako potiebu doprovazet pacienta
na cesté, kterd vede od bezmyslenkovit¢ho pfizplisobeni nouzovym podminkam pied
terapeuticky vztah, v némz poznd individualni problémy, jez vyustily do beznadéjného a
ztraty viry vlidi, dokud nezacne vstupovat do spontdnnich mezilidskych vztahd,
podporujicich vném dobry pocit ze sebe samého. (Mikota, 1995) Nakone¢ny pro
psychoterapii pouziva definici psychologa Janeta zroku 1909: ,Psychoterapie je pouZiti
psychologické védy k léceni chorob.” (Nakonecny, 2002, s. 49) V terapii zavislosti podle
Miihlpachra tvoii psychoterapie vedle medikament6zni 1écby, 1écebného programu s rezimem
a bodovacim syst¢tmem zakladni terapeuticky pilif. Je pouzivana ve formé skupinové,
hromadné i individuélni.(Miihlpachr, 2010) Aby byl vysledek 1écby zavislosti tspésny, tedy
aby pacient dosahl vytouzené abstinence, nesmi se v léCebném procesu zanedbat ani jedna
vyse zminéna slozka.

V uvodni ¢asti 1é¢by se vyuziva hlavni racionalni psychoterapie, ktera je orientovana
na porozuméni, omicky usudek, pochopeni souvislosti, vytvoreni ndhledu na zavislost. Své
misto mé i v pribéhu celého 1écebného programu a rezimu pii ovlivnéni kognitivni regulace
chovani. Naopak sugestivni forma psychoterapie potlacuje racionalni systémy, jedna se napft.
o hypnozu, autogenni trénink. V Iécbé zavislych se vyuziva rovnéz metod abreaktivni
psychoterapie, kterd umoziluje terapeuticky navozené znovuproziti situaci, které vedly k uziti
drogy. Psychoanalytickd psychoterapie se pokouSi o nalezeni chybéjicich souvislosti,
potlacenych ptanich, vyvolani obrazli z nevédomi. A tim omezit jejich patologické ptisobeni.
Interpersonalné korektivni psychoterapie probihd zpravidla ve form¢é komunitni ¢i skupinové
psychoterapie, kde dochdzi k interakcim, skupinové dynamice, vztahim. Tyto procesy maji za
nasledek ptechod od intrapsychickych procesi k iterpsychickym, coz je u zavislych jedinct
nejzadangjsi krok v terapii. K nejbéznéjsim formam psychoterapeutickych programi patii
nacvik roli v ohrozujicich situacich, asertivni dovednosti, systematickd desenzitizace(ztrata
citlivosti), psychodrama, muzikoterapie, arteterapie, psychogymnastika, biblioterapie,
socioterapeuticky klub, manzelska terapie, rodinna terapie. Lécebny program je také doplnén
cykly prednasek se zavislostni tématikou. Psani denikll slozi ke kazdodennimu kontaktu
pacienta a terapeuta. Také pacienti pisi rtizné elaboraty z jednotlivych ¢asti programu, které
maji za cil dal§i propracovani problému a cvieni paméti. Na skupinovych terapiich se
pracuje s rozsahlym pisemny zivotopisem ¢i grafem Zivota s drogou. Velmi dilezitym bodem
programu jsou tzv. Volné tribuny, které slouzi k setkani celé komunity a tymu. Na Volnych

tribunach dochézi k zpravidla tydenni rekapitulaci individuélnich ¢i skupinovych problémii,



k tpravé dohodnutych pravidel, ale hlavné ke zpétné vazbé, at uz od pacientd ¢i Clena
odborné¢ho tymu. Nepostradatelnou ¢asti programu jsou sportovni aktivity a ergoterapie —
terapie praci, kterd sklizi ovoce na poli psychické a fyzické rehabilitace zavislych jedinci.

(Miihlpachr , 2010)

7. Empiricka cast

Prvotni pfic¢inou vzniku toho vyzkumu byla moje domnénka, ze arteterapie je
spojovana hlavné s praci s détmi, mentaln¢ postizenymi ¢i nevidomymi. Chtéla jsem tedy
zjistit, zda ma arteterapie své misto v 1é€bé ndvykovych nemoci a zda existuje paralela mezi
anamnézou pacienta a vysledkem interpretace jeho vytvarné ¢innosti.

Od 31.1. — 1.3. 2011 jsem v Lécebné navykovych nemoci v Nechanicich sledovala
vyuziti prvki arteterapie k 1é¢bé navykovych nemoci. Jako vyzkumnou metodu jsem si
zvolila zGcCastnéné pozorovani a analyzu dokumenti. Vyzkumu se zOc€astnily terapeutky —
Andrea Tibenskd, Dagmar ValeSova, dale pak deseticlennd skupina pacienti Lécebny

navykovych nemoci v Nechanicich.

Vyzkumné otazky :



1.Existuje paralela mezi anamnézou pacienta a vysledkem interpretace jeho vytvarné
¢innosti?

2.0vliviyje arteterapie proces resocializace v rdmci psychoterapie zavislych osob?

3.Jak reaguji pacienti na arteterapii v ramci celkového procesu 1é¢by zavislosti?

4 Kter¢ vnéjsi vlivy ovlivnuji skupinovou dynamiku pti skupinové psychoterapii?

Ucastnila jsem se komunitniho i skupinového programu léebny. Pravidelné jsem
navstévovala skupinové terapie skupiny Karlikli (jméno maji po abstinujicim pacientovi LNN
Nechanice panu Karlikovi.), ktera méla 10 ¢lent. Staly pfede mnou dva ukoly, jednak Gcastnit
se interakci ve skuping, abych se do spoleCenstvi infiltrovala a ziskala si divéru pacientt.
Zaroven vSak bylo tfeba sledovat a zapisovat predmét vyzkumu — vyuziti prvki arteterapie- a
nenarusSit tim kiehky proces terapie. Na prvni skupiné byli vSichni sezndmeni s divodem mé
pritomnosti. Bylo namisté vyftesit otazku zaznamenavani postfehl. Neni zvykem, aby se na
skupinovych terapiich pofizovali pisemné poznamky. Vse, co se déje na skupiné, tam ma i
zustat, avSak Karlici vyslovili souhlas s pofizovanim pisemného zdznamu. Vlastni budovani
pozice ve skupiné probihalo vice méné intuitivné, vysledkem tohoto snazeni byla skutecnost,
ze m¢ skupina vnimala trochu jako pfitele, trochu jako zvédavého cizince, neznalého laika.
Mimo skupinovych terapiich jsem se ucastnila 1 celého komunitniho programu — porady
tymu, ranni komunity, dramaterapie, psychohratky, imaginace, skupinové terapie poruch
pfijmu potravy, volné tribuny(prostor, kde dochdzi k pfestupim do rtznych stupiii 1écby),
hodnoceni tydne. Moje ucast na programu jisté ptispéla k uspésné infiltraci do skupiny a
komunity. V ptipad¢, kdy jsem si nevédéla rady s konkrétni situaci, zeptala jsem se své
garantky psycholozky Andrey Tibenské.

Vyzkum byl provadén v dobé, kdy skupinova dynamika Karlikli stagnovala. Pro
ilustraci graf zavislosti a spokojenosti (podrobny zivotopis ve spojeni s drogovou kariérou
pacienta), ktery u clovéka do 30 let obvykle trva cca 45 minut, Karlikim v tuto dobu trval 1,5
hodiny, a to za upénlivé snahy terapeutek. . Drobnd komplikace vyvstala pfi analyze

dokumentt, kdy pacient Blazej vyslovil nesouhlas s poskytnutim dokumentace.

7.1 Kroky pacienta

Kazdy pacient si nejprve piipravi graf zavislosti a spokojenosti (podrobny zivotopis

ve spojeni s drogovou kariérou pacienta), ktery na skupin€ prezentuje. Casto se stavalo, Ze



pacienti byli nekriticti v hloubce problému se svou drogou. VétSinou ubirali v mnozstvi a
cetnosti uzivani drogy. Mluvi se hodné o détstvi, o situacich, které mohou se zavislosti
souviset.VSe, co je vidét v grafu, terapeutky na skupiné komparuji s informace z pohovort
s rodinami pacienti. Pokud pacient probere na skupiné graf, jde k ptestupu do druhého stupné
1é¢by. Nejprve ho k prestupu musi pustit jeho terapeut a skupina. Pokud se tak stane, vystoupi
ve ¢tvrtek pfed komunitou, ktera se sklada ze vSech pacientii a celého tymu. Na ptfestup ma
pfipravenou fe¢ o tom, na ¢em chce nadale v léCebné pracovat. Tuto zakdzku musi
vykompenzovat i nabidkou. VétSinou se jednd o drobné manualni prace ve prospéch 1écebny.
Pacient tedy vystoupi se svou feci a pokud piesvéd¢i komunitu a tym, Ze udélal jisty pokrok a
ze jeho zakazka je smysluplnd, prestoupi do druhého stupné. Nepodaii — li se mu prestoupit
muze jit opé€t za tyden ve ctvrtek. Je — 1i tedy ve druhém stupni mize na skupiné vystoupit se
svymi kolazemi a obrazkem. Kolaz rodiny, koladz zavislosti a obrazek Adama a Evy v rdji
slouzi jako arteterapeuticky nastroj psychoterapie. Terapeuti zde nesleduji proces tvorby,
zamétuji se hlavné na vlastni interpretaci. Probiha to tak, Ze pacient si obrazek vytvori ve
svém volném case, aby ho pak piedlozil na skupinové terapii pfed ostatni pacienty a
terapeuty. Ti se vyjadiuji, co vidi, jak to na n¢ plsobi, apod. Terapeut je motivuje riznymi
otazkami, klient jehoz se to tyka mlci, dostava prostor pozdéji. Po vyjadieni skupiny je
pacient vyzvan, aby zhodnotil, co slySel, v ¢em se ostatni trefili a v ¢em ne. Popiipad¢ doda
konkrétni ptiklad ze svého Zivota, ktery dokresluje symboliku z kolaZe ¢i obrazku. Je to velice
zajimavy emotivni proces, proto neni vyjimkou, Ze pacient place, ¢i se roz€iluje, vzteka, mlci.
Casto se stane, Ze si diky zobrazeni na obrazku ¢&i kolazi uvédomi problém, kterého si za cely
svlj zivot nevSiml, protoze ho bral jako normu. I ostatni jejichz kolaz ¢i obrazek se zrovna
neprobird mohou v Zivoté druhého vidét 1 sebe, svoje chyby, pfednosti, mindraky, kiivdy,....
Po probrani téchto tii obrazku se muze pacient pokusit o prestup do tfetiho stupné, ktery je
pro mnohé jiz stupném poslednim. Ti kteti si chtéji 1écbu prodlouzit, pozadaji o moznost
zustat ve lécebné o dva tydny déle vtzv. 3A stupni, ktery slouzi k usnadnéni ptechodu
z komunity do reality. Pacienti maji moZnost po dobu téchto dvou bydlet dale v Ié€ebné,
ucastnit se programu podle vlastni volby, vyjizdét z 1é¢ebny napt. na pracovni pohovory a

zase se do lécebny vracet.

7.2 Apolena (priblizné 40 — 45 let)

Analyza dokumentii



Anamnéza

Objektivni anamnéza: porod, vyvoj a somatickd anamnéza : pridusSena pii porodu, jako dité

1éCena s patefti, dalsi vyvoj bez napadnosti

Rodinnd anmnéza: matka 70 let, ma t€zkou cukrovku na inzulinu, feSila uzkosti alkoholem,
otec 75 let, ma arteridlni hypertenzi, sestra 47 let, zdrava, jinak bez znamé psychiatrické

heredity

a) détstvi a adolescence, domov : vyristala sama se sestrou, mama je nenechala jit mezi
kamarady, musely doma pomahat v kram¢, pecovat o babicku, matka byla hodné ptisna, otec
spiSe tolerantni, hadky rodi¢t obé&as, ale vychazeli spolu, do jesli nechodila , do MS ano, jako

dité se bala kolektivu, matka je vedla k tomu, aby nikomu nevéfily.

b) sexudlni a matrimonialni anamnéza : svobodna, bezdétnd, nyni vztah nema, dlouhodobé;jsi

vztah byl, asi 3 roky, ale rozesli se

¢) socialni anamnéza: bydli u rodict ve svém patie, v domé, prispiva na domacnost,

dluhy 0

d) pravni problémy: nejsou

e) zajmy : plavani, v minulosti cyklistika, nyni spiSe ¢teni, hazard nezkousela
Poruchy zpiisoben¢ alkoholem - syndrom zavislosti

Dg. souhrn:

- uzkostné depresivni porucha, nyni kompezovana medikaci

-periodicka depresivni porucha

- hydromyelie kréni oblasti

- socialni fobie

Zapis z pribéhu psychoterapie:



12.11.2010

V komunité se adaptuje, ve stuzce, mirn¢ uzkostna, bez poruch nalad, apsychoticka,

asuicidalni. T€lesné obtiZe neudava.

19.11.2010

Zapojuje se do dynamické skupiny, je pfiméfené aktivni, vhodné reagujici, dovede

vyjadfit své pocity.

25.11.2010

Na skupiné se aktivné zapojuje, je vidét poCatecni nejistota. S vlastnimi tématy vSak

nepfichazi

9.12. 2010

Na skupinach obcas néco fekne. Patrna — tendence predavat odpovédnost za své
neuspéchy lidem kolem, hlavné rodi¢iim. Prozitek, ze nelze ovlivnit, co se ji v zivoté déje, jak
zije. Psychoterapii sméfujeme k pfijmuti odpovédi za sebe. Na pohovoru byli rodice

pacientky.

16.12.2010

Probrala uz sviij graf Zivotni spokojenosti a zavislosti. Zpocatku podcenovani své
zavislosti na alkoholu, v pribéhu tydne nahlizi na zédvaznost tohoto problému. Rozebirame
vztah k rodi¢iim a sob¢ samé, jednat vice sama za sebe i1 s prevzeti vlastni odpovédnosti,
sebepoznani a prozkoumani svych potieb, hledani cest k jejich naplnéni. Na volné tribuné se

ji nepodatilo zakézku obhdjit.

6.1.2011



Nejdiiv se rozhodla ztistat v RHB skupiné, co si vSak v zapéti rozmyslela, na Volné
tribuné ptestoupila do druhého stupné a vratila se nazpitek do dynamické skupiny,
s podobnou zakézkou jako minule. Projevuje radost z pfijeti do skupiny i projevuje zajem o

psychoterapii. Pozvolna vice nahlizi na svou zavislost i zavislé strategie v jednani.

13.1. 2011

D¢la davérnici, na skuping je aktivni. Jede na propustku k rodi¢tim — pldn — promluvit
si s rodic€i, zadani si svych hranic. V planu navrhnout pravidelné dychéani do alkotestu — pro
klid rodiny a tim padem i jeji. Dalsi téma — vztah se sestrou — zvazuje moznost samostatného

bydleni.

20.1. 2011

Na skupiné je aktivni, hlavné v divérnické funkci. Byla na propustce u rodicu,
zvazuje moznost samostatného bydleni, v ¢em ji chce rodina i finan¢né podpofit, zadavani

hranic ve vztahu s otcem,

27.1. 2011

Na skupiné je aktivni, ma nedorozumeéni s kolegynémi na patie — do popiedi vystupuje
pocit ménécennosti, vztahovacnost na kritiku, stahovani se do sebe, uz doptedu se obranuje a
utoc¢i. Mé vSak zdjem zkouSet fesit tyto své problémy jinym zpusobem — prosté do ted’ nebyla

zvykld mit kamaradky a rozumét si s nimi.
4.2.2011
Na skupiné probira sviij autoportrét a vyjasnuje si vztahy se spolupacientkami. Hlavni

téma — submisivita, zranitelnost i na nejmensi formu kritiky.Li¢i se jako klidnd, mirna,

litostiva, citliva, uzaviena.

Zapis z pohovoru s rodici z 8.12. 2010



Mluvi pfevazné rodice a terapeutka, pacientka je pfitomna, ale zasahuje minimalné.

Porod a détstvi

Doktorka nepoznala, Ze mé& matka pacientky zpfi¢enou polohu miminka, nechala to
dojit do konce. Kdyz se ptibuzni hadali o ofech, ud€lalo se ji Spatné a hned zacala rodit.
V nemocnici nebyl zadny gynekolog, tekla z ni krev. Odmitli ji, davali ji kyslik. Apolena se
holka. Matka s ni byla doma 2 roky, pak ji hlidal déde¢ek a chodila do §kolky. Casto byla
nemocna, matka cely den v krdmé, proto byla Apolena doma c¢asto sama. Matka méla sluzby
v kram¢ az do vecera, prodavala i v sobotu. Byla s détmi malo. Dokud byla mala, tak si
s détmi rozumeéla. V 6. tfid¢ ji zacala bolet zada — skolidza patete. % roku lezela v nemocnici,
pak nosila dlouho korzet — nemohla ne télocvik a vylety. Sed¢éla doma sama, to ji od déti
oddé¢lilo. ,,Nase holky nebyly do vétru, aby litaly s détmi. Byla doma s pomahaly. Je hodna,
pracovita, Sikovna holka, i pravdomluvna — az na alkohol. Mamé¢ ob¢ dcery radi stejné.

Prospéch ve Skola méla primérny(trojky). Ve Skole méla kamarady, ale po Skole ne,
nikdo v okoli nebyl. Byly ¢asto doma samy, pomahaly, rozumély si i ted’ si rozumi. Mama
mamy brzo umiela. Sestry chodily za matkou do kramu, tam je dirigovala jako general. Otec
byl vé¢né v praci. Jen jednou dostala na zadek (ve 4 letech) — nepftisla domi ze Skolky, odesla
s kamaradem, vSude ji hledali. Jinak tresty nemivaly. V puberté sestry odmlouvaly, ale jinak
byly hodné, vychované déti. (pf. Pokud na navstéveé nepobidli, nic si nevzaly.) ,,AZ to byla
chyba, jsme je srazeli — spousta piikazi a zakazu.” Nikdy nezlobily, byly to slusné holky.

Potom nastoupila na OA, kam dojizd¢la. Méla opravdu silnou vili, hodné¢ diela, az to
rodice zarazelo. Kdyby tolik nediela, nikdy by tu Skolu nedodélala. Kamarady m¢la, ale kluka
ne — ale zas vSechno asi nefikala. Prazdniny travila doma, chodila do kramu poméahat.
Dopoledne se sestrou varily a myly naddobi. Ona neméla zajem chodit ven. Chodily k nim
domt kamaradky, ale pak je to prestalo bavit. Byvala by méla napadniky, sestry patfily
k nejhez¢im divkam ve mé&sté, ale ona neméla zdjem. Kluci se stydé€li za ni jit. Ona méla malo
sebediivéry, radéji se drzela stranou. Ob¢ sestry se nechtély ani s nikym seznamovat, i je
rodi¢e pobizeli, ale ony nemély zdjem. Az do 29 bydlela s rodici, pfispivala 5000 k¢ na
domadcnost (podle inflace). Pobizeli ji , at’ se odst¢huje, nechtéla. Ted Zije ve svém patie.
Sdileji kuchyn a koupelnu. Apolena fika, Ze méla pocit, Ze matka nezvladd domacnost, proto

se neodstéhovala. Sestra Zije jiz n€kolik let v Saudské Arabii..



Zavislost

Potize se zavislosti trvaji 10-15 let. Kdyz ma stresy, ma deprese a fesi je alkoholem.
V Praze byla 5 let. Tam zjistila, jak je nesamostatna. Tam zacala s pitim. Bydlela v podnajmu,
majitel ji chvalil, Ze je Cistotnd, ale nikdy netekl, ze pije. D¢lala v bance, odkud vSechny
vyhodili, nemohla najit praci. To byl ten impuls. Potom mé¢la dobré misto. Zacala chodit
s feditelem (2,5 roku). Choval se k ni Spatné€, vSechno si od ni nechaval platit, zacala se s nim
hadat. Pak zjistila, Ze je gay. On se postaral, aby ji z prace vyhodili, pak se rozpila. Byla na
n¢ho nastvana, ze ji i okoli ,,oblboval“(chtél, aby §la na um¢lé oplodnéni) .
V pribéhu téch 4 let v Praze se ji klepaly ruce, kdyz zacala abstinovat. V opilosti byla
agresivni. Vycitala rodi¢iim, ze nem¢la nikdy kamaradky a Ze se o n€ musi starat.
Kdyz pfisla z Prahy tfi a pil roku nepila. VZdycky se zaviela nahoru, kdyz ji matka hledala,
tak na ni opilost hned poznala, Spatné artikulovala. Ze zacatku pila malo — 1x2 mési¢n¢, pak
jednou za 14 dni, naposledy, kdyz méla problémy v préci, tak pila dennodenné, to uz vidéla,
ze mé problémy.Posledni dobou se ji klepali ruce — n¢kolik mésicii. KdyZz méla pauzu, byla
dobra. Vydrzela i dva mésice bez piti. . Tti mésice pila dennodenné tvrdy alkohol, neni ji
potom Spatn€. Sama pfiSla stim, ze se chce 1éCit. Vedouci ji Sikanoval v praci, sam je
postizeny, nema Skolu. Slibili ji vétsi plat a Ze plijde do kancelare. Nemohla z nich vymamit
pracovni smlouvu, pak ji sesadili na vratnou, neuznali ji vzdélani. Lidi s niz§im vzdélanim
méli vyssi plat a postaveni. Kdyz pfijela z prace, byla uz napita. fika, Ze $la pit po praci. Jestli

pila v praci, nikdo netfekne.

Zucastnéné pozorovani

Skupinova terapie 31.1.2011

Apolena spolu s dalsi spolupacientkou vystupuje se svym autoportrétem (gumovanym
do uhlem zaCernéné plochy A3). Nejprve je daji vedle sebe a skupina se vyjadiuje
k jednotlivym obrazkiim. Jak ktery autoportrét ptisobi, jaké asi je Zena na obrazku, jak by to
vypadalo, kdyby tyto dvé zeny mély spole¢né utéct z vézeni, kdyby mély spole¢n¢ obstaravat

dim. Ktera by ziskala muze, kdyby se jeden libil vSem tfem. Co by ktera chtéla od druhé za



vlastnosti. K jakym pohadkovym postavam by je pfirovnali. Poté se jiz o Zenach na
autoportrétech hovoti jako o Popelce/ Makové panence(obr. 1) a Xené(obr. 2). Pozvolna se
skupina zac¢ind vénovat jednomu obrazku vice, a to Makové panence — Apolené. Irena :
,»Tahle Zena ma malou hlavu bez krku, jakoby litala ve vzduchu. Pisobi na mé ,,utaple®,
zaktiknuté, jako mald holka. Jakoby fikala ,,ja nic, to oni*“. Terapeutka : ,Jak by tato zena
feSila nevéru partnera? “ BlaZej : ,,Nechala by to v sob& bublat.“ Terapeutka: ,Jak by to
vypadalo, kdyby tyto dv€ zeny (Makova panenka a Xena) mély spolu utéci z vézeni? “. Pavel
: ,,Makova panenka by sebou nechala manipulovat, udélala by vSechno, co Xena fekne.Byla
by pasivni. Rad¢ji by ve vézeni ¢ekala na prince na bilém koni jako Popelka. Nechala by se
ochraniovat.na rozdil od Xeny, ktera by vzala zivot do svych rukou.Kam by ji postavili, tam
by byla.*

Terapeutka : ,,Jak by to vypadalo, kdyby spolu mély obstaravat dm? “ Alena : ,, Makova
panenka, by se starala spiSe o fyzicky méné narocné prace, rozhodné neryla na zahradé
zahony. Ted’ m¢ napadlo, Ze Zena na tom obrazku vypada jako hlavka zeli, kterou jeden rok

ufizneme a ona za rok vyroste na tom misté znovu, sice mensi, ale je tam. (obr. €. 1)

Obr. ¢. 1



Obr. ¢. 2 XENA




Po zpétné vazbé od skupiny dostava slovo Apolena, ktera doted’ jen mlcky ptihlizela situaci.

Terapeutka: ,,Co to s tebou slova ostatnich, Apoleno, délala? Apolena ptikyvuje a tiké : ,,No



od Xeny bych chtéla tu jeji rozhodnost, ak¢nost a dravost. Ale s ¢im nesouhlasim, je idea
skupiny, Ze bych nedokézala ryt zahony.“ To je jediny moment vzdoru a lehkého roz¢ileni.
Apolena : ,, To je jedina véc, kdy se skupina netrefila, mame hektar zahrady, a ja od détstvi
musela se sestrou zahradu obstaravat, véetné ryti. To jediné m¢ trochu urazilo.“ Celkem
odevzdané¢ zalind hovotit o détstvi : ,, Se sestrou jsme byly vedeny k posluSnosti. Na
navstéveé jsme nemohly vzit buchtu, dokud nés babicka nepobidla. Pfiznadvam, ze jsem takova
kviili touze po pochvale, chci tim dokazat, Ze jsem silna jako sestra. Ano jsem submisivni,
matka je jako generdl. Vybavuji si vétu . ,Podivej se, co délas?!™ . Mluvi klidn¢, az
odevzdang, v reakcim je citit odmitnuti vlastni zodpovédnosti za svoje piti. Apolena : ,,V¢era
mi sem volala mamka a stézovala si, Ze si beze m¢ ani nenakoupi. Tak jsem si v duchu fikala
tak a ted’ to maji, sami si za to mohou*. Terapeutka se ji snazi navést na cestu piijeti vlastni
zodpovédnosti. Apolena vSe odkyva, nicméné z dalSich projevii a reakci je patrné, Ze
k prozieni nedoslo. Terapeuta: ,,Jak pokracuje otazka tvého vlastniho bydleni? “ Apolena :
»Sestra mi telefonovala, Zze se mi jiz diva na internet a Ze mi financn¢ pomohou. Bavily jsem
se o tom, Ze m¢ nasi nebudou chtit pustit.“ Terapeutka : ,,Neptipadas si jako hadrovy pandk, o
kterého se pretahuji?*“ Apolena: , Trochu ano*“ Terapeutka : , A jak ti vté pfedstavé je?*
Apolena : ,, Jsem na ni zvykla. Citim se v tom takto malinka. Terapeutka : ,,A co ti chybélo,
ze jsi nevyrostla?“. Apolena: ,,Asi volnost, nosila jsem 8 let korzet, a byly jsme drzeny
zkratka.” Terapeutka : ,,Moznd jsi se tenkrat nedokizala vyrovnat se svym handicapem.*

3

Apolena : ,,Ano, asi ano.“ Cas jiz vypriel. Po skupiné je pétiminutovka terapeutek, kde si
v rychlosti sdéluji postiehy ze skupiny. Ob¢ se shoduji, Ze Apolena problém piti neustale hazi
na rodice, Ze neni schopna ptijmout svoji zodpovédnost, coz je pro lidi s poruchou osobnosti,
kterou ona trpi, typické. Déle hovoii o jejim détstvi, kdy na ni neméla matka ¢as, o tom, ze
Apolena v tom nevidi nyni problém, avSak podle minéni terapeutek je to podstatné. Navrhuji
tedy, ze az bude dal$i prilezitost, zahraji Apolené scénku z jejiho détstvi. Jak na ni matka
neméla v kramé Cas, odbyvala ji. Chtéji touto dramaterapii poukézat také na to, Ze z divodu,
ze s nimi netravila dostatek ¢asu, davala hodné zakazli a piikazli, aby domacnost alespoii

néjak fungovala. Tuto metodou cht&ji v Apolené vyvolat pocity, které tenkrat zazivala a od

toho se v terapii dale ubirat.

Skupinova terapie 10.2. 2011



Skupina si zije vlastnim zivotem, postupuje vlastnim tempem, co se kdy bude d¢lat si
fidi pacienti sami. Maji zvoleného divérnika, ktery hlid4, co je potfeba, kdo ma ptfednost.
Dutvérnik ma povinnosti navic, ma také pravomoci oproti ostatnim. Dne 10.1. 2011 méla
skupina v rychlosti probrat technické zalezitosti, jeden ¢len mél v kratkosti ukazat opraveny
graf zavislosti a spokojenosti, kterému byla vénovana celd minula skupina. Hlavni néplni toto
sezeni méla byt Apolenina koldz, kterou je potfeba probrat, aby pacientka mohla postoupit do
dalsiho stupné 1écby, aby nemusela 1é¢bu prodluzovat. Nicméné 1 piesto, Ze je Apolena
divérnik skupiny, nedokézala se v prub¢hu skupiny diirazné ptipomenout. Probéhlo nékolik
nesmélych, potichu vyslovenych pfipominek. Na ty vSak skupina nijak nereagovala, kdo

potieboval, Cas pro sebe si ve skupiné vzal. Jen Apolena, kterd m¢l byt v hlavni roli se

neprosadila.

Na konci jen fekla ,INa m¢ néjak nezbyl ¢as.,

terapeutka : ,,Js1 n¢jaka nediilezitd.” .

Apolena(se sklonénou hlavou) ,NoO asi jo. .

Terapeutka : ,,A co s tim budes délat? «

Apolena: ,»INo kdyz mné¢ piijde blbé nékomu skakat do feci.*

Terapeutka: ,»Zkus se dat pristé na prvni misto.*

Apolena: ,J0, ale Irena to jednou takto udélala a obratilo se to proti
ni, fekli o ni, Ze je sobecka.*

Terapeutka: ,Ireno, pfinesla ti tato situace tenkrat néco positivniho?*

Irena: ,No, nejdiive to bylo samoziejmé nepiijemné, slyset, ze
jsem sobecka, ale v kone¢ném disledku jsem pro sebe
ziskala Cas a dovéd¢la jsem se o sobé hodné novych véci,
je potieba si umét fict o cas.*

Apolena: ,» Tak ja se pfisté prosadim!*

Skupinova terapie 14.2. 2011



Apolena je stale davérnici této skupiny, proto na zacatku setkani ¢te, co bude na
programu dne$ni skupiny. Po netspéchu z minulé skupiny se poucila a svoje kolaze zatradila
na zacatek. Poté predCitd zdpis z knihy (tzv. Nosnd), ktera koluje mezi jednotlivymi cleny
skupiny, na kazdou skupinu pise a posléze Cte svoje postiehy z predeslé skupiny nékdo jiny.
Dnes ¢te Nosnou Apolena, piSe v ni :“Tento tyden je muj.“ Po docteni se ji terapeutka pta,
pro€ se dnes pfipomnéla dvakrat, jestli pottebuje néjakou pojistku, jestli dokaze improvizovat.
Zda si nevéfi, Ze by se v prib&hu dokazala prosadit. Nebo jestli nevéti skupiné, Ze by ji dali
prostor. Apolena odpovida: ,,No fikala jsem si, Ze bych uz kone¢n¢ méla promluvit za sebe,
fict si dirazngji o sviij €as. A ano improvizovani mi moc nejde, znejistim pak vzdy.“ Po tomto

malém uvodu, Apolena predklada svoji kolaz rodiny (obr. ¢ 3).

Obr.¢.3

Skupina za¢ina sdé€lovat svoje dojmy : ,,Takto zdalky je to hezké, velké, krasna

ptiroda. KdyZ se dospéli pohadaji, odskoci si do zeleného a je po problémech..*

Terapeutka se pta, ¢eho si v§imli na prvni pohled. Irena : ,,No m¢ prastila do oka tady ta Zena
vpravo nahote (Nella Boudova), je velkd, dominantni a nad ni ten velky napis : ZVLADNU
VSECHNO* . Blazej ,,J4 jsem se lekl toho &ernobilého obrazku, vystupuje z celé kolaZze ven,



jak je jediny Cernobily.* Terapeutka: ,, A co dalsi postavy, jaké jsou?* Hanka : ,,Tady ten pan
nahofte, to bude tatinek, ten jak hrozi prstem. Jako by fikal: ,,J4 ti to fikal.“ “Blazej : ,,Ale
stejné jim tam vSem veli ta napravo (Nella Boudova). Ta ma nadhled, je velmi vyznamna, to
bude Apolenina sestra, ptisobi jako jeji vzor.” Ota :“ Apolena je tahle ta uprostied dole, jak se
drzi za hlavu a ma zaviené ocCi. Asi ji boli hlava, z toho, jak kolem sebe nema prostor na
dychani, vSichni jsou na ni nalepeni. Bere si na hlavu prasek. Stejn€ jako Apolena chlastala.
Ale ta domina napravo vypada, Ze by té nestastnici pomohla, vypada, Ze ¢eka az si ona pfijde
pro pomoc. “ Kamila : ,,J4 bych za ni teda nesla, ta snédla Ameriku, vSechno vi, vS§echno zna*
Hana : ,,A to ja bych za ni klidné $la, vypada, ze si uméla zivot zafidit, méla bych k ni
davéru.” Blazej : ,,Tohle bude asi jeji manzel a dé€ti, ona je tpIné€ nad nimi, i nad manzelem, to
by se mi asi nelibilo, kdyby moje Zena byla takto dominantni.“ Terapeutka : ,, A co tahle
osoba, jak ma ruku na Apolen¢?*
Irena : ,,To bude urcité¢ maminka, objima ji. Ochranuje ji. Vypada pfisn¢ a pisobi jako tmel
rodiny. Ten tatinek, jak nad ni hrozi prstem, vypada na prvni pohled jako hlava rodiny, ale ve
skute¢nosti to tam fidi maminka. “ Martin : ,,Vypada to tak, Ze se o tu trosku maminka starala
vic nez o tu sestru, co si uméla zivot zafidit sama. Irena ,,Mné to spis ptipada, jako kdyz si ji
ta maminka k sobé& pfitahuje, Ze si ta ne$tastna holka nedokazala uhajit sviij Zivotni prostor,
opravdu tam jsou na ni nalepeni. “ Martin : ,,Jo a zavira pted tim o¢i, mozna sni o détstvi. Ten
napis : DETSTVI JE PRYC... a co bude dal? Ma strach z budoucnosti, proto se vraci do
détstvi. Ta leva ptilka je moc piijemnd, zelend, i ti dva nahote vypadaji moc sympaticky. To
bude asi babicka s dédou.” ,,A co ten ¢ernobily muz?* Irena : ,, Je dost blizko ni. To bude
n¢jaky osudovy muz. Mize to byt néjakd nenaplnéna laska nebo nékdo mrtvy.*“ Martin : ,,No
jo piisobi mrtvolné...nebo zamrazené¢ jakoby. A taky m¢ napadd, Ze ta troska uprostied , co si
myslime, Ze je Apolena, je o dost mladsi nez Apolena, jakoby taky zamrzla v néjakém veku.
Vypada aspon tak o patnact let mladsi nez ta jeji sestra.” Terapeutka : ,,A vi ta rodina, ze védi
ti lidé na obrazku, ze ta uprostied chlasta? Mluvi se tam o tom?* Irena : ,,No myslim, Ze je to
spiSe tabu. Ale, Ze to védi, jisté vycitky jsou v téch pohledech vidét. Ale vefejné se o tom
urcité nemluvi.

Po reakcich skupiny pfisel ¢as na Apolenino vyjadieni. Terapeutka se pta: ,,Co to
s Tebou d¢lalo, Apoleno, ty naSe domnénky? “ ,,Ale jo, padlo tady spousta pravdy. Ten napis
ZVLADAM VSECHNO opravdu patii k sestie. I kdyz jeji manzel Kevin vydé&lava, tak ona
to tam vSechno fidi. Klidn¢ i na dalku ptes Skype je schopné ho fidit. VSechny postavy byly
odhaleny spravné, jen jedna ten. Ten Cerno bily pan, neni zadnad nevydatend laska, ale maj
déda, ktery mi zemiel. Ten mi moc pomahal, kdyZ jsem byla mala. Casto mé hlidal, kdyz

jsem byla nemocné jako dité a rodice neméli ¢as. Mamka byla neustale v kramé a tata na



zahradé. Téata byl vlastné cely Zivot na zahrad¢. On totiz byl jednou nohou u nas a druhou
jesté u svych rodict. Domt pfiSel az ve€er ze zahrady a o nic se nezajimal. “ Terapeutka: ,, A
co se stalo, doma, kdyZ jsi tfeba ze Skoly pfinesla Spatnou znamku? Jaky pocit si nese$
z détstvi?“ Apolena: ,,My chodily ze Skoly vzdycky rovnou do kramu a pomahaly tam.
Mamka nés tam dirigovala, co fekla, to jsme musely ud¢lat. Pocit z détstvi je asi strach.... Co
bude kdyz neposlechnu. Sestra byla vzdycky vepfedu mezi lidmi a ja rad€ji vzadu ve skladu
ttidila mamce zbozi. A kdyZz jsem dostala Spatnou zndmku hned jsem to mamce fekla a sestra
se pak se mnou tfeba ucila. Setra byla vzdycky mtj vzor. Je taky pravda, Ze Spatné¢ zvladam
ten jeji uspéch, ptripadam si jesté mensi. Ale i presto mame pékny vztah. Nikdy mé nenechala
ve Stychu. I ted’ mi chce pomoci s bytem a vysvétlit rodicim, aby mé doma nedrzeli, citové
nevydirali. A vZzdycky nadavala tatovi, kdyz se vratil vitézoslavné s flaskou v ruce, kterou
naSel u mé¢ vbyté.. A mama zacala breCet, pro¢ se nesvéfim s problémem. Jenze ja se
nesvetuji, protoze tata to pak fesi tak, ze mam jest¢ vétsi chaos v hlavé. A Kdyz jsem byla
opila, tak jsem jim vycitala, Ze m& nikam nepoustéli tak ted’ at’ si nestézuji, Ze jsem sama. A
ze kdyZ se vozeru, ze se alespoil nehadaji spolu, Ze fesi néco jiného.Oni se hadaji dennodenné.
“  Terapeutka: ,,A jaké to je doma, kdyz sestra s rodinou pfileti tfeba na celé prazdniny do
Cech?* Apolena: ,No to mi mamka vzdycky uz mésic dopiedu kazdy den opakuje, Ze je
musim vyzvednout na letisti, A pak kdyz jsou taky tak ja litdm, jak pendrek, jako sluzka. *

Terapeutka : ,,Pro¢ je ta Zena na koldzi, kterou jsi ztvérnila sebe o tolik mladsi nez jsi ty?
Kolik ji je?“ Apolena: ,, No nevim, jako bych zamrzla, jako by se mi zastavil ¢as. Jeji tak
25. Terapeutka : ,,Jak by to vypadalo, kdyby ji bylo 44? “Apolena : ,,No blbé, Ze nedospéla,
ze si nedokazala uhdjit sviij zivot, zafidit si zivot, jit si za svym.ze se necha manipulovat ze
vSech stran. “ Terapeutka : ,Jaka by ta Zena byla? “Apolena: ,,Asi zni¢end, zlomena, troska“
Terapeutka : ,,“ Terapeutka : ,,Pro¢ neni na kolazi zadny muz?*“ Apolena : ,,Ja Jsem nikdy za
nimi neb¢hala, mama m¢ nikam nepoustéla., ani za kamaradkami. Jendou jsem se pratelila se
Séfem v praci. Byli jsme kamaradi. Byl to sestfin kamarad. Sestra s mamkou mé¢ do ného
nutily. J& ho nechtéla, moc m¢ nepfitahoval. Oni do mé& neustale hucely, ze se musim vdat.
Nakonec jsem s nim tedy chodila, ale pak jsem pfisla na to, Ze je homosexual. A protoze jsem
to o ném védéla, vyhodil mé z prace. Zase jsem se nechala do néceho nahnat. A tata byl

tenkrat taky proti, pry to tusil.*

Skupinova terapie 15.2.2011



Dnes je na programu Apolenin obrazek Adama a Evy v r4ji(obr. €. 4).

Obr. ¢. 4

Terapeutka vyzyva skupinu k ndpadiim. ,,Jak na to na Vés plisobi?*“ Martin : ,,No na
prvni pohled je to takové libivé, barevné. Hned jsem si v§iml toho nepoméru velikosti. Ty lidi
jsou velci oproti stromu.“ Irena : ,,No ten strom vypada jako kytka razi. Ten had je obrovsky,
takovy plizivec zakeifny. By ty dva zhltnul ani by nemrkli.* Terapeutka : ,,A co Adam a Eva,
jaky maji vztah?* Irena : ,,No na mé to plisobi jako kdyZ Eva plni tikol z tkolnicku, drzi ho za
ruku z povinnosti. Vlibec to mezi nimi sexualné nejiskii. Mam chlapa a ted’ utrhnu to jablko a
je to. Myslim, ze se neznaji dlouho. Skoro bych tekla, Ze ho Eva potkala v lese a vzala ho
sebou.* Ales: ,,J4 mam fantazii, Ze ona tam k tomu stromu vodi Adamy, aby je ten had snedl.
Had je Evin mazlicek, o kterého se stard a ona si pak mize trhat jablka ze stromu. Ten Adam
pusobi vyplasené., asi si ho Eva vybrala naschval jako moulu. Jakoby Eva tam byla doma a
Adam tam nepatfil. A ten strom je trochu utlatovany v rohu a ma hrozn¢ tlusty kmen na to jak
je maly, ta jablka jsou taky pftilis velika. I ten had je urcité t€zky. Jakoby ten strom potieboval
silnou zékladnu, aby to vSechno unesl. “ Terapeutka : ,,A co to Bozi oko?* Blazej : ,,To je
takové jedovaté zelené, ostré, palivé, bez tas. Je dost blizko Adama a Evy, jakoby byli pod

stalou blizkou kontrolou.“ Petr : ,,No mé to oko pfipada jako ufo. Ze i ten Adam je mozna



z ufo lodi, je Gapln€ mimo, do toho prostiedi se nehodi. “ Terapeutka : ,,A co to Slunce?* Irena
. ,,No to slunce je veliké, positivni, ale asi hodné pali. Jakoby védé€lo, Ze ti na zemi potiebuji
hodné tepla. A ten mrak tam chrani strom pted slunickem, aby ho nesezehlo. “ Terapeutka :
»Napadne Vas né¢jaka spojitost mezi Apolenou a tim, jak jsme tady ted’ popsali nase
jednotlivé &asti obrazku?“ Irena : ,,No ten had se nechava opetovavat jako Apolena. Ceka,
kdo mu co donese. Zije si v bavince.“ BlaZej : ,,Ta symbolika Adama jako ufona by se dala
napasovat na toho homosexudla, se kterym Eva chodila, protoze ji k tomu donutila sestra
s matkou. Snazila se splnit ukol do takové miry, az ptehlidla, Ze ho nepfitahuje. To na ni sedi,
potiebuje si vzdycky vSechno odfajfkovat. Chtéli chlapa, tak tady ho maji — tohle presné
vidim v tom drzeni Adama a Evy. Zadna sexualni energie tam neni.“ Ilona : ,,Mné& Apolena
pfipomind ten les, takovy tichy, nendpadny, mimo, nahlizi z povzdali. “ Martin : ,,No a to oko
jsou ti rodice a sestra, ktefi ji neustale kontroluji. Je citit z Apoleny jejich neustala ptitomnost.
“Irena : ,,To veliké slunicko mize znamenat to, Ze je Eva ¢asto positivni. Ale mozna spiSe, ze
sama potiebuje hodné toho slunicka, té energie, toho tepla. Evokuje mi to mozna, ze si
potiebuje doplnit tu pozornost, péci a lasku, ktera ji chybéla v détstvi. “ Blazej : ,,Cela ta
situace je Apolena. Je vidét, ze Evé je dobfe ve zndmém prostiedi, jako Evé doma. Z toho
obrazku je citit potfeba zazemi, stejny pocit jsem mél z Apolenina autoportrétu bez krku.
Taky to na mé plisobi jako ze tam prosté ptitahla chlapa, kdyz to oni chtéli, ale ji na ném moc
nezalezi. Jen ho vyuZila, aby méla splnéni tikol, obétuje Adama aby dostala od hada jablko.
Stejné jako Apolena, zacala chodit s klukem , ktery se ji ani moc nelibil, nejiskfilo to tam, aby
m¢éla klid od rodi¢ii a sestry. “ Terapeutka : ,, Apoleno, co to s tebou délalo?

Apolena : ,,No bohuzel mate pravdu v tom, ze jsme naucend prosté plnit ukoly, hlavné od
mamky. Tata doma nebyl, tak madma byla rdzna. Vzdyt’ ja jsem opravdu v tom slepém plnéni
ukolu, prehlidla, ze ten mutj pfitel je homosexudl. On taky plnil kol rodi¢i, kteti chtéli
vnoucata. Hrdl to na mé i ostatni. A pak mé jesté vyhodil z prace za to, Ze jsem na to pfisla.
Terapeutka : ,,A ty jsi to na n¢j nehrala? Myslim, ze jsi ho taky zneuzila.” Apolena : ,,No... to
vlastné ano...“ Terapeutka : ,,Pro¢ neni na obrazku zndzornén ten tvlj pétilety prazsky
vztah?* Apolena : ,,No nevim, asi, Ze je to uz davno a taky se o tom doma nemluvilo. To
skoncilo, protoze on mél jinou, tak co jsem méla délat. Tajila jsme ho, styd¢€la jsem se za ng¢;.
Protoze tata chtél nékoho na zahradu a tohle byl Prazak. Tatovo slovo ma pro mé silu.
Terapeutka : ,,J4 jsem domi taky ptivedla chlapce, o kterém jsem védéla, Ze nebude Uplné
rodi¢tim vyhovovat, ¢im to je, ze mi to bylo jedno?* Apolena: ,,J4 nevim, j& prosté nejsem tak
suverénni, temperamentni. Jela jsem podle scénafe naSich.” Terapeutka : ,,Ale scénatf Vasich
nebyl, ze bude§ sama.Pobizeli t€, aby sis nékoho nasla. A vzdyt sestfin Kevin taky neni na

zahradu. Cim to je, Ze si ho sestra dokézala uhajit a je na vysluni? “ Apolena : ,,Ona byla na



vysluni vzdycky a taky kdyby zili tady, uz spolu nejsou.* Terapeutka : ,,Ale prosim t¢....*
Apolena : ,, No ja nevim. J& ma prosté neustdle strach, ze nepfijmou moje rozhodnuti. “
Terapeutka : ,,Co by ses chtéla naucit, abys to takto nedélala? “ Apolena : ,,No ja nevim, asi si
dokazat stat za svym. Chci, aby mi nevadila jejich kritika. To oko, to je pfesné, citim se doma
stale pod drobnohledem. Hlavné kdyz jsem pila. Tata mi chodil do bytu hledat flasky. Chodil
ke mné na televizi, jak se mu zachtélo. Neméla jsem soukromi. “ Terapeutka : ,,A jak ti v tom
je?* Apolena : ,,No blbé mi v tom je. Ja nevim, pro¢ m¢ to neustale tithne domt. KdyZ sestra
dokaze zit tisice kilometrti od domu. Nechci, ale je to silné€jsi nez ja. Ted’ mam zase strach o
mamku, jako to zvladne, kdyz se odste¢huji.“ Terapeutka : ,, Ona se vzdycky najde né&jaka

vymluva, vid? “ Apolena : ,, No to jo, to mas pravdu. “

Skupinova terapie 17.2. 2011

Na této skupiné byla na programu Apolenina koldz zavislosti. Terapeutka jako vzdy
vyzyva skupinu k reakcim. Irena : ,,No na mé to pisobi dost smutné, opusténé, depresivné.
Chyb¢ji mi tam lidi. Je vidét, ze Apolena pila sama. Samota z toho pfimo vystupuje.* Blazej :
,»Pro mé tam je vidét litost, utrapenost. Jakoby fikala ,,Litujte mé*“. Myslim, Ze ten ¢loveék se
ma rad.

Terapeutka : ,,Co ty na to, Apoleno?*“ Apolena : ,,Ano, samota, to je vystizné. Ja jsem se lidi
piimo bala, schovavala jsem se pied nimi, ted’ vim, Ze pokud ja neptjdu prvni, oni za mnou
nepiijdu. Citim, Ze je to ve mné. A ano mam se rada a litovala jsem se, davala jsem vSe za

vinu rodi¢am.
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Na zéklad¢ analyzy Apolenina autoportrétu vysla najevo jeji submisivita, podvoleni
k manipulaci. Absence krku na obrazku je toho jasnym dikazem. Sama potvrdila, Ze se necha
manipulovat jak rodici, tak sestrou. Skupina z autoportrétu vycetla i jakousi nevinnost zeny,
kterou vyjadiili slovy ,ja nic, to oni“. CimZ by se dala vyjadiit Apolenina neschopnost
piijmout zodpovédnost za svlij zivot, svoje piti. Stejny pocit z Apoleny vyjadiily obé
terapeutky pii rekapitulaci déni na skuping, které probihd bez pacientil bezprostiedné po
skupinovi terapii. Celkovy vyraz zZeny na obrazku pilisobi détsky, jak se skupina shodla — vidi
malou, ustraSenou holku, ktera bude ve vézeni radéji cekat na prince jako Popelka, nez by
udélala razny krok. Toto pfirovnani mize korespondovat s Apoleninym détstvim, kdy ji
chybéla matka, mozna byla €asto pravé tou malou vystrasenou holkou. MiiZe z toho plynout 1
jeji neschopnost zit ve 40 letech bez rodicu, jeji zavislosti na nich. Svoji nesamostatnost

objevila, kdyz vyrazila na zkuSenou do Prahy, a feSila ji pravé alkoholem. Zavislost na



rodi¢ich si vysvétluje, tim, Ze oni ji potiebuji, ze by matka bez ni domacnost nezvladala, a
kdyZ je sestra v zahranici, je vSechno na ni. Opét tim pfedava zodpovédnost za situaci jim. Je
také mozné, ze rodiCe si uvédomuji, Ze ji mohli v détstvi chybét a snazi se to ted’ dohnat a
Apolena to pfijima. Na vSechny postifehy skupiny souhlasné kyvala, az na fantazie o
obstaravani domu. Pfedstava skupiny, ze Zena na obrazku by jen tézko zryla celou zahradu, ji
dohnala ke vzdoru.

Z kolaze rodiny skupina spravné vycetla absenci vlastniho zivotniho prostoru, ktery se
Apolena nedokazala uhdjit. Sama to potvrdila, fika , Ze mé& dodnes strach zrodicl, Ze
nepiijmou jeji rozhodnuti. Na koldzi je Apolené nejblize mrtvy dédecek, kterého méla moc
rada, protoze ji hlidal, kdyZ byla nemocna a rodice na ni neméli ¢as. U této situace pfipomnéla
pocit strachu, Ze bude sama. Ten dokresluje situaci s pfedstavenim pfitele, ktery nevyhovoval
tatinkovym pfedstavam. Obdobi, kdy chodila s homosexualem je dalSim ptikladem jeji
neskonalé touze se zavdécit.

V obrazku Adama a Evy v rdji si skupina vS§imla ucelového drzeni Adama, ptisobi to
jako plnéni ukolu, které je Apolené vlastni. Opét pfichazi na scénu piiklad s pfitelem, se
kterym Apolena chodila 4 roky, protoZe si to pidla matka a sestra a v tom slepém plnéni
predstav si nevsSimla, ze chodi s homosexualem. Dale skupina Apolenu piipodobnila
k hadovi, ktery se necha obskakovat, je pasivni a ¢eka, co ostatni pro n€ho ud¢€laji. Symbolika
tichého, nendpadného, z povzdali piihlizejiciho lesa, kterou Apolené skupina nabidla, ji je
vlastni.. Velké slunce na obrazku podle skupiny znamend, Zze Apolena potfebuje hodné lasky,
tepla a péce, ktera ji v détstvi chybéla. Sama potvrdila, ze ji to neustale tdhne domti. Ale i to,

ze dokaze byt positivni.



7.3 Rachel (priblizné 35- 40 let)

Analyza dokumentii

Anamnéza

Rodinnd anamnéza: matka 57 let, neléci se s nic¢im, otec 60 let ma arteridlni hypertenzi a

diabetes mellitus II. typu, sestra 32 let zdrava, matcina babicka spachala sebevrazdu
Psychiatrickd anamnéza: prvni kontakt 6/ 2010, jedna se o 1. Gstavni 1écbu

Objektivni anamnéza:

Porod, vyvoj, somatickd anamnéza: gravidita matky, porod a dal$i vyvoj bez napadnosti.

Operace : 1993 plastika délozniho ¢ipku, urazy- zlomenina kli¢ni kosti v détstvi, bezvédomi :

3X epilepticky zachvat v ramci odvykaciho stavu, pomocovani 0, alergie 0. M4 skoliosu
Nyn¢js$i onemocnéni: Zadné

Détstvi a adolescence, domov : détstvi méla pckné, s obéma rodici, nebyly casté hadky,

domov harmonicky, do MS chodila od 4 let

Vzdélani: stfedni Skola zemédélska

Zaméstnani: pracovala v oboru % roku, poté brigadni prace, skladnik, nyni je na MD
Sexualni a matrimonidlni anamnéza: rozvedend, manzelstvi rozvedeno pro nevéru pred 14 ti
lety, prvni sex. zkusenost v 17ti, nyni ma pfitele, zije s nim, maji spolu dceru 5 a syna 10

mésicu

Socidlni anamnéza : bydli s pfitelem v RD s jeho matkou, v samostatném byt€, financné

vychazi, dluhy : splaci rekonstrukci domku

Pravni problémy: nejsou



Zajmy, zaliby: jizda na koni, doméci prace, cyklistika, fidicky prikaz ma- fidi, zbrojni pas

nema

Povaha: vesela, pratelskd, neumi hned fict, co si mysli, neumi fict ne, kdyz je to potfeba

Plany do budoucna: chtéla by se vylécit, uz se sem nevracet a dat doma vse dokupy

Abusus alkoholu a nealkoholovych drog: viz NO

Prvni kontakt snavykovou latkou- alkoholem v 17ti, skamarddy na chaté, alkohol ji
nechutnal. problémové uzivani od 30 let, v praci se popijelo, hlavné destilaty, denné : 5-6-
panakt/den. Od 32 let si zacala domu kupovat vino, kdyz byla na MD, chtéla se otupit, potat
ji otravovala tchyné, bylo toho na ni moc. Vypila - 1 vina/ den, nebylo to kazdy den. Ranni
dousky byly. Odvykaci pfiznaky: tfes, poceni, nevolnost, nespavost, nechut’ k jidlu. Zachytna
stanice ne.

Posledni uziti: 30/10/2010 vypila 2 I vina

Nikotin: nekufacka, jiné navykové latky: jednou koufila marihuanu, hazard . Léky mimo
ptedpis neuzivala.

Kdyz nepije, tak je uplné normalni, kdyz pije, tak ji je vSechno jedno, bud’ lezi nebo se jen tak
placa po byté, nejde ani ven. Nyni 3 tydny nepije, potiz ji to ned€lalo, neméla chut' na
alkohol, vylila doma ldhev vina do zdchodu

Nikotin : nekufacka, jiné navykové latky : jednou koufila marihuanu, hazard 0. Léky mimo

ptfedpis neuzivala.

Pribéh psychoterapie
9.12.2010
Podatilo se ji odstuzkovat. zakdzka — nesnazit se o dokonalost, znat meze svych moznosti,

nebrat na sebe prespfiliS prace, pfijimani rad a zaroven umét fict svllj nazor — zakazka zatim

neni Upln€ specifikovana. Jinak je schopna mluvit o své zavislosti. Vstoupila do skupiny



zpusobem, kde si fekla o oporu chlapli- ¢im ji to zazniva-ptala by si oporu pftitele. Na skupiné

od pocatku aktivni.

16.12.2010

Na skupiné€ hodné aktivni, na pohovor pfisel ptitel

6.1. 2011

Na vano¢ni propustce se pokousela navazat hodnotnéjsi vztahy s blizkymi, radost, ze se ji to
podafilo, 1 ze se ji dafilo vice si fict, co potiebuje. I Ze ji pfijimaji. Na skupiné uz probrala
svij graf- ndpadné velké vycitky ohledné svého chovani v poslednich letech zavislosti- hlavné
zanedbavani péce o déti, konzumace alkoholu v prvnim obdobi téhotenstvi- nasledek
nemocny syn. Dnes se pokousela o prestup do druhého stupné — zakazka- priblizit se lidem-
jit k nim bliz — vice sama za sebe, takova jaka je, 1 s chybami, umét si fict o své potieby a fesit
konfliktni situace ve vztazich. Prestup se ji nepovedl, malo mluvila o své zavislosti a jejich

dusledcich.

13.1. 2011

Prestoupila na Volné tribuné do druhého stupné a vraci se do skupiny. Body zakazky opét
zménila — podle posledniho nazoru terapeuta, ktery slySela. téma — pfiliSna ptizptsobivost.
Ona vnima propojenost vSech svych dosavadnich témat. Toci se kolem sebehodnoceni, vztah
k sob¢ jako k zen¢, uméni tesit konfliktni situace, priblizit se k lidem. Dafilo se ji propojit své

body se zavislosti i mluvit o zdvaznych dasledcich piti.

20.1. 2011

Na skuping je aktivni.

27.1. 2011

Jde na prvni propustku — terapeuticky kol — nevénovat energii Cisté jen povinnostem —

vnimat své blizké a jejich potieby. Naopak sdilet s nimi své bolesti.Aktualni téma — nejmladsi

synek je v nemocnici, opét vycitky svédomi za piti v t€¢hotenstvi. Potize tyto vycitky sdilet



s ostatnimi, na konci tydne se ji to dafi — uvédomeéni- chcei zatézovat ostatni — mtizu, je to lepsi

nez byt s problémem sam.

4.2.2011

Na skupiné je aktivni, rozebird své konflikty se spolupacientkou. Byla na propustce, téma
vztah se tchyni. Téma- rdznost v jednani, né¢kdy nedostate¢né zachytava prozitky druhé
strany, v tendenci ubranit se obcas zrafuje-tchyné. Hodné kritickd k sobé a zvédava, premysli

o jinych variantach chovani.

10.2. 2011

Na skupinidch hodné aktivni. Chystd se na propustku, terapeuticky ukol- vnimat positivni
stranky své tchyné, uvédomovat si , v kterych situacich si situaci vysvétluje podle svych
fantazii a ne podle redlnych d&ji. Co by se rada naucila — jak v kontaktu s tchyni 1 ostatnimi
zapojila je do svého Zivota a aby si zdroven dé€lala véci vice podle svého. Chce si to zkouset,

toto je pro ni novy zpiisob jednani.

17.2.2011

Na skupinach je aktivni, probira svou kolaz zavislosti. Téma — nadmérné pozivani alkoholu
s velkymi dopady. tendence skryt dopady, i kdyz o nich vi — kdyz jsou vidét, boli.
Rozebirame jeji piisobeni zde v komunité — taky potifeba vypadat dokonala, vydavéa na to
velké Gsili, co by rada — vice byla v kontaktu s tim, co neumi, co nezvladla a pfijmout se i

s tim. Na skupin¢ zastava dilezitou roli.

Rozhovor s pritelem 14.12.2010

8 let spolu chodi, ztoho 6 let spolu bydli u jeho maminky v samostatném byté. Maji spolu
dvé déti — dévce 6 let a chlapce 10 mésici. O déti ted” pecuje pftitel. Zavislost jako problém
ptitel vidi tak za posledni 2 roky. VZdy poznal, Ze neni v normdlnim stavu. Ty dva roky uz
veédél, Ze je to Spatné. V posledni dobé pila 24 hodin denné. V posledni dob¢ nezvladala ani
péci o chlapce, proto pfitel zistal od 1.10. doma. Dokézala vypit 1 4 litry vina denné, n¢kdy
prokladala i tvrdym. Chlapce kojila jen chvilku zezacatku. Doma spiSe polehavala. s péci o

chlapce ji pomahala tchyné. méli i strach ji nechat doma samotnou s détmi.



pritel se domniva, ze zhruba jeden mésic pila i v téhotenstvi. Chlapec ma z toho srde¢ni vadu,
byla s nim 2 mésice v nemocnici. Pak néjaky ¢as nepila, tieba 2 mésice, pak se do toho opét
dostala a posledni dobou pila neustale.

Pred téhotenstvim se také stfidala obdobi, kdy pila kdy nepila. Ze zacatku se ni dalo
normaln¢ mluvit, jednat, v posledni dob¢ neslo nic. 2006, 2008 a cerven 2010 epileptické
zachvaty.

Kdyz byla dcera mala piti nebylo tolik viditelné, byla schopna se o dceru starat. Kdyz se
poznali obcas se stavili se nékde na pivo, dala si tak jedno pivo a 1 Stamprdle. Za vecer
vypila tieba 5-6-piv 1 Stamprdle, ale spi§ pfilezitostné-2 krat do mésice. Doma pila
prilezitostné, podle situace, tfeba ldhev vina. Ale nebyli spolu neustéle, tak si toho nevsiml.
Jeji znami se nezminovali o tom, Ze by vice pila. Vecer se zaSlo na pivko, ale pfes den

nepotiebovala pit.

Bydli ve star§Sim rodinném domku, ktery je napsany na né¢ho. Predtim bydleli u rodict. jeho
otec zemfel a jeho matka bydli s nimi. M4 svlij byt. Byla mezi nimi problémy. Rachel si
stéZovala, Ze je tchyné Casto navsStévovala. Pritel plati splatky okolo domu a ona zajistovala
jidlo na pliny. obcas se pohadali, ona rozhodovala o Zenskych vécech on o vécech okolo
domu. Obcas penize nem¢éli, kdyz mu lidi zaplatili pozd€é. A v zim¢ je pfitel na pracovnim
uradé- je tesaf. Ona to docela zvladala, ale asi ji to vnitin€ trapilo. S domécnosti ji obcas
pomohl, ale spise pracoval okol domu. Kvili tomu se moc nehddali. o déti se starala vice ona
—byla s nimi doma. Obcas fesili konflikty ohledné vychovy, ale kdyz nepila tak moc ne.

Kdyz spolu zacali chodit méli sex Casto, s détmi méné a ted’. On chtél vic, ona neméla naladu.
Kvalita se lisila, kdyz byl.

Kdyz nepila byla milionova Zenska, kdyZz pila — na co se mél domu t¢8it? pfitel rad¢ji necha
zenu mluvit.

Ptitel je z 8 déti, proto byli u nich kazdou chvili ndvstévy. Chodili za maminkou, ale 1 je to
omezovalo, neméli soukromi, tfeba v nedéli tam bylo 20 lidi. Rachel to asi vadilo.

Maji malé hospodafstvi- dva koné, ovecky, kozu. Rachel ma zemédélku, odmala je u koni.

Volného ¢asu moc neméli, kdyz ano ptitel mél fotbal volejbal, ona ptatele nebo jezdila za

rodi¢i a babic¢kou.



Zucastnéné pozorovani

Skupinova terapie 31.1. 2011

Tato skupina byla vénovana dvou pacientkdm — Apolené¢ a Rachel. Doslo ke
komparaci jejich autoportrétli. Vice casu na sebe si dokdzala stahnout Apolena.
Terapeutka : ,,Jak na Vas piisobi Rachelinin autoportrét? Co je to za Zenu na ném?(obr. ¢.6)*
Irena : ,,No na m¢ ta zena pusobi dost dravé, mozna az chladné.” Martin : ,,Souhlasim se
Tebou Ireno, ale je 1 sexy. Ma sexy o€i, jako kocka.” Blazej : ,,Mné ptipada, Ze je to rozhodna
zenska, kterd si umi udélat poradek. Obcas to miize byt i p€kna furie.“ Terapeutka : ,,Jakou
pohadkovou postavu Vam piipomind?“ Martin : ,,M¢& napadla hned Xena.”“ Terapeutka :
»Rachel, co to s tebou déla?* Rachel : ,,No nékdy se citim byt sexy, to ano. Umim se nastrojit
a nali¢it a vim, ze se muzum libim. Ale ten zbytek, tak rozhodnost, dravost a chladnost to je
spiS§ muj sen. Takova bych chtéla byt. Namisto toho jsem dost citlivd a dost véci v sobé
nechavam bublat a pak to takto dopadd. Terapeutka : ,,Jak?* Rachel : ,,V 1écebné to dopada.

Méla jsem fikat, co citim, co se mi libi a nelibi a ne se uchlastavat. «



Obr. ¢. 6




Skupinova terapie 17.2. 2011

Toto sezeni jsou na programu kolaZze zavislosti Apoleny, Rachel a BlaZeje. VSichni tii
je polozili vedle sebe, aby mohl zacit brainstorming. K Rachelin€ obrazku se prvni vyjadrila
Apolena : , To vypadd jako kapitoly knizky, né€jakého dramatického romanu s dobrym
koncem. Nalevo je minulost a napravo je sladkd budoucnost. Oproti moji kolazi (obr. €. 5) je
tam hodné lidi. Nepila osamot&.“ Irena: ,,M& bouchl do o¢i ten napis NA ZABITI. Celé to
pusobi ak¢né, nebezpetné, drsné.“ Terapeutka : ,,Vidite tam nc¢kdo utrdpené, hladové,
zanedbané, Spinavé déti?* Blazej : ,,Nic takového tam neni. Je to pravda, Ze tam nejsou zadné
disledky. Jsou tam jen zvuéné néapisy a vidina do budoucna.A celkem chaos.” (Na ptivodni
kolazi chybély obrazky déti vlevo a napis OPUSTENE.) Terapeutka : ,,Rachel, kde jsou ty
déti? Maji byt pod lahvemi nebo nad lahvemi?* Rachel se slzami v ocich : ,, Méte pravdu,
mély by tam byt. Asi si to nechci pfipustit, jak moc trpély. Uz vidim jen tu svétlou
budoucnost.” Terapeutka: ,,Tak je tam do pristé dopli a ukaze§ nam piredélanou kolaz.
Rachel : ,,Ano, dobfe.” Terapeutka : ,,Co dal, bys chtéla fict k tomu, co jsi slySela?“ Rachel:
»Jsem z toho smutna, kdyZ si vzpomenu na ten bordel a ty déti v tom. Byl to naprosty chaos.
Byla jsem jak v klepetech, neustale jsem se chtéla nékomu podobat.® Terapeutka : ,,Komu?*
Rachel: ,,Hlavné¢ mamce a babicce. Kolikrat jsem délala véci tak, jak mi fekla mamka, ani
jsem nepiemyslela, jak to chci vlastné ja. Proto mam ted’ pocit, Ze jsem v zivoté niceho
nedosahla. Chtéla jsem byt bezchybna, dokonald mama, moznd proto jsem tam ty déti

nenalepila. Vidim uZ jen lepsi zittky.



Obr.¢7




Skupinova terapie 21.2. 2011

Réchelina kolaz rodiny je pfedmétem tohoto setkani. Terapeutka klasicky vybizi
skupinu k mySslenkam, které je napadaji pii pohledu na obrazek. (obr. ¢ 8)
Irena: ,,Obrazek je takovy uspotfadany, ale prazdny. VSichni jsou dohromady, ale daleko od
sebe.” Martin: ,,Ta mlad4 zena uprostied bude asi Rachel, obraci se od partnera smérem ke
své rodiné. Jakoby tam hledala pomoc. Nebo vzpominala jaké to bylo v piivodni rodiné. “
Blazej : ,, Vpravo dole je spokojend semknuta rodina — POHODA - to bude mozna rodina jeji
sestry. Takovou rodinu by chtéla. Martin : ,,To urcité, to je jeji velky sen. Asi si ted’ moc
neveti, kdyz to prvni manzelstvi skoncilo rozvodem kvuli nevéte, jak je to znazornéno dole
uprostied. Vypada to, ze ten rozvod jesté poradné nestravila.“Irena : ,,Tu divku ma blizko u
sebe, to bude asi dcera. Za to chlapce ma daleko. Ten je spi$ u tatinka. Je mezi tatinkem a
tchyni.“ Alena : ,,No jo, jakoby se pifes chlapeCka chtéla dostat ke tchyni. Usmifit se s ni.*
Blazej: ,,Podle m¢ si ta zena nevi vibec rady, nevi, kde tam ma misto. Napis NA PSI
KNIZKU je pro mé jasnou zpravou, Ze se tam neciti iipIné jako doma, GipIné tam nepatii. M4
pod sebou Toma — syna z prvniho manzelstvi a podle napisu : KAZDE DITE MA MIT SVUJ
DOMOV , si myslim, Ze ji mrzi, Ze TomaSe nedokdzala vést do své nové rodiny. Jak by to
taky mohla dokazat, kdyz se tam sama neciti dobfe. Ale urcité by si ptala, aby zil s nimi. Je
mezi svym synem a partnerem a nevi si rady, proto se obraci smérem ke své matce o pomoc. “
Martin : ,,Ta mala hol¢icka je ze vSech nejsympatictéjsi. Je veseld, vypada, Ze si umi fici o
kontakt, o pozornost. “ Terapeutka : ,, Vidite tam néjaky spoleny prozitek téch lidi?* Martin
:,, No zrovna jsem o tom piemyslel, Ze to je to, co mi tam chybi. Nic spole¢né tam nedélaji.
Proto je ta kolaz takova prazdna.” Terapeutka : ,,A co alkohol, vidite ho tam?* Irena : ,,Ne, se
zavislosti to neni viibec propojené. Opét. Jako u koldze zavislosti zapomnéla na zanedbané
deéti.“ Terapeutka : ,,A co ten napis : DASA SI Vi RADY?“ Rachel : ,,No Dasa (druha
terapeutka) si vi vzdycky rady. Ma fungujici rodinu a vi, co a jak. Ja to nevim. Chtéla bych
byt jako DaSa. Ja4 se musim neustile s nékym srovndvat.“ Terapeutka : ,,Dokazala by jsi
vyjmenovat pét veéci, ve kterych jsi lepsi nez Dasa?“ Rachel : ,, To ne! Nic takového mé
nenapada. Ani bych si to nedovolila fici.” Terapeutka : ,,Tak do pfisti skupiny to vymysli a
fekne$§ nam to. A co dalsi véci, které jsi tu slySela, co to s tebou délalo?* Rachel : ,,No ted’
v sobé mam smutno a prazdno. Je pravda, ze ma moc rdda svoji plivodni rodinu. Mamku
hrozné obdivuji. Mam pocit, Ze ona dokazala vSechno a ja nic. Hodné na ni dam. Kdy?z si ted’

vzpomenu na ty bezprizorni déti, kdyz jsem chlastala, je mi do place. Jako bych tam nebyla.



Mozna ale staéilo Petrovi (partner) néco fict. Rict mu, co mé vadi. Ale kdyZ jsem nic nefikala
a ¢ekala, ze on si toho v§imne sam, nemohl nic udélat, pomoc mi. Vzdycky délam hrdinku,
ze jsem silnd, ale uvnitf je to jinak. Je pravda, Ze jsme zili spis vedle sebe nez spolu. Ja jsem
méla vzdycky né&jakou naivni predstavu o zivoté jako v americkém filmu, a kdyz se to
neplnilo, byla jsem vykolejena. Chtéla bych do budoucna spole¢né snidan¢é. A svatbu bych
chtéla, abych si upevnila postaveni tam. Velikou pravdou je, Ze m¢é¢ mrzi, Ze jsem do mé
nynéjsi rodiny nedokézala uvést Toma (syn z prvniho manzelstvi).“ Terapeutka : ,,Pro¢
manzelstvi skoncilo rozvodem?* Rachel : ,, No on mél Zenské. Jezdil s tirakem, takze Casto
nebyl doma. Ja uz jsem ho pak k Zivotu nepotiebovala, ale nechtélo se mi fesit nic vazného.
Docela m¢ ta nevéra vzala, ale feSit se mi to nechtélo. S rozvodem jsem uz, ale davno
smifend. Pak jsem byla 7 let sama, to byl pékny ¢as. S Tomem jsme se méli dobfe. M¢la jsem
napadniky, ale rdno z toho vétSinou nic nebylo. Na baru kazdy vSechno naslibuje. Schéazela
jsem se 1 s zenatym muzem del§i domu, $lo jen o sex. Mn¢ to teda nevyhovovalo, ale nechala
jsem si to libit.“ Irena : ,,M¢ to piekvapuje, tady v 1écebné platis za sebevédomou Zenskou.

Casto jednas trochu z patra, ale ve skute¢nosti se tedy citi§ naopak.” Rachel : ,,Ano, nejsem

sama sebou.*

Obr. ¢. 8




Pii autoportrétu na Rachel zbylo méné ¢asu. Postiehy skupiny o dravosti a rozhodnosti
Réchel pfijimala spiSe jako svllj sen — sen jaka by chtéla byt. Ve skutecnosti se vidi jako
citliva osoba, kterd dlouho mlcela o svych poctech, az skoncila v Iéebné. Spole¢né
s terapeutkou dokéazaly pojmenovat Réchelin terapeuticky kol — umét si fici o své potieby.
Pokud jde o téma jeji sexuality, kterd z obrazku cisi, tu Rachel ptijima bez okolkd. Vi o sobé,
7e je p€kna Zena, Ze se umi nastrojit a nalicit.

Prvni kolaz zavislosti, kterd bohuzel neni zdokumentovana, musela Rachel piedélat.
Chyb¢l v ni podstatny prvek, jez nepochybné patii do Rachelina Zivota s alkoholem, a to jsou
zanedbané déti, o které se ,starala® v dobé, kdy pila. Réachel pila i v prvnim stadiu
téhotenstvi, diky cemuz ma jeji maly syn zdravotni potize. Po vytce na kolaz pridala do levé
Gasti déti a napis OPUSTENE. Absence tohoto prvku je znamkou Réacheliny snahy zakryvat
dasledky jejiho piti. Pfiznala, Ze tam déti nedala asi v touze byt vidét jako dokonald matka.
Zminila se o potiebé neustale se s nékym srovnavat, hlavné se svoji matkou, kterou bezmezné
obdivuje. Casto i pry délala véci podle toho, jak ji matka radila, aniZz by o tom sama
premyslela.

Rachelina kolaz rodiny na celou skupinu piisobila prazdné , jakoby si byli vSichni
daleko. Postradali spoleéné prozitky rodiny a opét chybéla provazanost se zavislosti. Ceho si
vSimli jako prvniho, byla Rachelina odvracenost od partnera k piivodni rodin€. Potvrdila, ze
ma svou puvodni rodinu velmi rada a opét zminila fixaci na matku, potebu se srovnavat a byt
dokonald. Co zkolaZe pfimo vystupuje je napis NA PSI KNIZKU. Rachel potvrzuje
domnénku skupiny, Ze se ve své nové roding neciti jisté, coz je i diivod pro¢ do ni nedokézala
uvést svého syna z prvniho manzelstvi. Chépe to jako svou chybu, ktera ji mrzi. ReSeni vidi
ve svatbé¢ a ve snaze vice komunikovat s partnerem. Zajimavy byl konec skupiny, kdy se
Rachel rozpovidala o vztahu se zenatym muzem, ktery ji nevyhovoval, ale nechala si to libit.
Tato skutecnost velice zarazila Irenu, ktera do této chvile povazovala Rachel za sebevédomou
zenu, ktera v 1é¢ebné Casto mluvi s ostatnimi nadfazené. Nacez Réachel pfiznala, Ze neni sama

sebou, ¢imz zaznél jeji dalsi terapeuticky ukol — byt sama sebou.



7.4 Blazej (priblizné 45- 50 let)
Analyza dokumentii

Tento pacient bohuzel neposkytl anamnézu k nahlédnuti. Tato skutenost
koresponduje s jeho introvertnosti, ktera vysla najevo na zéklad¢ analyzy jeho autoportrétu a

kolaze.

Zucastnéné pozorovani

Skupinova terapie 22.2. 2011

Toto setkani skupiny je vénovano autoportrétu, ktery vytvoril Blazej. Terapeutka : ,,Co
tomu fikate, kdo je na obrazku? “ Irena : ,,Na obrazku je hezky silny muz. Taky je elegantni.
Bude to muz ¢inu. Ma silny krk, bude asi oporou pro rodinu.“ Iva : ,,Mné pfipomina Kenna od
Barbiny.* Pavel : ,,No ano, je o dost mladsi nez Blazej.“ Martin: ,,Mn¢ se zd4, Ze ma starosti,
ze o nécem premysli. Snazi se vypadat $tastn¢, ale uvnitf néco fesi. Pro mé je ten muz dost
nepfistupny.” Terapeutka : ,,Co myslite, Ze déla za praci?* Alena : ,,To bude néjaky vysoce
postaveny manager. M4 urcité dost pené¢z. Mozna bude i hrat golf.“ Terapeutka : ,,Predstavte
si, ze s nim jedete ve vlaku v jednou kupé tfeba do Vidné. Najednou Vam nékdo zavold a
oznami Vam, ze se doma déje néco zdvazného. Jak tento muz zareaguje?* Irena : ,,J4 mam
pocit, ze by odlozil notebook nebo knihu a galantné zjistil situaci, snazil by se jednat, n¢jak
mi pomoci, nékam by zavolal. Myslim, Ze by m¢ nijak nekonejsil, Ze by se snazil pomoci
jinak. Jednal by.* Terapeutka : ,, A jak by to vypadalo, kdyby se to stejné stalo jemu, kdyby se
situace otocila? Martin : ,,Mam dojem, ze by mlcky odeSel na chodbicku, zapalil by si
cigaretu a volal by zndmym, aby se Sli k nim domi podivat. Byl by nervézni a volal by po
vSech Certech, snazil by se situaci na dalku vyfesit, tfeba tim n¢koho povérit. Urcité by se o
tom se mnou nechtél bavit. Myslim, ze ten ¢lovék moc lidem nedivétuje. Jede hlavné na
sebe.“ Terapeutka : ,,Sedi to na Blazeje?“ Rachel : ,,Je to pfesné. Tady v komunité fesi hlavné
problémy ostatnich. Je to spojené i s jeho funkci pfedsedy, ale on je takovy. Svoje problémy
si tady fesi sam. O sobé¢ moc nemluvi. Svoje starosti s nikym cizim nefesi, spi§ tu funguje
jako ta vrba. Ale umi byt i sexy, je to takovy nas $viha lazensky. Ma upfimné oci, stejn¢ jako
ten muz na portrétu.“ Terapeutka : ,,Blazeji, co ty na to?*“ Blazej : ,,Ted’ mi doslo, Ze ten muz,

kterého jsem nakreslil, je opravdu o dost mlad$i nez jsem ja. Chtél bych vratit ¢as. Dalsi



trefou do cCerného byla vase mysSlenka, ze jsem na povrchu takovy a uvnitf makovy.
S problémy se opravdu nesvétuji. Mam svoji hranici, za kterou nikoho nepustim. Ve vlaku by
to vypadalo naprosto presné, jak zde bylo popsano. Vzdycky si zalezu do kouta, vezmu knihu
nebo notebook a okoli mé nezajima. Nedavam pfilezitost ke kontaktu, ale kdyz uz mé né¢kdo
oslovi, odpovim , ale dal uz nic. Ale kdyby nékdo v kupé mél problém, tak to bych
s zmobilizoval. J4 se snazim pomahat druhym. A v ptipad€ druhého pitipadu, kdy ja bych mél
ve vlaku problém, také jste se trefili. Okamzité bych odeSel na chodbicku, zapalil cigaretu a
volal domil, v pravidelnych intervalech bych je kontroloval. Pokud jde o moji galantnost, vim

0 sob¢, ze umim byt Sarmatni.*
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Skupinova terapie 17.2. 2011

Tuto skupinu se probiraly tfi kolaze zavislosti najednou — Rachelina, Apolenina a Blazejova.
BlaZejova kolaz zavislosti(obr. ¢ 10) na vSechny ptisobila nejptijemné;i.

Iva : ,,To je moc pékné kolaz, piisobi na mé jako reklama na Cedok. Spi§ nez zavislost, vidim
cestovani, zazitky. Alkohol je tam zndzornén nenapadné. Asi jako pliziva hrozba.“ Martin : ,,
J& bych se v té kolazi ztratil. Je to celkem chaos. Takovy bohémsky zivot vidim, drahy
alkohol na cestach, avSak ten Cloveék je tam sam.* Irena : ,,Nejdiiv jsem si myslela, Ze tam ma
pamatky, ale ted’ vidim, Ze to jsou obrazky z néjakych staveb. Celé je to takové pracovni,
zadni lidé. Potom je diim v drazbé, ktery si dal do Zlutého, vystrazného ramecku, toho asi dost
mrzi. Ale nic moc o Blazejovi nevim, takze nevim, jak to bylo. Tady se nikomu nesvéiuje.*
Pavel : ,,Zajimavy je i pravy horni roh za ¢ervenou ¢aro. To ma asi znazornovat budoucnost
bez alkoholu. Je tam zndzornéno i delirium, ta smrtka vypada dost hriizostrasné.“ Igor : ,,Ja
zjist'uji, ze vlastné o Blazejovi nic nevim. Vlastné na prvni pohled ani nechapu, co v lécebné
takovy Sarmantni rozumny muz, ktery tady umi vSechno snadno a rychle vyftesit, déla. Takto
na m¢ pusobi, ale podle vSeho je to jen maska. Pomaha ostatnim, ale my o ném vlastné skoro
nic nevime.* Terapeutka : ,,Blazeji, je ti to vlastni?* BlaZej : ,,Samoziejmé, ja neumim o sobé
mluvit, kdyz nevidim viditelny zajem.* Terapeutka : ,,Takze mas pocit, ze ja o tebe v deniku
nejevim zéajem, ze neustale piSe o ostatnich. Pise$, co by ten a ten mél d¢€lat, na co si kdo
prisel a kde jsi ty? Cim ma byt mij zajem jesté viditelngjsi, kdyz tvij denik ma slouZit na
psani o tob¢, které mé zajima a v deniku jsem jen pro tebe.“ Blazej : ,, No nevim co fict.
Terapeutka : ,,A doma rodin¢ se svéujes?* Blazej : ,,Minimalné&, je pravda, Ze o synech vim
véci hlavné pres manzelku.“ Terapeutka : , Takze tvoje manZelka vlastné nezna svého
manzela, tvoji synové neznaji tatu. Mate to na bazi znamych, uvédomujes si to? “ Blazej :

,»NO asi jo.“
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Zaveér :

Skupina muze na Blazejové autoportrétu oznacila jako uspésného, Sarmantniho muze
¢inu, ktery dokdze druhym pomoci, ale své starosti si nechava pro sebe. Blazej se s touto
charakteristikou ztotoZnil. Samotného ho ptekvapilo, Ze muz na obrazku je o mnoho mladsi
nez-li on. Dosel k zavéru, ze by opravdu chtél vratit ¢as.

Blazejova kolaz zavislosti se celé skupiné na prvni pohled moc libila. Neptisobila
vubec negativné. Dokud se kazdy nepodival pozornégji vid€l obrazek plny cestovani a zazitki.
Najednou vSak vSichni vidi, jak je koldz vlastn€ smutna, Ze tam nejsou lidé, jen sama prace a
plizivé jsou znazornény lahve s drahym alkoholem. VSichni se shoduji, Ze i pfed Blazejovu
funkci predsedy komunity, ho neznaji. Ze poméha druhym, ale o sobé viibec nemluvi. Blazej

tuto tezi bez okolkdl potvrzuje. Rika, Ze potiebuje vidét opravdovy zijem, aby se o sobé



rozhovofil, nacez se terapeutka rozohni, Zze ona zajem o jeho osobu, osud projevuje viditelné,
ale 1 ptesto Blazej radéji mluvi, piSe do deniku o druhych. Tim otvird téma BlazZejovi rodiny,
kterd ho v podstaté¢ nezna a on nezna ji. Pfipodobnéni jejich vztahu ke vztahu ,,zndmych*

Blazeje zpocatku zarazilo, urazilo, ale nakonec nemohl nez souhlasit.



7.3 Interpretace vysledki vyzkumu

Od 31.1 do 1.3. 2011 jsem v Lécebné navykovych nemoci v Nechanicich provedla
vyzkum tykajici se vyuziti prvkd arteterapie k 1é¢bé navykovych nemoci. Polozila jsem si
Ctyti vyzkumné otazky : Existuje paralela mezi anamnézou pacienta a vysledkem interpretace
jeho vytvarné Cinnosti? Ovliviluje arteterapie proces resocializace v ramci psychoterapie
zavislych osob? Jak reaguji pacienti na arteterapii v ramci celkového procesu 1écby zavislosti?
Které vné&jsi vlivy ovliviiuji skupinovou dynamiku pti skupinové psychoterapii?

Na zéklad¢ analyzy dokumentl tfech pacienti a zuacastnéného pozorovani na
skupinovych terapiich byly zjistény spolecné znaky mezi anamnézou pacienta a interpretaci
jeho vytvarné Cinnosti. kazdy ve skupiné je vlastné terapeut amatér, ktery do svych vyroki o
obrazku promita svllj nazor na konkrétniho pacienta, rovnéz pak i svlij vlastni problém.
TakZe 1 kdyz byla skupina vénovana napi. Blazejovi, k ur€itému sebepoznani mohl dojit 1
napt. Martin. Interpretace vytvarnych dél pacienti na skupinovych terapiich zpravidla
fungovala tak, Ze skupina nabidla pacientovi svoje domnénky o tom, co vidi, jak na né
obrazek plisobi, aby si ten konkrétni clovek z toho vybral, co na ného plati. Po dobu vyzkumu
se nestalo, Ze by se pacient neztotoznil ani s jednim vyrokem, ba pravé naopak. Na zakladé
tohoto zjisténi, jsem presvédcend, ze zcela jisté existuje paralela mezi anamnézou pacienta a
vysledkem interpretace jeho vytvarné cCinnosti. Stejny néazor sdili i1 terapeutky, které se
vyzkumu tUcastnily. Tato skutecnost koresponduje s podstatou arteterapie, proto mé nijak
nepiekvapila. Nicméné citila jsem potiebu si na tuto otazku odpoved, jelikoz se vlastné jedna
o praotazku této prace.

Na otazku, zda arteterapie ovliviiuje proces resocializace zavislych, musim odpovédeét,
ze v Lécebné navykovych nemoci Nechanice se jednd o vyuziti prvkl arteterapie na
skupinovych terapiich. Zde terapeut nesleduje proces tvorby, ktery je pro arteterapii rovnéz
podstatny, nybrz se soustied’uje na interpretaci daného obrazku. Ale i pfesto se domnivam, ze
arteterapie se podili na resocializaci zavislych. Je v podstaté¢ dominantnim prvkem ve
skupinové psychoterapii v lé€ebné. Technikami psychoterapie na skupinach, jez vyuzivaji
terapeuti v LNN Nechanice je koldz zavislosti a rodiny, autoportrét gumovany do uhlu,
obrazek Adama a Evy v raji a graf zavislosti a spokojenosti(podrobny Zivotopis v souvislosti
ze zavislosti, narysovany na format Al). AZ na posledni techniku (graf )se jedna o
arteterapeutické metody. Terapeutky souhlasi s vyrokem, Ze prvky arteterapie ovliviiuji

proces resocializace zavislych.



Jak reaguji pacienti na arteterapii v rdmci celkového procesu 1éCby zéavislosti?
Po dobu mésice, ktery jsem v 1écebné stravila, jsem nabyla dojmu, Ze prace s obrazky a
koldzemi na skupin€ je u pacienti na jednom z vysSSich mist v pomyslné pyramidé
oblibenosti 1écebného programu, do kterého fadime rezimovou terapii, skupinovou terapii,
individualni terapii, ergoterapii, dramaterapii, psychohratky a sportovni terapii. Troufdm si
odhadnout, Ze nad prvky arteterapie ve skupinové psychoterapii se umistila jen sportovni
terapie a psychohratky. Jsme toho nazoru, Ze pacienti spatfuji vyhodu arteterapie ve vyjadieni
sama sebe jinak nez verbalné, coz pro mnohé byva casto veliky problém. DalSim aspektem,
ktery pfispiva k popularité arteterapie v lécebné, je fakt, ze pfi interpretaci obrazku, vzdy
doslo kurCitému prozieni pacienta, kdyz spatfil urity obraz ze svého nevédomi, ktery
k nému patfil cela 1éta, ale nikdy si ho nespojil se sebou nebo se svou zavislosti. Terapeutky
se domnivaji, ze pacienti preferuji na skupinach probirani obrazka a kolazi pfed grafem
zavislosti a spokojenosti. Domnivam se, ze divod tkvi vtom, ze graf je uvodni hlubsi
predstaveni jednotlivych ¢lenti ve skupin€, kde dochézi k prvni konfrontaci s iluzi pacienta o
své zavislosti a realitou. Casto se stalo, Ze pacientovi probirajicimu graf jesté chyb&l nahled
na svou zavislost nebo snazi se mlzit skute¢nosti o zavislosti,protoze skupinu zna kratky
Casovy usek a stydi se pfed nimi. Obrazky a grafy, které prichazeji nafadu vzdy az po
probrani grafu, proto mohou byt pro pacienta jiz leh¢i k prezentovani, jelikoz jiz ziskal
potfebny néhled na svou zavislost mize byt odprosten od studu pted skupinou. Na zdkladé
téchto faktd, jsem dospéla k zavéru, ze pacienti reaguji na arteterapii v celém procesu 1éCby
positivné, Ze je oblibena.

Posledni vyzkumnou otazkou je otazka : Které vnéj$i vlivy ovliviiuji skupinovou
dynamiku pfi skupinové psychoterapii? Odpovéd’ je v tomto pfipadé nejednoznacni. Méla
jsem moznost vidét setkani skupiny Karlikti, kdy skupinova dynamika, interakce, pulzovaly a
terapeutky nemusely do chodu moc zasahovat. Takovych skupin bylo v§ak po dobu vyzkumu
mén¢. Prevazovala setkavani, kdy skupina jednodusSe nepracovala, interakce veSkera Zadna.
V takovych chvilich téméf cela vdha skupinového zivota byla na terapeutkdch. Diivody
mohou byt rGzné. J& pasivitu €lend pfipisuji hromadnému odchodu skalnich ¢lenti Karliki.
Ve skupin¢ bylo tieba si prerozdélit role, aby mohla spravné fungovat. Déle pak se ve skuping
seSlo n¢kolik pacientti, kterym dosud chybél ndhled na svou zavislost, coz celou terapii
zdrzuje a na ostatni pacienty to pisobi demotivacné a tnavné. Terapeutku se mnou tento
nazor sidli a pridavaji tezi, Ze ve skupiné po dobu vyzkumu byla ptfevaha tzv. déti nad tzv.

rodici, ktefi skupinu Casto vedou.



Z7.avér

Hlavnim cilem této diplomové prace je priblizit ¢tenafi arteterapii v kontextu 1éCby
navykovych nemoci. VedlejSim zamérem, ktery vyplynul na povrch v pribéhu tvorby, je
zviditelnéni arteterapie jako takové.

Autorka nejprve vymezila pojem arteterapie, dale popsala terapeutickou funkci uméni.
Dostate¢nou pozornost vénovala i popisu osobnosti arteterapeuta, kterd neni nikde
legislativné zakotvena, coZz chape jako problém, ktery je tfeba v budoucnu vyfesit, aby mohla
byt arteterapie povazovana za legitimni formu psychoterapie. Rovnéz se price vénuje
symbolice barev, kterd je jednim z piliit arteterapie. Je zde kladen diraz na fakt, Zze pro
kazdého znamena ta kterd barva néco jiného. Ve tfeti kapitole se autorka jiz dostava
k diagnostickym aspektiim vytvarného umeéni, coz chape jako velmi kiehké téma. Déle zde
vysvétluje pojem archetyp a proces individuace. Individuaci jako hledani sama sebe, chape
jako klicovy smér v 1écbé zavislych jedinct. Cela dalsi kapitola je vénovana symbolu a cilim
arteterapie. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva 1écb¢é navykovych nemoci, blize pak
psychoterapii. Empirickd ¢ast obsahuje 4 vyzkumné otazky: Existuje paralela mezi
anamnézou pacienta a vysledkem interpretace jeho vytvarné ¢innosti? Ovliviluje arteterapie
proces resocializace v ramci psychoterapie zavislych osob? Jak reaguji pacienti na arteterapii
vramci celkového procesu 1éCby zavislosti? Které vné&jsi vlivy ovlivituji skupinovou
dynamiku pfi skupinové psychoterapii? Odpovédi na né nalezneme v kapitole Interpretace
vysledki vyzkumu. Dale empirickd Cast prace sleduje samotny zrod vyzkumu v Lécebné
navykovych nemoci Nechanice, kde byla pouzita vyzkumna metoda analyza dokumentl a
zucCastnéné pozorovani. Autorka prace se po dobu jednoho mésice i¢astnila jak komunitniho,
tak skupinového programu v LNN Nechanice, aby sledovala vyuziti arteterapie k 1éc¢bé
zavislych. Dochazela pravidelné na skupinové terapie vybrané skupiny jménem Karlici. Se
skupinou dokéazala splynout, ziskala si pacienty a nenarusila chod skupiny i pfesto, Ze si na
terapiich pofizovala poznamky. Vysledkem tohoto procesu jsou kasuistiky a zdpisy ze
skupinovych terapiich u tfi pacientd 1éCebny. Soucasti téchto zapist jsou i konkrétni vytvarné
pociny jednotlivych pacientll véetné jejich interpretaci, které slouzi jako dikaz vyuziti prvka

arteterapie k 1é€b€ navykovych nemoci. Tato prace splnila cile pro které vznikala.
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