Posudek vedouciho bakalaiské prace

bakalatskd4 prace: Fytochemické latky s kardioprotektivnim u¢inkem

Autor: Milada Kavalcova

Vedouci bakalarské prace: MUDr. Vladimira Muzékova, Ph.D.

V fad€ epidemiologickych studii byla popsana inverzni korelace mezi piijmem ovoce a
zeleniny a rizikem kardiovaskularnich onemocnéni. Vedle dosud znamych a popsanych latek
Jsou objevovany dalsi, u kterych jsou teprve zjistovany mozné tlohy v lidském organizmu.
Cilem predlozené bakalarské prace bylo shrnout dosavadni poznatky o latkach obsaZenych
Vv ovoci a zelening, které by mohly mit protektivni vliv pfi vzniku aterosklerozy.

Autorka se ve své praci sousttedila na popis patogenetickych mechanizmt aterosklerdzy
veetne piehledu rizikovych faktord, které k Jejimu vzniku pfispivaji. Dale navézala prehledem
hlavnich antioxida¢nich vitaming - B-karotenu, vitaminu C a a-tokoferolu, u kterych uvedla
pfedevS$im jiz dobfe zndmé skutednosti. Dale zaclenila kapitolu, kde se strugné zmifuje o
existenci flavonoidd, flavanold, isoflavont a karotenoidi (ackoliv B-karotenu je vénovana
predchozi velka kapitola). Jednotlivé &sti prace na sebe vzajemné nenavazuji, chybi jasna
koncepce a zpracovani Jednotlivych informaci do ucelené kompila¢ni prace. Zaveér neshrnuje
zakladni poznatky, které autorka ze studované literatury naderpala, nepodava prehled aktualng
zkoumanych latek a jejich zhodnoceni. Autorka pouzila 39 literarnich zdroju, velkd &ast
informaci je pfejata z kniZnich celkli, nikoliv z ptivodnich praci, pouze 3 reference jsou
z poslednich péti let. Literatura neni citovéna jednotné, n&kdy je &ast autordi nahrazena
zkratkou er al, objevuji se v ni detné preklepy.

Po formalni strance ma prace dobrou uroveti, rozsah 37 stran, i kdyz ¢islovani stran neni
provedeno podle b&Zného postupu, kdy se obvykle &islem 1 oznacuje Uvodni kapitola (zde je
na str. 11).

PfedloZzend kompilaéni prace viak ve své podstaté spliiuje poZadavky kladené na
bakalafskou kompilaéni praci, a proto ji doporucuji k pfijeti. Avsak pro uvedené pfipominky
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