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Slovni vyjadieni k hodnoceni bakaliiské prace:
Bakalaiska prace je zaméfena na zmapovani aktualni situace v oblasti psychické a fyzické
74t&7e zdravotnich sester, pracujicich s geriatrickymi klienty.

V teoretické &asti se autorka na zékladé prostudovanych odbornych prament vénuje
vymezenim charakteristiky zkoumané problematiky. Duraz klade na vymezeni pojmu
psychické a fyzické zéatéze, dale pojmu stres. Popisuje pfiznaky a nasledky zatiZeni
sesterského persondlu pii praci s geriatrickymi klienty, vymezuje pojem gerontologie, zaobira
se pojmy stafi a involu¢nimi zménami ve stafi.

V teoretické &4sti prokéazala autorka schopnost pracovat s odbornou literaturou. Prameny jsou
viak citovany s drobnymi chybami.

V praktické &asti autorka nejprve popisuje metodiku prace. Stanovila si velmi reélné cile a
pfipravila 4 vyzkumné otazky. K jejich zodpovézeni zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu,
sestavila vlastni dotaznik a pro hodnoceni zitéZze sester téZ vhodné vyuzila Meisteriv
dotaznik (metoda hodnoceni pracovni zitéZe). Objasiiuje zplsob tvorby otazek i jejich
vyznam vzhledem k nasledné analyze. Dotaznikové Setfeni probihalo v riiznych
zdravotnickych a socidlnich zafizenych, zam&fenych na pé¢i o geriatrické klienty. Soubor
respondentli tvofily vSeobecné sestry pracujici v oblasti péci o seniory. Velmi dobie
hodnotim, Ze se autorka snaZila o Setfeni v geriatrickych zafizenich rizné velikosti,
provozovatele i vyznamu. Vysledky jsou prezentovany v piehlednych tabulkach a vhodné
doprovazeny grafickym zobrazenim.

Autorka zjistila, Ze sestry povaZzuji za nejvice fyzicky naro¢nou oSetfovatelskou péci o klienta
a pritom ji maji za ndro&n&jdi, neZ praci sester v jiném oboru. Dalsim cilem autorky bylo
zjistit, zda sestry jsou schopny relaxovat. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze dotazované
sestry se snazi relaxovat, ale preferuji pasivni odpocinek pfed aktivnim (z aktivnich ¢innosti
byl nejvice uvadén kolektivni sport). Vyty&ené cile bakalaiské prace byly tedy splnény.

Kromé vy$e uvedeného se autorka pokusila o vyhodnoceni pracovni zatéZe sester pouzitim
Meisterova dotazniku. Ziskané vysledky jsou prezentovany formou aritmetickych primeéra,
smérodatnych odchylek, mediant a kritickych hodnost mediénu. Z Setfeni vyplynulo, Ze
nejv&tsi pietiZeni je u zdravotnich sester pracujicich na geriatrickém oddéleni odd. PKN a.s. a
na LDN Stiedomoravské nemocniéni a.s.. V soupisu bibliografickych citaci ale neni uveden
zdroj pro Meisteriv dotaznik.

V diskuzi se autorka snazi porovnat své zavéry s vysledky Be. Jitky VIkové, jenz je uvedla ve
své praci v roce 2007.

Pozitivni hodnoceni si zaslouZi ¢ast vénovana navrhu fedeni zjisténych nedostatki (str. 66),
které vyplynuly zosobni zku3enosti autorky a zejména ze zkuSenosti dotazovanych
respondentek. Autorka se snaZi doporucit vlastni feSeni, kterd by mohla zatéz zdravotnich
sester v geriatrickych oborech sniZit nebo alespon omezit.

V textu se vyskytuji nékteré gramatické chyby a nevhodnd interpunkce, chyby v psani
velkych pismen u vlastnich ndzvii (napk. str. 30). V textu ¢i vy¢tu Cinnosti zat€Zujicich sestru
v pé&i o pacienta je také nevhodn& nahrazeno vyjmenovani téchto Cinnosti pouze teCkami
(napt. str. 41, 61, 62).

Graficka uprava textu je primérnd, vyskytuji se drobné preklepy, v n€kterych piipadech
autorka uvadi v textu zbyte&n& mnoho zavorek (str. 51,str. 61, 62) a piili§ ¢asto ¢leni text do
podkapitol (napf. u kapitoly 5, str. 21).

Préce je doplnéna piilohami, které ale bohuZel nejsou oznaceny potadovymi €isly.



Cile bakalétské prace byly splnény. Praci doporucuji k obhajobeé:

Otazky:
Dle &eho jste vybirala osloveni zdr. a soc. zafizeni?

V ¢em spatfujete piinos vysledki této bakalaFské price pro Vas a Vase budouci
zaméstnani?

Vyslednaklasifika ¢ e (mozZnosti klasifikace - vyborng,

vyborné minus, velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobfe, nevyhovél) velmi dobre

Doporucuji / nedoporuéuji* bakala¥skou praci k obhajobé.
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