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Anotace

Tato bakalafska prace je zamétena na problematiku stresu u dospivajicich. Je rozdélena na
¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. Teoretickd ¢ast je zamétfena na definici, faze a projevy
stresu. V teoretické Casti jsou také popsany rizikové faktory stresu v obdobi dospivani, jako
jsou télesné schéma, vztahy s rodi¢i, vztahy s vrstevniky a faktory Skolniho prostiedi.

Vyzkumna ¢ast zkouma miru stresu u adolescentti ve véku 14 — 15 let v zavislosti na typu
Skoly a pohlavi. Dale zkouma4, ktery rizikovy faktor zptisobuje vyss$i miru stresu. Vyzkum je

proveden formou dotazniku.
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Stress in Adolescents

Annotation

This bachelor work focuses on stress in adolescents. It is divided into an academic and
research part. The academic part focuses on the definition, phases and demonstration of stress.
In the academic part, there are also described risk factors of stress in the period of puberty,
such as physical scheme, relationship with parents, relationships with peers and school
environmental factors.

The research part analyses the level of stress in adolescents aged 14-15 years depending on
type of school and their gender. Furthermore, it investigates which risk factor causes a higher

level of stress. This research is conducted in a form of questionnaire.
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Uvod

Dnesni doba je typicka rostoucim Zzivotnim tempem, nartistajicimi pozadavky na vykon
jedince, zvySujicim se ¢asovym a organiza¢nim tlakem. Proto se Vv rozvinutych spole¢nostech
stava stres soucasti bézného zivota. Zatimco pred 100 lety umirala vétSina lidi na nakazlivé
choroby, dnes umird ptes tii ¢tvrtiny lidi na nemoci, na jejichz vzniku se nemalou mirou
spolupodili stres.

Clovék v priibéhu Zivota prochdzi riiznymi vékovymi obdobimi, kterd s sebou pfinaseji
velké mnozstvi stresovych faktort. Nékteti lidé zvladaji stresové situace snadno, jinym mize
1 sebemensi tlak vyvolat psychické nebo i1 fyzické obtize. Lze najit fadu oblasti, které se
velkou ¢i malou mirou tykaji stresu. Mnoho autorti se témito oblastmi zabyva a existuje
mnozstvi studii a vyzkumi. V obdobi dospivani plisobi na dospivajiciho velké mnozstvi zmén
Z oblasti fyzické, psychické i1 socialni. VSechny tyto zmény jsou dilezité, a proto mize dojit
v tomto obdobi ke zvySené mife stresu oproti ostatnim obdobim. Vlivem stresu mohou
dospivajici podlehnout i rizikovému chovani, jako je napt. koufeni, alkohol ¢i drogy. Jsou
i dospivajici, ktefi fesi stresové situace sebevrazednymi pokusy.

Ve své praci jsem se zaméfila na zaky ve véku 14 - 15 let na zakladni Skole a na viceletém
gymnaziu. Zaméfila jsem se na nejrizikovéjsi oblasti v obdobi dospivani, které mohou vyvolat
u adolescentll stres. Rozhodla jsem se zjistit, zda se u vybrané¢ho vzorku dospivajicich
objevuje stres, ktery rizikovy faktor pocit'uji dospivajici jako nejvice stresujici a jak stresové
situace feS$i. Chtéla jsem posoudit miru proZivaného stresu u dospivajicich ve vztahu

k télesnému schématu, rodiné, vrstevnikiim a Skole.



Cile

1) v roviné teoretické

a) popsat obdobi dospivani a nejvyznamnéjsi zmény

b) zam¢fit se na stresové faktory v obdobi dospivani

2) V roviné empirické

c) analyzovat, jakou miru stresu vybrané rizikové faktory u adolescentl zptisobuji

d) analyzovat, ktery z rizikovych faktor zpisobuje vyssi miru stresu:

- t¢lesné schéma
- vztahy v rodiné
- vztahy s vrstevniky

- faktory $kolniho prostiedi

e) vyhodnotit, zda trpi stresem vice chlapci ¢i divky
) vyhodnotit, zda je vy$si mira stresu u adolescentii na gymnaziu neZ na zakladni
Skole

g) sledovat, jak dospivajici fesi stresové situace



I TEORETICKA CAST
1 Stres

1. 1 Vymezeni pojmu stres

Pojem stres nelze piesné definovat. ,,Stress* znamenal v ptivodnim fyzikalnim vyznamu
stav napéti az deformace. Samotné slovo stres je odvozeno od anglického slova ,,to stress™ —
tlacit, mackat, zdlrazinovat. Je pouzivan asi od poloviny naseho stoleti a jeho uzivani zavedl

v roce 1936 Hans Selye (1, 19).

Vseobecné je stres chapan jako télesné nebo duSevni pretiZzeni organismu. Za stres je ¢asto
ozna¢ovana jakakoli zat€z. Termin Stres se uziva jako univerzalni pojem, slouzici k oznaceni
pozadavku, jemuz je tfeba vyhovét. Psychologicky slovnik oznaluje stres, jako stav
organismu, ktery je v nebezpeci ztraty rovnovahy pod vlivem Ccinitell, jezZ ohrozuji jeho

homeostatické mechanismy (1, 19, 26).

Dulezité je si uvédomit, ze kazdy ¢lovek je individuum a reaguje jinak nez ostatni. To, O
jiny zvladne lehce, mize pro druhého znamenat silny stres a vyvolat stresovou reakci.
Setkavame se také s tim, Ze to, co jednou zvladneme bez problému, miiZze za jiné situace

zpusobit stresovou reakci. Proto hraje velkou roli nase aktudlni prozivani a psychicky stav
(22).

Nektefi autofi pouzivaji jesté rozdéleni stresu na eustres a distres. Dle jinych autorti je
rozdéleni na eustres (dobry stres) a distres (Spatny stres) nejasné. Eustres vyjadiuje pozitivni
zatéz, ktera v pfiméfené mife stimuluje jedince k vy$sim nebo lep§im vykonim. Pojmem
distres je mySlena nadmérnd zatéz, ktera muze jedince poskodit a vyvolat onemocnéni ¢i
dokonce smrt. Podle Jifiho Plaminka (2008) v nas eustres vyvolava piijemné pocity, spiSe nas
posiluje a pomaha nam nalézt stabilitu a rovnovahu. Naopak distres vyvolava pocity
nepiijemné, vyCerpava nds a ni¢i. Pii eustresu se uvoliiuji hormony a télo zvySuje odolnost
proti distresu, pii distresu se uvolituji do naseho téla latky, které mohou byt nebezpecné. Dale
muzeme rozliSovat stres podle intenzity na hypostres, ktery je slabsi a organismus si na n¢j
muze zvyknout (adaptovat se) a hyperstres, presahujici hranice pfizptsobivosti, ktery mize

zpusobit psychické nebo fyzické selhani (20).
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Uhli pohledu na vymezeni pojmu stres je celd fada. Definice stresu progly dlouhym vyvojem

a je mnoho pohledii a ndzort na stres:

- Dle R. S. Lazaruse pfinasi stres ohrozeni pohody a zahrnuje nepfiijatelné emoce.

- J. R. French, W. Rogers a S. Cobb uvadé&ji, ze se stres objevuje v situacich osobniho
schodku, kdy pozadavek prostiedi pfesahuje jedincovy zdroje, nebo v situaci osobniho
zmaru, kdy jedincovy zdroje nenachéazeji v okoli dostate¢nou odezvu.

- J. E. McCrath uvadi, Ze stres ptredpoklada pozadavky prostiedi, které jsou povahy
fyzické nebo socidlni.

- Dle W. H. Teichnera je stres vychylka informa¢niho vstupu za jeho obvyklé hranice,
kterd vyvolavd neptfiznivou rovnovdhu mezi aktivaci a kapacitou zpracovavat
informace s ohledem na ,,provozni rozmezi pozornosti‘.

- Rada autorti udava, Ze stres zahrnuje mnohorozmérné osobni prozitky popisované jako

,ohrozeni ega®, ,,bolest®, ,,hrozba trestu®, ,,neziva hrozba®, ,,vina* a podobn¢ (3).

Za tvurce teorie stresu jsou povazovani W. B. Cannon, H. Selye a R. S. Lazarus (3).

1. 2 Teorie stresu

Teorie Waltera Bradforda Cannona (1871 - 1945)

Americky fyziolog objevil vyznam sympatikoadrendlniho systému pro vznik emoci
strachu, tzkosti a vzteku, vedoucich k obrang, ktera se da vyjadfit jako ,,atok nebo uték*. Tato
reakce je prototypem reakce na stres. Vyvinul také koncepci homeostazy a poplachové
reakce. Reakce na ohrozeni ma podle Cannona charakteristické fyziologické projevy, jako je
tachykardie, zvySeni srde¢niho vydeje, hyperglykémie, kontrakce sleziny, mydridza a husi

kaze. Vsechny tyto zmény umoznuji rychly vydej energie pti boji nebo uteku (3, 5, 6).

Teorie Hanse Selyeho (1907 - 1982)

Pivodem Madar, ktery prozil vétSinu zivota v Kanadé, se vénoval predevSim
endokrinologii. Hans Selye definoval stres jako: ,,Charakteristickou fyziologickou odpovéd’ na
poskozeni nebo ohroZeni organismu, ktera se projevuje prostrednictvim adaptacniho

syndromu “ (4. str. 568).
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Popsal teorii obecného adaptacniho syndromu (GAS — general adaptation syndrome), ktera
ma 3 faze:

1. Poplachova reakce: dochazi k aktivaci autonomniho nervového systému. Pokud je
tlak v této fazi velmi silny, muze dojit ke vzniku viedu v gastrointestinalnim traktu,
zvétSeni nadledvin a zmensSeni brzliku.

2. Odpor, odolnost (rezistence): organismus se zacina vyrovnavat s dlouhodobym
stresem dostupnymi prostiedky. Jedinec se adaptuje na stres.

3. Vycerpani: organismus neni schopen G¢inné reagovat, protoze stresor v organismu

pretrvava. Organismus reaguje vycerpanim, poskozenim nebo smrti (3, 5, 6).

Teorie Richarda Stanleyho Lazaruse (1922 - 2002)

Americky psycholog, ktery se zabyval teorii stresu, pfizplisobenim a osobnosti
v psychologii. Podle R. S. Lazaruse rozhoduje o pfitomnosti stresu zpusob, jakym jedinec
vnimd a hodnoti situaci. Primarni je odpovéd’ na otazku: ,,Ohrozuje mé dany podnét, nebo

neohrozuje?*, sekundarni je odpovéd’ na otazku: ,,Zvladnu to? A jak?* (3, 5, 6).

1. 3 Stresory

Negativni faktory, které na ¢loveéka plisobi, nazyvame stresory. Stresor je definovan jako:
»Cinitel vnéjsiho prostredi vyvolavajici v organismu stav stresu i stresovou reakci® (4, Str.
569).

Stresory kognitivni zahrnuji stresory fyzikalni (napf. popdleni, poranéni), chemické
(ziraviny, jedy, dusivé plyny) nebo psychosocidlni (ztrata Zivotniho partnera, ztrata
zameéstnani, strach pred zkouskou) a jsou vnimatelné smysly. Jako stresory nekognitivni se
oznacuji biologické faktory (viry, bakterie, plisn¢€), které nejsou vnimatelné smysly. Tyto
stresory rozpoznava imunitni systém (7, 22).

Stresory mohou pochézet z prostfedi vnitiniho (pusobi prostiednictvim introreceptor ve
tkanich) nebo z prostiedi vnéjsitho (plsobi prostiednictvim smyslovych organti nebo
imunitniho systému) (7, 22).

Psychické stresory miizeme rozdélit na akutni a chronické. Mezi akutni psychické stresory
muzeme zafadit Skolni zkouseni, ¢ekani na operaci, oznameni vdzné nemoci. Mezi chronické
psychické faktory patii dlouhodoby tlak ze strany rodi¢ti na Skolni vysledky, umrti blizké
osoby, rozvod, ztrita zaméstndni. Chronicky stres znamend pro organismus pietiZzeni,

objevuje se inava, zmény na srdci, krevnich cévach a ledvinach (7, 22).
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1. 4 Fyziologie stresu

VSechny varovné signaly vysilané do mozku zpracovava hypotalamus. Hypotalamus je
maly organ, ktery se nachazi ve stiedu mozku. Pienasi signaly prostfednictvim nervového
a krevniho ob&hového systému do celého téla (2).

Signaly z hypotalamu se $§ifi prostfednictvim sympatického nervového sytému, ktery se
podili na fizeni Cinnosti vnitinich organt a cév. Tyto stimuly zptsobuji zmény ve funkci
organl. Nervové signaly ptisobi také na dfen nadledvin, kterou stimuluji ke zvySené sekreci
katecholamint - adrenalinu, noradrenalinu a dopaminu. Tyto hormony se dostavaji do krve
a zpusobi zmény v celém téle (2).

Hypotalamus piisobi také na ¢innost hypofyzy, kterd produkuje rtizné hormony. Hypofyza
stresovy hormon. Pod vlivem adrenokortikotropniho hormonu uvoliiuje ktira nadledvin
skupinu hormont, z nichz nejdulezitéjsi je kortizol. Tyto hormony zptsobi celou fadu zmén
v t€lesnych funkcich. Hypofyza dale ovliviiuje také $titnou zlazu, varlata a vajeéniky (2).

V celém organismu probiha kaskada déju s cilem motivovat organismus tak, aby prezil (2).

1. 5 Projevy stresu

Sami na sobé, ale i na druhych lidech mizeme snadno poznat ptiznaky stresu, které se

objevuji v télesnych a emocionalnich funkcich, v citovém prozivani a v chovani (8, 21).

Priznaky stresu v télesnych funkcich

Nekteti 1idé si jako prvni vS§imnou télesnych ptiznakl stresového prozivani. Té¢lo reaguje
na stres rozmanitymi zpiisoby. Velmi Casto ¢loveék pocituje zrychleni srde¢niho rytmu
(tachykardii), buSeni na hrudi ve smyslu palpitace nebo i1 bolesti na hrudi. Z ptiznakt
gastrointestinalnich se objevuje nechutenstvi, zvySena plynatost (meteorismus), kiecovité
bolesti bficha, ale i prijem. U Zen se Casto objevuji poruchy menstrua¢niho cyklu. Nékteti
lidé udavaji 1 poruchy sexualni touhy a impotenci. Objevuji se 1 bolesti kréni a bederni patete,
koncetin, bolesti hlavy, dvojité vidéni a migrény. Dlouholety stres mlze ovlivnit nasi imunitu,
a to mize mit za nasledek, Ze snadnéji podlehneme nachlazeni, chiipce, angin€. Dlouholety

stres souvisi také s vysokym krevnim tlakem a viedovou chorobou (8, 21).
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Pfiznaky stresu v emocionalnim a citovém proZivani

Typickym emoc¢nim prozitkem ve stresu je pocit nepohody. Mize byt prozivan riznymi
zpusoby. Castymi piiznaky jsou prudké zmény nalad, nedostatek empatie, trapeni se
nedulezitymi vécmi. Objevuje se unava, podrazdénost, izkostlivost, nadmérné starosti o své

zdravi a u n€koho i denni snéni. MiiZe se objevit napéti, uzkost, strach, ale i bezmoc (8, 21).

Priznaky stresu pozorovatelné v chovani

Stres Casto pusobi skryté, ale mize se stat viditelnym. Nejcastejsi projevy stresu v chovani
se daji odvodit od reakce ,,boj nebo uték“. Patfi sem vyhybani kazdodennim cinnostem
a kontaktu s lidmi. V chovani se Casto objevuji pfiznaky jako je nerozhodnost, zvySena
absence a nepozornost pii fizeni vozidla. Ne ziidka se objevuje piejidani, zhorSena kvalita
prace, zména denniho rytmu a zvySené mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, cigaret
a zavislost na drogach. Objevuje se nervozni chovani, jako je naptiklad kousani nehtd,

netrpélivé skakani druhym do feci, zrychlena mluva (8, 21).
1. 6 Psychosomaticka onemocnéni

Stres ma negativni vliv na zdravotni stav organismu, mize vyvolat tzv. psychosomaticka
onemocnéni. Pfitomnost telesnych piiznakit bez vysvétleni ¢i pficiny organického
onemocnéni se v détstvi a v dospivani objevuje Casto. Mezi nejcastéjsi somatoformni potiZe
(rizné télesné obtize bez prokazanych organickych zmén) patii recidivujici bolesti bficha,
hlavy, bolesti na hrudi, inava a dusnost. V souvislosti se vznikem takovych potizi odbornici
hovoti o procesu somatizace. Timto terminem se nejcastéji rozumi proces, kdy proZivany

distres neni vyjadien psychologicky, ale naopak se projevuje télesnymi pfiznaky (9).

1. 7 Stres v pribéhu Zivota

Zivotni etapy ¢lovéka s sebou pfinaseji stresové faktory a nékdy stresujici udalosti.

Jednou z prvnich stresovych situaci je prechod ditéte z prostfedi uvniti téla matky do
okolniho svéta. Na dité ptisobi pifedevsim fyzikalni faktory, jako je napt. prudké svétlo, chlad,
nepiijemné pohyby. V obdobi raného détstvi proziva dité stres predevsim v souvislosti s jeho
pottebou jidla, Cistoty a péce. V tomto obdobi se dité uci divétovat dospelym, ktefi ho krmi
a chrani pted okolim, které dit¢ vnima jako neptatelské. Pokud neni péce dostatecna, dité trpi

nejen stresem, ale také psychickym poskozenim, které ho muze provazet cely Zivot (2).
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V predskolnim obdobi dit¢ zdokonaluje schopnosti se samostatn¢ oblékat, najist se a hrat
si. Vtomto veéku se také uci zakladim moralniho chovani. Napéti mezi moralnimi
a socialnimi poZzadavky a tim, co si pieje dité, muze vyvolat stres (2).

Obdobi mladsiho skolniho véku je z psychologického hlediska klidné obdobi. I piesto se
muze stres objevit, a to pfedevsim v obdobi nastupu do $koly. Z mnoha vyzkumi vyplyva, zZe
Csémy a kol., 2005). Stresujici mize byt vytvaieni vztahti ve Skolnim prostiedi i kritické
hodnoceni svych schopnosti a dovednosti (2, 23, 27).

Obdobi adolescence je obdobi vyznamnych fyziologickych, psychologickych a socialnich
zmén. Dospivajici se musi piizptisobit novému vzhledu a zméné osobnosti. Mlizou se objevit
studijni problémy a dospivajici si musi zvolit své budouci povolani. Objevuje se tlak ze strany
vrstevniki, party a dospivajici miize snadno podlehnout rizikovému chovani az sebevrazdé.
I ze strany rodi¢t muze dospivajici pocitovat tlak, a to predevsim na dobré studijni vysledky
(2).

Na pocatku obdobi mladsi dospélosti muze byt stresujici vybér partnera, zacatek
manzelského zivota a pracovni kariéry. I pfes vSechny stresové faktory celi stresu mlady
¢lovek vétsinou uspesné. Ale pokud preceni svoje sily a schopnosti, mize si stres nastiadat
pro budoucnost (2).

Nejcastéjsi pficiny stresu v obdobi stfedniho veéku je prace, rodina a zdravotni stav. V praci
si Clovék uvédomuje zvySenou odpovédnost a narlstaji obavy ze ztraty zaméstnani
a pozdéjsiho uplatnéni. V tomto obdobi se objevuji problémy s dospivajicimi détmi ¢i
manzelské neshody. Objevuji se prvni projevy nezdravého Zivotniho stylu a dlouhodobého
stresu (2).

I obdobi starnuti a staii je obdobim stresujicim. Stres se objevuje v dasledku sniZzeni
fyzické aktivity, ktera vznika ptrechodem z plné pracovni aktivity do dichodu. Dalsim
zdrojem stresu byva snizeni piijmu, kdy je ¢lovék nucen omezit své vydaje. Casto dochazi ke
ztraté pratel a zivotniho partnera. Jednim z obtiznych kol stafi je, se vyrovnat se skutecnosti
nevyhnutelné smrti (2).

Béhem celého zivota prichazi ¢loveék do kontaktu s mnoha stresovymi situacemi a zalezi
pouze na ném, jak se s nimi vyrovna. Nelze fici, ve které Zivotni etapé je Cloveék nejvice
stresovan, protoze kazdé Zivotni obdobi mé své specifické rizikové faktory. Jednim z obdobi,
kdy na ¢lovéka plisobi mnoho stresovych faktort je adolescence, proto jsem se na toto obdobi

zaméfila (2).
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2 Adolescence

2.1 Charakteristika obdobi

Obdobi dospivani tvoii pfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Podle nejnovéjsi
periodizace zahrnuje obdobi Zivota od 10 do 20 let. Doba nastupu a ukonéeni obdobi
adolescence se lisi nejen v literatufe jednotlivych autort, ale i mezi jedinci téze populace.
V tomto obdobi dochazi ke kompletni proméné osobnosti v oblasti somatické, psychické
a socialni. Dospivani ptedstavuje specifickou zivotni etapu, kterd ma svoje typické znaky. Je
to obdobi, vnémz si ma jedinec vytvofit zralejsi formu vlastni identity a dosahnout
pfijatelného socidlniho postaveni. Mnohé zmény vtomto obdobi jsou podminény
biologickymi, ale i psychickymi a socidlnimi faktory. Obdobi dospivani je také ovliviiovano
o¢ekavanim spole¢nosti Kk dospivajicimu. Dospivajici musi v tomto obdobi zvladnout
vyvojové ukoly, jako je naptiklad pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, uplatnit schopnost
a dovednost vytvaret a udrzet vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi, ziskat ptedstavy
o ekonomické nezavislosti, ziskat zkuSenosti v partnerském vztahu, ujasnit si hierarchii
hodnot a stabilizovat vlastni nazor na zivot (10, 11).

Obdobi dospivani se rozdéluje na ranou a pozdni adolescenci. Rand adolescence zahrnuje
pfiblizné obdobi mezi 10. — 15. rokem a je oznaCovana jako pubescence. Mezi chlapci
a divkami jsou patrné rozdily nejen v nastupu, ale také v pribéhu a zpiisobech prozivani
puberty. Puberta byva nékdy nazyvana obdobim druhého vzdoru, ktery se vyznacuje
negativismem, vzdorovitosti, tvrdohlavosti a odmlouvanim. V tomto obdobi je nejnadpadnéjsi
zménou télesné dospivani, které je spojeno s pohlavnim dozravanim. Typické pro toto obdobi
je zna¢ny vyznam vztahu s vrstevniky, s nimiZ se ztotoznuje a dulezité jsou pro dospivajici
také pratelstvi a prvni lasky. V celkovém vyvoji dochazi ke zméné zplisobu mysleni
a emoc¢niho prozivani. U dospivajicich se méni vztah s rodi¢i. Pfehnané ochranné chovani
a rozhodovani za dospivajici mize zpusobit prekazku v jejich vztahu. V obdobi dospivani
musi dospivajici pfijmout také novou pozici ve svété, coz miize byt t€zkeé, zvlasté v pripade,
Ze se u n¢j objevi pocity nejistoty, pochybnosti o sobé samém, pocity hledani, touhy a Casté
konflikty. Dulezitym meznikem tohoto obdobi je ukonceni povinné skolni dochazky v 15
letech a vybér budouciho povolani, studia (10, 12, 13).

Obdobi pozdni adolescence zahrnuje piiblizné dalSich 5 let Zivota, coz je obdobi od 15 do

20 let. Toto obdobi je pfedevsim fazi, kdy dochazi ke komplexni psychosocialni proméné
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dospivajiciho. Vstup do této faze charakterizuje ukonceni zakladni Skoly a vybér dalSiho
studia. V druhé fazi dospivani dochazi také k rozvoji vlastni identity, projevujici se snahou
0 sebepoznani. Rozvijeji se vztahy s vrstevniky, a to hlavné v oblasti partnerstvi. V tomto
obdobi dochazi obvykle k prvnimu pohlavnimu styku. Vztahy srodici se spiSe stabilizuji
a dospivajici ziskdva nové role. V 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti, kterd je spojena
s rozhodovanim, moznosti uzavieni manzelstvi, ale také se zodpovédnosti za své jednani.
V obdobi pozdni adolescence se od dospivajici ocekava, ze se dokaze osamostatnit,
zodpovédné si zvoli, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a ze porozumi hlavné sam sobg¢.
Klicovym vyvojovym ukolem v obdobi adolescence je zformovani vlastni identity (10, 12,

13).

2.2 Rizikové faktory obdobi adolescence

Vyvojové obdobi adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti, které piedstavuje
velmi slozitou fazi Zivota. Rozvoj biologické konstituce, pohlavni dozravani se vSemi

projevy, krize pfi vzajemné vyméné nazorti muze dospivajici pocitit jako tlak ¢i stres (16).

2.2.1 Télesné schéma

Télesna proména je jednim z nejvyznamnéjSich signalti dospivani. Dit¢ se méni v ¢lovéka
schopného reprodukce. Adolescence je obdobi spojované s té€lesnymi zménami, které mizeme
rozdélit do tii kategorii. Jde o vyvoj primarnich pohlavnich znaki (riist délohy u divek, rist
penisu a varlat u chlapct), sekundarnich pohlavnich znakl (vyvoj fader, zména hlasu, rist
vousl a ochlupeni) a zména vahy, vysky a télesnych proporci. Primarni zmény se tykaji
hormonalnich zmén, ke kterym dochazi zpravidla jiz 2 - 3 roky pfed nastupem puberty. Tyto
zmény se mohou projevovat pouze méné niapadnymi zmeénami chovani nebo prozZivani.
T¢lesné dospivani se projevuje viditelnymi zménami, jako je riist postavy, zména proporci
a objevuji se sekundarni pohlavni znaky. Divky v priméru dospivaji diive nez chlapci.
Pubertalni zmény se rozdéluji do péti vyvojovych stadii (10, 11, 13).

U divek nejsou v prvnim obdobi patrné vétSinou zadné zmény, ve druhém stadiu se zacina
zvétSovat prsni tkan pod bradavkou, okolo genitdlu se objevuje prvni pubické ochlupeni. Ve
tretim stddiu se objevuje vné&jsi kontura prsou, ve Ctvrtém se objevuje jiz vnitini kontura

prsou. V pribé¢hu tfeti nebo ctvrté faze se Casto objevuje menarché, nastup menstruacniho
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cyklu. V patém stadiu jsou jiz pfitomny vSechny sekundarni pohlavni znaky. U divek dochazi
také k tvarovani postavy, a to pfedevsim ukladanim podkozniho tuku (11).

U chlapcti nedochazi béhem prvni faze vétsSinou k zddnym zménam, v prubéhu druhé faze
dochazi ke zvétSovani Sourku a varlat, pigmentuje se kiize a objevuje se pubické ochlupeni.
Ve tieti fazi se zvétSuje penis do délky a objevuje se axilarni ochlupeni. Pro ¢tvrté obdobi je
charakteristické ochlupeni jiz dospé€lého typu, penis se zvétsuje do délky i do Sitky. V patém
stadiu jsou jiz pohlavni orgadny vyvinuty, méni se hlas, objevuji se vousy a stfedové
ochlupeni. U chlapct probiha pfedevsim riist a rozvoj svalové hmoty (11).

Vyznam zevnéjSku v dobé dospivani vzrista a projevuje se veétsi zaméefenosti na vlastni
télo. Zmény zevnéjSku jsou soucasti identity a zvlasté¢ v tomto obdobi byvaji intenzivné
prozivany. Zejména divky se svym zevné&jSkem zabyvaji vice nez ¢imkoliv jinym. | mnoho
vyzkumi uvadi, ze divky vnimaji télesné zmény v puberté hufe nez chlapci. Duvodem je
skuteCnost, ze télesné zmény jsou u divek napadnéjsi nez u chlapct. Pochybnosti o svém
vzhledu miva ale vétSina dospivajicich. Zasadni a viditelna zména zevnéjSku muze vést ke
ztraté sebejistoty. Pokud je télesnd pfeména pfili§ rychld, nemusi ji dospivajici zvladnout.
Problémy se objevuji ale 1 u dospivajicich s opozdénym pohlavnim dozravanim. Tato
odliSnost symbolizuje nezralost a dospivajici se Casto stdvaji objektem agrese a posmeéchu.
Proto je ¢astym zdrojem stresu v obdobi adolescence kazda odchylka od normy (10, 11, 13,
14, 23).

Vsechny pubertalni zmény jsou Casto sledovany a je pro né typicka sekularni akcelerace,
tj. urychleni biologického dospivani vn&jSimi podnéty. Pro obdobi dospivani je
charakteristické srovnavani s vrstevniky. Dospivajici miize byt na zmény v obdobi dospivani
pySny, ale stejné tak se miiZze za zmény stydét a trapit se jimi. Reakce dospélych 1 vrstevniki
mohou byt rozliSné. Jestlize dospivajici z chovani okoli vyciti spiSe negativni vyznam, vede
to k vétsi nejistoté a zhorsi se sebehodnoceni. Adolescent mize prozivat zklamani, uzkost,
napéti hlavné v situacich, kdy mé zevnéjSek n¢jaky vyznam, miize se objevit 1 vztek a zlost,

které mize ventilovat i autoagresi (10, 11, 13, 25).

2.2.2 Vztahy v rodiné

Rodina je dulezitym socialnim zdzemim. Funkéni rodina piinasi ditéti pocity jistoty,
pohody, §tésti a pomoci. V obdobi adolescence dochazi k pozvolnému odpoutavani od rodiny
a osamostatiovani. V tomto obdobi je dilezitd mira kontroly dospivajiciho ze strany rodici.

Nevhodné je, pokud je tato mira kontroly p#ili§ velka nebo naopak velmi mala. Dospivajici
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vétSinou odmitd, aby s nim rodi¢e manipulovali nebo rozhodovali za néj. Dopivajici chce
Casto rozhodovat sam o sob¢ a snazi se o zrovnopravnéni vlastni pozice ve vztahu k rodi¢tm.
Odpoutani od rodiny je jednim z ukolG dospivani. Tento proces je naro¢ny jak pro
dospivajiciho, tak i pro rodice (10, 11).

Na po¢atku dospivani povazuji rodice vétsinou dospivajici stale za déti. Casto nejsou
schopni pfiznat dospivajicimu vice prav, povolit mu vétsi samostatnost, nepfijimaji jeho
nazory a vyzaduji po ném poslusnost. Naproti tomu vétSinou kladou na dospivajiciho veétsi
naroky, protoze jsou piesvédceni o tom, ze jejich dit¢ uz je dost velké, aby mohlo mit vice
povinnosti a nést za n¢ zodpovédnost. Dospivajici vyzaduji rovnocenné vztahy, soukromi
a jednani jako s dospélymi. Proto byvaji dospivajici ke svym rodi¢im velmi Casto Kritiéti
a mohou se objevit konflikty. Rodi¢ ztraci ve vztahu k adolescentovi definitivni postaveni
dosp€lé autority, s ¢imZ se miiZze Spatné vyrovnavat. Pokud mize dospivajici volné€ vyjadfovat
svoje nazory a v rodin¢ panuje vstiicna atmosféra, nemusi byt vztah rodi¢e a dospivajiciho
nijak narusen (10, 12, 13, 15).

Nejvice naruSuji fungovani rodiny kazdodenni men$i hadky, dlouhodobé a nefeSené
problémy, konflikty a obtize. Pravé v adolescenci se mohou ve zvySené mife tyto konflikty
objevovat. Dle Vagnerové (2002) byva adolescence charakterizovana jako obdobi
emocionalniho neklidu a konfliktd v rodiné. Tyto konflikty mohou na dospivajiciho ptisobit
negativné a vyvolat v ném pocity napéti a tlaku. Vice konfliktd se objevuje v rodinach, ve
kterych byly problémy i v pfedchozich vyvojovych obdobich a kde se Castéji vyskytuje
rizikové chovani (10, 11, 13).

2.2.3 Vztahy s vrstevniky

Jednim z vyvojovych ukoll dospivéani je snaha o osamostatnéni, kterd byva doprovazena
orientaci na jiné socialni skupiny, neZ na rodinu. Vrstevnici maji pro dospivajiciho stale vétsi
vyznam, a to hlavné z divodu prozivani podobnych problémi. Mezi vrstevniky panuji
vzajemné sympatie, obdiv, spolecné cile, zdjmy a hlavné rovnocennost. Vrstevnickd skupina
tedy slouZzi jako opora pii hledani vlastni identity. Dospivajici si musi najit své misto ve
vrstevnické skupiné a svoji pozici si denné obhajovat. V obdobi dospivani se velikost
a slozeni vrstevnické skupiny meéni. Zatimco na pocatku tvoii vrstevnickou skupinu
predevsim dospivajici stejného pohlavi, zhruba od 13 let vznikaji skupiny jiz smiSené. Starsi

adolescenti se vétSinou ze zavislosti na vrstevnické skupiné odpoutavaji, zaméfuji se spise na
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individualni vztahy. Jiz pro n¢ neni tak dulezité, zda patii k n¢jaké parté, spoléhaji se na
vlastni nazor (10, 12).

Vrstevnicka skupina slouzi jako zaklad porovnavani zkuSenosti, poskytuje dospivajicimu
zpétnou vazbu. Dospivajici tak mize ve skupin€ srovnavat vlastni jednani, postoje a chovani.
Dospivajici také napodobuji jeden druhého, vétSinou vidce ¢i vedouciho party. V kontaktu
s vrstevniky ziskavaji dospivajici také mnoho zkuSenosti, které je spojuji. Mohou srovnévat
své vztahy srodi¢i a své postaveni v roding. Potiebu jistoty dospivajicimu zaCinaji vice
uspokojovat hlavné vztahy skamarady. V tomto obdobi je také dulezité ziskat mezi
vrstevniky prestiz, protoze pozice, kterou si dospivajici ve skupin€ ziskd, se stane soucasti
jeho identity. Pozice mezi vrstevniky je dana pfedevsim oblibenosti v kolektivu, vlivem na
ostatni vrstevniky a schopnosti ur¢it si vlastni pravidla (10).

Pokud neni adolescent z né¢jakého ditvodu vrstevniky pfijiman, vétSinou hleda zpisob, jak
by se do skupiny zaradil. Vyuziva strategii, jako je uplaceni, lichoceni, vnucovani nebo
prijima a de€la véci, které by on sam nikdy nedélal. Potteba, byt nékym akceptovan, je nékdy
tak silnd, Ze se dospivajici vzdava vSech svych hodnot a roli a ptijima nové, o které by nikdy

nestal (10).

2.2.4 Vliv Skolniho prostredi

Skola je po roding druha nejvyznamnéjii socializaéni instituce, ktera ovliviiuje osobnost,
zkugenost a vztahy dospivajicich. Skola u¢i dospivajiciho chovani, které by mélo odpovidat
pozadavklim spolecnosti. Dospivajici musi ve Skole zvladnout zvySujici se poZadavky
a naroky, vyrovnavat se s Uspéchy i neuspéchy, naucit se adekvatné reagovat na hodnoceni
uciteli, spoluzaky, ale i1 rodi¢i. Podle vysledki n€kterych vyzkumi piedstavuje Skola pro
nemalé procento dospivajicich velkou psychickou zatéz a byvéd zdrojem dennich problému
a stresu (10, 11, 12, 23, 27).

Cilem ve skole prestava byt uspésnost jako v piedchozich letech, dospivajici je ochoten
pracovat pouze, pokud chce dosahnout vyznamného cile, naptiklad pfijeti na vybrany obor.
Motivace K uceni vétSinou zavisi na subjektivnim vyznamu uciva pro dospivajiciho. Jestlize
dospivajici povazuje uceni za nepotiebné a zbytecné, klesa motivace k praci ve Skole
a u dospivajicich toto mize vyvolat i nékterou z variant uniku ze $kolniho prostredi, napiiklad
ignorovani nebo zaskolactvi (10, 12).

Dochézi ke zmén¢ vztahu mezi ucitelem a Zzakem. Dospivajici neni schopen casto

akceptovat ndzory vyucujicich a ve Skole se snazi prosadit pfedevsim sviij ndzor. Dospivajici
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maji tendenci s ucitelem diskutovat, polemizovat, kritizovat a provokovat ho. Ucitel, stejné
jako rodi¢, ztraci pfirozenou autoritu. Dospivajici Casto kritizuje a neakceptuje ucditele, ktery
je podle n¢j nespravedlivy, pfili§ piisny, nepifijemny, neschopny vysvétlit ucivo a méni
bezdivodné své ndzory a pozadavky. Takové chovani vyvolava v dospivajicim nedavéru,
nemotivuje ho a posiluje v ném pocity nejistoty a napéti. Dospivajici ocenuji a pfijimaji
ucitele, ktery primarné nezdlraznuje svoji nadfazenost, ma pochopeni pro zaky a je schopen
vyslechnout jejich nazor (10, 11).

Skolni tfida je specificka skupina, ve které travi dospivajici pomérné hodné &asu. Do této
skupiny je dospivajici viazen a nemuze ji vyménit za jinou. Pokud neni ve tfid¢ akceptovan,
nebo je dokonce i Sikanovan, mize to vyvoldvat zna¢nou zatéz. Odpovédi na tuto zatéz
mohou byt ranni nevolnosti pfed odchodem do $koly, bolesti bficha, poruchy spanku nebo
jakékoliv vymluvy, jen aby dospivajici do $koly nemusel. Dal§im stresorem, ktery muze
dospivajici ve Skole pocitovat, je strach ze zkouSeni, z netspéchu, zreakce rodi¢li na
vysledky ve skole. Rodice casto kladou na dospivajiciho vétsi naroky, zvlasté v dobé prestupu
na stiedni Skolu, gymnéazium ¢i odborné ucilisté. V této dob&é mohou pocitovat dospivajici

vétsi tlak, se kterym se nemusi lehce vyrovnat (10, 12).

2.3 Rizikové chovani

Reakci na vSechny zmény v obdobi adolescence mize byt rizikové chovani. Uzivani drog,
konzumace alkoholu, Sikana, koufeni cigaret jsou jevy, o kterych se v dnesni dobé hodné
hovoii a zvlasté v souvislosti s dospivajicimi. Pfi¢iny takového chovani jsou pifedmétem
zkoumani mnoha odborniki (13, 16).

V Ceské republice kouti piiblizné 25 % dospivajicich. 8 % tvoii silni kufaci, tito silni
kufaci vykoufi vice nez 11 cigaret za den. Po¢atky koufeni se ¢asto objevuji i pod hranici 15
let. Casto je vyvolavajicim motivem tlak party, zvySena citlivost v pubertd, netispéch
ve Skole, tlak ze strany rodiny, problémy v rodin€. Nebezpec¢i kouteni spociva predevSim
ve zdravotnich disledcich na organismus. Vysoky krevni tlak, zvySend hladina cholesterolu
se Cast&ji objevuje u dospivajicich kurdkli nez nekuiakt. Nasledkem koufeni cigaret dochazi
k zavaznym zdravotnim poskozenim, jako napiiklad nadorim dychaciho systému, srde¢nim
onemocnénim a nemocem cév (16, 18).

Konzumace alkoholu je v Ceské republice zakonem povolena od hranice 18 let. Vysledky

studie ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach) z roku 2007 naznacuji, ze
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zdravotné nezédouci formy piti jsou velmi rozsifené u chlapct a zacinaji byt bézné i u divek.
Dle studie uziva alkohol 24 % chlapcti a 17 % divek. Vice a ¢asté€ji konzumuji alkohol chlapci
nez divky. Chlapci preferuji z alkoholickych napojti nejvice pivo, u divek neni preference tak
vyrazna (16, 18).

Mimo konzumace alkoholu a koufeni cigaret se u dospivajicich setkdvame stale Castéji
s uzivanim drog. Studie ESPAD z roku 2007 uvadi, ze respondenti maji nejcastéjsi zkusenosti
s uzivanim konopnych latek (45%). Na dalSich mistech se objevuji zkuSenosti s uzivanim 1éki
se sedativnim uc¢inkem, zkuSenosti s LSD, extazi a amfetaminy. Minimalni zkuSenosti udavaji
dospivajici s drogami typu heroin a kokain. Prizkum také uvadi vyssi zkuSenosti chlapct
s drogami nez divek (18).

Aktuédlnim problémem dne$nich skol je i1 Sikana. Mnoho odborniki udava zvysujici se
pocet zjiSténych pripadd Sikany, zvySujici se brutalitu a sniZzeni véku agresorti. Uvadi se, Ze je
v Ceské republice Sikanovano 20 % déti. Castéji jsou ob&mi Sikany déti uzkostné, ménd
Gspésné, nejisté, snizkym sebevédomim. Castdji uvadgji Sikanovani chlapci nez divky.
Nejcastéjsi formou Sikany je nadavani, zesmés$novani a ponizovani (23, 24).

V obdobi dospivani se objevuje suicidialni chovani, které mulze zpusobit napiiklad
rodinné nebo Skolni situace, zdravotni stav, vrstevnickd skupina. Dal§im rizikovym faktorem
muze byt konflikt s rodi¢i, rozchod s partnerem, tlak ve skole, v roding, deprese, alkoholismus
v roding€, hadky, ztrata blizké osoby. VySe uvedené faktory tvoii pozadi, které ptispiva ke
zhor$ené situaci dospivajiciho a miize vést k nevhodnému feseni krizové situace. Tato situace
muze vyvrcholit az sebevrazednym jednanim. U muzského pohlavi se cCastéji objevuje

dokonané suicidium, divky jsou vice ohrozeny suicidialnim pokusem (17).
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II VYZKUMNA CAST

3 Metodika vyzkumu

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, zda se v obdobi adolescence objevuje stres,
posoudit miru prozivaného stresu u dospivajicich ve vztahu k t€lesnému schématu, Skole,
rodiné¢ a vrstevnikim. Také mé zajimalo, zda fesi dospivajici stresové situace rizikovym

chovanim.

3.1 Vyzkumny nastroj

Pro své Setfeni jsem zvolila metodu dotazniku. Vytvofila jsem nestandardizovany dotaznik
(viz. ptiloha A). Dotaznik byl zcela anonymni a dotazovani odpovidali pisemnou formou.
Dotaznik se skladal z 26 otazek. Na vétSinu otazek odpovidali dospivajici pomoci Likertovy
Skaly, tedy ¢islem od 1 do 5.

Otazky ¢. 1, 2 byly identifika¢ni. Slouzily ke zjisténi pohlavi dospivajiciho a typu skoly,
kterou navstévuje. Otazky ¢. 3 — 5 se vztahovaly k télesnému schématu. Otazky ¢. 6 — 12 se
zaméfovaly na rodinu, rodinné vztahy a konflikty v roding. Otazka ¢. 9 byla filtraéni. Na tuto
otazku odpovidali vSichni respondenti. Ti, kdo vybrali na $kéale hodnotu od 1 do 3, mé&li uvést
divod. V otazce €. 10 jsem chtéla zjistit, jak fes$i dospivajici konflikt v roding. Dospivajici si
mohli vybrat jednu ze Ctyf moznosti. Otazky ¢. 13 — 16 se tykaly vztahu s vrstevniky.
V otadzce €. 15, 16 jsem chtéla zjistit, zda byli dospivajici Sikanovani nebo zda nékdy nékoho
Sikanovali. Otazky €. 17 — 22 se zamétovaly na Skolu a Skolni prostiedi. V otazce €. 22 jsem
hodnotila, zda se u dospivajicich objevuji psychosomatické obtize. Otazky ¢. 23, 24 se tykaly
rizikového chovani. V otazce €. 23 jsem chtéla zjistit, zda nékdy dospivajici premysleli, ze by
svoje problémy vyfteSili sebevrazdou. V otazce ¢. 24 jsem hodnotila Castost rizikového
chovani (koufeni, piti alkoholu, uzivani drog, piejidani) dospivajicich, ktefi jsou ve stresu ¢i
pod tlakem. Dospivajici si méli vybrat z moznosti nikdy, zfidka, ¢asto a témef vzdy. Otazky
¢. 25, 26 byly oteviené a dospivajici v nich mohli vyjadfit sviij nazor. V otazce ¢. 25 jsem
chtéla zjistit, co dospivajicim pomaha, kdyZ jsou ve stresu. V otazce ¢. 26 jsem hodnotila

nejCastejsi priciny stresu ve skole, v rodiné a ve vztazich s vrstevniky.
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3.2 Vyzkumny vzorek

Pilotaz jsem provadéla 4. 11. 2009 na nejmenované zakladni $kole po ziskani souhlasu
od feditele $koly. Z divodu anonymity nejsou uvadény jména vybranych $kol a mésto,
ve kterém vyzkum probihal. Dotaznik byl rozdan ndhodné zvolenému vzorku zakt devatych
tiid. Zastupkyni feditele bylo nahodné zvoleno pét zakt a pét zakyn. Dospivajici jsem
umistila do samostatné tiidy a po dohod¢ se zastupkyni feditele jsem S nimi zlstala sama.
Vybrani respondenti byli umisténi v lavici po jednom a byli seznameni se skute¢nosti, ze
vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné. Po sezndmeni a rozdani dotaznikll jsem studentim
poskytla dostatek ¢asu na vyplnéni a poté jsem je zapojila do rozhovoru o dotazniku. Chtéla
jsem zjistit, zda nékterym otdzkam nerozuméli, zda jsou nékteré otdzky piebytecné nebo
nékteré chybi. Po zpracovani vysledki byl dotaznik upraven.

Kone¢ny dotaznik byl rozdan 12. 11. 2009 na nejmenované zakladni skole 24 zaktim a ve
stejny den i na nejmenovaném viceletém gymndaziu 29 zakiim. Vyzkum probihal po ziskani
souhlasu od vedeni $koly a byla na n¢j vyhrazena tietina vyucovaci hodiny. Jelikoz jsem
dotazniky rozdéavala a sbirala sama, navratnost byla 100 %. Na zakladni Skole byl dotaznik
rozdan 12 divkam a 12 chlapciim 9. tfid. Na gymnaziu byl dotaznik rozdan 17 divkam a 12
chlapcum v kvarté. VE&k vsech dotazovanych byl mezi 14 - 15 lety. Pied rozdanim dotaznika
jsem studentiim zdlraznila anonymitu a seznamila je se skutecnosti, ze vyplnéni dotazniku je
dobrovolné. VSichni osloveni respondenti se chtéli vyzkumu zUcCastnit. Poté jsem
dospivajicim vysvétlila, jak odpovidat prostiednictvim $kéaly. Vyzkum probihal bez dohledu

vyucujicich, aby byla zajiS§téna anonymita a divérné prostiedi.

3.3 Analyza dat

Vysledky u jednotlivych otdzek jsem vyhodnotila pomoci tabulek a grafii v textovém
editoru Microsoft Excel a Microsoft Word, ve kterych jsou uvedeny absolutni Cetnosti,
relativni Cetnosti a primérné indexy zastoupeni jednotlivych jevl. U vétSiny otazek
odpovidali studenti pomoci $kdly na stupnici od 1 do 5. Hrani¢ni hodnoty byly vzdy

vymezené a popsané. Z takto ohodnocenych odpovédi jsem poté spocitala primérny index.

24



4 Vyzkumné otazky

1. Jak vysoka mira stresu je u vybraného vzorku adolescentd?

2. Co zpusobuje vyssi miru stresu: télesné schéma, vztahy s vrstevniky, vztahy v roding,

faktory Skolniho prostiedi?

3. Jsou vice stresovany divky nez chlapci?

4. Je vyssi mira stresu u dospivajicich na gymnaziu nez na zakladni Skole?

5. Resi dospivajici stresové situace rizikovym chovanim?
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5 Analyza vysledkii

Otazka ¢. 1: Jsi zak/student, Zakvné/studentka:

- zakladni Skoly - gymnazia

Na zakladni skole se zucastnilo vyzkumu 24 zaku, tedy 45,3 % a 29 studentli gymnazia, tedy
54,7 %. Celkem vyplnilo dotaznik 53 adolescentl. Viz tab. 1, obr. 1.

Tab. 1 Podil respondentt dle typu skoly

Typ Skoly Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Zakladni Skola 24 45,3 %
Gymnazium 29 54,7 %
Celkem 53 100 %

Obr. 1 Podil respondentt dle typu skoly
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Otazka ¢&. 2: Jsi:

- divka -chlapec

Dle tab. 2 se vyzkumu zucastnilo 29 divek, tedy 54,7 % a 24 chlapcu, tedy 45,3 %. Celkem se
vyzkumu zucastnilo 53 studentt. Obr. 2 ukazuje podil respondentt dle pohlavi a typu Skoly.

Tab. 2 Podil respondentt dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Divka 29 54,7 %

Chlapec 24 45,3 %
Celkem 53 100 %

Obr. 2 Podil respondentti dle pohlavi a typu Skoly
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Otazka €. 3: Je pro tebe tvij vzhled dulezity?

Otazky ¢. 3, 4, 5 se vztahuji k t€lesnému schématu. T¢lesné schéma tvoii jeden z rizikovych
faktord vzniku stresu. V otazce €. 3 jsem chtéla zjistit, jak je pro adolescenty dulezity vzhled
a zda je rozdil mezi chlapci a dév€aty. Prvni ¢ast tab. 1 udava pocet dotazovanych, kteti na
Skale zvolili ¢islo od 1 (velmi dulezity) do 5 (neni dilezity). Druha cast tabulky ukazuje
pramérny index vypocitany z odpovédi divek na zdkladni Skole a gymnéziu, chlapct na

zakladni Skole a gymndziu. Cim niz8i primérny index, tim je vzhled pro dospivajici

vvvvvv

vvvvvv

zakladni Skoly, 4 divky z gymnazia a pouze jeden chlapec ze zédkladni Skoly a gymnéazia.

Naopak hodnoceni 5 si na $kale vybrali pouze 3 chlapci z gymnazia.

Tab. 3 Vyznam vzhledu

Divky

Hodnoceni .
7S

1 - Velmi dulezity
2
3
4
5 - Neni diilezity
Priumérny index 2,08 2,67 2,29 3,25

o] o] )] O] W

Chlap ci Gymnazium

Divky Gymnazium

Chlapci Z: ,

Obr. 3 Vyznam vzhledu
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Otazka €. 4: Trapi té néco na tvém téle?

V této otdzce jsem chtéla zjistit, zda adolescenty trapi néco na jejich téle. Respondenti
vybirali odpovéd’ na Skale od hodnoty 1 (Ano, velmi) do hodnoty 5 (Ne, viibec). V prvni ¢asti
tab. 4 je vidét pocet adolescentii, kteti zvolili hodnotu 1 az 5. V druhé casti tab. 4 je
vypoditany praimérny index. Cim je primérny index niZ$i, tim vice trapi adolescenty néco na
jejich téle, tim je vyss$i mira stresu. Jak je patrné z obr. 4, trapi néco na téle vice divky nez

chlapce. Nejvice trapi néco na téle divky na zakladni Skole, nejméné chlapce na gymnaziu.

Tab. 4 Vzhled t&la

Hodnoceni Divf( Y
VYA
1 - Ano, velmi 1 0 1 0
2 6 3 4 2
3 1 4 5 3
4 3 2 4 6
5 - Ne, viibec 1 3 3 1
Primérny index 2,75 3,42 3,24 3,67
1_| | | | | Hﬁ
Chlapd Gymnazinm 3,67

Divky Gymnazium 3.24

Chlapd Z8 3,42

Divky Z§ ‘ 2,75

Obr. 4 Vzhled téla



Otazka €. 5: Jak se vyrovnavas s pripadnou kritikou na tvij vzhled?

V otazce €. 5 jsem chtéla zjistit, jak se dokazou adolescenti vyrovnat s kritikou jejich vzhledu.
Respondenti vybirali odpovéd’ na Skale od hodnoty 1 (Velmi téZce) do hodnoty 5 (Velmi
lehce). Cim je primérny index niZi, tim se adolescenti vyrovnavaji hiife s pfipadnou kritikou.
Podle primérného indexu, ktery se nachéazi v dolni Casti tab. 5, je patrné, ze se s kritikou 1épe
vyrovnavaji chlapci nez divky. Tento rozdil je patrny i v obr. 5. Mezi divkami ze zakladni

Skoly a gymnazia je rozdil minimalni.

Tab. 5 Vyrovnani se s kritikou na vzhled

Divky
Hodnoceni 7S
1- velmi tézce 0 0 2 0
2 1 0 0 0
3 7 2 4 2
4 3 7 6 6
5 — velmi lehce 1 3 5 4
Primérny index| 3,33 4,08 3,7 416

Chlapci Gymnazi 4,16
Divky Gymnazi
Chlapci 4,08

Divky

Obr. 5 Vyrovnani se s kritikou na vzhled
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Otazka &. 6: Jaky mas vztah s rodici?

Otazky ¢. 6 — 15 se vztahuji ke vztahim Vrodiné. Vztahy v rodiné patii k jednomu
Z nejcastéjSich stresovych faktort. V této otdzce hodnotili adolescenti, jaky maji vztah
s rodi¢i. Na $kale dospivajici vybirali z hodnot od 1 (Velmi $patny) do 5 (Vynikajici). Cim je
niz§i primérny index, tim maji dospivajici horsi vztah s rodi¢i. Dle tab. 6 maji adolescenti
vétSinou dobry vztah s rodi€i, pouze dvé divky ze zakladni Skoly a jedna divka z gymnazia
zaskrtly na Skale hodnotu 2, jedna divka z gymnazia na $kale vybrala hodnotu 1. Dle obr. 6 je
patrné, ze nejhorsi vztah s rodi¢i maji divky ze zakladni Skoly. Divky a chlapci z gymnazia

a chlapci ze zakladni Skoly maji dle primérného indexu podobny vztah s rodici.

Tab. 6 Vztah s rodic¢i

Divky
Hodnoceni VA

1 — Velmi Spatny 0 0 1 0

2 2 0 1 0

3 3 0 1 3

4 6 7 7 5

5 - Vynikajici 1 5 7 4
Primérny index 3,5 4,41 4,05 4.08

4,41

Obr. 6 Vztah s rodi¢i
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Otazka €. 7: Citi$ se doma pod tlakem?

V otazce €. 7 jsem chtéla zjistit, zda se dospivajici doma citi pod tlakem. Dospivajici vybirali
odpovéd’ na $kéle od hodnoty 1 (Velmi &asto) do hodnoty 5 (Nikdy). Cim niZ§i pramérny
index, tim se dospivajici doma citi vice pod tlakem. Dle primérného indexu, ktery se nachazi
v dolni ¢asti tab. 7, se doma citi nejméné pod tlakem chlapci z gymndzia, naopak nejvice

divky ze zakladni Skoly. Dle obr. 7 Ize fici, Ze se doma citi hlife Zaci zakladni Skoly.

Tab. 7 Subjektivné vnimany pocit tlaku doma

Hodnoceni Divf( Y
VYA

1 — Velmi ¢asto 0 0 2 0
2 2 4 1 0

3 5 2 2 1

4 3 2 7 7

5 - Nikdy 1 4 5 4

Primérny index 3,17 3,50 3,70 4,25

[r— | ——

ChlapdiZ8 35

Divky Z8 ‘ 3,17

Obr. 7 Subjektivné vnimany pocit tlaku doma
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Otazka ¢&. 8: Jak hodnoti§ naroky rodicd na tebe?

V otdzce ¢. 8 hodnotili adolescenti naroky svych rodi€h. Vybirali odpovéd na skale od
hodnoty 1 (Velmi vysoké) do hodnoty 5 (Velmi nizké). Jak je patrné ztab. 8, vétSina
dospivajicich posuzuje naroky svych rodict jako vysoké, na skale vybrali hodnoty od 1 do 3.

Cv v

uvedly divky z gymnazia.

Tab. 8 Subjektivné vnimané naroky rodic¢t

Divky
Hodnoceni 78

1 - Velmi vysoké 3 2 4 1
2 0 3 3 5
3 8 5 6 5
4 1 2 3 1

5 - Velmi nizké 0 0 1 0

Priumérny index 2,58 2,58 2,65 2,50

Chlap ci Gymnaziuin 1& 2,5
Divky Gymnazium 2,65
ChlapdZ§ 2,58
Divky Z§ ‘ 2,58
|
2% 2T 255N 2.6 .7

Obr. 8 Subjektivné vnimané naroky rodict
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Otazka €. 9: BojiS$ se nékdy prijit domu?

V otazce ¢. 9 jsem chtéla zjistit, zda se dospivajici nékdy boji pfijit domi. Respondenti
vybirali odpovéd na Skale od hodnoty 1 (Velmi casto) do hodnoty 5 (Nikdy). Pokud
dospivajici vybrali na Skale odpovéd’ od hodnoty 1 do hodnoty 3, méli uvést, jaky k tomu
maji divod. Jak je patrné z tab. 9, hodnotu od 1 do 3 vybrali ze skupiny chlapct pouze 2 ze
zakladni Skoly, na rozdil od skupiny divek, kde ji vybraly 4 divky z gymnézia a 8 divek ze
zakladni Skoly. Jak je patrné z obr. 9, nejcastéji se boji piijit doml divky ze zakladni Skoly.

Mezi nejcastéjsi diivody, pro¢ se dospivajici boji piijit domu, patii Spatné znamky ve skole

a pozivani omamnych latek.

Tab. 9 Strach z ptichodu domu

Hodnoceni Divf( Y
VYA

1 - Velmi casto 1 0 2 0
2 0 1 0 0
3 7 1 2 0
4 4 2 2 3
5 - Nikdy 0 8 11 9
Primérny index 3,17 4,42 4,41 477

1

ChlapdiZ§

Divky Z§

Obr. 9 Strach z pfichodu domi
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Otazka ¢&. 10: Pokud se v rodiné objevi konflikt, jak ho FeSite?

V otazce ¢. 10 jsem chtéla zjistit, jak fesi dospivajici konflikt v rodiné. Respondenti vybirali
jednu odpovéd’ z nabidky ¢tyf moznosti. Bud’ dospivajici konflikt nefesi nebo se pohadaji
nebo si promluvi. Dospivajici méli také moZznost vybrat a doplnit odpoveéd, pokud tesi
konflikt jinak. Jak je patrné z obr. 10 nejcastéji fesi dospivajici konflikt tim, Ze si promluvi,
prodiskutuji. Ostatni fe$i konflikt vétSinou hadkou. Jinak ftes$i konflikt pouze divky
Z gymnazia, které uvedly, Ze pfi konfliktu probiha nejdiive vétSinou diskuse, poté dle situace
problém nefesi nebo se i hadaji. Viz tab. 10. Vtab. 10 i obr. 10 jsou uvedeny hodnoty

V absolutnich ¢etnostech.

Tab. 10 Reseni konflikti

NereSime ho | Pohadame se ;:g(;lslll(l&::}:rsnlé Jinak
Divky Z8 0 5 7 0
1 3 8 0
0 6 8 3
0 4 8 0

1

! i v

Obr. 10 Reseni konflikti
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Otazka €. 11: Jak Casto se objevuji u vas v rodiné konflikty?

V otazce €. 11 hodnotili dospivajici, jak casto se u nich vrodin€ objevuji konflikty.
Adolescenti vybirali odpovéd’ na $kale od hodnoty 1 (Velmi ¢asto) do hodnoty 5 (Viibec ne).
Jak je patrné ztab. 11, hodnotu 1 a 5 nezvolil zadny z dospivajicich. Nejcastéji se
Vv dotaznicich objevila hodnota 4, coz svédci pro to, ze se konflikty v rodinach dospivajicich
objevuji spiSe ziidka. U obr. 11 je patrné, ze se konflikty Castéji objevuji u divek nez

u chlapcu.

Tab. 11 Frekvence konfliktd v rodiné

Divky
Hodnoceni YA

1 - Velmi casto 0

2 3

3 3

4 6

5 — Viibec ne 0

Primérny index| 3,25 3,75 3,47 3,67

Chlap ci Gymnaziuin

Divky Gymnazium

Chlapd Z§

Divky Z§

Obr. 11 Frekvence konflikt v rodiné
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Otazka €. 12: Jak silné pocituje$ konflikty u vas v rodiné?

V otazce €. 12 jsem chtéla zjistit, jak silné konflikty pocituji dospivajici v rodiné.
Respondenti vybirali odpovéd’ na skale od hodnoty 1 (Velmi silné¢) do hodnoty 5 (Velmi
slabé). Nejcastéji se v dotaznicich objevily hodnoty 3 a 4, proto se také primérné indexy
pohybuji od 3,00 do 3,92. Nejsilngjsi konflikty pocituji divky na zdkladni Skole, naopak
nejslabsi chlapci na gymnaziu. Viz tab. 12 a obr. 12.

Tab. 12 Mira konflikta v rodiné

Hodnoceni 7S
1 — Velmi silné 1 0 0 0
2 1 2 0 0
3 7 1 4 3
4 3 8 12 6
5 — Velmi slabé 0 1 1 3
Priamérny index| 3,00 3,67 3,82 3,92

Obr. 12 Mira konfliktd v rodiné
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Otazka €. 13: Jaky vztah mas s vrstevniky?

Otazky €. 13, 14 jsou zamétené na vztahy S vrstevniky. V otazce €. 13 jsem chtéla zjistit, jaky
maji dospivajici vztah s vrstevniky. Respondenti vybirali odpovéd’ na Skale od hodnoty
1 (Vynikajici) do hodnoty 5 (Velmi $patny). Cim je primérmy index niz$i, tim hodnoti
adolescenti vztahy s vrstevniky htfe. VSichni dospivajici hodnoti sviij vztah s vrstevniky od
hodnoty 1 do hodnoty 3, coZz znamena, Ze vztahy mezi dospivajicimi jsou dobré. Viz tab. 13,

obr. 13.

Tab. 13 Subjektivné vnimany vztah s vrstevniky

Hodnoceni 7S

1 — Velmi Spatny 0 0 0 0

2 0 0 0 0

3 3 3 0 3

4 5 4 6 5

5- nikdy 4 5 11 4
Primérny index 4,08 4,16 4,66 4.08

| |
Chlap ci Gymnazium

4,66

Divky Gymnazium

ChlapdZ§ 4,16

Divky Z§ ‘ 4,08

4 42

Obr. 13 Subjektivné vnimany vztah s vrstevniky
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Otazka ¢&. 14: Jak bys Fekl/a, Ze jsi oblibenvy/a v kolektivu?

V otazce €. 14 jsem chtéla zjistit, jak si dospivajici mysli, ze jsou oblibeni v kolektivu.
Adolescenti vybirali odpovéd’ na $kale od hodnoty 1 (Viibec ne) do hodnoty 5 (Velmi). Dle
tab. 12 vétsina dospivajicich ohodnotila svoji oblibenost na Skale od hodnoty 3 do hodnoty 5,
nikdo neoznacil hodnotu 1, tedy viibec ne. Z primérného indexu, ktery je zobrazen na obr. 14,

je patrné, ze chlapci se v oblibenosti hodnoti Iépe nez divky.

Tab. 14 Oblibenost v kolektivu

Divky
Hodnoceni 7S

1 — Vibec ne 0 0 0 0

2 1 1 1 0

3 6 2 7 4

4 2 6 5 5

5-Velmi 3 3 4 3

Primérny index 3,58 3,91 3,7 3,91
| | | | |
Chlap ci Gymnaziuin 3,91
Chlapd Z8 3,91
Divky Z§ 3,58

Obr. 14 Oblibenost v kolektivu
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Otazka €. 15: Byl/a jsi nékdy Sikanovan/a?

V otézkach €. 15, 16 jsem se zaméfila na Sikanu ve Skoldch. Dospivajici méli odpovédét na
otazku, zda byli nékdy Sikanovéani. Adolescenti vybirali z odpovédi Ano, Ne. Pokud
odpovédéli Ano, méli uvést jak. Jak je patrné z obr. 15, divky castéji uvadély, ze jsou
Sikanovany. VétSina dospivajicich odpovédéla, ze se se Sikanou nesetkala. Jedny
Z nejcastéjSich odpovédi na otdzku, jak byli adolescenti Sikanovani, byly fyzické a psychicka
Sikana, zejména pomluvy a nadavky. Viz tab. 15. V tab. 15 i v obr. 15 jsou hodnoty uvedeny

v absolutnich ¢etnostech.

Tab. 15 Sikana viici vlastni osobé

7
10
13
10

Divky Z8

NlBRIN|OT

Obr. 15 Sikana vici vlastni osobé
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Otizka &. 16: Sikanoval/a jsi nékdy nékoho?

Otazka ¢. 16 se také zabyva Sikanou. Dospivajici odpovidali na otdzku, zda n¢kdy nékoho
Sikanovali. Adolescenti vybirali z odpovédi Ano, Ne. Pokud vybrali odpovéd” Ano, méli uvést
jak. Z obr. 16 l1ze vy¢ist, ze se k Sikanovani nejvice ptiznali chlapci z gymnazia. Z tab. 16. lze
vycist, ze nékdy n¢koho celkem Sikanovalo 5 divek a 7 chlapct. V tab. 16 i v obr. 16 jsou

uvedeny hodnoty v absolutnich ¢etnostech.

Tab. 16 Sikana viici druhé osobé

Divky ZS 4 8
2 10
1 16
5 7

Obr. 16 Sikana vii¢i druhé osobé
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Otazka €. 17: Jak se citiS ve §kole?

Otazky €. 17 — 22 se vztahuji ke Skolnimu prostfedi. V otazce €. 17 se dospivajici vyjadfovali
na otdzku, jak se citi ve Skole. Respondenti vybirali odpoveéd’ na Skale od hodnoty 1 (Velmi
Spatn€) do hodnoty 5 (Velmi dobie). Jak je patrné ztab. 17, v dotaznicich se objevily
odpovédi na Skale od hodnoty 1 az do hodnoty 5. Z toho Ize fici, ze se kazdy ve Skole citi
jinak. I pfesto nejvice dospivajicich zvolilo hodnotu 3. Z obr. 17 je vidét, Ze se ve Skole citi

hdfe zaci na zékladni Skole.

Tab. 17 Subjektivni pocity ve skole

Hodnoceni 7S
1 — Velmi Spatné 1 2 1 0
2 3 2 0 1
3 6 4 9 3
4 2 3 4 5
5 — Velmi dobre 0 1 3 3
Primérny index| 2,75 2,91 3,47 3,83

Chlapci Gymnazium

Divky Gymnazium

ChlapciZS

Divky Z8

Obr. 17 Subjektivni pocity ve Skole
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Otazka ¢. 18: CitiS se ve $kole pod tlakem?

V otazce ¢. 18 jsem chtéla zjistit, jak Casto se dospivajici citi ve Skole pod tlakem.
Respondenti vybirali odpovéd’ na Skale od hodnoty 1 (Velmi ¢asto) do hodnoty 5 (Nikdy).
Z tabulky ¢&. 18 je patrné, Ze dospivajici nejvice vybirali hodnotu od 1 do 3. Proto se také
prumérny index pohybuje mezi 2,5 a 3,42. Viz obr. 18. Nejcastéji se citi ve skole pod tlakem

zakyné a Zaci ze zékladni Skoly. Nejméné se citi ve Skole pod tlakem chlapci na gymnaziu.

Tab. 18 Subjektivné vnimany tlak ve Skole

Hodnoceni 7S
1 — Velmi casto 2 3 2 1
2 3 2 5 3
3 6 3 4 1
4 1 3 6 4
5 - Nikdy 0 1 0 3
Primérny index 2,5 2,75 2,82 3,42
Chlap ci Gymnazium

Divky Gymnazium

Chlapd Z§

Divky Z§

Obr. 18 Subjektivné vnimany tlak ve skole

43



Otazka €. 19: Obavas se reakce rodica na tvé Skolni vysledky?

V této otdzce jsem chtéla zjistit, zda se dospivajici obavaji reakce rodic¢i na jejich Skolni
vysledky. Adolescenti vybirali odpovéd’ na skale od hodnoty 1 (Velmi ¢asto) do hodnoty
5 (Nikdy). V dolni &asti tab. 19 jsou uvedeny primémé indexy. Cim niz§i pramémy index,
tim se dospivajici obavaji vice reakce rodici. Jak je patrné z obr. 19, nejvice se obavaji reakce

rodi¢h divky a chlapci na zékladni Skole.

Tab. 19 Obavy z reakce rodict na skolni vysledky

Hodnoceni 7S
1 — Velmi ¢asto 4 2 4 0
2 3 3 2 3
3 5 4 4 2
4 0 2 4 4
5 - Nikdy 0 1 3 3
Primérny index 2,08 2,75 3,00 3,58

Chlap d Gymnazinm

Divky Gymnazium

Chlapcd Z8

Divky Z8

Obr. 19 Obavy z reakce rodict na Skolni vysledky
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Otazka €. 20: Trapi té tvé vysledky ve Skole?

V otazce €. 20 jsem chtéla zjistit, zda dospivajici trapi jejich vysledky ve Skole. Respondenti
vybirali odpovéd” na $kale od hodnoty 1 (Velmi ¢asto) do hodnoty 5 (Nikdy). V dolni ¢asti
tab. 20 jsou uvedeny primérné indexy. Cim niz§i primémy index, tim se dospivajici vice
trapi vysledky ve Skole. Jak je patrné z obr. 20, nejvice se vysledky ve Skole trapi divky na

zakladni skole, nejméné chlapci na gymnaziu.

Tab. 20 Skolni vysledky

Hodnoceni 7S
1 — Velmi casto 5 4 4 0
2 6 3 4 2
3 1 2 4 2
4 0 2 4 3
5 - Nikdy 0 1 1 5
Primérny index 1,67 2,42 2,70 3,92

Chlap ci Gymnaziuin 3,92

Divky Gymnazium

Chlapd Z§

Divky Z§

Obr. 20 Skolni vysledky
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Otazka &. 21: Odchazi$ rano do S§koly se strachem nebo obavami?

V otazce ¢. 21 odpovidali dospivajici na otazku, zda rdno odchézi do Skoly se strachem nebo
obavami. Dospivajici vybirali odpovéd’ na Skéle od hodnoty 1 (Velmi casto) do hodnoty
5 (Nikdy). Dle tab. 21 vybrany vzorek respondentti vybiral hodnotu od 3 do 5. Jak je patrné
z dolni &asti tab. 21, primérné indexy se pohybuji od 3,25 do 4,17. Cast&ji odchazi do skoly
se strachem nebo obavami divky. Z obr. 21 lze vy¢ist, Ze nejcastéji odchazi se strachem nebo

obavami do Skoly divky ze zakladni $koly, t¢éméf nikdy chlapci z gymnazia.

Tab. 21 Strach a obavy ze Skoly

Hodnoceni 7S
1 — Velmi ¢asto 2 0 1 1
2 1 2 2 0
8 2 1 4 0
4 6 5 7 6
5 - Nikdy 1 4 3 5
Primérny index 3,25 3,92 3,53 417
e
Chlap ci Gymnzium 417

ChlapcZ$

Divky Z8

Obr. 21 Strach a obavy ze Skoly



Otazka €. 22: Pocit’ujes rano pred odchodem do $koly nap¥. bolesti bricha, hlavy,

nevolnost?

V otazce €. 22 jsem chtéla zjistit, zda dospivajici pocit'uji rano pted odchodem do Skoly napft.
bolesti biicha, hlavy, nevolnost. Respondenti vybirali odpovéd’ na $kale od hodnoty 1 (Velmi
¢asto) do hodnoty 5 (Nikdy). V dolni casti tab. 22 jsou uvedeny primérné indexy, které se
pohybuji od 3,17 do 4,58. Z obr. 22 Ize vycCist, Ze nejcastéji pocit'uji psychosomatické obtize

rano ptred odchodem do Skoly divky ze zdkladni Skoly, nejméné Casto chlapci ze zakladni

Skoly.

Tab. 22 Psychosomatické obtiZe

1 — Velmi ¢asto

Divky
Hodnoceni 7S

2

3

4

A W Ik W |-

5 - Nikdy

~N | jJw Jw O

Primérny index 3,5 4,17

[}

Chlapci Gymnazium

Divky Gymnazium

Chlapci Z$

Divky Z8

Obr. 22 Psychosomatické obtize
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Otazka €. 23: PremysSlel/a jsi nékdy, Ze bys vvreSil/a svoje problémy sebevrazdou?

V otazce €. 23 jsem chtéla zjistit, zda dospivajici n€kdy pfemysleli, Ze by svoje problémy
fesili sebevrazdou. Respondenti vybirali odpovéd’ na skale od hodnoty 1 (Velmi ¢asto) do
hodnoty 5 (Nikdy). Jak je patrné z tab. 23, jedna divka z gymnazia a jedna divka ze zakladni
Skoly zvolily na Skale hodnotu 1. Tyto divky soucasné uvedly, ze maji Spatny vztah s rodici
a ze se velmi Casto boji pfijit domd. Z tab. 23 Ize vycist, Ze hodnotu 1, 2, tedy ¢asto a velmi

¢asto, uvedlo celkem 7 dospivajicich.

Tab. 23 Sebevrazedné myslenky

Hodnoceni 7S

1 — Velmi ¢asto 1 0 1 0

2 4 1 0 0

3 1 0 0 1

4 4 1 6 3

5 - Nikdy 2 10 10 8
Priumérny index 3,17 4,67 4,41 458

Chlap ¢i Gymnazium

Divky Gymnazium

ChlapcZ$

Divky Z8

Obr. 23 Sebevrazedné myslenky
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Otazka ¢. 24: KdyzZ jsi ve stresu ¢i pod tlakem, jak ¢asto provozujes$ tyto ¢innosti?

Otazka ¢. 24 se vztahuje K rizikovému chovani adolescentti pod vlivem stresu. V otazce ¢. 24
jsem chtéla zjistit, jak Casto provozuji dospivajici pod tlakem ¢i stresem rizikové ¢innosti.
Dospivajici méli zaktizkovat, jak Casto (nikdy, zfidka, Casto, témét vzdy) provozuji pod
tlakem jednotlivé rizikové Cinnosti — koufeni, piti alkoholu, uzivani drog a ptejidani. Dle
obr. 24 nejmén¢ Casto dospivajici pod vlivem stresu uzivaji drogy. Nejvice dospivajici koufti
cigarety a piejidaji se. Rozdily mezi pohlavim byly minimdlni, proto jsou vysledky zaneseny
do obr. 24 spole¢né. Viz tab. 24. V tab. 24 a v obr. 24 jsou hodnoty uvedené v absolutni

éetnosti.

Tab. 24 Frekvence rizikového chovani

Nikdy Zridka Casto Témér vidy
Koureni 31 11 6 5
Piti alkoholu 28 21 4 0
UZivani drog 49 4 0 0
Piejidani 22 19 8 4

® Kouieni

25 A H Piti alkoholu

UZivanidrog

B Pi'ejidani

h
1

w

Nikdy Ziidka Casto Témer
vidy

Obr. 24 Frekvence rizikového chovani
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Otazka €. 25: Co ti pomaha., kdvyzZ jsi ve stresu?

Otazka ¢. 25 byla oteviena, dospivajici mé&li moznost napsat svoji vlastni odpovéd’ na otazku,
co ti pomaha, kdyz jsi ve stresu? Respondenti nejcastéji uvadéli, ze jim ve stresu pomaha
pojidani cokolady, rozhovor s kamarady, koufeni cigaret, poslouchani muziky, sport, pocitac,

televize, knizka, spanek.

Otazka €. 26: Co je nejéastéjsi pri¢inou tvého stresu:

- ve Skole
- v rodiné

- ve vztazich s vrstevniky

Ve skole udavaji dospivajici za nejcastéj$i priCiny stresu pisemky, zkouSeni, zndmky
a chovani ucitelt k zaktim.

V rodin¢ byvaji nejcastéjs§imi stresory hadky, které se tykaji Spatnych znamek, vycitek rodict
vuci dospivajicim.

Ve vztazich s vrstevniky neudali néktefi dospivajici Zadny stresor. Nejcastéji uvadénou

pri¢inou stresu ve vztazich s vrstevniky je neoblibenost, hadky a pomluvy.
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Celkové shrnuti zjisténvch vysledka

V obr. 25 — 28 jsou uvedeny otazky tykajici se jednotlivych rizikovych faktorti a jejich
pramérné indexy. V dolni Casti obr. 25 jsou otazky tykajici se télesného schématu. Do horni
¢asti obr. 25 jsou zaneseny prumérné indexy. Celkovy prumérny index télesného schématu je
3,22. Dle pramérnych indexti se hodnoti mira stresu. Cim je niz§i pramémy index, tim je
vy$$i mira stresu. V dolni ¢asti obr. 26 jsou patrné otazky tykajici se vztaht s rodici. V horni
¢asti obr. 26 jsou pramérné indexy. Celkovy prumérny index vztahu s rodi¢i je 3,58. V obr.
27 jsou také uvedeny otazky a primérné indexy tykajici se vztaht s vrstevniky. Celkovy
primérny index vztaha s vrstevniky je 4,01. V horni ¢asti obr. 28 jsou pramérné indexy,
v dolni ¢asti otazky tykajici se faktord Skolniho prostfedi. Celkovy primérny index Skolniho
prosttedi je 3,24. V obr. 29 jsou porovnany rizikové faktory, kdy nejvy$s$i miru stresu

zpusobuje télesné schéma a faktory Skolniho prosttedi.

3,81

Obr. 25 Otazky k télesnému schématu
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Obr. 27 Otazky ke vztahtim s vrstevniky
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Obr. 29 Vyhodnoceni rizikovych faktort stresu u adolescentii
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6 Diskuze

Pro celkové zhodnoceni vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otadzky, na které jsem poté

odpovédéla.

1. Vyzkumna otazka: Jak vysoka mira stresu je u vybraného vzorku adolescentt?

Z vysledkli vyzkumu jsem zjistila, ze mira stresu u vybraného vzorku dospivajicich je
spiSe niz§i, coz povazuji za kladny vysledek. VSechny primérné indexy, podle kterych jsem
hodnotila miru stresu, se pohybovaly od hodnoty 3,22 do hodnoty 4,01. To znamena, Ze mira
stresu u vybraného vzorku dospivajicich je spise niz§i. Cim je niz§i pramérny index, tim je

vys$8i mira stresu.

2. Vyzkumna otazka: Co zpusobuje vySSi miru stresu: télesné schéma, vztahy

s vrstevniky, vztahy v rodiné, faktory Skolniho prostiedi?

Z vysledkl vyzkumu jsem zjistila, Ze nejvyssi miru stresu u vybraného vzorku adolescentt
zpiisobuje té€lesné schéma a faktory Skolniho prostfedi. Ve Skole udavaji dospivajici za
nejcastejsi priciny stresu pisemky, zkouSeni, zndmky a chovani uciteli k zaktim. Nejnizsi
miru stresu zpusobuji vztahy s vrstevniky, které hodnoti dospivajici vétSinou jako dobré. Dle
vyzkumt u déti a dospivajicich zplsobuje vysokou miru stresu Skolni prostfedi, situace
Vv rodin€ i t€lesné schéma (Polednova, Zobacova, 2002; Blahttkova, Charvat, 2009; Smékal,
Macek, 2002). Spokojenost adolescentti ve Skole celosvétove klesa, s vékem se méni postoje
a vztahy kucitelim (Mares, Jezek, 2002). Dle Polednové, Zobacové (2002) zpusobuje
vysokou miru stresu ve Skolnim prostredi predevsim zkouseni a testy ve Skole. Vysokou miru
stresu zpusobuje také situace v roding, ptedevsim rozvod rodici a zmény télesného schématu

predevsim u divek (10, 13, 24, 27, 28).

3. Vyzkumna otazka: Jsou Vice stresovany divky nez chlapci?

Ve vétsin€ otazek udavaji divky vysSi miru stresu neZ chlapci. Nejvétsi rozdil je viditelny

Vv oblasti télesného schématu, kde jednozna¢né udavaji divky vyssi miru stresu neZ chlapci.

vvvvvv

divky trapi néco na jejich téle vice nez chlapce. I s pfipadnou kritikou na jejich vzhled se
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divky vyrovnavaji htfe nez chlapci. Télesné schéma je pro divky v obdobi dospivani velice
dalezité a mize byt jednim z faktorG vzniku stresu. To potvrzuji i vyzkumy zabyvajici se
télesnymi zmeénami v obdobi dospivani (13).

Dle Vagnerové (2002) se divky zaméfuji na své télo Castéji a vice nez chlapci. Jednim
Z diivodu mohou byt viditeln€jsi zmény v dospivani u divek nez u chlapct. Pokud jsou zmény
vzhledu velmi vyrazné, nebo naopak zadné, mohou byt divky cilem posméchu i kritiky (10,

27).

4. Vyzkumna otazka: Je vysS$i mira stresu u adolescentii na gymnaziu neZ na zakladni

Skole?

Z vysledkli mého vyzkumu vyplynulo, Ze v jednotlivych oblastech je vys$i mira stresu
u adolescentll na zakladni Skole nez na gymnaziu. Nejvétsi rozdil byl patrny u Skolniho
prostiedi. Zjistila jsem, ze Skolni prostfedi vnimaji hife dospivajici na zakladni Skole nez na
gymnéziu. Divodem mohl byt vybér budouciho povoldni, tedy vybér Skoly. Zatimco
adolescenti na gymndziu pokracuji ve studiu, zaky zékladni Skoly teprve cekal vybér
budouciho povolani a pfijimaci zkousky. S nejvétsi pravdépodobnosti jsou adolescenti na
gymnaziu také nadanéjsi a vétSinou s ucenim nemaji problémy. V oblasti Skolniho prostiedi
hodnoti sledovany vzorek dospivajicich nejhtife pisemky, zkouSeni, znamky a chovani ucitelti
k zakim. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina dospivajici pocituje vysoké naroky ze strany
rodict. Divka z gymnézia, ktera v dotazniku uvedla, Ze hodnoti naroky svych rodi¢t jako
velmi vysoké, také zaroven oznacila, Ze se Casto citi doma pod tlakem. I tento tlak na vykon
dospivajiciho ve §kole mize ptisobit stresové. Dvé divky ze zakladni $koly, které v dotazniku
uvedly, Ze velmi casto odchdzeji do Skoly se strachem nebo obavami, hodnoti témét vSechny
otazky ke Skolnimu prostiedi velmi negativné. Uddvaji, ze se ve Skole citi velmi Spatné
a velmi Casto 1 pod tlakem. Velmi Casto se trapi Skolnimi vysledky a obévaji se reakce rodict
na né. Jedna z nich 1 odpovédéla, ze se velmi Casto boji pfijit doml a Ze byla opakované

psychicky Sikanovana.

5. Vyzkumna otazka: Resi dospivajici stresové situace rizikovym chovanim?

Z vyzkumu jsem zjistila, ze nejcCast&jsi rizikové chovani, které vybrany vzorek

dospivajicich ve stresu provozuje, je koufeni cigaret a prejidani. Respondenti uvedli, ze ve
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stresu téméf nikdy nepozivaji alkohol a neuzivaji nelegalni drogy. Zde bych chtéla poukazat
na vyzkumy, které¢ ale zjistily vysoky vyskyt uzivani alkoholu u cCeskych déti (Csémy,
Chomynova, Sadilek 2008). Vétsina dospivajicich z mého sledovaného souboru pod vlivem
stresu ¢i tlaku nikdy nebo téméf nikdy neprovozuje rizikové ¢innosti. Rozdily mezi pohlavimi
byly minimalni (18).

To, ze nejéastéjsi rizikové chovani u vybraného vzorku adolescentti bylo koufeni cigaret
a piejidani, se objevilo i mezi odpovéd’'mi na otevienou otazku ¢. 25. Zde adolescenti uvadéli,
co jim pomaha, kdyz jsou ve stresu. Vybrany vzorek adolescentli ¢asto uvadél, ze pojida
¢okoladu a koufi cigarety (Csémy, Chomynova, Sadilek, 2008). Mezi ostatni ¢innosti, které
jim pomahaji, patfi napiiklad rozhovor s kamarady, poslouchani muziky, sport, pocitac,
televize, knizka a spanek. Rada bych zde upozornila na to, Ze pocitac i televize mize byt dalsi
rizikovou aktivitou ve vztahu ke zdravi. Csémy a kol. (2005) uvadi, Ze se stale zvySuje pocet
hodin, které mladi lidé stravi u pocitace ¢i televize (18, 23).

Ptejidani, které¢ dospivajici uvedli jako €innost, kterou ve stresu spolu s koufenim cigaret
nejCastéji provozuji, miiZze byt spojené se zvySujici se prevalenci obezity u nds i ve svéte.
Bylo zjisténo, Ze v rozvinutych zemich doslo ke zvySeni nadvahy a obezity z 12 % na 30 %
a Vv rozvojovych zemich z 2 % na 12 % (29).

Do dotazniku jsem zatadila 1 otdzku, zda dospivajici n¢kdy premysleli, ze by svoje
problémy fesili sebevrazdou. Sebevrazda byvd obecné spojovana s dlouhodobymi pocity
beznadgje, zoufalstvi a deprese (Bartlova, 2005). VétSina z vybraného vzorku dospivajicich
uvedla, ze nikdy nepfemyslela o sebevrazdé, ale dvé divky uvedly velmi ¢asto. Jedna z nich
soucasné udava, ze se pod vlivem tlaku ¢i stresu témét vzdy piejida, Casto koufi cigarety
a uziva alkohol. Uvedla také, Ze se u nich v rodin¢ ¢asto objevuji konflikty a Ze se velmi Casto
boji ptijit domil. Také byla Sikanovana a Skolni prostfedi hodnoti velmi negativné. Druha
z divek odpovédéla, ze nikdy pod vlivem tlaku ¢i stresu neprovozuje rizikové chovani. Ale
uvedla, ze ma velmi Spatny vztah s rodi€i, Ze se velmi Casto boji pfijit domt a citi se doma
pod tlakem. Ve Skole se pod tlakem neciti, ale obCas odchdzi do Skoly se strachem ci
obavami. Hodnotu 2, tedy casto ptemysleli o sebevrazdé, uvedli 4 divky a 1 chlapec. Celkem
tedy ve sledovaném vzorku respondenti uvazovalo o sebevrazdé 7 adolescentd, z toho velmi

Casto 2 divky a Casto 4 divky a 1 chlapec (16).
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7 Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na stres u adolescentd. V roving teoretické jsem
si stanovila tyto cile: Popsat obdobi dospivani a nejvyznamnéjs§i zmény. Zaméftit se na
stresové faktory v obdobi dospivani. V roviné empirické jsem si stanovila tyto cile:
Analyzovat, jakou miru stresu vybrané rizikové faktory u adolescentli zptisobuji. Analyzovat,
ktery zrizikovych faktorti zplisobuje vysSi miru stresu: télesné schéma, vztahy v roding,
vztahy s vrstevniky, faktory Skolniho prostfedi. Vyhodnotit, zda trpi stresem vice chlapci ¢i
divky. Sledovat, jak dospivajici fesi stresové situace.

Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsem dosla k pozitivnimu zavéru, ze mira stresu
u vybrané skupiny adolescentli je spiSe niz§i. Nejvyssi miru stresu u sledovaného vzorku
adolescentll zptisobuje télesné schéma a skolni prostiedi. Mezi témito rizikovymi faktory
stresu v obdobi adolescence byly rozdily minimalni. Télesné schéma zpisobuje vyssi miru
stresu u divek nez u chlapci. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze Skolni prostfedi zplisobuje
vy$§i miru stresu u dospivajicich na zdkladni Skole neZ na gymnaziu. Dle vysledkli mého
vyzkumu nejnizs$i miru stresu zpusobuji vztahy s vrstevniky, které dospivajici hodnoti jako
dobré.

Ve svém vyzkumu jsem se také zabyvala tim, jak feSi dosSpivajici stresové situace.
Zajimalo mé¢, jak Casto vybrany vzorek adolescentli pod vlivem tlaku ¢i stresu provozuje
rizikové ¢innosti (koufeni, piti alkoholu, uzivani drog a ptejidani). Z vyzkumu vyplynulo, ze
vybrany vzorek dospivajicich pod vlivem tlaku ¢i stresu nejcastéji kouii cigarety a piejida se.
Téméf nikdy dospivajici nepozivaji alkohol a neuzivaji drogy. Z vysledki vyzkumu jsem také
zjistila, co poméhd dospivajicim, kdyZ jsou ve stresu. Jako nejcast€j$i odpovédi adolescenti
udavali: pojidani ¢okolady, rozhovor s kamarady, koufeni cigaret, poslouchani muziky, sport,
pocitac, televize, knizka a spanek.

V zavéru své prace bych chtéla zdlraznit, Ze prozivani tlaku ¢i stresu je velice
individualni. Néktefi lidé zvladaji stresové situace velmi snadno, u jinych mize i maly tlak ¢i
stres vyvolat psychické, ale 1 fyzické problémy. Lze fici, Ze v prib&hu celého Zivota se kazdy
Z nas setkava se stresovymi faktory, a je pouze na nas, jak se s nimi dokdzeme vyrovnat.

Stres v obdobi dospivani je téma velice aktudlni a dilezité. Moderni spolecnost by se méla
zajimat o to, zda se v obdobi dospivani stres objevuje a jak jej dospivajici fesi. Jak vysledky
mého vyzkumi, tak i vysledky ostatnich vyzkumu, ur¢itou miru stresu u dospivajicich

uvadéji, coz umoznuje vSeobecnym a détskym sestrdm poznat a hodnotit negativni vlivy
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pusobici na dospivajici. Samoziejmou soucasti sesterské profese je také vychovna, edukacni
a preventivni ¢innost. Diky pozndni faktort, které mohou zpusobit u dospivajicich stres ¢i
tlak, by sestra mohla vhodné vyuzivat svoje znalosti v oblasti jak ambulantni péce, tak i pii

hospitalizaci dospivajicich.
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9 Seznam priloh

Priloha A: Dotaznik

Jmenuji se Monika Klementova, jsem studentkou 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra Fakulty
zdravotnickych studii na Univerzité v Pardubicich. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad mé bakalarské prace. Dotaznik je
anonymni. Pokud neni uvedeno jinak, spravnou odpovéd’ prosim zakrouzkujte nebo
podtrhnéte, kde jsou tecky, odpovézte slovy. Na skale vzdy vyberte jedno ¢islo od 1 do 5.

Dékuji za pravdivé vyplnéni.

1. Jsi student: = zakladni Skoly » gymnazia

2. Jsi: = divka = chlapec

3. Je pro tebe tviij vzhled diilezity?

1 2 3 4 5
Velmi Neni
dilezity dulezity

4. Trapi té€ néco na tvém téle?

[EY
N
w
N
o —

Ano Ne
velmi vubec

5. Jak se vyrovnavas s pripadnou kritikou na tviij vzhled?

1 2 3 4 5
Velmi Velmi
téZce lehce
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6. Jaky mas vztah s rodici?

1 2 3 4 )
Velmi Vynikajici
Spatny

1 2 3 4 5
Velmi Nikdy
Casto

8. Jak hodnotiS naroky tvych rodic¢i na tebe?

1 2 3 4 5
Velmi Velmi
vysoké nizké

9. Bojis se nékdy prijit domi?

1 2 3 4 5
Velmi Nikdy
casto

Pokud jsi v piredchozi otazce oznacil/a na Skale Cislo 1,2,3, uved’, jaky k tomu mas

10. Pokud se v rodiné objevi konflikt, jak ho FeSite?

= NefeSime ho * Promluvime si, prodiskutujeme
= Pohddame se = Jinak: .o
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11. Jak ¢asto se objevuji u vas v rodiné konflikty?

1 2 3 4 5
Velmi Vibec
casto ne

12. Jak silné pocit'ujes konflikty u vas v rodiné?

1 2 3 4 5
Velmi Velmi
silné slabé

13. Jaky vztah mas s vrstevniky?

1 2 3 4 5
Velmi Vynikajici
Spatny

Vibec ne Velmi

15. Byl jsi nékdy Sikanovan?

* Ano = Ne
I_Dokud jsi odpovédél/a Ano, uved’
16. Sikanoval jsi nékdy nékoho?

= Ano = Ne

Pokud jsi odpovédél/a Ano, uved’
JAK et e et e e
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17. Jak se citi$ ve $kole?

1 2 3 5
Velmi Velmi
Spatné dobte

18. Citis se ve Skole pod tlakem?

I I I I

I I I I

1 2 3 5
Velmi Nikdy
Casto

1 2 3 5
Velmi Nikdy
casto

20. Trapi té tvé vysledky ve Skole?

| | | |

I I I I

1 2 3 5
Velmi Nikdy
casto




22. Pocit’ujes rano pied odchodem do $koly nap¥. bolesti biicha, hlavy, nevolnost?

1 2 3 4 5
Velmi Nikdy
casto

23. Premyslel/a jsi nékdy, Ze bys vyresil/a svoje problémy sebevrazdou?

1 2 3 4 5
Velmi Nikdy
Casto

24. Kdyz jsi ve stresu ¢i pod tlakem, jak ¢asto provozujeS tyto ¢innosti?
Spravnou odpovéd’ zakiizkuj!

Nikdy Zridka Casto Témér vidy
1) ) 3) (4)
1) Koufeni O O O O
2) Piti alkoholu O O O O
3) Uzivani drog O O O O
4) Ptejidani O O O O

25. Co ti pomaha, kdyzZ jsi ve stresu?

26. Co je nejcéastéjsi pricinou tvého stresu:
S (S 1 1) (O
=V EOMINE..uuecneeireinicniseisuecnisnissecssnssnssseesssssnsssesssssssssssesssssssssesssssssssssessessesssessssssassssensssssssssssssns

- Ve VZEAZICh S VIStEVIIKY .cccvuiiirvuriiisuiiiiniinsniinsnicnsnnicssannesssnsssssnessssesssssessssnsssssssssnnnessineesnneesnns
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