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Anotace:

Prace se zamétuje na normy chovani divek a zen a jejich pfipadné promény v pribéhu sta
let. Zabyva se nékolika obdobimi zivota Zeny - dospivanim, manzelstvim a matefstvim.
Prace se pokousi sledovat okamziky, tj. valky, zmény zakonu, piistup ke vzdélani a
zaméstnani, vznik republiky, kdy doslo k vyznamnym zménam a posuniim v Zivotech Zen.
Prace sleduje ¢innost zeny jako hospodyné v modernizujici se domacnosti, idedly chovani
zeny jako matky a povinnosti zen vuci spole¢nosti a narodu. V neposledni fadé se zabyva

také jejich hygienou, zdravim, vzhledem a naplnénim ptipadného volného casu.

Kli¢ové slova: zeny, chovani, hospodyné¢, manzelstvi, matetstvi

Abstrakt:

The work focuses on the period ideal behaviour of young women and adults women during
almost hundred years. It also deals with some periods of woman’s life - adolescence,
marriage and maternity. The work is trying to watch the moments — wars, changing the
laws, approach to the education and to employment, rise of the republik, when happen
imortant changes and advance in the women lifes. The work is watching woman’s
employment like housewife in modernize household, ideal behaviour of woman like mother
and duties to the society and to the nation. It also deals with her hygiene, health and visage

and fulling possible free time.

Key words: women, bahaviour, housewife, marriage, maternity
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1. Uvod

Jako téma diplomové prace jsem si zvolila normy Zenského chovéani v rozmezi témét
stoleti, - tj. od 40. let 19. zhruba do konce 30. let 20. stoleti. Kdyz jsem psala svou
bakalafskou praci o hospodynskych skolach, dozvédéla jsem se mnoho o idealni predstave
zeny jako hospodyn¢, matky a manzelky a toto téma mne zaujalo natolik, Ze jsem se o ném
chtéla dozvédét vice. Vzdy mé velmi zajimala rozdilnost zivoti obycejnych zen minulych
generaci s naSimi soucasnymi, jejich udél a nésledna emancipace.

Toto ¢asové rozmezi jsem zvolila proto, Ze z roku 1840 se dochoval prvni ¢esky vychovny
spis ureny divkam od Magdaleny Dobromily Rettigové. Sledovani dané problematiky v mé
praci kon¢i ve 30. letech stoleti 20., kdy dochazi k ptrelomovym udalostem, které zapficinily,
ze spolecnost byla nucena fesit zavazn€jsi problémy. Dosud vydobyta pracovni mista byla
Zenam odebrdna, fada mladych Zen byla v pribéhu druhé svétové valky nucené pracovné
nasazend. Moznosti kvalifikace a vzdé€lavani se zastavilo uzavienim vysokych S$kol 1
znemoznénim piistupu na nékteré koly stiedni. Ukolem Zen bylo opét predeviim pecovat o
rodinu.

Okruh badéani jsem vymezila zejména na stiedni vrstvy,' a to na dospivajici divky, vdané,
ale i svobodné zeny. V této socialni rovin€ byl kladen velky dliraz pravé na funkci Zeny jako
hospodyné a kuchatky. Touto roli se nejen Zena, ale spolu s ni 1 jeji rodina prezentovala
navenek a mym cilem je ukazat, jak si m¢la hospodyné pocinat a jak se s danymi tkoly umé¢la
vypotéadat. Dale bych chtéla sledovat ideal Zeny jako manzelky, matky, vlastenky a jejich

pfipadné promény. Pokusim se nasmérovat svou pozornost na kazdodenni povinnosti, starosti,

' Milena Lenderova, Tomas Jiranek, Hana Dousova, Mat&ji¢ek, Machacova. Déjiny kazdodennosti ,, dlouhého
19. stoleti (Skriptum). Pardubice 2002, str. 8. V prvni poloviné 19. stoleti spojuje stiedni vrstvu osobni svoboda,
kterou se vyznacovala. Od druhé poloviny 19. stoleti se v fadach stfednich vrstev jiz vyskytovaly znacné
majetkové rozdily. Stiedni vrstvu zejména zastupovala nejpocetnéjsi skupina sedlakd. Pomérné prizniva Sedesata
a zvlasté sedmdesata léta urychlila rist venkovské burzoazie z fad byvalych velkych poddanych sedlakt a
znacné posilovala svérazné selské sebevédomi. Prave na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let doslo

k jistému pfelomu v urbanizaci venkovského Zivota, lidé prestavali byt ,.kmotry a kmotiickami* zacali se
oslovovat ptijmenim, odchazeli ve vétsi mife studovat, Zenili & vdavali se do mé&st. Otto Urban, Ceskd
spolecnost 1848 — 1918. Praha 1982, str. 293.

Daéle mezi stfedni vrstvy patfili méStané, ktefi piisobili jako stfedni a drobni podnikatelé, ufednici. Na rozdil od
zépadoevropskych zemi, byla ve stavovském rakouském statu pozice obchodnikil, primyslniki a bankéit méné
vyznamna v porovnani s pozici statni byrokracie ¢i piislusnikii diistojnického sboru, ktefi se t&sili vyznamné roli.
V neposledni fadé se fadila do stiedni vrstvy skupina inteligence. V ceské spolecnosti méla inteligence, ta méla
Casto venkovsky nebo rolnicky pivod, vyznamnou roli. Mezi inteligenci byli pocitani napiiklad 1ékafi, pravnici,
politici ¢i ucitelé. Role svobodnych povolani, zejména pravnikti a lékaiti se zaCala vyrazné zvySovat az
v poslednich desetiletich 19. stoleti. Ludmila Fialova, Pavla Horska, Milan Kuéera, Eduard Maur, Jifi Musil,
Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva ceskych zemi. Praha 1996. str. 279, 280. ISBN 80-204- 0283-7.



ale 1 radosti téchto zen. Zaméiim se na Cinnosti, které se od téchto zen vyzadovaly a na
chovani, které se oc¢ekavalo.

Ve své praci se chci ¢astené orientovat také na chudsi vrstvy - Zzeny venkovské a délnice,
nebot’ stiedni vrstvy predstavovaly jen patnact az dvacet procent tehdejsi populace. Bohuzel,
venkovské obyvatelstvo zanechalo svilj odkaz vétSinou jen zprostiedkované, nebot’ jeho velka
cast neméla na takové ,kratochvile®, jako psani dopist, a denikli ¢as a urcitd Cast zase
neum¢la Cist a psat.

Svou praci jsem rozdélila do Sesti kapitol, ve kterych se zabyvadm riznymi oblastmi
standardniho Zivota Zen, tj. dospivanim, manzelstvim, matefstvim, trdvenim volného casu,
péci o télo i1 dusi, a v neposledni fad¢ také jejich ménicimu se postaveni ve spolecnosti. Cilem
mé prace je, abych Ctenafi ukazala nelehky zivot Zen, pro které nebyla samoziejmosti
rovnopravnost mezi pohlavim, moznost rozvodu, kvalitni zdravotnickd péce ani rovnocenny
ptistup ke vzdélani nebo mnohym povolanim.

V soucasné dob¢ je studium zen 19. a 20. stoleti na velmi dobré urovni, a to jak u nas, tak
v zahrani¢i. Ve vyzkumu rodinného souziti z hlediska historicko-demografického poslednich
let je prave zena kli€ovou postavou. Badatelsky z4jem historikli a feministického déjepisectvi
o vztahu muze a Zeny, ale i Zeny samotné, sledujeme jiz od konce 60., resp. 70. let 20. stoleti.
Zajem o ,,velké zeny** se projevil jiz za prvni republiky, pozd&ji se zajem rozsifil také na
déjiny Zenského hnuti. Badani o Zenach se nevyhnulo pozornosti historickych antropologl a
zacalo se rozvijet také v souvislosti s déjinami kazdodennosti. Toto badani poukazalo na
specificka témata jako naptiklad: jak Zeny vnimaly vlastni télo ¢i do jaké miry bylo toto dano
biologicky, a do jaké miry kulturn&, coZ poukéazalo na Zenské sociologické role.” Vyslednym
zjisténim bylo, Ze d€jiny Zen jsou d&jiny utisku. Tuto jednostrannost a zaujatost vSak v 80.
letech 20. stoleti nové prace zpochybnily a dokazaly, Ze Zendm zbyval i prostor pro
autonomni chovani. Diilezitym vysledkem tohoto studia bylo zjisténi, Ze d&jiny zen” je mozné
rozvijet jen tehdy, budeme-li zkoumat i d¢jiny muzi a sledovat vzajemny vztah zen a muzi,
nebot’ Zivot obou pohlavi byl a je propojen. Tato konstatovani dala vzniknout badani o
dg&jinach rodu jako takového, tj. gender history.” V soudasné dob& spolu woman's history a

gender history spolupracuji a vzajemné vyuzivaji svych poznatkid, woman's history pak také

? U nas napiiklad prace Karla Stloukala: Krdlovny, knézny a velké Zeny ceské. Praha 1940.
* Joan W. Scott. Rod: UZitecnd kategoria historické analyzy. In.: Jana Cvikové, Jana Jurdkova, Lubica Kobova:
Historia zien. Bratislava 2006, str. 40 — 71. Kategorie gender vnima pohlavi socialné a kulturné. Jedna se role
pfipisované danému pohlavi, které vytvari tzv. ,,socialni pohlavi.“ Normy, podle kterych se muz a Zena maji
chovat, se postupem Casu méni.
4 ™ ’ . ;o . I r ’ o~ oo o1 Nt

Tamtéz. Woman's history se zabyva popisem a vnimanim udalosti, které Zena povazuje za dilezité.
> Tamtéz. Za kol gender history vidi historiéti antropologové pravé uvést ,,zensky svét“ do vztahu se svétem
muzi.



vyuziva metod gender. Dnes se mnozi navic snazi d¢jiny rodu integrovat do obecnych déjin.
Studiem genderu se nejdiive zabyvala predevsim literatura anglosaska, naptiklad prace Karin
Hausenové®, Natalie Zemon Davisové’ & Gisele Bockové, jejiz Zeny v evropskych déjindch
jsou u nas jiz 1 v piekladu. V soucasné dobé pfijimaji tento koncept i dalsi autofi, vCetné
evropskych.® O Zeng 19. stoleti se dozvime mnoho z d&l naptiklad Marie Neudorflové, Mileny
Lenderové, Pavly Horské, ¢i Marie Bahenské. Profesionalizaci a kvalifikaci zen v 19. stoleti
se zabyva Pavla Vosahlikova, vstupem zen do politiky Dana Musilova ¢i Jana BureSova. Na
konstrukt vdovstvi a panenstvi se specializuje Jana Ratajova, o rané novoveké infanticidé pise
Daniela Tinkova. Venkovské Zeny mapuji prace napiiklad Alice Velkové. Zenskym
sportovanim se zabyva napiiklad FrantiSek Morkes, ¢i Marek Waic.

Pro napsani této prace mi poslouzily predevSim dobové, tzv. vychovné spisy, které
poskytovaly rady divkdm a Zendm, dale div¢i romany, které naznacovaly, co je spravné a co
nikoli. Pod pojmem preskriptivni a normativni literatura rozumime soudobé ceské piirucky
etikety, pfirucky pro zeny, literaturu pedagogickou a lékaiskou, ¢lanky z tisku i literaturu jako
takovou.” Studium normativni literatury mi pomohlo porozumét postojim a Zivotnim
nazorim lidi, Zijici mimo kulturni rdmec nasi doby. Pfecteni mnoha preskriptivnich spistt mi
rovnéZ piiblizilo porozumét mentalité téchto lidi.

Pohled na idedl dospivajici divky, pozdé¢ji Zeny 90. let 20. stoleti, nam nabizi romén
Jarmila, vydany v roce 1894, nebo jeho pokracovani Jarni pisenn od Rizeny Jesenské.
Ukazuje mladym c¢tenarkam cestu, kterou by se mély vydat, chtéji-li zit stejné spokojeny Zivot
jako hlavni hrdinka. Mlada Jarmila vyriista v prostiedi Gplné, zcela fungujici, kultivované a
zdmozné rodiny, kdy otec je Zivitelem po&etné rodiny,'” ktery ani nepije, ani nehraje hazardni
hry a matka se doma perfektné stard o po€etnou rodinu za pomoci sluzebné a zejména své
nejstarsi dcery Jarmily. Ta ji velmi Casto a ochotné pomaha s péci o své mladsi sourozence,
pilné Cte, uci se na klavir a velice si vazi své rodiny, zejména svého otce a dédecka, ktefi ji uci
ptehledu v Ceské a cizojazycné literatufe a umeéni se zietelem na literaturu francouzskou,
nikoli pouze némeckou. Vzorny otec svou dceru pifi prochdzkiach Prahou nau¢i mnohé o

historii mésta a vlasti, matka naopak Jarmilu zasvéti do pée o domacnost, o kterou se pak

6 Hausen, Karin. Frauen suchen ihre Geschichte. Miinchen 1983.

" Davis, Natalie Zemon — Farge, Arlette (edd.). A History of Women in the West III. Renaissance and Enlightmnt
Paradoxes, Cambridge-London 1994.

¥ Viz M. Lenderova, Bozena Kopi¢kova, Jana Bure$ové, Eduard Maur (eds.). Zena v ceskych zemich od
stredoveéku do 20. stoleti. Praha 2009, kapitola I. ISBN 978-80-7106-988-1.

* Simiinkova Alena. Statut, odpovédnost a laska: vztahy mezi muzem a Zenou v Ceské méstanské spolecnosti v 19.
stoleti. In. CCH 95, 1. 1997, &.1, str. 57.

' Srov. Sofie Podlipska. Priklady z oboru vychovaciho. Praha 1874. Oproti Jarmile vysla kniha o dvacet let
diive a manzelsky par ma jiz jen dvé déti, na rozdil od Jarmilinych Ctyf sourozenci.



Jarmila vzorné stard. NejstarSi dcera ma jiz od détstvi zazité, jak se ma mlada zena spravné
chovat a oblékat, a proto v romanu nalezneme smutné roz€arovani Jarmily z toho, jakou
cestou zivotem se vydaly jeji détské kamaradky. Jedna se vyda na drahu tanecnice, zacne se
necudné oblékat a li¢it, druhd podlehne pokrytectvi svého vyssiho stavu, zacne hledét pouze
na majetek a doplati na to tim, Ze jeji stary, ale bohaty zenich i1 pfes jeji krasu od svatby
nakonec odstoupi. Jedind jeji ptitelkyné, kterd sice pochazi z chudého prostredi, je ucenliva a
pracovita a rodina Jarmily ji umozni, aby ziskala své vysnéné studium ucitelstvi. Sama
Jarmila vSak jde cestou stale jest¢ idedlni. Sblizi se s dlouholetym rodinnym pftitelem,
nadanym a schopnym lékatfem, do kterého se vroucné zamiluje a s poZehnanim rodiny se za
néj provda a stane se mu dobrou zenou, hospodyni v domécnosti a vzornou matkou déti.

V roce 1899 vysel oblibeny roman Elisky Krasnohorské Svéhlavicka s podtitulem Pribéh
z penziondtu a jeho dvé pokracovani Svéhlavicka nevéstou a Svéhlavicka Zenuskou.'' Roman,
provazi zivotem polosirotka Zdenky, ze které pobyt v penzionatu vytvofil uslechtilou divku a
nabizi pohled na mladi, svatbu a manzelstvi Zeny na pielomu stoleti.

Ceskéa normativni literatura shodné zdtraziiovala piedevsim dobré hospodaieni, vychovu
déti, ale také narodni zajmy. Z vydanych norem pro Zeny a divky byla nejstar§i prace
Magdaleny Dobromily Rettigové. Znama autorka kuchatky ve své knize Mlada hospodyrika
v domdcnosti, jak sobé pocinati md, aby své i manzelovi spokojenosti dosla, uréené divkam,
poukazuje na dulezitost ,,spokojeného zaludku“ manzela, Cist¢é domacnosti i upravené¢ho
vzhledu pro rodinné S§tésti. Hodné mi pomohla kniha Nezabudky od Honoraty Zapové
z Wisnowskych. Poskytla mi kompletni pohled na div¢i a zensky ideal 50. let 19. stoleti z
pohledu autorky, pochdzejici z vyssi sttedni vrstvy, kterd zila ve dvou kulturnich 1 jazykovych
spolecnostech - v polské a Ceské. Prestoze jeji prace vysla jiz v roce 1856, k dispozici jsem
méla Ctvrté vydani této knihy z roku 1870. V této praci se dospivajici divka mohla dozvédét o
tom, co ji jako budouci matku ¢ekd. Kniha Zapové se ovSem od ostatnich 1i§i zejména tim, Ze
upozornuje na hodnotu zdravi a jako prvni se zabyva také preventivnimi opatfenimi pied
onemocnénim.

Velmi ¢inna byla Vénceslava Luzickd — Srbova, jejiz literarni talent byl vSak Castokrat
mnohymi kritizovan a zpochybiiovan. V jeji publikaci Zena ve svém povolini nachdzime
mnohdy az velmi podobné pasdze o chovani a vlastnostech Zeny, jako v knize Hospodyné

naseho veku aneb kratké nauceni o vedeni méstského a venkovského hospodarstvi od

1 Tereza Dvorska. ,, Svéhlavicka babickou Praha 1907. Navazuje na trilogii EliSky Krasnohorské.



Frantisky Hansgirgové. Ta pracovala na své knize od roku 1864 do roku 1871, o rok pozdéji
vydala svou knihu kniha Luzické. To mne ptivadi k otdzce, zda se mohla jedna druhou né&jak
inspirovat, nebo zda byl spolecensky uzus t¢ doby az natolik dan, Ze by jej dvé autorky
interpretovaly obcas téméi az totozné. Luzickd do svych rad Zzendm ovSem ptidava daleko
vetsi diraz na vlastenecky kol Zen a také mnohem vice dba na to, aby idealni zena byla
bytost silné véfici. Praci FrantiSky Hansgirgové povazuji za velmi hodnotnou pro matky a
hospodyné, nebot’ nabizi mnoho uzite¢nych rad. Hansgirgova doporucuje, jak matky maji
feSit razné détské nemoci, nabizi praktické rady, jak oSetfovat, Cistit nebo vyrabét riizna
zafizeni domécnosti. V neposledni fad¢ v knize nalezneme mnoho cennych rad, jak nejlépe
zpracovavat rizné potraviny nebo, jak a kdy co péstovat. Hansgirgova jiz také nabizi zenam
navody, jak si ve volné chvili pfivydélat, coz vzhledem k situaci v 60. letech 19. stoleti
musime ocenit jako vcelku odvdzny ¢in. Ponékud odliSnou autorkou, nez vSechny ostatni, je
Julie Gintlov4, ktera na konci 70. let podporuje zapojeni obou rodi¢ti do vychovy, pfichazi se
zapojenim muze rovné¢z do domacich praci. Jako zcela mozné shledava rovnéz, ze Zena
zlstane ve své profesi i po svatb¢é a pfindsi mnoho dalSich ,,pokrokovych® myslenek. Dalsi
autorkou, kterd promlouvala prostfednictvim svych knih k divkdm a Zendm, byla Sofie
Podlipskd. Rady matkam poskytuje ve své knize Priklady z oboru vychovaciho a ve spise
Listy staré vychovatelky k tehdejsim chovankam na ptikladech sedmi chovanek, kterym pise
dopisy, poukazuje na riizné problémy zen 60. let. Svym ne€kdejSim chovankam radi, jak si
maji spravné pocinat. Podobnou formou, jak to ucinila Sofie Podlipska, ,,vénoval® divkam
pouceni ve formé nékolika piibéht Karel Kalal ve své knize Veno ceskych divek. Dalsi ¢asto
citovanou knihou, kde se vyskytuji naroky na divky dob ddvno minulych, je Kvétnice od
Karla Balika, stejné jako kniha Kalala z druhého desetileti 20. stoleti. Karel Balik pfedevSim
nabadd divky k mravnosti, pracovitosti a pofadkumilovnosti. Nejmlad$im pramenem, ze
kterého jsem Cerpala, byla kniha Pohlavni otazka. Pracovala jsem s vyddnim z roku 1933,
piestoze prvni vydani tohoto Svycarského Iékaie a biologa vyslo jiz v roce 1923. Autor se
v této knize vénuje jak zalezitostem pohlavnim, hygiené a lékafstvi, tak rovnéz otazkam
prava. V knize je mozno se setkat i s mylnymi lékaiskymi konstatovanimi.'” Jedna se viak o
jediny pramen, ktery zastava protikatolickd stanoviska.

Celkem jsem vyuzila dvaceti peti pramentd od devatenacti riznych autor v rozmezi sta let

sledovaného obdobi. Cerpala jsem také z internetovych stranek Katedry historickych véd

12 Naptiklad podle uréitych t&lesnych proporci mizeme sledovat astéjsi vyskyt homosexualni orientace:
homosexualni Zeny maji Siroka ramena, homosexualni muzi Siroké panve. August Forel. Pohlavni otdzka. Praha
1933, str. 210.



fakulty filosofické Univerzity Pardubice antologii zaniklych zenskych ctnosti.

(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie.htm.) Citace z antologie a vSech ostatnich pramentl

jsem ponechala v pivodnim znéni jazyku 19. a 20. stoleti, neupravovala jsem je do
soucasnych norem.

Ke své praci jsem vyuzivala také dvé publikace o spoleCenském chovani, a to pro
porovnani odchylek od norem, spolecenské katechismy zlet 1885 a 1925. Jedna se o
spoleCenského radce z 80. let O obcovani s lidmi autora Antonin Konstantina Vitdka a
Pravidla spolecenského chovani od Edgara Havranka a Lillian Eichlerové. Ty obsahovaly
mnoho praktickych rad z konkrétnich situaci, které mi pomohly utvofit si obraz Zenského
idealniho chovani v dané dob¢. V ptipadé prvniho jmenovaného spolecenského manualu a
pravidel si lze povSimnout, Ze se autor vice soustiedil na spravné chovani muzi a Zeny spise
situuje do pozadi.

Vyuzivala jsem také periodika, jako naptiklad kalendat Havlicek, ktery vychazel v letech
1903 — 1929. Jednalo se o Casopis, ktery mimo kalendéaie obsahoval piibéhy i pouceni na
rizn témata. PoslouZily mi také Gasopisy uréené Zenam, jako Zenské listy nebo Zenskd
revue. Ten redigovala Ludmila Konecnd a jako pokrokové periodikum mi poskytl
,neklerikalni“ moderni pohled na idealni zenu pocatku 20. stoleti. Clinky se zabyvaly
emancipaci, pfedev§im vysSim Zenskym vzdélanim, povolanim a pravy Zen.

Z vydané literatury jsem hojné Cerpala predevSim z knih autorky, kterd je vedouci mé
prace, Mileny Lenderové. Zejména kniha K hrichu a modlitbé mi ptispéla pohledem na
vSechny stranky zivota Zen 19. stoleti a osvétlila i charakteristiku ¢eského feminismu. Pohled
do soukromi Zen mi poodkryly vydané Gryvky z deniki v knize 4 ptas se, knizko ma.., opét od
Mileny Lenderové. Chvili pfed dokonéenim této diplomové prace vysla kniha Zena v ceskych
zemich od stiedovéku do 20. stoleti od kolektivu autort,”® kterou jsem vsak bohuZel nestihla
nalezité prostudovat, proto jsem z ni Cerpala informace zejména o 20. stoleti. Dale mi velmi
pomohla knitha od Lynn Abrams. Autorka sice sleduje , Zrozeni moderni Zeny*
v anglosaském prostiedi, pfesto piindsi fadu velice cennych postfehti a informaci,
vyuzitelnych i pro posuzovani ceskych zen. Ve statistickych udajich a demografii mi osvétlila
tuto problematiku Pavla Horskd v knize Nase prababicky feministky. Také jsem naptiklad
vyuzila Déjiny Zeny od S. K. Neumanna, jehoZ prace je vSak kompilaci zahrani¢ni literatury a
v jeho knize nenalezneme odkazy na prameny a literaturu. V neposledni fad¢ jsem takeé

vyuZzila disertacni praci Zuzany Cevelové. Gender, vira a manzelstvi v ,,dlouhém“ 19. stoleti.

" M. Lenderovd, Bozena Kopickova, Jana Buresovd, Eduard Maur (eds.)


http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie.htm

Tato prace mi mimo jiné poskytla pohled na cirkevni diskurs ve sledované problematice a
vyuzila jsem ji zejména v zdleZitosti panenskych ctnosti.

Ve své praci se zamétuji, z fad véficich, pouze na katoliky, jelikoz autofi normativnich
prament, které jsem vyuzivala, se soustfedili pravé na katolickou obec.

Shodn¢ ve vSech ceskych mravoucnych spisech oznacuji autofi vzornou manzelku,
hospodyni a matku jako ,rozSafnou“, chtéla bych se proto vénovat tomu, jak takova
,rozsafna“ zena méla vypadat.

Metodicky jsem vychazela casteCné z kategorie gender, rovnéz jsem pouzivala
komparativni metody. Bohuzel zdanlivé se mize v mé préci jevit, ze systém zpracovani
normativni literatury neni chronologicky. Snazila jsem se vSak dodrzet casovy sled v kazdé

sledované dil¢i podskupiné daného tématu.



2. Cile div¢i vychovy a normy Zenského chovani

Martin Luther v 16. stoleti o opa¢ném pohlavi prohlasil, Ze Zeny maji byt doma. Podle né¢ho
to naznacuje i zpusob, jakym byly stvoteny, nebot’ maji Siroké boky a velky zadek, na kterém
maji sed&t, starat se o domacnost, rodit a vychovavat déti.'

Podle nekterych historikti bylo pak sedmnacté a pocatek 18. stoleti ,,zlaty vék zen®, kdy si
zeny uzivaly svobody a dobrého spolecenského postaveni. Piesto se priznani vSech lidskych
prav dockaly az po vSech muzskych ptislusnicich evropské tfidy i po otrocich, a to i pfesto, ze
jiz Velka francouzské revoluce nabizi Zenam vcelku rovnopravné postaveni s muzi, a ptestoze
1 osvicenstvi se snazi o pfeménu ve svét podepirany logikou, védou a poznanim."

Osvicensti uCenci se zabyvali rodinou, manzelstvim a vztahy mezi pohlavimi, coz
zpusobilo, ze nerovnost mezi pohlavimi byla zpochybnovana, ale nebyla bohuzel zrusena. Ne
vSichni osvicenci byli naklonéni zméndm ve spoleCenském usporadani. O problematice
postaveni zen doklada vyrok Denise Diderota, ktery se nechal slyset, Ze ,,Zeny jsou stvoreny
jen pro naSe potéSeni. Ztrati-li svou prFitazlivost, ztrati svou podstatu.“'® Jean-Jacques
Rousseu se na adresu Zzen vyjadiil sice podstatn¢ pfiznivéji nez Diderot, nicméné
nezpochybniuje podfizené postaveni zen vi¢i muzim. Pro Rousseaua byl kli¢em
k harmonickému rodinnému Zivotu pravé rozdil mezi pohlavimi. ,,Na Zené je nejvice Zadouci
mirnost a laskavost, aby poslouchala tvora tak nedokonalého, jako je muz, tvora casto
krutého a vidycky Spatného. Méla by se brzy naucit podvolit se bezpravi a bez protestu snaset
krivdy, kterych se ji od manzela dostava... Jejich mékky hlas nebyl urcen pro tvrda slova, ani
jejich jemné rysy pro hnevivé vrasky. Kazdy bychom méli prijmout ton, jenz se hodi k nasemu
pohlavi. <"’

Spolecensti radci, nabozenské piirucky, Casopisy, romany, to vSe utvaielo podoby
zenstvi. U divek byla zdlraziiovdna nevinnost - Zena vZzdy byla zboznd, sebe obé&tujici a
mravna. Mravnost méla byt zendm draz$i nez Zivobyti samé. Magaziny pro Zeny obsahuji
zamilované piibéhy a dopisy ¢tenafek, které nabadaji k vybéru mravného milujiciho partnera
a varuji pred staropanenstvim, vytvaieji v Zendch romanticky idedl manzelstvi. Idedl, ktery
byl rliznymi pfiruckami a radci divkam pifedkladan, se ménil pozvolna. Zajimavé je, Ze

v basnich a dobovych citatech je mozné nalézt skryté normy chovani spravné Zeny. Napiiklad

14 Lynn Abrams. Zrozeni moderni Zeny. Evropa 1789 — 1918. Brno 2005, str. 7. ISBN 80-7325-060-8.

¥ Tamtéz, str. 7.

' M. Lenderova. K hifichu i modlithé. Zena v minulém stoleti. Praha 1999, str. 230. ISBN 80-204-0737-5.
" Lynn Abrams. Zrozeni moderni Zeny. Evropa 1789 — 1918. Brno 2005 str. 8.



v jedné basni od Jana Kollara Cteme, zZe ,,muzi viile, ¢in a smélost slusi, Zené prosba, cit a
milceni“'"® Z veskeré literatury, uréené n&znému pohlavi, vétsinu dospivajicich divek nejvice
oslovovaly romany."” Ty od konce 19. stoleti divkam nenucenou formou vytvéfely piedstavu,
co je a neni spravné. Zeny, které neplnily model dany spolecnosti jako idealni, skongily
v romanech Spatn¢, ¢imz daly ctenarkdm jasné najevo, jak by mohly dopadnout, kdyby se
protivily normam.

Definice z encyklopedii nam pro zménu ukazuji odborna stanoviska dané doby. Heslo ze
slovniku nam sice neukaze normy chovani, které se od Zen ocekavaly, ale umozni nam snaze
pochopit pohled ¢loveka 19. stoleti na n¢€. V Riegrové slovniku naué¢ném z roku 1873 se pod
heslem ,,zena“ dovidame, Ze zeny prochazi stupni vyvoje mnohem rychleji nez muzi, ale
napiiklad i to, Ze celd nervova soustava je u zeny drazdivéjsi, na zékladé ¢ehoz lze vysvétlit,
Ze nervové nemoci jsou u nich mnohem vice rozsiteny. Na druhou stranu autor pfipousti, ze
zeny daleko 1épe snasi bolest. U Zen, podle slovniku, ptevlada hlavné cit, u muze spiSe reakce
a je vice bytosti myslici. Jelikoz zeny byvaji daleko vice vnéj$imi dojmy podrazdény,
poddavaji se jim Castéji. AC zena ma véEtsi obrazotvornost a snadnéji chape nez muz, podle
slovniku se jeji pamét nemize rovnat muzove. Presto, ze Gsudky Zeny jsou rychlejsi, nejsou
tyto schopny hlubsiho kritického rozboru a jevi tudiz daleko méné zajmu o ,,pfesné védy.*
Muz, podle definice hesla, ma byt ve své povaze stalejsi, odhodlanégjsi a otuzilejsi, zatimco u
7en se Casto objevuje slabost a nestilost.”” Autor hesla Frantisek Brabek,”' &erpajici
pravdépodobné ze zahrani¢ni literatury, pfipousti, Ze zeny se dovedou snadnéji sebe zapfit a
disponuji vétsi trpelivosti. V téméf o Ctyficet let mladSim Ottovu slovniku nés heslo Zena
rovnou odkazuje na heslo Zenska emancipace. V zevrubném vysvétleni procesu emancipace
nas autorky hesla lékarka Anna Honzakova a politicka FrantiSka Plaminkova informuji, Ze ve
spolecnosti ,,vznikaji feminismem nové elementy, které zprvu pusobi jako toxiny, budi prudkou
horecku, vyvolavaji krize, v nich nutné padaji obéti.“** Slovnik dale vysvétluje, Ze spolecnost
ma prave projit novou revoluci, snad vétsi nez vSechny predchazejici. ..

Obecné vétSina spolecnosti soudila, Zze vliv Zeny v domacnosti a na vychovu budoucich
generaci je néco tak dulezitého, ze Zzeny kvili,jakési“ podfizenosti nemusely byt

nespokojeny. Vysady rodinného Zivota nevyzadovali pro své manzelky pouze pracujici muzi.

'8 A. K. Vitak. O obcovani s lidmi. Kniha pravidel pro cvik dobrych a jemnych mravt, spolecenskych vtipiiv a
domacich povinnosti. Novy privodce dobrou spole¢nosti. Dil I, Praha 1885, str. 66.

" Srov. Dagmar Mocna. Cervend knihovna: Studie kulturni a literarné historicka. Pohled do déjin pokleslého
zanru, Praha — Litomys] 1996.

20 Riegritv slovnik naucny. Dil X. Praha 1873, str. 478 — 481.

2! M. Lenderova. K hiichu i modlithé. Praha 1999, str. 260.

2 Ottiv slovnik naucny. Dil XVIIL. Praha 1908, str. 803 — 811.



Pozadovaly je pro sebe hlavné Zeny, které hajily sva postaveni doma.”® |, NemoudFi soudi, Ze
Zeny by k uradiim meéli nalezet. Byli by snad Zenstinami?! U kazdé zeny ma jehla prvni misto
zaujimat“** véfily nékteré samotné Zeny, a to nejen v 50. letech 19. stoleti. V&tsina Zen
samotnych byla dlouho pfesvédCena, ze zaméstnani je pro zenu stiedni tiidy spiSe zalezitost
degradujici, jak doklada i vyrok Podlipské hrdinky — staré vychovatelky z let 60.: ,,Zila jsem
v pomerech dosti skvélych, ze by se byli vsichni znami podivili, kdybych byla chtéla nejakému

2 . P , . o
“¥ Postaveni pracujici zeny, kterd pracovat ,pro chléb svij«

zaméstndani se vénovati.
nemusela, byla dlouho nepiijatelnd. Byly to divky z prostfedi inteligence a Uredniki, které
nesly prapor vzdelani pro samostatnou ekonomickou i vefejnou angazovanost. Pro uplatnéni
se 1 ,,mimo obor svého domu* si fada zen vSak musela jest¢ pockat. Ze statistiky z roku 1880
se dozvidame, ze 60% Zen v Predlitavsku Zilo ze zdrojt své rodiny, 30% zilo ze svych piijmi
jako d&lnice,”® nadenice nebo sluzky a deset procent Zen bylo bud’ rentiérek, majitelek
zivnosti, apod. Z 10000 vydélecné cinnych zen byly jen 102 Zen samostatnymi
obchodnicemi. >’ Pouze 50 bylo tiednic nebo dilovedoucich, 33 vychovatelek vefejnych
ustavi a ucitelek, ale stale nanejvyse ucitelek zakladnich skol. Tticet Zen mélo zdravotnicka
povolani, osmnact bylo duchovnimi a jen sedm umélkynémi, spisovatelkami ¢i

redaktorkami.”® Nejeden vyznamny muz si ptal, ,,aby Zendm ndlezela pouze jen domdcnost.“*

V nasich zemépisnych Sitkach nemél dlouho Sanci najit ,,ornou piidu ani preklad Charlotty
Masarykové ,,Subjection of women* amerického feministy J. S. Milla, jehoz publikaci v roce
1880 pfielozila. ,,Poddanstvi Zen®, pozadujici uplnou rovnopravnost muze a Zeny pied
zékonem.

Konzervativni starocesi se feminismu branili ,,jak Cert kiizi“. Ostatni strany Zenskou
otazku nezacletiovaly do svych politickych programi, protoze Sirokd vetfejnost podporovala
stale jesté¢ pouze tradi¢ni Zenské aktivity. Jako prvni se odhodlala dat pozadavek volebniho
prava Zen strana socialné demokratickd v roce 1897. Zensky klub &esky, ktery vznikl v roce
1903, byl prvnim zenskym spolkem, ktery vyjadiil pozadavky zen, a to zejména volebniho

prava. Vroce 1905 vznikl Vybor pro volebni pravo™ Zen a jeho piedsedkynd Frantiska

» Lynn Abrams. Zrozeni, str. 53.

* Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky. Dar nasim panndm. 4. vydani. Praha 1870, str. 4.

5 Sofie Podlipska. Listy staré vychovatelky k nékdejsim schovankdm. Praha 1868, str. 29.

26 Ngkteré pracovni pozice délnic byly viak velmi riskantni a nebezpeéné. V dolech v roce 1886 pracovalo jako
de€lnice 6548 Zen a to predevsim v Hali¢i a ve Slezsku. Pavla Horska. Nase prababicky feministky, Praha 1999,
str. 75. ISBN 80-7106-380-0.

%7 Pavla Horska. Nase prababicky feministky, str. 77.

*Tamtéz, st. 75.

* M. Lenderova. K hiichu, str. 260.

% Podrobnéji Viz Jana Burefova. Promény spolecenského postaveni ceskych Zen v prvni poloviné 20. stoleti.
Olomouc 2001. ISBN 80-244-0248-3.
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Plaminkové uspotadala nékolik vefejnych schlizi, na kterych manifestovalo za vSeobecné,
rovné a piimé volebni pravo jiz nemalé mnozstvi Zen, dokonce i muzi.’' Presto je§td na
pocatku 20. stoleti se naSla konzervativni ¢ast méStanské spoleCnosti, ktera pokladala
bojovnice za Zenské volebni pravo za cosi nepatiicného, o ¢em se téméi ani nehodilo mluvit.
K rezolutnim odpircim Zenské rovnopravnosti patfily predeviim katolické strany.’® Je§te
v roce 1926 se naslo mnoho téch, zejména se jednalo o katolické Zeny, které bojovali proti
obcanskému siatku a proti rozluce manzelstvi.

Zkusena hospodyné¢ méla do velké miry i1 rozhodovaci pravo, zejména ve vécech
hospodaiskych. V prostfedi venkova proto nebyl ,,hlad* po projevech emancipace, nebot’ zde
nebyla potieba kvalifikace zen. Byla to tedy zejména zena méstska, ktera musela premyslet o
svém spolecenském uplatnéni. Ani zde se vSak feministické ideje, které se az v poslednich
desetiletich 19. stoleti §ifily v tisku, kde se snazily ovliviiovat vefejné minéni, netéSily velké
popularité.

Na prahu 20. stoleti Zeny po kruckach vybojovavaly uznani od opa¢ného pohlavi jako
bytosti rovnocenné. Na mezinarodnim kongresu, konaném v Patizi v roce 1900, byla konecné
vefejné¢ propagovana nutnost odstranéni nadvlddy manzela nad manzelkou. Pfesto se
setkdvame se znamkami podfizeného postaveni Zen vii¢i svym muzim i nadale. Odvazné
zeny se nevzdaly a dokazovaly muzim, Ze jsou schopny rovnocenné aktivity, at’ se jednalo o
vysokoskolské vzdélani nebo dokonce o politickou ¢innost. Na pfelomu stoleti jiZ mimo dim
pracovaly Zeny rozmanitych povolani - umélkyng, sekretaiky, dokonce i 1ékaikam.*® Presto az
do valky se stile upfednostiiovala prace Zen v tradi¢nich odvétvich urenych Zendm. Jesté
vroce 1910 vétsina zen v Cechach pracovala na mistech, kterd nevyzadovala vyssi
kvalifikaci, piestoze vysokoskolské studium bylo pfistupné Zenam od pielomu stoleti.
Nejfrekventovanéjsi byla pro Zenské povolani odvétvi textilniho primyslu a v zemédélstvi.
VEtsi pocetni zastoupeni Zen se projevilo také v oboru vyucovacim. Podle statistiky z roku
1910 z tisice takovychto mist pfipadla jiz vice nez tfetina Zenam. MnozZstvi zen na Uradech
vykazovalo stéle jen ptiblizn€ 14%, v penéznictvi to bylo pouze 8%, v poStovnictvi byla Zena
kazdym desatym zaméstnancem.’® V predveder prvni svétové valky na pracujici zenu, ktera

pracovala, nebylo pohlizeno se soucitem, jako ve stoleti pfedchéazejicim. Pfed koncem

31 Riizena Svobodové to doklada v dopise z roku 1905, kde tyto Zeny, ,,odkojené realistickym miékem*, poklada

za nudné a pohorsuje se také nad jejich vzhledem. ,, Chodim do klubu mezi neucesané, v pytli oblecené ucené
ucitelky. “ M. Lenderova. K hrichu, str. 262.

*2 Jana Buresova. Promény spolecenského postaveni ceskych zen v prvni poloviné 20. stoleti. Olomouc 2001, str.
91.

3 M. Lenderova. K hrichu, str. 270. Ufednice se bohuZel vyskytovaly pievazné v soukromych podnicich, nebot’
statni instituce na mistech ufednikt, az do prvni svétové valky, radéji vidély muze.

** Pavla Horské. Nase prababicky, str. 79.
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»dlouhého* 19. stoleti se, alesponi ¢astecné, mimo klerikali a staroCechti, hlasily k zenské
emancipaci vSechny politické strany.

Prvni svétova valka, kterd odvedla 60% muzské populace v produktivnim véku na fronty,
prinesla organizovanou vypomoc Zen.>> Zeny zaujaly nejen své tradi¢ni mista v nemocnicich,
lazaretech, jeslich, ale napiiklad v utulcich Spolku ochrany matek a kojencti, sbérnach darka v
kancelafich, ale v fadé¢ zaméstnani musely zastoupit a nahradit odvedené muze. Muzska sila
chybéla v hospodafstvi i primyslu. Na venkové Zeny byly nuceny chopit se radla a cepu, ve
méstech Zeny nastupovaly dokonce i do takovych odvétvi, jako je zbrojirenstvi. Zen piibylo i
ve vysoce kvalifikovanych povoléanich, jako 1¢karky ¢i medicky. Odhodlané Celily hmotnym 1
nehmotnym nedostatkiim, nepracovaly jen pro zabezpeceni vlastni rodiny, ale pro celou
spole¢nost. Spolecnost si zacala uvédomovat, ze prace Zen se stava nepostradatelnou, nebot’
zeny byly duleZitym ¢&initelem v produkci. Zeny, jesté dirazngji, nez kdykoli piedtim, se
rozhodly prosadit sva prava. Casopis Zenska revue zroku 1916 hlasa jeté nad nazvem
prvniho ¢lanku K budoucim ukolim heslo: ,.Zena budiZ na rover postavena muzi kulturne,

/3% Neglo zeny dale prehlizet a spolecnost byla nucena uznat, Ze by mély

pravné i politicky
mit vliv na zdkonodarstvi.

Kone¢né vznikem republiky se Zeny dockaly svych prav, nova Ustava jim poskytla
zrovnopravnéni s muzi i v pravni roving. Volebni pravo bylo zenam v Cechach, na Moravé a
ve Slezsku ptiznano v roce 1919. Bylo jim umoZnéno nejen volit, ale konecné 1 rozvadeét se.
Manzelstvi se stalo rovnéZ obcanskou zaleZitosti. Prvni republika byla ,zlatym vekem*
feminismu v Cechach, a to nejspise také proto, Ze prvni Eeskoslovensky prezident se hlasil
k myslence Uplné rovnopravnosti Zen. PiestoZe Zeny nabyly pravni 1 hospodarské vyhody, se
jejich postaveni ve vlastnich rodinach se meénilo pomalu. Zakon vzdy bohuzel trochu
pokulhaval za skutecnosti a Zena jesté stale byla urcitou dobu zkracena vici muzi. Mnoho
muzll nebylo schopnych, mozna nechtélo reagovat na novou situaci svych Zen, na zménu
jejich tradi¢nich roli.*’

S druhou republikou bohuzel pfiSlo opét ,,ochlazeni Zzenskych préav. Za okupace se
feministickd hnuti nemohla rozvijet, Zeny byly proti své vili vraceny do rodiny a na jejich

mista op€t nastupovali muzi. O cesté za zdkonnou rovnopravnosti, o boji za gymnazidlnim a

3% Milena Lenderova, Bozena Kopitkova, Jana Bureové, Eduard Maur (eds.). Zena v ceskych zemich od
stredovéeku do 20. stoleti. Praha 2010, str. 354. ISBN 978-80-7106-988-1

3¢ Zenskd revue. Rocnik XI. Brno 1916, str. 3.

37 Ludmila Fialova, Pavla Horska, Milan Kucera, Eduard Maur, Jifi Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi, Praha 1996, str. 293. ISBN 80-204- 0283-7
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vysokosSkolskym vzdélanim a fadou dalSich problematik, tykajici se Zivota zen, se vénuje fada

publikaci, zminénych jiz v tvodu.

2. 1. Normy div¢iho chovani

Role Zeny v rozdilnych socidlnich vrstvach byla dost odlisna. Venkovské obyvatelstvo se
nevyznacovalo takovou disproporci mezi zenami a muzi. Oboji pohlavi venkovského
obyvatelstva zazivalo podobny chod dne, jen se jejich prace liSila na prace ,,zenské™ a
,muzské.“ Dospivajici déti pomahaly rodi¢im v pé¢i o hospodafstvi a s praci na poli. Na
rozvoj talentu malifského, hudebniho nebo spisovatelského, jak tomu bylo u dcer
sttedostavovskych, tu nezbyval ¢as, takze rodice své dcery k ni¢emu takovému nevedli. Piesto
pro nékteré byly pravé zeny ,,z lidu* pravymi vzory. ,,7y nékdy drzi cely diim, jsou duchem,
rozvahou i karakterem dospélejsi nez muz.® Autor ,Karakteru pifisuzoval venkovskym
divkam jemnost a moudrost, kterou uméji imponovat i vyhovét muzi, ptestoze disponuji silou
mnohdy srovnatelnou s nékterymi muzi. Podle néj pravé takovéto Zeny svym chovanim
pozd¢ji dovedou piekonat svého choté zufivce. Karel Balik se dokonce nebal tvrdit, ze
“prostd, venkovskd, soucitnd divka ma vétsi cenu nez bezcitny universitni profesor”.”

V délnické t¥idé v dusledku ekonomické nezbytnosti musely zeny, a to vétSinou jiz od
velmi ran¢ho véku, pracovat v tovarnach. Jejich role hospodyi a matek proto nikdy
nedosahovala takové vaznosti, jak tomu bylo v rodinach sttedostavovskych. JiZ pomérné malé
déti se staraly o jeSté mens$i pocetné sourozence a jakmile bylo mozné, aby svym rodicim
finan¢né vypomohly, pracovaly po jejich boku.

Spole¢nost mé&stanti, femeslnikd a sedlakt 19. stoleti si myslela, Ze divka mé byt pro Zivot
pfipravena zejména jako dobrd hospodyn&. Uméni hospodyiskému, které bylo pro vdavek
odborng, napiiklad v brnénské Vesné€, od druhé poloviny 80. let na tzv. hospodyiiskych

skolach, naptiklad na znamé Hospodyiiské skole ve StéZerach u Hradce Kralové.*’

¥ Josef Durdik. Karakter. 4. vydani. Praha 1905, str. 47.

%% Karel Balik. Kvétnice. Kniha pro divky. Praha 1917, str. 103.

40 Zajem o tuto $koly byl obrovsky, coz doklada vznik hned n&kolika dalsich $kol v okoli, v Dolni Rovni u
Pardubic, v Chrudimi &i v Ji¢ing, nebot’ proslula stéZerska nebyla schopna plnit poptavku. Ze tyto $koly vznikaly
1 v prvnim desetileti a ve dvacatych letech 20. stoleti a fakt, Ze nekteré zanikly az po druhé svétové valce,
doklada, ze tento obor byl u divek i jejich rodict velmi vyhledavanym. Chovanky byly vétSinou z rodin bohatych
hospodati, obchodniki, femesInik, ale i z rodin ufedniki &i uéitelil. Ze se jednalo zejména o stfedni vrstvu,
doklada i nemalé skolné. Jednalo se o ro¢ni az dvouleté kurzy pro divky okolo 15 — 16 let, a mimo ¢teni, psani,
pocty a zaklady jinych nauk byl kladen diraz predevsim na praktickou vyuku vedeni velké domacnosti,
péestovani ovoce a zeleniny, chovu dobytka a ruéni prace. Divky po absolvovani této skoly ve vice nez devadesati
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Ve stiedostavovskych rodinach, zejména v méstanské rodiné, byl pro dospélou divku pred
jejim zasnoubenim den pomérné jednotvarny. Mimo vyuky vétSinu dne vypliovaly prace
v kuchyni, Siti a péCe o mladsi sourozence. Dcery byly povazovany spiSe za hlavni slouzici.
Bylo proto vhodné, aby divky byly vyzralé co nejdiive, aby brzy byly plnohodnotnymi
pomocnicemi v domacnosti. Jak dokladaji rovnéz nékteré zapisky z div€ich denikti, od mladé
divky se ocekavalo, aby se co nejdiive zbavila svych détskych radovanek, a to daleko diive,
nez se ocekavalo od chlapcti. Spole¢nost dokonce nékterym divkam vstépovala, Ze v jedenacti
letech jsou uz ,,tuze staré* na hrani s pannami a v Sestnacti letech jsou ,,nesmirné staré. <!

Zpisobim, jak se méla spravna Zena chovat, se musela kazda divenka nejprve postupné
naucit. Vhodné chovani bylo hol¢ickam vstépovano, zadna se s nim nenarodila. Dcery se
ucily byt zenami od svych matek, chiiv, pecovatelek a od ucitelek. Pokud jde o povahu
dévcat, vétsing€ povahovych rysii se dalo docela dobfe naucit, Spatné vlastnosti a navyky divky
se matky pokouSely zmeénit od jejich utlého véku. Zatimco tvrdohlavost u chlapce byla
vnimana jako vytrvalost, u divek byla chapana jako slabost, dokonce byla i trestana. Cim
diive mlada divenka pochopila, ze se musi chovat zodpovédné, byt samostatna a co nejvice
hodnoty mladé divky byla cudnost, pofadkumilovnost a pracovitost. K pili a pracovitosti mély
byt mladé divky vedeny od détstvi.* Podle Rettigové dokonce zahalka ., poduskou ddblovou
se nazyvd a neporadek zaklad vseho nestésti jest. Nic neni protivnejsiho nad necistou a
neporddnou Zenstinu, nebo kdy: mladda hospodyrika se zalozenyma rukama sedic*.* Jedingm
dnem, kdy zboZna divka a Zena sméla nebo dokonce méla vétSinu praci odlozit, byl sedmy
den - ned¢le, den odpocinku. Lenost byla povazovdna za nejhor§i zenskou vlastnost a
katolicka literatura désila divky tim, Ze lenost vedla k chudobé¢ a pfinaSela neustalé pokuseni a

ohrozeni mravi.** Viechny doméci prace méla divka vykonavat rada a na adnou praci si

neméla stézovat, coz doklada i presvédceni Sofie Podlipské. ,Narikat na praci, tra snizuje!

procentech se vénovaly jen svému budoucimu hospodatstvi. Veronika Adamkova. Hospodyriské skoly ve
vychodnich Cechdch. Bakalaiska prace. Filosoficka fakulta UHK, 2008, Hradec Kralové.

*! Milena Lenderova. Eva nejen v rdji. Zena od stiedovéku do 19. stoleti. Praha 2002, str. 182. ISBN 80-7185-
647-9.

*? Karel Balik. Kvétnice, str. 107.

* Magdalena Dobromila Rettigova. Mladd hospodyiika v domdcnosti, jak sobé pocinati md, aby své i manzelovy
spokojenosti dosla. Praha 1840. Viz Antologie, (http.//khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/rettigova.htm).

# Zuzana Cevelova. Gender, vira a manzelstvi v ,, dlouhém* 19. stoleti. Interpretace katolickych normativnich
prameni. Disertacni prace, Fakulta filosofickd, Universita Pardubice 2009, str. 98. Na druhou stranu jiné
katolické mravouc¢né prirucky shledavaly v chudobé pozehnany stav, ve kterém pfichazelo méné pokuseni.
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To zda se mi tak hrisné, jako zahodi-li nékdo kus chleba. Nariat, Ze ma clovk praci! Ale vidyt
prace je Stéstim. Jen mu rozuméti.””

Rozhodné by se zadné spotfaddana divka neméla oddavat odpocinku a shanét zabav, dokud
upln¢ nevykonala piedepsané povinnosti. Mlada divka méla byt svézi, ¢ila, obétava a vzdy
napomocna. Zadna vzorna divka neméla trpét b&hem dne tinavou. Divky byly strageny tim, Ze
“kdo ospaly jest, mrtvému se podobd.”*°

Vétsina divek jiz v mladi byla vedena ke spofivosti a Setrnosti a to i ve druhém desetileti
20. stoleti, jak dokazuje vyrok: ,,Prace ma viastni cenu teprve tehdy, druzi-li se k ni sestra
Setrnost, nebot kdo jednou rukou rozhazi, co druhou vydélal, nadarmo pmcoval.“47
Naucit se Setrnosti povazovali mnozi ,,za stejné diilezité jako naucit se cisti a psati, modliti a
pracovati.“* Divky byly vedeny ke spofivosti pod heslem ,.spofivd Zena, polovice véna.«
Normativni literatura domlouvala divkdm, aby se vyvarovaly utrdceni za pfemiru obleceni ¢i
ozdob. Podobné se také divky mély disledné¢ vyvarovat vytvateni jakychkoli dluha.
Mravouéné piiruc¢ky motivovaly divky, Ze hospodarnosti docili zbohatnuti.* Divky mé&ly byt
rovnéz skromné, nebot’ nejen podle vychovného spisu z 50. let platilo, Zze ,,marnivosti a

/ «50

rozmary si divky kladly prekazky ke stésti*”” Nemély mit vysoké pozadavky, vyvarovat se

9951

9 <6

nespokojenosti a zavisti, nebot’ “zdvist jest nejveétsi nepritel spokojenosti.””” Vychovana divka
se nikdy ni¢im nechlubila, ani rodem, ani jménim, ani vysoce postavenymi znamostmi.
Pivaby byly povaZovany tim vzneSenéjSimi, ¢im vice byly skryté. “Kdo se chlubi, sam si
zasluhy ubira, proto zZadné pochvaly nepozaduj, nejlepsi pochvalou ti bude, pochvali-li té tvé
viastni svédomi.”* A pravé svédomi mély mit divky Gisté, nic nemély tajit, nebot ,,Zlé
svédomi nejhorsi soudce a tryznitel. ZIé svédomi ustavicnd poprava®’’® varovala divky
dobova mravouc¢na literatura.

Pokornd a poctiva - také takova méla byt dobfe vychovana divka nejen ve stoleti 19.. Divky
z mravoucnych spisti byly motivovany tim, Ze ,,poctivosti ziskaji si vaznosti, prizné a ditvery

lidi «54

S, Podlipska. Studie o prdci. Prednasky Spolku ,Domicnost”, & 3 Praha 1889. Viz Antologie,

(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/podlipska. htm).
4 Karel Balik. Kvétnice, str. 144.

7 Tamtéz, str. 106.

*® Tamtéz, str. 109.

* Tamtéz, str. 103,

> Honorata Zapova. Nezabudky, str. 77.

1 Tamtés, str. 23.

>2 Karel Balik. Kvétnice, str. 104.

> Tamtéz, str. 104.

* Tamtés, str. 101.
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Rady, jak se chovat, poskytovaly divkam nejen rodice, ale rovnéz autofi, piSici pro Zeny a
divky. Ne vSichni vidéli tlohu zeny a normy chovani stejné, jak naptiklad dokazuji rozdilné
nazory dvou Zen, které Zily ve stejné dobé&, na vychovu divek V ,, Zenskych listech® redaktorka
Eliska Krasnohorskd nesouhlasi hned s né¢kolika vychovatelskymi radami, které dava
Luzicka-Srbova mladym divkam. Predné se ji nelibi, ze Luzicka situovala zenu ,,do svého
povolani“ pouze do rodiny, nikoli do spole¢nosti. Krasnohorska zejména kritizovala, ze
Luzickd zneuznava Zenu, kter pro praci nevénuje se naplno své domacnosti. >

Na pielomu stoleti stale jeSt¢ mnoho mravouc¢nych spistt uréenym divkadm ,,propagovalo*
schopnost plné podfidit své z4jmy rodin€. Povinnosti dospivajici divky ve druhém desetileti
19. stoleti jsou predeslému modelu stale dost podobné. Divka se ma vazné pfipravovat na
zivot, dokonale se naucit vSem vécem pro Zzivot potiebnym, pfedev§im poslusnosti a
pracovitosti. Mély se také vyvarovat svéhlavosti. “Kdo kazdého poslouchd, zle cini, ale kdo
nikoho, jesté hiie.”®

Vitané rozptyleni z dennich pracovnich povinnosti byvaly svatky a narozeniny, kdy denni
stereotyp ,,0zivily* bohosluzby a navstévy. V méstském prostiedi se mladé divky mohly tésit
na salény s hudebnimi produkcemi, dobro¢inné bazary, divadelni predstaveni, plesy a baly.>’
V 80. letech mddu cestovat malokdo povazoval za vhodnou zébavu. Konstantin Vitak tuto
“posetilost” kritizoval a pokladal ji za “modni nemoc” a také se domniva, ze z cestovani miize
mit poZitek jen Glovék mlady a bohaty.>® T kestanské prirucky z roku 1881 uréené pannam,
nabyvani zkuSenosti a cestovani, povazuji pro zeny za nezadouci a Skodlivé. Podobné podle
ktestanskych mravokarcii vétsi védomosti, rozhled a znalosti ¢ini Zenu nest’astnou. Pohled na
tuto aktivitu se vSak postupem doby méni a na pocatku stoleti jiz mnozi naopak divky k
cestovani pobizeji. "Husicka, na misto cestovani, jde radéji v masopuste do plesu, tot vSak
velikda chyba, divka dokud jest svobodna, méla by dva tydny az mésic v roce poznat cizi

» K tomuto G&elu bylo zéhodno, aby si divka také osvojila zaklady dvou aZ tfech

kraj.
jazyktl. Podle autora ¢lanku Zeny a cestovani doktora Duchoslava Panyrka, nemély se Zeny

vymlouvat na nakladnost cestovani. “Marnivost necht necha turistka doma®, ,kdo umi

% El. Krasnohorska. Zenské listy. Ro¢nik 111, 1875, &is. 1., Literatura. Vychovatelské spisy Vénceslavy Luzické.
str. 118 — 121. Krasnohorské nesouhlasi ani s tim, ze Luzicka nabada zeny a divky, aby byly trpélivé jen ,kdyz
toho zdada prospéch naroda a verejného zajmu® a opomiji jiné stranky zenské existence, kdy je zenska trpélivost
niceho ze sve ceny .

% Karel Balik. Kvétnice, str. 146.

°7 Milena Lenderova a kol.: Eva nejen v rdji, str. 173.

¥ A. K. Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 88.

*® Franti$ek Herites, F. Neumannovaé (eds.), Zlatd kniha ceské Zeny. Praha 1909. Viz Antologie,
(http://kvh.upce.cz/zaméstnanci/antologie/kniha.htm)

16


http://kvh.upce.cz/zam�stnanci/antologie/kniha.htm

cestovat, nevyhledava nejprednéjsi restaurace a hotely, neutraci zbytecné, nekupuje tretky,
neplytva spropitnym.”®® Podle Panyrka vsak divka ani ddma nema nikdy cestovat sama,

jelikoz je to nebezpecné.

2. 1. Vira a zbozna divka

V Rakousko-Uhersku vztah statu a spolecnosti se vyznacCoval tim, ze existovalo silné
propojeni katolické cirkve a statu. Ceské obyvatelstvo bylo v 19. stoleti v naprosté vétsing
katolické. Jesté v roce 1910 se ke katolicismu hlasilo 96,5 % obyvatelstva,61 proto v 19. stoleti
napfic¢ socialnim postavenim byla vira, vice ¢i mén¢, vyznamnou a vyzdvihovanou Zenskou
vlastnosti. Pfesto, Ze pravé v tomto stoleti probihd sekularizace nabozenstvi, da se fici, ze u
velké vétsiny spolecnosti byla stale zboznost cestou ke ctnosti. Dokladem pravé zboznosti
m¢éla byt spokojenost se svym stavem. Milovat a uzndvat Boha byla povinnost v o¢ich vétSiny
a zeny vnimaly Boha jako ochréance.

Pfesto, ze se projevy zboznosti zalinaly oslabovat, ateizmus jeSté dlouho nebyl
samoziejmosti.®> Na druhou stranu jiz ve druhé poloving 19. stoleti nebyla divéi zboznost
tolik samoziejma, jako tomu bylo diive. Nékteré divky se za svou zboZnost pied napadniky
stydély, protoze je mohli pokladat za ,,nemoderni.“ Velmi zbozné Zeny, tzv. ,,rGzeneckarky*,
byly totiz mnohym centrem posméchu.®> Denni soukromé modlitby jiz nepraktikuji viechny
zeny automaticky, ,,bezbiehd* vira v mnohych domécnostech prechazi jen ve viru formalni a
»vlaznou.“ Za dob Rettigové bylo napiiklad kleceni béhem mSe samoziejmosti, béhem 2.
poloviny 19. stoleti jiz tomu tak nebylo. **

V pribéhu téchto promén ve vztahu k naboZenstvi katolicka obec apelovala praveé na Zeny,
aby se staly ,,strdzkynémi viry.” Pfesto byl znatelny posun mezi hluboce véfici Zenou
,predbieznovou®, kterd denné¢ chodila do kostela, a Zenou ,,konce stoleti®, kterd na motlitbu
do kostela dochazela pravidelné jen o nedélich a vyznamnych svatcich. To byly
v mé§tanském prostfedi jmeniny a jiné rodinné svatky. PfestoZe pravidelnost motlitby pied

jidlem jiz slabla, vétSina zen se nezapominala pomodlit na zacatku a na konci dne. Vynechani

0 Tamtés. Viz Antologie, (http://kvh.upce.cz/zaméstnanci/antologie/kniha.htm)

%! Ludmila Fialova, Pavla Horské, Milan Ku¢era, Eduard Maur, Jifi Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi, str. 299.

52 Milena Lenderova. 4 ptds se, knizko md... Zenské deniky v 19. stoleti. Praha 2008, str. 174. ISBN 978-80-
7254-956-6.

% Zuzana Cevelova. Gender, vira a manzelstvi v ,,dlouhém *“ 19. stoleti. Pardubice 2009, str. 89, 91.

64 Milena Lenderova. 4 ptas se, knizko ma, str. 177.
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zpovédi & mse bylo stale ojedinglé, dokonce by hrani¢ilo se vzpourou.®® Vénceslava Luzicka
Srbova ve svych vychovnych spisech zmifnuje, ze na Zenu bez ndbozenstvi nemuize ani
pomyslet, Ze divka, kterou nezdobi zboznost, nemize byt dokonalou a vzd&lanou.’® Nejen
katolické, ale 1 evangelicka nabozenstvi kladla diraz na domov, rovnéz prikladala velkou
vahu matefstvi, jejichz ukolem je vychovat zbozné jedince, vyznavajici moralni hodnoty. ,,Od
pravé Zenskosti nerozlucitelnou jest zboznost Zenina! Zena bez ndbozZenstvi podobd se Zené
bez viineé.«%’

Nevinnost a také nevédomost pii vstupu do manzelstvi byl nejvyssi ideal cirkve. Ideal
kiest'anské panny vytvorili knézi pomoci tzv. ,,sedmi panenskych P“. Téchto sedm atributti
pravé zbozné panny bylo vydéano v katolickém casopise Anezka v prvnim ro¢niku neznamym
autorem. Katolickd vira vidéla idedl v téchto sedmi ctnostech: pokofe, poboznosti,
podestnosti, pracovitosti, privétivosti,”® péknosti a pené&Zitosti. (1)® V dalsi mravoucné
ptiruéce ,,Panna ve své diistojnosti od Josefa Skody se nam nastini obraz idedlni panny: Ta
ma chodit spat a vstavat vzdy ve stejnou ranni hodinu, ,,pocestné, ndlezité a zvldsté stydlive*™
se obléci a den zaCinat a koncit modlitbou. Spanek nikdy nemél byt delsi nez sedm,
maximalng osm hodin.”' Divka nikdy neméla vyjit ze své komiirky, pokud nebyla nalezitd
ustrojena. Idedlni divka se nezdobi, nosi nejvySe jednoduchy kiizek, vlasy mé jednoduse
upravené bez ,.kadereni, splétani a zdobeni.” Vzorna panna chodi alesponl jedenkrat mésicné
ke zpovédi.”” Neodmyslitelnou soudasti a symbolem pocestné divky méla byt modlitebni
kniha, nebot’ zbozna panna méla vyhleddvat osamocené rozjimani. Na druhou stranu spravna
zena nikdy nezanedbavala pro poboZnost praci, ani naopak. Miru optimalniho casového
rozpoloZeni téchto Cinnosti vSak autor neuvadi, pravdépodobné to méla kazda Zena poznat
sama. Nedé&le a svatky vSak mély byt bezpodminec¢né svéceny odpocinkem. Traveni volného

Casu ve svatek neméla ale zbozna panna travit ,,nepatricnym svétskym‘ zplisobem, coz v roce

1885 pro katolickou cirkev predstavovaly nejen tane¢ni zdbavy, ale dokonce i pouhé

% Tamtéz, str. 177.

% E]. Krasnohorska ji to vy&ita, ze: ,,muz bez ndabozenstvi v jejich ocich vsak ticty a vdznosti neztraci*

El. Krasnohorska. Zenské listy. Ro¢nik 111, 1875, &is. L., Literatura. Vychovatelské spisy Vénceslavy LuZické, str.
118 —121.

7. Luzicka. Zena ve svém povoldni. Praha 1872, str. 22.

88 Josef Durdik. Karakter, str. 19. ,,Viastnosti jako piivétivost jsou Zeny vyhradnimi péstounkami. Prava
privetivost pak nema vylucovat dustojnost v nauceném, preslazeném poklonkovani a tajtrlictvim.*

% Josef Skoda. Panna ve své diistojnosti ¢ili Pravidla Zivota nabozné panny. Praha 1840, cit. dle Zuzana
Cevelova, Gender, vira a manzelstvi, str. 90. A&koliv z hlediska katolické cirkve by se mélo jednat o pomijivé
hodnoty, autor poukazuje na to, Ze piesto, Ze tyto aspekty nemaji opravdovou hodnotu, z hlediska dnesni doby
jsou povazovany za pomérné dulezité. Presto je autor umist'uje az na posledni pozice v hierarchii hodnot.

" Tamiéz, str. 90.

™ Tamtéz, str. 90. Srov. Karel Kélal. Véno, str. 38. ,, Spat by divka méla minimdlné osm hodin. *“ Autor
mravouéného spisu z roku 1917 je k divkam shovivavéjsi.

7 Tamtés, str. 99 — 103.
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prochazky, které nemifily do kostela. Zbozna panna se méla ,rozveselovat® pouze
nabozenskymi zp&vy.” Spole¢nosti se viak neméla vyhybat, aviak v muZské spolecnosti
méla mit o¢i vzdy stydlivé sklopené a nikdy se neméla ani ,,vSetecne ohlizet,” nebot i maly
ismév a nepatrné zalesknuti v oku mohlo vybidnout muze k odvaze a smélosti.”

Nejen pannam, ale i budoucim manzelim, katolicka cirkev vstépovala své mravokarné
poucky, a to prostfednictvim pastorace snoubencd. Jejich chovani nasledné korigovala
pomoci metodiky zpovidani tzv. svatosti smifeni.”” Problémem ziistavalo, Ze autory vétSiny
kiestanskych pramend, kterymi se fidili zpovédnici, byli samotni knézi, kteti neméli vlastni
manzelskou zkuSenost.

Knéz, ktery do rodin dochézel bud’ jako zpovédnik nebo také jako ucitel, byl ve vétsing
rodin vyznamnou autoritou. Oblibu cirkevnich svatki, slavnosti, svéceni kosteld ¢i procesi
mizeme také pficist tomu, Ze piedstavovaly vybodeni ze stereotypu viedniho dne.”® Podle
autora spolecenského radce 80. let v dobré spolecnosti ,,kostelni snatek™ nikdy neztrati svého
vyznamu.”’ Ve venkovské spolecnosti neplatilo pravidlo, Ze Zena v zaleZitosti viry nasleduje
svého muze.”®

Dokladem toho, Ze se spolecnost pozvolna sekularizuje a hluboka Zenska zboznost béhem
druhé poloviny stoleti pfestava byt néco samoziejmého, mize byt priklad Johany Rottové -
viru spisovatelky, vystupujici pod pseudonymem Karolina Svétla, naptiklad zviklalo amrti
jejiho ditéte, jak pfiznava v dopise Janu Nerudovi.” Tato pochybnost nakonec piechazi
v absolutni neviru.

Po roce 1918 vystoupil velky pocet ceskoslovenského obyvatelstva z katolické cirkve, tito
lidé piesli do Ceskoslovenské cirkve, nebo se stali bezkonfesni. Lidé bez vyznani v roce 1921
dosahli po&tu 700 tisic 1idi.*® Ve tiicatych letech 20. stoleti se k fimskokatolické cirkvi hlasilo
»JiZ jen* 78% obyvatelstva. Kazdd nové generace byla méné nabozenskd a nabozenstvi
nemélo takovy vliv jako dfive. Utvati se jiz rozdil v normach chovani zen a vychové mladych

divek mezi domacnostmi klerikdlnimi, které jsou ve svych pohledech na postaveni a ud¢l zen

> Tamtéz, str. 99 — 103.

™ Tamtéz, str. 99. 1 maly usmév a nepatrné zalesknuti v oku mohlo vybidnout muze k odvaze a smé&losti.

> Tamteés, str. 99.

7 Milena Lenderova. A ptds se, knizko md, str. 177.

77 A. K. Viték. O obcovani, str. 64.

"8 Alice Velkova. Venkovské Zeny v 1. 1650 — 1850. Perspektivy vyzkumu s vyuzitim historické demografie,
mikrohistorie, historické antropologie a d&jin kazdodennosti. In: Katefina Cadkova, Milena Lenderova, Jana
Stranikova. Déjiny Zen aneb Evropska Zena od stredovéku do 20. stoleti v zajeti historiografie. Pardubice 2006,
str. 138. ISBN 80-7194-920-5.

" K. Svétla. Z literdrniho soukromi II. Korespondence. Praha 1959, str. 502.

% Ludmila Fialova, Pavla Horsk4, Milan Ku&era, Eduard Maur, Jiti Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi, str. 299.
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konzervativnéjsi a témi, v nichz se denni motlitby jiz nevyskytuji. Cirkve zaradily do ¢lanku
své viry moralku patriarchlni a prohlasily ji za vé¢nou. Zena by méla zistat poddanou muze,
pohlavni liska méla ziistat nelistou a manzelstvi nerozlugitelnym.®" Ve 20. letech stale
pretrvavaji stanovy katolickych Zen na jasnou funkci zeny v rodin€. Ve stanovach svazu
moravskych Zen a divek, zvetejnénych a pfijatych v roce 1926, byly uvedeny ukoly zen
bojovat proti obanskému manzelstvi, rozluce manzelstvi, proti nevazanosti ve styku obojiho
pohlavi a dal§im jeviim tzv. moderniho Zivota. Zena katolicka nechce byt pokladana za Zenu
,moderni*, nebot’ to by byla ta, co zahodila viru a mravy kfestanské.* Proto také cirkev

pomalu ztracela svou vnitini silu 1 své ,,oveCky* a na jeji misto nastoupil moderni stat.

2.2. Cetba a vzdé&lani

Ve 40. letech 19. stoleti nebyly jesté vibec u divek podporovany samostatné umeélecké
projevy. Spisovatelsky talent byl podle tehdejSich pfedsudki u divky nejen nestéstim, nybrz i
za ,poloviéni hanbu povazovin.“*® Pozd&ji viak tyto predsudky mizi a divky jsou dokonce
pobizeny, vtom ze pokud se budou pravideln¢ cvicit v psani, mohou se znich stat
spisovatelky. Nejen proto bylo vSem stfedostavovskym divkam piiblizné¢ od dvanacti let
doporucovano, aby si psaly denik.* Vé&k dospivani byl chapan jako vychovatelsky
nejurodnéjsi, kdy se kladou zaklady charakteru, divky lze sndze nadchnout pro védu a uméni,
a proto rodina méla dbat na to, aby divky v tomto obdobi duSevné nezahalely. Mladez m¢la
byt vychovana dtive, ,,nez se dostavi silné pudy*, tedy do Etrnactého roku, protoze jen tehdy
mohla mladé divka sviij pohlavni pud ovladat. ®

Ohled na vzdélani pii vybéru partnerky se transformoval az pfiblizné v priib&hu 60. - 70.
let, a to ptedev§im ve méstech. Nékteré autorky dobové literatury kladou divkdm na srdce jiz
v 70. letech, aby svou krasu ozdobily dobrym vzdélanim, jiné o jakémkoli vzdélani ml¢i, nebo
je kritizuji: ,,Nesrovnava se s povolanim Zenstiny, aby vecné pri knize sedela. Prosta Zena je

v v ’ v .. v ’ r,. ’ . v . 86
lepsi nez ta, ktera vSemi jazyky rozpraveéti umi, hrdti, zpivati a umélce posuzovati.‘

vvvvvv

81 Jana BureSova. Promény spolecenského postaveni ceskych Zen v prvni poloviné 20. stoleti. Olomouc 2001, str.
%2 Jana BureSova. Okolnosti a souvislosti prostupu Zen k podobé spolecensky samostatné aktivni lidské bytosti.
In.: Déjiny Zen, str. 378.

%3 Rodi¢aim Karoliny Svétlé bylo diky prozrazeni jejich soukromych almanachii doporu¢eno uéiteli, aby byla
vzata ze $kolniho ustavu a vychovavana déle jen k domacim pracim. Jesef Sesték (ed.). Karolina Svétla.

Z literarniho soukromi I1. Korespondence. Praha 1959, str. 709.

¥ Podrobné viz M. Lenderova. 4 ptds se, knizko ma... Zenské deniky 19. stoleti. Praha 2008.

% M. Lenderova. K hrichu, str. 22.

% Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky, str. 4.
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pravého vzdélani je uctivost a nejvyssi vzdélani je soucit“®’ Velice dlouho byly na venkové
snahy en po védomostech, jako je &teni knih, povazovéany za zbyte¢né, ne-li $kodlivé.®®

Kazda spravné vychovana divka méla ¢ist ptiblizn€ do Sestnacti let. M¢ly dbat na vybér
uzite¢né literatury - vhodné byly basné, cestopisy, dramata, d€jiny naroda, domaci literatura a
podle nékterych bylo cenné i u€eni se cizim jazykim. Naopak nevhodné bylo zabavné Cteni a
nebezpecéné mohly byt také romany, zvIast’ pokud se jejich d¢j odehraval v jiném prostiedi, v
jinych spolecenskych pomérech. Zamilované ¢teni mélo ,,zatemniovat rozum a mnohdy Stésti
podkopavat.<® Od roku 1883 dokonce vychézel asopis specialné pro dospivajici divky a nesl
nazev ,,Véelka“’® Pro dospélou Zenu nebylo vhodné &ist mnoho. Pokud Zeny dostatednd
plnily své povinnosti, nezbyvalo jim na ¢etbu pfili§ casu, ke knize mohly zasednout az vecer,
jakoby ,,za odmé&nu“.”’ O vsech ostatnich &innostech, byly napsany poudky, jak je spravné
vykonavat: Napfiklad pfi ¢teni méla divka opfit zdda, knihu drzet v rukou, nikoli ji pokladat
na stlll. Pokud Zena cetla, jeji chodidla méla spocivat zplna na podlaze, nikdy je neméla davat
kiizem. Nikdo také nemél vidét zenu &ist na lizku.”

Ve stfedni vrstvé platila zdsada, ze divka, kterd je dostate¢né financéné zajiSténa diky
majetku rodicli, nemé divod studovat a pfipravit o praci nebo misto jiné, potfebnéjéi.93
V takovém piipad¢ se vychova ubirala tradiénim smérem, aby co nejlépe reprezentovala
svého budouciho choté. Ve vysSich sttednich vrstvach byly divky ve vSeobecnych znalostech
vzdélavany domacimi uciteli, francouzskymi ¢i némeckymi vychovateli. U¢ily se konverzovat
v cizim jazyce - nejlépe francouzsky, avSak mnohdy se ucily nazpamét pouze nékteré fraze,
dale se vzdéelavaly v nabozenské vychové, braly hodiny kresleni. Zpévu a hfe na hudebni
nastroj je mnohdy vyuc€ovali samotni hudebni skladatelé. Nejoblibengj$i byla hra na piano,
nebot’ piano nebo pianino bylo soucésti inventate kazdého ,,lepSiho domu.* Také Cetba byla
povaZzovana za velmi dualezitou, divky casto opisovaly basné nebo se néfemu piiucily pii
obcasnych predndskach. Obvyklé byly také hodiny tance, veskerd jind fyzicka Cinnost jim
vSak byla zapovézena a hodiny télesné vychovy jest€¢ na dlouho byly pro divky nezndmym

pojmem. Dokonce i po Hasnerové reformée, ktera vesla v platnost od Skolniho roku 1870, kdy

se télocviku méli vénovat chlapci 1 divky, byly divky na pfani rodici z télocviku

¥7 Karel Balik. Kvémice, str. 112.

% Bahenskd, Marie. Pocatky emancipace zen v Cechach. Divéi vzdélavani a zenské spolky v 19. stoleti. Praha
2005, str. 36. ISBN 80-7277-241-4 (Libri), 80-86429-48-2 (Slon)

% Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky. Dar nasim panndm. Praha 1870, str. 67.

M. Lenderova. K hifichu a modlithé, str. 51.

! Tamtes, str. 52.

%2 Karel Kélal. Véno ceskych divek, str. 38.

% M. Bahenska. Pocdtky emancipace, str. 37.
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osvobozovany.”* Mnoho hodin bylo vénovano vyuce ruénich praci,”” coz pretrvalo az do
konce stoleti. Nékteré divky navstévovaly soukromé nebo klasterni Skoly, které jim nabizely
na urcity ¢as vzdélavat se jinde nez v roding, a tim jejich vzdelani bylo zavrSeno. Zvyk,
posilat dcery do klasternich $kol, piebraly vrstvy stfedni.”® Ve druhé poloviné stoleti panoval
trend ptislusnikt vyssi socialni skupiny posilat své dcery na vychovu ke Slechti¢nam.

Ptesto, ze existovaly dal$i moznosti vzdélavani, napiiklad od 60. let 19. stoleti Vyssi divci
Skola nebo kurzy, organizované pfii riznych zenskych spolcich, situace dcer zlstavala
nikterak zavidénihodnéd a v zajeti tradic. Snatek byl tehdy divkami z méStanskych rodin 1
jejich rodici stdle vniman jako hlavni Zivotni cil. Divka se proto méla, navzdory svému
postaveni, naucit vykonavat domaci prace, ale i bohaté nevésty mely umet sit, vysivat a do
urcité miry také vafrit.

VétSina spolecnosti dlouho vidéla vzdélani Zen jako néco, co je vede jinam, nez k ¢emu je
vede ptiroda, a proto bylo prosazovéano, aby pfi vychoveé divek bylo vSe zaméfeno jen na
uzitenost v roding. Véfilo se, ze ke Stésti a spokojenosti vyssi vzdélani divka zkratka
nepotiebuje. Luzicka Srbova sic prosazovala, aby Zeny nabyly vice vzdélanosti a vychovavaly
tak zdarn€ mladsi pokoleni, §lo ji vSak pfedev§im o to, aby kazda divka byla vychovéavana,
aby se dokéazala sama uzivit a zaopatfit siatkem, nybrZ mohla obstat i bez muzZe.

Prestoze v otazkach emancipace, by se autorka mravoucnych spisti pro divky Frantiska
Hansgirgova s ucitelkou a spisovatelkou Julii Gintlovou neshodla, shodné povazuji za velky
vklad, vstupuje-li divka do manzelstvi dostatecné vzdélana. Hansgirgova za nejp&knéjsi véno,
které mize divka dat Zenichovi, vid&la pravé vzdélani.’’ Gintlova rovn&z podporuje
vzdélavani budoucich manzelek a piSe, ze ,Stastny ten, ktery zvolil v pravém smyslu
emancipovanou. o8

Obavy nad ztradtou zajmu o vzdélani se vstupem do manzelstvi projevuje Véncelava
Luzicka. ,,Hlavni jest, aby divky nase také ucily se samy, aby neprestaly se vzdelavati, aby

nezahazovaly knihu jako nepotiebnou véc, jakmile Skolu opusti! “*

% M. Lenderova. K hiichu, str. 64.

% Karel Kélal. Véno ceskych divek. Praha 1915, str. 18. Pravé ruéni prace byly vitanym darkem od mladych
divek, nebot’ vypovidaly o peclivosti a pilnosti zhotovitelky. Pro samotnou divku pak méla byt nejmilejSim
darkem kvétina nebo kniha. Tamtéz, str. 18.

% Bahenskd, Marie. Pocdtky emancipace, str. 32.

%7 Frantiska Hansgirgova. Priivodce divky a budouci hospodyné. Praha 1869, viz Antologie,

( http://kvh.upce.cz/zamestnanci/antologie/hansgirgova.htm).

* Julie Gintlova. Ideal Zeny emancipované. Zenské listy, 4 (1878), ¢. 1, Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/ginlova. htm).

% V. Luzicka. Zena ve svém povoldani. Praha 1872, str. 37.
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Ptiblizné€ od 80. let si jiz divky, kterym rodice doptali studovat, mohly vybrat z rozmanité
nabidky obort, které byly zaméfeny na zenska tradi¢ni povolani. Prvni div¢éi gymnézium bylo
otevieno v roce 1890, v roce 1897 mohly prvni divky zasednout do lavic na akademické pudeé.
jako nejlepsi vklad do zivota svych dcer. Piedev§im bohatsi vrstvy jesté do druhé svétové
valky povazovaly jako lepSi investici do zivota dcery tucné véno, nez ziskani vyssi
kvalifikace pro zaméstnani. Pfed rozhodovanim, zda je lepsi pro dceru véno ¢i vzdélani, stalo
mnoho stfedostavovskych femeslnickych a obchodnickych rodin. O ptipadu, kdy dcera musi
uprosit matku, aby ji misto nasetfenych penéz na véno vénovala tyto Uspory na studium na
gymnéziu, se do&itime dokonce je§té ve tiicatych letech 20. stoleti.'” Podporu pro lepsi
vzdélavani ziskavaly predevs§im dcery ucitelti, profesori a statnich ufednikii. Nékteré
studentky samy sva studia pierusily a daly pfednost siiatku. Nejvetsi zajem Zen o studium
pfinesla az prvni svétova véalka, do té doby bylo masové vysokoskolské studium Zen
nemyslitelné.'"!

V mezivale¢ném obdobi se jiz nikdo nepozastavoval nad tim, ze se divky vzdé¢lavaly,
naopak. ,,Minula jiz doba, kdy posetile milujici rodice ukazovaly dceri Zivot jako hricku,
nemajici pro ni jiného planu kromé vyhodného snatku. Dnes je Zivot predstavovan dceri jako
Jjejimu bratrovi — jako cosi hodného hlubokého premysleni a uslechtilych planii.<'* Ve 20.
letech 20. stoleti mnozi jiz ocenuji, ze misto ,planého stebetani* divek ptedchazejiciho
stoleti, hovor divek stoleti 20. nabyval rdzu soudné rozpravy a mladé Zeny pojedndvaly
moudfe o otdzkach, o nichZ by se nikdo neodvazil zminit ve zdvofiilé spolecnosti predeslého
pokoleni.'” Mnozi poukazuji s povdékem na to, Ze divka se jiz neuéi jeding pavabnému tanci,
presnému vstupu do mistnosti a nenucenému, piivabnému chovani pfti ,,dinner* u stolu, nybrz
udi se rozvijet své piirozené vlohy a schopnosti.’’’ Na stésti divka 20. stoleti je stile méné a
méné motylem, jakym byla ona usnérovand a v krinoliné vézici divka z konce 19. stoleti.*!"
Podle autora knihy z poloviny 20. let 20. stoleti, byla divka zijici v jeho dobé jiz ,, prodchnuta

skutecnym Zivotem a jeho mozZnostmi vice, nez byla jeji sestra prede dvema ci tremi

19 pavla Horska. Nase prababicky feministky, str. 77.

" pavla Horska. Nase prababicky, st. 85

1921, Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovant, str. 230.
19 Tamteéz, str. 230.

19 Tamteéz, str. 230.

195 Tamteéz, str. 229.
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desetiletimi.“'*® Tuto transformaci mohla zpiisobit valka nebo pfistup k mnohému vzd&lani a

. . s A
povolani, mozn4 jen samotny vyvoj.'”’

2. 3. Vztah k rodiné, okoli

Od détstvi byly divky vedeny k zavislosti na rodi¢ich. Tuto funkci piebiral po snatku
manzel a v pfipadé, Ze se divka neprovdala, jeji starsi bratr nebo jiny blizky muzsky piibuzny.
I divky samy citily k rodin¢ a domovu velmi silnou vazbu. Laska k rodi¢im byla téméf
povinnosti, kazdy byl darcim svého Zivota povinen zachovat uctivost. Znamkou dobie
vychované dcery byla také bezesporu vdécnost. Vdééna méla byt divka vychovatelim,
ucitelim, knézim, pfipadnym zaméstnavatelim, svému choti, ale zejména svym rodi¢im a
prarodi¢im. Nejen divky byly vychovavéany k velké ucté ke svym rodi¢im. V roménech, ve
Skole 1 v8ude jinde jim bylo vs§tépovano, Ze jsou svym rodicim velice dluzny a sviij dluh by
mély nejlépe splacet vydatnou pomoci. Vzorem pro mladého chlapce byval zpravidla jeho
otec. Pro divky byla vétSinou privodkyni zivotem a ucitelkou zenského ,,povolani“ az do
svatby matka. Nejvétsi chloubou a radosti matek tidajné bylo, mohla-1i prohlasit, Ze ji jeji
dcera zastane v kazdé praci. Ta se méla ohledn& plnéni svych povinnosti radit s matkou'®®
a poslouchat ji, plnit jeji vuli, a bez jejiho védomi nic necinit. Dcera se méla na svou matku
obracet pro rady i1 v zalezitostech lasky. ,,Divka mad ve vsem nasledovati priklady a rady
matciny. Osmnact let je vékem dospélosti divky a az do té doby ma divka poslechnouti matku
bezpodminecné. Ma se Fidit jeji vétsi zkusenosti a znalosti.“'*” Otec divky byl autoritou daleko

v&t3i. ,,Nikdo ti spasitelnéjsi rady ddti nemiize nez tvijj otec*,'"apeluje na divky jiz Zapova a

dodava: ,,Neber sobé priklad z nynéjsi mody, kterd dceri dovoluje smélé jedndni s otcem. '
Otce divka respektovala i po provdani. PfestoZe statut hlavy rodiny ptevzal v den svatby
manzel, postaveni otce jako autority pro dceru, nadéle pfetrvavalo. Hluboky respekt déti vici
otci se udrzel dlouho jest¢ ve 20. stoleti. Vile rodi¢t byla stejné¢ dualezita i v obdobi

1~ 7 7 ’ . . well2 v v .
mezivaleCném. Natizeni, ,,nikdy neodmlouvejte matce nebo otci* '~ se docteme z ucebnice

' Tamtéz, str. 229.

"7 Tamtéz, str. 229.

"% Julie Gintlova. Idedl Zeny emancipované. Viz Antologie,
(http://kvh.upce.cz/zaméstnanci/antologie/gintlova.htm).

"L, Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovant, str. 237.

"% Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky, str. 39.

" Tamteéz, str. 44.

"2 Spitalska, J. Vaiousovd, B. Zimova: Ucebnice domdcich nauk pro obecné skoly. Dil I1I: pro 5. postupny
ro¢nik. Praha 1937. Viz Antologie, (http://kvh.upce.cz/zaméstnanci/antologie/spitalska.htm).
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z roku 1937. Ta divky rovnéz pobizi, aby velmi ochotné¢ a rady uposlechly rozkaza rodict a
bez odmluvy rovnéz poslouzily mlad$imu bratfi¢kovi nebo sestiiéce.'"

Ukol matky vychovat budouci manzelku kongil v den dcefiny svatby a nevésta si jiz sama
méla umét poradit s veskerym svym pocinanim. Jednani rodict si divka neméla dovolit
otevien¢ kritizovat ani jako uz vdana pani, natoz jako dcera v otcové dome. Nespokojenost
s chovanim rodi¢t vSak najdeme napiiklad v deniku Zdenky Braunerové.''* Pochopitelng
skutecnost Casto pokulhdvala za idealni pfedstavou vdécné, pokorné dcery. Jsou zndmy
doklady z denikt divek 19. stoleti, kdy nejenze divky zejména v revoltujicim obdobi puberty
se ¢im dal vice vzdalovaly predstavdm rodicu, ale také rodice kritizovaly. Z deniku Frantisky
Honlové se dokonce dozvime, ze svého otce, tkalce, hostinského a sedlaka, kterého neméla
prili§ v lasce, v deniku nazyvala ,.fotr.""> Na nespokojenost s rodi¢i si také posteskla na
sklonku 19. stoleti Marie Mayerova, které ptipada, ze matka v ni vidi jen svou pomocnici a

- . o «ll6
otec ji jen ,,kantoruje a porouci.*

Mladé vnimavé duse jiste tézce nesly fakt, Ze matky byly
po celé 19. stoleti presprili§ zaméstnany, nez aby se mohly vénovat svym détem tolik, kolik
by potiebovaly. Otcové, kteti byvali zpravidla velmi pfisni, s détmi chtéli mit co nejméné
prace. VEtsi svoboda byla dopfavana spiSe chlapci, nez divce, o jejiz mravni ,,ndkazu* mivali
rodice vétsi strach.

Ptesto prvorozena dcera se ve stfednich vrstvach t&Sila zvlaStnimu postaveni. V dobé
nemoci matky ji v jejich povinnostech zastupovala, mladSim sourozencim mnohdy matku
nahrazovala. Divenky se mély snazit svym rodi¢iim vSe co nejvice ulehcit, byt jim jen radosti
svym mravnym Zivotem. V kazdém piipadé se dcera méla svym rodi¢lim se v§im svéfovat,
informovat je o svych znamostech, v nékterych ptipadech si k nim dokonce Zadat souhlas. Za

. ., « g 17
»heco nejvice strasného

povazuje autor Karel Kalal, pokud divka rodi¢im 1ze. Chybu
méla umét pfiznat kazda divka a rodi¢e odprosit. Své rodiné neméla divka nic tajit, zejména
lasku k druhému pohlavi.

Pokud mezi rodi¢i vzniklo nedorozuméni, méla se divka snazit byt ,,andélem miru*, ,,nebot
k usmirovani rodicii jsou pravé déti nejpovolanéjsi.!'® Na rodi¢e méla mravopodestna dcera

pamatovat 1 pfi svych modlitbach. V knize od Karla Balika se docitime, ze spravna dcera,

3 Tamtés, viz Antologie, (http://kvh.upce.cz/zaméstnanci/antologie/spitalska.htm).
"4 Viz Milena Lenderova. Zdenka Braunerovd. Praha 2000.

115 Milena Lenderova. 4 ptas se, knizko ma, str. 165.

"8 Tamtéz, str. 165.

" Tamtéz, str. 7.

"8 Karel Kalel. Véno, str. 6.
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pokud ji rodi¢e navzdy opusti, musi jim vystrojit pohieb dle kiest'anského fadu a alesponl ve
vyro¢ni dny jejich smrti za n& dat slouZit msi svatou.'"’

Daleko intenzivnéjsi vztahy, nez je tomu dnes, panovaly mezi sourozenci. V sestrach
mnohdy dospivajici divky spatfovaly své nejlepsi ptitelkyné a mezi neprovdanymi sestrami
panovala vzajemna solidarita. Piesto pochopitelné i1 tehdy bylo mozné se setkat s rivalitou
a zarlivosti mezi sourozenci. Spory mezi détmi byly Casté, avsak divky pravé nesoulad mezi
sourozenci nesly s t¢zkym srdcem. Vaznost mély prokazovat svym bratrtim, jak to dokladaji
dobové div¢éi romany. Chlapcei mivali také pred sestrami piednost. Pokud se chlapci dopustili
vici své sestie hrubosti, méla by jim divka umét odpoustét, byt jemnou a piese vSechno je
mile oslovovat.'*” Mladé divky mé&ly mlad$im sourozenciim byt ndpomocny nejen pfi myti,
oblékani, ale i napiiklad se Skolni ptipravou. Divky byly vychovavany k solidarité ke slabsim,
chudym ¢i nemocnym ¢lentim rodiny, projevovaly vétsi strach o své sourozence, nez je tomu
dnes. Coz bylo pomérné opravnéné, nebot’ v 19. stoleti byla mortalita daleko castéjsi.
Sporadana divka a Zena méla pecovat nejen o sourozence, ale také o rodice, o staré a nemocné
rodinné prislusniky, ale ocekavalo se, Ze bude ochotn¢ pomahat i jinym lidem. ,,Zvyknete-1i si
prokazovat druhym osobdm drobné usluhy, vyrostou z vas milé a dobré hospodynky, kterych
si bude kazdy vdzit a které budou ozdobou naseho ndaroda.“'*' Podle Karla Balika se dokonce
mély hezky chovat nejen k lidem, ale také ke zvifatim. Podle n¢ho ,.povahu zZeny lze poznat
podle toho, jak se chovd ke zvifatim a jak si vede, neni-li pozorovina.“'** Tak mohl
pravdépodobné potencionalni Zenich rozpoznat, zda jeho vyvolend ma ¢i nema dobré srdce.

Rodina byla hodné cenéna, citit silné rodinné pouto bylo i pfes to, Ze byl v mnoha
ptipadech velky vékovy rozdil mezi sourozenci. Tyto silné sourozenecké vazby
pravdépodobné podporoval také fakt, Ze déti, zeyména divky, travily spolu daleko vice Casu
nez dnes. Mimo pocetné rodinné pfislusniky, ¢i kamaradky ze sousedstvi, ptibyly divkdm
vétSinou az ve druhé polovingé 19. stoleti také spoluzacky. Travit ,ptespiilis Casu
s kamaraddkami, vzhledem k povinnostem v domacnosti, vSak nebylo vhodné. Dospivajici
divky braly ptatelstvi se svou nejblizsi ptitelkyni velmi vazné€, v dospélosti se pravdépodobné
kvili mnohym povinnostem uz svému nejbliz§imu pratelstvi tolik nevénovaly. Ostatné Casto
se divky po svatbé odstehovaly ke svym manzelim daleko od domova a se svymi

ptitelkynémi udrzovaly uZ jen pisemny kontakt, ktery jen ziidka vytrval po cely Zivot.

"9 K. Balik. Kvétnice, str. 96.

120 K arel Kalel. Véno, str. 7.

121 Spitalska, J. Vatiousova, B. Zimova: Ucebnice domdcich nauk pro obecné §koly. Dl III: pro 5. postupny
ro¢nik. Praha 1937. Viz Antologie, (http.//khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/podlipska.htm).

122 K. Balik. Kvémice, str. 67.
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2. 4. Mravna, slusné€ vychovana divka a snoubenka

r

V méstanském prostiedi vzajemny styk mladeze obou pohlavi “bez dohledu” nebyl témér
po celé 19. stoleti tolerovan. VétSina vztahli mezi mladymi lidmi se v tomto socidlnim
prostfedi omezovala na korespondenci a nesmélé pohledy.'”® Piesto se naslo nékolik
prilezitosti k seznameni. Nezadané divky se mély pfilezitost bez doprovodu seznamit pouze
v tzv. ,,dopolednim korzu“ mezi jedenactou a dvanactou a také na zimnich kluzitich,'** kde
jen ziidka starS$i dozor vydrzel pouze stat a hledét. Rodicim bylo ostatn¢ doporucovano,
ackoli o takové rad¢ se docitame az na ptelomu stoleti, aby své dcery zcela neizolovali od
moznosti setkani se s chlapci, nebot’ tim vice u nich podnécovali potfebu s opacnym pohlavim
se setkavat a divky by to Ginily tajn&.'” Setkavat se s chlapci, resp. muzi, se divky
z méstského prostiedi mohly viak nejlépe na plesech a balech'”®. Divkam z
rodin femeslnickych a dé¢lnickych plesy nahrazovaly rizné tanecni zabavy, pofadané
u prilezitosti pouti, ¢i posviceni. Chozeni ,.k muzice* na vesnici bylo stejné tak oblibené jako
u divek mé&tanskych plesy.'?’” Nez se divka ocitla pied oltafem, absolvovani piiblizné &ty aZ
péti tane¢nich sezon,'*® nabizelo dospivajicim divkam idealni piileZitost beztrestng ve viru
tance s chlapcem hovofit a dokonce se ho i dotknout.

Od mladé Zeny ocekavalo, Ze se bude na plesu chovat noblesné, nebot ,,nenucena
pFirozenost se vyjimd leda na travniku, nikoli v tanecni sini,'*® nikoli viak pFili§ povyseng.
V chovani nedospé€lych neprovdanych divek se povysSené chovéani ve spole¢nosti malokdy
shledavalo s pochopenim. Vymeénit si par slov ¢i zatancit si méla stejné dobie s vyznamnym

hostem jako s nepfili§ dillezitym ucastnikem.'*

Vzorné spolecenské chovani bylo velice
dilezité, nebot’ mlada Zena byla pfisné posuzovéana celym okolim a $patna hodnoceni se §ifila

daleko rychleji nez ta dobra.

12 Andrea Pokludova. Emancipovand a presto nestastnd. Sebereflexe zacinajici ucitelky z pocatku 20. stoleti.
In.: Déjiny Zen aneb Evropska Zena, str. 364 — 365 .

"** M. Lenderova. K hrichu i modlitbé, 166 s.

12 BLACKWELLOVA, Eliska. Rada rodiciim o mravni vichové déti se zietelem na pohlavi. Praha 1900, str. 41.
126 Nebylo viak vhodné, aby se divka, ktera nedosahla osmnécti let, ucastnila plesu & taneéni zabavy, které
trvaly dlouho ptes piilnoc. A. K. Vitak. O obcovani s lidmi, str. 85

127 M. Lenderova. K hrichu, str. 76.

25 Tamtéz, str. 79.

" Tamteés, str. 85.

B A K. Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 85. Pozada-li divku viak o tanec mladik, ktery je pouze nemotorny,
neméla by ho mlada dama odmitnout, nybrz si s nim trpélivé zatancit. V pfipad¢, Ze byla divka na plese vyzvana
k tanci ji nepfijemnym tanecnikem, mtize odpoveédét, ze je jiz na vSechny tance, které smi tancovat, zadana. Také
bylo mozné, aby se divka odmitla z diivodu, ze si jiz potiebuje odpocinout, jelikoz bylo vhodné, aby ne vSechny
tance divky protancily. Tamtéz, str. 85.
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Divka, pokud ji uz bylo umoznéno, aby se zucastnila néjaké spoleCenské akce, méla chodit
jen do spolecnosti vzdélanych a vychovanych lidi, aby se vyhnula pfipadnym zndmostem,
které by mohly byt na Skodu jeji mravni ceny. Divka se m¢la pochopitelné také vyvarovat
navstévam necudnych divadel, styku s lehkomyslnymi, zkazenymi a bezboznymi vrstevniky,
neslusnych rozhovort, no¢niho toulani, nebezpecnych zabav, znamosti s druhym pohlavim
atd."””! Dokonce totiz i ,.spolecnost, kde si diistojnici odklddaji sviij kabat, byvd obycejné

spolecnost pochybnd.«'**

Ve spolecnosti méla zejména mladd ddma dbat na své pohyby, a to i
rukou 1 nohou, aby vSe slusn¢ vypadalo. Na drzeni téla méla pochopitelné myslet i béhem
sezeni, vzdy mély stat &i sedét zpiima, '** Bylo nemyslitelné, aby se dama v piipadg, Ze byla
sebevice unavena, opirala o sténu.'** Zeny mély chodit zpiima, mé&ly si v8ak davat pozor na
to, aby neptisobily pfilis hrds.'** Pokud §la dama po ulici, bylo nevhodné, aby se ohliZela, a to
ani za toaletami*,"*° nebo aby §la piili§ rychle. ,,Chod'te klidné, let je pro ptiky™, platilo i ve
20. letech 20. stoleti.'”” Naopak pfili§ pomalé chiize pro zménu mohla svédgit o lenivosti.
Pomalou chiizi divka totiz mohla jevit dojem, e muZe pobizi, aby se kni piiblizili."*®
Pochopitelné mladd zena méla dbat rovnéz na svou fec¢ i mily hlas. Dobry mrav vyzadoval,
aby se divka hlasité neposmivala, nekficela a viilbec neuzivala pfemrSténych vyrazii. Hlas mél
znét hebce, nikoli vSak Septavé. Divky si nemély oblibit ani zp&vné tony. Ani smat se dobie
vychovana divky neméla pftili§ nahlas, potutelné se chichotat vSak téZ ne. VybrouSena mluva
zkratka vypovidala o Grovni div€ina vzdélani 1 vychovéni. Bylo vhodné;si, pokud divka vice
poslouchala, nez sama mluvila. Vice se rozmluvit bylo vhodné, jen pokud divka méla vskutku

vnimavého posluchace. Nejen mladé Zeny si mély béhem rozhovori hlidat, aby zaviraly usta a

mluvily ,,stiedn&*, pokud jsou tazany."*” Slusné vychovana dcera si méla brzy osvojit sliivka

B Dale se mlada divka méla vyhybat Getby $patnych knih, nestiidmosti v piti, mrhanim penézi i ¢asem. Antonin
Konstantin Vitak. O obcovani s lidmi, str. 73.

132 Antonin Konstantin Vitak. O obcovani s lidmi, str. 73.

133 Antonin Konstantin Vitak. O obcovani s lidmi, str. 75. Pro sezeni byla jesté v osmdesatych letech platna
pravidla: Mlad4 ddma se nesméla podepfit, ¢i polozit nohu pies nohu, pokud byla pfitomna star$i dama nebo
nektefi hodnostari. Srov. Karel Balik. Kvétnice, str. 86. Jesteé v roce 1915 je zendm zapovézeno opirat se zady o
zidli.

B4 A. K. Vitak. O obcovani, str. 75.

1% K promenadam na ulicich autor Vitak podava podrobny popis, co se slusi a co ne. Naptiklad mladsi lidé se
meéli pohybovat na ulici po levé strané, starsi po pravé. Vyhybat se na ulici mély Zeny zleva, a pokud by o
nékoho zavadily, pochopitelné se musely omluvit. Pokud v§ak nékdo zavadil o né€, nebylo vhodné ,reptat®. Na
promenadach nesluselo se také divce jist. Pokud by se divka rozhodla pro ru¢ni praci v parku, méla volit pouze
néjakou jemnéjsi praci, nikoli ,,spravku.“ Samotnym dévcatiim byl vSak pobyt na ulici zcela zapovézen ve
ve€ernich hodinach. A. K. Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 79.

1 Tamtéz, str. 80.

137 Karel Kélal. Véno ceskych divek, str. 14.

1% A. K. Vitdk. O obcovdni s lidmi, str. 80.

139 Antonin Konstantin Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 15. Nemyslitelné také bylo, aby si Zena béhem rozhovori
naptiklad pohravala s vlasy. Tamtéz, str. 15.
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“zajisté”, “velice” ¢i “bezpochyby”, naopak ze svého slovniku méla vypudit vyrazy jako “tot
hrozné” & “stragné.”'*® Kazdy, kdo chtdl ve spolecnosti uspét, mél se také vyvarovat p¥lis
ozdobné mluvy. V kazdém piipad¢ bylo nutné, aby mlada divka peclivé volila vyrazy, které
pouziva, nebot’ Spatnym vyrazem mohla prozradit nedostatek své vzdélanosti, zvlasté bylo
nevhodné, pokud divka volila cizi slova, jejichz smyslu by ani nerozuméla. Podle spisu
z po&atku nového stoleti se dofteme, Ze znalost cizich slov neni dikazem vzd&lani.'"'
Vmé&Sovat do mluvy cizi slova, a to zejména némecka a francouzska,'** viak bylo ve ,,vyssich
ttidach* oblibené. Z komunikace v dobré spole¢nosti méla divka vynechat veskeré rozhovory
o v&cech neptijemnych ,,neb ohyzdnych, o spiné a sprostote, nebudiz mluveno ani o necistém

143
hmyzu.*

Kazdy se také mél vyvarovat zevrubného liceni nemoci, zvlasté¢ téch
sodstrasujicich.!* Béhem hovoru se mély mladé damy rovndz vyvarovat jakékoli
gestikulaci. Podle spolecenského radce z let 80. méla divka umét zachovat pravdomluvnost, a
to 1 v ptipadé, Ze je pravda nepiijemna nebo Ze dokonce sebe samu tim zahanbovala. Pomluvy
se nehodilo ani poslouchat, nevhodné bylo také byt zvédava.'*> Neshanét, nevypravét, ani
nepfijimat klepy, doporucoval rovnéz Karel Balik ve své knize z druhého desetileti 20. stoleti.
Rovnéz divkadm, které chtély plsobit dobrym dojmem, nepfisluselo déle se pozastavovat a
rozmlouvat s kazdym na potkani.'*® Vzorna divka se neméla snaZit mit prvni a posledni slovo,
stejné tak kritizuje divky tajemné a zasmusilé, nebo nemluvné, “délajici s kazdym slovem
drahoty. " Stale je viak lépe brano, je-1i divka ostychava a nesmél4, nez pokud je upovidana
az dotérnd. Josef Durdik minil, Ze pokud n€kdo ,,neodold ani vtipu sebe planéjsimu, co ho
napadne, musi ven a poddva sebe samého hned kazdému jako na talivi, je ¢lovek bez hloubky,
prithledny a bezbarvy jako voda.”"*® Autor spole¢enského katechismu z 80. let 19. stoleti viak
ctenarky nabadal, aby dovedly spole¢nost pobavit vtipnou anekdotou, ¢i pé€knou historkou.
Autor jmenované pfirucky radil mladym damam, aby si pti komunikaci péstovaly “uhlazenost
formy”, ktera se viak neméla zvrhnout v chladnost."* Cast spole¢nosti vsak vnimala

odmétené chovani za znamku vzneSenosti stavu, kterou se vyznacovala vétSina tzv. “vySsi

140 Antonin Konstantin Vitak. O obcovani s lidmi, str. 19.

V. Luzicka. Riize stolistd, str. 25.

12 Napriklad se v Seské spole¢nosti nehodilo pouzivat oznadeni ,,madame*, nybrz ,,milostpani.“ Nevdanou damu
bylo nejlepsi nazyvat ,,milostivou sle¢nou.“ Antonin Konstantin Vitdk. O obcovani s lidmi, str. 33.

" Tamieés, str. 28.

" Tamees, str. 28.

" Tamies, str. 74.

1“6 Karel Balik. Kvétnice, str. 91.

YT Tamtés, str. 93.

'S Josef Durdik. Karakter, str. 41. O néco mirngji kritizuje ty, které se naopak hali v roucho tajnosti a ¢lovéka
plného hadanek shledava nezralého, nevyrovnaného. Tato ponauceni z pocatku 20. stoleti by méla byt
smérodatna jak muzim, tak Zenam.

14 Antonin Konstantin Vitik. O obcovdni s lidmi, str. 17.
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spolec¢nosti”. Mravoucné ptirucky shodné radily mladym Zenam chovat se prosté, byt vzdy
vesela, upfimna a viem ochotné napomocna. ,,Usluzné a zdvorilé dévédtko ziskd si dobrymi
viastnostmi mnoho pratel. Nezdvofilé a neochotné dévée nemd nikdo rad.“* Podle
spolecenského radce, vydaného v roce 1885, rovnéz premrsténa zdvoiilost odporuje dobrym
mravim. Spravné vychovana divka méla prokazovat uctu zejména starSim osobam, tém také
méla vénovat v&t§i pozornost nez mladiim.””! Dobie vychovana divka méla byt vlidna ke
vSem lidem, a to jak ve stoleti 19., tak 20. V knihach z druhého desetileti 20. stoleti se
dovidame, ze divka méa byt vlidna i k lidem, ktefi se k ni nehezky chovaji a je jen jedna véc na

svéte, ke které ,,vlidna byti nesmis, totiz ke hiichu.">* Rozum&jme tomu tak, Ze pokud by si

muz vykladal vlidnost divky hfiSnou naklonnosti, mé¢la by divka radéji plisobit odméfené nez
pfistupné.

Koketovanim'*® si udajn& zptisobovaly, e k nim muzi nebudou zdvofili.'>* Pogestné divky
a zeny se vyvarovaly velké tisni, aby nebyla ohroZena jejich slusnost ¢i zdravi. Divky 1 damy
nemély strpét, aby se jich pani dotykali a ony se jesté méné smély muze (rozuméjme ne
manzela) dotknout, pokud se nejednalo o potfeseni rukama ¢i o tanec. Po jeho ukonceni se
méla ctnostnd Zena co nejrychleji ze sevieni vymanit a pokud by ,,chlipny* muz béhem tance
div¢inu ruku piili§ tiskl, nebo ji nevhodné zalichotil, mohla divka nahle tane¢nika opustit pod
jakoukoli zaminkou."’

Mlada divka jesté v 80. letech se v Ceském prostfedi mohla nechat chlapcem vést pouze na
plesech, jepatfilo se, aby se pan mladé dam¢ pokousel pii jakékoli zamince stisknout byt
ruku, pokud se nejednalo o potfeseni rukama ¢i o tanec. Po jeho ukonceni se méla ctnostné
zena co nejrychleji ze sevieni vymanit a pokud by ,,chlipny* muz béhem tance div¢inu ruku

prilis tiskl, nebo ji nevhodné zalichotil, mohla divka nahle tanecnika opustit pod jakoukoli

zéminkou."*® Divka v piipadé takovéhoto muZova ,,pochybeni* neprodlend o tom méla zpravit

10 Spitalska, J. Vaiiousové, B. Zimova: Ucebnice domdcich nauk pro obecné skoly. Viz Antologie,
(http://kvh.upce.cz/zaméstnanci/antologie/spitalska.htm)

! Antonin Konstantin Vitik. O obcovani s lidmi, str. 24. Dobrym spole¢enskym mravem pro mladé divky bylo
star§im a vzneSenéjSim damam polibit ruku. Pokud se divka klanila, poklony by vSak nemély byt az pfilis
hluboké, nema se prehanét také lichoceni. Tim, podle autora, doty¢na naopak nechtén¢ zdlrazni, ze neni zvykla
se pohybovat v dobré spolecnosti. Mlada dama by podle dobovych mravli neméla byt predstavovana muzi, nybrz
vyhradné zenami, nepfedstavuje — li ji vyhradné jeji blizky pfibuzny. Tamtéz, str. 24.

12 Karel Balik. Kvétnice, str. 90.

'3 Jako jeden z prostiedki koketérie byl dokonce povazovan i sluneénik, ktery byl hojn& pouzivan pii
prochézkach, jako prostiedek ke koketovani téz nemél byt zneuzivan véjif. Proti dobrému mravu vSak bylo
zrovna tak pouzit v&jit jako zbran. Paradoxné jako znamky koketérie nékteti vnimali i odmlouvani, prostofekost
a hadky v ptitomnosti pantl. S. K. Neumann. Déjiny Zeny. Svazek 4. Zena novodobd a moderni. Praha 1934, str.
169. ISBN 902622-2-8.

'** Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky, str. 77.

> A. K. Vitak. O obcovani, str. 76.

OTamtéz, str. 76.
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¢lena rodiny. Divky i ddmy, podle spolecenského radce 80. let, nemély strpét, aby se jich pani
dotykali a ony samy se jesté méné smély dotykat ciziho muze."”’ Pti rozhovorech si divka
méla od svého protéjsku udrzovat patfiény odstup, nesluselo se, aby se i v divérnéjsim
hovoru k nékomu pfili§ tiskla. Jeden z nazvu podkapitoly ,,ZdrZenlivost dam pri zabave* ve
spolecenském radci vymluvné vypovidd o spoleCenské normé chovani dam a sleCen ve
spolecnosti.'® Pokud divku oslovil nezndamy pan a divka z jeho otazky poznala ,,nemravny*
umysl, na jeho smélost a neslusnost neméla mladd Zzena vibec odpovidat a méla se co
nejrychleji vzdalit. Podobné pak pokud doslo k nevhodnym fecem ve spole¢nosti, ctnostna
mladd dama neposlouchala, ale radé&ji rozmluvu pferusila. Co nejdislednéji se mély divky
vyvarovat poslouchani sviidnych fe&i.'” N&které véci v rozmluvé mezi pany a ddmami ani
jmenovany byt nesmély. Naptiklad se nesluSelo, aby dama mluvila o ,lytkdch®, od damy

160 X . Ay
“ Nesluselo se dokonce ani, aby mladd dama

nemélo byt vysloveno ani slovo ,,chlap.
mluvila o muzich nadSen€. V ptipad¢, ze by muz zaslouzil pochvaly, méla by tak ucinit pouze
mirng, nikoli pfilis§ ,,srde¢né.” Také nebylo dobrym mravem, aby se mladé ddmy nechéavaly od
pant ,,¢astovati. Castovat se smély nechat jen od blizkych piibuznych nebo starych pratel,
nebot’ by se mohly rychle ocitnout ,,v ustech lidi.'®!

Podle Zapové by se méla ,,kazda divka podobat fialce, ktera vidy hleda stin a v travé se
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ukryva, kdyz ji mila viuné prozrazuje. Podle Hansgirgové krasu divky tvoftila predevsim

jeji ctnost a nevinnost a panné mély byt dokonce ,,drazsi nez Zivobyti samé,* nebot’ pokud jej

«163 . . . .
Rodic¢e proto na své dcery az uzkostlivé

ztrati, ,,Zivot jeji poskvrnén ziistane na veky.
dohlizeli. Ptisny dozor rodi¢l dokazovala i skutecnost, Zze pokud nemocna dcera ulehla na
luzko, ptipadné dary od chlapct jako kvétiny a pozornosti ,,na uzdravenou* mohly byt
predany jen s povolenim rodi¢ti. Dohled rodi¢t nad dospivajicimi dcerami polevil, pokud kdy
byly umistény v riznych penzionatech, ¢i internatech, kdy ptisny dozor ptebiraly
vychovatelky, které mély rovnéZ za povinnost chranit divéi cest.  Dobré jméno

v mravoucnych spisech predstavuje vice nez véno a ,,kdo dobrou Zenu nalezl, vice nalezl nez

7 Tamtéz, str. 77.

'8 Antonin Konstantin Vitak, O obcovani, str. 31. Autor spole¢nosti osmdesatych let vysvétluje, jak to maji Zeny
oproti muziim béhem zabav ulehcené, jelikoz se od nich neocekava aktivni ptistup, nybrz jejich zdrzenlivost.
Zeny a divky maji zejména dbat na to, aby ,, spanile drzely predméty jako véjii ¢i kapesni Sdtek, nebot ztrita neb
upadnuti vyvolaly by vytrznost a smich“. Tamtéz, str. 31.

B9 Tamtéz, str. 79.

OTamiez, str. 35.

" Tamteéz, str. 86.

12 H. Zapova. Nezabudky, str. 54.

19 Fr. Hansgirgova. Priivodce divky a budouci hospodyné. Praha 1869. Viz Antologie,
(http://kvh.upce.cz/zamestnanci/antologie/hansgirgova.htm).
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zlato a perly.“'®* S tim by se viak pravd&podobné vétsina Zenichii 19. stoleti ve skute¢nosti
divka, ktera polibila jiného muzZe, neZ svého oficialniho snoubence.'® Snoubenec ji ¢asto uz
nechtél pojmout za manzelku. Navzdy ztracela Zena tuctu slusnych lidi, pokud méla
predmanzelsky styk. Hanba a opovrzeni by padlo 1 na dité, které z tohoto spojeni mohlo byt
pocato. Na nedotknutelnost ,,pfedmanzelského vénecku* dbala nejvice cirkev protestantska.
Kazda divka a zena si zaklddala na dobré povésti, nebot’ takto vnimana spolecenska
bezuhonnost byla pravé v 19. stoleti vyraznym kritériem. To, jakou méla divka povést, bylo
pro jeji provdatelnost velmi dilezité. ,,Bohatd nemuze byt kazda kiestanska panna, ale
Cistotnd md byt kazdad.“'*® Pannenstvi bylo nutnosti pro oznadeni ,,slusného dévéete jeste i
v mezivale¢ném obdobi. V knize pro divky z roku 1917 se docitame, ze ,,dobré jméno ma
zvlastni diilezitost pro divku, ktera do Zivota vstupuje a jejiz celé Zivotni §tésti mnohdy jen na
dobré povésti spociva.«'®’

Ztrata samotného panenstvi nebyla jediné, ¢im si mohla divka v o€ich vefejnosti uskodit.
Nekteti videli vSak také za necisté tzv. ,,polopanny* divky, které¢ si uzily rozkosi lasky, aniz
by pii tom ztratily ze svého vénecku. Za podobné nemravné a necudné byly také posuzovany
ty, které se byt’ jednou oddaly onanii,'®® nebo i jen erotickym snéim a predstavam. Na sklonku
70. let Hansgirgova radi pannam, aby nikdy sebe neposkvrnily ani necudnou myslenkou.'®’
Rodice, aby zamezili drazdéni pohlavniho pudu ditéte, méli dbat na to, aby se jejich ditko pies
den natolik unavilo, ze tvrd¢ usnulo. Doporucovalo se také, aby potomci byli posilani rad&ji
do spole¢nosti mladsich, ve které¢ déle zlstanou détmi. Didaktickd literatura ze tficatych let

20. stoleti vSak jiz pfipousti, Ze onanie je socidln¢ absolutné¢ neSkodnd, snad né€kdy plsobi

1% In : Kazatel cit. dle Zuzana Cevelova. Gender, vira a manZelstvi, str. 98.

19 Milena Lenderova, Karel Rydl. Radostné détstvi? Dité v Cechdch 19. stoleti. Praha 2006, str. 265. ISBN 80-
7185-647-9. Ptesto jeste¢ za prvni republiky byli mnozi zastanci toho, aby se mladi lidé polibili poprvé az v den
zasnoubeni. Srov. Lillian Eichlerova, Edgar Th. Havranek. Pravidla spolecenského chovani. Praha 1925, str. 62,
69. V rodinach, kde se pfisné dba na spolecensky mrav, pfi zasnubni hostin€ Zenich smél nevéstu polibit pouze
na Celo. ,, Nékteri rodice, trebaze oci zahmouri, dovolujice, aby snoubenec snoubenku pri prichodu a odchodu na
celo polibil. Dobrému tonu vsak lépe odpovida, spokoji — li se pouhym stisknutim ruky.

1 Karel Balik. Kvétnice, str. 133.

7 Tamtéz, str. 17.

'8 Po celé 19. stoleti se viak pojmu onanie ani masturbace nepouzivalo. Uzivan byl pojem sebeprznéni, ktery
sam o sob¢ vyjadroval, ze se jedna o Cinnost zcela nevhodnou. Ti, ktefi se zcela chtéli vyhnout pouZiti tohoto
hanlivého vyrazu, pouzivali oznaCeni ,,véc tuze nemila“ ¢i ,,tajny hiich mladeze.” Podle soudobé literatury
rodice, aniz by védeli, ¢eho se dopousti, Skodili détem tim, ze jim servirovali pokrmy a napoje, které byly spise
uréené pro dospélé, jako kava, pivo ¢i kofenéna jidla a Casta masita jidla, nebot’ méla drazdit té€lo. Obzvlaste se
nedoporucovalo davat tyto pokrmy a napoje na noc. Proti tomuto nesvaru méla rodina bojovat dodrzovanim
spravné zivotospravy. Po ulehnuti dospivajiciho maji také rodi¢e dohlédnout, aby dit¢ mélo ob¢ ruce na
prikryvce a dohlédnout na to, aby takovy mlady ¢loveék nepolehaval dlouho v posteli a mél ustavicné zaméstnani.
Milena Lenderova, Karel Rydl. Radostné détstvi?, str. 258, 259.

19 F. Hansgirgova. Priivodce divky a budouci hospodyné. Praha 1869. Viz Antologie
(http://kvh.upce.cz/zamestnanci/antologie/hansgirgova.htm)
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socialng kladn&.'” Stejn& tak by rodi¢e méli pockat co nejdéle s tane¢nimi hodinami pro své
dit¢, u divek alesponi do Sestnécti let, nebot’ ,,sama krdasna hudba probouzi a vznécuje

w171

lasku. Muze mélo désit jakékoli chovani, které by znacilo, ze divka jiz n€kde byla

seznamena s tajnostmi fyzické lasky. V kazdém ptipadé¢ jen pocestna divka méla na
,,svatebnim trhu‘ Sanci.!”?

Ani ve druhé poloving stoleti se nesluselo, aby divka byla ponechana o samoté s mladym
muzem. Vzdy bylo zapotiebi tieti osoby, kterd byla jistotou, ze vSe zlstane v mezich
,hormy“. Bylo tedy vylouceno konat navstévovat pany, leda srodiCi, stejn¢ tak takové
navstévy piijimat, nanejvys ve své roding. To se tykalo i paru, ktery mél pied svatbou. Sama
budouci nevésta se méla vyvarovat okamzikll, aby neziistala sama s budoucim Zenichem, aby
predesla tomu, Ze by muZ nemusel byt zdrZenlivy. Zenich mohl své nastavajici v pfitomnosti

173

lidi nejvyse polibit ruku.”” Budouci nevésta méla také hledét na to, aby byla v pfitomnosti

budouciho manzela co mozna nejlépe ustrojena, ovSem opé€t pouze ,,cudné.” Proto se divky

predevsim ,.za vwvoje ldsky™ mély %atit co nejchudobng&ji, ,,nevdbivé.“'’* Divky byly stale

1 r v . v ’ .
«l7s »Nestydaté™ véci nesméla divka ani

176

upozornovany, ze ,,stud, je nejvzacnéjsi cit lidsky.
psat, ¢ist ani mluvit. Dokonce se nesluselo, aby mladé dévce zacalo vést hovor o lasce.
Mravni Cistotu si mély pocestné divky zachovat i tim, Ze se budou vyvarovat pohledim na
cokoli neslusného, vcetné neslusnych obrazli a soch, natoz aby takové predméty ani pfijimat.
Proto se ani nesluSelo pfijimat dary pfili§ osobni povahy. Mlady muZz mohl své budouci
nevésté darovat knihy, kvétiny nebo bonbony, ale ,,darovani véci, které se nosi, jako saty a

“I""V prvni poloving 19. stoleti dokonce nebylo ani

podobne, svedci o Spatném vkusu.
povazovéano za dilleZité, aby se par pred svatbou vice poznal.'”® Prvni polibek si budouci
manzelé museli schovat az do zasnubniho dne.'” Rodina méla dceru pod dohledem &asto aZ
bezprostiedné do svatebniho obtadu, jelikoz ani mezi snoubenci nebylo po celé 19. stoleti
povoleno néjakych néZznosti. Jesté v poloviné 20. let vétSina spolecnosti nevidéla divod, pro¢

by chovéani snoubencii na vefejnosti mélo byt po zasnoubeni vielejsi, nez bylo pfedtim.

170 A Forel. Pohlavni otdzka, str. 198.

7! K arel Kalal. Véno Ceskych divek, str. 27.

12 Rettigova dokonce vidéla divku zbavenou po&estnosti jako témék mrtvou, coZ potvrzovala tim, Ze takové
divky ve svych povidkach ¢asto nechala propadnout Silenstvi, ¢i zemfit. Milena Lenderova, K. Rydl. Radostné
detstvi?, str. 264.

'"M. Lenderova. K hrichu, str. 88.

1" Karel Kélal. Véno ceskych divek, str. 29.

' Tamtéz, str. 29.

176 Antonin Konstantin Vitdk. O obcovani s lidmi, str. 91.

"7 Lillian Eichlerova, Edgar Th. Havranek. Pravidla spolecenského chovéni. Praha 1925, str.71.

8 M. Lenderova. K hiichu, str. 78.

" Tamtéz , str. 86. Zasnuby byly pro vétsinu spole¢nosti 19. stoleti nezbytné ovsem nebyly zavazné, s vyjimkou
obdobi konkordatu. Tamtéz, str. 86.
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wladke projevy lasky za pritomnosti jinych jsou tuze nevkusny. Spokojujte se s poddanim
ruky.<'® Déavat vefejn& najevo divérnost, byt i jen oslovovanim, bylo nevkusné.'®! Budouci
nevésté zasnoubenim vyplyvaly ¢etné povinnosti. Naptiklad, ackoli od ni nebylo oc¢ekavano,
ze se vzda vSech svych pratel druhého pohlavi bez rozdilu, pfece jen je nesméla piijimat za
své hosty a neméla s nimi jiz chodit do divadla nebo na ples bez svoleni svého snoubence.
Naprosto se nesluselo, aby se zasnoubena divka objevovala na riiznych zdbavach, v kavarné ¢i
na promenadé sama, ,jesté k tomu zavésena“."** Je§té dokonce ve ticatych letech 20. stoleti
byla div¢i pfedmanzelskd nevinnost vnimana nejen jako ctnost, nybrz téméf 1 jako norma
slusné¢ vychované divky. Dokladd to vyrok studenta zroku 1932: ,Nedovede-li si dnesni
moderni divka do dvaceti let zachovati panenstvi, (...), nikdo v ni také nemiize videt budouct
darkyni Zivota, budouci vychovatelku, majici stavéti hmotné a duchovni zaklady budouciho
lepsiho cloveka, (...), v divce s bohatymi zkusenostmi predmanzelskymi nemohu, prosim,
vidéti nic nez ... Ano, mate to slovo pravé na jazyku.“183 Oznaceni ,,béhna®, ,,coura“ byla ta
nejhanliv&j$i oznageni, nebot’ pravé est byla tim, co divce i Zené pfinaselo vaznost a tGctu. '™
Navic nekteti 1idé, jesté ve tricatych letech 20. stoleti vétili, ze pred¢asna pohlavni zralost
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vede Casto k velmi agresivni sexualité. ~~ AvSak jiz v téchto letech jsme se mohli docist, Ze

Zena ma narok, aby byla o pohlavnich pomérech dokonale poucena dfive, nez se provda. Muz
a Zena, nez se vezmou, méli se vzajemné poucit o svych pohlavnich pomérech a pozadavcich,

vee . T2 o r rowe r -1
aby se pozd&ji nedostavila t&zka zklamani a trvalé, nevylé&itelné nesrovnalosti.'™

'8 Lillian Eichlerov4, Edgar Th. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 68. Jen na venkové a v zahradé
mohou se snoubenci prochazeti zavésni, ale pusti se, vstupujice do domu a pokoji. Tamtéz, str. 69.

B Tameéz, str. 69. Oslovuji se stéle ,,sle¢no” a ,,pane* a mluvi-li o sobg, fikaji: ,, Vidéla jsem dnes pana
Jaroslava, ““ nebo ,, Odevzdam to slecné Marii. “ Tamtéz

82 Tamtéz, str. 67. ,, Vyskytla-li se presto nedopatienim na néjaké zabavé bez svého snoubence, musela se tam
chovat nanejvys zdrzenlive, netancit, nevyznamendvat zadného z pritomnych panu, ani nedopustit, aby byla
vyznamendvana. *“ Tamteéz, str. 68.

'S, K. Neumann. Déjiny Zeny, st. 171.

'8 Lynn Abrams. Zrozeni moderni Zeny, str. 150. Stejné tak hanlivé bylo oznaceni ,,smudla®, nebot’ lajdactvi
bylo témét stejné tézkym provinénim jako nefest. Tamtéz, str. 150.

%5 A Forel. Pohlavni otdzka, str. 196. Stejné tak autor odsuzuje procitnuti pohlavniho pudu ve véku stafeckém
nebo také jeho ,,uchovani abnormalné dlouhé. * Tamtéz, str. 196.

1% Tamteéz, str. 363.
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3. Povinnosti Zeny ve vztahu k manzelovi

V kiestanském manzelstvi je muz hlavou rodiny a domécnosti. Cirkev se vSak bréanila
tomu, aby byla muZova vlada vykladana v despotickém smyslu. Zena odcizend domacim
povinnostem, vSak nebyla pro muze tou pravou zivotni druzkou. Manzelé méli povinnost zit
ve spoleéné domacnosti, kterou ustanovuje muz, a zdstat spolu az do smrti.'"®” Vzhledem
k tomu, Ze pficiny k zdkonnému rozpadu manzelstvi byly znacné¢ omezené, zni oznaceni ,,do
smrti“ jako celd vécnost, avSak skutecnost byla takova, ze vzhledem k vysoké mortalité v 19.
stoleti trvala primérna manzelstvi ,,pouze* deset az t¥inact.'*®

Rodina 19. stoleti byla fizena tradicemi a rozhodujici moc mél muz i podle zékona. Ten za
svou rodinu zodpovidal ,,pfed Bohem a vrchnosti.” Podle obfanského zakoniku z roku 1811
mély zeny respektovat muzovo rozhodnuti a pfedevsim dohlizet, aby se rodina podle n¢ho
fidila a mély muzi pomahat pfi ziskadvani obzivy. Z hlediska prava muz zenu vzdy zastupoval,
disponoval s jejim majetkem.'® BohuZel mnohé zikony z roku 1811 platily jesté zagatkem
20. stoleti, a proto az do konce existence habsburské fiSe Zeny nedisponovaly stejnymi pravy
jako muzi.'”® Jako argument, pro¢ by se nemélo Zenam uznat rovnych prav s muzi, bylo podle
nekterych dokonce to, Ze by pak zdkonité vymizela galantnost, Setrnost a ohledy, které muzi
prokazuji zenam.'”’ Mnoho platnych zdkont stavélo Zeny na roveit déti a osob dusevnd
nezpusobilych.'”® S muzi byly téméf rovnopravné jen tehdy, pokud §lo o svobodu slova a
tisku, pravo shromazdovaci, svobodu viry a svédomi a pravo volného stdhovani. > Podle
platného zakona neexistovala svoboda Zen v manZelstvi, manZzelka byla povinna akceptovat

omezovani své osoby i uzivani svého majetku manzelem.'”* Rovnéz neméla préavo rozhodovat

'8 Zuzana Cevelova. Normativni cirkevni prameny jako jeden ze zdroje generovych konstruktii 19. stoleti. In:
Déjiny zen aneb Evropska zena, str. 498, 499.

188 M. Lenderova, K hiichu, str. 107.

' Jana Machacova. Zena v 19. stoleti jako ,, piivések“? In.: Déjiny Zen aneb Evropskd Zena, str. 209.

190 74konem &islo 142 z 21. 12. 1867 byly Zeny omezeny v pravu spolkovém, ve svobod& védy a vyudovani,
svobodé volby povolani ¢i svobod¢ zivnostenské. Nekteti dokonce argumentovali tim, Ze vétsi prava muzi jsou
vykoupenim jejich branné povinnosti a u¢asti ve valkach. Viz Marie Neudorflova. Ceské Zeny v 19. stoleti. Usili

a sny, uspéchy a zklamani na cesté k emancipaci. Praha 1999, str. 99. ISBN 902622-2-8.

! Lynn Abrams, Zrozeni, str. 55.

Viz Marie Neudorflova. Ceské Zeny v 19. stoleti, str. 100. Pestoze podle zakona smél provozovat Zivnost,
pro kterou byl kvalifikovany, kazdy bez rozdilu pohlavi, divky jesté v 90. letech nemély pfistup na vétSinu
obort. Tamtéz, str. 100.

193 Tamtéz, str. 100. Ze svobody slova a tisku viak byly téméf hned roku 1868 a nasledns znovu r. 1894
tiskovymi fady prakticky vylouceny. O zménu zakona pak smély pozadat jen Zeny, které vSak paradoxné podle

zékona 134 nesmély byt ¢lenkami zadného politického spolku ¢i strany. Tamtéz, str. 100.
194

192

Zena totiZz nebyla sama zptisobila spravovat sviij majetek. Jejim poruénikem viak rovnéz nemohla byt Zena.
Podobné¢ pak zeny nemohly podle zakona jesté z roku 1882 byt svédky pti soudnich sporech. Tamtéz, str. 101.
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o svych détech, o svoleni nezletilych ke snatku ¢i adopci. Az ,,velkd™ valka rozsitila
porucnicka a dédicka prava Zen.

Spolecnost vidéla v zakotveném moralnim fadu rodinu jako instituci ryze patriarchalni.
Neékterym ,,zpateCnickym® nazorim Siroké vetejnosti se pokousel celit jiz Vojta Naprstek,
ktery do prazské spolecnosti vnesl ndzory na postaveni zen z USA, kde vté¢ dobé byla
emancipace nejpokrocilejsi. Vojta Naprstek byl prikopnikem nejen vynélezli, ulehcujicich
zenskou praci, ale prvni byl rovnéz ve své snaze prosadit pro zeny volebni pravo. Byl
piesvédcen, ze zeny ekonomicky samostatné mély mit pravo volit. Bohuzel svym pokusem

prosadit tento navrh ,,pfedb&hl* dobu, resp. socidlni demokracii, o deset let.

3. 1. Volba partnera, snatek aneb ..normalni‘ je byt vdana

Po celé 19. stoleti méli rodice v&tsi ¢i mensi vliv na vybér partnera svych déti. Cim bohatsi
rodice byli, tim vyssi si kladli narok se k vybéru vyjadfovat, nebot’ pti svatbé Slo stale jesté
predevsim o ekonomické zajmy a cit byl Casto az druhotady. Honorata Zapova dokonce
milostné vzplanuti povazuje za neitésti, za “neblahou naruzivost.”'”> Pied svatbou méla si
divka stanovit cil ,,poloZit svou obeét a sebezapreni pro ulozeny manzelsky stav a ridit se podle
toho, aby jeji ndklonnost k budoucimu choti vidy viemu nebezpeci odolala.“"°® K oltati pak
mladd Zena, které vybér rodicl jejiho budouciho partnera nebyl zrovna po vuli, neméla
pristupovat vzlykajici a plagici, nebot’ by tim uraZela svého Zenicha.'”’

V ptipad¢, ze by si divka jako svého budouciho partnera zvolila nékoho, koho by rodice
povazovali za nevhodného, méli ji jejich presvédceni vSté€povat ,,po nepatrnych kapkach a
kazdé kapka bud’ poddna v cukru.”'”® To bohuzel bylo vétsinou daleko od reality a rodice
dcerunce velmi dirazné vysvétlili, at’ na svého vyvoleného zapomene. Pokud je dcera
neuposlechla, mohla byt dokonce i vydédéna.'*”® Rakousky zakon viak uréoval, Ze rodice jsou
povinni zajistit dcefi pfiméfené véno, na které méla dcera pravo dokonce i tehdy, kdyz se
vdala bez souhlasu rodi¢li, pokud ovSem divod k odmitnuti Zenicha nebyl dost

opodstatnény.*”

195 M. Lenderova. K hrichu, str. 96.

% Julie Gintlova. Idedl Zeny emancipované. Viz Antologie,
(http.//khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm)

YT Tamtés. Viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm)

%8 Karel Kalal. Véno ceskych divek, str. 33.

% M. Lenderova, B. Kopickova, J. Buresova, E. Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 294.
% v/iz. Marie Neudorflova. Ceské Zeny 19. stoleti, str. 101, 105.
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Kdyz se mlada divka zamilovala a lasce nebylo pfdno, rady na nestastnou lasku znély
“duSevni a télesnd prace.”®®" Svoleni rodi¢i ke siiatku bylo dlouho povaZovano za néco zcela
zasadniho, coz dokazuje i skutecnost, ze také v dnesni moderni dobé muz zada o povoleni ke
snatku rodict divky, byt’ dnes jiz ryze formaln¢.

Diivodem, pro¢ rodic¢e lasce nepozehnali, byvalo, Ze muz pochazel z nizsi socialni tfidy,
nebo jeho pfijmy nedosahovaly pozadované vyse, nebo dokonce pouze jeho odlisné politické
smysleni. Ideédlni partner pro méStanskou deeru mél pochazet z prostiedi nejen politicky, ale
nejlépe i narodnostnd stejnorodého.?*? Proto nebylo vyjimkou, Ze si muzi nalezli budouci chot
mezi dcerami svého zaméstnavatele. Naslo se ale né€kolik kritikli takovéto volby. Zastavali
nazor, ze muz, pokud jeho piijmy nejsou dostacujici, by se mél vyvarovat vybéru nevésty
prili§ bohaté, chee-li zastat panem v domé.”” Postupem &asu se &im dal vice bralo na zfetel
také jiz prani déti, koho si chtéji, ¢i nechtéji vzit. V knize z 20. let, kterd nepopira, ze ,,ve
vecech snatku maji pravo, ba i povinnost raditi rodice*, se jiz setkdvame s vyjadienim se
dcery, zda se ji rodi¢i doporuc¢eny zenich zamlouva. Divody nesympatii si vSak divka méla
nechat pro sebe. ,Jestlize se mlady muz divce nelibi, nebo naopak, bylo by neslusnosti
povédeéti rodiciim pro¢.<*** Divka se dokonce v tomto piipads nikdy neméla dozvédét, proc
byla odmitnuta nebo Ze nabidka jejich rodic¢l nebyla piijata. V zddném ptipadé€ jiz nema dojit
ke svizelim, které vznikaji, nuti-li rodi¢e svou dceru do snatku proti srdci. Autor tohoto
doporuceni rodictim se vsak, jak piSe, nechce o téchto veécech §ife rozepisovat pro ,,nechutnost
tohoto tématu®, avSak pfes svou nechut’ pfiznava, Ze i v této dobé je stile ,snatek prese
vSechnu velkou ldsku snoubencii vice nebo méné obchod.“*

Snatky byly u stfedni vrstvy spolecenskym i1 ekonomickym stavebnim materidlem. Dobra
volba partnera Casto zvysila majetek muzt nebo zlepsila jejich postaveni. Dokladem toho byla
1 Cetna siatkova inzerce, kdy o zalibeni nemohla byt ani fe¢. Nejmateridlngji pfistupovali
k témto inzercim diistojnici a pfisluSnici Slechty, ktefi pozadovali mnohdy az astronomické
sumy véna. Snatku chtivi muzi uvadéli v inzerci své poméry a bez okolkli zde vycislili

pozadovanou vysi véna nebo socialni statut hledané partnerky. Fyzicka ptitazlivost nebyla az

tolik dtlezita. Divka méla vybirat podle chovani, které znacilo ,,mocného a vysoce vzdelaného

1 Karel Kalal. Véno ceskych divek, str. 33. Divkam v takovém piipadé bylo také doporucovéano vyhybat se

kontaktu s danym muzem a rodi¢im nest’astné zamilované bylo kladeno na srdce, aby svou dceru v té€chto
chvilich neopoustéli a starali se o jeji spolecnost lidi ji nejmilejsich. Tamtzez, str. 33.

22 M. Lenderova. K hiichu, str. 85.

2% Tamteéz, str. 73.

% L. Eichlerova, E. Th. Havranek. Pravidla spolecenského chovani. Praha 1925, str. 61. ,, Divka musi byt rovnéz

diskrétni a nikdy se nesmi chlubiti poctem svych napadnikii, aby nevypadala — hloupé.” Tamtéz, str. 61.
2 Tamiéz, str. 75.
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ducha. Vjakém téle prebyva, tot vedlejsi otazkou. Dostaci, ze krasocit jeji nicim urazen
nebyl. “*"

V poloviné 19. stoleti se siatky z rozumu stavaly jiz Castym ter¢em kritik. Pfesto i nadale
naprosto prevazovaly snatky v ramci jedné socialni skupiny. Podle mravokarnych piirucek
nemela vSak sama divka ,,ohrnovat nosik® nad Zenichem, ktery zrovna nebyl bohaty, ¢i
vysoce postaveny.”’’ Nastésti ubyvalo situaci, kdy rodite provdali svou dceru, aniZ by brali
urcity ohled na jeji cit. JeSté na pocatku 20. stoleti vétSina stiedostavovské spolec¢nosti véftila,

v

ze rozum byva casto spolehlivéjsim vidcem nez prudkd, ohnivd laska, a proto byly
shledavany siatky z rozumu nejlepsim fesenim.?*®

Svatba zlasky ale nevymizela, dochazelo kni vSak mnohem castéji v proletaiské
spole¢nosti, kdy méli mladi lidé vice svobody pfi vybéru. Pro manzelstvi se ¢asto rozhodovali
z divodu ekonomickych, jelikoZ vést domacnosti ve dvou bylo vyhodnéjsi nez samostatné, a
déle je k tomu casto vedlo ,,dité na cesté* nebo Casto uz i déti narozené. V chudych krajich,
kde ptevazovalo obyvatelstvo bez dostatecnych prostfedkti k zalozeni domacnosti, existovalo
stale dost nesezdanych pard, které zily, jako by byly faktickymi rodinami.

Snatky byly, s vyjimkou deseti let — 1857 az 1867, kdy je konkordat vratil cirkevnim
soudiim, obcanskou zaleZitosti. Presto, jelikoz byla vétSina Ceské spolecnosti katolicka,
zustavaly normou stale snatky cirkevni. Az vznik republiky umoznil vybér mezi siatkem
civilnim, ¢i cirkevnim. Na tuto zménu reagovala katolicka obec velmi negativné. Katolici
poukazovali na to, Ze odklon od cirkve povede k upadku rodiny a rodinného Zivota.*”’

Ke konci 19. stoleti, v souvislosti s ristem ekonomicky sobéstacnych Zen, zacaly byt pfi
svém vyberu manzela narocnéjsi a manzelstvi planovaly. Ty, co vstupovaly do manzelstvi,
¢im dal vice Cinily z vlastni ville a manZelstvi se zaCalo uzavirat na zakladé naklonnosti.
Laska jako diivod k uzavieni snatku se definitivné stabilizovala az mezi valkami a volba
manzela jiz nepodléhala pfani rodicli, nybrz je svobodnym pravem dcer. Zména pohledu na
manzelstvi ovSem zapfticinila stoupajici nechut’ ke snatkim.

VEk, kdy se muzi Zenili, byl odkladan, protoZe muz mél byt schopen nejen uZzivit Zenu, ale 1
budouci potomky. MéI zajistit rodin€ zdzemi vhodné jejich spoleenskému statutu. Jelikoz

vylohy spojené s domécnosti v pribehu let vzristaly a standard stfedni tfidy vyzadoval stale

2% Julie Gintlova. Idedl Zeny emancipované. Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova. htm)

27 Tamtés, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm)

208 K arel Balik. Kvétmnice, str. 31. Lidové potekadlo ,,Manzelstvi, jez k cili svazku svého nema ctnost a lasku,
nybrz jen chlipnost a jméni — brzo se v peklo promeéni.* uchaze¢e o manzelstvi varovalo pted jeho uzaviranim pfi
absenci lasky. Tamtéz, str. 31.

299 M. Lenderova, B. Kopickova, J. Buresové, E. Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 110.
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vice pohodli, muz se mohl oZenit az tehdy, kdyz byl schopen obstat témto pozadavkim.
Dustojniktim ¢i Gfedniklim bylo pfedem zapotiebi dosdhnout urcité hodnosti, 1€kaii a pravnici
méli mit jiz néjakou klientelu, obchodnici potiebovali podnik jiz fungujici a spisovatelé ¢i
ucenci jiz véhlasné jméno. Zkusenosti a financni zdzemi nebylo lehké ziskat pted 30. az 35.
rokem svého Zivota, a proto ve stiednich kruzich byli mladi manZelé vyjimkou.?'® Nevésta
meéla byt, podle dobovych ptedstav, mladsi nez Zenich. Podle vychovnych spist a vetejného
min&ni byl oviem idealni vék divky pro svatbu piiblizng dvacet let,*'" coz se mladym Zenam
vétSinou dafilo. Na pocatku 20. stoleti byl snatecni vék kolem tfiadvaceti let u zen a
Sestadvaceti let u muzi.>'? Ve méstech byl oviem vekovy pramér vyssi, tedy ke konci stoleti
26 — 27 let u Zen a 28 — 29 let u muzi.”"? Na venkové panovaly pon&kud jiné zvyklosti a lidé
se brali nejen diive, ale také Gast&ji.”'* V poloving 20. let 20. stoleti stale vétsina spolecnosti
vétila, Ze nevésta mé byt mladsi a mensi nezli Zenich a také duSevné ma k nému pohlizet spise
vzhiiru.?"> V mezivale¢ném obdobi dogasné doslo opét k poklesu siatecniho véku, zejména se
snizil v€k Zen uzavirajicich prvnich snatek. Velkd hospodaiskd krize, kterd se v Ceskych
zemich promitla nejvice na po¢atku ticatych let, zptsobila snizeni shate¢nosti.*'®

Zatimco muz siiatkem dokazoval svou ekonomickou nezavislost, Zzena svatbou dokladovala
své kvality, coby Zena zrald manzelstvi. V Casopisu z roku 1928 jesté cteme, Ze ,,Zena jako
kvét byla utrzena pro muze, aby ho svou krasou korunovala.“*'” Svatba piedstavovala néco
jako pteménu divky v zenu a byla pomyslnym zakoncenim jeji vychovy. Divka opoustéla
puvodni rodinu a poméry Zivota, ve kterych vyrostla a vstupovala do nového prostiedi, mezi
nové lidi. Ackoli ve své rodné domécnosti pfili§ nemohla uplatiiovat vlastni vili, svatbou se
pro ni méni to, ze jiz ne otec, ale jeji druh je autoritou v domé. Manzeltiiv dim stava se ji
domovem, jeho rodina jeji rodinou. Novomanzelkdm kladou autofi spole¢enskych radct, aby
hekdy priviely jedno oko, nékdy i obé, ale nereptaly, a pribuzenstvo tvého muze zachovej

v pratelské oddanosti <*'®

195 K. Neumann. Déjiny Zeny, str. 219.

M. Lenderova. K hifichu, str. 74.

212 Jana Machadova. Zena v 19. stoleti jako ,, piivések “? In.: Déjiny Zen, str. 210. Hranice divéi zptsobilosti ke
siatku byla jest€ na pocatku 20. stoleti 14 let. V roce 1887 bylo ze sta siatkil 79 téch, kdy oba stéli pted oltafem
poprvé. V kazdém patém siatku se znovu vdavala ¢i Zenila osoba ovdovéla, vétSinou muz. Pavla Horska, Nase
prababicky, str. 45.

213 pavla Horska, Nase prababicky, str. 65.

24 M. Lenderova. K hifichu, str. 73.

I3 L. Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 121.

*16 Ludmila Fialova, Pavla Horska, Milan Kugera, Eduard Maur, Jiti Musil, Milan Stloukal. Dé&jiny obyvatelstva
Ceskych zemi, str. 292.

17 Casopis Havlicek, rok 1928, r. XVI, str. 31.

21 I Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 172.
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Varovani divkam, které se provdaly bez rozmysleni, ddva Luzicka ve svém mravouc¢ném
spise z roku 1901, kde piSe, ze “odsuzovati slusi jen takovy sinatek, do kterého zZena vstupuje
se Izl na rtech, s odporem netajenym, casto i s laskou v srdci k jinemu muzi, s neukojenou
touhou vasné, ze zvédavosti po tajich manzelstvi, se vzdorem a ze vzdoru, bez ucty, bez
vaznosti, se zlym umyslem ztrpcovati zivot toho, jemuz u oltare prisahd vérnost, nebo pokud
chee volné Ziti a Zivota v plné mire uzivati”*" Stejné tak Gintlova povazuje za naprosto
nemravné takové snatky, do kterych se Zena vrha jen kvili touze po zaopatfeni ¢i péknému
postaveni. Podle ni takova divka ,,bude nestastnou na veky, zivot jeji je znicen a pred ni se
otevird jiz jen cerny, désny hrob.“**® Podobné i Sofie Podlipska o vice neZ tiicet let diive
nabada mladé divky, aby se nenechaly pfemluvit rodi¢i ke snatku s nékym, koho by si samy
nedovedly vazit. Obétovaly by, podle ni, distojnost své povahy, kdyby se spojily s muzem,
kviili némuz by se musely samy zménit, anebo s nim Zit v rozbroji.?*' V p¥ipadg, kdy je siatek
dcery, ktery ji je nemily, vychodiskem z ekonomické krize v rodin€, nabadd Podlipské mladé
zeny, aby radé¢ji uvazily pfijeti néjakého zaméstndni a svym vydélkem pomohly rodiné.
Zaroven vSak dodava: ,,Neradim devcatum k zadnym vystrednostem, nejmené pak k takovym,
které se nazyvaji omylné emancipaci. Neradim mladym manzelkam matkam, aby své
povinnosti zanedbaly, vsak napomindam pritelkyné své, aby byly pripraveny na Zivot oplyvajici
nehodami. Nedbej viak nic, Ze by to snad nedovolovala muzova cest.“***

Podle ucitelky a spisovatelky Julie Gintlové by emancipovana zena méla chtit, aby se jeji
svatba odbyla bez vsi okdzalosti, neméla by chtit stavét se na obdiv. Podobné by uvédoméla
ena, podle této autorky, neméla touZit po ,,modernim svatebnim cestovini*. **> Naopak by
méla po svém tichém piichodu do muzovy domécnosti hned zastat co nejvice prace, kterou
svému novému choti uSetii starosti. Také by méla novomanZzelka zavést rozhovor, zda si jeji
muz pieje, aby se vzdala svého zaméstnani, pokud se néjakému vénovala. Rozhodnuti svého

muze by méla akceptovat, i kdyby nebyla stejného nazoru.***

Mnohé Zeny si totiz neumély
piedstavit zvladat profesi, doméacnost i vychovu déti, proto opustit dosavadni zaméstnani

v moment¢ svatby bylo ¢asto samotnymi zenami pokladano za samoziejmé.

219 vénceslava Luzickd. Svatebni dar. Viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/luzicka.htm)
20 Julie Gintlova. Idedl Zeny emancipované. Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova. htm)

! Sofie Podlipska. Studie o praci. Viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm)
222

Tamtéz. Viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm)

223 AL K. Vitak. O obcovani s lidmi, str. 67. Pokud jde o svatebni obleceni Zeny, v osmdesatych let mély byt Saty
vzdy bilé a to i pokud se vdavala vdova. V téchto letech se Zeny vdavaly v zavoji a hlavu jim vzdy zdobil
myrtovy vénec. Ten se vSak neslusel nasazovat znovu vdavajici se vdove. Tamtéz, str 67.

2 Tamtéz, str. 69.

40


http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/luzicka.htm
http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm
http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm
http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm

Da se tici, ze vétSina Zzen méla zajem se provdat, ne vSem se to ale podafilo. Nékteré se
pouze nesetkaly s nikym vhodnym. Nékteré zeny také nechtély pfipustit svilj socidlni sestup a
v ptipadé, Ze by se pro n¢ nenaSel nikdo vhodny, radgji zlstaly svobodné. Podle dobové
normy se totiz Zena méla provdat do stejné spolecenské tiidy, v lep$im pripadé do vyssi.”?

Pro Zeny, které nepatiily mezi dolni vrstvy, bylo témét po celé 19. stoleti vlastni
zamestnani spolecenskou degradaci. Neprovdana zena proto jen zfidka byvala ekonomicky
sobéstacna. Jelikoz jen t€Zko mohla zit sama a starat se o sebe, zlstavala v okruhu své rodiny
jako pomocnice. Hodnota rodiny spocivala pfedev§im v ekonomickém zajisténi, a to pravé
také o neprovdané &leny.”*® Ve vétsing domacnosti byly kazdé Zenské ruce navic vitany, proto
neprovdand ¢i ovdovéla zena byla témét po celé stoleti vdéénym pomocnikem v
domacnostech. ,,Neprovdané dcery mohly bezstarostné v rodiné zestdrnouti,”>’ prohlasila
Podlipska, kdyZ vzpominala na své détstvi. Tato pomoc se stala nadbyte¢nou az s postupujici
industrializaci a primyslovou vyrobou spotiebnich pfedmétii. Piesto se s moznou alternativou
zeny svobodné, samozivitelky, za¢iname setkéavat v literatufe az pocatkem 70. let. Vénceslava
Luzicka sice neprovdané Zeny tolerovala, ale o jejich uplatnéni usilovala az Sofie Podlipska,
které prostfednictvim vychovatelky ve své knize schvaluje svym neprovdanym chovankéam,
ze nasly své uplatnéni, jedna v uméni, druhd jako osetfovatelka.”**

Vélka vroce 1866 zanechala mnoho nezajiSténych vdov, jelikoz cast aktivni muzské
populace zemiela na bojisti. Navic v 80. a 90. letech 19. stoleti demografické ukazatelé
vypovidaly, ze v eské spolecnosti pievladal nadbytek zen ve ,,state¢ném® véku nad volnymi
enichy.””

Praveé tento fakt diiraznéji oteviel diskusi ve znameni, ,,co s zenami bez muzi“. Fakt, Ze
neprovdané zeny byly financni zatézi, piim¢l vefejnost formovat nazory o potfebé umoznit
témto Zenam pfistup k povolani. Ekonomicky tlak na profesni vzdélani Zen vznikl pfedevSim
v ufednickych rodinach.**® To vie naznacovalo potiebu vzniku odbornych $kol. Prvni odborna
Skola, ktera jiZ nebyla urcéena jen pro pomoc chudym divkam, vznikla na pocatku 70. let

v Praze. Jednalo se o Skolu obchodni a primyslovou, kterd také zajiStovala kurzy pro

vychovatelky a oSetfovatelky. Ostatni ji nasledovaly v 80. letech. VétSina muza se ale tézko

223 M. Lenderova. K hriichu, str. 93.

226 payla Horsk4, Milan Kucera, Eduard Maur, Milan Stloukal. Détstvi, rodina a staii v déjindch Evropy. Praha
1990, str. 392. ISBN 80-7038-011-X. V tfadach neprovdanych zen nekterych v€kovych skupin se setkdvame
s vys§i umrtnosti, nez tomu bylo u Zen provdanych. Tamtéz, str. 392.

*78. Podlipska. Studie o prdci, viz Antologie, (http.//khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm).

2% S, Podlipska. Listy staré vychovatelky, str. 18 —31.

%% Jana Machadova. Zena v 19. stoleti jako ,, piivések*? In.: Déjiny Zen, str. 211.

0 Tameéz, str. 211.
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smifovala s rostoucim vzdélavanim zen. Pfedstavou mnohych muzi byla Zena jako bytost
submisivni, bez vétSiho prehledu, kterd nemtize konkurovat muzi, jelikozZ nema dostateCny
intelektualni potencial. StfedosSkolsky vzdéland Zzena zacala ohrozovat muzskou dominanci,
nebot’ tyto Skoly jiz ,,neprodukovaly* jen budouci pokorné manzelky, které pouze chtéji svého
choté reprezentovat svym vzdélanim, ale na ostatni ambice rezignuji. Zena stiedni vrstvy se
kone¢né¢ mohla ve spolecnosti uplatnit i jinak nez jen jako manzelka a matka. Vhodné
povolani pro svobodné stfedostavovské zeny se vétSinou nadale drzelo v okruhu pracovnich
¢innosti, které bylo zvykem vykonavat zenou. Pfevazné se jednalo naptiklad o vychovatelky,
oSetfovatelky nebo v dneSnim oznaceni Svadleny. Velkym pokrokem se ale stalo, Ze jiz bylo
pripustné, aby si sama zena na své zivobyti vyd¢€lavala, a nemusela tak byt ,,pfitézi* ptibuzné
rodiny.

Jelikoz Zivot bez manzela dlouho pfedstavoval néco nepatficného, byly neprovdané Zeny
mnohdy pfedmétem litosti. Snad je$t€¢ horS$i postaveni méla svobodnd matka - ta byla
spolecnosti 19. stoleti chapana stale jako cosi nepatfiéného. Vnimavéjsi povahy tyto zeny
litovaly, vétSina je vSak pouze odsuzovala a pohlizela na né s despektem. Jelikoz ctnost byla
vyhnout spolecenské degradaci, volily zoufalou strategii zbaveni se narozeného ditéte.>'
Problém infanticidy pfesto zptisobovaly spise ekonomické divody, tedy, Ze sama zena nebyla
schopna skloubit péci o své dité se zaméstnanim, kterym by musela uZzivit sebe 1 dité.

Tzv. stara panna nebo Zena, ktera od svého muZze odesla nebo brzy ovdoveéla, byla béhem
19. stoleti ptiblizné kazda pata. Dobrovolné nevstoupit do manzelstvi se v druhé poloviné 19.
stoleti rozhodla kazd4 desata Zena a dvanacty muz.** Ve stoleti 20. az do roku 1921 byla
dokonce kazda patd divka Ci zena svobodna. Podle s¢itani obyvatel v Rakousko — Uhersku
z roku 1880 pievazoval pocet nikdy neprovdanych Zen od veku tficeti let nad poctem nikdy

233 ; . . y . , .
Koncem stoleti se v§ak malé procento Zen rozhodlo ziistat svobodnymi

neozenénych muzi.
dobrovolné. Po cel¢ 19. stoleti ale byla 1 nékterd zaméstnani, pfi nichZ bylo pfimo zakazano se
vdavat. Jednalo se zejména o ucitelky, u kterych byl celibat zrusen az v roce 1919 piijetim
ustavy. Do té doby byla omezena v ¢eskych zemich i rozvodovost; pro katoliky neptipadala
viibec v tvahu, pficemz vétSina tehdejsi spolecnosti byla katolického vyznani. Témét po celé
19. stoleti konzervativni, misty az prudérni spolecnost, rozluku neodpoustéla, at bylo

spolecenské postaveni Zeny jakékoli. Jiz na prelomu stoleti se vSak zacala rozvodovost

#! podrobné viz kapitola IV.
22 M. Lenderova, K hiichu, str. 73.
33 pavla Horska. Nase prababicky, str. 40.

42



zvedat, nebot’ Zeny byly jiz na své muze vice naro¢n¢, nez jejich babicky a nékteré z nich byly
dokonce diky vydéle¢nosti ekonomicky sobéstacné. Do manzelstvi vstupovaly s uréitym
oc¢ekavanim a ne vSechny se jiz chtély zcela podvolit viili svého muze. Mnozstvi téchto Zen,
zpocatku tvoticich pouze mizivé procento, postupné rostlo. Poc¢atkem stoleti zaznivaly rovnéz
nazory Sigmunda Freuda, ze pohlavni abstinence je zdravi Skodliva a ze ,,nerozlucitelnost
manzelstvi odporuje mravnim principiim a psychologickym zkusenostem*.*** Mnozi zastupci
délnictva se také ohrazovali proti instituci manzelstvi upozoriiovanim na fakt, ze v délnickém
prostiedi jsou velmi rozSitené svazky volné. Ohlasy na manzelskou reformu vyvrcholily

235 , .
Na této demonstraci

v roce 1908 protestni manifestaci, které se zacastnilo okolo 3 000 lidi.
byla zdiraznovana nevyhnutelnd zména manzelského prava, ktera vychazela ze
zrovnopravnéni zen a zmény jejich nedistojného podiizeného postaveni, do kterého byly
uvrhnuty katolickou cirkvi. Zaznél dokonce i hlas, Ze dosud platné manzelské pravo odporuje
obCanskym praviim a T. G. Masaryk dodal, Ze neudrzitelné manZelstvi je ve své podstaté
nemravné a tedy obhajoval zakonny rozvod.”° Pravé proto, Ze prvni &eskoslovensky president
byl tohoto ptesvédéeni, jednim z prvnich akti nové republiky bylo zavedeni moznosti ukondit
manzelstvi soudné ,,rozvodem od stolu a loze*, nebo rozlukou, pii které oba byvali partneti
mohli uzaviit manzelstvi nova.>>’ V letech 1920 az 1930 se podil rozvedenych a rozloucenych
7en zvysil na 1,1% Zen star§ich patnacti let.>*®

Fakt, ze zeny se vdavaly mladsi neZ muzi, podobné jako demograficky ukazatel, Ze Zeny se
doZzivaji vyssiho véku nez muzi, zplsoboval, Ze ve spole¢nosti zpravidla existovalo pomérné
velké zastoupeni vdov. Zda se Zena po svém ovdovéni znovu provdala, zaviselo na nékolika
aspektech. Pfedevs§im se jednalo o to, jestli by méla na siiatkovém trhu co nabidnout. Tam se
cenil pfedev§im majetek, a proto Zeny, kterym zlstala vEétsi poziistalost po zemielém choti,
mély velkou Sanci se znovu provdat. Takovéto ekonomicky sobéstacné Zeny obvykle nové

manzelstvi nevyhleddvaly, nebot’ jejich spoleCensky status byl jiz dostate¢ny, a pokud mély

déti, Casto jim nic nechybélo. Obecné vSak platilo, Ze ¢im star$i Zena — vdova, tim mens$i Sanci

4 Viz Marie Neudorflova. Ceské Zeny v 19. stoleti, str. 103. Pievratna byla také vile n&kterych uzékonit rozvod
manzelstvi na zékladé pfani i pouze jednoho z manzeli. Na pocatku 20. stoleti bylo konzervativni Rakousko po
Spanélsku jedina zemé v Evropé, kde nebyla povolena rozlugitelnost manzelstvi. Ve skuteénosti jiz v Rakousku
existoval Spolek odlouc¢enych katolickych manzeld, kterych bylo oficialng 200 tisic, skutecny stav byl vSak
odhadovan na 600 tisic. Tamtéz, str. 103.

3 Tamtéz, str. 104.

6 Cilem stoupenci reformy manzelského prava byla nejen moznost zikonné rozluky katolického svazku
zavedenim svazkl obCanskych, ale také zruseni zastaralé povinnosti manzelCiny absolutni poslusnosti svému
muzi. Ten pak také nemél nadale mit pravomoc rozhodovat o manzel¢iné zaméstnani, ani nemél mit
bezvyhradnou moznost volit misto bydlisté rodiny. Tamtéz, str. 105.

7 L udmila Fialova, Pavla Horsk4, Milan Kuéera, Eduard Maur, Jifi Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi, str. 292.

2% pavla Horska. Nase prababicky, str. 45.
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méla znovu se provdat. Drzet smutek méla vdova minimalné€ rok, znovu provdat se mohla
nejdiive v druhé poloving druhého roku podle spoledenského radce zroku 1885.%° Ve
spolecenském katechismu o Ctyticet let déle se ale doCteme, ze za choté se drzi smutek dva
roky, ztoho rok je smutek hluboky.”*® Z &ehoZ vyplyvéa, ze doba povinného smutku se
prodluzovala, pravdépodobné proto, Ze mortalita nebyla jiz tak Castd, jako drive. Piedepsané
normy nafizovaly vdovam, aby se prvnich ¢trnact dnti smutku zcela stranily vefejného Zivota,
a dovoli-li jejich zam&stnani, pokud mozno zcela zachovaly samotu.”*!

Jelikoz katolicka cirkev smyslem manzelstvi vidéla pfedevsim rozeni a vychovavani déti,
byl by novy snatek ,,staré zeny“, tj. Zeny jiz neplodné, zbyte¢ny pocin. Pokud vSak vdova
neméla dostatek financnich prostiedkid se sama uzivit, vétSinou zafungovala zachranna
pribuzenska sit’, ktera méla pro zeny v nouzi vétsi pochopeni, nez pro muze bez prostiedk,

N . v 1 e . . , 242
nebot’ se mélo za to, Ze muz ma byt schopen uzivit nejen sdm sebe.

Vdovy, které se znovu
neprovdaly a kterym po zemielém choti mnoho nezbylo a rodina, at’ z jakychkoli divoda
nemohla zaopatiit, zpravidla dozivaly sviij zivot v nouzi. Po zruSeni dozivotni vojenské
sluzby byly vSak vdovy po dustojnicich, stejné¢ jako vdovy po méstskych tufednicich
zaopatiovany ptridélovanim trafik.**?

Vdovy byly €asto vdécné za praci, kterou mohly vykonavat pro svou rodinu, jelikoZ byt

1413

,heuzitecna* nechtéla byt zadna ,,fadna“ zena 19. stoleti. S. Podlipska nabadala vdovy, Ze

nesmi doprdti sobé casu, aby klesaly ve smutek a se starostmi se trdpily“*** Podle této

autorky kazd4 nezaopatiena zena byla vdééna, mohla-li pracovat a prace ji byla velmi mila.**’
Presvédéenti, Ze ten, kdo nevykonava zadnou praci, ,,hnije®, platilo stale.** Moznost pracovat,

samoziejm¢ v domacnosti, mélo byt pro zenu Stéstim. Jestli tomu tak skutecné bylo, nevime.

29 AL K. Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 66. Vdovec se viak miize znovu oZenit jiZ pil roku po ovdovéni, podle
zékona vSak jiZ po Sesti tydnech, nebot’ bylo spole¢nosti pokladano za nezbytné nadéle udrzovat domécnost bez
zenskych rukou. Tamtéz, str. 66

% Edgar Th. Havréanek, Lillian Eichlerova. Pravidla spolecenského chovdni. Praha 1925, str. 282. Piekvapujici
je informace, Ze smutek za smrt ditéte byl o polovinu kratsi. To i navzdory tomu, Ze v této dob¢ jiz déti umiraly

daleko méné Casto, a smrt ditéte byla tedy, na rozdil od stoleti predchazejiciho, skute¢na rana do Zivota rodiny.

241 . w1y y oy v - . o L
Tamtéz, str. 288. Do tfi nedél nesmély rovnéz pfijimat navstévy, do Sesti ned€l nabizet pfi recepcich ¢aj a jiné

obcerstveni a pul roku ndvstévy konat a ucastnit se svatebni mse. Taxativné bylo také vyjadireno, do kdy maji
nosit krep, do kdy ¢erné hedvabi, jaké mohou nosit kozesiny a kdy mohou odév doplnit Sperky, a jakymi.

2 Alice Velkova. Venkovské zeny v I. 1650 — 1850. Perspektivy vyzkumu s vyuzitim historické demografie,
mikrohistorie, historické antropologie a déjin kazdodennosti. In: Déjiny Zeny, str. 141.

** Milena Lenderova, Bozena Kopickova, Jana BureSové, Eduard Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 348.

* Tamtéz, viz Antologie, (http:/khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm).

* Tamtéz, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm).

6 Josef Durdik. Karakter, str. 53 — 55. Na druhou stranu autor varuje pred prepracovanim, nebot’ vie ma, podle
néj, svou miru a ¢loveék by mél umét si svou praci rozumné rozdélit. Na podporu pracovitosti jesté dodava, ze
kdo dovede pracovat, ma silnéjsi sebevédomi nez zahale¢ neb lenoch. Tamtéz, str. 348.
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Mezi povolani, pro které Zena musela zit v celibatu, patiilo tradi¢né ucitelstvi. Zakaz
uzavirat ucitelkdm snatek platilo az do roku 1919. Do té doby bylo toto povolani vhodné
zejména pro ty, co nemely moznost se provdat. Jako svobodné mély tudiz jit ptikladem
v nejmravnéjSim zivoté. Presto 1 budouci ucitelka méla umét upéci ned€lni kolac, piipravit
ob&d a vést domécnost pro ptipad, Ze by se vyskytla moZnost uzavieni vhodného shatku.**’

Presto, ze stoupal pocet Zen, které se rozvadely nebo snatek odkladaly, byl jesté ve
tiicatych letech 20. stoleti svobodny stav zen povazovan vétsi Casti spoleCnosti za stav
,rozhodng nedobrovolny.“**® Povolani udajné ,,pomérné ziidka uspokojuje Zenu tak dokonale,

“2 podle autora didaktického spisu ze ticatych

aby v ni nevzklicelila myslenka na manzelstvi.
let si vétSinou vydélecné zeny kolem tficatého roku svého zivota uvédomovaly nebezpeci, ze
snad propasly vhodnou chvili k siatku. Proto usilovaly o to, aby vypadaly mladé¢, a
zapominaly, Ze to je jenom zoufaly boj o pravé Zivotni §tésti, a proto ,,volaji po muzi a po

s . . 250
Zivoté zabezpeceném v manzelstvi*

3. 1. Dobra manzelka aneb ..jak k manzelové spokojenosti dojit*

Pokud se divka v 19. stoleti m¢la ,,na Grovni* provdat, véno bylo povaZzovéano za nezbytnou
pomoc pii vydajich, spojenych s manzelstvim. Otazka véna byla také Castou pti¢inou rliznych
sporl mezi tchanem a zetém, jelikoz se stavalo, Ze oba muzi méli o velikosti véna jiné
piedstavy. Otcové byli velmi §tédii v piipadech, kdy provdani dcery za ,,velmi dobrou partii®,

) v v cv s e ey o r : 251
mohlo zvysit rovndZ prestiz i jeji ptvodni rodiny.*

Za rozumné investovani véna bylo
povazovano, pokud ho muz vyuZil k provozu své Zivnosti, napf. pro vybaveni svého obchodu,
ordinace a podobné. Casté byly ovsem situace, kdy novomanzel s vénem divky nenakladal
zrovna nejlépe. V roce 1905 na stranach Zenského svéta zeny pozadovaly ochranu pied
manzelovou marnotratnosti v souvislosti s jejich vény. Do daného véna se pocitala i
vybava,”* kterou si nevésta sebou do manzelstvi pfinasela. Velikost vybavy se odrazela
v ekonomické situaci rodiny, ale stfedostavovskd divka si do nového domu nejcastéji

pfindsela velké mnozstvi lozniho pradla, obleeni a nadobi. Kniha z 20. let 20. stoleti radi

*7 M. Bahenska. Pocdtky emancipace, str. 32.

% August Foret. Pohlavni otdzka, str. 126.

Y Tamtéz, str. 127.

20 Tamtéz, str. 127.

1 M. Lenderova, B. Kopitkova, J. Buresova, E. Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 293.
2 Ta piedstavovala asi pétinu vyse véna. M. Lenderova. K hrichu, str. 83.
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divkam, Ze by bylo mrhanim casu, aby divka skromnéjSich prostiedkt Sila a vysivala po
nekone¢né hodiny, Ze raz osobitosti mize vybavé dodat monogramy ¢i azurovanim. Navic se
neméla nevésta dopoustét obvyklé chyby, ze by si obstarala vice véci, nez potiebuje. Vybavu
autofi pravidel spoleCenského chovani doporucuji rad¢ji malou a peclivé vybranou, nez
rozsahlou a drahou.”*® Z &asopisu z roku 1929 se jiz viak dogitame, Ze “zdravd Zena je muzi
vhodnéjsi, nez sebevétsi penézité véno“*>* Mimo vybavy se jako vhodné véno cenila také
informovanost nevésty o vSech domécich povinnostech, kuchatském uméni, uspornosti a
Setrnosti.

Selka, kterd do hospodafstvi pfinesla velké véno a uméla se spravné chopit svych
povinnosti, méla v rodin¢ velmi slusné postaveni. Navzdory tomu, Ze obcansky zakonik
zroku 1811 umozinoval muzim nadvladu nad Zzenami v jakékoli spoleCenské vrstveé, tak
postaveni takovéto Zeny bylo svobodnéjsi. Ve venkovské spole€nosti se stavalo pomérné
bézné, ze pokud zemfiel hospodafr, stavala se jeho manzelka hlavou domacnosti, nez dorostl
radny dédic. Ostatné vSude tam, kde se Zena podilela na pfinosu penéz do rodiny, nebyla viici
svému muzi v tak podiizeném postaveni. Uplné rozhodovaci pravomoci si Zena ,,uzila® jen
pokud byl hospodar na delsi dobu mimo dim.

Dobré manzelstvi bylo soucasti socidlniho statusu a zit ve stabilnim manzelstvi patfilo ke
znakim Zivotniho Gsp&chu.” Manzelské $tésti bylo spatfovano predeviim v dobfe zavedené
a fungujici domacnosti. Pokud vSe dobie fungovalo, tak manZelka obstarala do ndvratu svého
muZe vie potiebné, a po jeho piichodu ho jiz ni¢im zbyteénym nezatézovala. Ceka ho
s otevienou naruci, pfipravenou teplou veceti - nejlépe masitého pokrmu a o vice chodech.
Potési ho vzdy milym uUsmévem, a pokud je muZz zarmoucen, vyslechne ho. ,,7¢ési
zarmouceného, laskou obklopuje zneuznaného, milostnym pohledem a néznou pritulnosti
odmeénuje umdleného svého muze a jemnou rukou pratelské tcty stira z jeho cela pot, svedka

«256

namahaveé prdce, kterou vykonal pro ni i pro svou rodinu. Mnohé Zeny svymi radami

r v r v v v v . v oo v > . 2
nenapadng svého muZe nasmérovaly, nebot’ , Zena povahu muzovu zjemiuje a zuslechtuje.’
Vérnd manZelka mohla svému choti pomoci svym vyttibenym vkusem, upozornit na detaily,

kterych by si pravdépodobné¢ muz, zaneprazdnény ,,rozsahlymi obzory,” nepovsiml - tvrdila

23 L. Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovdni, str. 87.

234 “asopis Havlicek 1929, ro&. XVII, str. 125.

* Ludmila Fialova, Pavla Horsk4, Milan Kuéera, Eduard Maur, Jiii Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi, str. 292.

20y Luzicka. Zena ve svém povolani, str. 61.

7 Tamtéz, str. 57.
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na konci 70. let Gintlova.”>® Maloktera by si dovolila se svym muZem otevien& nesouhlasit.”

Pravdépodobné zadny muz by v 19. stoleti nesnesl dusevni pfevahu manzelky, to by uz radgji
celil jeji rozhazovacnosti a marnivosti.

Byt idedlni manzelkou znamenalo v 19. stoleti ve vSech tfidach zfici se vlastnich osobnich
potieb — ob&tovat sebe samu, podiizovat svou viili 1 osobni ctizadost svému muzi, vyplnit jeho
nejtajn&ji prani, byt vzdy klidna, dobfe naladéna a vénovat se sluzbé druhym. ,, Zenstiné dal
Biih cilejsi a slabsi povahu, ona jest s to, aby ucinila smélého muze jemnym, mirnym,
Stastnym.“**® Tvrdohlavost, hrda a nepoddajnd povaha se stava, podle knihy z poloviny
stoleti, pramenem nestésti.”®' Honorata Zapové ve svych Nezabudkach mimo trpélivosti
spatfuje pro zenu pottebnych dalSich nckolik ctnosti. Jsou jimi ,atlocit, podlehlost,
skromnost, lidskost, pohostinstvi, dobro¢innost, stalost a Vy‘[rvalost“.262 V ttlocitu dokonce
vidi nejen piivab, ale i zbran.*®® Stejné jako Zapova byl autor Karel Balik pfiblizné o Sedesat
let pozd¢ji presvédcen, ze trpélivosti méla byt ustaviéné ozbrojena kazda Zena. ,,Z ust at’ ti
nikdy nevyleti zIy oheri: Uz mne dochdzi trpélivost.” Zeny mély mit zvlastni trp&livost
s nemocnymi, starymi,”** slabomysInymi, chudymi lidmi a zv1a§té pak s détmi. ,,Kterd divka
by nedovedla s ditkami neomezenou trpélivost miti, nemd pravo se vdavati.“*® Ozdoby
zenské duSe jsou, podle autora o dvé generace starSiho, jemnost, citlivost, Setrnost a

upiimnost, které by viak, podle ng&j, mohly byt v nadmite i skodlivé.**®

V druhém desetileti
20. stoleti autor Karel Balik vidi situaci jiz jinak neZz Honorata Zapova o témeét padesat let
diive. Doporucuje svym ctenatkam, aby byly vZdy upiimné, zejména u svaté zpovédi, aby
chvilily jen, co chvaly zasluhuje, a nevéhaly udélovat vytky. Svilij usudek mély mit odvahu
sdélit oteviené.

Cit a soucit byl vzdy pfipisovan viem spravnym Zenam. Zena se méla ujimat nejen lidi, ale

h.*” Zeny mély byt schopné snaset nemoci, zarmutky a smutek &

1 ostatnich tvorti Bozic
utrpeni nedavat piili§ najevo. Také snasenlivost s lidmi vSech stavili, narodnosti, politického

piesvédceni a jiné viry a dobrou vili s kazdym shledavéa autor u zeny jako nesporny klad a

% Julie Gintlova. Idedl Zeny emancipované, viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/ginlova.htm).

9 Lynn Abrams. Zrozeni, str. 39.

20 Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky, str. 4.

! Tamtéz, str. 15.

> Tamtéz, str. 16.

*® Tamteéz, str. 16.

264 Karel Balik. Kvétnice, str. 96. Zena neméla na sobé dat vibec znat, byla by ji pé&e o starého ¢ nemocného na
obtiz. ,,Snes rada i nevrlost nemocného ani treba i zapach, nebot smrt si tak rada uz casto vyhlidnuté obéti na
budouci hnilobu pripravuje. O nemocech a nemocnych se neméla zena pfilis Sifit. Tamtéz, str. 96.

2% Tamtéz, str. 93.

20 Tamtéz, str. 95.

7 Tamiéz, str. 92.
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doporucuje jim, aby ,,vyhovély kazdému co nejochotnéji, ustupovaly, odpoustély a viibec

«26% Katolické poucky spatfovaly utrpeni ozdobou lidské

predchazely mrzutostem a hadkam.
duse a radce spolecenského chovani rovnéz kladly na srdce zenam, ze ,,utrpeni ocistuje,
zuSlechtuje dusi a utvrzuje v nadéji, je vudélem lidského byti.**” Proto méla Zena pfijimat
pohromy i zklamani s pokorou.

Podle Magdaleny D. Rettigové, pokud méla manzelka se svym muzem konflikt, méla jej
do setméni urovnat.””® Pokud pieci jen mé&l pravdu, méla by piesto na svého muze promluvit
dobrym slovem, muz poté, podle autorky, kiivdu piizna, kdyz jej zlost piejde. Podle
Retiigové si Zena, kterd si zvykne vzdorovat, u svého muze namisto lasky vyslouZzi
lhostejnost.””" V Listech staré vychovatelky k nékdejsim chovankam se do¢itame, 7e by Zena
méla ochotné obétovat nepatrné zvyky, liblstky neb cokoli nepodstatného, pusobi-li to
nesoulad mezi manzeli. Zena by se malichernostem, které ni¢i harmonii, a¢ pochazeji od
manzela, méla vyhybat. Jedna z ctnosti, kterou si méla spravné divka i Zena osvojit, by méla
byt tichost. Zvlasté¢ Zeny, které byly néachylné k svaru, mély tuto vlastnost tiibit. Pokud
manzel své zené kiivdil, méla se umét zapfit, zistat klidna a promluvit s nim Setrné, az bude
1épe naladén,””* minila LuZicka. To platilo po celé stoleti 19. a stejnych rad se docteme i ve
stoleti 20. od Karla Balika. ,,Bud’ podobna tichému potucku v luciné, ktery tise plyne, jen
radost a obcerstveni piindsi, nez prudké bystriné, kterd je postrachem svého okoli.*” Dale
autor mini, Ze vytky méla Zena pfijimat jest¢ klidné&ji nez pochvalu, Ze kdrna slova vzdy
prospivaji vice, nez slova pochvaly. Tento autor, piSici v druhém desetileti 20. stoleti, radi
zenam, ,,aby se podobaly ovecce, kterd mici i tehdy, kdyz ji koZich stiihaji**’* Sofie Podlipska
vidi tuto situaci pon€kud odlisn€. Na danou dobu, o ptlstoleti diive nez autor Karel Balik,
radila dost odvazlivé Zenam, aby ac¢ s Setrnosti oteviené pfiznaly, citi-li se ukfivdéné a
setrvaly pfi svém.””> Neni viak pochyb o tom, Ze tato spisovatelka mé&la v planu se jako
manzelka chovat ptikladné. V deniku této spisovatelky z roku 1858, kdy se provdala za 1ékaie
Josefa Podlipského, se docitame, Ze ona jako novomanzelka chce dostat ukolu dokonalé

partnerky v o&ich nejen svych.”’® Dokumentuje to v Gryvku svého deniku: ,,Ted’ vstdvim, jd

28 Tamtéz, str. 94.
09, Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 172.

20 M. D. Rettigova. Mladd hospodyiika. Viz Antologie. (http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/rettigova.htm).

! Tamtéz, viz Antologie. (http.//khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/rettigova.htm).

22y, Luzicka. Zena ve svém povolani, str. 63.

°" Karel Balik. Kvétnice, str. 35.

7 Tamtéz, str. 35.

15§, Podlipska. Listy staré vychovatelky, str. 15.

%76 Sofie Podlipska, Osobni fond, rukopisy vlastni; Denikové zaznamy (bez nazvu)1858 — 1861. Cit. dle Milena
Lenderova. A4 ptas se, knizko ma, str. 307.
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chci, ja opét chci byt jemu utechou, jemu vsim. Ted budu védet, co chci: plnit viili jeho, ted’
mam ulohu: stat jemu po boku. Mda budoucnost je on a ted chci zit, ted mam kompas, ted’
nebudu bloudit. K nému uprimna, pravdiva chci byt, nechci lhat ani kvili krase. Chci byt
laskava ke vsem, oddand jen jemu. Chci byt ticha, chci se ucit, hledeét, abych jeho vidéla,
vidouc poznala, jakou mam byt, aby on byl spokojen.’”” Podlipskd méla to §tésti, Ze se
vdavala z lasky, pfesto si byla védoma velkého mnozstvi manzelstvi, ve kterém zeny nebyly
nejStastnéjsi. Ve svych vychovnych spisech to dokladuje tim, ze piSe: .,V jedndani milence
byva vzdy tolik Setrnosti, tolik poslusenstvi, ze ztézka uhodne mladé devce, zZe ten pokorny

278

otrok co manzel se panem stava. Zeny v 19. stoleti slychaly rady, Ze §tastna a milovana

zena bude ta, kterd dovede byt pokornou. ,,Povinny jsme pamatovati, zZe nas Buh k podlehlosti

a k jisté poslusnosti urcil. Mame se tedy podrobiti osudu svému,**"

tvrdila Zapova v poloviné
stoleti. Podle ni by ale Zeny mély vSechny své povahové rysy tiibit, nebot’ podle ni: ,,Muzi,
kdyz jsou tak pevné povahy, spise by nez my k dokonalosti dospét mohli, proto pohlavi nase
vice dobrych stranek mit musi.*“** Mirn4 a laskava nemé&la byt Zzena jen obdas, nybrz stéle, za
vsech okolnosti. Dobra zena neméla byt hospodyni, kdyz by méla byt ptitelkyni, nevyrusovala
manzelliv domdci klid tklidem, ktery muZze vyhdnél z domu, hospodynkou byla az tehdy,
kdyz muz odesSel za svym povoldnim. Kdyz se muz vratil domt, nemél uz vidét dilnu domaci
hospodyné. Podle téchto nepsanych pravidel se sprdvna hospodyné méla fidit nejen v dobg,
kdy Zapova psala své Nezabudky.

Od Zen stfedni tfidy pfiblizné od 60. let se ocekavalo povédomi o literatuie a uméni. Jiz
Honorata Zapova, stejné¢ jako pozd&ji LuZicka, zdlraznovala na konci 50. let vyznam
kladného vztahu Zeny k uméni a piirodé. ,,.Zivot Zenin takmér vyZaduje, aby Zena milovala
umeni, neb Zenskost veécné poutajici, vecné krasnda ozdoba jeji spriznéna jest s umeénim
nerozlucne. Soucasné s laskou k umeni musi tedy v srdcich nasSich vznikati laska k prirode!
Zenskost opét podoba se piirodé, a Zena, jez nemiluje prirodu, jez vzdaluje se prirozené své
povahy, vybocuje z mezi Zenskosti.“**' Na zenskost apeluje v 70. letech také Hansgirgova,
ktera varuje mladé Zeny pted snahou podobat se muzskym. O Zenach, které se chtéji zabyvat

obory ,muzskymi*, se vyjadifuje jako o zenskych ,krdatkych, lichych, kratkozrakych a

77 Sofie Podlipska, Osobni fond, rukopisy vlastni; Denikové zaznamy (bez nazvu)1858 — 1861. Cit. dle Milena
Lenderova. 4 ptas se, knizko ma, str. 307.

8 S Podlipska. Priklady z oboru vychovaciho. Praha 1874, str. 26.

*” Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky, str. 51.

20 Tamtéz, str. 51.

! Tamtéz, str. 45.
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nespokojenych.“*** Naproti tomu vSak o necelych deset let pozd&ji ucitelka a spisovatelka
Julie Gintlovd ve spisech pro mladez jiz pobizela mladé divky, aby se staly Zenami
emancipovanymi.”** Karolina Svétla ve svém dopise Tereze Novakové z roku 1889 soudi, Ze
jiz Bozena Némcova méla za to, ,,Zze by Zeny zdravé, pekné, ale duchem prosté se staraly o
vychovu déti, o spravu domdcnosti, a Zeny duchaplné, ucenlivé, po slastech rodinnych
netouzici se radily s muzi o vécech vyssich, a jim napomdhaly o nich premysleti.“**

Sofie Podlipskda, autorka tehdej$i beletrie pro Zeny, se pokousela nendsilnou formou
naznacit, ze vzdélani nemiize byt na Skodu ani Zen¢ v domécnosti, ale ze ji naopak pomiize
pecovat o rodinu jesté¢ lepSim zpisobem. Nezpochybiiovala prvofadou povinnost Zeny
k rodin€, dokonce tvrdila, ze zena, ktera vychovava déti, je uziteCnéjsi nez ta, kterd pise
roméany.”® Tato autorka neodsuzovala pracujici Zeny, zejména ne ty, kterym nic jiného
nezbyvalo, avSak byla ptesvédCena, ze ,,byti dobrou hospodyni, tomu méla by se ucit kazda
divka i ta, ktera sobé ubira se jinak drahu docela rozdilnou oddavajic se studiim, umeéni,
obchodu, primyshu.“**® Vysvétluje to tim, Ze kdykoli miZe i takovou Zenu stihnout osud byt
sttedem rodiny. Pokud by toto vzdani se knih, §tétct ¢i piana ve prospéch varecky znamenalo
pro Zenu utrpeni, ma si svilj povzdech vSak nechat pouze pro sebe.”®” Sofie Podlipska na
konci 60. let radi, aZ vyzyva Zeny, aby nikdy kvilili emancipaci nezapomnély byt matkou a
zenou, péstitelkou a osetfovatelkou. Osud zeny Podlipska shledava v piisobeni ve prospéch
jinych. Doklada to mimo jiné tim, Ze prostfednictvim staré vychovatelky chvali svou tehdejsi
schovanku, kteréd se vzdala své herecké profese, aby se provdala za svého ovdovélého Svagra
a pomohla mu vychovat déti po své zemfielé sestie. Radi ji, aby péstovala své herecké nadani
v soukromi, ale dala ptednost své povinnosti k rodin€ zemftelé sestry. O par stran dale se vSak
do¢teme, Ze ona vychovatelka si v zavéru posteskne, ze u ni byla zapotiebi emancipace
moralni, jelikoZ byla hluboce do jeji povahy zakofenéna. PiSe, Ze nemohla pochopit, Ze ona
rozumem a vuli svobodou nadany tvor, by méla byt pouhym pfedmétem lasky jiného ¢loveka
a ze cela krasna trodnéa doba jeji mladosti by méla uplynout v pouhém cekani na okamzik

zalibeni se muZi a moznost upotfebit se v manZelstvi. K tomu dodéava, Ze se sama rad¢ji

2 Frantiska Hansgirgova. Priivodce divky a budouci hospodyné. Praha 1869. Viz Antologie,

(http://kvh.upce.cz/zamestnanci/antologie/hansgirgova.htm)

* Julie Gintlova. Idedl Zeny emancipované.

Viz Antologie, (http://kvh.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm)

2% Josef Sesték (ed.): Karolina Svétla. Z literdrniho soukrom, str. 605.

5 M. Bahenska. Pocdtky emancipace, str. 36.

286 Sofie Podlipska. Studie o prdci, iz Antologie, (http.//khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/podlipska.htm).
BT Tamtés, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/podlipska.htm).
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neprovdala. Zeny mély ,,stirat slzy, mirnit boly, blaZenosti sit po okoli.**® Aby tomu bylo
jinak, musela by, podle ni, nejprve pfiroda zmeénit své zakony.

O tom, ze vzdélana zena piindsi do manzelstvi jen pozitiva, byla na konci 70. let
piesvédcend uclitelka a spisovatelka Julie Gintlové. ,,Slychavame zacasto, Ze nasi muzZové
nemiluji Zen ucenych, ze jim je milejsi divka prostsiho rozumu, méné vzdélana a ucena. Zajisté
vSak, Ze touzi vétsinou po druzce duchapiné, vzdélané a jim duchem i srdcem spFiznéné.«**
Tvrdila, ze vzd€land Zena je z pfesvédCeni poslusna, viele milujici, néznd a starajici se
zejména o muzuv blahobyt, zaroven je vSak jeho vérna pritelkyné, které se muz muze svéfit,

290 “i
“~7¥ Nevzdélana

s niz se miize radit a sdilet s ni svou radost i stesk ,,zpiisobem uvédomeélym.
zena urazela svého vzdélaného muze sprostotou svou a ,tryzni jej Casto rozlicnymi
malichernostmi.” Mnohdy vSak nevzdélané zeny nevidi, ze je poctil svou laskou ten, kdo je
mnohonasobné svym duchem ptevysuje a chovaji se k nému, jako by mu byly rovny. To, Ze
mize muzi svému slouzit, ustavicné mu naslouchat a zbavovat jej starosti, by méla kazda
zena pokladat za Stésti. Jejim ukolem je, aby svému ziviteli pfipravila zivot klidny, ni¢im
neruSeny. Nebot' pravé kvuli ,,blbé zZene, co z nebeské vysky do prachu jej svrhla, mnohy
genius jiz zanikl <>

Mravouc¢né knihy poskytovaly nejen rady o idedlnim chovani v manZelstvi, ale také radily
Zenam, jak si maji lasku svého muze péstovat. Pokud laska muze ¢asem ochladne a pomine,
podle Rettigové, ,,si za to muze mnohd sebespanilejsi mlada panicka sama, pokud ma ve
zvyku chodit do poledne v starych strevicich, v spodni sukni, neb v starém Spinavéem kaftanu

«292

s neucesanou hlavou. Podle Sofie Podlipské, kdyZz se manzelce zdalo, Ze ji muz ,,malinko

zanedbava, Ze jest méné nadsen jejim puvabem a roztomilosti, nez v prvnich chvilich jejich

spojeni*”, ma pak v duchu vyhledavat to, v &em se nejvice shodovali a péstovat tento

294
souhlas.

wWtuduj jeho smér, jeho touhy, jeho ndahledy a pripoj se k nim, pokud se neprici
tvému presvédceni.” Rovnéz vSak jako v zalezitosti riznych nazorli partneri, autorka varuje
zeny, ,,presvedceni své ale slepé neobétuj muzi svéemu'.

Na rozdil od Rettigové, kterd varuje ty Zeny, které nedbaji svého zevné¢jsek, Karel Balik o

témét osmdesat let pozdéji, shledavd chybu mnohych Zen v tom, Ze dosti nehledi na potfadek

28 S Podlipska. Listy staré vychovatelky, str. 23.

% Julie Gintlova. Idedl Zeny emancipované, viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/ginlova.htm) Sama Zena pak, podle Gintlové, ptitelkyi nepotiebovala,
protoze jeji nejblizsi pfitel je jeji muz, jehoz laska ji pIné dostacuje. Tamtéz

* Tamtéz, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/ginlova.htm).

P Tamtés, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnaci/antologie/gintlova.htm)

2 M. D. Rettigova. Mladd hospodyiika, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/rettigova.htm.)
% Sofie Podlipska. Listy staré vychovatelky, str. 12.

2% Tamtéz, str. 12.
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domacnosti, a proto muz &asto a rad domov opousti.””” Jednoznaénd nedbald Zena, ktera
selhala ve svych tradi¢nich povinnostech, mlize nejen za ztratu manzelovy lasky a neziidka
kdy také na muzové netispéchu. Po celé 19. stoleti méla byt spokojenost a prospéch manzela
zodpovédnost jeho Zeny viidi vefejnosti vétsi.”®® Zena se méla neustale zdokonalovat, aby
vzdy novymi a novymi dusevnimi pivaby svého muze upoutala. Podle dobovych zprav
manzel zpravidla prcha z domu pouze tehdy, pokud doma nevladne laska, namisto ni na néj
Seka pla¢ a vycitky. Zeny jsou proto nabadany, aby svymi dennimi starostmi své Zivitele
nezat&zovaly, jinak se dockaji toho, Ze bude v kartach hledat zapomenuti, ve sklence utéchu®’
nebo v naruci nevéstek né¢hu. Navzdory tomu je zéhodno, aby zena svého muze poustéla do
spole¢nosti, kde by v pfijemné, poucné zadbaveé povznesl svého ducha ,,aby se v domdcim klidu
nestal zzenstilym.“** Sama Zena méla na karetni hry zapomenout, nebot’ jesté i podle Josefa
Durdika byly karty, dokonce i $achy ,,ndruzivosti, které miize ¢lovék byt podroben.“** Coz si
vsak nemyslel autor Antonin Vitak, ktery svou knihu vydal pfiblizn€ o deset let pozd&ji. Ten
byl presvédéen, Ze $ach a damu by si mé&li osvojit dokonce i zeny.*”

V Listech staré vychovatelky nékdejsim chovankam autorka Sofie Podlipskéd jejimi usty
nabada své byvalé svéfenkyné, které se jiz provdaly, aby neprahly po blahobytu, nebot

1 vro1r
«301 proto 74da svou

v blahu ,,srdce otupiva, mysl ochabuje, duch usind, mravy se zakaluji.
chovanku, aby zistala libeznd, jednoducha, skromnd a pracovita uprostied pfepychu a
rozmazlujictho vlivu muze, ktery ji zbozituje. Zada, aby mlada manzelka nepiivykala potieb
pohodIného Zivota a to i1 v pfipadé€, Ze by Zila v blahobytu. Chovance, ktera se provdala za
movit¢ho muze radi: ,,Nemar toaletou mnoho casu, nedostivalo by se ti ho pak na dalsi
vzdelavani se. Nevrhej se do proudu mnepretrzenych zabav. Zapomnéla bys na uslechtilejsi

«392 yychovatelka dale vyzdvihuje schopnost

zabavy dusSevni, prisla bys o duSevni rovnovahu.
tésit se jako dité z véci na pohled malichernych — z prvniho kvitku, prvniho sn¢hu, z malého

vyletu za obzor svého bydlisté, z vanocniho stromku détem rozsviceného. Mlada Zena si

2% K. Balik. Kvémice, str. 68.

2% M. Lenderova. K hiichu, str. 121.

27V knize z roku 1900 se dokonce do&teme, Ze naklonnost k pijactvi se podobné jako souchotiny nebo
choromyslnost a rizné vlastnosti dédi z generace na generaci. Eliska Blackwellova. Rada rodiciim o mravni
vychové déti se zietelem na pohlavi. Praha 1900, str. 26.

* F. Hansgirgovéa. Hospodyné naseho véku, str. 9.

29 Josef Durdik. Karakter, str. 42.

3% Antonin Konstantin Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 51.

' Sofie Podlipska. Listy staré vychovatelky k nékdejsim schovankdm. Praha 1868, str. 6.

392 Tamiéz, str. 6.
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nemela nechat namluvit od znamych, Ze je jeji povinnosti, aby ,,hrala roli ve spolecnosti®,
,oteviela salon, ¢i jen ,,vedla dim*.

Zena méla byt ctnostnou, a tou je tehdy, kdyZ plni viechny mravni a posvatné své
povinnosti.’” | Ji neni nic nemozného a obtizného, jakoz i malicherného, kdy se jednd o to,
aby manzelovi neb détem radost ucinila.“*** Méla — 1i manzelka stile na mysli tuto radu,
neméla se minout svého cile, nebot’ v tomto pravidle, podle Luzické, ,,obsazen jest cely dosah
pojmu o Zenskosti, pravé to Zenskosti, kterou Zena povzdy vitezi, a kterd ji povzndsi k vyssimu
svétlu poznani.«>*

Stejné€ tak 1 na pocatku 20. stoleti byl ideal vétSiny cCeské spolecnosti, Ze Zena ma byt
ctnostna, trpéliva. Zensky piivab zdvojnasobovala skromnost. Byla cenéna jak v ¢inech, tak
v feci a zplsobu, v odévu, jidle, ale i v minéni o sob&. Na druhou stranu néktefi lidé i u zen
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soudili, Ze je tfeba mit hrdost, kterd vylucuje pokoru, ale nevylucuje skromnost.
Karakteru z roku 1905 si dokonce mysli, ze ,[lidé, kteri se zahazuji — jsouce poniZeni a
pokorni  prFilis proti jinym lidem, nemaji prazidné hodnoty.*®’ Dost viak muZeme
pochybovat, ze autor v tomto vyroku myslel i hrdost zen vici svym muziim, nebot” autor dale
vysvétluje, ze ,.pokrok nendlezi v tom, aby se muz bliZil Zené a naopak Zena napodobovala
zvyky muzské. V obojim pripadé by vznikly navzajem karikatury.<>® Situaci, kdy si manzelé
,meni role spatfovala vétSina spolecnosti za opovrzenihodnou, dokonce posméSnou jesté
v poloviné let 20.*%

Zena zkratka méla i v nadchazejicim stoleti uéinit vse, aby ,.svou domdcnost proménila
muzi v rdj a nikdy se nemracila“’'° kdyz byl muz doma, méla byt mila, §vitofiva — a dat mu
obCas sladky polibek a nikdy od muze nezadat zbytecné penéz. RovnéZz se méla stiezit
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,hubatosti®, nebot’ ,,muz dostava ze stalého hubovani boleni hlavy“.”" ManZelka rovnéz

nikdy neméla zapomenout, ze nosi jméno svého muze a nikdy neméla poskvrnit ¢est svého

3V, Luzicka. Zena ve svém povoldni. Praha 1872, str. 21.

% Tamteéz, str. 26.

% Tamiés, str. 26.

3% Josef Durdik. Karakter, str. 31.

7 Tamtés, str. 31. ,Bud'te hrdi a skromni, ale pry¢ s pokorou i pychou! “ Tamtéz, str. 31. Pokoru jakoZto ctnost,
ktest’ansky autor vidi jen pokoru pfed Bohem.

398 Tamtéz, str. 42. “Zenkyl jest zrovna tak odporny, nepFirozeny zjev jako muzatka. Muzi rdznost, Zené jemnost
slusi — tot’ svétovy zdkon, jejz vsak nesmime vykladati, jakoby muz bez jemnosti, zena bez sily musila byti.*
Tamtéz, str. 43. Podle autora rozumné zeny proti takovym vystiednostem protestuji. Domacnost, bez
sebemensich pochybnosti, fadi v kazdém ohledu daleko vice jako zalezitost zenskou, nez muzskou.

% L. Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovdni, str. 165.

N1 Tamtéz, str. 172.

3 Tamtéz, str. 172.
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manzela. ,,Muz je hlavou rodiny a hanebnost Zeny vrha i na ného jako viadce domu; nikoli
opaéné/“312

,Aby byla Stastna, musi Zena svého muze ctiti a divati se na ného alespon v nékteré pricine
jaksi s posvatnou uctou, musi vném videt ztélesnény idedl odvahy, nezistnosti, dusSevni
prevahy <" Zeny, stejné jako v minulém stoleti, chtély mit ve svych muzich ochrance rodin,
pozadovaly po nich fyzickou pfevahu a nejedna zena si jisté také prala, aby jejich muzi méli
pievahu 1 dusevni. ,,Kdyz Zena trima Zezlo, protoze je muz jeji slaboch, se Zené celkem

. 314
nezamlouva.”

3. 2. Fyzicka laska

Zatimco u divky bylo samoziejmosti, aby do manzelstvi vstupovala jako panna a
nezasvécena do taju fyzické lasky, u muzi se naopak predpokladala urcita zasvécenost. Podle
studie Alice Velkové ve venkovské spolecnosti 19. stoleti, byly pfed svatbou zasvéceny do
taju lasky dokonce az tfi Ctvrtiny divek. Nejedna divka se v prostiedi chudych vrstev vdavala
Jiz té€hotnd, coz dokldda jeji predsvatebni sexualni zkuSenosti. Navic v tomto socialnim
prostiedi panovala Spatna kézen v uposlechnuti cirkevnich nafizeni ohledné dnii ,,sexudlniho
pustu.” Podle vypocti doby, kdy dochazelo k poceti, zjiStujeme, Ze partnefi nedbali obdobi,
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kdy cirkev natfizovala zdrZet se pohlavnich stykd.”” Mezi tyto dny patiila obdobi velkého

pistu a adventu, také noci pred kazdym cirkevnim svéatkem.*'®

Ve stfedostavovském prostiedi, predev§im meéstanském, panovala sexudlni pruderie a o
podrobnostech pohlavniho styku. To zplisobovovalo, Ze divky byly 1 na pocatku 20. stoleti v
otazkach né€kterych manzelskych povinnosti az tragicky nevédomé. Bohuzel ani v ptiruckach
divka nebo zena nenalezla v tomto ohledu odpovédi na otazky, které si pokladala. Po celé 19.

stoleti se autorky knih pro divky a Zeny, dokonce i autorky romant, disledné vyhybaly tomu,

aby zamilovanost a lasku spojovaly s erotickou touhou. K pravému $tésti manzelskému, podle

3121 Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 170.

313 August Forel. Pohlavni otdzka, Praha 1933, str. 119.
314 Tamtéz, str. 119.
315 M. Lenderova, 4 ptds se, str. 182.

316 M. Lenderova, K hiichu, str. 107.
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Luzické, vede na misto ohnivé lasky, ucta, souzvuk dusi a mysli, pratelstvi, vaznost, obdiv a
klidna naklonnost prosta vasng.*!”

O tom, zda i mezi manZzeli samotnymi byla erotika ¢i pohlavni styk néco, o Cem se
nemluvilo, jiz asi nezjistime. Jisté je, ze v 19. stoleti byla spoleCenskou normou pro
manzelsky styk misionaiska poloha a vymezena byla pouze loZznice. Jestli skutecné vSechny
pary, zejména pak muzi, dbali toho, co jim bylo v§tépovano, se miizeme jen domyslet, nebot’
o intimnich detailech manzelského Zzivota se pochopiteln¢ ve svych denicich zeny
nezmifiovaly. Zaznamy o vztahu t&la a sexuality se v denicich vyskytuji vzacn&.*'® Z tohoto
davodu se o téchto strankach manzelstvi téméf nepise po celé 19. stoleti ani v preskriptivni
literatute, a pokud ptece, tak pouze okrajové ¢i v naznacich.

Autorka popularnich pfiru¢ek pro zeny, FrantiSka Hansgirgova radila manzelkdm, ze
pfestoze muzi mnohdy po uzavieni manzelstvi jiz nedbaji studu pfed svymi zZenami a nemaji
,zapotiebi rousky, aby ponékud zakryli prosu samu“>" Zeny stale mély dbat na to, aby
manzelovi zistaly idealem.’”® Aby toho dosahly, doporuduje, aby si hled&ly stydlivosti a
nejvetsi cudnosti. ,,Vse, co z polovice zahaleno a z polovice zakdzano, podrzuje vzdy velikého
piivabu.**!

Aby si Zena udrZela vazené postaveni i pro svého choté, méla se v zaleZitostech fyzického
styku chovat zdrZenlivé aZ chladné. VaSen a Zarlivost udajné zbytecné vyvolavaly domaci
nepokoj a neklid a bylo tedy zapotiebi se jim vyvarovat. Dobfe vychovana Zena méla umét
svou vasen krotit a nefizené pohnutky lasky umét ptemoci. Cirkevni otcové a nejen oni vasen
1 v manzelstvi povazovali dokonce za hiiSnou.

Vili svého muze se vSak méla podvolit, pro sebe bylo ovSsem nemyslitelné pozadovat
jakékoli uspokojeni. Manzelka neméla odepftit svému choti pohlavni styk, a to ani v ptipade¢,
ze by ji tim mohl zpUsobit rizné potize. Otazkou zlstava, do jaké miry muZi akceptovali
zenské gynekologické problémy, menstruaci ¢i Sestinedéli. V korespondenci Karoliny Svétlé
EliSce Krasnohorské z roku 1873 se mizeme docCist, ze ,,manzelstvi je ve fysickém ohledu

1322 7 tohoto

hrozna véc, a neni-li muz Setrny, miize Zené mnoho trapnych pusobiti chvi
konstatovani nam vyplyva, Ze zeny, vychované v prostfedi, kde sexudlni potfeby Zen jakoby

neexistovaly, pfezivaly v domnéni, Ze pohlavni styk je jedna z nepfijemnych stranek

3V, Luzicka. Svatebni dar. Listy dobré babicky ku provdané vaucce. Praha 1900, viz Antologie ,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/luzicka.htm.)

18 M. Lenderova. 4 ptds se, str. 182.

Y F. Hansgirgovéa. Hospodyné naseho véku. str. 10.

320 Tamtéz, str. 10.

321 Antonin Konstantin Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 55.

322 Karolina Svétla. Z literdrnich paméti. Korespondence, str. 116.
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manzelstvi, néco, co je pouze nutné pretrpét. Na naruzivost zeny, jako na néco nepatiicného,
nepohlizely pouze Zeny, nybrz samotni muzi povazovali za normu Zeny sexudlné pasivni.
VétSina zen se také podle této ,,normy* chovala, naSly se vSak i vyjimky. StarS$i Zena,
piiblizn¢ od ctyficeti let, méla na pohlavni Zivot, podle minéni spoleCnosti, rezignovat
GipIng.**

V méstanské spolecnosti panovala zasada, ze kdo neni cudny, at’ své nemravnosti alesponi
taji. Vzhledem k pokrocilému véku muza sttedni vrstvy vstupujicich do manzelstvi byla zde
prostituce pomérné Castym, byt utajovanym jevem. Mnozi majetni muzi také nepospichali
s Zenitbou, jelikoz status svobodného jim nabizel nezdvazné sexudlni prozitky a stiidajici se
milostné partnerky. Toto se v zZadném piipad¢ vSak netolerovalo zené. V tomto piipad¢ zde
platila tzv. ,,dvoji moralka“. VSem spole¢enskym kruhiim bylo velice podobné to, Ze se nic
neutajilo, klepy a pomluvy byly pfes vSechny mravokarné poucky oblibenou kratochvili.
Proto o tom, co se o nékom ,,Spitlo*, brzy védélo celé okoli.

Zalezitost nevéry byla dalsi oblast, ve které panovala dvoji moralka. Zena byla kritizovana
za pouhy divérny rozhovor s cizim muzem, zatimco nejedna manzelka byla nucena tolerovat
svému muzi nejednu nevéru. Nejen cirkevni kazatelé zené€, dopoustéjici se nevery, vycitali, ze
wpodvraci manzelskou lasku, domdci prospéch a dobré vychovdni ditek.“*** Zenska nevéra
byla daleko piisnéji posuzovana zejména pro své mozné dusledky, nebot’ Zena mohla pocit
nemanzelské dité a porodit jako dit¢ manzelské. Mirngjsi kritice nevéry se zeny dockaly az na
ptelomu stoleti. Cirkev dokonce oslovuje zeny, které se tohoto poruSeni desatého ptikazani
dopustily, aby se nesvéfovaly svym manzelim, misto toho aby jim svilj prohiesek
vynahradily ,,lepsi poslusnosti, péci a laskou.>* V ptipads prohiesku Zeny se spole&nost
nejlépe postarala o to, aby Zena svého poklesku litovala. Socidlni kontrola mezi zenami v 19.
stoleti fungovala velice dobfe a sebemens$i vyboceni z priméru stailo ke vzniku pomluv.
Nevéra stiedostavovskych Zen ovem nebyla nijak Gastd.**

Katolicka cirkev ptedepisovala vSemozné podrobnosti manZelského pohlavniho obcovani.
Byl naptiklad htich, kdyZ se Zena poloZila na muZe. Viibec se co nejdikladnéji predepisovala
poloha a chovani pfi soulozi, pfi ¢emz zZena méla nediistojnou tlohu a muzi se dovolovaly
jednostrann¢ dalekosahlé vysady. Postupem doby cirkev, podobné jako v zaleZitostech

ochrannych opatfeni, ¢inila dil¢i Gstupky. Naptiklad Zen€ dovolovala, aby ,,podle okolnosti

33 M. Lenderova. K hifichu, str. 99.
324 Tameéz, str. 101.
33 Tamtéz, str. 101.
326 Tamtéz, str. 102.

56



byla muzi po viili i pri neiplném, hiisném vykondvdni povinnosti.“**’ Projevovat fyzickou
naklonnost se nehodilo, zvlast zendm, nepatiilo projevovat svou télesnou touhu. ,,Erotismus
sam o sobé je normalni zZenské povaze naprosto odporny®, ,normalné se hnusi Zené kazda
cynickd nemravnost a vzbuzuje v ni zpravidla pohrddni k muzskému pohlavi.“*** V tomto
duchu k c¢tenarim promlouvala vychovna kniha z 30. let dalsiho stoleti. Podle autora této
knihy Zena zpravidla procitla eroticky teprve po narozeni prvniho ditéte. Forel odsuzoval
»Zvracenou naboznost“, jelikoz ta vnimala sexualitu jako véc hiiSnou a podle autora tim
zpisobovala t&7ké poruchy citu, dokonce zamezovala Zenskému orgasmu.*?’ Chladné Zeny,
pro které je souloz hnusem, nemaji, podle minéni autora, narok na to, aby byly pokladany za
typ normalni manzelky.>*’

Pohlavni styk byl zkratka ve 20. stoleti pro nékteré Zeny stale nutnym ,,zlem®, pro jiné
zcela normalni soucasti manzelského zivota, ale bylo stale malo téch, které by kviili neukojeni
svych sexualnich tuzeb v manzelstvi opoustély své muze. ,,Normalni Zena vyZaduje od muze

vo7r Vv Ve , rv . v, . 331
hlavné lasku, néznost, pevnou zivotni oporu, trochu rytirskosti a deti.*

327 August Forel. Pohlavni otdzka, str. 288.
3B Tamtés, str. 125.
32 Tamtéz, str. 195.
30 Tameéz, str. 363.
B3 Tamiés, str. 125.
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4. Zena jako hospodyné a jeji vztah k domacimu personalu

19. stoleti je oznaCovano za stoleti rodiny, a proto vytvaret domov bylo tkolem manzelky,
matky, které byl praveé rodinny prostor vymezen. Domov, ktery zena vytvotila, mél byt pro ni
na dlouhou dobu mohla seberealizovat. VétSinu svého zivota prozila Zena v domdacnosti, coz
také zpiisobovala jeji reprodukeni role. Autorky vychovnych spisti pro zeny poukazovaly na
to, ze vedeni domacnosti je témeét stejné dulezité, jako muzovo zaméstnani. Doklada to jiz
vyrok z Honoraty Zapové z poloviny stoleti: ,,Méné znamenité, ale rovné uzitecné jest jeji
domdci zaméstnani.” Dodava, ze ,,nedostdvalo by se svétu jemného a milého piivobu, kdyby

e . , C 1 G332
byly Zenstiny méné schopné povolani svého.

Hlavnim cilem prace hospodyné bylo nejen
udrzovat domacnost, ale v prvni fadé vytvaret domov.

Biedermeier, ktery panoval v méstanské spolecnosti ptiblizn€¢ do roku 1848, jez nesl rysy
pohodlného Zivota, kdy prostiedi domova obklopovalo pfisluSniky rodiny plno zdobenych
podusek, zavési, okrasného nébytku ¢i jemného porcelanu. To by vyZzadovalo mnoho prace,
kdyby méla hospodyné pifi dennim uzivani udrzet n€kolik takovychto pokoju Cistych a
v okouzlujicim lesku. Proto se toto feSilo mnohdy tak, Ze vskutku ozdobny reprezentativni
pokoj byl pouze jeden. Tento ozdobny salonek byl pouZivan pro vyznamné hosty, ¢i
spolecenské udalosti a byl pouZivan jen pfilezitostné. Mé&Stanské interiéry se vyznacovaly
tim, Ze domacnost byla roz€lenéna tak, aby pro navstévniky neplisobila dojmem, Ze v ni
z kuchyné. VSechny mistnosti mohly byt uZivany jen pro sviij tcel. Nesluselo se tedy, jak
mnohdy vidame dnes, aby se navstéva hostila v kuchyni, aby se pradlo ur¢ené k Zehleni, ¢i
obleceni ke spravce ,,povalovalo® kdekoli. Hospodyné totiz byla posuzovana nejen podle
vzhledu vlastniho, ale rovnéz podle vzhledu domécnosti. Stald hrozba dostat se ,,do klepu*
sousedek ptisobila jako nejsilngj$i motiv pro to, aby veskeré domadci Cinnosti vykondvala
diisledné. Drzet se ,,norem®, které zrovna panovaly, se proto snazila kazda Zena, ktera chtéla
byt ve spole¢nosti vazena.

Ve 40. letech se spravna hospodyné vyznacovala piedev§im svym kulinafskym uménim.
Takovato kucharka méla byt Sikovnd a napadita, nebot obdobi, v obdobi biedermeieru,
hospodyrika servirovala jidla velmi naro¢né na ptipravu, majici n€kolik chodl. Pozdéji se sice

ptiprava jidel ponc¢kud zjednodusila, presto kuchyné jesté na dlouho ziistavala ,oltafem™

3™y, Zapova. Nezabudky. Viz Atnologie, (http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/zapova.htm).
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sttedostavovskych zen. Dobra kuchaika se nevyznaCovala tim, ze vafila pokrmy pouze
chutné, nybrz také zdravé a nepftili§ nakladné. Nebylo povinnosti kazdé hospodyné, aby
osobn¢ pripravovala vSechna jidla, vzdy musela ale ptevzit nad jejich ptipravou vrchni dozor.
Pokud to bylo mozné, bylo vitdno, aby zelenina ¢i jiné suroviny pro pfipravu jidel byly
péstovany na vlastnim hospodarstvi. Podobné jako o zahradku, ur¢enou k péstovani, se méla
hospodyné starat o okrasné kvétiny, Cisty dvorek a zaprazi. Ve méstskych domécnostech se
prestal péci chléb daleko diive nez na venkové, nebot’ ve méstech ho bylo daleko snazsi
koupit, podobn¢ jako mnoho dal$ich produktii. Rohliky a housky do kavy po ranu byly dlouho
luxusem.**> Mimo chléb se snidalo pravidelng také sladké pecivo. V patek se napeklo tolik

buchet a petiva, 7e to stadilo na cely tyden.’>*

Zejména na vsich dlouho panovalo
presvédeeni, Ze ¢m lepsi hospodyng, tim vice potieb se vyrab&lo doma.’* V mnohych
domacnostech byl vyplnén cely podzim az do Vanoc vytvarenim zasob na zimu. Spravna
hospodyné mela hlavné myslet ekonomicky, proto suroviny, jako naptiklad vejce, bylo
vhodné nakupovat levné a pak zakonzervovat. Pravé metodu konzervace a zavarovani,
pozdg&ji velmi oblibenou, u nas zavedla jiz Magdalena Dobromila Rettigova.**® S oblibou se
proto zavarovalo ovoce. Az prvni svétova valka, ktera zptsobila nedostatek potravin a
vycerpani zasob, Zeny nacas naucila vafit z potravin ndhrazkovych.

Funkce hospodyné velké domacnosti a kuchatky byla nejvice vyzdvihovana ve stfednich
vrstvach. V pozici hospodyné disponovala Zena pomérné€ velkym rozhodovacim pravem,
nebot’ sama v nepfitomnosti muze rozhodovala o chodu domu. Spravovala také rozpocet pro
domacnost, ktery ji byl vymezen, a s nim musela umét hospodaftit. Dilezité také bylo, aby
hospodyné méla ptehled o uctech za domacnost. Zahodno bylo mit vzdy naspofenou n¢jakou
tu zalohu pro necekand vydani. Vést ucty byla znamkou dobré a spofivé hospodyné. Kazda
Zena méla znat pocty, umét vafit a rozumét kazdému domacimu a hospodarskému zaméstnani,
umét vse, co diim potiebuje a tato skutec¢nost ji méla tésit.

Vaftit a péci se divky v prostiedi chudych vrstev naucily béhem svych pobytti v bohatsich
domacnostech, kde puisobily jako sluzebné.**’ Presto po navratu ze sluzby byla v délnickém
prostfedi role kuchatky velmi zjednodusenda, protoze se muselo velmi Setfit. Podle ankety

jesteé z pocatku 90. let se vafily rdno i1 vecer pouze polévky nebo bramborova jidla. Podobné

3338, Podlipska. Studie o prdci. Viz Antologie, (hitp://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm).

4 Tamtéz, viz Antologie, (http:/khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm).

> Doma se lily svicky, vaiilo mydlo, délal se skrob, mlelo se obili, zpracovaval len, bililo se pradlo a podobné.
Kdejakeé suroviny se susily ¢i nakladaly, doma se vyrabél ocet i rizné likéry, rizné ovocné §tavy a mnohé
hospodyné vatily 1 pivo. Tamtéz, viz Antologie. (http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm).

%M. Lenderova. K hiichu, str. 123.

37 pavla Horska. Nase prababicky, str. 49.
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tomu bylo ale 1 u zen hornikli. V téchto sociadlnich vrstvach obyvatelstva neuméli hospodafit
s penézi nejen muzi, ale i zeny, coz zptisobovalo, Ze ke konci stoleti nebylo v téchto rodinach
Gasto vibec nic k jidlu.**® Povinnosti 1épe zaopatfit svou rodinu a domécnost tedy spise
dostala zena, pracujici v zemédélstvi, nezli tovarni délnice, kterd byla mimo domécnost ¢asto
od réana do vecera. Délnice, pracujici v zemédé€lstvi, mohla plnit naplno tlohu hospodyn¢ a
matky v zimnim obdobi, protoZe byla obvykle zaméstnana pouze sezénng. Zeny byly nejvice
zapojeny do prace pti sklizni, a pfi rozSifeni péstovani okopanin také do namdhavého
okopavani brambor.**’ Strava byla viak daleko jednodus§i neZ ta, ktera se pripravovala ve
zeny vedle péce o hospodarstvi musely se ziskanymi produkty chodit na trh. Navic na rozdil
od Zen stfedni tfidy, které si jiz nékteré potraviny zejména chléb kupovaly, venkovské Zeny
jej stale pekly samy.

Manzelky femeslniki pisobily jako pomocnice v muzové Zivnosti. V rodinach bohatsich
femeslnikll zeny vaftily také pro tovaryse a u¢né. Podobn¢ tomu bylo u Zen v rodinéch sedlakt
- ty mély na starosti také péci o domaci zvifata a vedly velkou domacnost, nebot’ se u nich
stravovala nejen rodina, neprovdani piibuzni, ale i celed. Pocet obyvatel obyvajicich
domacnost postupem doby vsak slabl.

Béhem 19. stoleti nebylo zvykem uklizet tolik, jak jsme zvykli v dneSni dobé my. VéEtsi
{iklid domu byl pravidlem pouze dvakrat ro¢ng, a to pred Velikonocemi a pred posvicenim.**°
K dispozici mély Zeny zpravidla jen jemny pisek na myti nadobi, hor§im problémem byl
nedostatek vody. Jeji obstaravani bylo fyzicky znacn€ namaéhavé, jelikoz se dlouho pro ni
muselo chodit do studen, které byvaly mnohdy vzdalené. Prani pradla obnéselo, na rozdil od
dnesnich dob automatickych pracek, tézkou praci po cely den. Ta se odbyvala zpravidla
jednou za mésic, ¢i za dva. Také Zehleni, zvlasté loZzniho pradla, které bylo Inéné, si vyZzadalo
vynalozeni velké fyzické sily.**' Spolu s rozvojem mediciny byl na &istotu kladen ¢im dal
veétsi diraz — a to téla 1 domdcnosti. Ve druhé poloviné 19. stoleti byla atributem
sttedostavovské 1 femeslnické hospodyné jiz nejen kuchyné, ale také vzorn¢€ uklizend
domacnost. Cistota §la sice ruku v ruce se vzornou kuchatkou, ne viak v dnesnim smyslu, kdy
idedlem je mit témeft sterilni domacnost. Hospodyné méla dbat na to, aby pokoj, ve kterém

rodina pobyva, pfes den byl suchy, svétly a prostranny. Podle propagéitorky otuZzovéani a

3% Jana Machalova. Zena v 19. stoleti jako ,, piivések? In.: Déjiny Zen aneb Evropskd Zena, str. 213.

% M.Lenderova, B. Kopi¢kova, J. BureSova, E. Maur (eds.). Zena v &eskych zemich od stiedovéku do 20.
stoleti. Praha 2010, str. 306.

0 M. Lenderova. K hiiichu, str. 124.

! Také zehleni, zv1asté lozniho pradla, které bylo Inéné, si vyzadalo vynaloZeni velké fyzické sily. Tamtéz, str.
124.
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cerstvého vzduchu Zapové, mela kazdd hospodynka 1 ,,vzimé alesponn hodinu denné
vétrat. “*** Vyzdobeni piibytku méla na starost také Zena. Pokud byla hospodyiika chuda,
stacilo, kdyz zltulni sviij domov alesponi kvétinou. Nebylo tfeba, aby domacnosti mély zeny
vyzdobeny jako palace, domov vSak mél vyhlizet utuln¢€ a Cistotn€, a to méla byt zasluha
hospodyné. ,,Dbejme o cistotu a poradek v dome a mejme povzidy na zreteli vzneseny cil i
diilezitost svého povolani jak v rodiné, tak i v ndrodé a v lidské spolecnosti.**

Denni rytmus v méStanské nebo ufednické domécnosti v 70. letech byl takovy, ze

3 i, v pét hodin, nejdéle o pul Sesté,

hospodyné vstavala za Sera v 1ét€, v zim¢ za tmy,
pfi¢emz sluZzebny personal jizZ mél byt ,,na nohou*. Snidalo se ¢asné&, v Sest, ¢i o ptl sedmé. To
se jiz predpokladalo, Ze vSichni ¢lenové rodiny budou umyti a obleceni. Hospodyné spolu se
sluzebnictvem meéla prostirat snidani do mistnosti, kterd uz bude uklizena, nebot’ po snidani se
silo, *** pletlo, vysivalo & hackovalo. Obstaravaly se nakupy a pfipravoval se ob&d, ktery by
mé&l byt hotov kolem poledne, nejdéle o pul jedné.**® Rettigova dokonce minila, Ze pokud
manzel nedostane v navyklou hodinu pofadny obéd, ¢asem kvili tomu pfichdzeji mrzutosti a
nékdy toto nedbalé chovani piinasi i $kodu.*’ Podle ni dokonce manzelka méla ob&d
pfipravovat sama - pokud chtéla, aby muzi skutecné chutnal. Pfesto hospodyné sama obvykle
pfipravovala maso a na sluZzebné bylo ptipravit pfilohy nebo moucnik. Po obéd¢ hospodyné
obvykle servirovala desert s kavou. Zatimco hlava rodiny odpocivala, Zeny mély na starost
umyt nddobi. Odpoledné opét hospodyné vykonavala doméci €1 ruéni prac,e s piestavkou ve
¢tyfi hodiny na svacinu, a to az do ptil sedmé nebo sedmé, kdy by méla mit fadna hospodyné
Jiz ptipravenu vecefi. Malé prestavky mezi dennimi ¢innostmi hospodyni nabizely piijemné
chvile, kdy si Zeny mohly popovidat a zapojit se do druzné zabavy. Do deviti hodin, kdy se po
modlitbé chodilo spat, zena m¢la vykonavat uz jen leh¢i prace jako pleteni nebo méla prostor
si chvili ¢ist. Jesté pred usnutim mélo byt vSe uklizeno na svém spradvném misté, nadobi
umyté a pradlo slozené. Spravna hospodyné meéla vSe najit i poslepu. Bylo nemyslitelné
nechavat nepotradek lezet ladem do dalSiho dne.

Pohostinnost, patiici ke zndmkam dobré hospodyné€, byla vnimana jako ndrodni ctnost.

Pohostinstvi vidéla Honorata Zapova jako slovanskou vlastnost. Radila Zenam, aby kazdého

**2 Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky, str. 11.

V. Luzicka. Zena ve svém povoldni, str. 20.

8. Podlipska. Studie o prdci. Viz Antologie, (hitp://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/podlipska.htm.)

* F. Hansgirgova. Hospodyné naseho véku, str. 12. Podle Hansgirgové by v sedmdesatych letech jiz nemél

v domacnosti chybét Sici stroj, na kterém mohla hospodyné v kratkém case zhotovit vSe, co v domacnosti je
tieba usit. Doporucuje ho, jako vhodny dar nevéstam, jelikoz investice do né€j vlozena, se vrzy zhodnoti. Tamtéz
% pavla Horska, Nase prababicky, str. 55.

**T M. D. Rettigova. Hospodyné naseho véku. Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/rettigova.htm.)
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uvitaly, podaly ¢iSi mléka a chutné ovoce. Pohostinnost byla obecné vnimanad spise
prostienim bohaté vystrojené tabule, mélo byt vnimano jako milé pfijmuti hosta. Zvlasté
privétivé mela manzelka vitat manzelovy zndmé a hosty a snazit se, aby se kazdému u ni
libilo. Navstévy méla vitat privétivym usmévem a srdeCnymi slovy. Na druhou stranu
v mnohych pfiruckach bylo na Zeny apelovano, aby se vyvarovaly ,,piesladlosti.” Mluvit se
mélo pro potiebu, ne pro zdvofilost. *** Sofie Podlipsk4 nabadala Zeny, aby strojené chovéni a
nepravdivé tvafeni se vypudily, tedy aby ,strojené” navstévy radéji nepoustély do domu.
Piirozeny vybuch ulechtilého citu byva podle ni lepsi, nez kdovi jaké ucené definice.**’ Sofie
Podlipskd vnimala pohostinnost jako prostfedek vzdélavani a zuSlechtovani se. Hlavnim
Gi¢elem pohostinstvi spatiuje uslechtilou zabavu.>>® Host mél sebou na navitdvu, podle této
autorky, prinést vzacny dar upfimného pratelstvi a skute¢né laskavosti. Uslechtild rozmluva
méla vypudit prazdné niCemné tlachani, které podle autorky tak rddo v tehdejsi spolecnosti
panovalo. ,,K pohostinstvi neni potrebi vybranych lahudek, ani kristalovych a stFibrnych

nadob <!

Timto apeluje spisovatelka na to, Ze podstata pfijemnych navstév netkvi ve
vyznamenavani se v kulindfském uméni nebo v pfedvedeni novych servirovacich souprav.
Ptesto méla kazda spravna hospodyné dbat na kulturu stolovani a na Cistotu. ,,Sklenici, v niz

¢

nabizite hostu cerstvou vodu, podavejte na podnosu nebo talirku*, , budete-li prostirat na stiil

v ’ o . ve 7 352
prichozim hostiim, pripravte cisty ubrus.*

Ackoli byly styky mezi zndmymi a pfibuznymi pomérné intenzivni, jen ti nejzdmoznéjsi
méli prosttedky na velké, Casté hostiny.”> P¥ijmout pozvani k tabuli znamenalo nutnost
takovéto pozvani oplatit. Schéazet se v kavarn€ nebylo jeSt€¢ v modé, proto kazdd dama vyssi
sttedni vrstvy méla sviij navstévni den ,,zurfix“. Ve spoleCenském radci zroku 1915 se
dozvime, Ze na navs§tévu obfadni se chodi mezi jedenactou a dvanactou hodinou, ptitelkyné a
piibuzné se navitévuji odpoledne, nejlépe viak po vedefi.”>* Pani domu se snazila predvést
svou domécnost v nejlepsim svétle, 1 kdyby se rodiné€ zrovna nedafilo. Spole¢enska degradace

by totiz vedla ke ztraté postaveni zivitele rodiny, ¢i znemoznéni vyhodného snatku déti.

**¥ Antonin Konstantin Vitak. O obcovani s lidmi, str. 40. Pokud jde o navitévy nemocného, takové neméla trvat
vice nez deset minut. Na navstévu bylo tfeba chodit vzorné ustrojen. Damy mély pfichazet ve slusném kabaté,
LWrukavicky bud’ téz tmavé, ale vidy dobré.“ Pti prvni navstéve se mély mladé dadmy usadit vedle svych matek a
teti¢ek. U pfijimajici rodiny bylo mozné, aby divky béhem navstévy pokraovaly v leh¢i ruéni praci, nemély
vSak latat ponozky ¢i koSile. Tamtéz, str. 40.

9 Sofie Podlipska. Listy staré vychovatelky, str. 12.

30 Tamiéz, str. 9.

P Tamteéz, str. 8.

2 Spitalska, J. Vaiiousova, B. Zimovéa: Ucebnice domdcich nauk pro obecné skoly. Praha 1937. Viz Antologie
(http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm).

33 Antonin Konstantin Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 78.

3% Karel Kalal. Véno, str. 18. Pokud Zena ¢i divka byla na nav§tévé, neméla byt mnohomluvna, doporugeno bylo
také nemluvit o pocasi a o sluzkach. Tamtéz, str. 18.
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Naopak pokud Zzena nebyla hostitelkou, nybrz byla na obéd ¢i vecefi pozvana,
nedoporucovalo se ptidavat si, jakkoli tim chtéla hospodyni za vyborny pokrm polichotit.
Jidla se nesluselo hanit ani v hostincich. Ve spolecenském radci se navic do¢teme, Ze neni

vhodné maso na malé kousky ,,rozrijet jako potravu pro kurata.«>>

domény hospodyn stiednich vrstev a druzny zivot z rodin pozvolna mizi také kvili pirevaze
¢inzovnich domu. Zvlast¢ ve méstech, ptibyvajici divadla, koncerty, biografy ¢i kavarny,
které nahrazovaly duchovni potfeby ¢lent rodiny, ktefi byli zvykli travit v rodin¢ daleko vice
volného Casu, pisobily rozkladné na rodinnou pospolitost.**®

Drtiva vétSina spolecnosti i na prelomu stoleti vétila, Ze domacnost je v kazdém ohledu
zenskou zalezitosti. ,,Nuze milé sestry ceskoslovanske, budiz povzdy nasim udélem, abychom

357 , o T il .o ..
“*" vyzyvala opét Luzicka, kterd nejdiraznéji,

se staly skutecné strezitelkami rodinného krbu,
jiz od 60. let, zdlraziiovala dilezitost plisobeni Zeny v domécnosti. Pfesto se nasly jiz i takové
zeny, které nesouhlasily s tim, ze vychova déti a prace v domacnosti jsou vylucné zenskou
zalezitosti. V Ceskych zemich se tento nazor, ze emancipace zen méla probéhnout uvnitf
manzelského svazku, kde si budou manzelé rovni, projevoval okolo 70. let 19. stoleti a jeho

piiznivkyné byly naptiklad Sofie Podlipska a Julie Gintlova.>®

Podle tohoto utopického
socialismu by se par mél vzijemné respektovat, oba maji stejnou cenu, piestoze jejich
spolecenské ulohy jsou rozdilné a tradi¢ni délba prace je respektovana. Poukazovaly na to, ze
hlavni plsobisté Zen je sice stale jejich diim, ale Zenu ma jeji muz za praci vykonanou pro
blaho rodiny respektovat a matku svych déti pfi jeji zodpovédné vychové podporovat.

Obzory malokteré zeny 19. stoleti se dostaly dale, nez byl okruh jejich tradi¢ni plsobnosti
— domacnosti a déti. Maloktera Zena si pii kazdodennich povinnostech nasla na néco jiného
Cas. Presto nebylo na misté si na svou mnohdy téZkou roli stéZovat. Spravna Zena méla byt
spokojena s tim, ze je za ni vidét poctiva prace a nebylo vhodné, aby se nechala slyset natikat.
Prototyp pracovité, Sikovné ¢eské hospodyné predstavoval zenu, ktera jako opora své rodiny

pomahala piekonat viechny nesnaze a ,preklenouti a zaceliti hrozné trhliny zlych casi.>>

v , I v J v . ’ V7. v 7 ¢360
Luzicka minila, Ze ,,Povolanim Zeny jest byt peclivou matkou, manzelkou a hospodyni.*

Podle této autorky je domacnost hlavnim piisobistém kazdé Zeny. ,,Zivot domdci jest okres,

355 Antonin Konstantin Vitdk. O obcovdni s lidmi, str. 79.

6§ K. Neumann. Déjiny Zeny, str. 212.

»TV. Luzicka. Zena ve svém povolani, str. 19.

38 M. Lenderova. K hiiichu, str. 258.

39, Podlipska. Studie o praci. Viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm)
%0 Veénceslava Luzicka. Krdsno ceskych domdcnosti. Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/luzicka.htm)
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ktery nam, ZenStinam Bith urcil, tiche Stésti i v miru a v pokoji jest jediny cil, kterého
’ V. ’ 1 roow v ’ v v

dosdhnout snazit se mame.“*°" Pro tuto autorku bylo pravé manzelstvi smyslem Zivota Zeny a

podle ni by se m¢la sama zena snazit byt v rodin€ ,,knézkou buizka rodinného* a ,straznym

. . .362 L s e P L , . , 363
andelem rodiny. Také jeji prohlaseni, ze ,Zenina krdsa je domdcnost

podporovalo
piesvédceni spoleCnosti, v ¢em spociva ozdoba zeny. Tato autorka definovala, co vSe tato
véda domadci v sobé zahrnuje: ,, nauku o zbozi, nauku o nakupovani potreb pro domacnost,
znalost kuchyriskou, navod k domdcimu hospodarstvi, zdravovédu a uméni rucnich praci. %
Ale mnoh¢ mladé zeny jako nezkuSené hospodyné pfichazely Casto do rozpaki a nevédé€ly si
rady. Spravna hospodyné byla cely den ,,v jednom kole®, coz zptisobilo, Ze i1 stafenky ve
vysokém veku po cely zivot ptivyklé praci, si neumély hovét ani ve vysokém stafi. ,,Privykej
nepohodli a nevyhybej se prostsi praci. Chran se hnusné lenivosti, necinnosti, pracuj, chod’,
béhej jak mnoho miizes! K ustavicnému zaméstnani stvoril nds Buih, pokud nepracujes, jsi na

11°°% Udélat z mala mnoho bylo vlastnosti peclivé

obtiz. I Zeny vyznamné by mély pracova
zeny a moudré hlavy. Necinnost byl prestupek, prace méla zapudit i rozmrzelost. Luzicka
rovnéz zdlraznovala, ze ,,laska ku zpevu, k hudbe, k basnictvi, miize miti chramek sviij v kazdé
domdcnosti, umeéleckych vytvoru malirskych neb rezbarskych nemozno arci miti v kazdé
rodiné. “**’ Podle této autorky Zena, kterd uméla vytvofit si ve svém domové utulny stanek
umeéni, bude zajisté také domov sviij vice milovat. ,,Ji nebude treba, aby hledala zabavy pro
ducha v kavovych spolecnostech, na verejnych prochdazkach, plesich a radovankach, vzdyt
dovedla zpFijemnit si Zivot sviij duSevni zabavou ve svém domové.«>%

Uvodni prednaskou Cinnost Zeny v domdcnosti zahéjila v r. 1886 uz Vénceslava Luzicka —
Srbova piedndsky spolku Domadcnost. V zasadé vyjadiila své letité ndzory na ulohu Zen
vrodiné a narodé. Znovu opakovala mySlenku, se kterou uz v 80. letech 19. stoleti
polemizovala Eliska Krasnohorska, Ze praci v domacnosti je tieba povazovat za védu, a je
tedy nutno pro ni divky odborné€ pfipravit: ,, nesmime vyhostovat domaci umeéni z nauk a

véd“®® Luzicka-Srbova zastiva nazor, 7e vedeni domacnosti je velice dalezitym a

U Tamtés, str. 25.

362 yvénceslava Luzickd. Zena ve svém povolani, str. 71.

% Tamtéz, str. 42.

3V, Luzicka. Zena ve svém povoldani, str. 12. Vyznam ruénich praci vidi dobové autorky sporng. Luzické je
povazuje za uméni, které by mély zeny i ve 20. stoleti znovu nastolit. S tim nesouhlasi Krasnohorska, ktera
doufa, ze pokrok zaruci, zZe vedle zjednodusenych domécich i ru¢nich praci, budou Zeny moci pestovat
opravdové uméni.

% H. Zapova. Nezabudky, str. 15.

36 v, Luzickd. Zena ve svém povolani, str. 42.

7 Tamtés, str. 44.

%8 v, Luzicka: prednaska Cinnost Zeny v domdcnosti (spolek Domacnost), 1886. Viz M. Bahenska, Pocdtky
emancipace, str. 32.
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zodpovédnym ukolem Zeny, proto vyzaduje spravné navody, piipravu a vysvétlovani.
Spisovatelka Eliska Krasnohorska ji v 70. letech za jeji pohled na domacnost jako na védu
kritizovala. Krasnohorska vsak vidéla trochu jinak sviij pojem vedeni domacnosti jako védy.
Chtéla tim zdlraznit potiebu vzdélani v odbornych zalezitostech divek, které by se pozdéji
mohly svym odbornym vzd€lanim i uzivit. Pfesto ve velké vétSiné Zena, patiici do stfedni
vrstvy, méla podle spoleCenskych norem 19. stoleti pouze doufat, ze muz zvladne mnohdy
pocetnou rodinu uzivit. Sama se mohla pficinit nanejvys tim, ze bude domacnost vést spofive.
Ptitom situaci, kdy Zena musela podnikat celou fadu transakci, aby rodina vysla s nevelkymi
ptijmy, které muz obstaral, nebylo malo. Nelehké chvile, kdy manzelky nemély dost
prostfedkti pro nadkup potiebnych potravin, fesily tim, ze si bud’ po malych davkach ptjcovaly
od svych znamych, ¢i ptibuznych, v nejhorsim piipad¢é chodivaly do zastavaren. Ve vyssSich
ttidach byla vSak hanba pfiznat Spatnou ekonomickou situaci mezi svymi pfateli a Zeny
v domécnostech si pfilepSovaly naptiklad pronajiménim pokoji, hlidanim cizich déti, Sitim a
podobné. Zejména v rodinach statnich ufedniki ve druhé poloviné 19. stoleti bylo nutno
Setfit, ale pfitom navenek musely zachovavat zvyklosti, které¢ svéd¢ily o dobrych pomérech.
K nim patfilo naptiklad najiméni vypomoci v domacnosti. Pokud na ni rodin¢ nestacily
penize, Zena a dcery vykonavaly domadci prace samy, ale tak, aby se o tom nedovédélo
okoli.*® Stredostavovska rodina se prosté musela na vefejnosti dobie reprezentovat, i kdyz
Casto nebylo k dispozici tolik penéz, kolik by se v takové rodiné ,,sluselo®. Dusledkem toho
bylo, Ze hospodyné musely smlouvat na trZnicich, Setfit na drobnostech, ale i na sluzebnictvu.
Nejedna zena se jiZ pokousela ptilepsit rodinny rozpocet vlastni ¢innosti, kterou vykonavala
ve ,,volné chvili“. Tuto ¢innost sice jiz na konci 60. let schvalovala naptiklad Hansgirgova,
avSak naSli se 1 taci, ktefi ji odmitali jest¢ na pocatku stoleti 20. “Mnoho Zen shani se po
vedlejsim vydeélku, aby rozhojnily prijmy domdcnosti. Malo kdy p7i tom pocitaji, co jim v
domdacnosti ujde, jak pri tom zanedbdavaji déti i sebe. Spravnou zasadou by mélo byt: Zena
bud’ dokonalou matkou a hospodyni, aby pravé timto svym dvojim piisobenim nejvice pro
rodinu a domacnost vyziskala. Ma-li pri tom dosti casu oddati se néjakému povolani
vedlejsimu, rozvazuj vzdy, jestli domdcnost tim netrpi ujmy a jestli vydelek z ného stoji za to,
aby jiné zajmy domdci byly poskozeny, poskytuje-li tento vydeélek vic, nezli plnou nahradu za
tuto vjmu. Casto se ukdze, Ze je lépe miiZze-li Zena nebo dcera podepFiti manzela nebo otce v

jeho povolani, nezli aby vyhledavala vydélek ve Spatné placené praci. Je lépe, kdyz uz si Zena

389 Marie Bahenska. Pocatky emancipace Zen v Cechdch, str. 25.
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zaridi samostatné povolani (Zivnost) vedle svého povolani matky a hospodyné, misto aby
vhleddvala jen takovou vedlejsi vydélecnou préaci.™

~Muz je hlavou, Zena srdcem a duse rodiny. Je-li zena v kuchyni, ve sklepé, v komore, a
muz v dilné nebo na poli, je hospoddrstvi dobie obstardno.*>”! V tomto duchu se nesly
nazory vétSiny spolecnosti jesté ve druhém desetileti 20. stoleti. Pfestoze vytvaret domov bylo
nezpochybnitelnym ukolem Zen po celé sledované stoleti, nezménilo se rovnéz presvédcent,
ze v domech je hlavou rodiny muz. .,V domech, kde viadne muz, treba i ducha omezenéjsiho,

v v . v V. ’ vov v gr v v vevr 372
dari se obycejné lépe, nezli kde vyhradné vse 7idi Zena seberozsafnejsi.

4. 1. Modernizace domacnosti

Pokrok a modernizaci mohly Zeny pocitovat vyuzivanim modernéjSich pfistroji ve své
domacnosti. Zatimco v prvni poloviné 19. stoleti Zeny vSe Sily ruéné, v 60. letech 19. stoleti
k nam Vojta Néprstek ptivezl prvni Sici stroj, ktery nasledné zacal byt pouzivan ve vSech
,lepsich domacnostech®. V 70. letech mnoho hospodyn zaddvalo vyrobu muzského odévu
krej¢imu, Siti a okrasné vysivani se pozvolna stavalo zalezitosti velkovyroben, ptfesto se vSak

373
nebot’

v mnohych domécnostech S§ilo, vySivalo a opravovalo je§t€¢ na konci stoleti,
malokterd domdacnost si veSkeré obleceni pro pocetnou rodinu mohla dovolit koupit. Presto 1
tam, kde ekonomické poméry umoziovaly si vSe potiebné koupit, schopnost zhotovit od¢v,
opravit pradlo a umét vysivat bylo stadle znamkou ,,dobré hospodyné.*“ Nebot’ co kdyby pieci
jen tyto ¢innosti nékdy pottebovaly?

Postupem casu se vSak situace obratila a zakoupeni vyhotoveného odévu vyslo lacinéji nez

jej doma slozité vyrabét. Vyvoj strojové vyroby byl ve 30. letech 20. stoleti na takové trovni,

7 Josef Kafka. 350 Zenskych povolani. Prirucka nezbytnd pro rodice, jejich zastupce, vychovatele, radce
mladeze divci, divky i Zeny vSech trid, jez pripravuji se k manzelstvi a hledaji povolani jako vydélek. Praha 1916.
Viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/kafka.htm) Autor zde nabizi n¢kolik zivnosti, kterymi si
zena mohla privyd¢lavat. Jednalo se napiiklad o batikovani, ¢esani, hrackarstvi ( tj. Vyroba a oblékani loutek),
chov domaécich zvirat, koralkové prace, kosikarstvi, kosmetika, krajkarstvi, kvétinarstvi umélé, modilstvi (Gprava
klobouktl), vyroba nakrénikti, ochrana zvitat a rostlin, opisovnani, papirové ozdobné predméty, péstovani
zeleniny, plet’afstvi, Siti, zehlifstvi, vySivani, vlasenkaistvi, vycpavacstvi nebo vyroba jemnych Stétcti. VEtSina
alternativ ,,povolani‘ se vSak stale drzi typicky Zenskych ¢innosti. Jako jediné z nabizenych povolani pozadovalo
vyssiho stupné intelektu prekladatelstvi pisemnych textl, ackoli hned v tvodu autor Zeny od tohoto odrazuje, ze
se jedna z nabizenych zaméstnani o nejhtlife placenou praci. Za fadek odborného textu se plati 3 — 5 haléit.
Tamtéz

! Karel Kélal. Véno ceskych divek, str. 19.

72 L. Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 169.

3 Aviak pokud jde o §iti $atd, dlouho do 19. stoleti se vé&filo, ,.2e to dovede jen. muzsky. Sofie Podlipska. Studie
o praci. Pfednasky Spolku ,,Domacnost“. Praha 1889. Viz Antologie
(http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm)
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ze domaci produkce s nim jiz nemohla konkurovat. Téméf vSe bylo mozné levnéji koupit nez
vyrobit. Zlevnénim primyslovych vyrobkli byla zna¢né znehodnocena doméci Cinnost a
vétSina z tradi¢nich Cinnosti Zeny z rodiny postupné mizela, a tak ¢innost Zeny postupné
menila sviij charakter. Piesto i v mezivalecném obdobi byly hospodyné zvyklé Setfit, proto
dobréa hospodyné& poskozeny odév radgji spravila, nez vyhodila.>’* V tom, Ze se mnoha Zenska
pracovni odvétvi presunula do tovaren, mnoho lidi spatiovalo pokrok, mnozi v tom vSak
vidéli ztratu tradi¢nich hodnot zenské préce. Industrializace na druhou stranu pfinesla také
piechod od vyrobni domacnosti k domovu, ktery se stal vice mistem spotieby nez vyroby, a
tim vytvarel pro rodinu zdzemi klidu a odpocinku.

Zatizeni domacnosti se béhem 19. stoleti stavala Gtulngj$imi, a to i diky pouzivani lamp,
které nahradily pfedchozi lojovy kahanek, ktery sotva rozsvétlil ponuré mistnosti a protoze se
pouzival velmi omezené€. Podobné se Setfilo s teplem, jesté v poloviné 19. stoleti se ve vétSiné
domacnosti teplo udrzovalo Casto pouze ve spoleCenskych mistnostech, v pokojich na spani
zustavalo chladno. Do vyssSich pater domd bylo obtizné stale donaSet naStipané dievo a
podobné¢ bylo vyc€erpavajici noseni vody. Doslova revoluci byl pro mnohé ¢istotné hospodyné
ptivod tekouci vody do domadcnosti, ktery vyrazné zlepSil osobni hygienu. Kvalitni vodu

v Praze mohly n&které domacnosti vyuZivat jiz v 90. letech.’”

Na pfelomu stoleti zacaly
zajiStovat plynarny a elektrarny osvétleni a pievratné vyuzivani elektfiny ocenila nejedna
hospodyné. Plynové osvétleni jiz v 80. letech nebylo jen vysadou salond, nybrz témét vSech
mistnosti domu.

K pfevratnym spoleCenskym vyndlezim konce 19. stoleti pfibyly takové, které
usnadiiovaly Zenam préaci v Ceskych domacnost, napf. v oblasti pfipravy jidel. To pfispélo
k tomu, zZe Zeny najednou mély vice Casu, ktery mohly vénovat péci o sebe, vzdélani nebo
sportu. VétSina Zen se snazila také uSetfeny ¢as vénovat své roding, spolecenskym aktivitdm a
tieba i zamdstnani.>"®

Ptesto nekteré ¢innosti, které zabiraly mnozZstvi €asu, jesté 1 po prvni svétové valce zustaly.
Jednalo se napftiklad o prani, jelikoz elektrické pracky stale chybély. Jesté dlouho se topilo
pracné v kamnech, protoze tstfedni topeni se v ¢eskych domacnostech pomalu zavadélo jeste

po prvni svétové valce.

7 Spitalska, J. Vaiiousova, B. Zimovéa: Ucebnice domdcich nauk pro obecné skoly. Praha 1937. Viz Antologie
(http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/spitalska. htm).

" M. Lenderova. K hiiichu i modlithé, str. 126,

76 Tamtéz, str. 127.
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Prvni republika se stala obdobim hromadné spotieby, primyslové produkce
potravinafského zboZi, rozvoje obchodnich domi a rychlého stravovani®’’- piesto si Zeny ani
po valce, pokud se jedna o usporu Casu a prace v domdcnosti, moc neodechly. Nakup
spotfebic¢li z pomérné jiz rozsadhlé nabidky si mohlo vzhledem ke Spatné financni situaci
dovolit jen n€kolik rodin. VétSinou zeny, at’ z nutnosti ¢i opatrnosti, zlstaly vérné tradici
svych matek a babi¢ek. Setrné a spofivé zistavaly také proto, Ze se dlouho véfilo na boi trest
za plytvani potravou.’’™ Sebebohatsi Zena, kterd by bez rozmysleni utracela, by byla
vieobecné odsouzena za nepiipustnou rozmatilost.””

Ptes docasnou povale¢nou ekonomickou prosperitu statu je k tomu ostatné na pocatku let
tiicatych priméla hospodaiska krize, kterd opét ,,probudila® v fadé Zen schopnost vyjit i
s minimem finanénich prostedki.*®® Ve 20. letech, pres pokro¢ilou kapitalistickou vyrobu, je
stale cenén Setrny piistup v hospodarstvi, odsuzuje se plytvani a marnivost.

Zaméstnavatelé se mén¢ bali zaméstnavat Zzeny ve svych podnicich na riznych pozicich, a
proto je agitovaly, aby vstoupily do jejich fad.

Zeny 20. stoleti vice nez hospodyné stoleti piedchazejiciho zkousely zapojovat do
domacich ¢innosti také Cleny rodiny, a to nejen dcery, ale také chlapce, aby si uvédomili

y , 381
hodnotu ,,zenské* prace.

Moderni zena se zkratka snazila, aby ji zbyl ¢as na odpocinek, a
tim se naudila si ¢as organizovat. Zena Zijici mezi valkami v$ak nepozadovala odpo¢inek ve
form¢ dlouhych zahrani¢nich dovolenych, jak je tomu dnes, ale minimalné¢ méla odpocivat
osm dni v roce.”™ Piesto znaénd &ast Zen, predevdim vesnickych, si delsi odpocinek stale
nemohla dovolit.

V knize ze tficatych let 20. stoleti se jiz docteme: ,,Nic nemiize Zenu rozhorciti tak, jako
lhostejnost jejiho muze, kdy? s ni na piiklad zachdzi jako s hospodyni.*® Coz doklada, e
zeny samy sebe nevide€ly jiz pouze jako pracovnice v domacnostech, které pouze vari, Zehli,

uklizi. ..

37 Ludmila Fialova, Pavla Horské, Milan Ku&era, Eduard Maur, Jifi Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi, str. 296.

378 Tamtéz, str. 226.

3 Tamtéz, str. 226.

% Milena Lenderova, Bozena Kopickova, Jana BureSové, Eduard Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 317.
1 Tamtéz, str. 317.

2 Tamtéz, str. 317.

%3 August Forel. Pohlavni otdzka, str. 93.
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4. 2. Domaci personal

V méstanské spolecnosti ¢asto vykondvala sluzbu venkovska dévcata, ktera byla privykla
tézké praci. Ta si cenila, Ze jim sluzba umoznovala dostat se z rodné vesnicky do mésta.
V roce 1880 piipadalo z 10 000 vydé€lecné ¢innych Zen v zapadni ¢asti habsburské monarchie
1409 sluzek v mé&stskych domacnostech.*** Z t&chto Zen bylo provdanych jen velmi malo, a to

24

s détmi také chlvu, vétSinou mladou divku. Od 60. let se vSak hledélo na to, aby i
vychovatelka méla uréité vzdélani.**’

V rodinach sedldkt bylo zaméstnavano také nckolik pacholkli a dévecek na vypomoc
s hospodafstvim. Mnoho celedini bylo najimano jen docCasné na vypomoc pii sezonnich
pracich, néktefi na stejném statku pracovali dlouhodobé a casto rodin¢ pfivykli. Nékdy
fungovaly mezi slouzicimi a doméacimi pracovni vztahy k oboustranné spokojenosti, jindy
byli ,,zaméstnavatelé” nuceni fesit razné spory. Na pomocnice v domécnosti si vétSinou
hospodyné dohliZela sama a sama je také usmérnovala. SluZebnictvo fidila podle vrozené¢ho
zenského taktu a citu, hospodyné méla byt zdvofila, upfimnéd a za dobfe vykonanou neméla
zapomenout sluzebnictvo pochvalit. Pokud k tomu ale nebyl divod, méla pani domu
nedbalosti fesit domluvou a mirné pronesenou vytkou. Pfisnost se neméla prehanét, protoze
jen pokud se hospodyn& vyvaruje prudkému osopovéni, dosahne u své &eledi vaznosti.’*
V Zadném ptipad¢ neméla Zena Zadnym slouzicim pohrdat. Dokonce i v radach pro dcery se
docitame, ze by mély byt sluzkdm pfitelkynémi a nemély by divky zatézovat zbytené
zalezitostmi, které samy dovedou zastat.>®’

Pokud se jednalo o vysSi odmény, na celaddce by se nemcélo piili§ Setfit, protoZe to
v kone¢ném diisledku pfinasi jen Gjmu hospodaistvi, nebot’ personal mnohdy praci odbyval.
Pokud byl ¢eledin pomaly, neméla ho hospodyné hned kérat, ale v§imat si, zda divodem neni
peclivé vykonavana prace. Celedina, ktery pracuje rychleji, ne vsak peélivé, neméla
hospodyné na ukor pomalejsiho chvalit. Stravu méla hospodyné celadce pfipravovat vzdy
energeticky hodnotnou a dostateCnou, pfesto jednoduchou. Za vhodné pokrmy byly

povazovany napiiklad knedliky nebo buchty. *** Nebylo viak normou, aby sluZebnictvo jedlo

stejnd jidla jako jejich zivitelé. Na stravé pro persondl mohla hospodyné na rozdil od pokrm1,

% Pavla Horska. Nase prababicky, str. 75.

385 M. Lenderova. K hrichu, str. 122.

%6 F. Hansgirgova. Hospodyné naseho véku, str. 15.
387 Karel Kalel. Véno, str. 7.

8 F. Hansgirgova. Hospodyné naseho véku, str. 16.
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piipravovanych pro svého muze, ve zdravé mife Setiit. Pfesto kucharka méla dbat na to, aby
se pro persondl pfipravovaly Casto masité pokrmy, a to zejména ve méstech, kde chybi
dostate¢né zdroje mléka a zdravé povétii. Pokud se slouzici rozestin€, méla hospodyné o
n¢ho pecovat.

Pani domu méla dbat na ctnostny, praci naplnény, ale i pfijemny Zivot persondlu a hled¢t,
aby si 1 sluzebnictvo me¢lo ptilezitost odpocinout. Na oddech byl narok zejména o ned¢lich a
svate¢nich odpolednich. Nejen Rettigova ve 40. letech, ale i Luzickd s Hansgirgovou v letech
70. se shoduji, ze hospodyné¢ ma ve vlastnim z4jmu dbat na to, aby jeji sluzebnictvo bylo
nabozné a proto jim umoziovat vykondvat patficné poboznosti a zacastiiovat se msi. Aby
zena docilila u svého sluzebnictva tctu, bylo potfebné rozumét veskerym cinnostem, které
vykonavalo. Zadna prace by ji neméla byt nevhodnou. Ocekavalo se, Ze sama pujde
pfikladem v daslednosti a vytrvalosti. Skute¢nost byla ovSem ponékud jina a sluzkdm byla
svéfovana pravé ta nejhrub$i prace, alesponi okolo poloviny 19. stoleti, jak dokladaji
vzpominky Sofie Podlipské.*® Ve vétsing stiedostavovskych doméacnosti pracovaly jedna az
dvé sluzky. Ve skute¢nosti byla sluzkdm zaddvana spiSe hrub$i prace, ale vétSinu
vyznamn&jsich &innosti véetn& prani pradla,”® zastavala sama hospodyng, sluzebna ji byla
pouze napomocna.

Pomocnou silou v domécnosti mohly byt 1 Zeny, které se povazovaly za emancipované.
Volit méla pani prosté, venkovskeé dévce, které méla naucit vhodnému chovani a vést svym
pfikladem k mravnému Zivotu. Pani radily sluZzebnym, aby neutracely zbyte¢né penize na
raznych zébavach a radéji si vyslouZené penize spofily. Mohla také divkam uloZit nékolik
zlatych do spofitelny a domluvit jim, aby si mési¢né Gspory zvySovaly.””' Divky by mély
varovat pred zbytecnym rozhazovanim penéz za odév a ucit je k Setrnosti. Zaméstnavatelka
uplné neméla mladym sluZzebnym upirat zabavy, avSak na misto ,,tancovacek* nebo ,,cirki ji
meéla doporucovat divadlo nebo Cetbu.

Znamkou spolecenské prestize béhem 19. stoleti bylo mit alesponn jednu sluzebnou.
Ukolem sluzky méstské stiedni vrstvy bylo zejména pomahat v kuchyni, uklizet a nosit vodu
¢i otop. PéCi o déti zastavala vétSinou jind osoba — chiiva. Podle Podlipské jiz v 60. letech 19.
stoleti se dokonce méla hledét vzdélavat. Na rozdil od Luzické ¢i Hasgirgové nenabada

hospodyni, aby jeji ¢eled” byla mravopodestna a nabozna. Ukolem hospodyné také bylo, aby

'S, Podlipska. Studie o praci. Viz Antologie, (http:/khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/podlipska.htm).
3% Tzv. velké pradlo se pralo dvakrét a7 tikrat roén& a pii ném byly zapojeny viechny Zenské ruce

v domacnosti. Lynn Abrams. Zrozeni moderni zeny, str. 140.

' F. Hansgirgovéa. Hospodyné naseho véku, str. 18.
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svym sluzebnym na zavér sluzby napsala vysvédCeni. To mélo byt napsdno co nejvice
pravdivé, aby o vlastnostech a schopnostech informovala dalsi zaméstnavatelky.

Bylo zvykem, Ze navitéva pii svém odchodu dava sluzebnictvu spropitné.*? Casto se také
v mravou¢nych ptiruckdch dovidame, ze bylo nevhodné umraviiovat a karat sluzebnictvo
v pfitomnosti navstév a cizich lidi. Mezi povinnosti sluzebnych patiilo nepomlouvat rodinu,
kterd je zaméstnavala. Skutecnost byla vSak pon€kud jina a mnohé pani se musely potykat
s tim, ze jejich sluzebné roznasSely po okoli soukromé zdlezitosti rodiny. Manzelé se proto
meli stiezit hadek pred sluzebnictvem, pokud nechtéli ztratit jeho uctu a vaznost. ,,Domaci
hadky jsou pro sluzky pastvou, pro kterou nejradéji sdili se sluzkami vsech pater a
s domovnici i se sluzkami domii sousednich, celé ulice.“"

Neékteré hospodyné si udajné stézovaly, Ze sluzebnictvo ,neni jiz takové, jaké bylo
diive.“*** Hansgirgova vak tomuto dava vysvétleni, Ze dfive rodina vice povazovala slouZici
za Cleny domécnosti, a zeny dé€laji chybu, pokud sluzky a celediny pfiili§ izoluji od vlastni
rodiny. To, podle ni, vytvari neblahé plisobeni na personal, Ze jsou tam pouze pro sluzbu a
k hospodafstvi nemaji takovy vztah. Divérivost se ale neméla pokouset, hospodyné méla byt
dislednd a slouZzici kontrolovat nejlépe béhem prace. K celadce, hospodynim, ani chiivdm se
nepéstovala pfilisSnd divéra. Do soukromych zélezitosti rodiny se nepatfilo ani nejblizsi
sluzku zasvécovat.

Sluzebnym bylo doporucovano béhem své sluzby nedélat si zndmosti. VéEtSinou se sluZzebna
chtéla co nejdiive vdat, nebot’ vidéla ve sniatku tnik do lepsiho Zivota, pro mnohé byl snatek
spiSe na Skodu. Provdanim se divky se dostdvaly do hor$i ekonomické situace, nez dokud
byly svobodné.

Doméci personal se postupem casu daleko vice feminizoval. Pocetné sluzebnictvo, které
vypomahalo v rodindch hospodaiti a Zivnostnikii, se diky rozsitené prlimyslové vyrobé na
pocatku 20. stoleti ¢im dal tim vice redukovalo. Divky nemajetnych tfid davaly ptfednost
tovarnam a obchodiim, kde mély vétsi miru osobni svobody a nebylo jim jiZ tfteba byt v rodiné
cizich lidi. Slovo sluzka se stalo hanlivym pojmem a bylo nahrazovano slovem pomocnice v

domaécnosti. Jiz ve 20. letech funkce pouhé velitelky nad sluzebnymi se stavala stale méné

smysluplna, a to vedlo Zeny, které tak doposud neucinily, k tomu, aby si hledaly povolani.

%2 Pro tento uéel byly v mnohych domacnostech nainstalovany dokonce uzaméené schranky. Podle autora knihy
o etiket¢ z osmdesatych let se vSak jednalo o zlozvyk, ktery byl tfeba odstranit. Antonin Konstantin Vitdk. O
obcovani s lidmi. str. 48.

% L. Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 166.

% Frantiska Hasgirgova. Hospodyné naseho véku, str. 10.
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5. Promény predstav o povinnostech a postaveni matky

Povolani! Nyni nasla jsem povoldani! Septala jesté tiseji a oci ji pretékaly,” kdyz
malinky synek ztisil se v jeji v ndruci. Takto vymluvné znaci nejlepsi povolani Zzeny Sofie
Podlipska. Pro témét kazdou Zenu je matefstvi vyvrcholenim a naplnénim Zivota. I podle
bojovnice za prava Mary Woolstonecraftové, zijici v 18. stoleti, je pro zivot zen nejdilezitéjsi
manzelstvi a matetstvi, které jim nabizi moralni roli.**® Vyznamna role matky se cenila ve
vsech spolecenskych tfidach. V ramci habsburské monarchie se c¢eské matky povazovaly za

< , N . 397
détem vice naklonéné nez jiné narodnosti.

5. 1. Porodnost a nechténa poceti

V ocich spole¢nosti Zena méla obétovat své pohodli ve prospéch spolecenského tadu, ktery
usiloval o co nejvice novych jedinci. Magdalena D. Rettigovd porodila do konce 40. let
jedenéct déti. Johanna Fri€ova zemiela v roce 1849 pii porodu svého dvandctého ditéte ve
veku Ctyticeti let. U porodu dvanactého ditéte zemfiela v roce 1876 dokonce ve véku tficeti tii
let také manzelka Julia Grégra, ktery odmitl znacné véno jako diikkaz toho, ze si svou Zenu
bere z lasky. Casté porody byly v méstanské spole¢nosti ditkazem manzelské naklonnosti.
BohuzZel narozeni divky vyvolalo u vétSiny muzi zklaméni, protoze je to do budoucna
zavazovalo k dasledné&jSimu hlidani a zaopatfeni dcery vénem. Je$té také v piibéhu z roku
1915 nalezneme stat, ve které se piSe: “Kouteckym se narodil chlapec. Méli radost, Ze je
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chlapec, nebot narodi-li se dévce, to je jen dévce, skoro nic.”””" Bohuzel mnoho Zen, zejména

v rodinach ufednickych, které byly chudSi neZ ostatni stfedostavovské rodiny, mohlo po
narozeni n&kolika dcer citit dokonce selhani.**’

Od roku 1830 stoupl podet déti narozenym mimo manzelstvi, v 60. letech v Cechach a na
Moravé ze tfinacti na patnact procent. Ve 20. letech 20. stoleti se pomér takovych porodii
pohyboval dokonce kolem dvaceti procent. Tento trend zacal opét klesat az ve tticatych
letech. Na Moravé se, pravdépodobné diky vétSim poctu katolikd, rodilo déti mimo

manzelstvi méné, opakem byla Praha, kde bylo procento nemanzelské porodnosti stale

% Sofie Podlipska. Priklady z oboru vychovaciho, str. 39.

39 Lynn Abrams. Zrozeni, str. 8.

7 Ludmila Fialové, Pavla Horsk4, Milan Kuéera, Eduard Maur, Jifi Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi. Praha 1996, str. 212.

3% M. Lenderova. K hiichu, str. 19.

% Milena Lenderova, Bozena Kopitkova, Jana Buresové, Eduard Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 74
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vysoké. U dcer ztufednickych rodin se dokonce jakasi pfistupnost v sexudlnich stycich
oekavala, protoZe bez vzdslani a bez véna mély jen malé Sance piilakat Zenichy.*” Proto u
téchto divek pomérné Casto také dochazelo k nechténym pocetim. Nemanzelské déti vSak
umiraly mnohem castéji nez manzelské. Podle Alice Velkové jesté na pocatku 19. stoleti,
kazda ctvrta divka porodila nemanzelské dité. Byla-li na venkové ncktera divka v nadéji,
nebyla tolik hanba, ze méla styk jako svobodnd, ale v o€ich spolecnosti bylo povazované za
hanbu, kdyby milence ,,neptesvédcila“, aby si ji vzal. Naopak pokud by mladd divka ve
venkovskych pomérech neméla alespont napadniky, méla podle vSeobecného tsudku patrné
néjakou chybu. Ve vysSich vrstvach k nemanzelskym porodiim dochézelo jen vyjimecné.

Jiz 0d 90. let 19. stoleti zacala vyrazné klesat porodnost disledkem rozvoje industrialni
spoleGnosti. Zivit vice déti v kapitalistické spole¢nosti bylo namahavéjsi nez diive. V téchto
letech ziskalo posluchade novomaltezidnské hnuti, které se nebdlo oteviené¢ propagovat
antikoncepéni moznosti. Namisto zdrZenlivosti sexudlniho styku jako preventivniho opatieni
nechténého poceti se doporucovala kontrola poceti, coz pobufovalo prudérni
sttedostavovskou spole¢nost, pro kterou témata tohoto typu byla zcela tabu.

Nejvice k tomuto jevu dochédzelo v Praze a ostatnich primyslovych centrech, predev§im
v severnich a severovychodnich Cechach.*”' Do té doby planovana rodiGovstvi téméi
neexistovala, v 80. letech 19. stoleti rodila Zena primérné sedm az osm déti, z toho téméeft
polovina narozenych déti ale umirala v détském véku.*”> Pokles kojenecké umrtnosti nastal
v souvislosti s prvni fazi demografické revoluce probihajici od 70. let a trvajici aZz do roku
1900. Pokud jde o iimrtnost rodi¢ek, nejcastéji Zeny umiraly v Sestinedé€li v disledku Spatné
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poporodni péde po tézkém porodu. Castou pii¢inou umrti byla také tzv. horetka omladnic,
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kterou zptisobovala nelééena infekce.*” Zpravidla zemiela kazda desata rodicka.*’

4 1 udmila Fialové, Pavla Horska, Milan Kugera, Eduard Maur, Jifi Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi. Praha 1996, str. 215.

“ pavla Horska. Nase prababicky, str. 46.

2 Tamtéz, str. 46. A& v obdobi kojeneckém a batolicim umiralo vice chlapcti nez divek, jelikoz byli méné odolni
a vice nachylni k nemocem, v pokrocilej$im véku se toto obracelo a v nékterych oblastech se vétsi umrtnost
divek objevovala jiz od péti let. Obecné vSak v Ceské populaci umiralo vice divek ve véku 9 — 14 let a jesté ve
30. letech 20. stoleti n¢ktefi demografové soudili, ze divka je vice ohroZena az obdobi puberty. Pficinou vetsi
umrtnosti divek a zen byla horsi vyziva, nez u chlapcti a muzt. V dobach nejvétsich tézkosti se naptiklad matky
Casté kontakty zen s kontaminovanou vodou ¢i potravou a v§eobecné vétsi 1éCebna péce poskytovana druhému
pohlavi. Chlapci se také daleko vice pohybovali a vyskytovali na derstvém vzduchu, nez dospivajici divky. Zeny
a divky také prichazely vice do kontaktu s nemocnymi coby jejich oSetfovatelky, takze se mohly snaze nakazit.
Az od roku 1937 se s nadiimrtnosti zen nesetkavame v zadné veékové skuping. Tamtéz, str. 43.

9 Lynn Arams. Zrozeni moderni Zeny, str. 112.

9% M. Lenderova. K hichu, str. 113.
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Od pocatku stoleti do roku 1910 se radikaIné snizila plodnost a trend snizovani plodnosti trval
az do 40. let stoleti 20. Na pielomu stoleti Zeny vétSinu poroda ,,odbyly* béhem prvnich let
manzelstvi.

Jednou z pficin predmanzelskych poroda byl konsens, ktery pro ¢eled’ a tovaryse trval az do
roku 1868. Nafizeni o povinnosti zadat o souhlas vrchnosti, pozdé&ji obce, resp. méstské urady
a jejich Castd odmitnuti pro chudobu, onemocnéni, Spatné mravy a podobné, zpusobila nartst
déti narozenych mimo manzelstvi.** Jesté na zagatku 20. stoleti se rodilo pfiblizng patnact
procent déti nemanzelskych a pfiblizné kazdé tieti nemanzelské dit€ umiralo. Dvé pétiny
divek, jez se narodily jako nemanzelské, kon&ily jako prostitutky. *°° Souéasti nového trendu
mezivale¢ného obdobi bylo mirné, ale soustavné snizovani poctu narozenych nemanzelskych
deti. o

Az do konce 19. stoleti zpravidla zeny rodily pouze doma. Mit u porodu I¢kate se stalo
vysadou bohatSich méstanskych tfid od poloviny 19. stoleti. Rodiny tim zaroven
demonstrovaly zarazeni do vyssi spolecenské tfidy. Rodit v porodnici bylo hluboko do 20.
stoleti degradujici, nebot’ porodnice byla tehdy mistem, uréenym pro Zeny nemajetné nebo
pro Zeny, které rodily nemanzelské dit.*®

Zpovédnici byli Casto tdzani Zenami o radu, jak mohou zabranit poceti, aniZ by spachaly
hich. Némecka ptedsedkyné vlasteneckého spolku zZenského radila jako ,,1écbu* partm, které
nechtéji mit uz dalSich déti, aby ,,studenou vodou pudy na uzdeé drzely a pred tim se radné
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pracit unavily. V¢étSina spolecnosti po celé 19. stoleti se rozhof¢ovala nad umélymi potraty.

Po celé zemi existovalo znacné mnoZstvi ,and¢lickarek®, které se zabyvaly tajnym
vyhéanénim plodi. Kvuli pfevazujicimu procentu véficich lidi bylo samoziejmé zakazané
uméle zamezovat t€hotenstvi, natoZ t€hotenstvi uméle prerusit. Proto také mnoho mladych
zen, které nechténé pocaly, koncily sviij Zivot sebevraZzdou nebo vrazdou novorozenéte. Podle
zakoniku z roku 1852 Zenu odsouzenou za infanticidu ¢ekaly tvrdé tresty. Byl ale rozdil mezi
zabitim manZzelského ditéte, za ktery si rodi¢ka odpykala trest dozivoti, nebo zabitim ditéte

M , o1 , vew . v , 41
nemanzelského, kviili kterému pfisla o svobodu , jen* na deset aZ patnéct let.*'”

495 M. Lenderova, B. Kopickova, J. Buresova, E. Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 108, 109.

4% Marie Neudorflova, Ceské Zeny 19. stoleti, str. 108.

7 L udmila Fialové, Pavla Horska, Milan Kuéera, Eduard Maur, Jifi Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi. Praha 1996, str. 292.

% Tamtéz, str. 117.

49§ K. Neumann, Déjiny Zeny, str. 229.

9 M. Lenderova. K hiichu a motlithé, str. 17 -18. V sedmdesatych letech v rakouské monarchii zabilo dit& po
porodu roéné kolem sta matek, kterym byl ¢in prokazan, a byly tedy za néj souzeny. Tamtéz, str. 18.
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V 80. letech se za trest tento zloCin zmirnil. Za zabiti jiz narozené¢ho ditéte se trestalo tiemi
lety, za provedeni umé&lého potratu pil rokem vézeni.*!!

Jiz koncem 19. stoleti se nékteré Zeny dokézaly vyhybat nesGetnym oplodnénim.*'? Za
spoluprace svého muZe vyuZivaly kondomil & preruované souloze.’'> V piipadech, kdy
pouzivaly vyplachi, pesarti ¢i tamponti, Casto manzel ani netuSil, Ze jeho Zena vyuziva
nekteré z praktik, aby neotchotnéla. Dlouho se vSak vétSina spolecnosti, ktera byla
katolického vyznani, bala vyuzivat antikoncepcni prostiedky, nebot’ jejich uzivani bylo
povazované za hiich. Pouze pohlavni zdrzenlivost byla 1 cirkvi respektovana. Az koncem
stoleti se zeny zaCaly vyhybat nekoncicimu se kolobéhu rozeni, ktery je tolik vycerpaval. Tim
se zaslouzily o prvni projevy planovaného rodi¢ovstvi. Jako prvni planovaly pocet déti rodiny
tfednické.*' Kontrola poéeti se viak téméf netykala nejchudsich vrstev, pomalu také klesala
na venkové. Pocatkem 20. stoleti se nékteré Zeny odvazovaly ozyvat, ze ,,zenské télo patii
7end,* proto maji jen ony pravo rozhodovat o tom, zda cht&ji dali dit&.*'” Klesajici porodnost
a uzivani antikoncepce bylo kritizovano stale pocetnou kiestanskou c¢asti spolecnosti. K
neuposlechnuti kfest'anskych natizeni bylo zapotiebi zna¢né odvahy, nebot’ cirkev své farniky
dovedla dimyslné¢ kontrolovat. Cirkev ve svych moralnich kodexech ohledné opatieni
zabrafiujicim téhotenstvi, byla nucena alesponn mirn€ ,,povolit své otéze.“ Prehodnocenim
situace dospéla k nazoru, Ze povoli uzivani metody plodnych a neplodnych dni.*'® Dale Zena
mohla uzZit ochranné opatieni proti otéhotnéni v ptipad€ ,drsného zachazeni, trvalé
nespokojenosti nebo pri nevére muzové.“*'’ Presto dosud jesté znatna &ast prudérni
spole¢nosti neminila o téchto soukromych vécech vetfejné diskutovat.

V 19. stoleti v neprumyslovych oblastech vychova déti plisobila jen malé vylohy, chlapce
brali otcové do uceni a brzy z nich méli tovarySe a divky si snadno nasly sluzbu. Na pielomu
stoleti se vyrovnaval rozdil v primyslovych a zemé&délskych oblastech, 1 v oblastech
s prevazujicim katolictvim, evangelictvim ¢i bezvérectvim. Na pocatku 20. stoleti byla jiz
piemira déti povazovana jako biemeno, nebot’ pro jejich zaopatieni bylo zapotiebi piijmu

vétSich, nez si mohl otec s primérmnym platem dovolit. Béhem prvni svétové valky se

411
412

Marie Neudorflova. Ceské Zeny 19. stoleti, str. 110.

Pochopitelné i diive podstupovaly Zeny riizné mnohdy i drastické metody, jak zamezit poceti, od provozovani
velmi naméahavych fyzickych tkont, ptes piti riznych bylin, nebo uzivani chininu ¢i dokonce olova. Lynn
Arams. Zrozeni moderni zZeny, str. 111.

*13 Dlouho se totiz i muzi, ktefi nevyzadovali, aby se jejich rodina déle rozriistala, odmitali zajimat o mozna
antikoncepcni feseni, jelikoz antikoncepci povazovali za Zensky ,,problém.* Tamtéz, str. 110.

44 M. Lenderova, K hiichu, str. 110.

13 Tamtes, str. 109.

19 Tamteez, str. 110.

17 August Forel. Pohlavni otdzka, str. 289.
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porodnost, zejména disledkem absence v&tsiny muzd, sniZila téméf o polovinu.*'® Po valce se
sice pozvolna porodnost zacala znovu stabilizovat, pfesto matetstvi prestavalo byt ¢im dal
vice povinnosti vdané Zeny. Tereza Novakova, redaktorka &asopisu Zensky svét, se dokonce
nebala ,,prolomit ledy” a na strankdch svého casopisu jiz pfed prvni svétovou valkou
zveftejnila jako prvni otazku umeélého preruSeni t€hotenstvi. Ze ¢trnacti sledovanych Zen, které
v roce 1933 podstoupily celkem 26 uméle prerusenych téhotenstvi, se jen ne€kolik odvazilo
mluvit o diivodech, které je k tomu vedly a rovnéz o pficinach nechténych téhotenstvi.*"
K tomuto rozhodnuti je vedly nejcastéji divody hospodarské, malé obytné prostory, velky
pocet d&ti,*® otshotnéni pted uzavienim shatku a v jednom piipadé dokonce ,touha po
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vzdélani.“ Z antikoncepcnich prostiedki, které selhaly, byla uvedena nejéastéji prerusovana
souloz,”! jednou se par pokusil zamezit poéeti kondomem, dvakrat si Zeny provadély vyplach
a jednou si zena zavedla pesar. U Zen, které podstoupily vice potratli, paradoxn¢ nebyly zadné
ochranné prostfedky pouzivany, nebot muZzi, v obou ptipadech akademici star$i tficeti let,
odmitli preventivni opatfeni. Za tfi nechténa poceti zeny vinily alkohol. Z celkového poctu 26
pripadu si Sestkrat zeny vyvolaly potrat samy, ve vétSin¢ piipada potrat proved] fel¢ar nebo
porodni asistentka, na lékafe se tyto Zeny obratily jen pétkrat. Pouze v deseti piipadech

22 Zeny se stale ostychaly zadat

z celkového poctu byly Zeny uSetfeny nésledkl potratu.
1ékate o preruseni téhotenstvi, ale rodit s 1ékafskou asistenci jiz byla témét samoziejmost. V
priubéhu tficatych let totiz existovalo daleko méné zen, které rad¢ji rodily doma, nebot’ rodit v
porodnici jiz ddvno nesymbolizovalo chudobu, ale naopak zarucovalo odborny gynekologicky
dohled — alespont ve své dobé. Pfevratnou novinkou také zlistava, ze se ¢im dal vice part
rozhodlo mit déti “pouze dvé”. Navic bylo shledavano jako dulezité, aby mezi porody bylo
7en& dopiano delsiho klidu, tedy alespoii dva roky mezi dvéma slehnutimi.*® Zena méla

dokonce rodit jiZ jen do tficeti let.**

Zkratka vétSina manzelskych para chtéla mit pouze tolik
déti, kolik uzivi a mnoho zen upfednost'ovalo mit méné déti, aby jim zbylo vice ¢asu na sebe
samu. Matka méla oproti pfedchozimu stoleti nejen méné déti, ale 1 méné vychovnych

starosti s nimi. Velkou ¢ast vychovy piejal stat a obec.

18 M. Lenderova, B. Kopitkova, J. Buresova, E. Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 355.

19 August Forel. Pohlavni otdzka, str. 190. Autor knihy vé&F, Ze s nemilovanym muzem jsou dlouho neplodné,
kdezto pozdé&ji s jinym muzem jsou normalné plodné. Déle je autor veri, Ze prodlouzenim aktu doslo u Zeny

k orgasmu a tim i poceti. Tedy, Ze orgasmus Zeny ,,pomaha“ k poceti. Tamtéz, str. 245.

0 Tamtéz, str. 348. Velkym poétem* respondenta povazovala Gtyti své déti.

1 Tamtéz, str. 190. Autor se domniva, ze dlouho opakovanou pierusovanou soulozi miize nastat neplodnost.
22 Tamtéz, str. 348.

2 Tamtéz, str. 363.

44 M. Lenderova, B. Kopickova, J. Buresova, E. Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 110.
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5. 2. T€hotna a kojici Zena

Zena 19. stoleti, neméla k dispozici testy na graviditu, ve vétsiné piipaddi ani moznost
dostavit se na gynekologickou prohlidku — na kterou by se stejné valnd vétSina kvuli studu
neodhodlala. Proto tusit, Ze je v ,,pozehnaném stavu‘* mohla jen podle n€kolika ,,poznavacich
znameni.” K nejspolehliveéjsim pattilo vynechdni menstruacniho cyklu, ackoli 1 toto preruSeni
mivalo Casto jiné pfi¢iny. T¢hotenstvi prozivala zcela odlisn¢ Zena vyssi socialni vrstvy, ktera
byla pro svou Castou ospalost, slabost a stfidavé nalady mnohdy osvobozena od svych, i tak
nepiili§ vycCerpavajicich povinnosti, a jinak Zzena venkovska, pro kterou nebylo z jeji
kazdodenni naméahavé prace uniku. Tyto Zeny vétSinou pracovaly, dokud je porodni bolesti
neupoutaly na lizko. Fyzicka zatéz Casto zpisobovala pfedcasné porody ¢i potraty.

Presto, ze Cetnost porodii béhem 19. stoleti byla vysoka, téma porodu bylo spole¢enské
tabu. Podobn¢ i téma téhotenstvi a kojeni bylo poodhalovano jen pfi intimnim rozhovoru
blizkych pftitelkyil. O tom, co mladé divky v souvislosti s jejich budoucim tkolem rodit déti
cekd, se mohly alespon okrajové dozvédét az od Honoraty Zapové z jejich Nezabudek. V 19.
stoleti prudérni spole¢nost radéji nazyvala Zenu v ,,pozehnaném stavu®, ¢i ,,v nadgji“, nez aby
pfipustila, Ze je ,.,t€hotna“. Mnoho Zen se paradoxné za své téhotenstvi stydé€lo. Ve 20. stoleti
se prostiednictvim naucnych knih k budoucim matkdm obraceji zastanci ndzoru, aby matky
byly na sva t&hotenstvi hrdé a nikdy je neskryvaly.**

Zena ,,v ofekavani“ se méla vyvarovat leknutim a zarmutklim, noSeni tézkych predméta,
prudkym pohybiim, a to zejména ve tietim a sedmém mésici. ,,S outézkem™ by méla nosit
volny odév, prochazet se na Cistétm vzduchu a obklopovat se idylickymi pfirodnimi
scenériemi. Své misto nachazely stale také povéry. Napiiklad se véfilo, Ze pokud Zena méla
pohlavni styk v pribéhu menstruace, poc¢ne zridné dit¢ nebo pokud se t€hotna Zena divala na
meésic, porodi Silence.*?® ,»V nadéji Zena méla poslouchat své chuté, nebot” se tradovalo, Ze
jejich neuposlechnuti se nepiiznivé projevi na ditsti.*’ V piirudkach pro Zeny se dodteme i
rady, jak predejit potraceni.*”® Piestoze zenam ,,v nadg&ji byl doporucovan klid a vyhybat se

tézké fyzické praci, nastdvajici maminka méla byt vSak pilna a svému budoucimu dét’atku

425 August Forel. Pohlavni otdzka, str. 69.

26 L ynn Abrams. Zrozeni, str. 47.

7 Tamtéz, str. 112. Mezi dalsi povéry naptiklad patfilo, Ze bude-li budouci matka chodit po proudu feky, bude
mit dité dlouhé vlasy. Tamtéz, str. 112.

428 Znameni potraceni jest mrazivost v kiizi, bolest a stahovdni se v nohou, vpadlost prsou a ku konci nuceni

k castému moceni. V takovém pripadé musi se zena hned do postele polozit, ale ne do mnoha perin, ponévadz se
prilisného tepla chraniti musi. Po t7i dni nejméné musi Zena pokojné lezeti a nesmi pozivat ani kavy, ni masa ni
vina aneb piva, nébrz zachovati se musi pri strave lehké a stridmé.” FrantiSka Hasgirgova. Hospodyné naseho
veku, str. 12.
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wHrda a stastna, Ze da zivot nové lidské bytosti“, ,, snasi normalni Zena
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zhotovit vybavicku.
rada vSechny obtize a muka téehotenstvi a porodu.

Klid Zeny po porodu byl respektovan, avSak zaviselo na pomeérech rodiny, jak dlouho
mohla zlstat rodicka ,,v kouté”. V bohatSich rodinach si mohla odpocinout az n¢€kolik dni,
zpravidla tyden. Bylo tradici, ze ostatni Zeny z rodiny, znamé ¢i blizké sousedky, po tyto dny
pfinasely do rodin novopecené maminky jidlo, aby v prvnich dnech povinnost nakrmit ¢leny
rodiny rodi¢ce odpadla. V rodinach chudych, kdy povinnosti zeny nemél kdo zastoupit, tato
ulehala pouze na jeden - dva dny. Z rad pro Sestined¢lky se docitdme, Ze tii dny po porodu

431

Zena nesmi jist nic jiného neZ polévky, aby tak ,,ucinila pfitrZ zapaleni prsou. V ostatnich

dnech méla byt matka ,,vérnou a zdravou kojnou, ktera zdadnou vybranou stravou se
nerozmazlovala, vyhybajic se jen octu, prudkému koreni, mastnym vécem a prudkym lihovym
ndpojiim.«** A&koli po vzoru Rousseauovskych idealil se nékteré pokrokové zamozn&jsi zeny
1 mé&Stanky zacaly znovu zajimat o kojeni svych déti, tato ,,moéda* vydrzela pouze na Cas.
VétSina zamoznéjsSich Zzen se znovu radéji postarala o kojné, nez aby své dité kojily samy.

Naslo se mnoho téch, které to odsuzovaly, naptiklad Sofie Podlipska. ,,Pokud byla matka

. ’ ’ . v . ’ 433 s v o1:
silna a zdrava, nikdy se neméla nechat v kojeni zastupovat“.””” Koncem 19. stoleti zacali

1€kati pfesvédCovat matky, jak dilezité je krmeni déti vlastnim matetskym mlékem.

Kolem roku 1900 si byla vétSina matek védoma faktu, Ze kojeni je pro déti zdrave a kojily

své déti Gasto az do staii pal roku.”* Béhem valky, z diivodu uspor, Zeny kojily jesté déle.
Koncem prvniho desetileti 20. stoleti bylo mozné sehnat umé&lou kojeneckou stravu.**

Jeji
uzivani kritizuji autofi publikace ze tficatych let 20. stoleti, o Pohlavi otdzce: ,ujal se u nds

zlozvyk, vyZivovati dité uméle”,® a dodavaji: ,,Politovini hodnym zjevem viak jest, kdys Zena

z pouhé pohodinosti a pro idedl Spatné pochopené krdsy odnima ditéti prs matersky«.*’

429 poridit musi jak kosilky, karkulky, kazajeky (zivitky), povlacky, pefinky a povijany. Ze star§iho platna je
nezbytné potidit zejména mnoho plenek. FrantiSka Hasgirgova. Hospodyné naseho véku., str. 12.

0 August Forel. Pohlavni otdzka, Praha 1933, str. 68.

1 Sofie Podlipska. Priklady z oboru vychovaciho, str. 43.

2Tamieés, str. 43

3 Sofie Podlipska. Priklady z oboru vychovaciho, str. 44.

B4ML Lenderova, Karel Rydl. Radostné détstvi?, str. 69.

435 M. Lenderova. K hiichu, str. 25.

¢ August Forel. Pohlavni otdzka, str. 69.

BT Tamtéz, str. 68. Autor se viak mylng domnival, 7e mateiské mléko se pietvaii s piebyteéné krve, kterou dosud
organismus produkoval k vyzivé embrya. Tamtéz, str. 69.
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5. 3. Vychova déti

Byt matkou bylo v 19 stoleti nejen podle LuZické ,.povoldnim posvitnym.<** Rovnéz i na
pocatku nového stoleti byla funkce Zeny jako vychovatelky velmi cenéna. Zena, ktera se
starala o svou rodinu, byla “krdlovnou neméne diistojnou a zodpovédnou nez zeny, ozdobené
korunami”*® Podle dobové literatury se otec nemohl soustfedit na domov a na rodinu tak
jako matka, které byly svéfeny duchovni stranky rodinného Zivota. ,,Ji sverFena byva nejen
vychova deéti, ale zhusta také vychova muzova. Neézna, proziravda a moudra Zena cini také
neznym a uslechtilym muze, nemluvic ani o detech, které zejména ve svém rozvijeni byvaji
obycejné vétsim obrazem matcinym nez otcovym.””**°

Neschopnost otéhotnét ¢i porodit zdravé dité byl pravdépodobné nejhorsi osud, ktery mohl
zenu potkat, zejména pak ve stoleti, kdy role matky byla tou nejdulezitéjsi roli Zeny.
Neplodnost paru byla vsak téméf vzdy pripisovana Zendm, sterilita muze jako by nebyla
moznd. Neplodné pary sice vnimaly sviij udél jako bozi viili, presto vSak ve své zoufalé snaze
podit zkousely riizné 16¢by. Zeny, které nemély vlastni déti, vétinou alespoit pomahaly starat
se o déti svych ptibuznych nebo plsobily jako vychovatelky ¢i oSetfovatelky.

Matetstvi zacletiovalo Zeny do spoleCenstvi ostatnich Zen — matek a vychova novych
jedinct jim také piinasela urcité spoleCenské postaveni, mnohdy 1 urcita privilegia. Na zenu,
kterd na svét neptivadéla déti, spolecnost 19. stoleti pohliZela s ur¢itym despektem. Mnoho
Rodiny, které si mohly dovolit ke svym détem chivu, vyuzivaly jeji sluzby jesté ve 20. stoleti.
Avsak jiz Hansgirgova v 70. letech nabadda, aby chtiva byla jen pomocnici matky, nikoli
samostatnou opatrovnici ditéte.**' Rovnéz o Sedesat let pozdgji i autor didaktické literatury
kritizuje matky, které se dobrovolné vzdavaji oSetfovani svych novorozenci. ,,Neni nic
zvrhlejsiho nez preddavani ho cizim rukdam bez nutné potieby.“**

V dolnich vrstvach byla Zena ptfedevSim pracovni silou neZ matkou, potfeba prace pro

.- . v .y , T IT v, . 443
obzivu se upiednostiiovala 1 pred vychovou, takze déti hlidali spiSe starSi sourozenci.

B8y Luzicka. Zena ve svém povoldni, str. 8.

B9 Zlata kniha ceské Zeny. Praha 1909. Viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/kniha.htm.)
440 Tamtéz, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/kniha.htm.)

! Frantiska Hansgirgova. Hospodyné naseho véku, str. 13.

442 August Forel. Pohlavni otdazka, str. 121.

443 V textilnich tovarnach v 50. letech od deseti a v 80. letech od &trnacti let. Jana Machadova. Zena v 19. stoleti
jako ,,privések“? In.: Déjiny Zen, str. 212.
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Tovéarni délnice své zaméstnani po dobu vychovy déti vétSinou opoustély a Casto teprve tehdy
se nauCily dovednostem hospodyn¢, nebot’ v tomto prostfedi byli 1idé do prace v tovarné
zasv&covany relativng brzy.***

Po dlouhou dobu byla vychova déti vniména jako automatickd schopnost vSech matek.
V 19. stoleti se zaCaly mnozit prirucky riznych pedagogh a zdravotnikd, které svymi
odbornymi informacemi pomahaly Zendm radit, jak si sprdvné poc¢inat. Moderni matky mély
doporucenim profesionalli naslouchat a fidit se podle nich. Mé¢ly zapomenout na rady a
povéry nesSkolenych porodnich bab a opustit tradicni piekonané praktiky. Podle
pedagogickych a lékatskych piirucek 19. stoleti se matka kviili své neznalosti pokrokovych
rad mohla dopustit trvalych nasledkii na svém ditéti, v nejhorSim piipadé dokonce i jeho
smrti.**> Obracenou stranou mince bylo, Ze nékteré matky prestavaly véfit vlastnim
matetskym intuicim a zacaly pochybovat, Ze maji dost schopnosti a znalosti se o své malé déti
starat.

Na matky bylo apelovano, ze pokud své déti miluji, musi k jejich vychové piistupovat
zodpovédn€, nebot’ jejich nespravné pocinani by mélo dusledky i pro pfisti generace.
Chapejme to tak, ze pokud samy vychovaji své déti Spatné, ty se pak dopusti stejnych chyb pfi
vychové€ svych potomkii.

Ukolem matek bylo dobie vychovat a vzd&lat nové oblany, proto jim zadala byt
pfiznavana velka odpovédnost. ,,Cerstva“ maminka neméla také piestivat péstovat vlastni
vzd&lani, méla dité ponechat samo sob& a zaméstnavat se vedle ného.**® Zabava viak vzornou
matku nikdy neméla odlakat od svého ditéte. Vedle muze ji dit¢ mélo byt v§im, neméla touZit
po ni¢em jiném. Své uloze matky méla spravna Zena vénovat vSechen dimysl, kterého byla
schopna.*’ Ceské matky mély uéit malé déti mluvit jen esky, zpivat jim narodni pisng,
vypravovat &esky pohadky.**® Tento vychovny cil se ustanovil jiz za narodniho obrozeni, kdy
narodné uvédomela matka predavala dalSim pokolenim vlastenecké citéni a znalosti tykajici
se Ceskych redlii. Proto méla kazd4 spravnd matka mit alesponn zdkladni pfehled o ceské
historii, uméni, hudbé¢ a literatufe. Na druhou stranu stale pretrvavala predstava, Ze neni pro
zenu potiebné, aby méla védomosti hloubkové, nebot’ ptili§ vzdéland Zena by ztracela své

zenstvi. Dokonce 1 matka pfedniho piedstavitele Ceské inteligence Terezie Riegrova

4 Tameez, str. 212.

*5 M. Lenderova., K hiichu, str. 105. Zdravotnici poukazovali i na diilezitost sterilizace nadobi pied krmenim
jako prevenci pfed pronikanim nebezpecnych infekci, podobné pak radily matkam, jak predchazet Sifeni
tuberkulozy. V neposledni fad¢é poukazovali napiiklad na prednosti mateiského mléka pred kravskym. Tamtéz,
str. 105.

¢ Sofie Podlipska. Priklady z oboru vychovaciho, str. 46.

“T Tamtéz, str. 46.

8 V. Luzicka. Zena ve svém povoldni, str. 48.
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upozornovala dokonce své vnucky, ,,Ze porad se ucit, to je chyba, to neni ani zdravé pro
Zenské.“** Koncem 19. stoleti bylo uz mnohym jasné, Ze Zena je nositelkou kultury, by méla
byt vzdéland. Jak presné tato uvédoméla, tedy zodpovédna matka méla vypadat, se stalo
predmétem diskuze. Konstrukt matetstvi byl néco nové objeveného, byla to role nejen
biologicka, ale také spoleCenska. Mateiska role byla mnoha lidmi posuzovana jako
kvalifikované povoléni, tedy néco, co zasluhuje dovednost, ptipadné také priipravu.

Z mravouénych spisti uréenych matkam se dovidame rady, co by délat mély a co naopak
dé€laji Spatn€. V ,,Mladé hospodyiice® ze 40. let se doCitdme, Ze spravna matka ma hledét na
to, aby déti dostavaly jidlo vzdy ve stejny Cas a v zadném ptipad€ je nekrmila kdykoli
dostanou na néco chut. Mimo pravidelnych dennich jidel neméla zena ani détem ani sob¢
servirovat ni¢eho vice.*? Predstava, Ze pravidelnost v jidle a piti je zakladem zdravi, svéZesti
a sily, byla u mnohych nezpochybnitelna.

Jini autofi mravou¢nych pfirucek urenych Zendm se soustfedili na jiné stranky Zivota
malych déti a doporucuji naptiklad, aby matka novorozencim ochlazovala koupel, brzo je
ucila pit vodu a podavala jim ji studenou. I s malym ditétem by méla chodit ven za kazdého
pocasi.*”! Naopak by Zeny nemély piivykat batole krmeni v noci, a novorozend - zvIaste

452

muzského pohlavi - by matka neméla nechat dlouho kiicet.”” V dalsi ptirucce pro mladé zZeny

se matky mohly docist rady, aby své déti libaly jen na tvar a na celo, jelikoz usta jsou plna
bakterii, které by mohly ditéti ublizit.*

Sofie Podlipska jiz v 70. letech 19. stoleti vidi jako povinnost matky udrZet si mladistvou
mysl, byt ptitelem mladych. “dat jim vSecko a nevnucovati jim niceho, mit je stale na ocich a
chystat jim vSecku moznou prilezitost ke vzdélani.“** Toto prohlaseni zd4 se mi na svou dobu
nesmirn¢ pokrokové, zeyména fakt, ze by se spravna matka mela ucit chapat své dospivajici
déti a castecné se jim prizplisobovat. Nebyt ani otrokem déti, ani jejich panem - takové rady
déavala tato autorka generaci vychovavajici mladez. Kritizuje rodice jako vychovatele, kteti

trestaji své déti, kdyz se dozaduji pozornosti jen aby ,,daly pokoj.* ,,Meskat nas, prekdzet nam

49 Cit dle M. Lenderova. K hiiichu, str. 25.

0 M. D. Rettigova. Mladd hospodyrika, Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/rettigova.htm.)

1 Sofie Podlipska. Piiklady z oboru vychovaciho, str. 51. Voda méla byt chystana kazdym dnem chladngji, az
si dit€ zvyklo na vodu ohtatou na 20 °C. ,,0d narozeni svého syna otuzuj proti zimée, nepohode, proti kazdému
vlivu nepriznivému. “ Tamtéz, str. 51.

2 Frantiska Hansgirgova. Hospodyné naseho véku, str. 11.

3 Karel Kalal. Véno, str. 14. Autor také radi, aby se ¢lenové rodiny neudili libat se obfadng, aby déti své rodice

rrrrrr

polibenim ruky, coz je vhodné&jsi dikaz vdécnosti a lasky. Tento zvyk by mél byt v§ak pferusen v dobé
nakazlivych nemoci. Za dalsi vhodny projev tcty déti viici rodi¢tim doporucuje podavani rukou. Tamteéz, str. 14.
% Sofie Podlipska. Priklady z oboru vychovatelského, str. 22.
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nema dité nikdy, pro né mame miti vzdycky casu dosti.“**® Presto v 19. stoleti nebyl ve
venkovském, ostatné¢ ani v méStanském prostfedi prostor déti rozmazlovat. Matky mély
vétsinou tolik prace a zejména vice déti, ze bylo nemyslitelné, aby se kazdému vénovaly tolik,
jak jsme tomu zvykli dnes. Déti byly vychovavany daleko pfisnéji, zpravidla ptisny otec
nechodil daleko pro ,rdkosku® a matka konani svého muze musela snaset a respektovat.
Pokud se dité¢ trestalo, nikdy k tomu ovSem nemélo dojit v pfitomnost navstévy, nebot
p&stovani rodinného souladu bylo pravé nejvice diileZité, kdyz paisobi dobie na vetejnosti.**®

Nestacilo, aby zena své dit¢ milovala, jejim ukolem je, aby je spravné vychovala. Matka
méla vychovat dité po strance télesné, dusevni a mravni. Jiz v 19. stoleti byli mnozi
pedagogové presvédceni o tom, Ze dité se formuje predevsim v roding, proto mnozi apelovali
na rodice, Ze jejich potomek si své postoje k manzelstvi a rodiovstvi pfindsi ze své plivodni
rodiny. Na prelomu stoleti pediatrie a pedagogika pfichdzeji s mySlenkou, Ze v obdobi
dospivani je za potiebi ,citlivéjsiho pfistupu™ k détem, ackoli pojmu puberta se stale
vyhybaji.**’ Matky jsou &im dal Gastdji nabadany, aby byly svym détem piitelkynémi a
divérnicemi, k nimz mohou pfichdzet na poradu ve vSech svych pochybnostech. Nemély
hlavné zapominat, Ze hlavni silou vychovévani je dobry ptiklad, proto mély byt hlavné ony
svym détem dobrym prikladem.*”® Nebot' pravé matky byly a jsou bezpochyby vzory vétsiny
malych déti, které jejich chovani napodobuji, tak si podobné i dospélé Zeny, podle Luzické
mély brat priklad ze svych matek: ,,Mame dobré priklady a vzory na svych pramatkach,
ndsledujme je!“*

Matka méla dbat na to, aby vSichni, ktefi pfiSli s jejimi détmi do styku, byli mravné
zachovali.*® Podle Luzické soucasnd bylo nezbytné vést déti k etb. . .Matka md détem
shanét kvalitni cetbu, udrzovat je pFi ni a nemravné knihy izolovat od déti.”**' Mladi lidé méli
Cist knihy pro mladez a zakladat si vlastni knihovnu, ve které nebudou cizi, ale ¢eské knihy.
Vychovu ditéte spravni rodiCe meéli svéfit jen ucitelce, kterd své povolani kona ,,z lasky
k mladezi a ne z jesitnosti neb pro chléb jenom stav sviij zvolila.“*** Nejen ugitelé, ale také

rodice méli vést své déti k tomu, aby se neucily jen holé odiikavani u€ené latky, zejména pak,

3 Sofie Podlipska. Priklady z oboru vychovaciho, str. 46.

¥ Tamtéz, str. 46.

7M. Lenderova, J. Buresova, B. Kopitkova, E. Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 82.

8L Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 239.

9y Luzicka. Zena ve svém povolani, str. 14.

“0 Tamees, str. 12.

1 Zlatd kniha ceské Zeny. Praha 1909. Viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/kniha.htm.)
%2 Julie Gintlova. Idedl Zeny emancipované. Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm.)
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pokud jde o nabozenstvi.*®® Dalsi autorka, Vénceslava Luzicka, vyzdvihovala vyznam hudby,
zpév mél byt rodinnou zdbavou. Nabadala matky, aby do domécnosti opatfily klavir nebo jiny
hudebni nastroj, nebot’ pii vyucovani hudbé détem vitdpovaly, podle ni, smysl pro krasno.***
Zena méla jednozna¢ng, podle této autorky, vést své déti k uméni, a to zejména narodnimu.
Meéla déti vodit na umélecké vystavy a opatfovat jim kvalitni ¢etbu. Piednost pii vybéru mély
dat prekladim v Seském jazyce pied cizojazyénymi originaly.*® RovnéZ Josef Durdik na
konci 70. let kritizoval, ze vzneSené divky se uci cizim jazyklim, ale Cesky se neuci. Soucasné
odsuzoval, ze se mladé¢ divky shlizely v cizincich a krajany shledavaly neohrabanymi, a

466

piehlizely jejich pracovitost a hloubku.™ Na rozdil od téchto autorli, Sofie Podlipska

podporuje uceni cizich jazykt, jejich studium doporucuje vsak odkladdat az do pozd¢jsiho

467

veku. Jesté autoii knihy z poloviny 20. let 20. stoleti v zaddném piipad¢ nedoporucuji

navitévovat s malymi détmi divadla, nebot’ jim piedstaveni ,.trhd jejich iitlé nervy“.**®
Soustavné vyucovat déti matka neméla pred sedmym rokem, do t¢ doby méli byt chlapci 1
dévcata vyucovani jen hrou, nebot’, podle dobového nazoru, by bylo pro déti velmi skodlivé
zatit je brzy ugit.*® Pro batole bylo podle Sofie Podlipské zbytedné piilisné hrani a povidani
v cesté v jeho dusevnim rozvoji. Lépe mu svédcilo, lezi-li trochu samo na koberci nebo na

. o . 470
travé a pozoruje-li cokoliv.

V détech méla byt vzbuzena touha ziskévat nové informace, a
proto Zeny byly nabadany, aby je i malé dit¢ vidalo s knihou v ruce, aby nabylo samo dojmu,
ze se v nich skryvaji poklady zajimavého vypravovani. Podle spisovatelky Julie Gintlové
v letech 70. a stejné tak i podle Vénceslavy Luzické o deset let pozd¢ji je nevhodné déti
zasypavat hrackami. Malému ditéti na misto mnoha drahocennych hracek mél postacit i kus
dfeva, kterého dité ve své fantazii preméni v jakykoli predmét. ,,Méné hracek, méné miskii,
ale vice dobrych knih*, pochopitelng Seskych.*”!

,Netrpi svedomitd ta matka, aby dité kazdou chvili zaméstnani, hru svou menilo*,

v v ’ v v Vv .y v ’ 472
,,zahozenou véc opét da dcerusce a snazi se, aby delsi cas, ji se zaméstnavala.""~ Nebot

divenka takto rozmazlena ,naucila by se rozkosemi plytvati a neuspokojila by se malym,

463 Tamtéz, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm.)

% Oviem ,,dbdt musi na to, aby déti doma nezpivaly rozlicné ulicni popévky, které se chyti mezi détmi jako
lopuchy.“ V. Luzicka. Krdsno ceskych domacnosti. (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/luzicka.htm.)
43§ Podlipska. Priklady z oboru vychovatelského, str. 19.

*% Josef Durdik. Karakter, str. 40.

“7V. Luzicka. RiiZe stolistd, str. 16.

81 Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 221.

9 Sofie Podlipska. Priklady z oboru vychovaciho, str. 45.

40 Tamtés

1V, Luzicka. Krdsno ceskych domdcnosti. Prednasky spolku Domécnost (Ceska kuchatska $kola), &. 2. F.
Simacek, Praha 1888. Viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/luzicka.htm.)

472 Julie Gintlova. Ideal Zeny emancipované. Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm.)
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skromnym potésenim. Maminky namisto pofizovani novych a novych hracek meély své
déticky vést k lasce k pfirodé, ukazovat jim kvétiny, zvifata. K tomu je mély upozornit, ze

v Ve . ’ v 4 o s v . vr v v ’
wvSe to ucinil Otec nds vsech!“*” Jiz v 70. letech se rodi¢e mohli dogist, e by m&li svym
détem vénovat volny cCas, vice si s nimi povidat, zajimat se také o jejich Cinnosti a dokonce
ptat se na jejich vlastni nazory.*”*

«475

»Vyucovani chlapcii potrebuje nevyhnutelné cizi pomoci, vétila nejen Hansgirgova

v Sedesatych letech, ale rovnéz i vétSina spolecnosti jesté na pocatku 20. stoleti. Prestoze
mnoho lidi bylo pfesvéddeno, Ze matka sama malokdy dovede syna sama vychovat,*’
vychovu synu pienechala matkdm primyslova civilizace. Ackoli vSak vychovani nalezi
matce, méla by se ve svych rozhodnutich ztotoznit s viili svého muze, protoze jen tehdy maji
ditka dobry pfiklad. Vychovani déti nemélo byt pifekdzkou manzelské svornosti, proto se
manzelka méla pfizpsobit vili svého manzela, pokud by se v nckterych vychovnych
metodach s nim neshodla. ,,7am, kde otec chce od ditéte néco jiného nezli matka a naopak,
tam, kde matka nabada déti, aby to neb ono zatajily otci a kde otec méeni védomé rozkazy
matciny, nelze mluviti o spravné vychoveé "’

Zvyknout déti hned od kolébky spravné mluvé bylo svatou povinnosti, kterou mély zeny
vici své matefSting, proto matka nikdy neméla détem tec ,,komoliti ohavnymi vyrazy jako
hacati, papati a podobné.<*’® Jakmile dit& dovedlo mluvit, mé&la je matka ugit , pFivétivé
pozdvavovati, prositi, a dékovati, zvykej chlapce smekati a uklanéti se, davati damam
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prednost, i matce a sestre. Rodice neméli sva ditka ve spolecnosti dospélych stavét do

popfedi, jelikoz by tim v nich, udajng, péstovaly drzost a dotrnost.*** Rovnéz v soukromi se
mély matky stfezit obdivovani svych ditek pro jejich télesné krésy. ,,Staci pochvala, Ze jsou
hodné, cisté nebo zdvorilé, kdys toho zasluhuji, nikdy ne vice.«*'

Matka se také méla vyvarovat priliSné prepjatosti v lasce ke svym détem, protoze ,,déti od
matky pfili§ milované, stavaji se domyslivymi o sobé, a tak sebe preceniuji, ze snadno sobci se
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stanou. Proto méla matka navykat dité brzy samostatnosti a starSim détem davat na starost

ty mladsi, nebot’ ,.tvto déti jevi ve svém vyvinu rychlejsi pokroky. “* Ze ptepjata matefska

T Tamtéz, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm.)
Y4 Tamtés, viz Antologie, (http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm.)
473 Frantiska Hansgirgova. Hospodyné naseho véku, str. 25.

476 Josef Durdik. Karakter, str. 8.

4771, Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 222.

78 Tamiez, str. 219.

47 Tamtéz, str. 222.

0 Tamiez, str. 219.

U Tamtéz, str. 220.

2 Frantiska Hansgirgova. Hospodyné naseho véku, str. 11.

1, Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 227.
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laska se muze stat i zhoubnou, pfipousti rovnéz autor ve tiicatych letech 20. stoleti. Tuto
lasku, kterd vSechny chyby ditéte ptehlizi, nazyva laskou opici a jako nejlepsi prostiedky proti
ni doporucuje ,7ddnou praci zeny, spolu s dobrou vychovou viile, mysli a intelektu, tj.
charakteru, sebeovldddanim a plnénim povinnosti.“*** Podle dobové normy prvnich desetileti
20. stoleti, stejné jako stoleti pfedchazejiciho, platilo, Ze ,,nesmirna piisnost nikdy nezplisobi
u ditek moudte vedenych tolik $kody, jako piilisna povolnost a shovivavost.«**

Zena je Stastna, kdyz syn vi a umi vic nez ona, syn pak na kazdou matku vzpomind a do
smrti ji miluje.“**® Zatimco se pysnily synovymi asp&chy ve $kole a dopiavaly mu daleko vice
volnosti, pro dcery stejnd pravidla neplatila. V pfistupu k vychové dcer a synti se dlouho
Cinily velké rozdily. Na rozdil od synti, dcery byly vyhradnim obrazem matciny vychovy.
»Iva dcera bude po néjaky cas soucdsti tebe samotné, bude se utvaret podle tvych zasad,
nazori a presvedceni. Na dlouhou dobu budes jedinou jeji dusi, oporou a v neposledni radeé i
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jeji pruvodkyni ve svéte. Tva dcera je tvym viastnictvim. Je dilem tvych rukou. Milujici

matka méla své dcery vést k tomu, Ze ,,velikych radosti jest poridku v zZivote, ale malych velmi
mnoho“,”™ a proto je ma ma vyhledavat a snimi se spokojit. Povinnosti matky bylo jit
dceram dobrym piikladem fadného chovéni a za svou povinnost povazovaly, vStipit svym
dcerdam mravni zasady a vychovat z nich dobré manzelky. Dcera méla mit ve své matce
dobrou radkyni a méla ji hlavné davétovat. ,,Pecliva matka pravou zboznost ve svych ditkach
pésti, a tim jim da zaklad pravému Stésti, miru duSe a spokojenosti. Vychova bez zboznosti jest

“% Ukolem matky bylo

kusa, neuplnd, koruna divcéi postrada nejzarivéjsiho drahokamu.
poucit divky o cené Casu, jak nejlépe zuzitkovat kazdou chvili. Stejné tak mély vést své dcery
k duslednosti, aby si divky tuto vlastnost osvojily jiz v mladi. Matky zaméstnavaly své dcery
riznymi pochlizkami, nezbytnymi ndkupy, pomoci v domdacnosti, ale také pé¢i o mladsi
sourozence, ¢imz je ucily budoucim matefskym povinnostem.

Vychovévat vSechny své déti ¢asto bohuzel nemély piileZitost, nebot’ Casto zeny 19. stoleti
se nedozivaly pfili§ vysokého v€ku. CoZz znamenalo, Ze pokud matka zemfela a otec se brzo
znovu neozenil, peCovaly o mladsi sourozence i1 starS§i dcery. Matky svym dcerdm Sly
ptikladem v sebezapirani a divky, jako jejich ,,uenky®, je v mnohém nasledovaly. Jiz od

détstvi byl na rozdil od chlapct divenkam jejich volny ¢as ,,ukrajovan.” Piestoze bratifi mé&li

8 August Forel. Pohlavni otdzka, str. 121.

BL Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 227.
486 Josef Durdik. Karakter, str. 42.

7 Citace zeny z roku 1804, Viz Lynn Abrams. Zrozeni, str. 54.

*8 Julie Gintlova. Ideal Zeny emancipované. Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm.)

V. Luzicka. Riize stolistd, str. 20.
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povoleno potulovat se i mimo hranice hospodarstvi a zakouset rizna dobrodruzstvi, jejich
sestry se musely drZet blizko domu a zabyvat se n¢jakou uzite¢né&jsi ¢innosti. Dévcéatiim bylo
od utlého véku vstépovano, ze ¢innosti spojené s chodem domécnosti jsou urcené zenam, a
byla do téchto povinnosti zasvécovana. Piesto détstvi a dospivani na vesnici nabizelo divkam
na rozdil od mésta alespont maly prostor k ur¢itému autonomnimu chovani.

Jiz na konci 18. stoleti Mary Wollstonecraftova oznacila matku, ktera nepromluvi se svou
dcerou o pohlavnich organech a jejich funkci, za matku polovi¢ni. Podle této bojovnice za
7enskd prava vydava dceru do nebezpedi, Ze z nedostatku pouceni ztrati zdravi a &est.*”
Spravna matka méla za kol vystihnout ,,spravny cas“, kdy je nezbytné poucit svou dceru,
nebo ji alespon opatfit n¢jaky spis, ktery pojednava o otazkach spojenych s konzumaci
manzelstvi. Pouenim se rodice mély vyvarovat, ze se jejich nepoucené dcery budou ptat
napiiklad sluzek a dostanou pouceni zcela nespravna a ,hnusnd.“ Sexudlni vychova byla
zafazena do Skolnich osnov daleko pozdéji.

Ptiblizné ve 20. letech nastal obrat ve vztahu rodi¢tu a déti, ktery ptinesl zesileni citovych
vazeb mezi rodi¢i a détmi. Ve tficatych letech na rozdil od dob dfivéjsich, jsou v prvé fadé
povinnosti rodi¢l viici détem. Nemravné je vnimén clovek, tedy i Zena, kterd rodi, aniz by
mohla dat Zivot détem zdravym, stejné tak, pokud jim nebude moci poskytnout fadnou
vychovu. V ditéti je nyni jiz chdpana a cténa lidska bytost. 20. stoleti je témct ,,stoletim
ditéte.*

Pohled na matetstvi jako na nejdiileZitéjsi roli v Zivoté Zeny se vSak nezménil a ve tficatych
letech stale autofi didaktické literatury tvrdi, Ze ,.dobrd matka se mad stati zkuSenou
vychovatelkou déti, nebot to ndlezi k Zenskému povolani a §tésti.“*' Dokonce podle nékterych
autord se stale jest¢ v této dobé neslucovalo s ,,povolanim® matek 1 zaméstnani, jak doklada
vyrok: ,,Zena ve viech uradech a zaméstnanich prisla do konfliktu se svym materstvim. Ona
musi miti pravo na vzdélani i vydélek, ale také musi byt bran zretel na jeji materstvi, kterym
kona také a zejména svuj ukol Zivotni, svou socialni a ndrodni povinnost.* Nebyla to jen
autorka Olga Stranka — Absolonova, které se nelibilo, Ze Zeny vice nez v piedeslém stoleti se
chtéji seberealizovat, a nechtéji ziistat ,,pouze* manzelkami a matkami. Tato autorka dale
pise: ,,Kde chce dostacit a vyrovnava krok s muzem, usiluje se nebo popira sebe. Casto snazi
se dosici protivahy, chce se muzi podobat. Stava se pozivacnou, znemravnélou, chrani se

tehotenstvi, zbavuje se plodu, vrha se denné do dobrodruzstvi, nebezpeci ndkazy a zivota.

0 Lynn Abrams, Zrozeni, str. 41.
1 August Forel. Pohlavni otdzka. Praha 1933, str. 121.
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Bloudi. Dava na pospas sviij cit, duSevni Zivot, vnitrni klid, svou Zenskou diistojnost.
Chybuje.«***

%2 Olga Stranska — Absolonova: Zenskd otdzka. In: Praktickd hospodyiika. Souhrn nauk, pokynii a predpisii ke
spravnému a uspornému vedeni domdcnosti a navod, jak si miize hospodynika svou namdahavou a zpravidla
neutéSenou praci neobycejné ulehcit., cca r. 1930. Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/stranska.htm.)
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6. Povinnosti Zeny viici spole¢nosti a narodu

Spravna Zena méla vici spolecnosti hned nékolik povinnosti. Nékteré se vSak, v priabéhu
obdobi, které nas zajima, ménily. Neménné zUstalo, Ze zena Zijici ve spolecnosti, jejiz
zékladnim ¢lankem je rodina, méla byt prospésna jako jeden z jejich zékladnich stavebnich
pilifi, tedy manzelka a matka. Vytvaret klidné zazemi a peCovat o rodinu bylo zakladni
povinnosti zeny, uzitecné spolecnosti. Stejné tak vyznamné bylo, ze Zena ptivadéla na svét
budouci generace, které méla vychovat podle dobovych zvyklosti, dbat na jejich spravné
zaclenéni do spolecnosti, a to tak, aby byly v budoucnu nérodu stejné prospésni. V tomto
sméru se vSak postupem cCasu tyto pfedstavy lisi. Téméf po celé 19. stoleti byla spolecnosti
nejprospesnéjsi zena, ktera porodila a vychovala co nejvice déti, diky nimz se ndrod rozrustal.
Po prvni svétové valce, kde ostatné mnoho synil narozenych piedeslé generaci matek
zahynulo, se situace zménila a Zeny dostavaly prostor uplatnit se ve spole€nosti také jinak nez
jen jako manzelky a matky. Postupem casu se ¢im dal vice stdvalo normou, Ze Zeny se
podilely na piinosu do narodniho hospodaistvi rovnéz svou praci. Zeny zadaly mit stejné
povinnosti vac¢i narodu, jako jejich muzi. Hmotné spolu zabezpecovali rodiny,
prostfednictvim svych piijml odvadeéli statu dan€. Pied druhou svétovou vélkou se jiz vétSina
zen spolupodilela na hrubém domacim produktu.

Podle Marie Neudorflové byla specifikem ceskych Zen pravé jejich tzkéd svazanost
s narodnimi z&jmy. Jiz béhem narodniho obrozeni se kladl diiraz na to, aby manzelky buditeld
byly vlastenkami, jejichZ povinnosti viici spolecnosti a ndrodu je vychovavat potomky k lasce
a ucté k vlasti. Tento trend pietrval po cely zbytek stoleti. Svou zemi méla kazda Zena velebit,
byt horlivou vlastenkou se cenilo. ,,Obétovati mame viasti osobni své prospéchy, zdajmy,
touhy. Nic nam nema byt drahého, ceho bychom ji nedali ochotné, kdyby blaho jeji toho
vZadovalo.“*”* Vénceslava Luzicka byla svym piebujelym vlastenectvim proslula, tvrdila
dokonce, ze ta, kterd neméla uctu, nirodni hrdost, nadSeni a vérnost, podle nekterych
zapalenych vlastenek se dopoustéla témét vlasteneckého hiichu.** Nebala se prosazovat sva

..... «c495
Zeny mély citit lasku k vlasti a stfezit narodni tradice. Kazda spravna eska hospodyné méla
pestovat narodni zvyky, kupovat Ceské vyrobky na tkor némeckych a ve vlasteneckém

prostiedi bylo velmi nade vSe milovat ceskou fe¢, Ceské pisné, Ceskou literaturu a pii kazdé

V. Luzickd. RiiZe stolistd, str. 33.
¥4V Luzicka. Zena ve svém povolani, str. 40.
3 Tamtéz, str. 37.
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prilezitosti se hlasit ke svému narodu. V tomto duchu také znéla nejedna dobova mravoucna
ptirucka. Ceské Zeny, jako nositelky narodnich tradic, propagovala preskriptivni literatura,
mimo praci Luzické*”® to byly napiiklad piirucky Josefa Veselého. Ten své knihy také
pithodn& pojmenoval: Pani a divky ceské, jejich poslani v narodé a Zeny ceské, nositelky
Stesti svého naroda. Na konci 80. let se zabyva poslanim Zzeny z hlediska potfeb celé
spolec¢nosti také Sofie Podlipskd, kterd rovnéz ve své Studii i prdci upozorituje na
nezanedbatelny piinos Zenské prace v domacnosti ve prospeéch celého naroda. Poukazuje na
to, jak vyznamné jsou vSechny Cinnosti, které zeny vykonavaji, jelikoz praveé touto svou praci
zeny zabezpecuji spokojené a klidné doméaci zdzemi, které je tak nezbytné pro pracujici muze
a pro spravny vyvoj déti. Jiz Rettigova upozoriiovala na to, Ze nedbald hospodyné je
zodpovédna za muzav neuspéch. Cim vyie postaven je muz, ktery ma zodpovédnost za svijj
ufad, tim dulezitéjsi je prave pisobeni jeho Zeny, jejimz tkolem je manzelova zodpovédnost.
Me¢la-li zena vyplnit vS§echny povinnosti, jimiz ji pfiroda povéfila, bylo, podle této autorky
hlavni podminkou, aby byla pro ukol sviij v rodin¢ dostate¢n¢ vzdélana a pfipravena. Svému
ukolu nemohla Gplné dostat Zena, ktera nerozuméla svétovému ruchu, kterd neznala naroky
ptitomné doby a ,,nepochopila zdpas casovy, Zena neoZivena nadSenim pro dobro a krdsu,
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nehorujici pro slavu a blaho ndrodu. Podle Luzické je tedy hlavnim tkolem Zeny ve

prospéch néaroda zajistit v rodinach osvétové prostfedi. Proto je povinnosti Zeny samotné
informovat se o spoleCenském déni a ziskat prehled, nebot ,,Zena znajic zZivot i mimo obor

svého domu, uchrani zajisté i rodinu pred vsSelikou ndkazou svetovych predsudkii,

«“¥8 v/ prostiedi inteligence

Vv v e r~ TN rerow . v . sy ’ r 4
bylo vé&tsing jasné, Ze vzd&lani rozviji Zeniny moZnosti a vytvafi tak ,osvicené matky“*”

malichernosti a vad, jez by snadno mohly podkopati stésti rodinné.

Jejich ukolem bylo zajistit v domacnosti kultivované prosttedi, v némz vyrostou inteligentni
budouci generace, které budou reprezentovat svou vlast. ,.Zena vzdéland ozdri svétlem svého
vedeni svou domdcnost, Zenou vzdelanou povzndsen byva domdci blahobyt. Ona zosobnuje
vzdélanou rodinu, a vzdélané rodiny tvori vzdelany ndrod. Nema-li vzdélanost, snaha po
pokroku a mravni diistojnost stanek sviij v rodiné, jest vyvoj a rozvoj ndroda ohrozen.>® A

pro narod, alespon podle Luzické, méla spravna zena obétovat snad vSe. ,,Bude-li to vyzadovat

4% Prave osud Vénceslavy Luzické byl dokladem toho, jak spolecnost jestd v poloving stoleti nerespektovala
volbu mladych zen, vydat se cestou, ktera se neztotoznovala s dobovym idedlem o pisobeni Zen nejlépe
v domécnosti. Tato budouci spisovatelka po roce 1848 psala domd prosbu o povoleni dat se zapsat na
31.

YTV, Luzicka. Zena ve svém povolani, str. 26.

8 Tamtéz, str. 29.

9 Lynn Abrams. Zrozeni, str. 55.

0 Tamteéz, str. 30.
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prospéch narodu a verejného blaha, nebude Zena ale trpélivou, aby svym oddanym trpénim
¢inila snad radost zpupnému bezpravi. Tu se povznese a zjevi se co zena uvedoméld, své ceny
a diistojnosti znala! Jaké by to vychovala narodu potomstvo, kdyzby je ucila sklanéti Siji svou
pred kazdym libovolnym pocindnim? “"!

Vlastenectvi §lo ,,ruku v ruce® s dobro¢innosti, kterou Zeny prokazovaly narodu tu
nejlepsi sluzbu. Nejen v obdobi romantismu se stala charitativni péfe méddou vzneSené
damské spolecnosti. Ze vSech nadvstév, co Zeny konaly, byly dobroc¢inné povazovany za ty
nejvzacnéjsi. "Navstév dobrocinnych nekonaji jenom bohaté a vzneSené damy, ale také i
chudsi Zeny a divky, nebot dobrocinnost udélem jest viech stavii.“*** M&tanské divky
dokonce byly k dobroc¢innosti vychovavany s jakousi samoziejmosti. Presto si Luzickd si
posteskla, ze zeny Casto vzacné chvile promarfiuji v neéinnosti, chvile, které by mohly
zuzitkovat ve prospéch chudiny. Kazdd Zena podle svych moZznosti se méla vénovat
dobrocinnosti, pfispivat do dobrocinnych bazarti vytvory svych ruénich praci, naptiklad
upletenim puncoch pro chudé déti.’” Zeny stiednich vrstev nejenze filantropii vykonavaly
néco pro dobré svédomi kiestanky, ale také ndco pro sebe. Zendm, které povinnosti
hospodyné poutaly ke zdem domu, umoZznila dobro¢innost na chvili zménit prostiedi a jeste
ke vSemu mit dobry pocit z toho, Ze pomahaji potfebnym. Také se Zeny rady timto alespon
castecné zviditelnily, ptipadaly si vice uZzite¢né a zejména ocenily spoluticast na vefejném
déni. Zeny si vazily téchto aktivit jako moznosti néco organizovat, ditvodu pro¢ se schazet,
spoléovat.so4 Bylo pouze mdlo manzeld, ktefi by tuto bohulibou ¢innost své Zené vycitali.
NejlepSim piikladem vSem Sla manzelka pfedniho predstavitele Ceské politiky Marie
Riegrova. Ta se jiz od 60. let snazila pomahat chudym, od kojencii k vdovam. Ve druhé
polovin¢ stoleti existovaly jiz témét v kazdé prazské ctvrti spolky Zen obchodniki,
pramyslnikl ¢i advokati na podporu zidovské chudiny, vybavovani chudych nevést, ¢i
pohibivani nemajetnych Zidovskych spoluob&ani.>®

Vilka v roce 1866 zanechala spousty invalidd, ¢i polosirotkil. Pravé Zeny byly témi, které
se ochotné staraly nejen o postizené piislusniky svych rodin, ale pomahaly oSetfovat zranéné,
vypomahaly postizenym rodindm. Péce o chudé, nemocné ¢i osifelé déti byla Zendm

pfiznacna nejen v 19. stoleti. Zeny zaujaly nejen sva tradicni mista v nemocnicich, lazaretech,

1 w1 , L,
VY. Luzickd. Zena ve svém povoldni, str. 25.

%2 Vénceslava Luzicka.RiiZe stolistd, str 42. ,,Pri takovych navstévich dbej vice taktu a jemnosti, neoblékej se v
hedvabné Saty, taktéz neovésuj se zlatem a nezdob krajkami cennymi, abys nepripominala chudiné své bohatstvi.
Navstévnice dobrocinnd musi umét i mluvit i micet.” Tamtéz, str. 43.

3y Luzicka. RiiZe stolistd, str. 42.

% pavla Horska. Nase prababicky, str. 72.

0 Tamtéz, str. 69.
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jeslich, ale napiiklad v utulcich Spolku ochrany matek a kojencii i za prvni svétové valky. V
mezivaleném obdobi je vsak jiz zenam péce o nemocné rodinné piislusniky, kterd do té doby
byla jejich doménou, odniména. Bohati se ve vaznych ptipadech 1éc¢ili v sanatoriich, chudi v
nemocnicich.

wZena zpravidla udrzuje rodinu. Zena, v lidu alespon, vétsinou Setii, vsudy peclivé bdi a
napravuje zlo, které zplodi vasnive vystrelky, slabosti, vznétlivost a casté zmalomysilnéni
muzi. % Autor timto svym vyrokem z 20. let dokazuje, Ze muzi si &im dal vice uvédomovali
a také zacinali oceniovat nezaménitelnou ulohu Zeny v péci o rodinu. Nebot” pravé rodina je,

tedy 1 byla, zdkladem statu a spolec¢nosti.

3% August Forel. Pohlavni otdzka, str. 122.
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7. Hygiena, zdravi, vzhled

Zend 19. stoleti se stalo t&lo osudnym, nebot’ podepiralo pojeti Zenské pfirozenosti a role, a
to predevdim na roli reproduktivnim.”” V 19. stoleti panovaly nazory, a to i v fadach
intelektual a Iékaii, o nedokonalosti Zenského organismu vcetné jeho intelektudlnich
,nedisposic.’™ , Zeny i sebe uslechtilejsi podléhaji castym zméndm rozmaru a jsou vrtkavéjsi
mysli nez muzove. Drazdivé civy, jez vselikymi dojmy snadno byvaji rozechvény, jakoz i utlejsi
sloZeni téla, jsou toho pFicinou. " Napii¢ celou Evropou rozvijeli 1ékafi teorii o tom, Ze
zenam je vlastni pracovni neschopnost. Predstava o Zen€ ,,vé¢n€ nemocné* pietrvala témet az
do 20. stoleti. Néktefi dokonce vérili, ze v obdobi menstruace dochazi k ,,dusevnimu stavu
sahajicimu od lehké psychozy az k absolutni nezodpovédnosti.“*'® Mezi nervové poruchy,
které zplisobovaly ,,poruchy de€lohy* patfila zejména hysterie — ta méla Siroké spektrum
ptiznakl - omdlévani, buseni srdce, duseni, zavraté, unavu, poruchy feci 1 projevy vzdoru a
nezavislosti. Mezi ,,odborniky* i laiky rovnéz panovalo piesvédceni, Ze by zZeny onemocnély,
kdyby se pokusily uniknout svému osudu a proto ty, které chtély zit bez muze, bez
,sporadaného manzelstvi“, ke kterému patii plozeni potomku, byly vice nachylné k tomuto
onemocnéni. Totéz platilo i pro Zeny, které se vzdélavaly vice, nez pfislusi jejich
spolecenskému postaveni. Zdalo se tedy, Ze nemoci reprodukéniho systému zpusobila Zenska
emancipace. ' Lékafi se tedy krom& nervovych potiZi, které zpusobovalo ,,onemocnéni
délohy* pokouseli 16¢it rovnéz masturbaci.’’? Zenské zdravi mélo dlouho v souvislosti

s nehonorovanou praci Zen niz$i hodnotu, neZ zdravi muZza.

7.1. Vzhled a md6da

PrestoZze kazda vzorna divka méla dbat o svlij zevnéjSek, nehodilo se pfili§ upravovat,
vénovat své vizazi mnoho c¢asu, jak je tomu dnes. V 19. stoleti si Zeny veSkerou péci o plet,

vlasy a télo odbyvaly doma. Utracet za krasu se nesluselo, krdsa méla odeznit s vékem. Mladé

7 Lynn Abrams. Zrozent, str. 26.

%% Na druhou stranu mame vsak také doklad min&ni Jana Evangelisty Purkyngho, ktery v Americkém klubu dam
projevil nazor, ze je podle n€ho zena vyssim stupni, ,,neb vse co Zeny sndseji a jaké neprijemnosti maji nikdy by
nevydrzel muzsky.“ Cit. dle Milena Lenderova. 4 ptas se, str. 180.

> Lillian Eichlerova, Edgar Th. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 55.

510 Lynn Abrams. Zrozeni, str. 29.

U Tamteéz, str. 32.

12 Dokonce i prvni Geské Iékatka Anna Bayerova povazovala masturbaci za ne§tésti, které postihlo jeji generaci.
Nelécena onanie méla piinaset dusevni poruchy a slabosti organismu. Pro tézké nelécené ptripady nepomohla ani
svéraci kazajka. Milena Lenderova, Karel Rydl. Radostné détstvi?, str. 259.
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divky mély byt hlavné Cisté, prosté a jednoduSe upravené. Jakékoli vyboceni z ,norem

ree
1

slusného obleceni poskozovalo povést dospivajici divky jako pocCestné panny. V mladi byly
u stfedostavovskych slecen odsuzovany vystiihy, Sperky nebo jakkoli extravagantni
kombinace. ZevnéjSek nemél byt u divek ani Zen to hlavni, co mélo potencionalniho Zenicha
zaujmout. Zenské ptvaby byly predev§im dusevni jako ctnost, jemnost, nevinnost, ale i rozum
a pracovitost. Pokud jde o fyzicky dojem, muze m¢l zaujmout ladny pohyb, piijemny hlas,
ktery mél byt prost veskerych hrubych vyrazi.”"

Neménnou normou byl Cisty a upraveny vzhled zeny mladé¢, ale i staré. Magdalena
Dobromila Rettigova minila, ze kdo v mladi neni k potadku a cistoté veden, téZko se tomu
nauci pozdéji. Divky a Zeny mély dbat na celkovy Cisty vzhled, tedy i na upravené nehty.
Podle spolecenského katechismu mély byt nehty kulaté, nikoli ostfihané nakratko, ale ptece

w514

Lwhebudez na zpisob drapu ptacich prilis dlouhé. Podle téhoz rédce je dobrym zvykem

nosit rukavice, damy by si je mély brat pro zjemnéni svych rukou dokonce i na noc, bez
rukavicek ven neméla chodit ani mald dévcatka. V 80. letech bylo Zenam, které se baly
spatfeni svych nedokonalosti za denniho svétla, doporucovano nosit na vychazky a vylety

zavoj, ktery byl i otazkou moédy.”"

Na to, jak dulezitad byla Cistota, upozornuji autorky
mravoucnych spist jeSt€ na konci 30. let 20. stoleti. “Slusny clovek se snazi, aby jeho
zevnéjsek byl vzdy peclivé upraven, ale téz i doma, i kdy? je sam. Casté myti a osvézovani téla
studenou vodou zachovava télo nejen cisté, ale i pruzné. Casto je upraveny zevnéjsek pricinou
vispéchu v Zivote<.>'

Pfestoze moda sama se ménila, mravoucnd literatura méla jasno, co mély divky a Zeny
nosit. Odév mél byt vkusny a mél plsobit upravenym dojmem. Rozumélo se, Ze Sat nemusel
byt drahy, ale byl vkusny, ab zen¢ sluSel — pravée prostota a jednoduchost Satu méla
zduraziovat krasu a vkus majitelky. Na jednoduchou eleganci mély mladé damy dbat, 1 pokud
se ocitly mimo mésto na navstéveé na venkové, kde 1 na snidani objevi se ,,v jasnobarevnych
Satech a téz ovSem v peknych rannich cepeckach, trepky vsak lze obouti toliko v kruhu velmi
intimnich osob.“>'” Na rozdil od ,,jasnobarevnych $ati“ divek se jejich matky mély strojit

518

spiSe do tmavsich odstinil.”~ Matka si musela v prvni fadé pamatovat, Ze ,,ji neslusi jesitnost

313 7 divéich ust neméla zaznét ani slova jako legrace, & banda. Rovnéz piipona — ék byla povazovana jako
hruba, tedy nevhodnd. Proto slova jako sprostak, hlupak, nebo také Moravak, Karlak, Vaclavak méla sluSna
divka vyloucit ze svého slovniku. Karel Kélal. Veno ceskych divek, str. 21.

S AL K. Vitdk. O obcovdni s lidmi, str. 78.

> Tamtés, str. 76.

>16 Spitalska, J. Vatiousova, B. Zimova: Ucebnice domdcich nauk pro obecné skoly. Dil I1I: pro 5. postupny
ro¢nik. Praha 1937. Viz Antologie. (http://khv.upce.cz/zamestanci/antalogie/spitalska.htm)

7 Antonin Konstantin Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 173.

8 H. Zapova. Nezabudky., rovnéz V. Luzicka. Riize stolistd.
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a prilis mladistvé strojeni se vedle dospivajici dcery.<" Presto k dosp&lym Zenam byla
mravoucna literatura o trochu benevolentnéjsi nez k divkdm. Damy se sic stale mély stiezit
no$eni prstend, vyjime&né jeden, drahocenny, byl tolerovan.**

Na rozdil od dospélych zen se divky mély zdobit pouze kvétinou, a to jak podle Honoraty
Zapové, tak i podle autora vroce 1915. ,.Satii drahych neméjte viibec, takové ani divkdm
neslusi. Sperkii nenoste, zvldsté ne na ulici. Zadivejte se kriticky na ndusnice a jisté jich

k.“*?! Rozumna matka neméla dovolit,

nebudete nosit. Ani prstenii nenoste. Divku zdobi kvite
aby od nejutlejsiho mladi byla v divce péstovana jesitnost a marnivost, proto dcerusky nefinti,
nestavi je pied zrcadlo a netiké: ,,To je hezkd holcicka, ta ma Saticky, to ji to slusil “>** Déti,
zvlasteé pak dévcatka se nadherné Satit nesluselo. M¢lo to neblahy vliv na jejich piedcasnou
jesitnost.”” Na divky a mladé damy puisobily mravokarné p¥irucky tim, Ze se v nich divky
dogitaly, Ze ,.Zddny muz, ani nejbohatsi, nemd zalibeni v Zenské parddé.<>** V zadném piipads
nebylo vhodné, aby se mlad¢ divky li¢ily, ani na velké plesy se zdobily ,.pravymi drahymi
krajkami, ¢i péry a skvostnymi Sperky.>* Na ples byl pro mladou divku doporuovan
jednoduchy bily oblek nebo z latek rdzovych, modrych, tmavocervenych a zlutych.
Rukavi¢ky na takovéto piileZitosti mély divky volit bilé, nikdy ne vycidéné. Saty méla volit
volné, nebot’ plicim bylo tieba dat vice prostoru pro dychani.’*® Pro vybér atii svatebnich,
autor knihy z 20. let 20. stoleti radi nevéstam, ze délka rukavi a sukn¢ se fidi modou, ale at’ je
moda jakakoli, $at je vzdy s vletkou a faseny.”*’

zpisobll. Jemny hlas, klidné a uSlechtilé zplisoby byly obdivuhodnéjsi a cennéjsi nez hezka
tvaficka nebo nadherny 3at.>*® | Sati si v§imaji leda lidé malicherni, kdezto lidé rozumni, svéta
znali vice hledi na dusi, schopnosti a télesné zdravi*** S takovym nazorem neznamé ,tety
Hany* se miizeme setkat na konci 20. let 20. stoleti. Saty byly, pfestoze by se to ,.teté Han&*

nelibilo, ukazatelem socidlniho statutu. V domécnostech se naptiklad pani domu odliSovala

vvvvv

> Lillian Eichlerova, Edgar Th. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 222.
520 Antonin Konstantin Vitak. O obcovani s lidmi, str. 89.

521 Karal Kalal. Veno, str. 15.

522 Julie Gintlova. Idedl Zeny emancipované. Viz Antologie,
(http://khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/gintlova.htm.)

°2 Lillian Eichlerova, Edgar Th. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 221.
24 Karel Balik. Kvémice, str. 43.

> Konstantin Antonin Vitak. O obcovani s lidmi, str. 82. Dovoleno jim je na ples nosit pravé perly a koraly,
povoleny mladym divkam byl také ametyst a tyrek. Tamtéz, str. 82.

>20 Tamtéz, str. 84. Cimz autor pravdépodobné kritizoval noseni korzet.

>*7 Lillian Eichlerova, Edgar Th. Havranek. Pravidla spolecenského chovant, str. 89.
2 Tamtéz, str. 230.

** Kalenddr Havlicek, r. 1929, str. 39.
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Pfes vSechna zavrhovani fintivosti a marnivosti, kterymi promlouva k divkdm a Zzendm
preskriptivni literatura, vétSina Zen se rada piikraslovala. Cinila tak 3perky, krajkami,
klobouky™ &i honosnymi materialy, nebot’ luxusni vzhled byl barometr blahobytu, kterym se
chtéla pochlubit téméF kazda méstanska zena.™' Nali¢it tvat se dlouho odvazily jen herecky a
prostitutky. Mnozi se vSak nechtéli smifit s li¢enim ,,poCestnych zen“. Mezi né patfil
napiiklad vyznamny Iékai Duchoslav Panyrek, autor nékolika populdrné — naucnych
1ékatskych spisti.”*? Pomoci piirods li¢idly byla v nagich zemich zaleZitost aZ konce stoleti.

Zeny se i pres vSechna kazani o zbyte¢ném prikraslovani chtély libit muzim a byt
obdivované ostatnimi zZenami. SnaZily se, aby jejich od&v plsobil co nejhonosnéji, nebot
veédély, ze ,,Saty dé€laji ¢loveéka™ a uvédomovaly si, Ze v socidlnim prostfedi vyssich vrstev
,prohiesit se“ nevhodnym obleCenim by ptedstavovalo prestupek témét neomluvitelny.
Mnoho Satii vlastnili jen bohaté Zeny nebo dcery zamoZnych rodicd. Od dcer a manzelek
muzil, ktefi zaujimali vyznamné postaveni, se ocekdvalo, Ze budou sviij stav patficné
reprezentovat. V 19. stoleti, v prostfedi dolnich stfednich a dolnich vrstvach, kde zeny musely
Zasto obzvl4sts Setiit, vlastnila vétsina Zen pouze dvoje Saty — kazdodenni a svate¢ni.”> Kazda
spravnd divka a Zena si méla umét Saty opravit i usit. Pfiznat, Ze honosné vypadajici Saty jsou
pouze presita stara toaleta, by se neodvazila vétSina Zen. RovnéZ ochozenou obuv spiSe znovu
a znovu opravil §vec, nez aby si Zena §la koupit boty nové. Zkratka ve vétSin€ domacnosti se
Setfilo a to jeSté¢ dlouho, nebot” situaci jesté¢ zhorSila prvni svétova valka. Pomalu rostouci
ekonomickou prosperitu po valce opét zhorsila na pocatku tricatych let ekonomicka krize.

Podle dobového mysleni se rozumny ¢lovék se podroboval vladnoucim mraviim a zvykim.
Kiiklavost a vyzyvavé vyboceni z dobové mody se pfricila kazdému, kdo se pocital do tzv.
lepsi spole¢nosti a byt ,,vyobcovan‘ z lepsi spole¢nosti znamenalo pohromu.

Po mode ,,costume a la grec” z pocatku 19. stoleti se okolo roku 1830 opét vratila doba
$nérovadek a korseti. Zenské obledeni opét zvyraziiovalo hlavni Zenské pivaby. Zeny

v obdobi biedermeieru rady nosily také nadychané halenky z batistu a tylu.”** Ideal krasy ve

330 Karel Kalal. Véno, str. 15. Zeny vak mély respektovat mista, na kterych neni oby&ejem nosit klobouky, bez
kloboukl mély v roce 1915 zeny také chodit do divadla a na koncerty. Tamtéz, str. 15.

3! Antonin Konstantin Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 92. Zeny vyhledavaly prileZitosti, kde by se mohly ukézat
v novych toaletach. Oblibené byly ned€Ini prochézky, a zejména v osmdesatych letech k tomuto ucelu vyborné
slouzily plesy. S touhou zdobit se, se v§ak méla bezpodminecné rozloucit kazda vdova. Truchlicim Zenam bylo
dovoleno nosit jen kiizek ¢i medailonek s podobiznou zesnulého muze. Tamtéz, str. 92.

532 Zduraznoval, ze kraslici prostfedky maji byt jen voda, mydlo, prosttedky k ¢isténi zubti, glycerin, olivovy

olej, lih, Skrobovy prasek ¢i vazelina. M. Lenderova. K hiichu, str. 143.

337, amtéz, str. 157. Svatecni Casto vSak byly pouze pfebarvené svatebni Saty a Zeny v nich obvykle byly i

pohibeny. Rodiny vlastencii navic ani nepodporovaly finténi svych dcer a manzelek, takze ani pokud byly tyto
zeny majetné, nezakladaly si na n¢kolika robach. Tamtéz, str. 157.
3% Tamtéz, str. 152.
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40. letech 19. stoleti byla krasavice pysSnici se siluetou tvaru X, mocného trupu, znatelnymi
boky, kterd svymi nadry trhala $nérovacku. Byla dokladem blahobytu a vyborné kuchyné¢, na
které tato doba tolik ptikladala diraz. Pln4 fiadra a Siroké boky symbolizovaly plodnost a Zena
méla, podle dobové predstavy, porodit co nejvice zdravych déti. Samoziejmé zeny kyprych
tvarll se nachazely zejména mezi majetn&j$imi vrstvami, které urcovaly idedl krasy. Zeny
niz8i socidlni vrstvy si ,,pestovat,, oblé tvary nemohly dovolit. Proto hubené zeny budily
dojem chudych, ¢i nemocnych a v 19. stoleti bylo takovych Zen obrovské mnozstvi.

40. 1éta znovu objevila obrouckovou sukni jako sukni spodni a v 50. letech s pfichodem
druhého rokoka rozsitovala zendm boky prosluld krinolina. Ta za sviij dlouhy Zivot vdeci své
erotické povaze.” Diky svym obfim rozmérim §iroce odstdvajicim nutila Zenu, aby ji pii
vSemoznych pfilezitostech byla nucena ,,povazlivé zdvihnout“. Krinolina také vytvarela
patficny odstup mezi zenou a jinymi osobami, jejim zdporem vSak bylo, Ze Zena nosici
krinolinu byla pon&kud ,nemotorna“. Cast inteligence krinolinu odsoudila. N&kterym
odptrcim dokonce vadilo, ze d¢la faleSny dojem o stavbé zenského téla. Schopenhauer
dokonce zkritizoval krinolinu tak drsné, Zze prohlasil: ,,Nejprotivnéjsi jsou Saty dnesnich Zen,
nazyvanych damami, které napodobujice nevkusnost svych prababicek, predkladaji nam
znetvoreni lidské postavy, pokud mozZno nejvétsi, a k tomu jesté davaji tusit pod zavazadlem
obrouckové sukné, kterd cini jeji Sirku rovnou jeji vysce, nahromadeni necistych vyparii, cimz
Jjsou nejen osklivé a protivné, nybrz také odporné.“>*® Vétsina spole¢nosti viak krinolinu
neodsuzovala, povaZovalo se za vystiednost vést proti dobové mode valku, stejné tak oblékat
si krinolinu dvakrat az tfikrat banatéjsi nez byla jeji obvykla velikost. V ¢eskych zemich se
krinolina pfestava nosit az koncem 60. let 19. stoleti.

Casto se v mravouénych spisech pro Zeny opakuje, aby myslely na prchajici mladost a na
ztratu krasy. Ostatné mnohé autorky nepovaZovaly krasu zevnéjSku za dtlezitou, ackoli
pfipousti, ze ,,nepfijemny zevnéjSek kazdy spiSe u muzského piehlédne, ale takova Zena
kazdému se naramné protivi“.>’ Pro svij ukol porodit co nejvice zdravych déti méla cti dbala
zena obétovat 1 svou krasu. ,,Zahloubej se v otazky Zivota, vysméjes se pak svému zrcadlu, az
ti ukdaze prvni vrasku a vymenis klidneé riuzZové roucho mladosti za tmavy Sat veku

«538

pokrocilého. Ptiblizn¢ kolem Ctyficeti let mély damy na svou krasu rezignovat a soustiedit

g K. Neumann. Déjiny Zeny, str. 194,

336 Cit. dle S. K. Neumann. Déjiny Zeny, str. 194.
>TH. Zapova. Nezabudky, str. 34.

¥ Sofie Podlipska. Listy staré vychovatelky, str. 13.
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se vice na krasu svych dcer. ,,Dobrd matka dcery az do provdani se obétuj. Jiz nedba na krasu
svou, zapomind na sebe a Zije ve svém ditéti.«>>°

Méstansky svét za nejkrasnéjsi spatfoval zenu zralou, a to pfiblizné tficetiletou, sttedniho
stavu. Honoré de Balzac pfiznal pravo Zend byt sviidnou i ve &tyficeti letech.”® To byla
ovSem nevyi¢ena hranice, kterd byla respektovana pro jeji milostny zivot. Naopak u
proletaridtu byla takovato Zena jiz ptestarla. V téchto letech jiz délnickd Zena byla zpravidla
strhand a ani v nejmensim nespliiovala ideal krasy.

Ptes rtiznost vkusu a ménivost moédy zlstava nejvice zadouci po celé 19. stoleti u muzi
hlavné Zena soumérna a pravdépodobné i zena ,,plného poprsi®, jak to dokazuji rozlicné
reklamy na piipravky, které slibuji, Ze tohoto dosdhnou. Vysttih ,,ve v§i poCestnosti* ukazoval
muzim vnady, které je &inily velmi zadostivymi a tedy ,,koup&chtivymi.«>*!

Po celé 19. stoleti cetné spodnicky chranily Zenu jako pevnost. Nahota byla dlouho néco
nepatfi¢ného a Zeny a divky se koupaly v kogilich, pies které se i mydlily.”** V 19. stoleti ve
,»slusné spole¢nosti““ bylo vSe, co bylo pohlavné zabarvené, vylouc¢eno i z hovord. Mluvit o
spodni¢ce bylo neslusné, natoz aby ji néktera divka ¢i Zena ukézala. Ve spodnim pradle,
v nedbalkach se zena neméla ukazovat ani doma svému muzi. TotéZ platilo i pro dospivajici
divku pfed ¢leny rodiny, a to v€etné¢ matky nebo pfitelkyn. SluSni lidé znali jen obleCeného
Cloveka.”* Odkryté nohy nebylo mozné spatiit v zadném piipadé v ,.dobré spolecnosti®.
Paradoxné vSak dekoltaz byla povolena 1 ve ,,slusném prostredi®.

Mezi ddmské spodni pradlo mimo spodnicky pattily také puncochy, podvazky, Snérovacka
a kosile. Spodni kalhotky naSly své pfiznivce z fad Zen az be¢hem 19. stoleti. V poloviné

r 544
1

stoleti se prosazovalo noSeni kalhotek, které mély zabrénit ¢astym prochladnuti,”™ naopak

Snérovacky byly odsuzovany pro jejich Skodlivé u€inky. Doktor Duchoslav Panyrek dokonce

545 px
Pres

obvinil korzet, Ze diky nému koncem stoleti rodila generace slabych, nezdravych déti.

vSechny kritiky této az ,,mucivé” soucasti odévu Zeny se jeho noSeni nevzdaly jesté déle nez
o Y v . v 1w ’ % Loz 4

pulstoleti. Snérovadce ,,0dzvonilo® az b&hem prvni svétové valky.>*® Korzet po dlouhou dobu

zvyraziioval Zenské tvary a zdiraznoval rozdil mezi postavou Zen a muza. Jeho opusténim

> Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky, str. 5.
340§, K. Neumann. Déjiny Zeny, str. 197.

! Tamtez, str. 198.

2 M. Lenderova. K hiichu, str. 133.

8§, K. Neumann. Déjiny Zeny, str. 170.

3 M. Lenderova, K hiiichu, str. 139.

> Tamteéz, str. 154.

3 Tamtés, str. 139.

97



jakoby symbolicky zeny opustily také svou zakonem stanovenou podiizenou roli viici
muzim.

Korzet byl dlouho tolik obliben navzdory své Spatné povésti zejména proto, Ze zvyraznoval
zenské tvary, nebot’ zZeny rady nosily modni odévy, které lichotily zenské silueté. V této jiz
zeny prestavaji odmitat pomoci piirodé ve zkraslovani svych nedostatkii. Normou se stava
Zena, ktera o sebe db4, sleduje modni trendy, snazi se byt zdravé, pruzna a §tihla.>"’

Ve tficatych letech 20. stoleti byla jiz i spodni¢ka Casto zavrhovand, platéné kalhotky
nahradily hedvabné nebo trikotynové tésné priléhajici. Nemajetni vSak neznali spodni pradlo
téméf 74dné, a to az do prvni svétové valky.”*

Sukné se nosily az do prvni svétové valky pouze dlouhé. Kalhotové sukné, které vdéci za
svij zrod cyklistice, se objevovaly jesté pred prvni svétovou valkou, a ptestoze sahaly az ke
kotnikiim, budily ve spole¢nosti pohorseni.”*

JelikoZ v obdobi prvni svétové valky Zeny musely velmi Setfit, moda §la pon€kud stranou.
Presto Zeny nechtély zlstavat ve starych, nemodernich odévech a ftidily se rubrikami
v zenskych casopisech, které¢ poskytovaly navody, jak si samy levné mohou S§it, nebo jak
nejlépe piesit 3aty staré.”

Ptes vSechny modni rubriky v ¢asopisech a modni domy bylo v mezivalecném obdobi stale
na zeny ze spoletenskych katechismi apelovano, aby se ,.streZily modni mdnie. '
V mezivale¢ném obdobi se kladl vétsi diraz na prakti¢nost a objevovaly se jiz muZzské prvky,
kratké vlasy, sportovnéjsi rysy. Ve tiicatych letech 20. stoleti se jiz sport podilel na novém
typu zenské krasy a novy typ Zeny smétoval k zeslabeni erotické stranky Zeny. Stejné pravidlo
Ze Zena ma byt jiZ u snidané upravend, platilo - jako o sto let diive -1 ve tieti dekadé stoleti 20.

v v o o, s ’, v vro o, v v Ve vevr 2
a totiz: ,,Méla piisobit jako kvitek, a ¢im starsi, tim v téchto vécech peclivejsi. >

T Tamtéz, str. 144.
S8 Tameés, str. 83.
> Tamtéz, str. 151. Dokonce &islo Gasopisu Nové mody, ktery vznikl v roce 1888, se jiz vénovalo v roce 1890
damskym sportovnim odévim.
3% Milena Lenderova, Bozena Kopitkova, Jana Buresova, Eduard Maur (eds.). Zena v ceskych zemich, str. 353.
>, Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 173.
552 s
Tamtéz, str. 163.
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6. 2. Hygiena, zdravi a Zivotosprava

Béhem 19. stoleti se pomalu, ale jisté v ,,lepSi* spolecnosti zdomacnéla osobni hygiena.
S hygienou, stejné jako s péci o dité a dalSimi zalezitostmi, seznamovala prazské Zeny jiz
v 60. letech dcera ,,otce naroda“ velice ¢innd Marie Riegrova. Upozoriiovala na to, Ze hygiena
muze byt ucinna, jen kdyz se tyka vSeho obyvatelstva. Na vyznam télesné Cistoty a Cistoty
odévu upozoriovala didakticka literatura pro divky jiz v poloviné 19. stoleti. Jiz Honorata
Zapova v 50. letech navic apelovala na Zeny, aby nezapominaly na blahodarné ti¢inky studené
vody, cerstvého vzduchu a pohybu. Tato propagatorka otuzovani jako prevence pied
onemocnénim, poucovala divky, Ze Cistota je nevyhnutelnd a nabadala je, aby se kazdy den
celé myly studenou vodou. Podotyka, Ze fyzicky stav ma nejvétsi vliv na stav morélni.”
Rovnéz Karel Balik o mnoho let pozdéji radi: ,,chran se pfiliSnému teplu, neboj se zimy*,
aviak dodava, aby divky nechodily odény pfili§ na lehko a neotuzovaly se az prilis.”>*
Divkém a Zendm rovnéZz byla doporucovéna pravidelna tydenni vymeéna pradla, denni vymeéna
puncoch.>

Ruce a oblicej si zeny byly zvyklé myt denné. Z denikti divek ¢i dam stfednich vrstev se
dovidame, Ze prani osobniho pradla a pravidelné sobotni koupele se stavaji ¢im dal vice
obvyklou &innosti.”>® Tydenni koupele mé&ly viak tu nevyhodu, Ze v jedné vodé se postupné
vykoupala celd rodina. Navic pokud byla zima, nebyla tak silnd potfeba umyt si celé télo, a
lidé obvykle dali ptednost uspofe vody a uhli.””’ K &ast&jsim koupelim by je ptim&lo snad jen
doporuceni lékate, a to v pfipadé nemoci. Lékar Filip Stanislav Kodym v roce 1853 se
propagoval koupele dvakrat tydné jako normu a jesté na pielomu stoleti se setkavame s udaji

o koupelich jednou tydn&.”>®

V 80. letech se vSak mliZeme setkat s upozornénim pro divky a
zeny, aby pied divadlem ¢i véneckem nezapomnély na koupel a ,,i nevidéné pradlo mély cisté,
nebot aréma v bezprostiedni blizkosti pociti cizi lidé.*>> Fakt, 7e Karel Balik jesté druhé
dekad¢ 20. stoleti nabada zeny k pravidelné tydenni koupeli ve vlazné vodé€, dokazuje, Ze se

jisté nasly i takové Zeny, které celé télo myly méné &asto.”® Zeny dlouho braly za

53 H. Zapové. Nezabudky, str. 38.

53 Karel Balik. Kvétnice, str. 60.

5 ML Lenderova, K hrichu, str. 139.

% Milena Lenderova. A ptas se, str. 181.

7 Tamtéz, str. 135.

>>¥ Informace z divéiho internatu dokladaji, Zze koupele pouze sobotni. Viz V. Adamkovéa. Hospodyiiské skoly ve
vychodnich Cechdch, str. 29.

> A. K. Vitak. O obcovani s lidmi, str. 84.

>0 K. Balik. Kvétnice, str. 68.
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samoziejmé vynechat koupel v obdobi menstruace.”®' Zlep$ovani intimni hygieny branil také
fakt, ze soukromi bylo dlouho, zejména v dolnich stfednich vrstvach, nezndmym pojmem.
Koupel si zpravidla Zzeny pfipravovaly v kuchynich, kam jim byla lazeii donesena. Jeste ke
konci 19. stoleti byla koupelna pro vétSinu rodin luxus, ktery si nemohl dovolit kazdy.
Stredostavovské rodiny vSak byly zvyklé osvézovat se v méstskych laznich. S nastupem
nového stoleti se vSak duraznéji ozyvaji 1ékati, kteti disledné propaguji nutnost pravidelné
7enské hygieny i zdravého odivani. Zeny si télo deformovaly nejen korzetem, ale nosily
naptiklad také tizkou obuv, ta mimo jiné zpusobovala 1 kuii oka. Ani péci o nohy nebylo
radno podceniovat. Nejen zeny si je mély myt kazdy vecer ptred spanim ,.jistym prostredkem
proti Skodlivému vyparu, jim? mnohé nohy postizeny jsou.“>** Za rozlisné ,jisté prostiedky*
pro hygienu vSak nasi pfedci nebyli ochotni ,zbyte¢né“ utracet. Zpravidla si vystacili
s mydlem a praskem na CiSténi chrupu, jehoZz ¢isténi se v ¢eskych domacnostech zavadelo
““““ 363 Autofi
mravoucné literatury dirazné¢ upozornovali, ze kazdy by si mé¢l hledét toho, aby dikladné
odstranoval vSechny zbytky pokrmt ,,aby nebylo pozorovano jakéhosi neprijemného zdapachu,
mél by vyplachovat tista viaznou vodou smichanou s trochou kolinské.“>**

Vénovat se podrobnégji jednotlivym ¢astem téla, kupovat pravidelné specialni ptipravky ¢i
vyuzivat sluzeb saloni kradsy mohly jen zeny opravdu zdmozné. Ostatni zeny vyuzivaly
osvédcenych ,,domacich rad*“ a obCas se nechaly zlakat reklamou v Casopise a koupily si
néjaky ,,zadzraCny prostiedek™. Na venkové€ si Zeny vystacily s malem — na misto krému se
mazaly sadlem, plet’ péstily také mlékem. Na rozdil od jinych oblasti zivota, byly ceské zemé
v 19. stoleti v tirovni hygieny, sanitdrné technickych siti a stejné tak 1 irovné bydleni na ne
piilis vysoké urovni.’®

Bohaté lokny, uzly vytvofené z dlouhych vlast, které Zeny dlouho povazovaly za svou
ozdobou, zdobily Zeny od dév€atka po stafenky. Dlouhé vlasy vzaly u mnohych za své
v druh¢é desetiné 20. stoleti, kdy se je n¢které na zakladé mody chlapecké sportovni vizaze
rozhodly zkratit. Dlouhé kadete si v 19. stoleti vSak Zeny nebyly zvyklé casto myt.
,Prostovlasé” zeny byly dlouho vnimany jako Zeny nuznych poméri, nebo dokonce

blaznivé.**® Slusné a spofadané zeny byly zvyklé nosit uzly a drdoly.

6T M. Lenderova, K hrichu, str. 135.

%62 Antonin Konstantin Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 189.

SSM., Lenderova, K hrichu, str. 135.

%4 Antonin Konstantin Vitak. O obcovani s lidmi, str. 190.

%3 1 udmila Fialova, Pavla Horsk4, Milan Kuéera, Eduard Maur, Jifi Musil, Milan Stloukal. Déjiny obyvatelstva
Ceskych zemi, str. 278.

*%6 Viz B. Némcova. Babicka. Praha 1855: “ Blazniva“ Viktorka.
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Zakladem zdravi je vedle hygieny také spravna zivotosprava, na coz upozorioval jiz Filip

Stanislav Kodym.>®’

,Drz se jednoduchosti, jez prostou stravu, nepij ostré napoje, nejez
sladkosti“,*®® radila divkdm v oblasti zdravé Zivotospravy rovn&z Honorata Zapova.
Vyvarovat se sladkych jidel mély proto, nebot’ podle dobové literatury kazi zaludek a

>0 Kdekdo v&fil i povéram, Ze divka nema jist tmavé maso. Nékteré

odnimaji chut’ k jidlu.
ptirucky, paradoxné z pozdéjsich let, varovaly divky, aby ,lihovin ani nelizly* a dokonce
pozadovaly totéz i po svych tane&nicich, nebot’ dech je po nich odporny.’’ Jiné prirucky
dovoluji divkam piiméfenou konzumaci alkoholu, umoznuji dospivajicim dat si po vecefi
sklenici piva a jako vhodny ndpoj pro mladé ddmy na plesech a jinych zadbavach, spatiuji Caj
s trochou Gerveného vina. Cigaret se viak divka nikdy neméla ani dotknout.’”’ Jist a pit
nabadaly mravokarné ptirucky jen kvuli zachovéni zivota, s pozivanim by se, podle n¢kterych
rad, mélo prestat uz ve chvili, kdy uz ¢lov€k neni ziznivy ¢i hladovy. ,,Nejezme a nepijme
napojiv horkych a studenych. "

Koncem stoleti si ddmy zacinaji ¢im dal vice hlidat svou linii, a to dokonce také Zeny,
které jiz davno mély po svatbé. Zeny zadinaly pozvolna chapat, ze budou — li peovat o své
télo a dbat na spravnou zZivotospravu, déle setrvaji krdsné a budou 1épe odolavat ptibyvajicim
letim. O téle a zdravi v Ceskych zemich publikovala dale napiiklad prvni ceska lékaika Anna

r r . > 1 7.
Bayerové, ve svém spise Zena [ékaikou’”

n7574

¢i lékat Duchoslav Panyrek ve své knize Kdo
zvedne kame

Mladi 1idé neméli Casto zadné znalosti o tom, co se d¢je s jejich dospivajicimi tély, jaké
fyziologické procesy té€lo vytvaii, nebot’ za nejmravnéjSiho byl pokladan uplné nevédomy.
Neznalost méla divky uchranit pfed ztratou nevinnosti. To mélo za nasledek, Ze ani dospélé
zeny nemély mnohdy jasno v pohlavnich otdzkach. O télesnych proménéach ¢i menstruacnim
cyklu se divka sporadicky oteviené dozvidala diive, nez je poznala na ,vlastni kizi“. O
télesném zrani se jesté dlouho divka nedozvéde€la ani z prirucek, az koncem 19. stoleti se jiz
mohla néktera divka dostat k ptekladim piiruc¢ek o pohlavni vychové. Prvni generace 1€karek,

pfed kterymi se Zeny stydély méné, a pokrok v lékatské védeé zplsobily, Ze se zalezitosti

367 Viz Filip Stanislav Kodym. Zdravovéda ¢ili Nejlepsi zpiisob, jak by ¢lovék svého Zivota ve zdravi a vesele
uziti a dlouhého véku dosahnouti mohl. Praha 1853.

3% Honorata Zapova. Nezabudky, str. 36.

> Konstantin Antonin Vitak. O obcovani s lidmi, str. 73.

70 K. Balik. Kvétnice, str. 54.

STE AL K. Vitak. O obcovdni s lidmi, str. 70.

°7 Karel Balik. Kvétnice, str. 29.

7 A. Bayerova. Zena lékarkou. Lékarskd kniha, vénovand péci o zdravi a 16¢hé nemoci se zvldstnim ohledem
na zenské a deétské nemoci, pomoc ku porodu a osetrovani ditek. Praha 1907.

" D. Panyrek. Kdo zvedne kamen? Vyklady a rozklady starého lékare o pohlavi a jeho diisledcich. Pardubice, b.
d. (1926?).
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zdravi a hygieny zacaly lepsit.””> Osvéta v tématu Zenské menstruace, Zenskych obtiZi a
pohlavnich chorob je ve velké vétSiné az zalezitosti 20. stoleti. Pohlavni vychova byla
zavedena do vyucovacich osnov az po vzniku republiky. Proti zasvécovani dospivajicich ze
Skolnich lavic o ptivodu déti a tajnostech Zivota se vSak boufili mnozi rodi¢e a dokonce i
néktefi ugitelé.”’® Proto si toto téma i nadale neslo ,,rousku tajnosti*. Obrazky nahych lidskych
tél stale budily zvédavost. To mélo za nésledek, ze divky byly dlouho az enormné stydlivé.
Matky byly pobizeny, aby této stydlivosti ptedchéazely tim, ze ,,budou déti koupat spolecné a
tim, Ze je navyknou spatrovat v lidskéem téle, jeho castech a jeho funkcich néco zcela

«577

normalniho a nic, zac by se bylo treba stydeti. Navic by mély své déti ,,véas a vazné

poucit o pohlavnich pomérech, misto aby je krmily zboZnymi [Zemi a tajemnymi
dvojsmysly. <™

Diky pokroku chemie byly v 19. stoleti jiz k dispozici rizné vonavky, které byly
povazovany ve ,slusné spolecnosti‘ za ,,vabivé prostredky*. Mravna divka jich neméla mit
zapotiebi. ,,Neuzivej pizma, Skodlivé jsou vonavé véci. Zlata Ccistota bez vonavek, bez
pomddy. " Jestd na pocatku nového stoleti &ast spolednosti byla piesvédéena, Ze se jedna o
Hfintivost*, Ze ma Zena vonét jen Cistotou a jini pouze varovali pred jejich pfiliSnym
pouzivanim.”® Mnohé Zeny 20. stoleti si parfémy, kterym piedchazejici stoleti pili§ nepialo,
oblibily a rady je pouzivaly. Deodoranty byly vSak velkou nezndmou jesté hluboko ve 20.
stoleti.”®’

Zena neméla zanedbavat svého zevngjsku, a to ani v nejdivérnéjsim souziti a neméla
zapominat hlavné na to, Ze t&lesné Gistoty je nejizkostlivdji dbat hlavné v manzelstvi.’®
Nastup zen na vyS$i pracovni pozice znamenal pievrat v postoji ke kazdodenni hygiené.
Zajistit si hygienickd opatieni naptiklad pro zabezpeceni menstruacniho cyklu musely nyni
nejen studentky a ugitelky, ale také ufednice.”® Dvacatd a tiicatd l1éta s sebou nesou
z iniciativy vzdélanych Zen velké mnoZstvi osvétovych materiald, radicich Zenam, jak Gcelngji

a zdrav¢ji zit, peCovat o sebe, o déti, celou rodinu a domécnost.

S5 ML Lenderova, K hrichu, str. 132.

576 Milena Lenderové, Karel Rydl. Radostné détstvi?, str. 261.

77 August Forel. Pohlavni otdzka, str. 125.

T Tamtés, str. 125.

°” Karel Balik. Kvétnice, str. 48.

380 AL K. Vitdk. O obcovani, str. 82.

BIM, Lenderova, K hrichu, str. 143.

2. Eichlerova, E. Havranek. Pravidla spolecenského chovani, str. 163.
% Pavla Horskd. Nase prababicky, str. 89.
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6. 3. Zensky sport

“Chod, béhej, jak miizes!>™

, radi Zapova. V 70. letech 19. stoleti bychom asi sotva
uvidéli méstanku po ulici behat pro pevné zdravi, vychazkam se vSak zeny opravdu vénovaly.
Vyznamnym posunem z hlediska zenské télovychovy bylo zalozeni Sokola v roce 1862, ktery
pozd&ji oteviel své dvefe i Zenam a dév&atkim,’® a vznik T&lovychovného spolku pani a
divek prazskych v roce 1869.°% Jiz pied tim se sdruzovaly &lenky Amerického klubu dam
v télocviéng, kam chodily cvi¢it. Zeny tohoto kluku se ochotné zudastiovaly vyletdl na
pamatna mista, tyto vylety se staly vlastné predchiidci turistiky.

Nékteré matky, védomy si vyznamu télesného pohybu, vedly k nému i své dcery. Cviceni
divek a zen vSak dlouho naraZelo na odpor vetejnosti. V poloviné stoleti jsou Zendm a divkdm
v letni sezon€ piistupné mnohé plovarny, v zimé kluzisté, na které navazalo v druhé poloving
stoleti také brusleni. Bruslit bylo vSak ptipustné jen pro divky, vdana zena by se dockala
pohoreni vefejnosti.”®” Tato oblibena kratochvile nabizela divkam piilezitost k seznamen,
podobné jako plesy ¢i tancovacky. Tanec byl dlouho pfedmétem diskuzi, jestli je tanec
vhodny, ¢i nikoli. Katolickd cirkev méla v zélezitosti tanceni panen jasno: zbozna divka
neméla nikdy tanéit, dokonce se neméla na tanec ani divat.”®® Normativni katolické prameny
tanec Uplné zapuzovaly, nebot’ byl moznym zdrojem htichu. V nazorech na tanec se tento
pohled lisil s ptekladovou preskriptivni literaturou. Podle nékterych vychovnych spist byl

589 7¢¢590

témet ,,nebezpecna choutka*™"" a ,.,kdyz se ho bez miry vyuziva, je velmi Skodlivy*"", ale tanec

1.°°! Spolegensti radci jej dokonce povazovaly za velmi dulezity

,mirny*“ se doporucova
v ramci spoleCenské vychovy, jelikoZ divce napomaha ucit se spravnému drzeni téla a ladnym
pohybiim jako vhodnou t&lesnou aktivitu.”*> Postoj a pohyby byly totiz u zen velmi diilezité,
nebot’ nalezely k projeviim vystupovéni, které mély ptsobit vzneSené. Stat a sedét méla Zena
vzdy tak, aby dobie vypadala, jeji chiize mé&la byt lehkd, klanéni se zptisobné.”” Tangit méla
pouze Zena, kterd tanc¢it umi, podobné pak 1 tane¢nik m¢l byt v tanci alesponn ucen. Tancit

divka nikdy neméla do uficenosti, nebot’ to bylo povazovdno nejen za nevhodné divci

% H. Zapové. Nezabudky, str. 36.

%% Viz Frantisek Morkes, Pocdtky cviceni Zen v Sokole. In: Télesnd vychova a sport mlddeze, 2/2006.
386 Viz Marie Bahenska. Pocdtky emancipace, str. 96.

¥ M. Lenderova, K hrichu, str. 145.

88 7uzana Cevelova. Gender, vira a manzelstvi, str. 103.

% H. Zapova. Nezabudky, str. 46.

3 Tamiéz, str. 47.

P Tamtéz, str. 47.

> Milena Lenderova, Karel Rydl. Radostné détstvi?, str. 255.

>% Honorata Zapova z Wisnovskych. Nezabudky, str. 4.
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jemnosti, ale také nebezpedné pro zdravi.”®* Tanéeni nakonec podpofili i samotni 1ékafi, ktefi
viak varovali pfed tancem v prib&hu menstruace, t&hotenstvi a kojeni.*””

Kdyz v 70. letech Klemeiia Hanusova, cvicitelka divek v Sokolu, vydala svou knihu Divci
telocvik, byla vetejnost rozdélena na piiznivce a kritiky zenské télovychovy. Odptirci cviceni
argumentovali sva tvrzeni tim, Ze se z divek stanou muzatky a t&locvik organismu $kodi.>*®
Presto vétSina verejnosti uvéfila kladnému hodnoceni znamych 1ékaiti a div¢i télovychova
byla vzata na milost.””’

Moderni Zena koncem 19. stoleti, jak jsem jiz zminila, chtéla byt zdrava, pruzna a stihla.
Brzo zacalo byt vét$ing Zen jasné, Ze toho docili zejména vétSim pohybem. Proto na potad dne
prisel sport, ktery se stdva soucasti zivota mnohych pfislusnikl stfednich vrstev, a to jiz
ve dvou poslednich desetiletich 19. stoleti. Pravé v této obdobi bylo i Zendm umoznéno svést
cyklistkou piispél do Zenské revue, zenam i divkam jizdu na kole doporu¢oval. Diky nému
sili nejen svaly, ale také ,,tvare cervenaji, plet nabyva zdravé, v pravde pletové barvy, rudé
zdravé rty, rizové nehty a lesk oci dopliuji obraz zdravého, dobie vyvinutého téla.«>”° Lékat
spatfuje v jizd¢ na kole jeste vétsi dillezitost prave u Zen a divek, nebot’ ony jsou stile vedeny
k sedavému zivotu v uzavienych mistnostech. Z ¢lanku lékate z roku 1916 se také dozvime,
7e zvlaste v case télesného rozvoje neni vhodné konat pod Sirym nebem svalovou praci<.®”
Dospélym Zenam jiz onu ,,svalovou praci® na zdravém, Cistém vzduchu naopak doporucuje.
Podobné pak Karel Balik v roce 1915 doporucoval Zenam: ,.Za péekného dne uvitej mirny
pohyb na cerstvém vzduchu az nékolik hodin“.®"" Pozitivné muZeme hodnotit, Ze autor
podporuje, aby se zena dokonce ,,n¢kolik hodin‘“ vé€novala vlastnimu zdravi a relaxaci.

. x TR . y . 2
Karel Zitko rovnéz prohlasit, Ze “Zena jest stvorena, aby byla krdsnou.“*°

Krasy téla pak
mize docilit pravé jizdou na bicyklu. Jizda vSak méla byt pouze takova, kterd “neplsobi

unavy”, tedy takova “pri které neurazi vice nez 10 km za hodinu. Nebot rychla jizda skodi

** A. K. Vitak. O obcovdni, str. 79.

5 M. Lenderova. K hiichu, str. 145.

¥ Tamtéz, str. 146.

7 Tamtéz, str. 146,

% Tamtéz, str. 148. Piznivei cyklistiky argumentovali podobnosti $lapani na kole se $lapanim na $icim stroji.
%% Karel Zitko. Zena cyklistkou. In: Zenskd revue. Roénik XI. Brno 1916, str. 6. Jako priklad, kterého by mély
Ceské zeny dbat, spatiuje Holandsko, kde si ani nelze predstavit zenu necyklistku. Tamtéz, str. 6.

90 Tamiéz, str. 6.

' Karel Balik. Kvétnice, str. 45.

692 Karel Zitko. Zena cyklistkou. In: Zenskd revue. Roénik XI. Brno 1916, str. 7. Také ,,volnou jizdou* Zeny
predejdou Graztim, které byvaji zavinény témét vyhradné jizdou rychlou. Také po dlouhé, rychlé — nerozumné
jizde€ by méla Zena, podle nazort doktora, neklidny spanek a nechut k jidlu. Tamtéz, str. 7.
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srdci, plicim a svalstvu — jako kazda prehnand svalova prace.”

Idedlni byla napiiklad v
ramci rodinné vyjizdky. O jizdé se jeSté dozvime, ze byla jedna z “nejnevinnéjSich” diky
nejlevnéjSich zdbav, kdyZ si vzpomeneme na drahé plesové toilety. Ze stejné doby se vSak
muzeme docist o radach pro zeny, ze nemaji Ipét na své krase, nebot’ trva jen do Casu, jelikoz
.1 mald nemoc miize vSechnu krasu znicit.«6%

Na zacatku 20. stoleti Zeny mohly uznat neocenitelnou tlohu kalhot i v dal§im sportovnim
odvétvi, zejména v lyzovani. Naslo se ovSem né¢kolik odptlircii nového pojeti Zenského stylu v
oblékani. Sport a nové pohybové aktivity se vyraznéji promitly do Zivota Zen po prvni svétové
valce.®” Za neocenitelny piinos sportu mizeme povazovat nejen “zdravéjsi télo i duch”, ale
zapojeni zZen, které vstupem do sportu ovladly aktivity, které do té doby provozovali pouze
muzi. Stejny z4jem a spolecnd aktivita také pomahala nicit pomyslné bariéry mezi chlapci a

, . 606
divkami.

7. 4. Nemoci

Idedl Zenstvi stfednich vrstev 19. stoleti oslavoval jiZ ne zcela bledy oblicej, ale tvar
nesméla byt opalena. Zamoznéjsi zeny sice chodivaly na prochazku na cCerstvy vzduch,
vétSinu dne vSak byly zaviené ve svych domécnostech. Absence vétsiho pohybu, noSeni
nezdravého korzetu a nedokonald lékaiska péfe zplsobovaly, Ze znacnd Cast Zen pomeérné
Casto trpéla riiznymi nemocemi. Nemoc zlstavala luxusem, ktery si mohly dovolit jen Zeny
vydé€lecné necinné.

Dokonce se fikalo, Zze pro mnoho Zen zejména téch ze stfednich vrstev se stalo Spatné

zdravi Zivotnim stylem.®”’

V denicich se docitame natikéani si vétSinou pouze na bézné potize,
a to od bolesti zubli po bolesti hlavy, které jisté¢ obtézovaly i muze, ktefi se vSak nesvérovali
denikim a nepéstovali v takové mife pratelskou korespondenci, kde se o tomto docitame:
~Pokud prijde nemoc, bud’ trpéliva a pokojna, bud’ bez léku a lékare pokud to jde, ale pokud
nemoc je nebezpecénd, neuzivej domdcich 1ékii porad’ se s lékarem*.®® V piipadg, ze divka

byla del§i dobu upoutana na lizko, méla si zvolit néjakou vhodnou knihu a kazdy den chvilku

3 Tamtez, str. 7.

%% Karel Balik. Kvétnice, str. 80.

595 Jana Buresova. Okolnosti a souvislosti prostupu Zen k podobé spolecensky samostatné aktivni lidské bytosti.
In.: Déjiny Zen aneb Evropska zZena, str. 382.

596 M. Lenderova. K hiichu, str. 78.

%97 Lynn Abrams. Zrozeni, str. 29.

% H. Zapova. Nezabudky, str. 69.
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¢ist. Pokud divku zachvatil kasel nebo jina ,,protivna neduha,” méla se nacas vzdat navstévy
divadel &i koncerti, aby obecenstvo nevyrusovala nebo dokonce nenakazila.*”’

V knize pro divky v roce 1917 autor nabadd mladé divky, aby se Setfily a vyvarovaly se
vSemu, co zpusobuje nemoci, na druhou stranu vSak varuje divky, aby nebyly pfili§
rozmazlené a kazdou lehkou nevolnost nepovazovaly za nemoc. Pokud byla divka nemocna,
méla nemoc dokonce, podle nékterych, chéapat jako trest za své hiichy a pfijimat ji jako
prosp&né pokani.®'’ V zadném pripadé pak nemaji divky nikdy nemoc predstirat ani
zatajovat, a to ani v pfipad¢, Ze by se jednalo o nemoc, jejiz vyiceni brani ,,panenskému
studu.” Takové nemoci totiz mohly byt velmi zadvazné a divka se s nimi méla svéfit nejdiive
matce a teprve pak ozndmit otci. Divka se neméla 1é¢it sama pomoci riznych ,,babskych rad®,
masticek a 1ékd, které reklamuji noviny, nebot’ ,,mnozi si tim nemoc zhorsili, nebo dokonce o
zdravi se pripravili<.®"!

Z mravoucnych knih se vSak miizeme dozvédét i1 detailni rady, jak si v pfipadé nemoci
pocinat: Pokud mé Zena rymu ,,kapesniku nerozbaluje, nybrz jej prilozi k nosu, jak jej rukou
vyiiala, uzije ho nakrdtce, nehlucné a radéji castéji. Rukou se nosu viibec nedotykdame.“®'* Jak
si m& matka poradit s riznymi nemocemi, a jak fesit détské neduhy, podava zevrubny navod
FrantiSka Hansgirgova ve své knize Hospodyné naseho veku. Jestli divka naopak nemocné
navitévovala, nebylo vhodné s nemocnymi o nemoci mluvit, ani jim radit 1éky.°"

20. stoleti pfind$i organizovanou starost o nemocné, chudi se 1é¢i v nemocnicich, bohati
v sanatoriich, v lé€ebnych postupech se odrazi nezadrzitelny pokrok. Pocet nemocnic se
zvysuje, jejich zafizeni modernizuje a rovnéz pribyva kvalifikovanych doktorti. Mezi 1ékafi se
vSak Zeny — l¢ékarky vyskytovaly jen zvolna. Obrat pfinesla prvni svétova valka, kterad
potfebovala organizovanou vypomoc, a proto zeny pusobily na mistech oSetfovatelek
v nemocnicich a lazaretech. Ubytek muzii a nedostate¢né mnozstvi kvalifikovanych 1ékait
v péci o ranéné zpusobilo, ze vystudovanym lékarkdm, které doposud nemély tu moznost,
bylo umoznéno obléknout bily doktorsky plast. Jelikoz se osvédCily, zistaly v ném 1 po
skonceni valky. Tento relativné pfiznivy trend vSak opé€t preruSila valka, tentokrat jesté delsi

nez ta prvni.

899 A K. Vitak. O obcovani, str. 87.

810 K arel Balik. Kvétnice, str. 95.

S Tameéz, str. 95.

012 Karel Kélal. Véno ceskych divek, str. 13.
13 Tameez, str. 19.
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8. Zavér

Na rozdil od ,,zlatého véku zen*, 19. stoleti bylo paradoxné obdobim upadku statutu zen i
jejich piilezitosti. Upadek zapiicinilo kapitalistické pramyslové hospodafstvi, podpotené
celoevropskou ideologii oddélenych sfér. Tato ideologie se stala se ustfednim rysem kultury
zejména stfedni vrstvy a témto Zenam neuprosné vykazala misto v domacnosti. Moc Zen ve
spolecnosti diky tomuto znatelné poklesla, stejné tak svoboda manipulovat s penézi i
hmotnymi statky. Na rozdil od muzi nebylo pro zeny ,,vhodné*“ pobyvat ptespiili§ ve
spole¢nosti. Zenam byl volny &as vyméien a bylo jim predkladano, jak se maji vhodné bavit,
kdy a jak odpocivat.®'* Zeny byly hodnoceny podle zboznosti, &istoty, schopnosti hospodafit,
pracovitosti, matefstvi ¢i dokonce poslusnosti. Hybnou silou d¢jin byli nadlouho pouze muzi,
zeny mély za ukol povzbuzovat a utéSovat. Malokdo poslouchal kiik téch, které nebyly
s timto rozdélenim roli spokojeny. Na druhou stranu, pfestoze tato ideologie zeny omezovala,
ne vSechny Zeny ji chépaly negativné. Nékteré ji braly jako projev ,,pravého Zenstvi®, které
jim pfindSel osud. Tyto Zeny se samy citily moralné nadfazené a podporovaly kulturu
vymezenou zenam, kterd se soustiedila na cirkev, domov a ﬁlan‘[ropii.615 O tom, Zze muzum se
libilo mit poslusnou Zenu, kterd je doma a stara se o déti, kuchyn a porfadek v domacnosti,
neni pochyb, a proto nebyl diivod, aby sami muzi chtéli situaci ménit. Radu zastancti tohoto
modelu jako idedlniho ovSem najdeme jist¢ i dnes. S mnohymi zdsadami, jak se ma spravna
zena chovat, které byly shodné s t€émi z 19. stoleti, jsme se mohli setkat jest¢ v mezivaleCnych
uéebnicich zakyn méstanskych a obecnych skol.®'

Osobni ambice jednotlivych zen casto pfichdzely do rozporu s idedlni pfedstavou o

617 Jak se chovat a it ,,1dealné” se ve

zpisobu Zivota, ktery méla Zena stfedni vrstvy vést.
sledovaném obdobi pochopitelné¢ proméinovalo. Piedstava o ,,dokonalé¢ Zen&* byla rovnéz i
podle soucasnikii riznd, jinou méli predstavu katolici, jinou feministky. ,,Dokonald Zena!
V nasi dobé! ... tézko rici, jaka ma byti, ptipustila jiz Podlipska, jelikoz si byla védoma toho,
ze socialni Zivot jiz hlasal ¢innost i pro Zenu, ale rodinny Zivot ji stale ,,vazal ruce.
Uvédomovala si, Ze ,,nova doba zZada svého pokroku, rodinné svazky pokladaji za hrich tento

pokrok.<°"® V disledku nekterych udalosti, jako byly valky nebo pfijeti novych zakond, se

% Lynn Abrams. Zrozeni moderni Zeny, str. 9.

o Tamtéz, str. 11.

816 yiz Antologie zaniklych Zenskych ctnosti. (http.//khv.upce.cz/zamestnanci/antologie/predmluva.htm)

7 Simtnkova Alena. Statut, odpovédnost a laska: vztahy mezi muzim a Zenou v ceské méstanské spolecnosti
v 19. stoleti. Tn. CCH 95, 1. 1997, &. 1, str. 56.

%1% Sofie Podlipska. Listy staré vychovatelky nékdejsim schovankdm, str. 71.
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chod véci a s tim souvisejici normy chovani daly do pohybu rychleji. Pokrok a modernizace
nesly zastavit. Divky se postupné z obecnych Skol dostaly az na plidy univerzit, a jako Zeny
meély moznost misto ,,pouhého* vedeni domacnosti diky své pili zasednout i na poslanecka
kiesla. Zatimco Zena 40. let pecuje hlavné¢ o svého muze, ditka a vybornou kuchyni, o
necelych sto let pozdé€ji, v mezivalecném obdobi, péstuje své zajmy, zvySuje si kvalifikaci,
pracuje v zaméstnani, sportuje, cestuje a s domacimi pracemi ji nepomahaji sluzebné, nybrz
technické vymozenosti a daleko vice nez v predchézejicim stoleti také pecuje o zdravi a o svijj
vzhled. Zatvrzeli odptirci pokroku se vSak nasli jesté 1 v letech tiicatych, kdy zejména
katolické Zeny odsuzovaly odklon od tradi¢ni ulohy Zeny a odmitaly projevy tzv. moderniho
Zivota.

V preskriptivni literatuie v rznych piiru¢kach a casopisech, jsou v pribéhu sledovaného
obdobi rozdilné pfistupy a nazory autor a autorek na ideédlni Zenu a na jeji postaveni ve
spole¢nosti pochopitelné znat. Pfesto v rozmezi sta let by se tito autofi shodli na urcitych
tvrzenich. VétSina téchto knih ve své dobé byla svymi ¢tenafkami hojné ¢tena, nevime vsak,
do jaké miry se podle nich tyto pfiblizné tii az Ctyfi generace fidily. Tzv. normy chovani se
zpravidla ménily pozvolna, za to jisté, a zcela jisté k lepSimu. Av§ak moznostem, které nam
dnes spolecnost nabizi a kterych my Zeny raddy vyuZivame, vdéc¢ime piedev§im mnohym
odvaznym Zenam, které se v 19. a 20. stoleti nebaly ,,jit proti proudu*.

Zena sice dosahla postupné v fadé hledisek vyznamného stupné emancipace a viibec
urovné spoleCenského zarazeni, vaZnosti a seberealizace, ale na druhé strané stale existuji
mista, kde je zbavovana svych v podstaté lidskych prav. V ur€itych ,,preliterarnich® narodech
nékteré Zeny ziji stale v podminkach absolutni podfizenosti vii¢i vlastnim muzim. Za
chovani, které se neslucuje stamnimi mravy, muzi své Zzeny kruté trestaji. Tento
tradicionalismus je zakofenén ve spoleCenskych normach tak hluboko, ze bude trvat jeste
dlouho, nez se i v téchto konc¢indch tzv. normy Zenského chovani zméni. Odbourani mnoha
genderovych odli$nosti se nedockala ani nase generace v nasich zemépisnych sitkach. Zeny
svatbou stale ve velké vétSing ptipadua ,,vyvdaji“ pfijmeni svého muze, stejné tak jako jejich
déti. Na druhou stranu si lze polozit otazku, zda v urcitych zemépisnych métitkach ony, stale
se ménici normy Zenského chovani, v soucasné dobé€ jiz neptekrocily svou ,,idedlni* hranici.
Feminismus ve své kolébce na zapadé, v dnesnich dnech pokrocil jiz tak daleko, ze zna¢na
Cast spolednosti tento stav neshledava jako idealni. Rada muzii i Zen, stejné jak tomu bylo
v 19. stoleti, se brani dalsi Zenské emancipaci, nebot’ si mimo jiné pokladaji otazku, do jaké

miry by Zena zUstala zenou, kdyby spolec¢nost pozbyla vSechny synonymy Zenstvi...

108



Resumé

Personal ambitious of individual women contrasted with the ideal imagination about the
way of life, which should woman of the middle class lives. How to behave ideally surely
changed in the watched period. Imagination about the perfect woman was also different
between contemporaries, other ideas had the Catholics, other feminists. Although
modernizing society more and more asked for empoyment of the women, family life still
,binded their hands“. Advancement and modernizing could not stop. Girls from the public
schools go up to the lands of the universities. Women should already instead pure leading the
household even sit to the parliamentary seats. While woman of the 40. years took care mainly
about her husband, children and perfekct cousine, almost about hundred years later, between
world wars, already took care also about her interests, she improoved her qualifications,
worked in the jobs, played sports, traveled. With the housework helped her, instead
chambermaids, technical conveniences. This woman had also already more time to took care
about her health and her visage. Some protestors of advancement still apeared even in the 30.
years of the 20. century. They were mainly catholic women, which criticised diversion from
the tradicional function of woman and refused signs of modern life.

There are many different authors’ approaches and ideas about ideal woman in watched
period in literature, various magazines and handbooks. Despite of that, during hundred years
these authors probably agreed with each other on some assertions. Lots of these books were
by their reader plentifully read, but we could not knot how they followed the instrucitons. The

norms of behaviour had changed slowly, but surely.
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