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Slovni vyjadieni k hodnoceni bakalarské prace:

Studentka Katefina Novékova zpracovala bakalafskou praci na téma ,,Vyzivové
navyky u zdravotnickych pracovniki.“ Téma hodnotim jako aktualni a vhodné zvolené.

Teoretickd ¢ast odpovida tématu a je zpracovana prehledng. Vzhledem k obsahlé
problematice, studentka shrnula zakladni a dilezité poznatky o vyzivé - uvadi zasady zdravé
vyzivy, véetn& vyzivovych doporudeni pro obyvatelstvo CR. Pomér teoretické a praktické
Casti je vyvazeny.

Ve vyzkumné ¢asti se zabyva vyhodnocenim dotazniku zaméfeného na stravovani
zdravotnickych pracovnikll. Ke zpracovani vyzkumné ¢asti studentka vyuzila vlastni dotaznik
a provedla pilotni vyzkum. Studentka uvadi vlastni zhodnoceni a mySlenky pod jednotlivymi
grafy. Vyzkumné otazky jsou stanovené spravné a v diskuzi je na né zodpovézeno. Vyzkumné
otazky o pitném reZimu v diskuzi porovnava s vyzkumem Evy Chocenské (z roku 2006).

Studentka dodrZela formalni upravu podle metodického manuéalu UPa, pouze bych
vytkla nepfitomnost oznaCeni absolutni ¢etnosti v grafu, coZ sniZuje jeho piehlednost. Dale
se vpraci vyskytuji drobné gramatické a stylistické chyby. Piilohy jsou opodstatnéné,
piehledné a je na n€ odkaz v textu.

V zavéru je piehledné shrnuti vyzkumem zjisténych skute¢nosti o nevhodném

stravovani zdravotnickych pracovnikii.

Dopliujici otazky pro obhajobu bakalaiské prace:

1. Na jakych oddélenich jste provadéla vyzkum?
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2. Jaka oddéleni povazujete za ,,aktivnéjsi“ a kolik Vami dotazovanych sester
na takovém oddéleni pracuje?

Vysledna klasifikace (moZnosti klasifikace - vyborng, Vyborné
vyborné minus, velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobie, nevyhovél)

Doporucuji / nedoporuéuji* bakalafskou praci k obhajobé.
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