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SOUHRN

Préce je vénovana problematice déti z détskych domovii. Vysvétluje pojem psychicka
deprivace, zaméiuje se na vyvoj citi v bézné rodin¢ a na nasledky citové deprivace,
které se projevuji u déti z ustavnich zafizeni. Praktickd cast analyzuje postoje tii
skupin lidi k tomuto tématu a zjistuje, do jaké miry se ndzory li$i navzajem, z ¢ehoz

dvé skupiny zazily deprivaci.

KLICOVA SLOVA

détsky domov; rodina; partnerstvi; deprivace

TITTLE

Emotional relationships and partner bonds of children coming from children's homes

ABSTRACT

The work is devoted to the issue of children from children's homes. It explains the
term ,,psychological deprivation®. It is focusing at the development of emotions in
ordinary family and the consequences of emotional deprivation manifested in
children from institutional facilities. The practical part analyzes attitudes of three
groups of people to this issue and determines the extent of difference among each

group's opinion. Two of those groups of people experienced emotional deprivation.

KEYWORDS

children's home; family; partnership; deprivation
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1. UVOD

Téma, které jsem si pro zpracovani vybrala, jisté€ zvolilo jiz n€kolik autort.
Pohled na citové vazby jsem si vybrala z toho diivodu, Ze jsem cetla fadu publikaci o
problematice déti z détskych domovti, co tyto déti umi a neumi, ¢eho jsou schopny se
naucit, ve kterych oblastech naprosto selhavaji. Tyto informace byly shromazdény na
zaklad¢ vyzkum, které provadel zejména prof. Matéjcek, proto se na jeho literaturu

ve své praci nejvice odkazuji.

Mym cilem bylo zjistit, zda se zavéry, které byly zobecnény, protoze
Matéjckovy vyzkumné vzorky déti z détskych domovt byly znacné pocetné, podaii
potvrdit nebo vyvratit na mensim vzorku déti. Pro tento el jsem svou praci pojala z
pohledu déti z détského domova, pracovnikii poradenského centra a dospélych lidi,
kteti kdysi Zili v ustavnim zafizeni. Pohledy na urcita témata jsem zjiStovala pomoci
nestandardizovanych rozhovort.

Prace je rozdé€lena na dvé c¢asti. Prvni se vénuje poznatklim, které byly
uvetejnény odborniky pfevazné z oblasti psychologie. Druhd ¢ast je zaméfena na
prakticky vyzkum, kterého se zlcastnili 4 déti z détského domova, 2 pracovnici
poradny a 3 byvali klienti détského domova, ktefi nyni Ziji v domu na pil cesty.

Poznatky, které jsem cerpala z literatury, jsem se na zékladé¢ stanovenych

predpokladil snazila ovéfit rozhovory s t€émito osobami.

Je prekvapujici, ze se liSily pohledy pracovnikil a lidi, kteti odesli z détského
domova, oproti ndzorim déti, které v détském domové pobyvaji nyni. Bylo ziejmé,
ze jejich predstavy o zivoté, partnerovi a budoucnosti jsou hodné naivni a nerealné.
Ptesto byli chlapci méné snovi nez divky. Ty vSe vidi ,,s riZzovymi brylemi‘.

Rozdil nazort se objevil zejména v oblasti vybéru partnera. Dé&ti se jako
budouciho partnera dozadovaly osoby, kterd neprozila Ustavni péci. Z vypovédi
pracovnikl vyplynulo, ze at’ chtéji tito 1lidé jakéhokoliv partnera, stdva se jim témer
vzdy také citové deprivovany Clovek, ktery prosel néjakym ustavnim zafizenim, nebo
osoba, kterd sice zila v roding, ale rodin€ natolik nefunk¢ni- patologické, Ze se to za

zivot v roding téméf povazovat neda.



Nazory dospélych klienti détskych domovi byly spojenim piedchoziho. V
dobé, kdy pobyvali v ustavnim zafizeni, také touZili po partnerovi mimo détsky
domov. Pak ale zjistili, ze se Casto jejich partnery stavaji lidé z nefunkcnich rodin a
détskych domovt. Predpoklady tykajici se partnerskych vztahii a sexualniho chovani

se shodovaly s literaturou.

Upozoriiuji, Zze zavéry, ke kterym jsem dosSla, se nedaji kvili malému

vyzkumnému vzorku zobecnit. Vztahuji se proto pouze na tuto préci.



TEORETICKA CAST

2. CITOVE VZTAHY
O lidské emoce se zajimala jiz fada autori a vyzkumi, které zjiStovaly
kvalitu nami proZivanych cith a vztahi, bylo uskute¢néno nespocetné. Diky témto
Setfenim dosli odbornici k zavéru, ze kazdy jsme ve svém prozivani jedine¢nou
bytosti. Presto jsme si podobni tim, ze naSe chovani je ovlivnéno prostiedim, ve
kterém vyrastame, lidmi, ktefi nas obklopuji a normami, které se nam snazi

spole¢nost vtisknout.

Mezi nejzdkladnéjSi socialni city mulZeme zatadit takové, které jsou
prozivany mezi lidmi navzajem. S neopétovanim tohoto citu se setkavame od oblasti
nespravného navazani vztahu mezi matkou a ditétem az po jednostranné lasky

partnerské.'

V praxi se setkavame s mnoha podobami lasky, obdobné existuje i mnoho
definic tohoto citu, ktery nemusi byt nutné orientovan na lasku k ¢loveéku. Jedna z
moznych definic mezilidského citu je uvadéna jako , vztah mezi dvéma lidmi
charakterizovany  silnou citovou vazbou, nezisStnosti, stalosti, vytrvalosti,
odpovednosti a vzajemnou vérnosti. Stadium, které miize navazovat na stav
zamilovanosti a pritazlivosti. V preneseném vyznamu téz vztah ke skupine lidi,
idealizované osobnosti nebo ideji, ktery je tak silny, Ze jedinec klade sebe a své
zajmy az na druhé misto. Ve tretim vyznamu je laska totoZna s romantickou

zamilovanosti. ““ ?

Y vice o pojmu laska Ldska [online], Editace 21.12.2009,[¢it.2010-01-13], Dostupné z
<http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%Alska>

? definice lasky a jinych pojmit JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. 1.vydéani. Praha: Portal,
2001. 286 s. ISBN 80-7178-535-0



Vedle lasky je v kategorii socidlnich citi zafazeno pratelstvi, o kterém
pedagogové uvadi, Ze se jedna o ,,vztah velmi vyznamny pro socializaci ditéte i jeho
kognitivni rozvoj, jehoz charakter se v prubéhu ontogeneze méni. V predskolnim a
raném Skolnim véku jsou typickymi znaky détskych pratelstvi diiraz na spolecnou
c¢innost, vyhledavani uspokojeni viastnich potreb a posileni statusu, kratkodobé
vztahy. Pratelstvi starsich déti a dospivajicich charakterizuje sdileni hlubsich zajmii i
citii, pece o druhého a jeho potieby, relativné trvalé vztahy, které snesou i krize a

« 3
rozpory.

Kromé skupiny citlh umisténych do socidlni oblasti se denné setkavame s city
moralnimi, které upravuje spoleCnosti pifijimand norma chovani, s city
intelektualnimi, které souvisi s mirou poznavani, a okrajové se lze zminit i o citech

estetickych, jejichz prozivani je také ovliviiovano zpisobem vychovy. *

¥ vice pedagogickych pojmti PRUCHA, Jan- WALTEROVA, Eliska- MARES, Jiii. Pedagogicky
slovnik. 4. vydani. Praha: Portal, 2003. 324 s. ISBN 80-7178-772-8 s. 185

Y druhy citli Procesy subjektivniho prozivani stavii a vztahii.[online], 2005- 2009, [cit.2010-01-13].
Dostupné z <http://www.psychoterapie.estranky.cz>

9.



3. ZDRAVE FUNGUJICI RODINA’
3.1 Charakteristika rodiny
nachazi. Toto spolecenské uskupeni je pro dit¢ zdrojem zékladnich socidlnich
zkuSenosti, poskytuje mu pottebné zdzemi a mélo by uspokojovat jeho psychické i
biologické potieby.® Bohuzel kazda rodina neni schopna plnit vSechny funkce, které
se od ni ocCekavaji, proto se potom setkdvame s rodinami klinickymi, kterym se

vénuje Matousek[1993]. Ty plni funkce netipIné nebo patologickym zpiisobem.’

Orientacni rodina je popisovana né¢kolika znaky. Na jedné strané se
setkdvame s rysem, jakym je vztahové napéti, a na druhé strané¢ se schopnosti
prozivat takové vztahy, které jsou typické svou hloubkou a trvalosti. Takto
charakterizované vztahy se vyskytuji mezi ditétem a jeho prvotnimi vychovateli. O
tyto specifické vztahy jsou déti z détskych domova a jinych tstavnich zafizeni

bohuzel ochuzeny.

Kazda rodina je typickd vlastnim stylem rodinné vychovy, kterd hraje
nezastupitelnou roli v rozvoji osobnosti ditéte. Aby byl tento rozvoj optimalné
uskutecnén, mély by se v rodinné vychove objevit prvky rodicovské lasky a zaroven

si dité musi uvédomovat uréité hranice a disciplinu.’

9 Rodinné fungovani je zpiisob, jakym rodina plni své funkce, kterymi jsou zaclenéni jedince do
rodinné struktury, ekonomicka podpora, péce, vychova, socializace, ochrana zranitelnych c¢lenit.’
SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2.vydani. Praha: Portal, 2007, 224 s. ISBN
978-80-7367-250-8. s. 71

9 Ze studii déti vyriistajicich v kolektivnich zarizenich mimo vlastni rodinu nebo i ve viastnich
rodindch, které vsak svou funkci neplnily, mohli jsme odvodit nékolik zakladnich psychickych
potreb, které musi byt v nalezité mive a v pravy vyvojovy cas uspokojeny, aby se dité mohlo vyvijet
ve zdravou osobnost. Jsou jimi potreba stimulace, potieba smysluplného svéta, potreba zivotni
Jistoty, potieba pozitivni identity a potieba oteviené budoucnosti.“ MATEICEK, Zdengk. Vybor z
dila. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005 444 s. ISBN 80-246-1056-6. s. 235

Dvice o klinickych rodinaich MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 1.vydani.
Praha: SLON, 1993. 161 s. ISBN 80-86429-19-9

¥ vice o rodinné vychové MATEJCEK, Zden&k. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi.
1.vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992. 223 s. ISBN 80-04252-36-2. s. 28-33

? kompletni informace o vyvoji psychiky VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I: détstvi
a dospivani. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8. s. 19

>
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3.2 Matka v bézné fungujici rodiné

V navaznosti na zminéné podoby lasky Ize uvést lasku mateiskou a samotné
prozivani matetstvi. Jak bylo jiz dfive zjiSténo, matefstvi je Zenou povazovano za
jakousi biologickou povinnost a tim i za symbol jeji Zenskosti. Spravné prozivané
matetstvi a vztah mezi matkou a ditétem umoznuje naplnit oCekavani obou
zuCastnénych stran. Matka tedy lasku nejen dava, ale touzi ji od svého ditéte i

ziskavat. '°

Podle Matéjcka a Dytrycha[1994] se u rodict setkdvame se spousténim
ur¢itych instinktivnich mechanismi. Toto chovani zaznamenadvame hlavné u matek,
ale neni vyjimkou ani u otcti. Dle ndzoru zminénych odbornikl jsou mechanismy
dilezité¢ ve vzijemném interaktivnim vztahu vychovatel- dité. DalSi chovani, k
némuz jsou spousténé mechanismy impulsem, je potom vice uvédomélé a planované.
Aby bylo mozné vnitini mechanismy spustit jiZz v poslednich fazich prenatalniho
vyvoje ditéte, musi byt fadné a vcCas pfipraveny. Uplatiiuji se zde predevsSim
rodicovské postoje, jejichz nastartovani v oblasti pocitu divery a jistoty ditéte, ktera
se vaze k ,,jeho™ osobam, se d4 Casové zaradit zhruba do obdobi 7. mésice veku

ditéte. V této fazi se rodi specificky citovy vztah. !

Od dob, kdy se zacalo uvazovat o vazb€ mezi ditétem a matkou, ji zkoumalo
mnoho autorti. Jak jeden z nich uvedl, tak tento druh vazby je typicky
ochranitelskym chovanim ze strany matky. Diky chovani vychoziho vychovatele se
tak u ditéte mohou vyvijet dalsi citové mechanismy. Vyskytnou- li se problémy s
utvofenim citové vazby matka- dité, projevi se u ditéte nejen psychicka deprivace,
ale vlivem nedostatku citovych podnét neni vyjimkou, ze se z ditéte stdva agresivni

jedinec, ktery ma obtize se socialné orientovanymi vztahy.'

19 vice o rodiné zejména z ekonomického pohledu , volné pielozeno MARES, Petr. Society,
reproduction and contemporary challenges. 1* edition. Brno: Barrister&Principal, 2004. 198 s.
ISBN 80-86598-67-5. s. 68

 plize k problematice MATEJCEK, Zdengk- DYTRYCH, Zdené&k. Dité, rodina a stres.

1. vydani. Praha: Galén, 1994. 241 s.. ISBN 0-85824-06-X. s. 197- 198

2 vice o vztahu rodi¢i a ditéte JANSKY, Pavel. Problémové dité a nahradni vychovnd péce ve
Skolskych zarizenich. 1. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2004. 169 s. ISBN 80-7041-114-7.
s. 35,37

-11 -



Uvazujeme- li v souvislostech o ditéti a vazb¢, kterou si vytvari s matkou,
nesmime zapomenout, ze k naplnéni symbiotické vazby dochazi pouze u matek,
které jsou pfipraveny na ,piijeti ditéte, tim i své nové role, tedy role matky.
Nastane-li situace, Ze k pfijeti ditéte matkou nedochdzi, hrozi, ze mezi matkou a
jejim ditétem vznikne misto harmonického vztahu urcité napéti, vychova potomka
nebude probihat praveé idedlnim zplisobem a vzdjemny vztah nebude ani pro jednoho

pfijemnym, nebude jim umoznéno ho plné prozivat."

Zpisob, jakym je navazan citovy vztah matky s ditétem, je dilezity pro vyvoj
nejen chovani ditéte, ale 1 pro rozvoj jeho mozkové ¢innosti. Nedostatek citovych
podnéth a slaba vazba mezi ditétem a jeho prvotnimi pecovateli ma za nasledek, ze
deprivované dit¢ neumi zvladat stresové situace a objevuji se u néj poruchy chovani
a poruchy uceni. Zavérem tedy lze fici, ze sila a kvalita, kterymi bude vazba
vychovatel- dit€ charakterizovdna, se promitne do vSech sfér budouciho zivota

ditste. '

3.3 Otec v bézné fungujici rodiné

Jak doklada celd fada odbornikii, socialni normou byla ur¢ena matka, aby
byla osobou, ktera se ditétem zabyva od raného v&ku."” Budeme- li blize zkoumat
chovani otctl, zjistime, ze 1 muz byl vybaven urcitym druhem instinktu a zpisoby
chovani vici ditéti. Nastésti pro dit¢ muz- otec mu poskytuje urcitou jistotu, zaruku
bezpeci, kdyby matcino chovani selhalo. Pii takové situaci se otec stava alternativni
studnici matetské lasky. Potom je tedy mozné, aby se pfiblizn€ v batolecim veéku
vytvofil obdobny vztah, jaky je mezi matkou a ditétem. Pfesto bude tento vztah vzdy

sekundarnim.'®

™ doplitujici informace MATEJCEK, Zden&k. Co déti nejvic potiebuji. 5.vydani. Praha: Portal,
2008. 108 s. ISBN 978-80-7367-504-2. s. 12- 13

9 volné ptelozeno HALFON, Neal- SHULMAN, Ericka. Brain Development and the Art of
Parenting [online], [cit.2010-01-13] Dostupné z <http://www.yesican.org/articles/article9-1.html>
19 vice o vyvoji ditéte VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani.
1.vydani. Praha: Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8

19 blize k rodingé MATEJCEK, Zdenék. Co déti nejvic potiebuji. 5. vydani. Praha: Portal, 2008.
108 s. ISBN 978-80-7367-504-2.s. 12- 13

-12 -



Pro syna je otcova pfitomnost v rodin¢ nesmirn¢ dualezitd. Diky ni ma
moznost osvojit st muzské chovani a jsou mu pfedavany predstavy o muzskeé roli.

Pokud se zaméfime na vztah otce a jeho dcery, je zde patrné, Ze se otec u
divky snazi nachazet vlastnosti, které ma 1 jeji matka, bez ohledu na to, zda jsou tyto

vlastnosti zddouci nebo vnimané negativné."’

Pro srovnani Skoviera[2007] uvadi, ze v roding, ktera funguje spravnym a
béZznym zpiisobem, je osoba muze povazovéna za piedstavitele ideji a pravidel. Aby
byl otec schopen piedavat ditéti zkuSenosti a plnit své otcovstvi pozadovanym
zpusobem, je zaddouci, aby jeho partnerka zvladala svou novou roli matky a umoznila
ditéti naplnéni jeho psychickych potifeb. Nedostane- li se mu od vychovatele
muzského pohlavi dostate¢ného mnozstvi kladnych vzorh, hrozi, ze dité uvéri
postojim nékoho jiného, ale tyto ndhradni postoje mohou byt Casto nespravné a

ohrozujici jeho vychovu a zplisoby chovani. '®

3.4 Vzijemné chovani ¢lent béZné fungujici rodiny

Zejména vychozi rodina je podle Mat¢jcka[2003] vnimana détmi jako model,
kde se uci piijimat n€které druhy chovani. Toto nevynucené a zcela pfirozené
prejimani mizeme pozorovat tam, kde méa dité moznost vnimat typicky ,,zenské* a
,muzské“ chovani. Pro jeho dalsi chovani je dillezity pravé model, se kterym se
identifikuje v orienta¢ni rodiné. Pokud ma dojit ke spradvnému zptisobu navazovani
vztahll, mélo by ditéti byt umoznéno, aby pozorovalo, co jeho rodice schvaluji, co je

jimi kritizovano, co je pohorsuje."”

1 vice o vztahu otce s ditstem VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a
dospivani. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8. s. 149-150

® vice dilemat vychovy SKOVIERA , Albin. Dilemata nahradni vychovy: teorie a praxe
vychovné péce o déti v rodindch a deétskych domovech. 1. vydani. Praha: Portal, 2007. 144 s.
ISBN 978-80-7367-318-5. 5. 56

 blizsi informace o vztazich v rodiné MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové. 4. vydani.
Praha: Portal, 2003. 144 s. ISBN 978-80-7367-325-3. s. 89- 94
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Ve zdravé fungujici rodiné je dit¢ vnimano jako urcity pozorovatel, ktery se
uci, jak ma vypadat partnersky vztah. Pokud je mu k pozorovani nabidnuto
dostatecné mnozstvi podnéti, mize z nich odvozovat jistotu, kterou bude potiebovat
v dalSich vlastnich krocich a mezilidskych vztazich. Z tohoto vyplyva, ze
harmonické a bezproblémové fungovani rodiny dava ditéti pravidla, jak ma vypadat

partnersky vztah, a tim je mu usnadnéna orientace v osobnim Zzivoté.*

Pfedni ceskd psycholozka v pozndmce o Skolnich letech ditéte uvadi:
., Interakce mezi otcem a matkou slouzi détem nejen jako model vzajemného vztahu
muzské a Zenské role, ale je reprezentantem vSech vztahii tohoto druhu, protoze
Zadny jiny tak dobre neznaji. At uz se doma déje cokoliv, déti to mohou povazovat za
normu. Napriklad rodicovské hadky miize dité vnimat jako béiny komunikacni
vzorec. Pak si mysli, Ze se hddaji vSichni rodice. ZkuSenost z této doby je velice
vyznamna, protoze déti jsou jiz dostatecné zralé na to, aby komunikaci rozumély, ale
jesté mejsou dost kritické, aby rozeznaly nestandardni variantu. Chovani rodicii
akceptuje realista- skoldak jako danost. Tato zkuSenost miize mit obecnéjsi vyznam,
deti ji budou chapat jako model jakéhokoliv vztahu a budou samy jednat podobnym
zpusobem. Prendseji si ji také do budoucnosti, do svych vlastnich mezilidskych,

predevsim partnerskych vztahi. «“ *

2 yice KRAUS, Blahoslav- POLACKOVA, Véra. Clovék- prostiedi- vychova: k otézkam socialni
pedagogiky. 1. vydani. Brmo: Paido, 2001. 199 s. ISBN 80- 7315-004-2. s. 81

™ podrobnéji k této problematice VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a
dospivani. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8.s. 275- 276
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3.5 Pohlavni identifikace ditéte

Vratime- 1i se k fungujici rodin€, uved’'me také, Ze je to misto, kde ma dojit ke
spravné pohlavni identifikaci. D&je se tak prostfednictvim rodinné socializace. Pokud
se dit¢ setkd se situaci, kdy v jeho primarni skupiné¢ pievladaji osoby opaéného
pohlavi, je toto dité vystaveno riziku Spatné pohlavni identifikace. I ta mize byt
davodem, pro¢ tento jedinec selhavéa v partnerskych vztazich. Nespravna pohlavni
identifikace se v dospélosti miize odrazet v nespravném zpusobu vychovy dalSiho
ditéte. Potfeba pobyvat v prostifedi, ve kterém jsou zastoupena ob& pohlavi, se
objevuje od druhého roku véku ditéte a sili casem nastupu do matetské Skoly. Uz zde
se ale dité setkava prevazné s Zenskym personalem a nedostatek muzského personalu
ho bude provazet pravdépodobné po celou dobu Skolniho vzdé€lavani. V tuto dobu se
pro dité opakuje riziko nespravné pohlavni identifikace, ktera by se pozdé&ji projevila

v jeho chapani zenské a muzské role.”

3.6 Partnersky vztah déti pochazejicich z béZné fungujicich rodin

Postoupime-li dale ve vyvoji, dostaneme se do obdobi mladé dospélosti. Pro
toto vyvojové obdobi je charakteristické, jak mladi lidé vnimaji partnersky vztah.
Nyni je partnerovi pfisuzovana vétsi dalezitost nez okruhu pratel. Jednim z divoda je
predevsim fakt, Ze mladi lidé zacinaji uvazovat o zalozeni vlastni rodiny. Vztahy
mladych osob jsou charakteristické schopnosti nebo spiSe ochotou vzdat se ¢asti své
vlastni identity ve prospéch spole¢ného vztahu. Parova identita se vyskytuje pouze

ve vztazich, které jsou hlubsi povahy. *

2 vice o vlivu prosttedi KRAUS, Blahoslav- POLACKOVA, Véra. Clovék- prostiedi- vichova: k
otazkam socialni pedagogiky. 1. vydani. Brno: Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2 s. 82

™ vice o partnerstvi VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdri.

1. vydani. Praha: Karolinum, 2007. 461s. ISBN 78-80-246-1318-5. s. 65
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Vztah, ve kterém se tato identita vytvofi, by se mél kromé¢ hloubky
vyznacovat svou zralosti a realistickym vniméanim. V kazdém vztahu, ktery je lidmi
navazan, je vhodné, aby partneti spolecné dospéli do faze, kdy jim toto spojeni
umozni navzajem uspokojovat psychické potieby. Pfedpokladem k tomu je trvalost

vztahu a moznost jeho dal§iho vyvoje.

Kazda situace v lidském zZivoté je né¢im podminovana. Nejinak je tomu ve
volbé partnera. Ta byva ovlivnéna sociokulturni normou, jakou je spolecensky ideal,
vlastni preferenci, ndhodnym vlivem, coz je napt. doba a misto setkani, a ackoli si to
ani neuvédomujeme, tak se ve vybéru naseho partnera promitd i chovani rodice

opac¢ného pohlavi vié¢i nam.

V souvislosti s vybérem partnera a navazadnim partnerského vztahu mizeme
uveést nekteré zaveéry, které vzeSly ze sociologického Setfeni ,,Mladd generace®
uskutecnéného roku 1997. Pro tuto praci je vyznamnym zavér, ktery uvadi, ze ,, muzi,
kteri v dobé dospivani vyrustali v uplné rodiné s obéma rodici, prikladali relativne
vetsi vyznam inteligenci a tolerantnosti partnerky, nez muzi, kteri po urcitou dobu
Zili jen s jednim z rodicu.* Pokud odpoveédi muzi, ktefi se Setieni zOcCastnili, blize
rozpracujeme, zjistime, ze muzi vyruastajici ve funk¢ni rodin€ vyhledavaji u partnerek
takové vlastnosti, které odpovidaji spoleensko- prestizni charakteristice, jako je
vzdélani, a které jsou zaloZeny na tradi¢nich rodinnych hodnotach. Ke konci Setfeni
sledujeme, jak Zeny a muzi vnimali manzelstvi svych rodici. Ti, ktefi jej povazovali
za harmonické, sami potom volili za svého partnera ¢i partnerku osobu, ktera se
pfedné vyznacovala kladnym vztahem k rodinnému Zivotu a zaroven byla tolerantni
a zodpoveédna. Zavérem tedy lze k vyzkumu fici, Ze ,, obecné se uznava, ze vychozi
rodina a prostredi, které rodice vytvareji, urcitym zpusobem formuje budouci postoje
a nazory mladych lidi.(...) Toto ,rodinné dédictvi‘ se bezesporu vyznamne promita i

do otdazky vybéru Zivotniho partnera. ‘>

™ dalsi vlastnosti ovliviiujici vybér partnera VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie II.:
dospélost a stari. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2007. 461s. ISBN 78-80-246-1318-5. s. 76- 77
®vice o vyzkumu FIALOVA, Ludmila, et al. Predstavy mladych lidi o manzZelstvi a rodicovstvi.
l.vydani. Praha: SLON, 2000. 163 s. ISBN 80-85850-87-7. s. 111- 112
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4. DYSFUNKCNI RODINA
Absenci rodiny casto ptfedchdzi Zivot v roding, kterd je dysfunkéni.
Psycholozka Sobotkova[2007] odkazuje na Salvadora Minuchina, ktery se jako prvni
zabyval dysfunkéni rodinou.
V cCeském prosttedi se vyzkumu dysfunkénich rodin vénoval Oldfich

Matousek[1993], ktery fadu z nich nazval klinickymi.

Soucasné pojeti dysfunkéni rodiny Ize interpretovat jako rodinu, kterd
problémy nefesi a popira. Casto se setkavame s tim, Ze v takto chapanych rodinach je
zajem jedince vyhradné podiizovan potfebam nefunkéniho rodinného systému.

S nespravnym fungovanim rodiny je spojena nejasna komunikace, nefunk¢ni
pravidla uvnitf systému a zcela chybé&jici hranice mezi jednotlivymi c¢leny této
rodiny. Jelikoz dysfunkéni rodina ovliviluje jedince, tak naopak rodina je

poznamenana patologickym chovanim nékterého ze svych ¢lent.

Zivot v disharmonické roding, nefunkéni nebo zcela mimo rodinné prostiedi
je provazen velice Casto psychickou deprivaci ¥/, ktera se diive nebo pozdéji u ditéte
vyskytne. Spolu s psychickou subdeprivaci *® jsou neziidka tyto dva prozivané stavy
oznacovany za puvodce hned nékolika opozdéni ve vyvoji ditéte. Nejvice byva
poznamendna jemna ¢i hrubd motorika, emoce a socialni chovani. Nésledky jsou
zjevné 1 ve zpusobu komunikace a vyvoje feci. Nasledky citového ochladnuti se tedy

nepromitaji pouze do jedné vyvojové oblasti. %

) vice o dysfunkei a resocializaci SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2.vydani. Praha:
Portal, 2007, 224 s. ISBN 978-80-7367-250-8. s. 35

M Adoptivni rodice pak byvaji prekvapeni ani ne tak opozdénym dusevnim stavem ditéte, ktery
nemusi byt napadny, jako jeho citovymi nedostatky. Jednim z hlavnich motivit adopce je touha
milovat a byt milovan- a pravé proto byvaji v citové oblasti nejvice zklamani. “ SRP, Ladislav-
SYROVATKOVA, Jaroslava. Dusevni vyvoj a vychova od narozeni do dospélosti. 2. vydani.
Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969. 332 s. ISBN 08-070-69. s. 294

™ Subdeprivace je mirnéjsi variantou deprivacnich zkuSenosti, kterd je v nasich soucasnych
sociokulturnich podminkdach mnohem castejsi. Jeji riziko je v tom, ze je obtiznéeji identifikovatelna.
Castecné dysfunkcni rodiny, jez plni nékteré ze svych povinnosti velmi dobre, nebyvaji navenek
napadné. Deti mohou mit dobré materialni zabezpeceni, zajistené dobré vzdelani, ale stradat v
citové oblasti.“ VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a
patologie lidské psychiky. 2. vydani. Praha: Portal, 2000. 444 s. ISBN 80-7178-496-6. s. 326

® blize k tématu JEDLICKA, Richard, et al. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich: nové
pohledy na problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis,
2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s. 303
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5. ABSENCE RODINNEHO PROSTREDI

5.1 Psychicka deprivace a resocializace
Problematiku deprivace a absence kladného rodinného vzoru shrnul
Matejcek[1986] vystizné tak, ze lidé, kteti citove stradali ,,ziistavali hiusi a nemi k
tomu, co lidem dava nejvetsi zivotni uspokojeni- k lasce. Dovedli sice uspokojovat
své fyziologické potreby, ale nedovedli se dobre zamilovat, neznali vérnost, radost z
radosti druhych. Nemohou byt dobrymi prateli, dobrymi spolupracovniky a ovsem
ani dobrymi rodici. V jejich rodinach se vytvari prostredi citovéeho chladu a nezajmu,

takze deprivace postihuje zdakonité i jejich déti *°

Jak bude i dale zminovano, lidé, ktefi zna¢nou cast svého zivota prozili v
ustavnim zafizeni, maji problémy se zaclenénim do spole¢nosti. Pokud nenajdou

skupinu, ktera je pfijme, jejich deprivace *' nebude nijak kompenzovana.

3 vice o deprivaci a rodiné MATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti. 1. vydani. Praha: Avicenum,
1986. 336 s. ISBN 08-011-86. s. 44

3 Psychickad deprivace je psychicky stav, vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prilezitost uspokojovat néktere zakladni psychické potieby v dostacujici mire a
po dosti dlouhou dobu. Psychickym stavem se zde mini trvalejsi, nikoli vSak neménna
charakteristika cloveka, kterému nebyla dana moznost, aby své zakladni psychické potieby
rozvinul a ve svém zZivotnim prostredi uplatnil. Takovyto stav vznikd urcitym specifickym déjem, tj.
ochuzenim o privod urcitych zadoucich podnétii, a je psychickou motivacni zakladnou pro urcité
specifické formy chovani. Chovani deprivovaného ditéte, a pak i dospélého, dava urcity obraz,
jehoz rozborem se zpétné miizeme diagnozy psychické deprivace dobrat.

deprivacni typy v détstvi a v dospélosti

relativné dobie piizpiisobeny- v ustavnim prostredi bez hrubsich napadnosti, nékdy ,,milacci ', uci
se prijatelné, s druhymi détmi vychazeji, v dospélosti prijatelné zarazeni ve spolecnosti, primerené
vzdélani a zaméstnani, vétsinou v manzelstvi, maji deti.

utlumovy- snizend aktivita, snizeny socialni zajem, infantilni, neuci se, prochdzeji zvlastnimi DD,
v dospélosti Ziji trvale v ustavech socidlni péce, maladaptace se spise prohlubuje, zavisli jedinci
socidlni provokace- domahaji se prava na lasku nasilim, druhé déti jsou jim konkurenci,
vychovatele provokuji, casto v DD se zvySenou péci, v dospélosti inteligence primérené rozvinutd,
spolecensky izolovani, selhavaji v manzelstvi, stridaji zaméstnani i bydliste, v konfliktu se zakonem
socidlné hyperaktivni- v socialnim kontaktu bez zabran, predvadéji se, nevyuzivaji své inteligence,
prochazi zviastnimi DD, v dospélosti nestali, vétsinou svobodni nebo rozvedeni, nemaji pratele,
muzi zklamani v ldsce

masturbace, v dospélosti neprizpiisobeni jedinci.

MATEJCEK, Zdenék, Vybor z dila. 1. vydani. Praha: Karolinum 2005. 444 s.

ISBN 80-246-1056-6 s. 195, 198
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ZkuSenosti, které si odnasime ze svého détstvi, se pozd€ji projevuji ve
zpusobu komunikace a navazovani dalSich mezilidskych vztahii. Na zikladé
negativnich zkusenosti, které jsou spojeny s psychickou deprivaci, se velice ¢asto
stava, ze lidé s témito prozitky nevyhleddvaji spolecnost druhych osob a Ziji bez
blizkych jedincti. Sami si nepfipousteji, ze by ve vztahu selhali. Neni to z divodu
piehnané¢ho sebevédomi, ale protoZze neumi spravné interpretovat chovani druhych

osob. *?

O détech, které zazily psychickou deprivaci, se dfive hovotilo jako o détech
,wvigich® nebo ,,zdivocelych®“.*> Dnes vime, Zze psychicka deprivace neni jedinym
problémem, se kterym se setkavaji déti umisténé v détském domoveé nebo jiném

ustavnim zarizeni.

V pozdéjSim veéku se tyto déti dostdvaji do situace, kdy détsky domov
opousti, touzi po svobodé a moznosti nefidit se fady a pravidly. Brzy ale zjistuji, ze
vzorce chovani, které fungovaly uvnitt détského domova, tak za jeho branami
neplati. Proto ¢lovék v novém prostiedi snadno selhdva, vytvari rizikové situace a
musi vyvijet znacnou snahu a vénovat dostatek Casu pfizpiisobeni se jinym

podminkam.**

3 dalsi informace o dysfunkéni rodiné VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici
profese: variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vydani. Praha: Portal, 2000. 444 s. ISBN
80-7178-496-6. s. 331

3 pojem vI&i déti pouzit Psychickd deprivace déti I. [online] Publikovano 6.8.2002
[cit.2010-01-13] Dostupné z <http://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti>

3 GOTTWALDOVA, Martina, et al. Dlouhodobd piiprava déti s naFizenou tistavni vychovou na
vstup do samostatného Zivota: Metodicka prirucka Centra J.J. Pestalozziho Chrudim.

Chrudim, 2006.s.1,8
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Se zjisténim, Ze zazit¢é modely chovéani neplati, souvisi resocializace.
Skoviera[2007] ve svych Dilematech definuje resocializaci jako , soucdst
prevychovy, je jejim cilenym zavrsenim, spociva v tom, Ze jedinec, ktery drive
socialné selhaval a nedokazal se sprdavné zaradit do spolecnosti, se postupné uci
spravnému socialnimu chovani. Soucdsti tohoto procesu je priprava na navrat do
normdlni, bézné spolecnosti a zaroven i priprava spolecnosti (rodiny, Skoly,..) na

prijeti clovéka, ktery néjakym zpiisobem selhal. *“ ¥

5.2 Partnerstvi déti z détskych domovi

Ustavni vychova a nespravna rodinna vychova maji za nasledek to, ze 1idé,
ktefi touto vychovou prosli, nejsou schopni navazovat dlouhodobé a kvalitni
partnerské a pratelské vztahy.’® Psychicka deprivace ma za nasledek neschopnost
téchto jedincli navazat a také prozit hluboky a viely partnersky vztah. S nezvlddanim
oplaceni zamilovanosti souvisi také nedostatek citu vici erotickému partnerovi.”’

Zdalo by se, Ze jedna ze tfi deprivovanych skupin, tak jak je popsali Mat¢jcek
a Langmeier[1986], by alesponl podle ndzvu ,,pomérné dobie ptizpisobeni jedinci*
neméla mit v dospélosti problémy s navazovanim partnerského vztahu a jeho
udrzenim od faze milenecké az po zalozeni rodiny. Opak je ale pravdou a toto se
povede uskutecnit jen mizivému poctu lidi ze skupiny. Bohuzel se ukazuje, ze i v této
skupiné je znacna Cast jedincl, ktefi se vyznauji tim, Ze jejich partnersky Zivot
zkrachoval, manzelstvi, kterd pak sami oznacili za pfedcasna, se také rozpadla a oni
stale hledaji dalsi vztahy, které by jim poskytly alespont docasné uspokojeni.

Takto zalozend manzelstvi, ktera méla kratkého trvani, byla zvlastni v tom, ze
zeny az prekotné piijimaly za ,,své* osoby rodic¢e manzelského partnera a snazily se
zaujmout kompenzacni postoj, ktery byl charakteristicky zboznénim svého partnera i

piipadného ditste. **

%) yice dilemat pro srovnani SKOVIERA, Albin. Dilemata ndhradni vychovy.: teorie a praxe
vychovné péce o déti v rodine a detskych domovech. 1.vydani. Praha: Portal, 2007.144 s . ISBN
978-80-7367-318-5.s. 29

39 vice o lidech opoust&jicich zatizeni GOTTWALDOVA, Martina, et al. Dlouhodobd priprava
deti s narizenou ustavni vychovou na vstup do samostatného zZivota: Metodicka prirucka Centra
J.J. Pestalozziho Chrudim. Chrudim, 2006.s.1,8

3 blize k partnerstvi MATEJCEK, Zdengdk- LANGMEIER, Josef. Pocdtky naseho dusevniho
Zivota.l.vydani. Praha: Panorama, 1986. 368 s. ISBN 505-21-825. 5. 55

3 vice o vybéru partnera MATEJCEK, Zden&k- LANGMEIER, Josef. Pocdtky naseho dusevniho
Zivota.1.vydani. Praha: Panorama, 1986. 368 s. ISBN 505-21-825. s. 62

-20 -



Vyse uvedeni autofi odkazuji na Setfeni provedené Védunou Krchovou-
Dunovskou. Ta hodnoti vztahy byvalych klientti détskych domovu jako ,, bezhlavy
skok do manzelstvi“. Pravé deprivovani lidé voli za partnery osoby, v jejichz chovani
jsou patrné prvky kriminalniho jednani, potykaji se s alkoholovou ¢i jinou zavislosti
a neschopnosti ¢i presnéji nechuti pracovat. VSechny tyto skutecnosti se odrazi v
ekonomické situaci paru, coz davd podnét k pozdéjSimu trestnimu chovéani nebo

prostituci.*

V dnesni emancipované a demokratické spolecnosti jiz neni pravidlem, aby
byl muz tim, kdo je ve vztahu dominantni osobou. Dominantniho muze nikdy
nenajdeme ve vztahu, kde je muz pravé tou osobou, kterd prozila néktery druh
deprivace. Casto se stava, Ze jedinec, ktery navaze vztah, se tak stal cilem milostného
snazeni protektivni zeny. Tato partnerka dokaze vyvinout takovou péci, Ze ji miizeme
povazovat az za jakousi podobu péce matetské, a jeji ochranitelské sklony obéma
partneriim vyhovuji. Pfesto ani tyto svazky nemaji dlouhou trvanlivost, protoze muz,
ktery prosel Gstavni vychovou a poznal citovou deprivaci, neni schopen své partnerce
projevit dostateCnou miru citu.

Oproti citové deprivovanym muzim stoji skupina stejné¢ deprivovanych zen.
Pokud se u muzt vyskytuje opatrnost a strach z dalsiho neuspésného vztahu, neda se
to samé tvrdit o Zendch. Ty neustale hledaji néjakou jistotu a ukotveni sebe 1 vztahi.
Tapajici zena se tak stdva partnerkou protektivniho muze. Projevi-li se u ni typicka
zenskd poddajnost, muz si doslova hovi ve svém dominantnim postaveni nad

deprivovanou zenou.*’

¥ vice o vyzkumu Krchové- Dunovské MATEJCEK, Zdenék- LANGMEIER, Josef. Pocdtky
naseho dusevniho Zivota.l.vydani. Praha: Panorama, 1986. 368 s. ISBN 505-21-825.s. 310
O MATEJCEK, Zdenék. Teoretickd iivaha nad pozdéjsimi nésledky psychické deprivace a
subdeprivace. Ceskoslovenska psychologie. Ro¢.40. Cis.5. 1996. s. 369- 375
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Obecné lze fici, Ze jednim z hlavnich divodi, pro¢ maji chlapci a muzi
problémy s partnerskym zivotem, je fakt, ze pfislusnici muzského pohlavi psychicky
speji k partnerstvi v pozdéjsim véku nez divky. Chlapci, ktefi odchazi z détského
domova, se zaclenuji do chlapecké party a vztah s divkou je jimi vniman jako
omezujici jejich styky s kamarddy, i kdyz se casto jedna o skupiny lidi s
patologickymi prvky v jejich chovani. Divky o vztah usiluji diive nez chlapci.
Bohuzel kvili své bezmezné divérivosti a snaze kompenzovat nedostatek citu v
détstvi, jednaji Casto rizikové a neuvédomuji si mozné nasledky(viz. Sexudlni
vztahy). Obdobné jako chlapci, tak i divky, rychle pfijmou za svého kohokoliv, kdo
jim projevi 1 minimum néaklonnosti. Chlapci se zatazuji do chlapeckych skupin,
divky hledaji muzskou néarug. *

Shrneme- li informace o vybéru partnera byvalymi klienty détskych domovii,
jednéd se témét vzdy o volbu nevhodnou a undhlenou. Z prostudované literatury
bohuzel vyplyva, ze jejich vybér partnera je takto vniman Casto pouze z naseho
pohledu, tedy lidi vyristajicich v bézné¢ fungujici rodin€, protoze mame vétsi

schopnost realisticky uvazovat o budoucnosti, vztazich a partnerovi.

5.3 Sexualni vztahy v détstvi citové deprivovanych jedincu

Podle zkuSenosti, které maji poradensti pracovnici s osobami, které opoustéji
détské domovy, nejsou tito lidé pfipraveni zvladat problematiku partnerského a
sexualniho zivota. Pokud se vyskytne zavaznéjsi problém, je jedinec vyrustajici v
rodiné pfipraven ho fesit, protoze si z ni odnesl urCity ndvod, jak tyto situace zvladat
nebo jim pfedchazet. Osoby vyristajici v détském domové takové modely chovani
zazité nemaji a selhavaji pii feSeni nejzadkladnéjSich problému. Je paradoxni, Ze pravé
v sexualnich otdzkéch tito jedinci selhavaji, protoze z fady prizkumut v détskych
domovech vyslo najevo, ze déti z Gstavnich zafizeni zacinaji se sexudlnim zivotem

diive nez déti vyrastajici v rodinach. *

D yybér partnera popsan ve VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese:
variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vydani. Praha: Portal, 2000. 444 s. ISBN 80-7178-496-6.
s. 329- 330

D informace o byvalych klientech DD v GOTTWALDOVA, Martina, et al. Dlouhodobd priprava
deti s narizenou ustavni vychovou na vstup do samostatného zivota: Metodicka prirucka Centra
J.J. Pestalozziho Chrudim. Chrudim, 2006.s.1,8
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Primérem byla vycislena vékova hranice prvniho sexudlniho styku na 12 let!
Oproti détem z rodin nemaji déti vyrtstajici v détském domové dostatek informaci o
fungovani vztahu, proto je dulezit¢é mluvit s nimi o antikoncepci a nasledcich
promiskuitniho chovani, jakymi jsou naptiklad nechténé téhotenstvi a pohlavni

choroby. *

Z ptedchozich tadki vyplyva jasna nezbytnost nazorného pozitivniho modelu
sexualniho chovéni. Tento vzor se pak ditéti stdva predstavitelem chovani, které se
odrazi v jeho sexudlnich vztazich. Pokud se ditéti tohoto modelu nedostava,
nemuzeme ocekavat, ze by se pro n¢j sex v dospélosti stal né€im jinym nez jen
honbou za uspokojenim pohlavniho pudu, coz je v piipadé psychicky deprivovanych

osob pouhym fyziologickym jevem. Odbornici potom hovoii o tzv. chladném sexu.*

Pravé z divodu citové nestalosti a nedostatku modelii sexudlniho chovani
neznaji deprivovani jedinci napli pojmu vérnost. Zejména citové deprivovana
skupina, kterou Matéjcek s Langmeierem[1986] nazvali ,.citové hyperaktivni®, se
vyznacuje roztiiSténim socidlnich vztahti. Snad proto se setkavame s nezdvaznym a
nestalym chovanim. Nebezpe¢né rychlé tempo novych vztahi a nerozliSené
pritulnosti si vybira svou dan predevSim u divek, které prestavaji chapat promiskuitu
jako néco nepatticného ¢i nemravného, a proto se nezdrahaji, jak fikaji Matéjcek a
Langmeier ,, vietet do prvni oteviené naruce, ale rychle ji zase opousti, jestlize se
nekde treba jen na chvili oteviela jina“. O to Castéi jsou tyto divky vystaveny
nechténym téhotenstvim. Nelze se potom divit, Ze jsou citové deprivované divky

negativné vnimany jako citové povrchni.*

“ informace o byvalych klientech DD v GOTTWALDOVA, Martina, et al. Dlouhodoba priprava
deti s narizenou ustavni vychovou na vstup do samostatného Zivota: Metodicka prirucka Centra
J.J. Pestalozziho Chrudim. Chrudim, 2006.s.1,8

“ vice o problematice MATEJCEK, Zdené&k. Co, kdy a jak ve vychové. 4. vydani. Praha: Portal,
2003. 144 s. ISBN 978-80-7367-325-3. s. 89- 94

) vice o partnerstvi a sexualnim chovani MATEJCEK, Zdenék- LANGMEIER, Josef. Pocitky
naseho duSevniho zZivota. 1.vydani. Praha: Panorama, 1986. 368 s. ISBN505-21-825. s. 62- 64
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5.4 Rodicovstvi byvalych klienti détskych domovi

Rodicovstvi a péce o vlastni dité je oblast, kde se projevi osobnostni zralost
jedince. Bohuzel v chovani byvalych klientt détskych domova viici svému ditéti se
Casto odraZi nepfiznivé a negativni zkuSenosti z vlastni rodiny. Budouci rodice, ktefi
vzesli z tad psychicky deprivovanych osob, maji velké ptredpoklady pro
komplikované zvladani své nové rodicovské role, protoZze jim samotnym nebylo
dopfano potiebné emocéni zazemi a dostatek kladnych socialnich zkuSenosti. *

Tim jsou snadno tito lidé vystavovani osobni nejistoté a ztraté sebevédomi.
Ve zdravé fungujici roding, kde dit¢ vyrustd v pfitomnosti obou rodicd, je praveé
matka osobou, kterd ma za kol vytvafet ditéti zpétnou vazbu a v dostatecné mite
odpovidat na jeho reakce. Détem, které byly dlouhodobé umisténé v détském
domové, nebylo umoZznéno, aby ziskaly dostatek zkuSenosti s vielym a empatickym
projevem ze stran primarnich vychovatelli, zejména ze strany matky, jak je tomu u
vazby vytvarené mezi matkou a ditétem ve zdravé fungujicich rodinach. Takto citové
ochuzené déti mohou v mezilidskych vztazich reagovat nepfiméfené€, protoze sem

pienasi osobni negativni zkuSenosti.”

Neziidka se vyskytnou piipady, ze si jedinec ve vyhranénych socialnich
rolich, jakymi chépeme i1 pobyt v détském domove, vybird pro zalozeni rodiny
takového partnera, ktery také pochdzi z nestabilniho prostfedi. Pravé diky vybéru
druhého rodice nelze ocekavat, ze by tato nové vznikla rodina byla stabilni. Kazdy z
partneri chtél u toho druhého najit n&jaké vychodisko, ale jelikoz mu ho jeho
nestabilni partner a nasledn¢ nefunk¢ni vztah nemohli zabezpecit, je pravdépodobné,

Ze ani ditéti nebudou stabilni vychodiska pfedana. **

9 dali poznatky o rodiné VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese:

variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vydani. Praha: Portal, 2000. 444 s. ISBN 80-7178-496-6.

s. 329

D vice o matce a ditéti VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese:

variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vydani. Praha: Portal, 2000. 444 s. ISBN 80-7178-496-6.

s. 324

® vice o vybéru partnera MATEJKOVA, Vendula. Jak ovlivituji vztahy v rodiné nase chovdni v
artnerskych vztazich[online], Publikovano 2002. [cit.2010-01-14] Dostupné z

p p

<http://www.maturita.cz/referaty/referat.asp?id=4436>
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Absence rodinné vychovy se nutné nemusi rovnat naruseni rodicovskych
postoju. V piipad¢ lidi, kteti v détstvi zazili psychickou deprivaci, se ale témét vzdy
a spolecnosti pfijimanym rodi¢ovskym postojim. Je- li deprivovanému jedinci na
jeho zivotni draze umoznén styk s pfiznivymi jevy, je pravdépodobnost spravnych
rodicovskych postoji skoro stejné vysoka jako u rodi¢i pochazejicich z fungujicich
rodin. Riziko ovSem nastdva ve chvili, kdy se deprivovany jedinec setkdva s
okolnostmi, které vyrazné narus$i nebo zméni jeho citovy vyvoj. Timto se zvysuje
pravdépodobnost, Ze se ke svym potomkim bude chovat ,nematetsky“ a

,,heotcovsky.«

Srovname- li dalS$i poznatky, zjistime, Ze u citové deprivovanych déti se
setkdvame s problémem, kde se nejedna o to, Ze by nechtély mit nékoho rady, ale
ony piedat lasku neumi. JelikoZ se jim nedostalo kladného piijeti v rodin€, nemély
moznost se identifikovat s takovymi zplisoby chovani, které by se vyznacCovaly
vyjadfovanim a pfedavanim néjakého druhu citu. To byva €asto diivodem, pro¢ jejich
partnerské vztahy kon¢i nezdarem. A pravé proto je velka Sance, ze citové plochy
jedinec si zvoli za svého partnera osobu, které¢ je téz citové chuda. Kriticka situace
plynouci z tohoto partnerského spojeni nastava ve chvili, kdy se z téchto lidi stavaji
rodice. ProtoZe ani jeden nezazil pieddvani citi v roding€, bude pravdépodobné
generacné predavana citova chudoba, a to az do doby, nez se vytvoii par, ktery bude

schopen piedat vice nez zakladni cit pro uspokojeni psychickych potieb. *°

Vratime- i se k deprivaci, Matéjcek[1996] uvadi rozdily v plsobeni vzora
chovani na utvéfeni jejich pohlavni identifikace a pozdéjsi rodicovskou roli u
chlapcii a u divek. Odbornik uvadi, ze ,,u déti v détskych domovech musime nutné
pocitat se zavaznou psychickou deprivaci v casném véku, a to jak u chlapcu, tak u
devcat. Soucasné ale od kojeneckych ustavii a az po Skolni vék tu ve vychové

naprosto

® o matce a otci &ti MATEJCEK, Zdenék- LANGMEIER, Josef. Pocdtky naseho dusevniho
Zivota. 1.vydani. Praha: Panorama, 1986. 368 s. ISBN 505-21-825. s. 55

50 blize o rodi¢ich MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. 336 s.
ISBN 08-011-86. s. 38- 39
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prevazuje element Zensky (ne vsak s privlastkem ,,matersky ). Divky nejsou tedy ve
formovani své Zenské identity v rozhodujicich vyvojovych fazich opusteny. Naproti
tomu muzsky a otcovsky vzor tu chlapciim chybi velmi vyrazné(...) Zendm z DD staci
Jjejich zenské chovani, k némuz meély relativné dost vzorii v kritické dobé Skolni a
mladistvé, aby ziskaly muze, materstvi se pak v nich uz s narozenim prvnich deti
,probudi’. Lze totiz predpokladat, Ze materstvi je v osobnosti Zeny hloubéji

psychobiologicky zaloZeno nez otcovstvi v osobnosti muze. '

Znovu opakujme, ze pokud se vyskytne jedinec se silnou osobnosti, ktery je
schopen a ochoten se pfizpusobit pravidlim partnerského vztahu a manzelského
zivota, bude mit s velkou pravdépodobnosti schopnost poskytnout ditéti péci a
zabezpecCit jeho vychovu. Rodicovstvi je diikazem toho, v jaké mife je jedinec

schopen prevzit zodpovédnost nejen za sebe, ale i za n€koho jiného.”

Pokud opustime oblast vztahi muz- zena, rodi¢- dité, setkavame se s urcCitym
druhem citu, ktery je typicky pro déti zZijici v Gstavnich zatizenich. Jelikoz se détem
nedostalo kladného pfijeti v orientacni rodin€, snazi se to zejména v predskolnim
véku kompenzovat tim, Ze se pfili§ upoutaji na vychovatelku personalné ptsobici v
zafizeni a piehodnoti jeji postaveni z vychovatelky na ,,novou matku®. Ze strachu,
aby o ni dit€¢ nebylo znovu ochuzeno, se doZzaduje jeji nepfetrzité pfitomnosti. U
citové deprivovanych déti, které si nepamatuji, jak probihal jejich Zivot v orienta¢ni
rodiné, 1ze pozorovat, ze si tyto déti svou rodinu idealizuji a informace o ni pfijimaji

zkreslend.>

59 vice o budoucim rodi¢ovstvi MATEJCEK, Zden&k. Teoretickd vivaha nad pozdéjsimi nésledky
psychické deprivace a subdeprivace. Ceskoslovenska psychologie. Ro¢.40. Cis.5, 1996.

s. 369- 375

59 bliz§i informace o vyvoji osobnosti VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici
profese: variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vydani. Praha: Portal, 2000. 444 s. ISBN
80-7178-496-6. s. 330

) vice o hledani nové matky Psychickd deprivace déti I. [online] Publikovéano 6.8.2002
[cit.2009-12-17] Dostupné z <http://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti>
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PRAKTICKA CAST

6. CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo poukdzat na problematiku navazovani partnerskych
vztahl a prozivani dalSich citovych vazeb u déti Zijicich v détském domoveé a u lidi,
kteti jiz zatizeni opustili. Prace byla sméfovana tak, aby byly zachyceny rozdily mezi
témito détmi a détmi, které vyristaji v bézné fungujici rodin€. Informace o détech z
rodin byly ¢erpany vyhradné z literatury. Cilem bylo zjistit informace o tom, jak jsou
divky z détského domova duvéiive, jak déti z détskych domovia hodnoti vztahy, které
navazuji, jakou maji pfedstavu svého budouciho Zivotniho partnera a budoucnosti
obecné. Predpoklady byly potvrzovany nebo vyvraceny na zdkladé literatury a

provedenych rozhovord.

7. PREDPOKLADY

1. Déti z détskych domovi zacinaji diive sexualné zit nez déti z béznych rodin.

2. Jedinci, ktefi zazili Gstavni vychovu, nemaji oproti jedincim Zzijicim mimo

détsky domov schopnosti k tomu, aby navazali staly partnersky vztah.

béznych rodin.
4. Jedinci, ktefi prosli Ustavni vychovou, voli €astéji za partnera n€koho, kdo
také zazil ustavni vychovu nez partnera, ktery vyrastal mimo détsky domov.
5. Jsou znacné rozdily v chovani rodi¢l z béznych rodin oproti rodi¢iim, ktefi

vzesli z déti vyristajicich v détském domové.
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8. METODOLOGIE

Pro vyzkum byl pouzit nestandardizovany rozhovor. ,,Nestandardizovany
rozhovor obvykle zjednodusuje formalni stranku, ale miZe zjednodusovat i celé téma
rozhovoru a tim i vyzkumu. I nestandardizovany rozhovor musi byt predem dobre
promyslen a pripraven. Tazateli je urcen presny cil, je formulovano, co se ma
rozhovorem doveédet. Okruh informaci, které maji byt zjistény, byva vétsinou
definovan vyctem otdazek, jejichz konecna formulace je viak ponechdna na tazateli.
Sled otazek, jejich formulace, vkladani dalSich témat a podobné je operativné
prizpiisobovano zvlastnim meénicim se podminkam kazdého jednotlivého rozhovoru.
Pri nestandardizovanych rozhovorech se miize stat, ze vyzkumnik upousti od téematu,
na kterém mu zalezi, a to tehdy, kdyz respondent zacne hovorit o jiném, pro vyzkum
vSak rovnez dulezitém tématu, kdyz o tomto problému hovori ochotné a s prehledem.
Ukolem nestandardizovaného rozhovoru je tedy ziskat prohlubujici kvalitativni
material, ktery umozni proniknuti do motivii, okolnosti, pricin vzniku minéni, postojii,

1

atd.

Pro¢ jsem zvolila tuto metodu

Tuto metodu jsem povazovala za nejvyhodnéjsi, protoze mi umoznovala
okamzit¢ reagovat na odpovédi respondentll. Byla jsem pfipravena, ze se mize
vyskytnout néco, o ¢em se mnou piedevsim lidé z domu na pil cesty nebudou chtit
vlubec hovoftit. Nastésti se tak nestalo ani v jednom ptipadé. Pokud zacal respondent
hovofit ne zcela k mé otazce, ale bylo to k tématu, nemusela jsem ho usmérnovat
zpét k nasemu plivodnimu tématu a nechala jsem ho vypravét. Pokud se mi naopak
zdaly informace strohé, mohla jsem klast doplnujici otazky a tim ziskat dostatecné

mnozstvi informaci.

Y pouzitd metodologie Pracovni materidaly k metodice  Zjistovani potieb uZivatelii socidlnich
sluzeb véetné metodiky uzivatelskych vyzkumii (zkoumani vedena uzivateli) “ [online],
[cit.2010- 01- 07] Dostupné z <http://www.mpsv.cz/files/clanky/4173/prac_materialy 5.pdf>
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Technika analyzy

Otazky ke zkoumanym tématim jsem méla pfipravené tak, aby se tykaly
nejen zkoumaného tématu, ale i problematiky doplnujici a s tématem souvisejici.
Rozhovory se uskutecnily v kavarn€, v domu na pul cesty a v poradenském centru.

S kazdym bylo hovofeno individualn¢, aby nemohlo dojit k zdmérné shodé¢

informaci a tim znehodnoceni vypovédi hodnocenych ve vyzkumu.

Cilova skupina
4 déti aktualné Zijici v détském domové
3 lid¢é aktualn¢ zijici v domée na piil cesty

2 pracovnici poradenského centra
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9. ROZHOVORY

9.1 Rozhovor ¢.1
Divka-16 let

Divka byla do détského domova(déle jen DD) umisténa ve 14 letech.
Divodem jejiho umisténi bylo, Ze nahlésila svého nevlastniho otce na Policii CR za
sexualni obtézovani, kterého se mél dopustit viici nezletilé nevlastni dcefi. Z div€ina
piibuzenstva o ni nikdo nejevi zajem. Domil na prazdniny a jiné pobyty nejezdi. Pti
jedné z poslednich navstév byla piibuznou obvinéna z uzivani nadvykovych latek.
Nepohodly se spolu a divka domt jezdit uz odmita.

Divka studuje odborné ucilisté, obor kuchat- ¢iSnik. V soucasné dobé ma
moznost si privydélavat na brigadd¢ jako servirka v hotelu pfi riznych akcich, které se
v hotelu konaji. Je omezena Casové. Nelibi se ji, Ze domov ji dovoluje byt na brigaddé
jen do 22 hod, zatimco stejné stary chlapec, ktery chodi na brigadu do jesté
vzdalenéjsiho restaurantu, ma dovoleno od vedoucich détského domova tam pracovat
do ptilnoci. Divce to bylo vysvétleno tim, Ze ona je Zena a ma byt v domové diiv.
Bere to jako zamezeni moZnosti si vice vydélat. S penézi ma v domové problém.
Chce si koupit néco jiné¢ho, nez co ji domov dovoluje.

V soucasnosti nema zadny trvaly vztah. Zamilovala se do syna svého
vedouciho v praci. I pfes vSechna varovani socialnich pracovnikl se s chlapcem
zacala stykat. Bohuzel, jak sama nyni tvrdi, mélo okoli pravdu. Dalsi z fady chlapct,
ktery ji jen vyuzival a tim se vysmival jeji naivit¢ a davéfivosti. Tvrdi, ze divky z
détskych domovi jsou vice naivni, uvéti vSemu, co jim kdo naslibuje, a pak tvrdé
narazeji.

Svou budoucnost si pfedstavuje moc naivné a bez moznych problémd.
Predevsim touzi potkat muze, ktery ji zabezpeci, a ona se bude starat o déti a
domadcnost. Z détského domova se domt vracet po ukonceni Skoly nebude. Chtéla by
zit podle sebe nebo s onim vysnénym muzem. Navazuje rychlé povrchni vztahy.
Vybira si partnery vétSinou mimo DD. Nez zacala realizovat vztahy s chlapci mimo
détsky domov, zkouSela navazovat vztahy v détském domové. Bohuzel si za objekty

svého snazeni vybrala chlapce vyrtstajici ve stejném ustavnim zatizeni.
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Jelikoz je ale zakdzano navazovat vztahy ve stejném DD, tyto snahy velice
rychle vzdala a vztahy s chlapci z jinych détskych domovl podle svych slov pak ani
navazovat nezkousela. I jako svého budouciho zZivotniho partnera by chtéla nékoho,
kdo nezazil DD. Nez byla umisténa v DD, tak se Casto pohybovala v okoli starSich
chlapct.

Pivodné si chtéla dodé€lat maturitu, nyni ale nechce, a jejim cilem je hlavné
uz byt z détského domova. Mysli si, Ze kamaradské vztahy jsou v DD navazovany
hodné povrchné a neupfimné. S vychovateli vychazi dobte. Tvrdi, ze navazovani
vztahl s vychovateli zavisi na povaze jedince, Ze nelze fict, Ze by divky nebo chlapci
byli rozdilni v kontaktovani pracovniki. Ve Skole nema problémy s kamarddy a
vsichni bez problémt piijali fakt, ze je z DD. Mysli si, ze byla ve tfid¢ jako vzor pro
ostatni, aby si vazili své rodiny.

I kdyz je v DD teprve druhym rokem, nevidi svou rodinu jako néjaky vzor a
rozhodné by takovou nechtéla. Ale fekla, ze nékdy lituje, ze otCima nahlésila, protoze
ji vadi omezeni v zatizeni. VétSina lidi, které znala a z DD odesli, si naSla bydleni v
domu na ptl cesty, téméf nikdo se nevracel do plivodni patologické rodiny.

Z jejiho vypravéni bylo poznat, Ze je rozdil, kdyz se dit¢ do DD dostane az v
pozd&jSim veku. M¢éla urcité piedstavy, které si odnesla z domova, 1 kdyz se jednalo
o nefunk¢ni rodinu s problémovymi vztahy, urcité chovani si zapamatovala.

Div€inym problémem je jeji aZ neuvéfitelnd prelétavost. Vyuziva 1 znamosti,
které navazovala jesté pred prichodem do détského domova. Jedna se ale zejména o
star$i chlapce. Je velice davétiva. Snadno ptilne ke komukoliv, kdo ji vyslechne.

Celkem nezavazn¢ jedna i v sexualni oblasti, kterou objevila také poméerné brzy.
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9.2 Rozhovor ¢.2
Chlapec- 16 let

Chlapec sam ani ptfesné¢ nevi, kdy se do détského domova dostal a proc.
Mysli, Ze je tam odmalicka, protoZe rodinu si nepamatuje. Jedna se tedy o dité, které
stravilo cely zivot v Gstavnim zafizeni.

Mysli si, ze chlapci nejsou tak naivni jako divky, 1 kdyz zna ptipad jednoho
Podle n¢j se kamarddské vazby tvoii rychleji mezi jedinci stejného pohlavi, vie
zavisi na povaze jedince a jeho prubojnosti. Zastava nazor, ze vztahy divek ve Skole
1 uvnitf domova jsou fale$né, ze se jen pomlouvaji. S kamarady nema problém. I
kdyz vi, Ze n€kteti si na kamarady pouze hraji. Tvrdi ale, Ze pozna, kdo je faleSny a
kdo to s nim mysli vazné.

V soucasné dobé nema partnersky vztah. Pfedchozi vztahy navazoval s
divkami, které byly mimo DD. Jako svou partnerku si i do budoucna piedstavuje
zenu, kterd nezazila vychovu v détském domové. Sam tvrdil, Ze sice jiz zacal
sexudlné zit, ale ve stejnou dobu jako zac¢inaji jeho spoluzéci ve Skole, ktefi jsou z
fungujicich rodin. Jelikoz nepoznal svou vlastni rodinu, nemuze fict, zda by ji mél
jako vzor. Po zamysleni dodal, ze zalozit takovou rodinu by nechtél, protoze ta jeho
asi selhala, kdyz je v détském domové. Svou budoucnost si predstavuje tak, ze az
dokon¢i uciliste, tak si s kamaradem z DD poftidi spole¢ny byt, a pak si kazdy zalozi
svou vlastni rodinu. Dit¢ z DD by vzal do péstounské péce jen v piipad€, ze by
jejich par nemohl mit vlastni potomky. Nevi, jak je po€etné zastoupena skupina lidi,
ktefi se vraceji do ptivodni rodiny. Ale mysli si, ze se 1idé do piivodni rodiny nevraci.
Nebo jen minimalné, nez si najdou vlastni bydleni.

Pivodné vypadal, ze neni z rozhovoru piili§ nadSeny, ale pak ochotné
spolupracoval a vypravél sviyj pfibéh. Od pracovnikli poradenského centra (dale jen
PC) jsem se dozvédéla, ze se jedna o chlapce, ktery zkousel i pies zdkaz navazovat

vztahy s divkami, které jsou umisténé ve stejném détském domové jako on.
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9.3 Rozhovor ¢. 3
Chlapec- 16 let

Druhy z dotazovanych chlapcii se do détského domova dostal po umrti otce,
kdyZ jeho matka nezvladala vychovu svych déti. V kolika letech byl do détského
domova umistén, pfesné nevi. Chlapec se jen od vychovatelll v détském domove
dozvede€l, ze ma Ctyti sourozence a jedna z jeho sester je v péstounské péci.

Na skole, kam pozdé¢ji chlapec nastoupil, studoval i jeho bratranec, ktery ale
zije v bézné fungujici rodiné. Ten kamaradlim prozradil, Ze jeho ptibuzny je umistén
v détském domové. Chlapec se pry nesetkal s n&jakymi negativnimi reakcemi na
fakt, kde nyni zije.

Mysli, ze rychleji se tvoti pratelské vazby divka- divka, chlapec- chlapec. Pak
az po néjakém cCase se utvaii kamaradstvi mezi opa¢nym pohlavim. Tvrdi, Ze div¢i
pratelstvi nejsou upfimna, ze divky se jen vzajemné pomlouvaji, a to se prendsi i na
vztahy s chlapci, kdy divky jednaji povrchné a ucelove.

V soucasné dobé ma chlapec ,,ptitelkyni®, kterd nevyrista v institucionalni
péci. Jako budouci Zenu chce jediné divku, ktera nevyriistala v podobném zatizeni.
Jak si jen velice matn€ pamatuje svou rodinu, nevidi v ni néjaky vzor a sdm by
takovou rodinu rozhodné nechtél.

Jelikoz ma velké problémy s navazovanim jakychkoliv vztahti, nepovedlo se
mu navazat vztah intimni. TakZe jak ostychavé uvedl, se sexem nema zkuSenosti. Ale
co vi o tom, co se déje v détském domové, a jak pozoruje chovani kolem sebe a ve
Skole, podle n¢j zacinaji déti z détského domova mnohem diive uvaZovat o zapoceti
sexualni aktivity.

Pracovnici PC pozdéji o chlapci fekli, Ze se jedna o velice plachého, tichého a
uzaviené¢ho chlapce, ktery je ve vztazich k okoli jedine¢ny tim, Zze se ,,nehrne* do
vztahli a neni ani duavéfivy, protoze si nikoho nepfipousti ,k telu“. Boji se
negativnich zkuSenosti. Nez aby se s nimi setkal, radéji se bude takovym situacim

vyhybat. V nékterych situacich je aZ prehnané zdrZenlivy.
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9.4 Rozhovor ¢.4
Divka- 17 let

Divka do doby umisténi do détského domova zila v rodin€ alkoholika, ktery
matce nedaval zadné penize a ona neméla potfebné finance na vedeni domacnosti.
Kdyz byly divce dva roky, zplsobila na piskovisti scénu s pomocenou plenou.
Sousedka brzy informovala pfislusné ufady o stavu v rodin¢ a divka byla v necelych
tfech letech umisténa do détského domova. Neprosla kojeneckym tustavem, protoze
byla velice citové zavisla na star§im bratrovi, ktery mél byt také umistén do détského
domova. Proto jejich rozdéleni nepfichdzelo v tvahu a divka byla umisténa do
béZného détského domova.

Matka, kterou divka témér nenavidi, onemocnéla roztrousenou sklerozou a
ma potiZze s pohybem. U matky Zije dalsi jeji dcera spolu se svym 5- ti letym synem.
Jelikoz se jedna o vysoce nefunk¢ni a socialné slabou rodinu, i tento maly chlapec
byl jiz dvakrat odebran do kojeneckého ustavu, ale zatim se vzdy vratil do piivodni
patologické rodiny. Divka vi, ze ma celkem 4 sourozence. Informace ma jesté o
sestie, které je 15 let. Ta Zije také v détském domové. S otcem zcela prerusila styky
pted tfemi lety a viibec toho nelituje. Divka studuje stfedni odborné uciliste.

S kamarady problémy nema. Pfatelské vazby navazovat umi celkem obratné. Je
spolecCenska, proto rada jezdi na spolecné akce poiadané pro vice détskych domovti.

Zatim méla vztah se tfemi chlapci. Ackoliv neni Romka, jeji partnefi byli
romské narodnosti a vSichni z détskych domov. 17-ti lety chlapec z jiného détského
domova divce sliboval spole¢nou budoucnost a ona mu slepé véfila. Pozdéji se
dozvéde€la, Ze paralelné lhal o vztazich a budoucnosti dalsim divkam a jen vyuzil jeji
divéfivosti. Asi proto, Ze hledd nezndmou hodnotu, jsou jeji vztahy povrchni, bez
hlubsiho citu. V soucasné dobé si ptes socidlni sit¢ na internetu dopisuje s jednim
chlapcem, se kterym se seznamila na spole¢né akci détskych domovu. Jelikoz je
chlapec v détském domoveé v Chomutove, bude se jednat o ,,dopisovou’ lasku bez
vazného vyhledu do budoucnosti. I ona, stejn¢ jako fada divek z détskych domovii,
se zaCala pomérné brzy pohybovat ve svété sexu. Podle ni neni Zadnou vyjimkou,
protoze déti, a predevsSim divky, zacinaji zit v intimni oblasti jeSt¢ diive, nez se

obecné€ uvazuje u déti z rodin.
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Pro zivot by volila muze, ktery neni z détského domova, ale zatim méla
vztahy jen s témi z DD. Po dokonceni ucebniho oboru by chtéla nastoupit na
nastavbové studium a potom se vdat.

Od pracovnikti PC jsem se dozvédéla, Ze divka Zije v nerealné predstavé, ze
pro ni ,pfijede princ na bilém koni“, ona se Stastné vda, bude vychovavat déti a
manzel bude chodit do prace a do domaci kasy ptfispivat vyhradné on. Divka si po
matefské dovolené najde préci, ale hlavni zabezpeceni bude stale na bedrech muze.
Je velice naivni. Uvéii cemukoli, co ji fekne nekdo cizi. Svou budoucnost vidi jen

jako rtizovou, ale nerealnou pohadku.
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9.5 Rozhovor ¢&. 5
Socialni pracovnice

Socialni pracovnice pracuje v oboru poradenstvi pro déti s nafizenou Ustavni
vychovou necelych pét let. Podle ni by si mély déti ze zdravé fungujici rodiny
odnaset vztah k praci a svym povinnostem, umét zvladat stresové situace a fesit
konflikty, umét komunikovat a mit alespoii zdkladni piedstavu o penézich, jejich
hodnot¢, byt schopné nakladat efektivné se svym Casem a orientovat se v socialnim
prostiedi.

Ze svych zkuSenosti uvadi, ze déti z détskych domovt jsou do jisté miry ve
vztazich povrchni, protoZze nedokazou odhadnout riziko. Snadno pfimykaji k lidem,
stale hledaji nékoho, kdo je bude mit rad. ProtoZe jsou divétivi a vztahim nerozumi,
velice snadno se spali. Tyto déti byvaji prelétavé, jelikoz jsou citové vyprahlé a
nedokdzi ,,davat ze sebe®, byt ,,opravdové®.

Pokud se tyka jejich budoucnosti, neumi byt konkrétni. Pfedstavu sice maji,
ale pouze teoretickou, sestavenou z toho, co slySely v détském domové nebo od
jinych déti. Ve skutecnosti viibec nevédi, co je mimo détsky domov ¢ekd a selhavaji
nejen ve vztazich. Casto se u nich opakuji stereotypy chovani z ptivodni rodiny.
Chlapci jsou zdrZenlivéjsi a stydlivejsi, proto se se zklaménim nesetkavaji s takovou
frekvenci jako divky. V problematice Cetnosti vztaht se objevuje rozdil mezi ceskou
a romskou narodnosti. Romské déti vidi budoucnost i partnera hlavné v romské
komunité. Neromské déti navazuji vztahy predevsim s détmi z détského domova,
protoze déti z rodin jsou pro n¢ vzdalené. Déti, které byly v détském domové
dlouhodobé, navazuji vztahy velice obtizn¢ a jen okrajové s détmi vyrustajicimi v
béZné roding.

Lze témét 100% tvrdit, ze divky Zzijici v détském domové jsou v otazce
daveéry a naivity ,jinde“ nez divky z fungujicich rodin. Nechéavaji se snadno
presveédcit, uveéri komukoliv, kdo jen ukaze, ze by je mél mozna na chvili rad. V
sexudlni oblasti jsou vyspélejsi diive nez déti mimo détsky domov. Ze sexudlni
vychovy maji dostatek informaci. Dfive sexualné aktivni za¢inaji byt hlavné romské
déti. Jiz 13- ti leté divky svadi dospélé muze a snazi se o navazani sexualniho vztahu.
Problémové sexualni chovani se vyskytuje u divek z vychovnych ustavi, kde se

setkdvame s ¢asnymi a nechténymi t¢hotenstvimi.
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Déti z détskych domovil byvaji obecné zaktiknutéjsi. Vyjimku tvoifi romské
déti. I ostatni déti dokazi o véci s prehledem mluvit, ale skutek zadny, pouze ,,silacké
reci‘.

Absence rodinného prostiedi se u jedincl vyrustajicich v détském domové
projevuje nezodpovédnym chovanim, neschopnosti uvédomit si své povinnosti viici
ostatnim. Dé&ti byvaji egoistické a bezmezné divétriveé k cizim lidem. Jelikoz neziji v
rodiné, nemaji v sobé zakotvené normy pozitivniho chovani pro zalozeni a hlavné
udrzeni vztahu. Jejich reakce jsou doprovazeny pielétavosti ndzorit a postoji. Vse
kolem sebe vidi ,,rizovymi brylemi®, idealné a harmonicky. Maji ovS§em naprosto
nerealné predstavy.

Déti, které vyrastaji v détském domove€, nemaji svou pivodni rodinu jako
néjaky vzor, podle kterého by chtély zaloZit rodinu vlastni. Vzorem pro né byva
nékdo uspésny, napt. nékdo z ndhradni rodiny. Domu jezdi déti na vikendové nebo
prazdninové pobyty, ale ve vétsSing pripadi se do své plivodni rodiny vracet natrvalo
nechtéji. Znacna cast déti se chce po odchodu z détského domova osamostatnit.
Pokud sami potom selzou, vyhleddvaji utociSt¢ v plvodni patologické roding.
Objevuji se u nich snahy o najiti vlastniho mista ve spoleCnosti. Dé&ti, které si
pamatuji na Zivot v plvodni rodiné, ji hodnoti kriticky. Vidi, Ze rodina néco
zanedbala, selhala. Déti, které jezdi na pobyty domt, Casto vnimaji i pres své
umisténi v détském domové svou rodinu idealné, nekriticky. Pokud bylo dité
umisténo do ustavni vychovy brzy po narozeni, nyni svou rodinu spiSe nenavidi a ma
Ji za zI¢€, Ze se o n¢ho nedokazala nebo nechtéla postarat. V obecné roviné si vSechny
déti rodiny vazi a chtély by ji také zalozit, ale vSe je jen ve slovni fazi. Co vSechno
péce o rodinu a dité znamena, to si nedokazi uz predstavit.

Neni to pravidlem, ale v dospélosti si byvalé klientky détského domova voli
za partnera muze, ktery také proSel ustavni vychovou. Pokud si najdou muze, ktery
zil v roding, jedna se o rodinu dysfunkcni, socidlné slabou, jedinec trpi zavislostmi,
je dusevné ,,jednodussi®, bez vzdélani. I chlapci si jako svou partnerku voli zenu,
ktera ma zkuSenosti s ustavni vychovou. Navazat vztah s né¢kym, kdo nebyl v
détském domové je pro né obtizné, proto voli takové partnery, se kterymi jsou si

e
,,D11Z81°.
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Matky, které vzesly z divek z détskych domovti, maji s vychovou vlastnich
déti problémy. Urcité mnozstvi lasky dokazi ditéti dat, ale nemohou a ani nedokézi
ditéti predat zkuSenosti, protoze vétSinou samy zadné pozitivni ani nemaji. Umi
zprostiedkovat jen to, co se naucily v détském domové nebo si pamatuji z rodiny, 1
kdyz nefungujici spravnym zptisobem. Tyto matky nejsou na své matefstvi dusevné
piipravené a zralé na to, aby ptevzaly zodpovédnost jeSté za né€koho jiného, kdyz
maji problémy se zodpoveédnosti za sebe. Ale pokud se u nich v¢as projevi matetské
pudy, dité bude piijato a matky se o néj budou v rdmci svych moznosti starat. Jelikoz
o své déti pak nechté&ji ptijit, snazi se zit v azylovych domech nebo v domech na pil
cesty. Nechténd tehotenstvi jsou charakteristicka pro divky z vychovnych ustavi a
divky romské, které ani nestaci zacit pracovat nez ptijdou do jiného stavu. Ty pak i s

dité¢tem odchazi do romské komunity, kde probiha téméf kolektivni vychova.

Problém s udrzenim si fungujiciho vztahu ma dnes pfevazna cast populace.
Lid¢é z détskych domovl to maji ztizené tim, Ze nevédi, co je zodpovédnost za
nékoho jiného, neumi feSit konflikty konstruktivné. Pokud partner je také z
patologického prostredi, pak ani jedna partnerskd strana neumi véci opravdu fesit a
vztah se rozpada, nezvladaji véci, které jsou pro dité vyrustajici v rodiné béznou a

banalni zalezitosti.
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9.6 Rozhovor ¢.6
Specialni pedagog

Specialni pedagog pracuje v oblasti poradenstvi pro déti s nafizenou tstavni
vychovou necely rok. Pfedchozich nékolik let pracoval ve stfedisku vychovné péce.
Dle jeho nazoru by si mélo dit¢ ze zdravé fungujici rodiny odnaset do Zivota
zodpovédnost, povinnosti nejen za sebe, naucit se vSe nebrat samoziejmé, vazit si
toho, co maji, mit vztah k praci. Védét, ze za néco je ¢eka trest a za néco odmena.
Me¢ly by mit ptedstavy o fungujicim vztahu, védét, ze vztah je vyrovnany, bez nésili,
ponizovani, mit zazité mezigeneracni vztahy, zndm pojem délba prace a védét, jak
spravné a efektivné nakladdat se svym volnym casem.

Pokud se budeme vénovat problematice vztaht déti z détskych domovu, je
dilezité poznamenat, ze divky, tedy ne vSechny, ale zna¢na cast, se chovaji velice
povrchné. Chlapci jsou malo pribojni a dlouho nemaji potfebu navazovat néjaké
vztahy s divkami. Divky maji seznamovani snaz$i nez chlapci a vyuZivaji toho ve
svlj prospech. Ale diky své duvéiivosti Casto zazivaji velkd zklamani. Na rozdil od
chlapcii, tak divky vztahy pfimo vyhledavaji, touzi po tom byt s nékym. Tak moc
chtéji, aby je mél nékdo rad, ze ochotné¢ véii vSemu, co jim kdo fekne, chtéji
navazovat vztahy, ale nevédi, co od vztahu oc¢ekavat, jak ho budovat. Jelikoz citové
deprivované déti nemaji odmalicka dostatek podnétli a zkusSenosti, jsou ter¢em vSech
pochybnych obchodnikil a podvodniki.

Divky si svou budoucnost vysnily aZ moc nerealné. Cekaji na pohadkového
prince a spokojeny Zivot aZz do smrti. Chlapci jsou na rozdil od divek vice
realistiCtéjsi, ale o svych piedstavach vetfejné malokdy mluvi. Divky maji potfebu se
se svou vysnénou budoucnosti neustale svéfovat okoli, jejich vztahy jsou ale velice
povrchni a prelétavé. Chlapci jednaji opatrnéji, jelikoz jako vice realisticky uvazujici
maji strach, protoze se vztahy maji méalo zkuSenosti. Pokud néjaké viitbec maji, tak v
drtivé vétsSing€ jen Spatné. Navenek se snazi plisobit neohrozenym dojmem lamace
div¢ich srdci, ale maji malé¢ sebevédomi na to, aby se seznamovali a navazovali
vztahy. Pokud o vztazich mluvi, tak jen minimaln¢ a nijak vazné je neprozivaji.
Vyjimeéné se mezi chlapci najde jedinec, ktery by ve vztazich experimentoval s

takovou frekvenci jako divky z détskych domovi.
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Pokud jsou déti v détském domové uz dlouho, maji problémy s navazovanim
vztahll a komunikaci s kymkoliv mimo détsky domov. Vyjimku tvoti déti, které se do
détského domova dostaly v pozd€jsSim véku a diky tomu, Ze si pamatuji zivot v
roding, maji o Zivoté trochu jiné predstavy nez déti, které jsou v institucionalni péci
od narozeni.

Déti v détském domoveé maji podle dotazovaného vice informaci o sexualni
vychoveé nez déti zijici v bézné rodiné a se sexem zacinaji i diive. Velice rychle
sexualn€ dozravaji romské déti, které prevzaly vzor ¢asného sexudlniho chovani od
svych rodicu. Jelikoz jsou déti v détském domové vice stiezené, stfidani sexudlnich
partneri se u nich vyskytne az po odchodu z détského domova, kdy se jejich chovani
casto vyznacuje promiskuitou. Vztahy déti z détskych domovl jsou neukotvené.
Divky si své partnery pfili§ idealizuji a hledaji spiSe romantickou pohadkovou
postavu. Déti navenek plsobi, Ze maji za sebou hodné zkuSenosti, ale jde jen o
pretvarku.

Déti z détskych domovi, které rodinu navstévuji, ji nevnimaji jako vzor, ale
jako skupinu lidi, kterou maji celkem rady. Nékteré se chtéji vracet trvale domi, ale
nechtéji zit takovym zplisobem, jakym jejich rodina nyni zije, proto se osamostatiiuji
a zahy zji8t'uji, Ze vSe neni tak krasné€ idedlni, jak si myslely. Pokud se do détského
domova dostane dit¢ v pozdé¢jSim véku, ma néjaké normy chovéni zazité¢ ze svého
pivodniho domova. Nové normy v détském domové jsou tak silné, Ze ty plvodni
ptetlaci. Pokud si dit¢ z prvotni rodiny, i kdyz Spatn¢ fungujiciho systému, normy
uchovd, jedna se o silnou osobnost, které si budou ostatni déti v détském domové
vazit.

Vénujeme- 1i se problematice divéry, tak uved'me, Zze divky vyristajici v
détském domové jsou nepopsatelné vice naivni a diveéfivéjsi nez divky zijici mimo
ustavni zafizeni. Co se jim fekne, berou ,,smrteln¢ vazné*“. Tyto divky nejsou
schopné vytvorit si svlij vlastni nadzor. Ale divky, které se zklamaly jiz nékolikrat,
stavaji se trochu opatrn&j$imi. Pfesto pokud je jim n€kdo i minimalné piijemny,
ihned navazuji kontakty. I proto, Ze jsou tolik davétivé a kazdého si pusti k télu,
nedokaZou si najit partnera, se kterym by zazZily plnohodnotny vztah. Divky Zijici

mimo rodinu neumi rozeznat hranici, co je a neni realné.
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Chlapci si za svou partnerku vybiraji divku, kterd neznéd prostedi détského
domova. SnaZzi se navazat vztah s divkou Zijici v normalné fungujici rodiné. Ale
jelikoz se jim to nedafi, berou zavdék zenami z prostfedi ustavni vychovy. Divky
navzdory svym romantickym idedlnim pfedstavam navazuji vztahy s chlapci z
problémovych rodin, zavislymi ¢i z détskych domovl. Vztahy lidi, kteti oba zili v
DD, jsou velice Casté.

Divky z détského domova, které se staly matkami, maji s vychovou
problémy a selhavaji. Pokud se v zené& probudi pocit urcité zodpovédnosti, nebude
sice moci dité tak kvalitn¢ vychovavat a zajistit mu vSechny jeho potieby, ale alespon
nebude dité citové deprivované. Mozny opozdény vyvoj se bude snazit tato matka
kompenzovat matefskou laskou a dodédvat mu alespon néjaké podnéty.

Pokud se podivam do seznamu dé&ti, se kterymi pracujeme, mohu jiz dnes
predpovédét, ze nékteré z téchto déti budou vést promiskuitni zivot, jejich manzelstvi
a partnerstvi nebudou mit dlouhého trvani. V soucasné dob¢ vysoké rozvodovosti je

ohrozeno kazdé manzelstvi, nejen to, které je zalozeno lidmi, ktefi pobyvali v

vvvvv
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9.7 Rozhovor ¢.7
Zena, ktera vyristala v détském domové

Rozhovor s romskou Zenou byl uskute¢nén v jednom z domt na pal cesty.
Zena byla v détském domové odmali¢ka, jak se tam dostala ji nikdo nikdy nefekl,
dozvédéla se to sama, kdyz si procitala zpravy o svém pobytu v Ustavnim zatizeni. V
détském domové zila 19 let, tedy po celou dobu, co je mozno v détském domové
pobyvat. Z détského domova nesla rovnou do nynéjsiho zatizeni, ale zkusila pobyvat
v jiném domu na pul cesty. Je vdana a ma ptlrocniho syna. Provdala se pouze proto,
aby zde muz ziskal Ceské obcCanstvi, nyni jsou v rozvodovém fizeni. Jejim
souCasnym pritelem je muz, ktery ale neni otcem ditéte. Tim neni ani muz, ktery je
zatim jesSte jejim manzelem.

Jak se sama presvédcila, divky v détském domové jednaji velice casto
povrchnim zplisobem. O povrchnosti hovofila zejména ve vztahu k pratelim i
partnerim. Ona sama navazovala ptatelstvi takova, kterd funguji 1 dodnes. Ale
znacna c¢ast divek, se kterymi se setkala, pomlouvala ostatni dévcata, ptatelila se
vzdy jen s tim, kdo se jim zrovna ,,hodil, ptatelstvi byla tedy hodné¢ Gcelova a dobie
promyslena.

Divky z détskych domovi jsou typické svou neskutecné velkou divetivosti.
Proto se Casto zklamou, ale i tak se zase vrhaji do dalSich vztahti a jsou nepoucitelné.
Tyto divky maji svou vysnénou piedstavu a té se za kazdou cenu chtéji drzet. Zadné
se ale jeji sny nesplni. Tyto pfedstavy nevysly ani dotazované zeng.

Podle dotazované zeny zacinaji déti z détskych domovii se sexualnim zivotem
pomérn¢ diive nez jiné déti. Je to také dano tim, Ze nepfijdou tolik do styku s jinymi
détmi, tak maji napady experimentovat s lidmi, se kterymi vyrastaji. I kdyZ jsou
vztahy v rdmci jednoho détského domova zakézané. Pies nizky vek startu sexuéalniho
zivota se ani v dospélosti podle této Zeny nevyskytuje stfidani sexualnich partnert.
Informace o sexualni vychové byly v domové dostaCujici, ale velice Casto Sly
opacnym zpusobem. Nejdiive se néco stalo, pak se teprve zacalo mluvit o néjaké

prevenci.

-42 -



Po odchodu z détského domova navazovala tadu partnerskych vztaht.
Vsechny brala velice vazné a dlouhodobé- 1-3 roky. Presto jeji vztahy ztroskotaly,
protoze partnerovi nevéfila, tak ho opustila. Partnerti, kteti prosli jako ona ustavnim
zafizenim, bylo v jejim Zivoté minimum. VétSinou za partnera voli jedince stojiciho
mimo détsky domov. Rozdily mezi témito skupinami chlapci nepocitovala. V
détském domove navézala tfilety vztah s jednim chlapcem, ale po opusténi détského
domova si nasla partnera z rodinné¢ho prostredi. V détském domové se vse fesilo
pouze teoreticky, takze o Zivot¢ mimo né&j neméla Zadnou redlnou predstavu a musela
se sama snazit naucit. Kdyby $lo néco ud¢lat jinak, neméla by dité, protoze ho
hodnoti jako asné a nechténé téhotenstvi, a dodé€lala by stiedni Skolu.

I kdyz se jednalo o nechténé tehotenstvi, z jejiho chovani bylo ziejmé, ze
hluboce uloZzeny matetsky pud se pteci alesponl ¢astecné probudil. Uvedla, Ze syn je
jedinym muzem jejiho zivota. Béhem naseho rozhovoru méla syna v naruci a potom
ho houpala v détské sedacce, na kazdou jeho reakci odpovidala dotykem nebo
slovné. Z hracek a vybaveni, co mélo dité kolem sebe, bylo poznat, Ze ma chut’ a

snahu se o syna starat.
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9.8 Rozhovor ¢.8
Muz, ktery vyristal v détském domové

Muz, se kterym jsem se setkala také v domé na pul cesty (dale jen DPC),
nebyl jediny Romem. Do détského domova se dostal v 10 letech, protoze otec s
rodinou nezil, matka byla nezaméstnana a vychovu déti nezvladdala. Proto byl
dotazovany muz spolu se svymi sourozenci umistén do détského domova. Tam byl
necelych Sest let, pak byl premistén do vychovného tstavu. Po jeho opusténi zkusil 2
roky Zit v domu na ptl cesty. Pak si naSel pfitelkyni z patologického prostiedi, DPC
opustil a par zil ptl roku mezi bezdomovci. Potloukali se po ulicich a zebrali. Kdyz
se s divkou rozeSel, rok Zil v jiném DPC. Nebyl tam spokojen, proto odesel do DPC,
kde zije nyni.

V détském domové se nedaji podle ného navazat pratelstvi, kterd by méla
perspektivu i do budoucna. Jak sam uvedl, tam lidé neziji, ale ptezivaji. Pratelstvi
netvofi, protoze védi, ze mimo détsky domov to bude vSechno potom jinak. Kdyz se
chce n¢kdo kamaradit, snazi se navazovat vztahy, ale jsou jen kratkodobé. Ve
vychovném ustavu pak navazoval pratelstvi spiSe s vychovateli. S chlapci mu zaddné
ptatelstvi nevydrzelo. Tato ptatelstvi by nemohla ani kvalitné fungovat, protoze ma
informace, ze mnoho chlapci, ktefi s nim byli ve vychovném ustavu, vykonava trest
odnéti svobody.

Podle ngj divky Zzijici v détském domové nejsou vitbec divétivé. Nez néemu
uveii, nékolikrat si informace mapuji. Pry jsou to takové malé tunelaiky. Kdyz jsem
pozadovala, aby mi toto pojmenovani blize vysvétlil, odpoveédél mi, Ze jsou prosté
tunelaiky. Jak uvedl, podle ného maji déti v détském domové dostatek informaci v
sexudlni vychové. Ale jelikoZ jsou ve vztazich pomalejsi, je mezi nimi a détmi z
rodin velky rozdil ve v€ku nastupu sexualni aktivity. Déti z rodin se pokousi o
sexudlni vztahy mnohem dfive. Jeho partnerky byly Zeny z patologického prostiedi,
nefunk¢nich rodin, zavislé na mékkych drogach. Jen jedna z jeho divek prosla
ustavni vychovou. Podle jeho vypovédi je obtizné najit si zenu, kterd by byla

,,normalni‘.
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Vztahy, které navazoval po opusténi vychovného ustavu, byly letmé a jejich
pocet dost vysoky. Stfidani partnerek bylo tak rychlé, Ze fadu z nich si ani
nepamatuje. Jednalo se zndmosti na par dni. Z jedné z nich se mu narodila dnes jiz
dvouleté dcera, se kterou se ale nestyka.

Z rodiny si za4dné kladné vzory chovani neodnesl, rozhodné nechce Zzit jako
jeho rodina, a je rad, ze v zivoté prosel, to co proSel. Do svych patnacti let bojoval o

to, aby dostaval povolenky na pobyt u matky. Dnes se ni také nestyka.
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9.9 Rozhovor ¢.9
Muz, ktery vyristal v détském domové

Muz, se kterym se rovnéz setkala v DPC, stravil v détském domové 18 let.
Pro¢ se tam maly romsky chlapec ve tfech mésicich viibec dostal, nevi a dnes ho to
ani nezajima. Po odchodu z détského domova Sel rovnou do tohoto domu na pil
cesty.

Chovani divek v détském domové bylo podle néj pokazdé planované a
vypocitavé. Casto se pomlouvaly a vytvaiely party, které mezi sebou potom
soupetily. Divky, se kterymi se za 18 let pobytu v zafizeni setkal, byly vice davérivé.
Co jim fekl, to mu uvetily. Divky, se kterymi se setkal mimo détsky domov, mély o
vSem né&jakou realnou predstavu.

Sam pratelské vztahy navazoval spiSe s vychovateli v zafizeni nez se svymi
vrstevniky. Pratelstvi mezi détmi nebyla pevnd, jak sam uvedl ,,nic moc*.

Vztahy, které po opuSténi zafizeni navazoval, byly pievazné letmé a
nezdvazné znamosti. Ale 1 u né&j byly znamosti, které sam hodnotil jako vazné, ale
téch bylo opravdu minimum. I pfesto, Ze upiednostiiuje ,ulety”, rad by se ozenil,
protoze je to pry nejhez¢i den v Zzivoté. Jeho partnerky byly vétSinou divky z
détskych domovili, protoZze navazat vztah z divkou z rodiny se mu nedafilo a
piipadalo mu to zdlouhavé. Vztahy, které by povazoval za dlouhodobé ¢i vazné,
skoncily, protoze Zeny nechtély tolerovat jeho nevéry, kterymi se pry ani netajil.
Uvedl také, ze ma syna. Ale nestykéa se s nim. Pokud jsme se bavili o oblasti sexu,
uvedl, ze si mysli, ze déti z détského domova zacCinaji Zit sexualné ve stejnou dobu
jako déti z rodin, nevidi v tom zadny rozdil. On sam zacal byt sexualné aktivni v 15
letech, ale jak tika, pak si to vynahradil tim, Ze nedokdzal mit staly pomér s jednou
partnerkou, neustale v hledani partnerky experimentoval.

I kdyZ si nepamatuje svou rodinu, chépe, Ze se asi néco stalo Spatng, kdyz se
ocitl v détském domove. Proto by chtél jednou détem, se kterymi bude v jedné
domacnosti, dat to, co on sam nikdy nemél. Citove i materialn¢.

Z détského domova si jako pozitivni zkuSenost odnesl to, Ze se naucil slusné

chovat k ostatnim. Rad by zménil svoje finance, ale nevi jak.
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10. VYHODNOCENI PREDPOKLADU

1. Literatura uvadi, ze déti vyrustajici v détském domové zacinaji diive sexualné
Zit oproti détem z normalné fungujicich rodin. VéEtSina dotazovanych se po
analyze rozhovorl shodla s informacemi, které¢ jsou v dostupné literatute.
Déti z détskych domovi opravdu zacinaji byt diive sexudlné aktivni nez déti
ur¢itou kompenzaci v citové oblasti, kdy se snazi mit nékoho, kdo by jim byl
blizky, u sebe. Ze sexudlni oblasti lze shrnout informace, ze kterych se
dozvidame, ze lidé, kteti se setkali s ustavni vychovou, maji omezené chapani
o oblasti vérnosti. Nevéra a promiskuita se u nich vyskytuje velice ¢asto. U
dospélych jedinct se setkdvame s Castym stiiddnim sexudlnich partnert, z
¢ehoz pozdéji vznikaji nechténd t€hotenstvi a pak mozné selhani v rodi¢ovské

oblasti.

Ptedpoklad Déti z detskych domovii zacinaji drive sexualné Zit nez déti z

béznych rodin byl potvrzen.

2. Z prostudované literatury vyplyva, ze déti, a pozdéji 1 dospéli, z détskych
domovi nejen nejsou schopni vaznou znamost navazat, ale navazany vztah
nejsou schopni udrzet. Je to dano hlavné tim, ze nemaji zazité vzorce
partnerského chovani, které¢ by si méli odnést z rodinného zivota. Problém s
udrzenim partnerského svazku miize byt i v pozdnim dozravani chlapci pro
partnersky vztah. V navaznosti na sexualni oblast, jejich vztahy ¢asto krachuji
kvili promiskuité druhého partnera. Vztahy dospélych se rozpadaji i v dobé,
kdy se vyskytne n¢jaky problém a dotycny, ktery vyrustal v détském domove,
si s nim neumi poradit, nedokaze vymyslet n¢jaké konstruktivni feSeni.
Jednim z divodd, pro¢€ jejich vztahy konci, je i fakt, Ze nejsou pfipraveni nést
zodpovédnost za nckoho jin¢ho. Praktickd Cast prace potvrzuje Cast
teoretickou. Déti z détskych domovi nevédi, co maji od partnerstvi o¢ekévat,

kdyz to zjisti, dojde jim, Ze to nebude to pravé, co hledali, a ze vztahu utikaji.
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Dtivodem nestalosti vztahi je 1 jejich povrchnost, pielétavost, neustalé

hledani osoby, kterd jim ukaZe 1 minimum citu.

Ptedpoklad Jedinci, kteri zazili ustavni vychovu, nemaji oproti jedinciim

Zijicim mimo détsky domov schopnosti k tomu, aby navadzali staly partnersky

vztah byl potvrzen.

Jak uvadi literatura, pfedevSim divky z détskych domovi jsou divéfivé. Kdyz
nékdo projevi o divku zdjem a fekne, ze ji bude mit rdd, ona nevahd a
okamzité¢ uveéti. V této souvislosti se objevuje 1 rychla vymeéna partnerq,
protoze daverivé divky neustale ¢ekaji, kdo jim da lasku. Bohuzel pak divky
,haraZi na realitu“a setkavaji se s velkym citovym zklaménim. Ale ani to je
neodradi stile lidem divétovat. Z uskuteénénych rozhovorti vyplynulo, ze
divky maji svij vysnény svét a pokud jim ho nékdo nabidne, ithned mu slepé
daveruji. Neznaji hranici mezi tim, co je a neni redlné, proto si nevytvari
vlastni nazor a jsou snadno manipulovatelné. 1 zde se projevuje absence
rodinného prostiedi, chybi zde rodice, kteti by divce tekli, cemu mize véfit,

kde si dat pozor.

vvvvvvv

nez divky z béznych rodin byl potvrzen.

Potvrzeni nebo vyvraceni tohoto ptedpokladu bylo velice obtizné a odbornici
by pravdépodobné neptikladali vypovédni hodnotu ani jedné varianté,
protoze vysledek byl zna¢né vyrovnany. Poznatky Cerpané z literatury uvadi,
ze jedinec si k sob& Casto vybird partnera, ktery stejné¢ jako on prosel
ustavnim zafizenim a setkal se s psychickou deprivaci. JelikoZ se pak jedna o
ob¢ citové oplostelé osoby, projevi se to 1 v jejich chapani rodicovské role. Z
rozhovorti lze shrnout, ze déti, které jsou nyni v détském domove,

vyhledédvaji partnera mimo zafizeni.
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Ze zkuSenosti, které maji poradensti pracovnici je patrné, ze budoucim
partnerem citové deprivovanych déti z détskych domovti se stava opét jedinec
z détského domova nebo jedinec, ktery sice vyrustal v roding, ale v rodiné
dysfunk¢ni, je bez vzdélani, Casto se potykd s néjakou zavislosti a deprivaci
prvniho jedince bude neustale prohlubovat. Z pohledu a zkuSenosti
pracovnikt je pro tyto lidi jednodussi navazovat kontakty s lidmi z détského

domova, protoze si jsou v chovani podobni.

Ptedpoklad Jedinci, kteri prosli ustavni vychovou, voli castéji za partnera
nekoho, kdo také zazil ustavni vychovu nez partnera, ktery vyriistal mimo

detsky domov byl na zaklad¢ porovnani literatury a rozhovort vyvracen.

Posledni pfedpoklad byl také obtizné¢ analyzovatelny. Podle literatury se u
rodict vytvaii pevny citovy vztah k ditéti, kterym je charakteristicka
predev§im matka. Ta ma slouzit jako pecovatel, otec supluje matku jako
hlavni osoba v ptfipadé, Ze matka ve své nové roli selze. O citove
deprivovanych lidech se v literatufe ptfevazné hovoii jako o neschopnych
predat ditéti dostatek citu a pozitivnich zkuSenosti, zvlasté sejdou- 1i se jako
rodicovsky par lidé z tstavni vychovy, tedy citové chudi. Z rozhovora ale
vyplynulo, Ze jedinci, ktefi jsou citové deprivovani, nemusi byt Spatnym
rodicem. Pokud naleznou zpiisob, jak si kompenzovat nedostatek zkusenosti,
dokazi pak dité vychovéavat. Mozna se u néj projevi opozdény vyvoj z ditvodu
nedostatku zkuSenosti, které mu nemohou rodice piedat, protoze se s nimi
sami nesetkali, ale budou ditéti vSe kompenzovat rodicovskou laskou a bude
mala pravdépodobnost, ze se u n¢j vyskytne psychickd deprivace. O snaze
vychovavat své dité, 1 kdyz vyrista bez otce, jsem se presvédcila v domé na
pul cesty, kde ziji dvé matky. V domu na ptl cesty ziji jen proto, aby jim
nebylo dit¢ odebrano. Snazi se tam o n¢j starat a zajistit mu vychovu alespon
v rdmci svych moznosti, diky tomu, jaké vzorce chovani si odnesly z

détského domova.
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Fakt, ze muzi z domu na putl cesty se nestykaji se svymi détmi, neni dle mého
nazoru vypovidajici, protoze ve spolecnosti je mnoho rodict, ktefi jsou jimi
jen biologicky, s vlastnimi potomky neziji, a nezalezi na tom, z jakého jsou

prostiedi.

Ptedpoklad Jsou znacné rozdily v chovani rodicu z béznych rodin oproti
rodicum, kteri vzesli z deti vyristajicich v detskem domové byl vyvracen,
protoze vliv ma nejen rodinné prostiedi, ve kterém ¢lovek Zije, ale 1 osobnost

jedince a vlivy, se kterymi se setka v prubéhu Zivota.
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11. ZAVER
Ptedem stanovené cile bakaléaiské prace byly splnény. Teoretickd ¢ast, ktera
se opirala pfedevSim o literaturu Prof. PhDr. Zdenka Matéjcka, byla zamétfena na
informace o zdravé fungujici rodin€ a naopak o rodin¢ dysfunkéni a zcela chybéjici.
S chybéjici rodinou a ustavni vychovou souvisi psychicka deprivace, ktera byla také
blize rozpracovana. Teoretickd ¢ast byla v€novana 1 charakteristickému vztahovému

chovani lidi vyrustajicich v rodiné a lidi, ktefi zili v istavni péci.

Prakticka cast prace byla uspésna. Podafilo se zmapovat postoje nezletilych
déti, byvalych klientd détskych domovl a pracovnikl poradenského centra. Skupiny
mély v nékterych situacich zcela rozdilné nazory. Proto se zvolena vyzkumna metoda

ukdzala jako vhodna, protoZe umoznila klast dalsi otazky.

Nazory dotazovanych se liSily hlavné v oblasti volby partnera. D¢ti, které
nyni ziji v détském domove, prozivaji své vztahy hlavné s partnery, ktefi vyrastaji
mimo détsky domov. Vyjimku tvofila pouze jedna divka, kterd navazovala vztahy
s chlapci zijicimi v détském domové. OvSem pokud se jedna o volbu budouciho
zivotniho partnera, 1 ona mé zdjem o muze, ktery se osobn¢ nesetkal s ustavni
vychovou. Jejich pfedstavy o budoucim zivot€ jsou ale vice nez nerealné. Chlapci si
umi alesponi ¢astecné uvédomit, co je a neni mozné. Divky si svou budoucnost
idealizuji, vidi ji jako pohadku se §tastnym koncem. Jak se ale ukazalo z vypovédi
socidlni pracovnice a specidlniho pedagoga, tyto jejich pfedstavy nejsou nikdy
uskutecnény. V praktické Casti prace bylo potvrzeno, ze déti z détskych domovt, jsou
velice diveéfivé a naivni. Tykalo se to piedev§im skupiny divek. S timto
pfedpokladem se neztotoznili dva dospéli jedinci, kteti tvrdili, Ze pravé naopak tyto
divky jsou témi, které si informace né€kolikrat prozkoumaji, neZ jim uvéfi.

Jak realistiCti chlapci, tak zasnéné divky, si pozdé€ji za svého partnera zvolili
jedince, ktery proSel ustavni vychovou nebo ktery zil v patologické rodin€, casto je
bez vzdélani nebo se potyka s néjakou zavislosti. Lidé, kteti zili v détském domové,
meli kdysi stejné nerealné predstavy o své budoucnosti jako déti, které jsou

v détském domove umisténé nyni.
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Zahy po opusténi détského domova zjistili, ze zivot neni tak jednoduchy, jak
si mysleli, a Ze ani nevédi, co od vztahii ofekavat. Po nékolika selhdni voli za
partnera osobu z détského domova nebo jak uvadi pracovnici poradny, navézali vztah

s osobou z patologického prostredi.

Z duisledku psychické deprivace nejsou tito lidé schopni navazat kvalitni a
dlouhodoby vztah. Jak se prokazalo, jejich vztahy jsou Casto letmé a ptilezitostné.
Vztahy velice Casto naraZeji na jejich neschopnost oplacet city. Samotnym se jim
nedostalo plnohodnotného vztahu v roding€, proto neumi lasku prozivat a city
predavat. Snad 1 proto, Ze stale hledaji to, co si kdysi vysnili, dochazi ke stiidani
sexualnich partnert. S tim souvisi 1 fakt, ze déti z détskych domovua zaCinaji diive
sexualng Zit nez déti vyrlstajici ve fungujici rodiné. Nasledkem promiskuity byvaji

nechténa téhotenstvi.

I presto, Ze jsou tato t€hotenstvi ¢asna a v prvni chvili nechténa, matky maji
snahu se o své dit¢ pozd¢ji starat. Vyzkum potvrdil, Ze matky, kterymi se staly divky
vyrustajici v détském domove, maji s vychovou svych potomkt problémy. Ale nebyl
potvrzen predpoklad, Ze by byl zésadni rozdil mezi rodici, ktefi byli vychovavani
v détském domove a rodiCi z bézné rodiny. I tyto matky se, piestoze nemaji takové
schopnosti a zkuSenosti, snazi svym détem dat dostatek podnétli a projevli matetské
lasky, mozna to vnimaji i jako kompenzaci toho, co jim nebylo dopfano.

Déti, které ziji v détském domové, ale s rodinou se navstévuji, maji na rodinu
zcela jiny pohled nez déti, které si na rodinu nepamatuji nebo se s ni nenavstévuji.
Déti, které jezdi domt na vikendové pobyty, vidi svou rodinu nekriticky, pfestoze si
uvédomuji, Ze se odehralo uvnitf rodiny néco Spatn¢ho, kdyz se najednou ocitly
v détském domové. Déti, které svou rodinu nepoznaly ¢i se s rodinnymi piislusniky
nestykaji, rozhodné nevnimaji ptivodni rodinu jako vzor, podle kter¢ho by chtély

zalozit rodinu vlastni.
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Tyto déti vidi biologickou rodinu velice kriticky, vy¢itaji jim, co se stalo. Ve
vyzkumu jsem se setkala i1 s divkou, ktera svou matku nendvidi a s otcem vztahy
odmita, pfestoze se na biologickou rodinu matné vzpomina a s matkou se po né¢jakou

stykala.

Z vyzkumu je patrné, Ze déti, které jsou umisténé v détském domové, si po
cely zivot ponesou nasledky citové deprivace jako bolestnou vzpominku na citovy
chlad v dob¢ détstvi. V oblasti rozvoje ditéte je velice dllezité, jak dlouho je dité v
Gstavnim zatizeni umisténé. Cim deldi dobu, tim vét§i ma pozd&ji problémy v
komunikaci, navazovani vztahit s druhym pohlavim a pfeddvanim 1 minima

zkusenosti svym potomkim. Deprivace se tak neustale prohlubuje.

Dnes jsme se naStésti posunuli z dob velkych détskych domovt, kde se
jednalo téméf o kolektivni vychovu, do ¢asti malych zafizeni, ve kterych bydli

rodinné skupinky po 6- 8 détech.
Prace muze byt impulsem k dalSimu rozpracovani témat tykajicich se

psychické deprivace v ustavnim zafizeni a dalSimu porovnavéani rodinného a

ustavniho prostiedi a nasledkiim jeho ptisobeni.
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" Zakladni poznatky k nasi otézce ptinesly dnes jiZ
klasické pokusy profesora H. F. Harlowa z univerzity
ve Wisconsinu v USA. Po dlouhou fadu let studoval
chovani opic druhu Macacus rhesus ve zvlastnich Zi-
votnich podminkach. Nékteré opi¢ky byly hned od
narozeni chovany v samostatnych klecich, bez jakého-
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koliv styku se svymi matkami nebo jejich nahradnimi
modely. Jiné byly vychovavany rovnéz bez matek, ale
s pristupem ke dvéma nahradnim nezivym modellim
matky (jeden byl pouze z draténého pletiva, kdezto
u druhého bylo pletivo potaZeno chlupatou latkou). Ko-
neéné treti skupina mlad’at byla vychovavana svymi
vlastnimi matkami. Profesor Harlow a jeho spolupra-
covnici provadéli s témito tfemi skupinami opic nej-
riizngj$i pokusy a nejriznéjii pozorovani, ktera vesla
do odborné literatury. Jedno pozorovani viak bylo ja-
kymsi vedlejsim produktem jejich vyzkumného progra-
mu. Postupem doby totiZ mlad’ata dorostla do véku
plodnosti. A tu se ukazalo, Ze u jedinch <<nso<m<w-
nych zcela bez matek, nebo i s nahradnimi matkami,
ale bez moznosti kontaktu s druhymi mlad’aty ve véku,
ktery bychom v lidském vyvoji oznalili asi za dobu
$kolni, dochézi k vaZngm porucham sexualniho chova-
ni, i kdyZ samotny sexualni vyvoj z organického hle-
diska je zcela normélni. Sametkové byli jen malo pfi-
tahovani k sami¢kdm a v sexuélnich aktivitach se cho-
vali ,beznaddjné*. Také samicky se chovaly odmitavé
a jen nesnadno se u nich dosahlo oplodnéni. Pokud se
to podatilo a narodila se jim mlad ata, chovaly se k nim
bud zcela bez zajmu, nebo je ptimo hrubé odstrkovaly,
odhénély, bily, a to tim vice, &m zoufalejsi snahu
mlad’ata vyvijela, aby se ke svym matkam pfibliZila.
Profesor Harlow k tomu dodava, %e chovani téchto
nemateiskych matek bylo tak drastické, Ze ani ,otrli
ofettovatelé zvirat v jeho laboratofich se na to nemohli
divat“. Je to vlastné experimentalné navozeny krajni
ptipad nesouhlasu &i nesouzvuku instinktivné podminé-
nych signali vysilanych mladétem (v naem piipadé
normalnich) a reakci matky (v naSem ptipad& patolo-

57

mmnw%o.:v. Je to oviem také doklad toho, %e i hluboce
v_o_.om_nx% podminénou, k zachovani rodu sméfujici
\ ﬁ:m:w”?:m vybavenost tak vysoce stojicich tvor _.Mxh
umow Nwo.:EmE\ primati lze narusit a rozrusit manipu-
laci s jejich Zivotnim prostfedim. V daném pripadé to
bylo oﬁwcwm:m 0 vyznamné citové a socialni podnéty
ﬁﬂ?ﬁ:o matefské pée a kontaktu s druhymi jedinci
m<m_~o\ druhu v dobé dospivani. Tuto druhou okolnost
smm.E:sm piehlédnout. Je vlastné :o&\i objevem, ktery
v :amwmﬂ vyvoji osvétluje vyznam tzv. wwo:i:ﬁw <mxm
WMMSMN&@E sexualni identity, a tim i rodi¢ovskych
‘Caomnmzm styku s druhymi mlad’aty mélo v Harlo-
%o‘.\%nr laboratotich lé¢ebny ulinek na deprivované
Jjedince Zijici dosud izolované. V dospélosti se chovali
po sexudlni strance viceméné normalng. Také B._..ma.mﬁm
<u~o~\_o<m<m:u sice bez matek, ale ve vzdjemném neome-
Nm‘:nE kontaktu, dokédzala ziejmé aspofi na ?«aﬁ&:m:
E:,.ﬁ._ vyrovnat nedostatky ,,pfirozenych* podnétd; které
by mEmw ziskdvala z kontaktu s vlastni matkou. U qﬂmnrﬁo
::waﬁq se zprvu vyviji zvlastni pfepjatd tendence driet
mw jedno druhého. Jako by vyrovnavala svou zakladni
E~o<w:.:£.i88 trvalym té€snym télesnym kontaktem
se m<%ME vrstevniky. Toto spojeni se pak jen zdlouhavé
v m\o_um dospivani uvolfiuje. Dlouhodobé sledovéani viak
zatim ukazuje, Ze takto vychovana mlad'ata nevykazuji
w dospélosti podstatné odchylky v sexudlnim a n,omm
Covském chovéni. . k
K tomu nutno ptipojit jedté jedno pozitivni zjisténi
z H.._Huloéoé.\n: laboratoti. Podatilo se totiZ jakymsi
wcﬁm:ma ucenim pfece jen zmirnit nebo dokonce pii-
jateln& upravit chovani on&ch nematefskych matek, vy-
rostlych z deprivovanych mlad’at. Takovito E.wzwm
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byla chovana ve spole¢nosti matky fadné svou matkou

odchované a vyznadujici se dokonale matefskym chova-
nim vi&i svému mladéti. Nematefska matka méla pti-
lezitost jeji chovéani svym zpisobem ,okoukat"; a kdyz
pak sama méla druhé, event. tfeti mlade, chovala se
k nému uZ lépe, nebo i mnohem lépe neZ k tomu prvni-
mu. Nevime pfesng, v jakém procentu a do jaké miry
je tato psychoterapie &i socioterapie mateiské depriva-
ce (isp&na4, ale uz samotny fakt, Ze se aspofi nékdy zda-
tila, doddvd optimismu i terapeutickému snazeni na
lidech.
Nakonec viak jeité maly dovétek, ktery v n&fem
piedznamenava daldi kapitolku o nechténém t€hoten-
stvi. SlySeli jsme,. Z¢ mladata se usilovné pokousela
piiblizit ke svym nematefskym matkam a ziskat od nich
takové citové uspokojeni a takovy pocit bezpeci, k ja-
kému byla vedena svym instinktivnim vybavenim. Mat-
ky se k nim viak chovaly bez zajmu nebo je hrubé od-
mitaly. Mlad'ata to pieila a v daliim vyvoji nejevila
hrubé vyvojové odchylky. Pi testovani ve tfech letech
(67) se viak piece jen ukazalo, Ze jejich hra ve srovna-
ni s hrou mldd’at vychovavanych normalnimi matkami
je znatelné chudsi, kdeZto jejich chovani znatelné

wevr

agresivnéjsi.

Vratime-li se nyni ze zvifeciho svéta zpét do lid-
ského a z laboratoti zpét do Zivota, octneme se v situaci
daleko méné jasné a piehledné. S lidmi nemulzeme
napldnovat experiment na polovinu jejich Zivota, natoZ
experiment tak drasticky jako se provadi s pokusnymi
zvifaty v laboratofich. Na nestésti viak mnohé experi-
menty provadi neplanované sdm Zivot.

Zajimavou paralelou pro Harlowovy opicky, které
si jako diisledek své mimofadné t&zké deprivace v dét-

e

i
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stvi Stho %i ,
nesou do daldtho Zivota v4zné psychosexualni’

@028.:? jsou pripady déti, které pfezily v divoding& mi-
E<o lidskou spoleénost a které, i kdyz pozdéji byl
Emmnmmaa soustavné vychovné péce, maji podle <m~.0v.\
moaswn:. zprav svych vychovateld jeden spole¢ny znak:
_mom z nich v dospélosti lidé v sexudlnim chovani a Q\..
téni nevyspéli, utlumeni, »beznadgjni* (feleno slovy
Emwhoéo@:ﬂ; Tak tomu bylo v ptipadé polodivokého
E:m.m \HoEwm, ktery Zil do svych triceti let odloucens
oa._a_ v lesich spi§ské oblasti na Slovensku a kterého
oEmw: a déle vychovaval Michael Wagner. Ve své Fi-
woNomowm antropologii, kde tento pipad popisuje (cit
_<s 90), konstatuje s podivem, %e se u ného neprojevil :
Nmmmm sexualni tendence. Tak tomu byio i v ptipadé Um
vokého chlapce aveyronského, ktery byl poprvé spatfen

v 1. 1799 v okoli jihofrancouzského mésta Aveyronu
wwc?m_ nahy, Zivil se lesnimi plody. Bylo mu v té rom.
asi dvacet let. Byl chycen lovci az za patnact mésich
m:w _‘:WE a podarilo se ho znovu chytit a7 za dalSich wmmM
Emmhn(F Jeho vjchovy se ujal mlady Iékaf a uéitel hlu-
chonémych Jean Marc Gaspard Itard, ktery z ného
wmwo:mo udélal milého &loveka, mno_mmwrmww dobfe pfi-
_N.:m_:mro a pracovné uziteéného. Bylo ziejmé, Ze i Q.M:o
n:o.@ .m?oH se do znacné miry rozvinul, O wm:u,\ viak ne-
vwo_a,\: prazidny zdjem, coz sim Itard poklddal za
t€Zko pochopitelné.

5 A tak tomu bylo i v jinych vérohodné popsanych
vz.vwam.n:. Znama postava Tarzana, ktery vychovan
opicemi v pralese vyroste v krasného mladého muze
a N.m:oﬁ laskou k neméné miadé a krasné Zené, jez se
o.Eni néhodné v jeho blizkosti, je tedy i z 8:0,8 hle
diska zcela nesmyslna. -
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