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ANOTACE

Bakalatskéd prace se zabyva vlivem hudby na proces uceni se. Zkouma hudbu jako
samostatny fenomén a jeji mozné ovlivnéni procesu uceni se ve smyslu kvalitnéjsiho
zapamatovani si informaci. Jejim cilem je bliz§i sezndmeni s problematikou uceni se,
muzikoterapie a paméti a prozkoumani moznosti vlivu hudby na proces edukace za

pomoci kvalitativniho vyzkumu.

KLICOVA SLOVA

Muzikoterapie, hudba, uceni, pamét’, uceni poslechem, specifické poruchy uceni, fmt-
metoda

ANNOTATION

The thesis deals with the impact of music on the process of learning. It researches
music, as a separate phenomenon, and it‘s possible influencing of the process
of learning in the sense of more qualitative remembering information. It’s objective
is closer familiarization with the issues of learning, musicotherapy and memory,
and exploring the possibilities of the impact of music on the process of education
with the help of qualitative research.

KEY WORDS

Musicotherapy, music, learning, memory, learning by listening, specific disorders
of learning, fmt-method
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Uvod

Za téma své bakalarské prace jsem si zvolil vliv hudby na uceni. Toto téma jsem
si zvolil proto, ze se zajimdm o hudbu a jako studenta vysoké Skoly se zamétenim

na pedagogiku, mé logicky zajimalo, jak by se hudba dala vyuzit pro potfebu edukace.

Svou praci jsem rozdélil na dvé vétsi Casti. Prvni, teoreticka Cast, se déli na Ctyfi
kapitoly — uceni, uceni poslechem, muzikoterapie a pamét. Kazda z kapitol se dale déli
na podkapitoly, které se blize vénuji hlavnimu problému. Vyzkumna ¢ast se nachazi
v druhé ¢asti mé bakalaiské prace, kde - s pomoci péti studenti Fakulty filozofické,
,zkoumam vliv hudby na udeni pomoci jednoduchého testu. Ulelem testu je ovéfit
zadané ptredpoklady. Princip spoc¢iva v nauceni se fady deseti ndhodné vygenerovanych

¢isel nejprve s hudbou a poté 1 bez hudby.

V kapitole nazvané uceni popisuji teoretické ptistupy, které se v prubéhu sedmdesati
let snazily vysvétlit podstatu uceni se, objasnit, jak probihd a k ¢emu slouzi.
Déle popisuji jednotlivé formy uceni, a to nejen specificky lidské, ale i zvifeci.
V neposledni fadé¢ uvadim pro uplnost nékteré nejcastéjsi specifické formy poruch

uceni jako je napft. dysgrafie, dyslexie nebo hyperaktivita.

Druhou kapitolu jsem nazval u€eni poslechem a pfimo navazuje na predchozi kapitolu
uceni. Zde se vSak jiz nezabyvam teoretickymi pfistupy, jelikoZ jiz byly nastinény,
,ale pfimo problémy, které se vyskytuji pfi tak specifické formé uceni jako je uceni

poslechem. Také se blize vénuji problematice tvorby feci u déti v predieCovém stadiu.

Kapitola nazvanad muzikoterapie je vénovana tomuto pomérné¢ novému, ale rychle se
rozvijejicimu védnimu oboru. Muzikoterapie by se dala pomérn¢ zjednodusené vysvétlit
jako léceni hudbou. Je to opravdu velmi zjednodusend definice, ale vysvétluje

muj zamér zatadit ji do mé bakalatské prace.

Teoretickou ¢ast uzavira kapitola nazvana pamét. V této Casti popisuji funkci paméti
a jeji vyznam pro proces uceni se. V neposledni fadé se zabyvam tréninkem paméti

a pamétovymi technikami.

V empirické ¢asti predkladam vysledky svého vyzkumného Setfeni mezi péti studenty

Fakulty Filozofické Univerzity Pardubice, oboru Humanitni studia. Cilem
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mé bakalaiské prace je prozkoumat vliv hudby na uceni a nastinit hudbu jako fenomén,

ktery uceni ovliviiuje a neslouzi pouze jako vedlejsi podpurny faktor.
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1. Uéeni

1.1 Obecna definice pojmu uceni

Uceni', pojem, snimZ se za svij Zivot setkal alespoii jednou jiz kazdy z nés.
Je to slovo, které lidé priradili procesu, ktery ani v dneSni dobé nedokdzeme plné
definovat, 0 némz zdaleka jes$té nevime vSechno. Proces, ktery je s ndmi v nasem
kazdodennim zivoté ve vSech Cinnostech, které délame. Proces, ktery umoznil lidem
1 zvitfatim pfiezit, jelikoz pomdh4 vyrovnat se se zménami kazdodenni reality. I pfesto,
ze se jak vidno jedna o proces velice znamy, definovat a presné ho uchopit je znacné
obtizné. Obtiznost definice vyplyva zejména z riznych moznych pohledi na uceni
samotné, coz vedlo k vyvozeni riznych definic a rtiznych teorii funkce a projevii tohoto
fenoménu. Z vyzkumt zamétenych na porozumeéni procesu uceni vyplyva, ze uceni
slouzi ptedevsim k piizpiisobeni se zménam a proménam prostiedi okolo nas. Muze byt
zamérné, ale také zcela bezdécné. Hlavnim a velice dilezitym aspektem je pamét’;
bez paméti bychom nebyli schopni se ucit novym vécem. Dal§im dilezitym aspektem

je te¢, diky niz se mohou nové poznatky efektivné kodovat do paméti.

e ,Uceni je ziskavani zkuSenosti a utvafeni jedince v pribéhu jeho Zzivota.

Naugené je opakem vrozeného. (Cap, J., 1993)

e Uceni je proces utvafeni zpUsobilosti, jez umoZznuji subjektu, ktery proSel
ucenim, chovat se novym zpiisobem a podat jiny vykon, nez jakého byl schopen

na pocatku uceni. (Gagné, R. M.,1975)

e Pojem uceni vyjadiuje vliv zkuSenosti na zmény psychiky, které maji adaptacni
funkci, tzn. jsou to takové zmény, jimiz se individuum pfizpsobuje zménénym

o . I G “ v 2
zivotnim podminkam, resp. zménéné situaci. (Nakonecny, M.,1997) *

I ptesto, ze tyto tfi definice uceni vypadaji na prvni pohled zcela rozdiln€, je mozné
Z nich vyvodit stejné zavéry. Uceni je proces, ktery néjakym zplisobem zméni chovani

daného jedince, ktery se v dané urcité situaci diky tomuto procesu jiz nechova

! Vice ke kapitole uceni: Vagnerova, M.: Zaklady psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 74 — 89. ISBN
80-246-0841-3
2 Hanu3ova, M. — Oudova, D. — Votava, J. : Pamét a uéeni [online]. s. 69. [cit. 2010-01-10]. Dostupné
z URL <etext.czu.cz/img/skripta/64/pamet-1.pdf>.
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predeslym zplsobem, tedy nepouziva stejné nastroje i postupy, které uzil v predchozim
pfipad¢ a jez se diky nové zkuSenosti, kterou ziskal, ukazaly jako neefektivni.
Ptikladem muze byt dité a rozpalend plotna. Rodi¢e mohou ditéti fikat o tom, Ze plotna
pali nespocetnékrat, ale dokud si to dit€ nevyzkousi, dokud se nespali, pak neuvéfi.
Mnou uvedeny ptiklad se mize jevit na prvni pohled pon¢kud drsné, ale dité se nemusi
o plotnu hned popalit tak, Ze bude odvezeno na JIP, stac¢i, aby plotna byla jenom horka.
Dit¢ si uvédomi, ze horko plotny mu je nepiijemné, ziskd tim novou zkuSenost
a nauci se tak, Ze plotna opravdu pali, jak fikaji rodi¢e. Dalsim ptikladem mtize byt
cokolada ukrytd v misce na polic¢ce. Jak se dostat k vytouzené pochoutce, kterd je ovsem
mimo dosah  kratkych  détskych  rucek? Dit¢ si  stanovilo  problém,
ma dobrou motivaci — chut’ ¢okolady, ale netusi, jakych néstroji pouzit k dosazenti cile.
JelikoZ ma motivaci, jen tak snadno se svého cile nevzda. Zkousi proto nejprve Splhat,
coz se ovsem jevi jako velmi obtizné a nevede k dosazeni cile. Jiz tim ziskalo novou
zkuSenost, naucilo se, ze pro uskuteénéni cile musi udélat néco jiného. Po mnoha
neuspésSnych pokusech si pfisune zidli, na kterou si stoupne a konecné dosahne na svou
vytouzenou pochoutku. Naucilo se, jakych nastrojit pouzit k dosazendi cile, ktery je ptili§
vysoko. Tato zkuSenost mu bude slouzit po cely zivot i v jinych pfipadech,

nez je dosazeni na ¢okoladu. Staci si jen vzpomenout na sundavani zaclon ¢i myti oken.

e Teoretické ptistupy k uceni

o ,,Biologicky pftistup
Uceni zajistuje optimalizaci chovani, tedy pfizpisobeni ménicim se
podminkdm prostfedi pfi zachovani vnitini fyziologické rovnovahy -
,,homeostazy*.

o Psychoanalyticky ptistup
Ucenim dosahujeme rovnovahu mezi principem slasti a principem reality
na zaklad¢€ rozpoznani omezeni vyplyvajicich z vnéjSich podminek.

o Humanisticky pfistup
Uceni je chéapano jako spontanni a samostatnd aktivita cloveka,
usilujiciho o realizaci svych osobnich moZnosti.

o Behavioristicky ptistup
Uceni je chapéno jako zména, ke které dochéazi na zékladé zkusenosti.

o Kognitivisticky pfistup
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Uceni je wvnitini zména v kognitivnich strukturdch jedince, zména

ye . o . . velr vy, . . 3
V pfipravenosti a zpisobilosti reagovat v urcité konkrétni situaci.*

Riznych definic a pfistupi k pojmu uceni je tedy mnoho. Stejné tak mnoho

je i zpusobu, jakymi se 1ze ucit novym dovednostem a zkuSenostem.

Druhy u&eni* 1ze rozdélit na jednoduché formy uéeni, do kterych se fadi podmitiovani
klasické i operacni a uceni vhledem, a dale pak na uceni specificky lidské, tedy na uceni

senzomotorické, verbalni, kognitivni a socidlni.
e Jednoduché formy uceni
a) Podminovani klasické a operacni

Jak jiz z nazvu vypovida, zakladem tohoto uceni je podnét. Reakce je vyvolana
novym podminénym podnétem, diky némuz se vytvoii asociace. Dulezité
vitomto procesu je zpevnéni a posileni, jelikoz reflex trva tak dlouho,

dokud je posilovan. Prestaneme-li s posilovanim, reflex odezni.
b) Uceni vhledem

Vhled by se nechal vysvétlit jako novy pohled na situaci. Situace, ktera se dfive
zdala nefesitelnou, se s novym ,,pohledem na situaci“ a uvédoménim novych
vztahll a souvislosti stane feSitelnou. Vhledu do situace vzdy ptredchazi rizné

dlouhé obdobi pokusti a omylt diky nimz se dosahuje vhledu do problému.
e Specificky lidské formy uceni
a) Senzomotorické uceni

Jednd se o jednu ze specificky lidskych forem uceni. Senzomotorické uceni
je zalozeno na cviceni a tréninku pohybové slozky, kterd mize byt doprovazena
slovnimi podnéty. Podstatou tohoto uceni je osvojeni si pohybové slozky

pfi vzajemné soucinnosti se senzorickymi dojmy.

3 Hanusova, M. — Oudova, D. — Votava, J. : Pamét a uéeni [online]. s. 69. [cit. 2010-01-10]. Dostupné

z URL <etext.czu.cz/img/skripta/64/pamet-1.pdf>.

* Vice k druhdim ugenf v Vagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 74 - 86. ISBN
80-246-0841-3; Nakonecny, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Academia, 2004. s. 393 —413. ISBN 80-200-
1290-7
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b) Verbalni uc¢eni

I presto, ze se jednd o lidskou formu uceni, mizeme nékteré jeho predstupné sledovat
1 u zvirat, pfedev§im U primati. S verbalnim ucfenim souvisi i vyzkum Basila
Bernsteina, ktery zkoumal jazykové kody a doSel k zavéru, Ze existuji dva tzv. jazykové
kody. Kod rozvinuty a kéd omezeny (v nékterych literaturach mozné oznaceni jako kod

elaborovany a kod restringovany).

¢) Kognitivni u¢eni

,.Je piedpokladem rozvoje poznavacich procesii i jejich adekvatniho vyuziti.*®
Mira jeho efektivity je piimo zavisla na dosazené urovni rozumovych
schopnosti. Kognitivni u€eni ovliviluje schopnost porozumét vztahliim mezi
procesy a na zaklad¢ tohoto porozuméni umoznuje fesit rizné slozité problémy.
U clovéka je, vyjma pocateéniho obdobi zivota, kdy jesté neni osvojena fec,
zprostiedkované jazykem. Miuze se jednat jak o uceni slozitému pojmovému

aparatu, tak o obecnd pravidla a principy nebo o pozndvaci strategie.

Kapitola o uéeni by nebyla kompletni, kdybych se vedle definic, pfistupti a druhu,
nezminil i o jeho podminkach.® Podminky uceni jsou totiz jednou z hlavnich
determinant, které¢ rozhoduji nejen o objemu nau¢enych informaci, ale i o tom, zda-li se

vubec néfemu naucime.

e Podminky uceni
Podminky uceni jsou dvojiho druhu - vnéjsi a vnitini. Do téchto podminek neni
zahrnuto jenom uceni samotné, ale 1 ucici se jedinec (student), vyucujici, ucivo,
ale 1 prostfedi ve kterém tento proces probiha a metody uceni.
o Vnitini podminky
Tykaji se predev§im uciciho se jedince. Je v nich zahrnuta jak motivace
daného studenta k uceni, tak jeho dosavadni zkuSenosti a védomosti
daného problému ¢1 u€iva; mize se jednat i o dané psychické rozpolozeni
nebo zdravotni stav. Dulezitym jevem, ktery by nemél byt opomijen,
jsou i smyslové organy. Pokud student napiiklad na text dobfe neuvidi

nebo pifi prednaSce bude hlas prednasejiciho Spatné slySet, jisté

> Vagnerovd, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 82. ISBN 80-246-0841-3
®Vice o podminkach uéeni v HanuSova, M. — Oudova, D. — Votava, J. : Pamét a uleni [online]. s. 107. [cit.
2010-01-10]. Dostupné z URL <etext.czu.cz/img/skripta/64/pamet-1.pdf>.
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nedosdhne takovych vysledki pifi uceni jako pfi optimalnich
podminkach.
o Vng¢jsi podminky

Vnéjsi podminky jsou déje, které se déji kolem studujiciho jez se ho
pfimo dotykaji a které mohou mit povahu fyzikalni, jako tfeba nadmérny
hluk pfi uceni, nebo socidlni, kde se jednd ptredevSim o interakce
se studentem, a to interakci student — ucitel, student — tiida, v niz studuje
nebo student - jeho rodina. Vnéj$i vlivy mohou mit povahu

i psychologickou ¢i emocionalni, jako je unava, stres, vyc¢erpani.

1.2. Akcelerované uceni
Akcelerované uceni izce souvisi s hudbou, nejednd se vSak o muzikoterapeuticky styl,
1 ptesto, ze vychazi z podobnych principti a pouziva obdobné techniky, ale o komplexni

model vyuzivajici hudby ve vyucovacim procesu.
Klasicky program akcelerovaného uceni se sklada ze tfi okruhd:
e Zprostfedkovani informaci;
e Postoje a atmosféra ve tiidée;
e Osobni reflexe a sebevyjadieni zaka.
Zprosttedkovani informaci

Hudba zde slouzi jako médium k aktivizaci zakd, ktomu, aby se snaze

koncentrovali na podstatné informace a aby si tyto informace 1épe zapamatovali
Postoje a atmosféra ve tiidé

Ucitel se snazi pomoci hudby zéky nejprve piivitat, navodit pfiznivou atmosféru
ve tfidé a zaroven tak minimalizovat Spatné pocity déti vyvolané novym
a neznadmym prostiedim. Nejedna se vSak o zélezitost jednoho dne. Ucitel se pomoci
hudby snazi také o vybudovani komunity a to je zalezitost dlouhodoba.
,»Nejjednodussim zplsobem, jak privitat Zaky a navodit atmosféru, je nechat hrat
ptijemnou hudbu v pozadi, zatimco Zaci pfichazeji, odchdzeji nebo maji prestavku.

Hudba ma misto béhem vyucovani, nebot’ doddva uceni nezbytny prvek zabavy.
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Spole¢na hudebni improvizace nebo zpév pisni pomaha sblizovat cleny skupiny,

navazovat pozitivni interakce a budovat komunitu (ritualni napdvy, pisn&).«’

1.3 Specifické poruchy uceni

Kapitola o uceni se by dle mého soudu nebyla kompletni bez popsani problematiky
specifickych poruch uceni. Tedy jevu, které nepiiznivé ovliviiuji proces uceni se, nebo
ho pfimo znemoziuji. V kapitole muzikoterapie uvadim lécebné postupy, které slouzi
K utlumeni nebo 1é¢bé téchto specifickych poruch. Pokladal jsem tedy za vhodné,
,V rdmci ptehlednosti o problematice specifickych poruch uceni, se o nich rozepsat

podrobnéji.

Obecné by se specifické poruchy udeni® mohly definovat jako poruchy,
které zplisobuji obtize v ramci vzdélavaciho procesu. Tyto obtize se mohou projevit pii
zvladnuti né€kterych tkonu typickych pro Skolu, jako napftiklad potize s pocetnimi
ukony, zde hovotime o dyskalkulii, nebo jako obtize s psanim slov a nasledné celych
vét, tento problém se odborné nazyva dysgrafie. Problém ovSem miZe byt
1 se zafazenim do spolecnosti, kdy je dité naptiklad piili§ zivé, nedokaze se sousttedit
dlouze na jeden ukol, rusi pfi vyucovani. Zde mluvime o ADHD, neboli porucha
pozornosti spojend s hyperaktivitou. Na dalSich fadcich bych rad popsal jednotlivé

poruchy podrobnéji.
e Dyskalkulie

Jedna se o poruchu uceni, ktera postihuje rtizné matematické dovednosti.
74k mize zaméfiovat na prvni pohled podobné ¢&islice jako je napf. 6 za 9 nebo
19 za 91. Matematicka logika vSak i1 pfesto miZe byt zachovana. Jinymi slovy
zak nebude mit obtiZe pfi pocetnich konech jako je s¢itani a od¢itani, ndsobeni
a déleni, atd. DalSimi projevy dyskalkulie, vedle zaménovani C(islic,
Je tzv. nedostatecnd Ciselna piedstava, kdy dit€ nerozliSuje mezi cislicemi

10 a 100 a zdména matematickych operaci, kdy je postizena matematicka logika,

’ Kantor, J. — Lipsky, M. — Weber, J. —a kol.: Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. s. 207. ISBN 978-
80-247-2846-9

® Vice k podkapitole specifické poruchy uceni v Zelinkova, O. : Dyslexie v predskolnim véku?. Praha:
Portal, 2008. s. 29 — 33,43 - 48, 65 —71, 157 - 181. ISBN 978-80-7367-321-5
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tedy dit¢ nechdpe rozdil mezi s¢itdnim a odc¢itdnim, délenim a nésobenim.

Cisla mezi sebou pouze kombinuje.

Dyskalkulie nezasahuje pouze do matematiky, ale do vSech obort,
kde se pouzivaji Cisla, tedy naptiklad i do d&jepisu. Dité, které zaménuje Cislice,
ma problémy se zapamatovanim si letopoCtti a riznych dulezitych dat. Rok 1492
pro n¢j muize byt stejné tak rokem 1942 jako rokem 1924. Dité, které ma
problémy s Ciselnymi pifedstavami, zase nedokadze spravné urcit letopocet

na casove piimce.

I ptesto, ze dyskalkulie patii do specifickych poruch uceni a zdalo by se,
ze je ovlivnéno ,,pouze” Skolni vzdélavani, maji specifické poruchy uceni
1 nezanedbatelny dopad na socidlni stranku. Naptiklad pro dit¢ s dyskalkulii se
muze stat obycejny nakup v samoobsluze no¢ni mirou. Jak si spocitat kolik

penéz bude potieba na nakup? Jak si zkontrolovat pokladni listek?
Dysgrafie

Stejné jako dyskalkulie se jedna o poruchu uceni, ktera je ze 40 — 50% dédi¢na.
Je moznost ji diagnostikovat mnohem diive nez v prvni tfidé zakladni skoly,
ale vétSinou se projevi az v prvni tfide, protoZe zde se vétSina déti uci psat. Dite
S touto poruchou ma problém se naucit Citeln€ psat. PiSe pismena pfili§ velka
nebo naopak pfili§ mald. Casto $krta, protoZe si neni jisté hlaskovou skladbou
a piSe nejdiive pismena, kterd jsou az v druhém slové, nebo proto, Ze mé obtize

S vybavovanim si pismen.
Dyspraxie

I pfesto, Ze stouto poruchou se setkdvaji pedagogové jiz mnoho let,
zaCind se o ni Vodbroné vefejnosti mluvit teprve v poslednich letech.
Tato porucha se na rozdil od dyskalkulie a dysgrafie projevuje jiz od prvniho
roku ditéte. Jedna se o velice zakeinou poruchu, protoze ditéti diky ni ¢ini obtize
kazdodenni ukoly, jakymi jsou tfeba je oblékani se, zavazovani si tkanicek,
ale 1 pouhé jezeni lzici. Dé&ti s dyspraxii si osvojuji mnohem pozdéji i1 fec.

Problém neni v porozumeéni, ale ve vyjadfovani se.
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Adaptace na Skolni prostiedi probiha velmi pomalu. Dité se Casto ztraci
v budové, protoze neni schopné si zapamatovat cestu do tidy. Je neSikovné
pii pracovnim vyucovani, ma problémy 1 s usporddanim si vlastnich pomicek.
Dité¢ si vSak pln€¢ uvédomuje své nedostatky, a tak se brzy zacinaji projevovat
pocity ménécennosti, které mohou vést az k psychosomatickym obtizim.

Socialni zivot ve tfid¢ je siln€ naruSen.

Dyspraxie se Casto objevuje i v kombinaci s jinymi poruchami vyvoje.
Prakticky kazdy druhy jedinec s dyspraxii ma i nékterou dals$i poruchu vyvoje

(ADHD, dyslexii, atd) .
ADHD

ADHD je anglicka zkratka pro poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou.
Jedna se o poruchu, kterd je dédicna a postihuje vice chlapce nez divky.
Dité stouto poruchou se vyznacuje neposednosti, neohlizi se na ndsledky

svych ¢intl, snadno ho zaujmou nezadouci podnéty.

Prvni projevy této poruchy se objevuji jiz vraném détstvi u batolat.
Batolata jsou neklidna, méné spi, jsou neustdle v pohybu, obtizn¢ se sousttedi
na hry. S pokracujicim vékem vzrustaji i problémy spojené s touto poruchou.
Hlavni charakteristikou ptedSkolniho véku je nekontrolovatelny pohyb déti.
Déti se stavaji impulzivnimi a z toho vyplyvaji i socialni problémy, které jejich
impulzivita zptsobuje. Strkaji do déti, berou jim hracky, rusi ostatni pfi jejich
hrach. Dé¢ti s touto poruchou sice citi vycCitky za své chovani, ale vzhledem
K tomu, ze nejsou schopni své chovani ovladat, brzy se za¢nou chovat stejné
jako pfedtim a snadno se diky tomu ocitaji na okraji détské spolecnosti.
U vétsiny jedinci bohuzel tato porucha pfetrvavda az do dospélosti,

stejné tak jako pretrvavaji jejich socidlni problémy zapticenéné ADHD.
Dyslexie

Dyslexii nazyvame specifickou poruchu uceni, ktera postihuje Cteni, a to jak
jeho rychlost, tak spravnost, techniku i porozuméni textu. Z hlediska vzniku této
specifické poruchy jsou rizikové pary chromozomt cislo 1, 2, 3, 6, 7, 15 a 18.
Z hlediska pravdépodobnosti trpi touto poruchou pétkrat vice chlapci
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nez dévcata. Problémem je diagndza této poruchy, nikdy se totiz 100%
nedd urcit, zda se jedna o dyslexii nebo pouze o podprimémné Cteni.
Vyzkumy bylo prokazano, ze cela tietina jedincu trpicich dyslexii ma i deficit
V obsahu nenasycenych mastnych kyselin. V dnesni dob¢ se testuji potravinové
dopliiky, které by tento deficit upravily, jejich UspéSnost vSak stale nebyla

prokdzana a tak je t€innd a efektivni 1écba stale jesté hudbou budoucnosti.
e Dysortografie

,,Dysortografie je porucha, ktera postihuje osvojovani gramatiky. Projevuje se

chybovosti ve specifickych ortografickych jevech, ale sekundarné je téz jednou
‘59

MV

Z pricin neschopnosti aplikovat gramatickd pravidla.

o Zelinkova, O. : Dyslexie v predskolnim véku?. Praha: Portal, 2008. s. 68. ISBN 978-80-7367-321-5
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2 Uceni poslechem

2.1 Ucéeni poslechem obecné

Uceni poslechem je specifickym typem uceni, Se kterym se setkdvame prakticky kazdy
den. Aby wuceni poslechem bylo uspé$né, musi spliovat nékolik podminek.
1) Mluv¢i musi mluvit srozumitelnym jazykem pro piijemce. 2) Druhd podminka
vyplyvéa z problematiky akustickych signalti, pfijemce totiz musi byt od mluvciho
vzdalen pouze na takovou vzdalenost, kdy je hlas mluvciho jesté slySet. Tato mozna
nevyhoda se v dneSni dobé technologického rozmachu nechd jednoduSe vyftesSit za
pomoci mikrofonu, ktery dokaze zesilit hlas mluv¢iho na potiebnou hlasitost.
3) Tteti problém se tyka jevu, které jsou nezavislé na mluv¢éim i piijemeci. Nazval jsem
je akustickymi Sumy. Jednd se o hluk zpusobeny lidmi, zvifaty nebo vécmi, které
optimalni poslech rusi nebo znemozinuji. Na tomto mist¢ bych rad uvedl i1 priklad.
Vétsina vyuky na zékladnich Skolach je zaloZena na uceni poslechem, ucitel vyklada
ucebni latku a zaci poslouchaji. To je optimdlni stav. Pokud je ucitel napt. nastydly,
hlasitost jeho projevu se muZze snizit natolik, ze zéaci v zadnich fadach neuslysi jeho
nastroje pouzité pii rekonstrukcich zpiisobuji takovy hluk, Ze moznost ptedat jakoukoliv

informaci Gstnim podanim je nemozna.

Zprosttedkovatelem informaci nemusi nezbytné nutné byt pouze druhd osoba.
Diky svym smyslim v podobé¢ feci a sluchu se zprostfedkovateli miizeme stat my sami.
Pfikladem by v tomto piipadé mohlo byt napt. hlasité opakovani vyukového textu nebo

vlastnich poznamek z pfednasek.

Diky technologickym pokrokiim dvacatého stoleti nejsou lidé jedinymi
zprostfedkovateli uceni. V dne$ni dobé existuje Siroky vybér zdznamovych médii,
které toto uceni zprosttfedkuji stejné dobie jako lidé. Zaznamova méda, ktera jsou cilena
na uceni poslechem, mohou byt urcend napi. k vyuce cizich jazykli. Vyhod takového
zpusobu uceni je hned nékolik. V prvni fad¢ slySime vyslovnost rodilého mluvciho,
¢ehoz by naptiklad pii uceni z ucebnice nemohlo byt dosaZeno. Dalsi vyhodou je pak
nesporna uspora Casu, jelikoz ne kazdy Clovék muize své ucCebni ambice skloubit
s vyukovymi hodinami lektorti. Zdznamové médium muizZe byt kdykoliv pozastaveno

a znovu spusténo tam, kde jsme prestali. Zcela v neposledni fad€ se jedna 1 o usporu
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penéz. Cizi jazyk se tak mohou ucit i lidé, ktefi by si nemohli dovolit platit

za profesionalniho lektora, a presto si chtéji zlepSit své znalosti ciziho jazyka.

2.2 Predriecova faze vyvoje ditéte

O predieCové fazi mluvime v obdobi ditéte od narozeni do zhruba prvniho roku
jeho zivota. Dité musi mit pfedevsim dispozice pro vnimani mluvené feci, to znamena
dostate¢né vyvinuty sluch, pozdé€ji podpofeny zrakem. I presto, ze prvni naznaky feci
V podobé zvukl podobnym fonémtm dité vydava az kolem ctvrtého mésice, je potieba,
aby se na dit¢ mluvilo jiz od narozeni, jelikoz dit¢ musi vyristat zejména v prostiedi
podnétném pro vyvoj jeho feci. Fazi prvnich naznaku fe¢i nazyvame broukéni, zpocatku
ma pouze reflexivni charakter. Muzeme ji pozorovat i u déti, které se narodily

jako neslysici, ale protoZze nedostavaji zpétnou vazbu, reflex u nich vyhasina.

SlySici déti v této fazi experimentuji se svym hlasem.

Po fazi broukdni nasleduje kolem Sest¢tho az osmého mésice faze Zzvatlani.
Déti v této fazi opakuji slabiky, které jsou si vzidjemné podobné. Dilezitym smyslem
je nejen sluch, ktery podporuje zpétnou vazbu, ale i zrak. Déti se diky nému snazi

napodobit pohyb rti nebo pohyb jazyka.

Na konci batoleciho véku piestavaji déti slabiky pouze opakovat a zainaji je mezi
sebou kombinovat. Od prvniho roku zivota jsou diky vSem témto fazim schopny tvofit

sva prvni slova.'”

2.3 Poslech hudby nebo mluveného slova u déti v prenatdlnim stadiu
Prenatalni stadium vyvoje ditéte probiha v optimalnim stavu devét mésict.
Dit¢ se vyviji béhem nich predev§im po biologické strance. Je schopno se ucit
jednoduchym formam uceni. Vzhledem k omezenym moznostem reakce na né€ reaguje
vetsinou jen zménou polohy. Po narozeni ditéte dité to, co se naucilo v prenatalni fazi,
nezapomind. Jednim z takovych piikladii u¢eni miize byt denni harmonogram matky.

Pokud matka byla zvykld vstavat brzy rano, dit€ po narozeni preferovalo stejny

% Vice k podkapitole predrecova faze vyvoje ditéte v Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie - Détstvi,
dospélost, stéafi. Praha: Portal, 2000. s. 35 — 36, 54. ISBN 80-7178-308-0
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denni rytmus. Stejnym piikladem by mohl byt i poslech hudby. Dité, které v prenatalni

fazi poslouchalo urcity druh hudby, bude tento druh preferovat i po narozeni.

Uceni poslechem u nenarozenych déti je stale predmétem vyzkumu, ale uz ted’ mizeme
S jistotou konstatovat, ze se nejedna pouze o mytus, ktery by nebyl zalozen na zadné

objektivni skute¢nosti, ale o fakt podpofeny mnoha védeckymi zjiéténimi.11

" Vice k podkapitole poslech hudby nebo mluveného slova u déti v prenatalnim stadiu v Vagnerova, M.:
Vyvojova psychologie - Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000. s. 35 — 36, 54. ISBN 80-7178-308-0
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3 Muzikoterapie

3.1 Obecna definice pojmu muzikoterapie

Ptedem, nez se rozepiSi o problematice muzikoterapie, bych rad uvedl, pro¢ jsem
zahrnul muzikoterapii do své bakalaiské prace. Muzikoterapie totiz neni jen védnim
oborem medicinskym nebo psychiatrickym, muzikoterapie je také v neposledni fadé¢
védnim oborem se zaméfenim na pedagogiku. Nesnazi se o uceni v pravém smyslu
slova, spiSe se snazi ukazat télu spravnou cestu. V piipadé specifickych poruch uceni

(viz kapitola uceni) se snazi ,,opravit“ tyto poruchy. ,,Naucit” mozek spravné funkeci.

Presné vymezeni pojmu muzikoterapie je stejné obtizné, jako je obtizné piesné
vymezeni hudby, ktera je jeji nedilnou soucasti. Co je jesté muzikoterapie a co uz neni?
Muzikoterapie je véda, ktera nema pfesnd ohraniceni. O muzikoterapii se neda mluvit
pouze jako o léCeni hudbou. Tato definice by totiz byla zna¢né nepiesna. Neni totiz
pouze veédou medicinskou, ale i pedagogickou a psychologickou. Samotny fakt,
ze zasahuje do tfech jinych védnich oborti, dokazuje, pro¢ je tak tézké muzikoterapii
pfesné vymezit a definovat. Z pohledu samotné muzikoterapeutické asociace
je muzikoterapie definovana jako ,,pouziti hudby a/nebo hudebnich elementil
(zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta
nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy,
uceni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry
za ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich
potfeb.“12 Obecnost této definice je také déana tim, Ze v kazdé zemi je pfistup
k muzikoterapii jiny. Jinak vnima muzikoterapii kanadsky muzikoterapeut, jinak norsky
a jinak Cesky. Definici muzikoterapeutické asociace tedy nelze brat jako pifesnou
definici, ale spiSe jako néco, co spojuje vSechny muzikoterapeutické asociace po celém

svété. Klicovymi slovy jsou zde hudba, komunikace, vztahy, sebevyjadieni, terapeut.

Hudba je v muzikoterapii alfou a omegou. Nemusi se vSak jednat pouze o hudbu
znamych popularnich interpretii, ani svétovych klasikli. Nemusi se totiz jednat viibec
o hudbu, jak ji vnimdme my. Hudba v muzikoterapii dostdva upln€¢ novy rozmer,

ktery nema hranic a zaleZi pouze na vztahu klient — terapeut, jakym smérem se bude dal

12 Kantor, J. — Lipsky, M. — Weber, J. — a kol.: Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. s. 27. ISBN 978-
80-247-2846-9
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vydavat. Samoziejmé, Ze v muzikoterapeutické praxi se pouzivaji skladby Mozarta
¢i Bacha, ale mlze se jednat i o pouhé zvuky ¢i ruchy, které sefazeny za sebou nemusi
davat smysl. Miize se jednat o troubeni auta, o Suméni oceanu. Neni podminkou,

aby klient umél hrat na n¢jaky hudebni nastro;j.

Komunikace v muzikoterapii probiha pfedev§im pomoci hudby a to na tiech Grovnich.
Klient a hudba, klient a terapeut a v neposledni fad¢ klient a klient. VSechny tfi tirovné
vztahli jsou dynamické povahy a maji znacny vliv na cely terapeuticky proces
a dosazeni kyzené zmény. Tyto vztahy mohou byt déle rozd€leny na intrapersonalni,
interpersondlni, intrahudebni, interhudebni, environmentalni a nakonec sociokulturni.
Vztahy intrapersondlnimi myslime vztahy mezi jednotlivymi c¢astmi klientova Ja.
Tedy jinymi slovy vztahy, které se pfimo dotykaji klientova nitra, to, jak vnima hudbu
a jak na ni emoc¢né reaguje. Naproti tomu vztahy interpersonalni jsou vztahy vné&jsi.
To, jak Klient reaguje na ostatni klienty nebo terapeuta. Jaky ma ton hlasu, jaké pouziva
jazykové prostredky pii nehudebni komunikaci apod. Intrahudebni vztahy jsou opét
vztahy vnitinimi ve spojeni s hudbou. Tedy naptiklad vzahy mezi rytmem a melodii
nebo melodii a doprovodem. Interhudebnimi jsou vztahy, kdy se klient naptiklad zatradi
svou hrou do doprovodu. To, jakym zpisobem se do ni zafadi, jestli jeho hudba
podporuje hru ostatnich klientd ¢i jestli si klient hraje jen ,,pro sebe®.
Vztahy environmentalni jsou vztahy mezi klientem a prostfedim ve kterém Zije.
Vztahy sociokulturnimi oznacujeme vztahy hudebni i nehudebni, které se odehravaji

mezi klientem a jeho komunitou.

3.2 Vyuziti muzikoterapie v praxi
Pfredem, neZ piejdu pifimo k vyuziti muzikoterapie v praxi, bych se rdd zminil
o formach muzikoterapie obecné, jelikoZ to pokladam za dilezité k lepSimu pochopeni

praktické muzikoterapie.

Formy muzikoterapie se 1i§i podle mnozstvi zG€astnénych klientd. Pocet klientl
ve skupiné se totiz muze lisit a dle toho jsou vybirdny 1 rozdilné muzikoterapeutické
postupy a terapie. Nejmensi muzikoterapeutickou skupinou je skupina jednoho klienta.

Zde hovofime o individualni formé muzikoterapie. Individualni forma muzikoterapie
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predpokladd samostatnou praci klienta a terapie odpovidd osobni dynamice kazdého

klienta. Jedna se tedy o nejintimné&j$i a nejosobnéjsi formu muzikoterapie.

O skupinové formé¢ muzikoterapie hovofime tehdy, pokud je skupina o velikosti
maximaln¢ dvanacti klientd. Skupinova forma muzikoterapie vyzaduje od terapeuta
dobrou znalost skupinové dynamiky, jejich prostfedkii a moznych obtizi, které mohou
pfi vétSim poctu klientl nastat. Jednotlivi klienti jsou vtazeni do spolecného déni
prostfednictvim hudby a zaroven ho sami dopliiuji a obohacuji. Pomoci hry na hudebni
nastroje mohou byt stanoveny cile skupiny. Klienti si zaroven mohou vyzkouset rizné

role a pozice ve skuping¢.

Posledni formou muzikoterapie z hlediska Cetnosti klientd je forma hromadna.
Jednd se prakticky o skupinovou formu muzikoterapie, plati pro ni stejnd pravidla,
prostfedky i mozné obtize, znasobené o vétsi pocet ¢lent. Klientli v hromadné formé

totiz mize byt az tficet.
V praxi se dale muzikoterapie déli podle stylu prace s klientem na aktivni a receptivni.

Aktivni muzikoterapie je zaméfena vice kreativnéji. Vyzaduje plné zapojeni klienta,
ktery béhem terapie sam vyprodukovava zvuky a to formou vokalni
nebo instrumentdlni. Za instrument mohou byt pouzity béZné hudebni nastroje,
nastroje vyrobené samotnym klientem ¢i klient sam, tedy pfesné feceno klientovo télo.
Naproti tomu receptivni muzikoterapie vyuziva hlavné hudbu reprodukovanou.
Jeji nedilnou soucésti je nejen poslech hudby samotné, ale 1 ve zpétné vazbé
jeji vnimani a to na vSech smyslovych trovnich. Receptivni muzikoterapie totiz vyuziva

nejen sluchu, ale i zvukovou pfedstavivost a jeji vizualizaci, pohyb, ptipadné tanec aj.

Nespornou vyhodou praktického vyuziti muzikoterapie je fakt, Ze neni urcena
jen pro uzkou skupinu jedincl s urcitym druhem postiZzeni, ale naopak pro Sirokou
skupinu lidi vSech vékovych kategorii od déti az po seniory s riiznymi druhy obtiZi.
Je urcena jak pro jedince s ziskanymi poruchami mozku, tak pro jedince se specifickymi
poruchami uceni, ale i pro jedince bez specifické diagnézy, ktefi si jen cht€ji udrzet
dobrou télesnou a psychickou kondici. Jmenovité bych se rad zminil o FMT-metodé¢,
ktera je vneposledni fadé urcena pro jedince se specifickou poruchou uceni.

Tato metoda byla poprvé uzita ve Svédsku v 80. letech Lassem Hjelmem.
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Svédsky nazev Funktionsinriktad musikterapi se do &estiny piekladd jako hudebni
terapie se zaméfenim na funkce lidského téla. I zhlediska samotnych
muzikoterapeutickych modelt se jedna o netradi¢ni a velmi specificky druh hudebni
terapie ovliviiyjici nervovy a svalovy systém lidského organismu. Terapeut s klientem
(ve Svédsku se neuZiva slova klient, ale adept) spolu komunikuji neverbalng.
FMT - metoda je individualni formou muzikoterapie. Jedna se o velmi naro¢nou terapii
na koncentraci klienta. Kazdé sezeni je 20 — 25 minut dlouhé. Smyslem FMT-metody
je hrani jednoduchych melodii — koédu, které terapeut hraje na akustické piano ¢i klavir
a klient na né reaguje hrou na bici. Nejedna se o samoucelnou hru, jelikoz terapeut

adepta vede ke konkrétni ¢innosti.

3.3 Muzikoterapeutické metody
Muzikoterapeuticky® model byva vniman jako komplexni p¥istup k diagnostice,
terapii a evaluaci, ktery v sob& zahrnuje teorii, indikaci a kontraindikaci, pouziti technik,

aj.
Nejcastéji uzivanym ¢lenénim je rozdéleni na modely kreativni a nekreativni.

® Modely kreativni

Kreativni modely muzikoterapie upfednostiiuji pfedevS§im improvizaci klient
na razné hudebni nastroje (nemusi se jednat jen o klasické nastroje,
ale 1 o nastroje vytvorené samotnymi klienty) a spontinni vokalni projevy.
Na =zaklad¢ improvizace dochazi i k ocenovani klienti a jejich 1é¢be.
Casto se vyuziva riiznych expresivnich technik, jako napiiklad hra na télo, tanec,
pantomima. Tyto techniky podporuji u klientd neverbdlni komunikaci

se svym okolim a emoc¢nim proZivanim aktivuji schopnost sebevyjadieni.

B Vice k muzikoterapeutickym modelim: Kantor, J. — Lipsky, M. — Weber, J. — a kol.: Zaklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. s. 206 - 234. ISBN 978-80-247-2846-9
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3.3.1

Modely nekreativni

Za nekreativni modely jsou v muzikoterapii povazovany modely,
které jsou zaméteny spise poslechové. Jedna se o modely zalozené na plisobeni

zvuku a hudby na lidsky organismus.

Struéna charakteristika vybranych muzikoterapeutickych modeli

Analyticka muzikoterapie

Zakladatelkou muzikoterapeutického modelu vzniklého ve Velké Britanii
je Mary Priestley. Tento muzikoterapeuticky model pouziva slova a symbolické
hudebni improvizace klienta a muzikoterapeuta s cilem prozkoumat klientiv
potencional osobnostniho ristu a sebepoznani. Vychazi z konceptu S. Freuda

¢i C. G. Junga.
Asthma music

Asthma music vyvinuli japons$ti autofi Hitomi Tateno a Shinichi Suzuki.
Vznikl pro potieby déti trpicich astmatem. Zakladem Asthma music je zjisténi,
ze nacvikem dychani mohou déti trpici astmatem své onemocnéni zmiriiovat
nebo i1 pfedchazet astmatickym zachvatim. K nacviku dychani je pouZivana
technika zpévu s prodluzovanymi notami a technika zpévu s ostfe vyrazenou

hlaskou ,,s*.
Melodicko-intonac¢ni terapie

Tento model se vyuziva ptredevs§im v logopedii pro vystavbu mluvené fteci
u klienti s nonfluentni afazii, ktefi sice maji deficit v oblasti mluvené feci,
nicméné jejich schopnost zpivat byla zachovdna. Melodicko-intonacni terapie
je postavena na zaklad¢ specializace mozkovych hemisfér, diky niz mohou
plynule zpivat i jedinci s poruchami feci. ,,Terapie zahrnuje zpivanou intonaci
bézné pouzivanych vét a slov takovym zplisobem, ze zpivané intonacni vzory
jsou podobné pfirozenym mluvenym prozodickym vzorim téchto vét.

Nacvicovany text se podloZi zndmym nebo snadno zapamatovatelnym napévem.
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S postupnym cvi¢enim dochazi k odlucovani melodie, az klient ptislusnou vétu

. y r — 14
pouze rytmizuje. Nakonec se véta pronasi i bez rytmické opory.*

e Metoda dobrého startu

U metody dobrého startu se nejedna vyluéné o muzikoterapeuticky model,
nicméné je uzce spojena shudbou a proto jsem povazoval za vhodné
ji zde uvést. Slouzi k rozvoji psychomotoriky ve spolupraci s emocionalné-
motivacni a socialni sférou. Stejné jako FMT-metoda procvicuje koncentraci
pozornosti a je proto vhodna pro déti sriznymi druhy specifickych poruch
uceni. Déle se zamétuje na rozvoj jemné i hrubé motoriky, prostorové orientace
a paméti. Vyuziva se u déti od péti do jedenacti let véku, ktefi potiebuji podpofit

v ,,dobrém startu* ve Skolnich institucich.
e Orffova muzikoterapie

Orffova muzikoterapie byla vyvinuta jiz pted tficeti lety némeckou terapeutkou
Gertrude Orff (Casto byva zaméiovana za Orffiv Schulwerk, jehoz autorem
je Carl Orff). Orffova muzikoterapie je uzce spojena s vyvojovou psychologii,
jelikoz podle G. Orff nové poznatky o vyvoji ¢lov€ka pomahaji 1épe porozumét
vyvojovym obtizim klientd. Terapeut pracuje sklientem individualné
nebo jen ve velmi malych skupinach, terapie mize diky tomu byt zaméfena
pfimo na klienta a jeho specifické potieby. Zakladnim principem je koncepce
responzivni interakce, kdy terapeut reaguje na jakoukoliv vlastni iniciativu ditéte

a snazi se aktivity ditéte za pomoci vzajemnych interakci dale rozvijet.
e Vibroakusticka terapie

Model norského neurologa Olava Skilleho, vyvinuty v osmdesatych letech
dvacatého stoleti, vyuziva pulzujicich tond nizké frekvence, které jsou smichany

s hudbou. U¢inky vibroakustické terapie spadaji do tii kategorii:
1) spasmolyticky a svalové relaxacni efekt;

2) zvysena cirkulace krve;

" Kantor, J. — Lipsky, M. — Weber, J. — a kol.: Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. s. 223. ISBN
978-80-247-2846-9
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3) vliv na vegetativni systém.

Jeji wvyuziti je tedy u klienti s migrénou, revmatismem, roztrousenou

mozkomi$ni sklerdzou, astmatem, nespavosti, autismem, aj.

Krom¢ léCebnych ucinki muze dochdzet 1 k poSkozujicim G€inklim,
,a to pfi nespravné provadeéné terapii: jedna se o tzv. symptomy piesyceni,

Jkterymi jsou - uzkost, inava, svalové kiece.

3.4 Muzikoterapie v Ceské republice”

Nejprve bych se rdd kratce zminil o  historii muzikoterapie u nas.
Zakladateli ,,éeské muzikoterapeutické skoly* jsou Jitka Vodnanska a Vojtéch Zappner,
kteti zalozili v roce 1975 prvni muzikoterapeutickou organizaci u néds pod nazvem
,Pracovni skupina pro muzikoterapii, na jejiz cinnost navazala vroce 2003
,»Sekce muzikoterapie®. Muzikoterapie u nas je tradiéné aplikovana jako soucast jinych
profesi, nejCasteji psychoterapie. Vedle psychoterapie je ji vSak vyuzivano i v prostiedi
zdravotnickém, Skolském ¢i socialnim. Teprve v poslednich letech se zacina

osamostatiiovat v samostatny obor.

A7 na vyjimky se v Ceské republice neuziva zahraniénich modelt v muzikoterapii,
ale lektofi se snazi o uziti vlastnich metod, které se u nas vyvijeji od 70. let dvacatého
stoleti. Zatim vétSimu rozvoji muzikoterapeutickych organizaci brani legislativni Gpravy
zakonli a mensi komunikace s muzikoterapeutickymi organizacemi a institucemi
V zahrani¢i. Nicméné tato situace muze byt do budoucna vyzvou pro cCeské
muzikoterapeuty. JiZ nejednou se v Ceské historii ukazalo, Ze 1 pfes nepfiznivé
podminky byli Ce$i v mnoha oborech stejné dobii, ne-li lepsi jak jejich zahraniéni

kolegové.

 Vice k muzikoterapeutii v jednotlivych zemich: Kantor, J. — Lipsky, M. — Weber, J. — a kol.: Zaklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. s. 77 - 104. ISBN 978-80-247-2846-9
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3.4.1 Muzikoterapie v zahranici

e Argentina

Pocatky argentinské muzikoterapie spadaji do 60. let dvacatého stoleti
a az do 90. let dvacatého stoleti predstavovala pomérné izolovany systém
neovlivnény organizacemi jinych zemi. Koncepcéné byla zaméfena pouze
na psychoanalyzu. Od 90. let, kdy se argentinskd muzikoterapie oteviela svétu
a kdy do zem¢ pfisli zahranicni lektofi, se zacala rozvijet. Dnes se muzikoterapie

vyucuje na univerzitach v Buenos Aires a Abeirta Interamericana.

Hlavnimi oblastmi muzikoterapeutického zajmu jsou psychiatrické,
neurologické a neuromotorické poruchy, détskd onkologie a v neposledni fadé

HIV syndrom.

Muzikoterapeuti v Argentiné  nejéastéji  pracuji  jako  c¢lenové
multidisciplindrniho tymu v nemocnicich, Skolach nebo napftiklad centrech rané

intervence.

K nejznaméjSim argentinskym muzikoterapeutim se fadi R. Benenzon,

G. Gauna ¢i D. Schapira.

e Kanada

Muzikoterapie v Kanadé byla znama jiz po skonceni druhé svétové valky.
Nicméné¢ az do 70. let dvacéatého stoleti pracovali jednotlivi kanadsti
muzikoterapeuti nezavisle na sob&. Neexistoval mezi nimi zadny bliz$i kontakt
a nemohli si tedy vyménovat navzajem vysledky svych pozorovani, své teorie
ani zkuSenosti. Prvnim krok ke sjednoceni kanadskych muzikoterapeutti udélala
Norma Sharpe, kdyz navazala kontakt asi s tfemi sty muzikoterapeuty po celé
Kanad¢. Dalsim logickym krokem pak bylo vroce 1974 potadani
1. muzikoterapeutické konference po niz nasledovaly vroce 1975 a 1976
konference dalsi. Na téchto konferencich se mimo jiné ustavila prvni kanadska
muzikoterapeutickd asociace, jejiz ndzev byl zménén po roce 1977
na Kanadskou asociaci pro muzikoterapii, mezi jejiz hlavni z4jmy patii rozvoj

muzikoterapie a muzikoterapeutického vyzkumu a standarddi pro vzdélavani.
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e Némecko

Némecka muzikoterapie narazela uz na zacatku svého vzniku na konci 40. let
dvacatého  stoleti na  problémy  politiky vychodu a  zapadu.
Némecko bylo rozdéleno na dvé C¢asti a némecti terapeuti tak ztratili
na vice nez Ctyficet let moznost vzdjemné komunikace a vymeény poznatku.

Muzikoterapie byla tedy nucena vyvijet se oddélen¢.

Pro rozvoj muzikoterapie ve Vychodnim Némecku byla dilezitd osobnost
Christopha  Schwabeho, ktery na konci 50. let vyvinul vlastni
muzikoterapeuticky model. K rozvoji muzikoterapie ve Vychodnim Némecku
pak v letech sedmdesatych znaéné piispéli Jutta Briickner, Axel Reinhardt

¢1 Helmut Rohrborn.

Prvni muzikoterapeuticka asociace byla zaloZzena na kongresu v Lipsku
vroce 1969. Muzikoterapie byla =zastiténa psychoterapii a vzdélavani
pro budouci muzikoterapeuty bylo zajisténo formou rozsifujiciho vzdélavani

pro lékate, psychology nebo ucitele hudebni vychovy.

V Zapadnim Némecku se muzikoterapie rozvijela analytickym a kreativnim
smérem. Dilezitou pro jeji rozvoj byla Maria Schiippel, kterd v roce 1963
zalozila soukromy  vycvik v ,,Antroposofické muzikoterapii.

Jeji praxe je aplikovana po celém Némecku dodnes.

Pred sjednocenim Vychodniho a Zapadniho Némecka vroce 1989
existovalo na obou stranach Siroké spektrum muzikoterapeutickych modelt
znichZ vysadni postaveni mély modely zaméfené na psychoanalyzu
a psychodynamiku. V dnes$nich dnech se v Némecku uplatiiuji piistupy,
které vznikaly v obou zemich pied sjednocenim a navazuji na né ptistupy nove.
Muzikoterapie se rozviji naptiklad v porodnictvi, mediciné nebo v 1éceni

somatickych poruch.
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e USA

Muzikoterapie v USA ma podle nékterych autori kofeny jiz na pocatku
dvacatého stoleti, kdy amatérsti i profesiondlni hudbnici hrali v nemocnicich
pro veterany z prvni a druhé svétové valky. Poprvé, kdy se vSak necha opravdu
mluvit o muzikoterapeutech, ktefi védomé praktikuji muzikoterapii,
Je ale az po roce 1944, kdy byl na univerzit¢ v Michiganu poprvé otevien
muzikoterapeuticky vzdélavaci program. Organizovanou profesi se stala
o Sest let pozd¢ji, kdy byla zalozena Narodni asociace pro muzikoterapii.
V roce 1971 vznikla Americka spole¢nost pro muzikoterapii. V roce 1998 se ob¢
organizace spojily v Americkou muzikoterapeutickou asociaci (AMTA).
AMTA je vdnesni dobé nejvétsi muzikoterapeutickou asociaci na svéteé,
sdruzuje kolem 5000 muzikoterapeuti. Jen pro srovnani, v Kanadé
je registrovano kolem 3000 muzikoterapeutii, ve Svédsku asi kolem 250.
AMTA ma nespornou vyhodu v tom, Ze se muze opfit o dobfe rozpracovanou
legislativu. Diky tomu mutze nabidnout kvalitni standardy a kvalifikované

muzikoterapeuty.

Charakteristickym pro americkou muzikoterapii je uzkd spoluprace

s medicinou, behavioralnimi védami a humanistickou psychoterapii.

e Svédsko

Svédska muzikoterapeutickd $kola byla zaloZzena roku 1948 Aleksem
Pontvikem. Jiz od pocatki byla siln€ orientovand na psychoterapii.
Postupem casu si vybudovala uzavieny a ohraniCeny systém se zaméfenim
na hudbu J. S. Bacha. Postupem ¢asu se muzikoterapie ve Svédsku zacala uZivat
I vramci lékafstvi a vzdélavani. V 80. letech byla vyvinuta FMT-metoda,
ktera poméha klientim (ve Svédsku se klientim tika adepti), ktefi trpi napiiklad
specifickymi poruchami uceni jako je dysgrafie, dysortografie ¢i syndromem

ADHD.

e Velka Britanie

Pro rozvoj muzikoterapie ve Velké Britanii byla dllezitd osobnost Juliette

Alvin jejiz zasluhou vznikla roku 1958 prvni britskd muzikoterapeuticka
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organizace Britskd spole¢nost pro muzikoterapii. O deset let pozdé&ji
se angazovala ve vytvofeni prvniho postgradudlniho vzdélavaciho programu

v muzikoterapii.

Vyvoj muzikoterapie probihal zpocatku ve dvou hlavnich proudech,
u osob se specifickymi vzd€lavacimi problémy a v psychiatrii dospé€lych.
Vedle Juliette Alvin se o rozvoj britské muzikoterapie zasadila i Mary Priestley,
ktera vytvotila model analytické muzikoterapie, ktery patii dnes k prominentnim

muzikoterapeutickym modelim po celém svéte.

Dnes je ve Velké Britanii muzikoterapie vyspélym  oborem,

ktery je respektovan jak odborniky ptibuznych profesi, tak vefejnosti.
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4 Pamét

4.1 Obecna definice pojmu pamét’

V dnesni ptetechnizované dobé, kdy je ¢lovek obklopen technologiemi
ve vSech aspektech jeho kazdodenniho zivota, se vnucuje pfirovnani clovéka
k ohromnému pocita¢i. Jistd analogic se da nalézt i v pfipad¢é paméti.
Stroj, stejné jako cloveék, si umi zapamatovat informace a znovu je vyvolat.
Clovék je na tom oviem o poznani 1épe, kapacita nasi paméti je takika neomezena,
informace, které ulozime do své dlouhodobé paméti, vni zistanou az do konce
naSeho Zivota, neexistuje zadné tlaCitko, kterym bychom je mohli smazat,
coz mize byt vyhoda (v pfipadé¢ data narozeni pfitelkyné ¢i pinu nasi karty),
,ale také nevyhoda (v pfipad¢ informaci, které jsou pro nés trapné nebo traumatizujici).
Za cely nas lidsky zivot, jedno jak bude dlouhy, se nam nestane, tak jako by se to stalo
diive nebo pozd¢ji u pocitace, Ze bychom se dostali na hranice kapacity nasi paméti

a informace museli kviili nedostatku volného prostoru mazat.

,Pamét’ v SirSim slova smyslu zahrnuje veskerou aktivitu spojenou s uloZenim,
uchovavanim a uplatnénim, tj. vybavovanim minulych informaci, resp. zkusenosti.«*°
Mame dva zékladni druhy paméti. Pamét kratkodobou a pamét dlouhodobou.
V paméti kratkodobé, jak uZ je patrné z nazvu, se informace ukladaji velmi kratkou
dobu (tfddové nckolik desitek sekund, maximéalné¢ minuty). Slouzi jako filtr,
ktery oddéluje ,,zrno od plev*. DllezZité a podstatné informace pousti dal do dlouhodobé
paméti. Informace, které pro nas nejsou vyznamné, zapominame. Procesu, kdy jsme
si zapamatovali n&jakou inforamci, fikdme vStipeni nebo zakdédovani, dale nasleduje
proces uchovani informace. Uchovani informace je podminéno zplsobem jejiho
uloZeni. Pokud k informaci mame napiiklad citovy vztah, zapamatujeme si ji snaze
nez informaci, ke kter¢ zadny citovy vztah neméame, napiiklad ucebni text.
DalSim dtlezitym aspektem, ktery ovliviiuje uchovani informace je vné&jsi prostiedi,
pokud se napiiklad uc¢ime v ruSném pokoji kde na nds n€kdo neustdle mluvi,
bude nam cinit velké obtiZze si tuto informaci zapamatovat. Naopak klidné nerusené
misto nam pomiiZe se plné soustfedit a tim 1 uleh¢i zapamatovani. Poslednim procesem

je vybaveni nebo také vyvolani (anglicky recall), kdy danou informaci vyvolavame

'® vagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 61. ISBN 80-246-0841-3
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z dlouhodobé paméti, jinymi slovy, vzpomeneme si na ni."’

4.2 Pameét’ kratkodobad a dlouhodoba

U paméti kratkodobé se mizeme v nékterych publikacich setkat také s pojmem
pracovni pamét. Jednd se stile o jeden druh paméti, rozdil je opravdu jen v nazvu.
Ten prvni, kratkodobd, oznaCuje trvani uchovéani informaci a ten druhy, pracovni,

oznacuje funkci paméti.

Pamét  kratkodoba uchovavda informace pouze nékolik desitek  vtefin
(v n€kterych piipadech i minut) a zpracovava aktudlni podnéty, tedy to, co se d¢je praveé
ted’ (proto také nazev pracovni). S trochou pfedstavivosti bychom si ji mohli pfedstavit
jako hrdlo lahve. Jeji kapacita je totiz omezena, mizeme v ni ulozit pouze omezené
mnozstvi informaci. Informace do ni ulozené piechazeji bud’ do dlouhodobé paméti
nebo se vymazi, aby uvolnily misto dal§im informacim. Kritkodobd pamét’ slouZzi
totiz jako filtr, informace dulezit¢ a vyznamné zni putuji do dlouhodobé paméti.
Ostatni informace mizi, aby udé&laly misto dal§im informacim®. ,, Zvyseni narokd
na kratkodobou pamét’ vede k aktivaci vétsiho mnozstvi dalSich oblasti mozkové kiry.
To se muze projevit napt. nejenom kratkodobym zapamatovanim uréitého podnétu,

ale 1 uvédoménim jeho vlastnosti, zatazenim do urc€itych souvislosti atd. ™
Kratkodoba pamét’ ma tii sloikyzo:

1. Fonologicka smycka

2. Vizuospacialni nacrtnik

3. Centralni vykonnostni slozka

Y Vice Vagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 64 — 68. ISBN 80-246-0841-3 ;
Koukolik, F.: Lidsky mozek: funkéni systémy, normy a poruchy. Praha:Portal, 2000. s. 86 — 105. ISBN 80-
7178-379-X
'8 Vice Véagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 63 - 64. ISBN 80-246-0841-3 ;
Koukolik, F.: Lidsky mozek: funkéni systémy, normy a poruchy. Praha:Portal, 2000. s. 86. ISBN 80-7178-
379-X
19 Vagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 63 - 64. ISBN 80-246-0841-3
%% Vice ke slozkam kratkodobé paméti v Koukolik, F.: Lidsky mozek: funkéni systémy, normy a poruchy.
Praha:Portal, 2000. s. 86. ISBN 80-7178-379-X
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* Fonologicka smycka

Do fonologické smycky se ukladaji feCové 1 nefeCové informace. Stejné¢ jako celd
kapacita kratkodobé paméti je i kapacita fonologické smycky omezena. Informace
do ni ulozené vni setrvavaji pouze dvé az tfi vtefiny. Nicméné nehlasnym
opakovanim je mozno si tyto informace zapamatovat dlouhodobé.

Slova jednoslabi¢na se zde uchovavaji Iépe jak slova viceslabi¢na.
= Centralni vykonnostni slozka®

Dlouhodoba pamét, na rozdil od kratkodobé, dovede uchovat informace
po delsi casovy usek, v nékterych ptipadech i cely zivot. V ptipad€, Ze netrpime
nékterym onemocnénim paméti (napt. amnézie, alzheimerova choroba, aj.)
si po cely zivot uchdvame informace, které pro nas maji citovy vyznam (at’ uz kladny
nebo zaporny) nebo nékteré dovednosti, jako je tfeba Cteni, psani nebo jizda na kole.
Dulezitym aspketem Vv uchovani informaci je porozuméni, a to, jestli je dovedeme
zatadit do komplexu piedchdzejicich zkusenosti nebo zda tyto znalosti ¢i dovednosti
pravidelné vyuZzivame. Proces, kdy nové informace zafazujeme k jiz piedchozim
znalostem se nazyva konsolidace. ,,Zajimavy je zplsob zpracovani takovych informaci.
Po urcitou dobu, pfiblizné v rozsahu né¢kolika tydnii, jsou vzpominky uchovany
v oblasti hipokampu, tj. v mozkovém kmeni, a teprve poté jsou uloZzeny v mozkové

«“22 pokud informacim dostateéng

kafe. Tato lokalizace je povaZovana za definitivni.
neporozumime nebo jim dokonce neporozumime vilbec, ale pouze je mechanicky
opakujeme, snizujeme tim c¢as, po ktery si uchovame tyto informace v paméti,
protoze nové informace nepropojujeme s komplexem téch starych a chybi nam logicke
zdiivodnéni novych poznatkli. Mechanickd pamét neni pfili§ efektivni, jelikoz
nerozliSuje kvalitu a uzitecnost zapamatované informace. Dal§im aspektem, ktery miize
ovlivitovat délku uchovani informaci a cas potfebny pro jejich zapamatovani,
je motivace. Kladna motivace pfispivd ke zlepSeni paméti. S motivaci pomérné uzce
souvisi 1 celkové naladéni a aktualni zdravotni stav ¢lov€ka. Dobrym ptikladem muze

byt uceni pied dulezitou zkouSkou. Prospéni ve zkousce je urcité dobra motivace.

Cas, ktery mame na uceni pfed danou zkouskou, pak piedstavuje naladéni ¢loveéka.

*! Vice Koukolik, F.: Lidsky mozek: funkéni systémy, normy a poruchy. Praha:Portal, 2000. s. 86. ISBN 80-
7178-379-X
2 Vagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 64. ISBN 80-246-0841-3
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Clovék, ktery ma na wuceni dostatek cCasu, se nauc¢i kvalitnéji nez clovek,

AU 4 e 23
ktery je v ¢asové tisni.

V neposledni fadé ma vliv na uchovani informaci v dlouhodobé paméti i obycejny
spanek. ,,V dobé REM faze dochazi ke konsolidaci pamétovych stop. Neurony
aktivované v pocatecni fazi uceni se v dobé spanku reaktivuji, jako by si pocatecni fazi
uceni znovu pichravaly a mohlo tak dojit k ulozeni téchto informaci v dlouhodobé

paméti.“**

Dlouhodobou pamé&t?® miizeme déle d&lit na:
1. Epizodickou pamét’
2. Sémantickou pamét’
3. Implicitni pamét

» Epizodickd pamét’ by se zjednodusené nechala popsat jako pamét’ na udalosti,
jelikoz se do ni koéduji a fixuji rizné udalosti a osobni prozitky,
které ndm umoznuji naptiklad spoluvytvaret svij vztah k rodiné¢ a pratelam.

Jedna se o pamét’, kterd je specificka pro kazdého jedince.

= Naproti tomu pamét’ sémanticka je paméti na fakta. Uplatiiujeme ji naptiklad pti
uceni a jeho reprodukci. Na rozdil od epizodické paméti neni paméti

specifickou, ale je tzv soucasti sociokulturni paméti.

* Implicitni pamét slouzi kosvojeni rlznych dovednosti a zvykl
(z dovednosti naptiklad ¢teni a psani a ze zvyki napft. Cisténi si zubl po jidle).
Na rozdil od ptedchozich dvou typl paméti informace zakédované do implicitni
paméti nemiZeme vyjadfit verbaln€. Jsou soucasti naSeho podvédomi

a projevuji se v naSem kazdodennim chovani.

Po procesu vstipeni a uchovani si informace nasleduje proces vybaveni informace.
Vybaveni lze chépat jako rozkédovani zakodované informace, tedy vyvolani informace

z dlouhodobé paméti. K vybaveni urcité¢ informace slouzi nejcastéji néjaky verbalni

2 Vice Vagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 66 - 68. ISBN 80-246-0841-3
2 Vagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 63 - 64. ISBN 80-246-0841-3
% Vice k dlouhodobé pameéti v Vagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 64 - 68.
ISBN 80-246-0841-3
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podnét, n&jaké slovo, které nam danou informaci pfipomene, nebo pfimo vhodné

v ’ , 26
polozena otazka.

4.3 Cviceni paméti

Lidskou pamét bychom mohli pfirovnat ke svalu, ¢im vice cvicime,
¢im vice posilujeme svou pamét, tim vice jsme schopni si dlouhodobé zapamatovat.
K trénovani naSich svall slouzi cvi¢ebni techniky a cviky a také cvicebni stroje.
Stroj, ktery by ndm umoznil ihned si vSechno zapamatovat prozatim neexistuje
a tak se musime spokojit se cviky a technikami, kterym se fika pamétové strategie.
Pamétové strategie mizeme uplatnit v nasem kazdodennim zivoté, at’ uz si potiebujeme

zapamatovat Cisla, fakta, osoby nebo napftiklad cizi slovicka.

4.3.1 Efektivni zapamatovani Cisel

Nejtéz§i na zapamatovani &isel?” je fakt, Ze to jsou abstraktni informace.
Necitime k nim zadné emoce, ani kladné, ani zaporné, v datu narozeni stézi najdeme
néjakou logiku, kterda by ndm napomohla s jejich zapamatovanim o motivacnim prvku
ani nemluvé. Presto si ve svém zivoté potiebujeme zapamatovat fadu Cisel.

Zpusobu, jak si je zapamatovat, je nékolik:
1. Vymysleni ptib&hu,
2. Systém Ciselnych rymd,
3. Master-systém.
*  Vymysleni piib&hu

Pii vymysleni piibéhu plné€ zapojujeme svou fantazii, k jednotlivym cislim
pfifazujeme motivy a vytvafime znich pifib&h. Pfikladem mulZe byt PIN
k bankovnimu tétu. PIN 7409 nam sam o osob¢ nic nefekne, ale miZzeme zapojit

fantazii a ptredstavime si 7 jako horu vysokou sedmtisic metrt, 40 jako vek nasi

%% Vice Vagnerova, M.: Zaklady Psychologie. Praha: Karolinum, 2005. s. 64. ISBN 80-246-0841-3 ;
Koukolik, F.: Lidsky mozek: funkéni systémy, normy a poruchy. Praha:Portal, 2000. s. 89, 98, 105. ISBN
80-7178-379-X
%7 Vice k podkapitole efektivni zapamatovani ¢isel: Buchvaldova, M. — Karsten, G.: Uspéina pamét.
Praha: Scientia, 2003. s. 59 - 74. ISBN 80-7183-309-6
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maminky, kterda na ni Splha a 9 jako pocet horolezct, kteti Splhaji s ni.
Pro zapamatovani si informaci a jejich dlouhodobé setrvani v paméti jsou emoce
klicové. Kdyz si predstavime, jak se nase maminka lopoti na tu sedmitisicovku,
kolik ji to d& namahy, vzdyt uz ji je 40 let a kolik namahy to d& t¢m dalSim
9 horolezciim, zapojili jsme emocni stranku takika na maximum. Dulezité pii
vypravéni ptibéhu je, aby vSechny ty mentalni obrazky, které jsme si v hlavé
vytvorili, Sly za sebou v tom sledu ve kterém maji (zapojeni logické stranky).
Je kniCemu si zapamatovat, jak se 40 horolezci plazilo 9 dni
na sedmitisicovku. Musime dodrzovat potfadi. To, ze je pfib¢h trochu pfitazeny
za vlasy, neni ku Skod¢ véci, naopak pfispiva Kjejimu snadn&jSimu
zapamatovani. Dobrym piikladem jsou reklamy, copak je normélni, aby bakterie

V toaleté méla tficet centimetru?!
Systém ¢iselnych ryma

Systém Cciselnych ryml je jednoduchy. Snazime se ke kazému z Cisel,
kterd si mame zapamatovat, vymyslet n¢jaky rym (napt. 5 — kvét).
Pro zapamatovani kratSich cisel mize byt tento systém vynikajici,

ale pro zapamatovani si vétsiho poctu ¢isel se mi jevi jako nevyhovujici.

Master-systém

Tabulka systému kodovani®

Cislice | Hlavni souhléska Pomoc pro zapamatovani Dalsi souhlaska

0 C Protazenim pismenka clsz
obdrzime ¢islici 0

1 T 1 ma ¢arku jako t d

2 N n ma dv¢ linie dolil -

3 M m ma tfi linie dolt -

4 R Ctytka je rohata -

5 L L je fimsky 50 -

6 S Zacina jim slovo ,,Sest" ch,j,7,¢ h

7 K Maji trochu podobny vzhled g

8 F f je podobna 8 vV, W

9 P p je zrcadlové 9 b

28 Buchvaldovd, M. — Karsten, G.: Uspé§na pamét. Praha: Scientia, 2003. s. 65. ISBN 80-7183-309-6
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Jednd se o jeden znejefektivnéjsich zplisobli zapamatovani si Cisel.
Pry byl vymyslen jiz v sedmnactém stoleti, coz by nebylo tak piekvapivé.
Nékteré pamétové strategie se pouzivaly jiz v antickém Recku a Rimu,
tedy vdobé pied 2000 lety. Dnes pouzivany master-systém pochazi
od francouzského pamétového experta Aimé Parise. Zakladni myslenkou
této pamétové strategie je Vv prifazovani cisel 0 az 9 k souhlaskam,
které jsou si jistym zpusobem podobny s pfifazenymi ¢isly. Jelikoz mame
Vv abecedé¢ vice pismen nez je Cisel, je u nekterych Cisel pfifazeno vice pismen.
V predchézejici tabulce jsou zobrazena jak Cisla a k nim pfifazend pismena,

,tak pomicka pro zapamatovani si souhlasek.

Princip master-syst¢ému je jednoduchy. Mame-li dvé cisla, ktera si chceme
zapamatovat (nebo sudy pocet Cisel, napf. Ctyfi, osm, atd.) pouzijeme
prvni pismeno prvni Cislice spismenem posledni Ccislice dané dvojice
a vytvotime slovo; takze naptiklad pro ¢islo 46 by bylo kodovym slovem ry¢
(4 —r, 6 — ¢), mame-li vice ¢isel, naptiklad 461110, rozd€lime je na tii dvojice
a Z nich vytvotime tfi slova — ry¢, tata, tis. Po vytvoreni kodovych slov je opét
vhodné vytvofit si piibéh jez by tato tfi slova obsahoval. Napiiklad ryc¢em
chtél tata vykopat tis. Tak jako v kazdém ptib¢hu, ktery jsme si vymysleli
pro lepsi zapamatovani si abstraktnich informaci, 1 tady je dilezité logické
potadi slov. Pro kratsi sled ¢islic se nabizi za pomoci master-systému jesté jedna
varianta. Jako piiklad jsem si vybral 247 (maze se jednat o dillezity letopocet
nebo jen o kod k zamku kola, na dulezitosti nezélezi). Pro 2 mame kodové
pismeno n, pro 4 je kddovym pismenem r a pro 7 je k a g. S trochou fantazie
nam pismena n,r, k, vytvoii slovo norek, pak uz je jen kricek k predstave
krasného norkového kozichu na ddmé ve stfednich letech. Zde opét vyborné
zafunguji emoce, bud’ kladné, mame-li radi kozichy, nebo zaporné. Kozichy dtiv
byly pieci vyrabény z klizi zvifat a ta kvtli tomu byla zabijena. Po takto silnych
emocich uz asi nikdy nebudeme piemyslet nad kodem ke svému kolu

nebo letopoctem.
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4.3.2 Efektivni zapamatovani fakt

K efektivnimu zapamatovani fakt®® se pouziva takzvané metody loci. Metoda loci
je stara pres dva tisice let, pouzivali ji uz feCti a fimsti rétofi a spoCiva ve vytvareni
memotras, které maji ur€ité zastavky. Kazdd memotrasa mize mit nekoneéné¢ mnoho
zastavek. Princip vytvaieni memotras spo¢iva v tom, Ze si v duchu pfedstavime trasu,
,po které kraCime a na té trase délame zastavky, kde zanechame listeCek s poznamkou.
Je to podobny princip jako kdyz hledame klice. Nejprve zapfemyslime, jestli jsme
je nenechali ve dvetich, pak na botniku, stolku v obyvaku, atd. Stejné tak postupujeme
V naSich memotrasach. Za pomoci memotras bychom mohli vypravét i zkraceny piib&h
o trojské vélce, zaCneme na zastavce s listeckem Helena, ktery ndm vybavi divod véalky
a skon¢ime u zastavky s listeCkem trojsky kian, ktery ptipomene konec valky.
Memotrasu neni nutné vytvaret pouze ve fantazii. Mizeme umistit vSude po byté
listeCky a vydat se po nich. KdyZ se nami vytvofend cesta projde tfikrat, Ctyfikrat,
muzeme si klidné sednout do kiesla, zavfit oCi a trasu si pfedstavit stejn¢ tomu tak bude
i u zkousky. Pfedstavim si trasu, po které¢ kra¢im a kde mam klicova slova a piibéh

0 trojské valce mizu vypravét znovu a znovu.

4.3.3 Efektivni zapamatovani osob

Efektivni zapamatovani 0sob™® je 1 pres svou zdanlivou jednoduchost jednim
Pokud se tak nestane, mize dojit k ptipadu, kdy vidime ¢loveka, u kterého si jsme jisti,
,7¢ ho zname, ale nevzpomene si, jak se jmenuje nebo odkud ho zndme.
K tomu nam miZe pomoci metoda kategorizovani jmen, kterd je zaloZena na podobném
nebo stejném vyznamu s povolanim, vyznamem nebo kombinaci. TakZe napiiklad
u jména Rybaf si miizeme predstavit pana Rybare, jak sedi na biehu rybnika a lovi ryby.
Nebo u pana Brzobohatého, jak ¢eka se vsazenym tiketem u televize a predstavuje si,

jak bude brzy bohaty, apod. Pro zafazeni jména k osob¢ existuji ¢tyfi metody:

* Vice k podkapitole efektivni zapamatovani fakt v Buchvaldova, M. — Karsten, G.: Uspéna pamét.
Praha: Scientia, 2003. s. 83 - 104. ISBN 80-7183-309-6
* Vice k podkapitole efektivni zapamatovani osob v Buchvaldova, M. — Karsten, G.: Uspé$na pamét.
Praha: Scientia, 2003. s. 123 - 128. ISBN 80-7183-309-6
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1) Metoda dominantniho znaku (interni)
a) vyhleda se dominantni znak v obliceji
b) vytvoii se mentalni obraz pro jméno nebo pomocné slovo, které jméno obsahuje

¢) mentalni obraz pro jméno se propoji s dominantnim znakem v obliceji

2) metoda jméno — oblicej (interni)
a) vytvoii se obraz pro jméno
b) ve tvati se vyhleda znak, ktery pasuje k obrazu pro jméno

¢) obraz pro jméno se zkombinuje s nalezenym znakem v obliceji

3) metoda prostiedi (externi)
a) prozkouma se obli¢ej ¢i cela osoba a vytipuje se prostiredi,
Vv némz by bylo mozné tuto osobu potkat (zamé&stnani, hobby, volny ¢as)
b) vytvofii se obraz pro jméno
¢) obraz pro jméno v zapamatovatelné formé se propoji s danym prostfedim

(1ze také vytvotit piib&h)

4) metoda podobnosti (externi)
a) vyhleda se postava znamého/ pfitele (-kyn€)/ znamé osobnosti s podobnym
jménem nebo obli¢ejem
b) maji-li stejné jméno: vyuzije se néktera charakteristika znamé osoby
maji-li podobny oblicej: vytvoii se obraz pro jméno
c) nyni se za vyuziti fantazie postavi dvé osoby vedle sebe a zvizualizuje

se zvolena charakteristika osoby nebo obraz pro jméno

4.3.4 Efektivni zapamatovani cizych slovicek

Pro efektivni zapamatovani® slovitek existuje metoda objevend na Standfordské
univerzit¢ ve Spojenych statech, ktera se podle univerzity také jmenuje.
Princip Standfordské metody spocdiva v nalezeni klicovych slov, které v matefském

jazyce zni stejné jako v jazyce ktery, se u¢ime. Tedy naptiklad anglické slovo desert

*! Vice k podkapitole efektivni zapamatovani cizych slovicek: Buchvaldovd, M. — Karsten, G.: Uspésna
pamét. Praha: Scientia, 2003. s. 141 - 142 ISBN 80-7183-309-6
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zni stejné jako Ceské dezert. Po nalezeni klicového slova si vytvoiime mentalni obraz
tohoto slova propojeného s originalnim vyrazem. Tedy napfiklad v ptipadé slova desert
a dezert si predstavime dezert na pousti (desert znamena v angli¢tiné poust).
Stejné jako u jinych metod na zapamatovani si vyuzivame svou fantazii. Pii vytvareni
mentalnich obrazli totiz zapojujeme obé mozkové hemisféry ne jen levou a uceni

je tudiz efektivnéjsi.

4.4 Poruchy paméti

Poruchy paméti** mohou byt rizného druhu, miZe se jednat napf. o poruchu
ve vybavovani, kdy se informace ulozi do dlouhodobé paméti, ale stres nebo jiny vnéjsi
¢1 vnitini vliv nedovoluji tuto informaci vybavit, mize se jednat o poruchu uchovani
Vv paméti, kdy je jedinec postizen nadmérnym zapomindnim, ale mize se jednat také
o velmi zavazné poruchy kodovani, kdy se informace do dlouhodobé paméti neulozi
vibec. Mohlo by se zdat, Ze poruchou paméti je pouze zapominani, ale v piipadé
hypermnézie se nejedna o zapominani, ale o nadmérné pamatovani si. Nejednd se
o zadné pamétové cviceni! Hypermnézie se vyskytuje ve vétsi mife u oligofreniki,
ale je selektivni, takze si lidé postizeni hypermnézii si nadmérné pamatuji ¢isla nebo
jména. Tyto vzpominky se jim neodvratné vraceji, nemohou je zapomenout a v piipadé

vzpominek na trapné situace mohou postizeného zle tyrat.

Velmi znamou poruchou paméti je Alzheimerova nemoc. Byla objevena uz takika
pfed sto lety Aloisem Alzheimerem, po kterém nese své jméno. Na Alzheimerovu
nemoc stale jeSté neexistuje 1€k. Postihuje vice zeny neZ muze a ve vétSiné€ piipadech
propukd v pozdnim = stfednim v€ku. Jeji postup je relativné  rychly.
Lidé s Alzheimerovou nemoci ztraci nejen pamét, ale 1 svou osobnost. Jejich osobnost

se totiZ s postupuji nemoci méni.

Porucha paméti, kterou ,,trpi“ kazdy znds, se nazyva infantilni nebo také détska
amnézie. Jedna se o urcity blok v naSem mozku, branici ndm vybavit si vzpominky
na naSe détstvi pred dosazenim véku dvou let. ,,NejpravdépodobnéjSim vysvétlenim

détské amnézie je, ze celd sit’ nebo cely obvod spojeni mezi nervovymi bunkami

* Vice k podkapitole poruchy paméti: Samuel, D.: Pamét. Praha: Grada, 2002. s. 66 - 68. ISBN 80-247-
0186-3
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je ve své konecné podobé tvofen béhem prvniho roku Zivota. Béhem této doby jsou
utvofena nova spojeni a vybézky mezi builkami jsou postupné pfikryty izolacni
(mielinovou) lipidovou pochvou.“33 Dalsim moznym vysvétlenim détské amnézie
muze byt, ze prvni dva roky naseho Zivota jsou pro dit¢ natolik traumatizujici,

ze je jednoduse vytésni ze své paméti.

3 Samuel, D.: Pamét. Praha: Grada, 2002. s. 66. ISBN 80-247-0186-3
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5 Vyzkumna Cast

5.1 Oduvodnéni vyzkumu

V dnesni dobé pokrocilych zaznamovych médii a celosvétového rozsifeni internetu,
,ve kterém se daji najit takika vSechny odpovédi na naSe otazky, by se mohlo zdat,
,Ze proces ucCeni Se se vSemi jeho obtizemi a mnohdy velkou c¢asovou naro¢nosti
je prezitkem. V¢Etsi profesni naroky kladené na kazdého jedince, nutnost co nejvétsi
klasifikace v oboru spojena s odpovidajicim mnozstvim znalosti a v neposledni tadé
obrovsky technologicky boom vsak jasné mluvi proti tomuto argumentu. Kazdy den
se setkavame s novymi technologiemi, které¢ se zasadné liSi od technologii, které jsme
znali. Znalost funkce téchto technologii mohou byt vyhodou v naSem zaméstnani,
,umoziuji profesni rist ¢i upfednostnéni pied spolupracovniky, ale také se mohou stat
nutnosti pro kazdodenni preziti nebo zaruceni stavajici zivotni irovng¢. Piikladem miize
byt nastup internetu ¢i mobilnich telefonli a problémy, které s touto technologii ma

vétSina senioru.

Vyzkumnym problémem této bakalaiské prace je zjisténi vlivu hudby na proces uceni

SE.

5.2 Predpoklady vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni své bakalaiské prace jsem si zvolil pét predpokladi, které
umozni dosazeni hlavniho cile, tedy prozkoumat vliv hudby na uceni. Zda-li hudba
slouzi jako samostatny fenomén, ktery umozni lepsi edukaci nebo je pouze podplirnym

prostfedkem.
1) Pfi uceni se s hudbou se kvalita zapamatovanych informaci nezméni.

2) Cas potiebny pro zapamatovani si fady deseti nahodnych &isel je pii uceni se

S hudbou nizsi.

3) Zeny si informace zapamatuji rychleji nez muzi jak pfi uéeni s hudbou, tak bez
hudby.

4) Informace naucené s hudbou se ukladaji do dlouhodobé paméti.

5) Kvalita i cetnost informaci naucenych bez hudby zlstane i po jednom dni

nezmeénéna.
45



5.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setieni bylo provedeno pomoci kvalitativniho vyzkumu u péti studentd
Fakulty Filozofické Univerzity Pardubice. K tomuto ucelu jsem zvolil metodu
zapamatovani si fady deseti ndhodnych cCisel, ktera jsem vygeneroval v ndhodném
generatoru &isel.** Nahodn4 ¢&isla v kombinaci 0 az 9 byla studentim ptedkladana tak,
aby si kazdy den zapamatovali pouze jednu fadu ¢isel, at’ uz s hudbou nebo bez. Tento
proces jsem zvolil z davodu co nejvétsi objektivity vyzkumného Setieni. Jeho
nevyhodou byla zna¢na zdlouhavost celého procesu sbéru dat, ale mohl jsem tak zajistit
naprosto relevantni vzorky dat, u kterych nehrozilo vzajemné ovlivnéni. Zapamatovani
si Ciselnych tfad ndhodné generovanych Ccisel si studenti ovétovali v pulhodinovém,
pétihodinovém a dennim intervalu od jejich nauceni se. Na samém zavéru vyzkumného
Setfeni byl studentim ptedloZzen dotaznik, ktery jsem rozd¢lil na Sest casti podle
tématickych okruhi, kterymi se zabyvaly. Byly to tyto: osobni informace, otazky
zaméfené na fyzicky a duSevni stav s ohledem na vnéj$i podminky, otazky zamétené
na pamét’, otdzky zaméfené na zlepSeni paméti, otdzky zamétené na hudbu, otazky
zamé&fené na narocnost testu. Celkem se jednalo o sedmnact otdzek. Dotaznik 1 test jsou

soucasti ptilohy.

5.4 Cile vyzkumu
Cilem mého vyzkumu bylo za pomoci ndhodné generované fady deseti Cisel a
pomocného dotazniku zjistit vliv hudby na proces u€eni se za pomoci péti studentt

Fakulty filozofické Univerzity Pardubice.

5.5 Vysledky vyzkumného Setieni
Na nasledujicich fadcich bych rad nejprve popsal kazdy ze zkoumanych subjektt blize

a podrobngéji.

Testovany subjekt €. 1

i Program je dostupny z: www.zive.cz/Programy/Random-Number-Generator-Pro/pr-5582
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Prvnim testovanym subjektem byla Zena ve véku dvaceti péti let. Pfi prvnim pokusu
bylo testovano nauceni se fady ¢&isel s hudbou. Cas potfebny pro nauceni se fady &isel
byl tfi minuty ¢tyficet vtefin. Studentka si pamatovala vSechna Cisla ve spravném potadi
jak po pul hodiné, tak po péti hodinach i jednom dni. K poslechu poslouzila hudba
z radia. Jak studentka sama uvedla, hudbu vnimala pouze okrajové, neptisobila na ni
nijak rusivé, ale ani povzbudivé. Druhy den se ucila fadu deseti Cisel bez hudby.
Vysledny ¢as byl tii minuty. Opét si pamatovala ve spravném potadi vSechna c¢isla do
dvaceti &tyf hodin po jejich nauceni se. Tteti fadu &isel se ucila opét s hudbou. Cas
pottebny k zapamatovani si Cisel se zmenS$il od minulého zkouméni takika pétkrat
z ttech minut Ctyficeti vtefin na Ctyficet pét vtefin. K poslechu opét poslouzila hudba
z radia. Podminky pro nauceni se ¢isel byly shodné s ptfedchozimi, véetn¢ psychického
a fyzického stavu a denni doby. Ttikrat se zmensil ¢as potfebny pro zapamatovani si
¢isel bez hudby z tfech minut na jednu minutu. Ve tfetim zkoumani ¢iselnych fad, které
slouzily pro potvrzeni ptedchozich vysledkl, uz takové znatelné skoky nebyly.
S hudbou se studentka ucila padesat Sest vtetin a bez hudby jednu minutu a dvanact
vtefin. Vyjma prvniho kola vyzkumného Setfeni se vSechna ¢isla naucila v kratSim
gasovém intervalu s hudbou. Casy potiebné pro nauceni se &isel s hudbou nebo bez se
lisily jen o n€kolik malo vtefin vyjma prvniho zkoumani, kde rozdil €inil ¢tyficet vtefin.
VSechna ¢isla si pamatovala i po jednom dni od jejich nauceni se. Objektivné 1ze tedy
fici, ze s hudbou se ucila rychleji, kvalita zapamatovanych informaci vSak byla stejna.
Na otazku zda-li upfednostiiuje pii uceni se poslech hudby nebo radéji klid, odpovédéla,
,ze klid, jakékoliv zvuky ji rusi. Z vysledkt vSak vyplyva, Ze se jedné o Cisté subjektivni

tvrzeni.

Testovany subjekt €. 2

Druhym testovanym subjektem byl muz ve veéku dvaceti péti let. Stejné jako
Vv ptedchozim piipadé bylo nejprve testovano nauceni se fady ¢isel s hudbou. Student se
tato Cisla pfi svém prvnim pokusu naucil v ¢ase minuta a tfi vtefiny, oproti testovanému
subjektu ¢. 1 tedy o skoro tfi minuty rychleji, ale zhruba srovnatelné¢ v pozdé¢jSich
méfenich. Po ptalhodinové kontrole Cisel se neprojevil zadny rozdil, ovSem jiz po péti

hodinach si subjekt ¢islo dva, narozdil od subjektu Cislo jedna, nepamatoval celou fadu
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Cisel, pamatoval si ve spravném potadi pouze osm z deseti Cisel, zbyld dvé si pamatoval
Vv opa¢ném potadi. Po jednom dni si byl schopen vybavit jiz jen polovinu ¢isel ve
spravném potadi. Zde tedy lepsi Cas piinauceni se, byl na ukor kvality. V druhém
pokusu se student ugil &isla bez hudby. Cas potiebny pro jejich nauceni se byl horsi
nez Cas potfebny pro nauceni se ¢isel s hudbou o dvanact vtefin, ale zapamatoval si
vSechna cisla ve spravném potadi po celych dvacet ¢tyfi hodin. Zapamatovani si tieti
fady ¢isel, ktera se ucil opét s hudbou, mu trvalo minutu dvacet Ctyfi vtefin, tedy Cas
nepfiliS§ vzdaleny piedchozimu zkouméni. OvSem v tomto piipadé si zapamatoval
vSechna ¢isla ve spravném potadi po celych dvacet ¢tyfi hodin. Druhy pokus, pfi némz
se student u¢il &isla bez hudby, dopadl piekvapivé $patné. Cas potiebny pro nauéeni se
byl tfi minuty. Po péti hodinéch si jiz pamatoval pouze Ctyfi Cisla z deseti. Moznym
divodem tohoto vysledku bylo napéti z jiné zkousky, na jejiz vysledek student cekal.
Jelikoz nebylo mozno s urcitosti vyvodit jakékoliv disledky z porovnani téchto dvou
kol méteni, pfistoupil jsem stejné jako u ptredchoziho testovaného subjektu k tietimu
kolu méfeni. Zde jiz vysledky byly srovnatelné. S hudbou se naucil ¢iselnou fadu do
jedné minuty a pamatoval si ji i po jednom dni a bez hudby se Cisla naucil za jednu
minutu a patnact vtefin, coz bylo takika na vtefinu srovnatelné s prvnim méfenim.
Vsechna dCisla si pamatoval i po jednom dni. Stejné jako u ptedchoziho testovani
objektivné vyplyva, Ze ¢as potiebny k nauceni se Ciselné fady je mensi pii uceni se

s hudbou. Kvalita informaci zustava stejna. Neni tedy ovlivnéna poslechem hudby.

Testovany subjekt €. 3

Ttetim testovanym subjektem byla opét zena ve véku dvaceti péti let. Pii prvnim méteni
studentka potiebovala k naudeni se fady &isel minutu a dvé vtefiny. Cisla si pamatovala
1 po dni od jejich nauceni. Pti u€eni se ¢isel bez hudby byl ¢as opét jako u piedchozich
subjekti hor$i, ale rozdil Cinil pouhych tfinadct vtefin. Kvalita zapamatovanych
informaci 1 délka jejich uloZeni v paméti byla opét stejna, tedy 1 po dvaceti ctyfech
hodinach byla schopna si ¢isla vybavit vSechna ve spradvném potadi. V druhém pokusu
uceni se Cisel bez hudby byl ¢as potiebny pro jejich nauceni opét tésné nad jednu
minutu. Pamatovala si je vSechna ve spravném poftadi 1 po dvaceti ¢tyfech hodinach.

Cas potfebny k nauceni se &iselné fady bez hudby v druhém méfeni byl opét horsi nez
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Cas potfebny k nuaceni se ¢iselné fady s hudbou, ovSem rozdil byl zanedbatelny, jednalo
se o pouhych pét vtefin. K tfetimu kolu porovnani ¢isel jsem nepfistoupil jelikoz
z vysledku se dal jiz po dvou kolech vyvodit relevantni zavér. Stejné jako u predchozich
subjektu byl ¢as potfebny k zapamatovani si ¢isel mensi pokud se ucili s hudbou.
Kvalita a mnozstvi informaci byla stejnd. Zde tedy zaddny rozdil nebyl. Subjekt nijak

neuptednostitoval hudbu nebo ticho. Pro jeho studijni potieby to nebylo dilezité.

Testovany subjekt ¢. 4

Ctvrtym testovanym subjektem byla Zena ve véku dvaadvaceti let, kterd subjektivné
uptednostiovala hudbu ve vétsSing jejich Cinnosti a byla zvykld se ucit s hudbou. Pii
prvnim testovani s hudbou dosadhla nejlepsiho Casu ze vSech testovanych subjekti,
naucila se fadu deseti ndhodnych ¢isel za dvacet jedna vtefin. Na kvalitu a mnoZzstvi
zapamatovanych informaci nem¢l tak maly cas potfebny k nauceni se zadny vliv.
Vsechna disla si studentka pamatovala po celou dobu testovani, tedy po celych dvacet
Styfi hodin. Cas potfebny pro naudeni se &isel bez hudby byl opét nejkratsi ze vech
testovanych subjektii. Studentka potiebovala k jejich nauceni se Ctyficet pét vtefin.
Vsechna ¢isla si pamatovala ve spravném potadi i po uplynuti jednoho dne. V druhém
kole testovani ¢as potiebny k zapamatovani si ¢isel s hudbou vzrostl z dvaceti jedné
vtefiny na minutu jedenact a ¢as potiebny k zapamatovani si ¢isel bez hudby na minutu
a tficet étyfi vtefin. Cisla si u obou piipadii pamatovala viechna i po uplynuti jednoho

dne.

Testovany subjekt €. 5

Poslednim testovanym subjektem byl muZz ve véku dvaceti tii let. Stejné€ jako testovany
subjekt Cislo Ctyii uptednostitoval hudbu pro potieby uceni se. Presto, ze byl zvykly se
ucit s hudbou i v jinych piipadech nez v ptipadech vyzkumného Setieni, Cas potiebny
pro nauceni se fady cisel s hudbou byl v prvnim kole testovani, v porovnani s asem
nauceni se Cisel bez hudby, hor$i. V dotazniku testovany subjekt uvedl, Ze se pfi prvnim
uceni se s hudbou na ¢isla pfili§ nesoustfedil a hudba ho spiSe rusila. Ten den se musel
naucit jesté ucivo na jiny predmét.
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Pro objektivitu vyzkumného Setieni byly testy odlozeny o tyden na dobu po veskerych
zkouskach studenta. V druhém kole byl jiz ¢as potfebny k nauceni se fady ndhodnych
¢isel s hudbou mensi nez cas potiebny pro nauceni se fady ndhodnych cisel bez hudby.
Konkrétn€, s hudbou trvalo nauceni se ¢isel minutu CtyficetSest vtefin, bez hudby dvé
minuty a jedna vtefina. Zatimco v prvnim testovaném piipad¢ se casy obou, jak
s hudbou, tak bez hudby, nachazely kolem tii minut (s hudbou tii minuty dvacet pét
vtefin, bez hudby dvé minuty padesat Ctyii vtetin), v druhém kole byly ¢asy kolem dvou
minut, stres a Spatné soustiedéni tedy mély na nauceni se negativni vliv v podobé¢

prodlouzeni ¢asového intervalu o jednu minutu.

Vzhledem k tomu, Ze nebylo mozno piesné urcit, zda-li se subjekt uci 1épe s hudbou
nebo bez hudby, provedl jsem jesté jedno kolo Setfeni. Ve tfetim kole byl ¢as potiebny
pro nauceni se ¢isel s hudbou ze vSech tfech méfeni nejnizsi, jednalo se o jednu minutu
tficet dva vtefin. Coz byl vysledek o Ctrnact vtefin lepsi nez v predchozim, druhém,
méteni. Cas potiebny pro naudeni se &isel bez hudby byl minuta padesat osm vtefin.
Tento Cas byl skoro totozny s ¢asem ptedeslého vyzkumu, ktery byl jen o tfi vtefiny
horsi. Lze tedy objektivné fici na zédkladé shromazdénych dat, Ze pokud subjekt nebyl

ve stresu, uéil se 1épe s hudbou.

5.6 Interpretace piedpokladit

Piedpoklad 1. : Pfi uceni se s hudbou se kvalita zapamatovanych informaci nezméni.

Béhem vyzkumného Setfeni bylo celkem u vSech péti testovanych subjekt provedeno
tfinact testll s hudbou. VSech pét zicastnénych testovanych subjekti si pamatovalo ¢isla
ve spravném pofadi po dobu nejméné dvacet Ctyf hodin. Vyjimkou byl pouze jeden
ptipad, kdy si testovany subjekt ¢islo dva (muz ve véku dvaceti péti let) zapamatoval
Vv nezménéném potadi Ciselnou fadu po dobu péti hodin. Po uplynuti této doby si
pamatoval ve spravném potradi osm cisel z deseti, po jednom dni si jiz nebyl schopen
vybavit polovinu ¢isel, prvnich pét €isel si v§ak pamatoval ve spravném pofadi i po
jednom dni. Z dotaznikové Setfeni vyplyva, Ze se student ucil tato Cisla v dobé
zkouskového obdobi, kdy mél pro n¢j subjektivné dulezitou zkousku z latiny. Tento
Spatny vysledek tedy byl zplisoben vzniklym stresem a nedostate¢nym soustiedénim na
vyzkumny test. V obou dalSich mé&fenich s hudbou, kterd byla pro vétsi objektivitu
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uskute¢néna, az po skonceni zkousek studenta, jiz takové problémy se zapamatovanim

nebyly.

Lze tedy objektivné fici na zdkladé shromazdénych dat, ze predpoklad ,,Pfi uceni se
shudbou se kvalita zapamatovanych informaci nezméni je spravny. Kvalita
zapamatovanych informaci se skuteCné¢ nezménila. Daéle 1ze ztéchto vysledki

predpokladat, ze hudba nema negativni vliv na proces zapamatovani si.

Piedpoklad 2. : Cas potfebny pro zapamatovani si fady deseti nahodnych &isel je pfi

uceni se s hudbou nizsi.

Jak jsem jiz uvedl na pfedchozich tadcich, bylo u péti testovanych subjekti provedeno
celkem tfinact testl s hudbou. Béhem téchto testl se Casy jednotlivych subjektii, az na
malé vyjimky pfili§ neliSily. U deviti z tfinacti méfenich, tedy u valné vétSiny, byly
testované Casy od jedné minuty do minuty a pll. U jednoho méteni byl €as pod pil
minuty. U dvou testl byl naméfeny €as horsi jak tf1 a pil minuty. Jednalo se vzdy o
prvni test testovanych subjektl. Z informaci uvedenych testovanymi subjekty

Vv dotazniku je mozno fici, ze tento ¢as byl ovlivnén stresem a nervozitou.

Meéfeni bez hudby bylo provedeno stejné jako méfeni s hudbou, tedy tfinact. Pti téchto
métenich byly zjistény tyto vysledky. Namétené Casy kolem jedné minuty byly opét u
vétSiny méfeni. Pii testovani bez hudby ovSem vysledného ¢asu od jedné minuty do
minuty a ptl bylo dosazeno pouze u sedmi ze tfinacti testli. Coz je o dvé méfeni méné
nez u testovani s hudbou. Casu pod minutu a ptl nebylo dosazeno v zadném méfeni.
Pouze v jednom piipadé bylo dosaZeno Casu do jedné minuty. Stejné€ jako u ¢asu pod
pil minutu u meéfeni s hudbou, dosahl tohoto casu testovany subjekt Cislo Ctyfi.
Vysledného c¢asu kolem tfi minuty bylo dosazeno u tfech meétenich oproti dvéma
méfenim pii zapamatovani si fady Cisel s hudbou. Z odpovédi uvedenych v dotazniku
testovanymi subjekty vyplyva, ze byly ve stresu. Stres se stejn¢ jako u méteni s hudbou
1 pfi méfeni bez hudby, projevil zhorSenim vysledného casu. Pro uplnost bych jesté

chtél uvést, ze dvé méteni byla na hranici dvou minut.

Pti porovnavani vyslednych ¢asti mezi sebou Ize objektivné konstatovat, Ze pii uceni

se fady deseti nahodnych ¢isel s hudbou, jsou vysledné ¢asy v jedenacti ze tfinacti
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moznych dvojic méteni lepsi. Pouze ve dvou piipadech byl ¢as potfebny pro nauceni se
fady deseti ndhodnych cisel bez hudby lepsi nez s hudbou. Vysledné casy ve vsech

méienich u péti testovanych subjektli jsou uvedeny v priloze bakalarské prace.

Zavérem. Piedpoklad ,, Cas potiebny pro zapamatovani si fady deseti ndhodnych &isel
je pii uceni se s hudbou nizsi* 1ze objektivné na zakladé shroméazdénych dat, uznat jako

pravdivy.

Piedpoklad 3. : Zeny si informace zapamatuji rychleji nez muzi jak pii u¢eni s hudbou,
tak bez hudby.

Vyzkumného Setfeni se zcastnily tfi Zeny a dva muzi. U Zen bylo provedeno Ctrnact
méfeni a u muzii méfeni dvanact. Pro potieby srovnani jsem si zvolil ¢asové intervaly
V rozmezi nula minut az jedna minuta, jedna minuta az minuta a pul, minuta a pil az
dvé minuty, dv€ minuty az dvé a piill minuty, dvé a pil minuty az tfi minuty a tii minuty
a horsi. V téchto Casovych intervalech jsem porovnaval veskeré ¢asy muzi i Zen bez
rozdilu zda se je ucili s hudbou nebo bez. Porovnanim vyslednych cast jednotlivych
meéfeni, jsem dosel k témto vysledkiim. V ¢asovém horizontu do jedné minuty bylo
dosazeno Sesti vyslednych Casti. Z toho pouze jeden Cas patfil muzi. Zbylych pét
vyslednych ¢asti dosahly Zeny. Od jedné minuty do minuty a piil, bylo naméteno deset
vysledki. Jednalo se o nejfrekventovanéjsi Casovy usek, 1ze tedy mimo jiné konstatovat,
7e vétsina vyslednych Gasii byla v rozmezi minuta az minuta a pul. Sest z deseti ¢as,
tedy vétsina, patiilo opét Zenam. Jiz z toho je patrno, ze Zeny si informace zapamatovaly
jak s hudbou, tak bez hudby rychleji nez muzi. Jedenact ze ¢trnacti vyslednych ast zen
se nachazi v intervalu do jedné minuty a tficeti vtefin. Muzi jsou v porovnani o tficet
vtefin pomalejsi. Z vyslednych ¢ast je mozno vycist, Ze Zeny si Ciselné fady zacaly
pamatovat kolem ctyficeti péti vtefin a v ¢ase minuta a tficet vtefin byla krajni hranice
zapamatovani si, zatimco muzi si az na malé vyjimky zac¢inaji pamatovat od minuty

patnacti vtetin a krajni hranici jsou dvé minuty a tficet vtefin.

Piedpoklad, ze Zeny si informace zapamatuji rychleji nez muzi jak pti uéeni s hudbou,

tak bez hudby lze tedy objektivné na zaklad¢ ziskanych dat oznacit za pravdivy.
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Ptedpoklad 4. : Informace naucené s hudbou se ukladaji do dlouhodobé paméti.

Béhem vyzkumu bylo provedeno u péti testovanych subjektii dohromady dvacet Sest
testovani na zapamatovani si ¢iselné fady nahodné generovanych deseti ¢isel. Z toho
polovina, tedy tfindct bylo testi na zapamatovani si cisel s hudbou. Ovéteni
zapamatovani si probihalo vzdy po pul hodiné, péti hodinach a jednom dni. VSechny tii
Casy byly dostatecné pro prokazani nebo vyvraceni piredpokladu o ulozeni informaci do
dlouhodobé paméti. Informace v kratkodobé paméti totiz vydrzi pouze po nékolik

sekund, v n¢kterych ptipadech i minut, ale ne déle.

Ve vSech tfinacti ptipadech si vSichni zcastnéni pamatovali vSechna Cisla a ve
spravném potadi. Po péti hodinadch az na testovany subjekt ¢islo dva, si pamatovali

vSechna Cisla ve spravném potadi. Stejné tak i po uplynuti jednoho dne.

Na zéaklad¢ téchto udaji ziskanych métfenim, lze konstatovat, Ze informace naucené

S hudbou, se ukladaji do dlouhodobé paméti.

Ptedpoklad ,,Informace naucené s hudbou se ukladaji do dlouhodobé paméti, je tedy

pravdivy.

Predpoklad 5. : Kvalita i1 ¢etnost informaci naucenych bez hudby, zlstane i po jednom

dni nezménéna.

Pti ovéfovani spravnosti tohoto predpokladu jsem opét vychéazel z tfinacti méteni
uskute¢nénych péti studenty Univerzity Pardubice, tak jako u ptedchozich predpokladii.
Testovani zapamatovani si ¢iselné fady probihalo v intervalu pll hodiny od nauceni se
textu, pét hodin od nauceni se textu a jednoho dne. V dotaznikovém Setfeni méli
studenti uvést u kazdého ¢asového intervalu, zda-li si pamatuji vSechna cisla a jestli si je
pamatuji 1 ve spravném potadi. Diky tomuto jsem mohl ovéfit 1 spravnost predpokladu

,.kvalita i ¢etnost informaci nau¢enych bez hudby, zlstane i po jednom dni nezménéna.

Vysledky byly piekvapivé dobré, az na jeden jediny test, si studenti pamatovali
vSechna cisla ve spravném potadi i po jednom dni od zapamatovani si. Jeden netispé$ny

vysledek Ize pficist na vrub nervozité a stresu.
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Z téchto vysledkli tedy mohu objektivné fict, Ze piedpoklad ,kvalita i Cetnost

informaci nau¢enych bez hudby, zlstane i po jednom dni nezménéna*, je pravdivy.

5.7 Zavér vyzkumu

Vyzkumné Setfeni jehoz hlavnim cilem bylo zjistit zda-li hudba ovliviiuje proces
uceni, jako samostatny fenomén nebo zda-li hudba slouzi pouze jako podpirny
prostiedek, napf. psychickym uvolnénim a navozenim piijemné atmosféry zbavené
stresu a uceni samotné jiz nijak dale neovliviiuje, pfineslo vyznamné udaje, které se dale

dle mého soudu nechaji vyuzit pro potieby edukace.

Potvrzenim vSech péti stanovenych vyzkumnych ptedpokladi bylo dosazeno cile
vyzkumu. Ze shromazdénych dat bylo zjisténo, ze hudba ovliviluje proces uceni
Vv podobé zkraceni ¢asu potiebného pro nauceni se informaci. Kvalita i kvantita
naucenych informaci zistdva stejnd 1 po uplynuti jednoho dne. Nicméné ze
shromazdénych dat také vyplyva, ze i hudba, kterd pii uceni nerusi a neznemoziuje
soustfedéni, kterd je dokonce oblibenou hudbou studenta, neni schopna sama o sob¢
zlepsit edukacni proces, pokud je student v napéti nebo stresu. Stres se tedy ukazal jako
vyznamny faktor, ktery ztéZuje proces uceni se vyznamnym zpusobem a ovliviiuje
mnozstvi zapamatovanych informaci, délku ulozeni v dlouhodobé paméti a moznost

spravného vybaveni si ulozenych informaci.
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Zaver

Tématem mé bakalarské prace byl vliv hudby na uceni. Vyzkumnym cilem bylo
Vv prvni fad¢ prozkoumat jestli ma hudba vliv na ukladani novych informaci do paméti
nebo vliv na samotné zapamatovani si informaci nemd a slouzi naptiklad pouze
k navozeni piijjemné atmosféry a celkovému zklidnéni organismu, tedy neni pouze

sekundarnim ¢innitelem.

Ucenti je proces, ktery nas provazi zivotem po cely nas zivot. Dfive nez se nau¢ime Cist
a psat, musime se naucit nejdiive batolit se a 1ézt, poté chodit. Kazdé ¢innosti, kterou
délame, predchazel nejprve proces uceni. Proto jsem ve své praci uceni vénoval celou

jednu kapitolu, kde blize popisuji tuto problematiku.

S procesem uceni je uzce spojen pojem zkuSenost. Nic nejde hned, abychom se néco
naudili, musime mit zkuSenosti. Za sviij Zivot nasbirime mnoho zkuSenosti v mnoha
oborech lidského pocindni. Tyto zkuSenosti, bychom nikdy neziskali nebyt funkéni
paméti. Proto dalsi z kapitol mé bakalarské prace, je pravé pamét, jeji funkce, zpisob,
jakym se informace do paméti koduji a jak se zpétné dekoduji. V neposledni fadé se
zabyvam poruchami paméti a problémy, které Spatnd funkce paméti zplisobuje

v kazdodennim zivot€ jedince.

Vyzkumné Setieni, které mélo prokézat vliv hudby na uceni bylo uskute¢néno pomoci
jednoduchého testu a dotazniku. Test spocival v zapamatovani si fady deseti ndhodné
generovanych Cisel u péti student Filozofické Fakulty Univerzity Pardubice. Z téchto
péti studentl byly tii Zeny a dva muzi ve v€ku od dvaceti dvou do dvaceti péti let.
Kazdy z testovanych subjektl si zkousel zapamatovat nejprve ¢isla s hudbou a poté bez
hudby. Vysledné Casy spolu se svymi subjektivnimi pocity zapsal do dotazniku. Test
probihal ve dvou kolech, tam kde bylo tieba uptesnit vysledky, ve tfech kolech. Z téchto
nashroméazdénych dat bylo mozno ovéfit platnost péti predpokladl, které jsem
definoval. VSech pét predpokladil bylo potvrzeno jako spravné. Diky potvrzeni téchto
predpokladii bylo mozno vyslovit zavér. Kvalita zapamatovanych informaci se s hudbou
nezméni, lze tedy tvrdit, e hudba neni pfi procesu uéeni se rudivym elementem. Cas
potiebny pro nauceni se s hudbou byl nizsi. Diky tomuto je mozno odpovédét na hlavni
vyzkumny problém této bakalarské prace. Tedy jestli hudba ma vliv na proces edukace.

Z vysledkll je patrno, ze se testované subjekty pii poslechu hudby ucili v kratSim
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casovém intervalu. Hudba tedy ma vliv na uceni. OvSem je zde nutno také poznamenat,
ze na ufeni mize mit vliv i momentdlni psychické rozpolozeni jedince, stres a
nervozita, které se mohou do celého procesu uceni se i pies pozitivni vliv hudby

negativné promitnout a zpomalit ho ¢i pfimo znemoznit.
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Ptilohy
A. Dotaznik

Kvalitativni vyzkum formou rozhovoru s ptedem pfipravenymi otdzkami u péti studentti
Humanitnich studii univerzity Pardubice.

A) Osobni informace
1) Vase pohlavi
2) Vasvek

B) Otazky zamérené na fyzicky a duSevni stav s ohledem na vnéjsi podminky
1) V jakou denni dobu jste test délal/a?

2) Jak jste se v den uceni zkoumaného textu citil/a?

3) Kde test probihal?

4) Mg¢l/a jste na uceni klid?

5) Jaky byl Vas zdravotni stav pfi u€eni se zkoumaného textu?

C) Otazky zaméiené na pamét’

1) Jak dlouho Vam trvalo zapamatovani si textu?

2) Po jaké dobg jste jesté byl/a schopen si nauceny text vybavit cely ve spravném
potadi?

3) Bylo mozné si text pii uéeni s hudbou ulozit do dlouhodobé paméti?

4) Zadany text se Vam Iépe ucil pii poslechu hudby nebo bez hudby?

D) Otazky zaméiené na zlepSeni paméti

1) Pouzil/a jste pii uceni néjakou z forem pamétovych technik na zlepSeni
zapamatovani si?

2) Pouzivate prostfedky pro zlepseni paméti? (nezahrnuje prostredky pro zlepseni
prokrveni mozku)

E) Otazky zaméiené na hudbu
1) Jak hlasity byl poslech hudby pii uéeni?
2) Jaky hudebni zanr preferujete?



3) Poslouchal/a jste Vas oblibeny hudebni zanr i pii u¢eni se zkoumaného textu?

F) OtazKky zaméfené na naro¢nost testu
1) Jak byste ohodnotil/a naro¢nost testu pii VaSem seznameni se s nim?

B. Cisla a ¢asy jednotlivych respondentt



