Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii

Pohybova aktivita déti Skolniho véku

Radka Jiratkova

Bakalaiska prace
2009



Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii
Katedra oZetifovatelstvi
Akademicky rok: 2008 /2009

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Radka JIRUTKQOVA
Studijni program: B5341 O&etfovatelstvi

Studijni obor: V3eobecna sestra

Nazev tématu; Pohybova aktivita déti fkolniho véku

Zasady pro vypracovani:

1. Sbér informaci, studium literatury a soudobych poznatkil v oblasti pohybové aktivity.
- Stanoven{ podminek, metod, cili a vizkumnych zaméri prace.

- Konzultace problematiky, vybéru metod vyzkumu a respondentl s vedoucim prace.

- Sestaveni dotazniku, pFiprava testu a vibér respondenti.

- Sbér dat, analyza a interpretace ziskanych dat.

o]

T e L



Rozsah grafickych praei: dle doporudeni vedouciho
Rozsah pracovni zpravy: 35 stran
Forma zpracovini bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

1. CELIKOVSKY, S. Antropomotorika pro studujici t&lesnou vychovu.
3. pfeprac. vyd. Praha : SPN, 1990. 286 s. Uéebnice pro vys. Skoly. ISBN
80-04-23248-5.

2. DYLEVSKY, 1. a kol. Pohybovy systém a zatéz. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 1997. 252 s. Avicenum. ISBN 80-7169-258-1.

3. NEUMAN, J. Cvifeni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. 1. vyd.
Praha : Portal, 2003. 157 s. ISBN 80-7178-730-2.

4. SUCHOMEL, A. Télesné nezdatné déti 3kolniho véku : (motorické
hodnoceni, hlavni €initelé vyskytu, kondi¢éni programy). 1. vyd. Liberec :
Technicka univerzita v Liberci, 2006. 351 s. ISBN 80-7372-140-6.

5. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. I. Détstvi a dospivéni. 1.
vyd. Praha : Karolinum, 2005. 467 s. ISBIN 80-246-0956-8.

Vedouei bakalaiské prace: PhDr. Magda Talianova
Katedra ofetiovatelstvi

Datum zadini bakalafské prace: 30. listopadu 2008
Termin odevzdani bakalafské prace: 24. dubna 2009

. )
VoA Soce LS.
:,} AN 4 / .
prof. MUDr. Arnoft Pellant, DrSc. Mgr. Eva Hlavitkovd
dékan vedouei katedry

V Pardubicich dne 3. Gnora 2009



ProhlaSeni autora:

Prohlasuji:

Tuto préaci jsem vypracovala samostatvieSkeré literarni prameny a informace, které jsem
Vv praci vyuZzila, jsou uvedeny v seznamu pouZzitFditury.

Byla jsem sezndmena s tim, Ze se na moji prAihuji prava a povinnosti vyplyvajici
ze zakona. 121/2000 Sb., autorsky zakon, zejména se &kati, Ze Univerzita Pardubice ma
pravo na uzaweni licertni smlouvy o uZziti této prace jako Skolniho diladigo§ 60 odst. 1
autorského zakona, a s tim, ze pokud dojde k i&tdiprace mnou nebo bude poskytnuta licence
0 uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubicerayména ode mne pozadovatiméieny
prispivek na uhradu néklédkteré na vytvieni dila vynalozila, a to podle okolnosti az dacle;
skute&né vyse.

Souhlasim s prezémm zgistuprénim své prace v Univerzitni knihodn

V Pardubicich dne 16.4. 2009 Radkatkava



Anotace

Moje bakalésk& prace nese nazev Pohybova aktivith skolniho ¥ku. Tato prace je
teoreticko-ptizkumna.

V teoretické ¢asti jsem charakterizovala obdobi starSiho Skolnitku a popsala
a testovymi soubory, kterymi Ize pohybové schoprtasinotit.

V prizkumné ¢asti jsem vyhodnotila vysledky dotaznikovéhoigiet a testu, ktery se

jmenuje Ruffierova zkouSka. Respondenty byli Za@ 8. tid zakladni Skoly.

Kli ¢ova slova

starSi Skolni&k, pohybova aktivita, motorické schopnosti, pohybtesty, testove baterie

Title

The physical activity in pre-school children

Annotation

The titul of my bachelor thesis is ,, The phyiactivity in pre-school children”. This paper
is a theoretical-research.

In the theoretical part | characterized theiqukof school age and | described the most
important changes of this period. Then | was irsie@ in types of physical abilities and the
tests which are used for the evaluation.

In the second part of my paper | analyzedréseillts of my questionnaire and the test,
which is called the Ruffier's exam. School childogn7th and 8th class were inquired in this
research.

Keywords

school children, physical aktivity, physicailgies, physical tests, test’s batteries
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1LUVOD

Pohybova aktivita je nedilnou s@sti zdraveho Zivotniho stylu, ale takéeléného rezimu
mnoha nemociDostaténa pohybova aktivita afjméiena fyzicka kondice je vyznamnym
faktorem v preventivni @& o zdravi. Ve své praci jsem se zdita na pohybovou aktivitu uédi
starSiho Skolniho&ku.

V teoretické&sasti charakterizuji obdobi starSiho Skolnikiw a popisuji zrany, kterymi
tyto déti prochazeji. Zabyvam se 2mami fyzickymi, psychickymi i socialnimi. Dale se
vénuji zakladnim pohybovym schopnostem. Ve své pgpisuji ¢tyii zakladni druhy
motorickych schopnosti. Uvadim zde tak&teré moznosti hodnoceni motorické vykonnosti,
piiklady motorickych testi baterii. Zmiuji se i o vlivu pohybu na organismus.

Ve vyzkumnécasti zpracovavam data ziskanad od respormdeRespondeim jsem
rozdala dotaznik tykajici se jejich pohybové akyiva pohybové aktivity jejich rodi. Déle
jsem respondenty, tedy Zaky 7. a 8d tzakladni Skoly, podrobila jednomu motorickému
testu, ktery se nazyva Ruffierova zkouska. Tensd #i¥'uje funkini zdatnost okhoveho

systému.



Cile préace
Hlavnim cilem této bakalaské prace je:

1) zZjistit pohybovou aktivitu u &i starSiho Skolnihodku.

Dale jsem si zvolila tyto di¢i cile:

1) Porovnat urove zdatnosti éti pomoci vybraného testu.

2) Posoudit vliv sportovnich aktivit na vysledky test

3) Zhodnotit vliv rodEa pri vybéru sportovnich aktivit.



Il TEORETICKA CAST
1 Obdobi starSiho Skolniho ¥ku

1.1 Vymezeni obdobi

Starsi Skolni &k je obdobi, které zéna @iblizné mezi 11. a 12. rokem a k&inmezi
14. a 15. rokem, tedy ukéenim povinné Skolni dochézky. Je charakterizovétesmymi
zmeénami, zejména pohlavnim dospivanim, psychickynmv@animi znénami. Po batolecim
obdobi je povaZzovano za druhé nejwgzina nejkritétéjSi obdobi, provazeno osobnostni krizi
u ckéti, spojenou sistavbou osobnosti die na osobnost dospivajiciho. Tuto etapu Zivota
muzeme také nazyvat obdobim pubescence, obdobim adokescence nebo prvni fazi
dospivani. (2, 11, 12)

1.2 Télesny vyvoj

Telesné dospivani, zina zevijSku z ditte na dosgiého jedince, neni rovnaimé. Take
rast kostry a svalstva je nerovndmy, coZ se projevuje i v motorice, objevuji sewsalarni
pohlavni znaky a oZivuje se sexualni pud.

Kosti vznikaji z vazivového nebo chrupagho podkladu. Proust kosti do délky je
podstatny chrupasty podklad. Mezi gedni casti kosti a kloubnimi konci dlouhych kosti
konrcetin Zistava v dtstvi tzv. fistova chrupavka. Vasti @iléhajici ke kloubnim konan se
buiky ristové chrupavky rychle& a dochéazi k prodluzovani kosti do délky. Ve w&st
sousedici se igdni¢ésti kosti dochézi k osifikaci chrupavkyiépena chrupavky na kost).
Tento proces kafi, kdyZz se zastavi batné dleni v ristové chrupavce, ta poté rychle
osifikuje a st kosti se zastavuje.

Od 10. roku pradava vyznamnéustové znény i paté¢. Do dosglosti se bederni Usek
zvetSi azctyrikrat a keni oddil asi dva atp krat.

Clovek roste nejrychleji v prvnim roce Zivota, poté sehiost fistu zpomali. Kolem
sedmého rokutist mirreé zrychluje a iteti zrychleni @istu nastava na &atku dospivanigili
puberty. Zde se jiz projevuje rozdil v dospivariaphi a divek. U divek dochazi k akceleraci
rastu mezi 12. a 13. rokem a Kdénv 17 letech. U chlapc rast zrychluje az kolem
14. az 15. roku a ka@h az ve 20 az 23 letech. DelSi obdotdtu u chlapé se projevuje
ve WtSi vysledné vyScesta. Ristové znény ovliviwuji pohlavni hormony,iistovy hormon,

genetické faktory a takeé faktory vyzivy. (2, 4, 12)
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1.2.1 Zmény pohlavniho systému u chlapé

V obdobi puberty prochézi pohlavni systénstelizasadnimi zémami. U chlap@ nejsou
anatomické zmrny tak napadné jako u divek. Asi od 13 let vygazmtoupa produkce
testosteronu ve varlatech. Tefispbi na #ist zevnich i vniinich pohlavnich orgdna vznik
sekundarnich pohlavnich znakOvliviuje typ postavy, zjsob ukladani tuku, rozvoj
svalstva, ochlupeni adni vySku hlasu. Typicky muZsky tvafla je charakterizovany SirSimi
rameny, dlouhymi kotetinami s rysujicimi se svaly dquozads oploSglym trupem.

Mezi 14. a 15. rokem wvysta ochlupeni krajiny zevnich pohlavnich origam podpazi
a za&inaji mist vousy. Kolem 15. roku jiz probiha tvorba zrélygohlavnich bugk. Prvni
ejakulace zralych spermii je povazovana za t&oh pubertalniho obdobi, ale sekundarni

pohlavni znaky se vyvijeji az do 17 let. (3, 10)

1.2.2 Zmény pohlavniho systému u divek

Z hlediska budouci funkce pohlavniho systéreuviyvoj u divek komplikova$si
nez u chlape. Zatatek pohlavniho dospivani je velmi variabilni. &3ny divek jiz v 9
letech. BEhem tohoto obdobi dochazi k ukladani tuku vdgr@ a prsni krajih Rostou zevni
i vnittni pohlavni organy, hlaendéloha, a rozviji se axialni ochlupeni a pubické pdiy
Zenskou chlupovou linii. Hlastgtava vysoko polozeny. Tkaml&né Zlazy se zmnoZuje
a vyklenuje kZzi v prsni krajirk.

Rostou také vajaiky, kde zdinaji dozravat vagka a vytvdi se prvni Gradiv folikul.
Vajecniky zainaji tvait hormony estrogen a progesteron, které urychljorbu
sekundérnich pohlavnich zriak navozuji menstrdai cyklus. Prvni menstruace byva kolem
13. roku ¥ku a je povaZzovana za konec pubertalniho obdobivekdMenstruace se stava
pravidelnou az kolem 16. az 17. roku, v tétodtdké kori vyvoj sekundarnich pohlavnich
znaki. (3, 10)

1.3 Motoricky vyvoj

Motoriku dti Skolniho ¥ku velmi vyrazg ovliviuji psychologické zminy a st kosti
a svah. Dochazi ke zhorSeni motorické koordinace, pohgoy €Zkopadné. Je narusSena
plynulost, gesnost, dynamika a ekonamost pohybu. Objevuji se nadbyte souhyby,
negiméirerg velky rozsah pohybu. &teré pohyby jsou provédy az Kecovite,
s nadndrnym svalovym uasilim, jiné ochable, bez nélezitéfinalozeni sily, coZ dZe pisobit
nevyrovnanym dojmem. Nevyrovnanosti a naruSeni rmigtojsou individualg znané

odlisSné.
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Ke konci tohoto obdobi sélésné proporce vyrovnavaji. @aa se projevovat typicky
Zenska motorika, kdeigvldda zaoblenost pohybu a plynulyeghod mezi jednotlivymi
pohybovymi fazemi i celky. A typicky muzska motaikkde je patrné nastani silovych
schopnosti, pohyby vSak nejsou tak plynulé. Uz regepuje rozdil ve vykonnosti chlapc
a divek. Blesna vychova &i starSiho Skolniho &u probiha ¥tSinou zvlag pro chlapce
a zvlas¥ pro divky. (4)

1.3.1 Rozvoj motorickych schopnosti

V pubescenci dochazi Kk jistéteptavid motoriky, kterA se projevuje nejvice
u obratnostnich schopnosti. Dochazi k poklesu koatdi vykonnosti, jsou postizeny
schopnosti rytmickeé, prostorového vnimani a rovhgv&wvuli ristové akceleraci je zhorSena
kloubni pohyblivost a svalova elasticita.

Rozvoj silovych schopnosti souvisitustem €la a s é&lesnymi cvéenimi, které jejich
rozvoj podmhuji. Jednotlivé svalové skupiny se rozvijeji nermwirné. Frirustky sily jsou
vyrazné zvlag u chlapé. S wkem se zutSuje rozdil svalové uro¢nmezi chlapci a divkami.
Ke konci obdobi se rozvijeji zejména silové schairgiaticko-vytrvalostniho charakteru.

Nejoptimalgjsi vékové obdobi pro rychlostni schopnosti je od 7 dold4 Rozvoj
rychlosti €sné souvisi s rozvojem svalové sily. RychlasBvalovou schopnosti je nageh
na kratkou tré. | v rychlosti dosahuji lepSich vykarchlapci. Pokud se s rozvojem rychlosti
rozviji i prostorova orientacefignivé se ovliviiuji obratnostni dovednosti.

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti zavisi na kfumi kapacié kazdého jedince
a na schopnosti mobilizovat jeho volni Usili. Vyloest aerobniho typu se v pubescenci
doporiuje pro zvysSeni funini kapacity kardiopulmonalniho systéemu. U divek i
po 13. roce ¥ku ke stagnaci az poklesu vykonnosti. U chiapokrauje pirozena tendence
jejiho girastku.

Ve Skolni &esné vycho¥ je dilezitA vhodnd motivaceét, zvlast divek. Ty maji
tendenci vyhybat seélesnym cvéenim. Tim dochazi k negativnimu vyvoji jejich

motorickych schopnosti a &éujicimu se rozdilu mezi vykonnosti chlagcdivek. (4)
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1.4 Psychicky vyvoj
1.4.1 Vyvoj mysleni

Vtomto obdobi dochazi ke kvalitativni pré&m zpisobu uvazovani a mysleni,
charakterizované postupnym uiolVanim ze zavislosti na konkrétni realiDéti mladSiho
Skolniho ¥ku akceptovaly skut@most takovou, jaka byla a jaké s ni¢lyn zkuSenosti,
neuvazovaly o jinych nez redlnexistujicich alternativach. Pro dospivajici je i¢ipu
pottebou pemysleni o tom, jaky by v mohl byt. Jsou schopni uvazovat hypoteticky
i 0 moznostech, které reé&lmeexistuji. Pomoci formatrogickych operaci mohou posuzovat
problém z vice hledisek,fipousgji variabilitu moZnosti. Systematicka strategie Zoxa&ni
jim umoziuje postupnymi kroky vylotit nebo potvrdit §zné hypotézy. Konfrontaci
hypotetickych Gvah se skuéteosti si své hypotézy &kuji.

Postup# si osvojuji abstraktni figsob mysleni, kde sagdmétem Uvah nmiZe stat cokoli,

i tak abstraktni znaky, jako je mapv matematice nahrazovanfirpzenych ¢isel jinymi
symboly. Rozvoj formalalogickych operaci se projevi kompl&&im zpisobem zpracovani
vstupnich informaci, jejich kombinovanimazenim a srovnhavanim. Kombémi mysleni
umoziuje usgsre esit slovni tlohy. Své vysledky interpretuji v kextiu logicky moznych
zawra. Abstraktni mysleni neni vazano na konkrétni treatieni se vztah Kasové dimenzi.
UZ neni omezeno jen na sasnostc¢i minulost, mySleni rize mit charakter Uvahy
0 budoucnosti. Formovanitaznych moznosti ii¥e fungovat jako nage a oteveni
perspektivy. Mohou fgdvidatci planovat budouci udalosti, ale také uvaZovat putaisti, co
by bylo nutné zrnit, aby se ufit4 situace vyvijela jinak.

Dospivajici byvaji nadéme kriti¢ti a maji sklon polemizovat. Jsosepwdceni, Ze jejich
argumenty jsou natolik jasné, Ze je kazdy pochagpijae. Podléhaji klamu, Ze jejich Gvahy
jsou originalni a vyjiméné, Ze uvazZuji jinak nez ostatni. Byvajasto pecitliveli
a vztahovani. Jsou peswdcéeni, Ze je staledkdo sleduje a kritizuje. Jsou to vyrazy nezralosti
a nevyrovnanosti. Dospivajici také odmitaji vyjimkykompromisy, protoze prozrmohou
byt zdrojem nejistoty. Obranou proti nejasnosti aohozn&nosti je jejich radikalismus.
Projevem byvaji tendence reagovat zkratkgvikteré posiluje nezkuSenost, efmnd
nevyrovnanost nebo citoveé zaujeti. (11, 12)

1.4.2 Vyvoj pantti a pozornosti

Déti starSiho Skolniho &ku maji WtSi kapacitu pa#ti, dovedou pouZzivat dinnéjSi
strategie. Ty jim pomahaji udrzet v p&minformace, které aktuagnpotrebuji. Vytvaeji si
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systém, ktery jim mize uleit zapamatovanidiva. Ungji si u¢ebni latkucasow rozvrhnout,
rozc&lit ji na menSicasti a zvyraznit podstatné informace. PouZivajélgeini opakovani,
tedy zralejSi zfisob, kdy se za#iuji vice na obtizgsi ¢asti Wiva. Ve vybavovani vyuzivaji
raizné asociace ifidka se objevuje i tendence odvodit souvislostidkg deduktivni tvahou.
Pokud latce $liS nerozundji, stale se ji ti neefektivnim mechanickym épobem.
Dospivajici také dovedou lépe ovlddat svowpuast. VyuZivajiizné strategie, které jim
usnaduji jeji zangreni a udrzeni. Postupuji systerstfi a planovigji. Zacinaji chapat,

jakym zpisobem se nejvice néita co podpii jejich soustedni na praci. (12)

1.4.3 Ema@ni vyvoj

Hormonalni progna v obdobi starSiho Skolnihéku stimuluje zngny v oblasti citového
prozivani. Objevuje se e labilita, drazdivost, tendence reagovétqitlivéle. Ztraci se
infantilni citova jistota a stabilita. Emioi reakce dospivajicich byvaji vzhledem k p#idm
mére priméiené. Citové prozitky mohou byt intenzivni, byvajak kratkodobé a pramlivé.

Na své vlastni pocity reaguji podréi&g nejsou schopni vystlit si jejich pricinu.
Nasleduje dalSi zhorSeni nalady a vykyvy v chovamiéna ema@niho prozivani s sebou nese
prvky impulzivity a nedostatek sebeovladani. Tytgivé faktory pispivaji ke vzniku
konflikti v mezilidskych vztazich, zejména konfliké autoritami.

Veénuji svym pocitm a prozitkim WtSi pozornost nez itve, jde o tzv. emmni
egocentrismus. Stejnjako u myslenek i zde byvaji dospivajictepwdéeni, Ze ostatni
nemiZzou mit tak intenzivni proZzitky, jako maji oni, a jgjich pocity jsou vyjiméné. Ritom
byvaji uzavensjsi. Objevuje se, pro toto obdobi typicka, nethtojevovat své city navenek.
(11, 12)

1.5 Socialni vyvoj

Telesné, psychické a socialni gny probihaji sow¥r¢ a na sob navzajem zavisle.
Dochazi k novému socialnimu ¢aréni ve spolénosti, néni se pojeti vlastni role.
Rozhodujici jsou ekonomické a sociokulturni faktamisobeni vychovnych osob.

Dospivajici se jiz neidentifikuji s rodinoud &teré se odpoutavaji, ale s vrstevnickou
partou, kde ziskavaji novou socialni identitu. @av@izana fislusnosti ke skup# v niz se
dodrzuji pravidla a normy, mnohdy i ty, které nejsmbecr prijatelné, nap. kradeze pro
prijeti do party. Se skupinovou identitou souvisi&alddanost k hodnotdm skupinyugpb
vyjadiovani a oblékani. Kazda dospivajici generace svékytvlastni, typicky zpsob
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komunikace, nap nové slangové vyrazy, komunikd zkratky apod. Skupinova identita
piredstavuje ochranu, zdzemi segpoklady pro rozvoj individudlni identity. Znamed#&az

na pozitivni ladni, solidaritu a pozitivni akceptaci. Pro ziskaobiet pozice ve skupinsou
jedinci schopni &init témet cokoli. Socialni role a pozice, kterou pubescergkavaji mezi
vrstevniky, m& pro & znany vyznam. Vylodeni ze skupiny je povaZzovano za nejhorsi
sankci a jedincem je prozivano jako vazna zivotaha.

Svou socialni hodnotu ma dlégsna atraktivita. Konvemé atraktivni dospivajici byvaji
snaze gjimani vrstevnickou skupinou i do&gmi. U chlapd@ je ze socialniho hlediska
vyznamny pedevsimiist a poté i rozvoj sval U divek jsou vyznamné&g@devsim sekundarni
pohlavni znaky, které jsou napa&i nez u chlapt Télesna promina miZze mit Gzny
subjektivni vyznam. Dospivajici ibe byt na své zémy pySny nebo se za&miZe styat.
Ale pochybnosti izou mit i ti nejatraktivigsi z nich. Uprava zewjiku, (tes a obléeni se
stavaji prosedkem k vyjadeni identity. Dospivajici tak stliji okoli, kym se citi byt.

Poteba péatelstvi je v obdobi starSiho Skolniheéku velmi silna. Byva povazovano
za vysSi vyvojovy stugesocialniho kontaktu. ftelsky vztah fedstavuje tlezitou emaéni
vazbu, slouzi jako zdroj oporytipzvladani fiznych problémi a obnasi v sab prvky
vzajemnosti, @ivérnosti a intimity. Znamen& moZznost sdileni vlasinioociti, nazofi
a zkusenosti. (11, 12)

1.5.1 Fiprava na povolani

Role zaka prochazi také @mami. Formalni autoritaditele je odmitana. Zacitpstavaji
akceptovat postoje, nazory a rozhodnutiteli. Oceiuji, pokud jsou vnimani jako
rovnocenné bytosti. Objevuji se tendence nevyvijadn€rné Usili a postoje, které
zpochyhiuji vyznam a &el predlozené &ebni latky. Skolni vysledky jsou vnimany jako
hodnota dosflych, ztraceji skj pavodni vyznam. Usgnost ve Skole ipstava byt cilem
a stava se prastdkem. Vytvdi predpoklady pro budouci profesni z&eni.

Volba povolani a nasledna profestiippava je zakladnim zivotnim Ukolem dospivajici
mladeze, je jejich nevyhnutelnou povinnosti. Ndadeu obdobi starSiho Skolnih@ku je
profesni volba fedmétem fantazie, dominuje zdeigmi, ¢im by chéli byt bez ohledu
na schopnosti jedince a na pozadavky profese.é¥e kolem 14 a 15 let Zénaji byt pro dti
dulezité schopnosti. Zamitaji ta povolani, kterd jsgevre nad urovni jejich schopnosti
nebo pod ni. Ukateni povinné Skolni dochazky s volbou dalSiho pmifes snéfovani
a ziskani otanského pirkazu v 15 letech jsou dvail@zité socialni mezniky dospivajicich.
(11, 12)
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2 Pohybova aktivita

2.1 Teorie pohybu

Teoriemi pohybu se zabyvalo jiZz v historii nhieofilosofi. Nag. podle Platona je pohyb
zakladnim pedpokladem Zivota. To, co se stale pohybuje, jennedné. Aristotelés vnima
pohyb z obec¥Siho Uhlu pohledu, jako veSkerou moZnou émm mezi vznikanim
a zanikdnim. DnesSni filosofové se zabyvaji pohybeholistického pohledu, kdy nelze
separovat pohybéla od pohybu lidské existence desre-duSevi-duchovrg-socialnim
rozmeru. Telesny pohyb Ize chapat jako mechanick@&npis’ovani €la z jednoho bodu
do druhého, pét sem ale i mé&hviditelny pohyb uvnit lidského &la, nag. metabolismus,
cirkulace krve.

Funkni sloZkou a vykonnym orgdnem pohybového systémavgk Je jedinym organem
aktivné navozujicim pohyb. Odborny zajem o lidsky pohytnesni dob roste, naproti tomu
je v kazdodennim Zysobu Zivota patrny ubytek pohybu a s tim spojenytelb zdatnosti.
(2,5)

2.2 Z&akladni motorické schopnosti

Podminkou splmi ugité skupiny pohybovyckliinnosti je motoricka schopnost. Je€itym
piedpokladem k zasmnému pohybu. Je podngima integraci funénich, morfologickych
a psychickych vlastnosti jedince. Uglafi se v pracovnich, u#lteckych, sportovnich,
bojovych a dalSicliinnostech.

Mezi zé&kladni motorické schopnosti ifpaschopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni
a obratnostni, neboli koordigri. V télovychovné a sportovni praxi se vyskytuji i kompiéex
(hybridni) motorické schopnosti, napychlostré silova schopnost. Jejich rozvoj je podsrin
pohybovou aktivitou a Zzivotospravou jedince, souviss vyvojovymi zakony celého

organismu. (4)

2.2.1 Silové schopnosti

Sila jako motorickd schopnost je vymezena jakbopnost fekonavat odpor WjSich
i vnitinich sil prostednictvim svalového nafi. Je gicinou deformaceétes nebo zrn
pohybového stavu. PovaZuje se za zakladni a roflcodichopnost jedince, bez které se
ostatni motorické schopnosti nemohou projevit. Bagme statickou a dynamickou silovou

schopnost.
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Statické silové schopnostiudeme rozdit na jednorazovou formu, kterd ‘gmobuje
deformaci &la nebo objekt podle zadaného Ukolu, a vytrvalostni formu, cosghopnost
udrzet &lo, jehocasti nebo dzné objekty v ufité poloze. Jsou vyznamné iapro sportovni
gymnastiku, vzpiranii zapas.

Mechanick& prace je vysledkem dynamickéhového projevu, ktery je charakterizovan
zvySenym svalovym n&dim. U dynamickych silovych schopnosti ubeme rozlisit
explozivni, neboli vybusnou silu, coz je schopnodilit télu, jeho ¢astem nebodznym
prednetam velké zrychleni. Projevuje se jako odrazova sobsp ma vztah ke sprintu,
atletickym skokm, ke vzpirani.Casto v3ak byvaiftinou patologickych stav Odraz se
promita do pruznosti suglSlach i do Uponové oblastifigatzi se mohou projevit zndmky
lok&lniho zatiZeni s mistni cévni i nervovou reakeailSi dynamickou schopnosti je rychlostni
sila. Je to schopnostgkonat odpor s vysokou rychlosti nebo frekvenciypohVyskytuje se
nag. ve sprintu, skoku dalekém zmista i s &®m, vlednim hokeji, fotbale
a @i sportovnich hrach. f&ti formou dynamickosilové schopnosti je vytrvatdssila. Je
charakterizovana schopnostegonavat odpor opakovastalou rychlosti. Uplauje se tam,
kde jedinec fekonava odpory po delSi dobu, hapii veslovani, plavani, boxu achu
na lyzich.

V komplexu silovych schopnosti jsou rozhodujitedevsim feéné pruhované svaly.
Svalova vlakna rizeme rozdlit na tzv. ¢ervena a bilaCervena svalova vlakna,skdy
nazyvana pomala vlakna, pro¥fidpohyby o nizké intenzit Stahy jsou ménintenzivni,
ale za to jsou schoprinnosti po dlouhou dobu, slouztgvazié k udrzeni polohy. Pracuji
na zaklad aerobniho typu latkové vyny, zdrojem energie je oxidai fosforylace. Tzv. bila
svalova vlakna, neboli rychla viakna, umag rychlou, intenzivni kontrakci, jsou ¢gna
pro rychly pohyb lokoméniho charakteru. Pro submaximalni intenzitu je paroenergie
oxidace glukozy, pro vlakna pracujici maximalniemttitou je zdrojem anaerobni rozpad
glukdézy. Porgr svalovych vidken je dan geneticky.

Rozvoj sily je podmim rozvojem svd. Cinnost svalovych vlaken je moZnéznymi
zpusoby zdokonalovat, tréninkovymi metodami Ize sdavijet. Rozvoj silovych schopnosti
ovliviiuje i rozsah a rychlost pohybu, velikostéZét p@et opakovani i intervaly odgmku.
Ve Skolni Elesné vychov je nezbytnou saidsti rozcwieni, posilovani svalovych skupin
udrzujicich spravné drzerdld a dostatény odpainek. (1, 2, 4)
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2.2.2 Rychlostni schopnosti

Jsou definovany jako schopnost svalové dkgnovést kontrakci v co nejkratSiasovém
Useku, schopnost provést motorickéinnost nebo realizovat &ity pohybovy kol co
nejrychleji. Jde o pohybovowinnost kratkodobého charakteru, kterd neni slozita
ani koordingné narana, nevyzaduje ipkonani ¥tSiho odporu, je vykonavana ve vysoké
intenzi€. Do rychlostni schopnosti se promit4 i intenzitamlevého stahu. Rychlostni
schopnosti ovlisiuji veSkerou motoriku. Jejich pokles se u starp@mtienti stava problémem
a u mladych nemocnych je pokles zdrojem vyraznéma#iho stresu.

Rychlostni schopnosti theme rozdiit na akni a reakni. Reakni schopnost, tedy
rychlost pohybové reakce, je podria schopnosti organismu odgdst na utity podret
v co nejkratSimtasovem uUseku. Pod&ly mohou byt vizualni, auditivni nebo taktilni. Dob
latence je doba od poén po zapoeti vlastniho pohybu, je nejrychlejSi u taktilnjobdreta,
nejpomalejsSi u sluchovych po#th. Rozdily v latenci jsou i mezi hornimi a dolnimi
kon¢etinami, u hornich kafetin je doba latence kratSigkdy je reakni rychlostni schopnost
ozna&ovana jako startovni rychlost. Je owiowana nap typem a silou poditu, stupgm
koncentrace, stavem trénovanosti, Unavou.

Akeni rychlostni schopnost, nebo také redlidaschopnost, umdkije provést pohybovou
¢innost v co nejkratSintase od doby zahdjeni pohybu.tdme zde rozliSit schopnost
opakovat co neptSi paet ukité shodné pohybové struktury v dan€asovém intervalu,
kterou nazyvame frekveni rychlostni schopnost. Je to happakovani krok v béhu, zakra
pii veslovani. DalSi schopnosti je akcetmia rychlostni schopnost, tedy schopnost
ke zrychlovani pohybu, zvlaStna jeho z&tku. Objevuje se napve sprintu, tenise,
v koSikove.

Rychlostni schopnosti jsou z fyziologickéhoeditka podmigny predevSim stavem
a urovni funkci nervového a pohybového systémuisZ@a mechanismedtizeni a regulace
pohybovécinnosti a na pibéhu nervovych procés Jsou ovliviovany kvalitou nervovych
drah, velikosti a druhem poén, citlivosti receptar, aktualnim stavem organismu.
Pro rozvoj rychlostnich schopnosti jsotlekité i intervaly odp&inku mezi rychlostnimi
¢innostmi. Vliv genetiky je az 80 %. Optimalnim oldim pro zamirny rozvoj rychlostnich
schopnosti je ve &u od 7 do 14 let. Zdokonalovani je dlouhodoba Ztiet,
kterou krong véku ovliviuje i pohlavi. (1, 2, 4)
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2.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou charakterizovajmko schopnosti umakijici provadt
opakova® pohybovou ¢innost stedni ¢i mirné intenzity bez snizeni jeji efektivity
po relativi¢ dlouhou dobu. MzZeme je také definovat jako odolnosicvunaw nebo jako
funkeni zdatnost. Relativnost doby trvani pohybéimnosti se vztahuje k intengitinnosti.

Z ¢asového hlediska ieme rozliSit vytrvalost kratkodoboujetirtdobou a dlouhodobou.
Kratkodobou vytrvalosti rozumime prowvnd ¢innosti po dobu 50 s do 2 minut aestni

az submaximalni intenzit Prikladem niize byt &h na 400 az 800 métr Doba provaéhi
¢innosti u stedrédobé vytrvalosti je 2 az 10 minut, intenzita zatizge WtSinou stedni,
nag. béh na 1500 az 3000 métrDlouhodoba vytrvalost je schopnost prostadepetrzits
pohybovoucinnost mirné az velmi mirné intenzity po dobu deléz 10 minut. Rkladem
mohou byt Bhy na lyzich na 5 az 10 kilométnebo rychlobrusleni na 10 kilom&t®Vykon

je podmirn funkéni kapacitou kardiorespiaiho systému a drovni vyuzivani energetickych
zdroji. Casovy rozsah pohybowénnosti je tedy nefimo angrny jeji intenzit.

Tyto schopnosti se podileji na urovni zakladspecialni motorické vykonnosti a stavu
télesné pipravenosti. Mizeme je dlit na lokélni, neboli svalove, a globalni,
neboli kardiorespirgni. Lokalni vytrvalosti rozumime prov&d cinnosti se zapojenim
maximalré jedné tetiny svalstvada, takze neklade zvySené naroky na kapacitu dylbac
a okehového systému. Vykon oviiwji metabolické procesy a neurohumoralni regulace
pracujicich sval. Globalni vytrvalost ma celostni charakter sedti az mirnou intenzitou
zatizeni. Je zde velky objem svalové prace, kteryppdmign funkéni vykonnosti
kardiorespiraniho systému.

Vytrvalostni schopnosti jsou limitovany moztros organismu jedince dodavat kyslik
a Ziviny pracujicim svam, odvadt zplodiny latkové pemeny a odolavat ndjznivym
zmeénam vnitniho prostedi organismu vznikajicichrigprocesech metabolismu. Na organoveé
arovni je pro globalni vytrvalostni vykon rozhodijifunkini kapacita kardiorespiai
soustavy, v praxi se zjigje nap. srd€&ni frekvence, minutovy objem sritd, difuzni
kapacita plic nebo maximalni speba kysliku. Z energetického hlediska je vytrvalost
vykon ovlivrén zasobenim pracujicich sua¢énergii a vyuzitim zdréj energie g svalové
praci. Zakladnimi zdroji energie jsou adenosingiéd a kreatinfosfat.

Motorické schopnosti vytrvalostniho charaktéze rozvijet v kazdém ékovém obdobi
ameérné jeho moznostem. Zdokonaleni je mozné dosahnoutzepdehdy, pokud Urovie
zatizeni nuti organismus k adaftem zn€nam. Obec& Ize dopordit pohybovou

aktivitu 3 az 4 krat tydhpo dobu 20 az 30 minut o interziktera odpovida srdei frekvenci
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vySSi nez 130 tépza minutu. Musime brat v Uvahu, Ze tato tepovaibegje zavisla nadku.
(1, 4)

2.2.4 Obratnostni schopnosti

Obratnost riweme charakterizovat jako schopnost organismu kamimalizované
casoprostorové vzorce pohybu. Je vyrazem neuroméaskKukoordinace. Bkdy se oznéuji
jako koordin&ni schopnosti. Urowe obratnostnich schopnosti, kvalita i rychlost zévis
na centralnintizeni, stupni biochemickych, fyziologickych a psigsiych reakci. Pat mezi
nejdive nastupuijici, ale v obdobi regresnicrémmnejdive mizejici schopnosti. Vyznamnou
roli sehrdva nacvik a adaptd procesy. Limitujicim faktorem je stav kloubnistruktur,
jejich anatomicky tvar, struktura a pohybova kagadiloubu. Kloubni rozsah sekundérn
ovliviuje i elasticita svaloviny, va@z a Slach. Redpokladem obratnostniho projevu je
orienta&ni prostorova schopnost a schopnost udrzeni rovryova

Rovnovazna schopnost umaje udrzet ¢glo nebo pedméty v relativre stabilni poloze.
Uplatiuje se pi rotanich pohybech, iip malé ogrné ploSe aip velkych a nahlych zgnach
tézist tela. Orient&ni schopnost umadije rychle a pesré zachytit dilezité informace
o pohybové ¢innosti. Je dana spojenim a navaznosti zrakovéhimmam s vySSimi
psychickymi procesy, jako je analyza situace, kikete, rozhodovani a vgb feSeni.
Hodnoti prostorové vztahy objékinezi sebou ve vztahu k poloze vlastnila hebo jeho
gasti, jedna se o tzv. cit pro prostor. E&mst spliani pohybového Ukoléasto podmiuje
také spravné rasovani pohybu. Jedna sefeqpoklady provést pohybdasovém intervalu,
ktery je k provedeni dané pohybatiénosti optimalni.

V priitbéhu vyvoje je pro obratnostni schopnosttujici kvalitatizeni centralni nervové
soustavy, propojeni centetizeni a regulace pohybu. Dale dozravani smyslovych
a receptorovych organ Receptory vestibularniho systému informujié¢tesné poloze, maji
vyznam pro udrZeni rovnovadhy a svalového étiapReceptory ve svalech, kloubech
a Slachach informuji o n&p v pohybovém Ustroji, ip udrzovani a zrn¢ polohy. Spolu
se zrakovym analyzatorem a hmatovymi piigrumoziuji prostorové vjemy aipdstavy.
Vnimanicasu, délky trvani, rychlosti ipéhu a sledu jely umoziuji vySSi mozkova centra.

Pro optimalni rozvoj obratnosti se dopanje provadt cviceni v iiznych obngnach,
nag. zmeny rytmu, provadt cviceni v nénicich se podminkach, napvyménou partnera
nebo ndini, kombinovat a spojovatuzné cvéebni celky. Proces rozvoje obratnosti

a koordinace vede k rozvoji nové kvality, ozo@ané jako tenlivost. Projevuje se kvalitou
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a rychlosti deni se motorickym dovednostem. Uraugenlivosti charakterizuje miru talentu
jedince. (2, 4)

2.3 Obecny vliv pohybu na organismus
2.3.1 Pozitivni vliv

Adekvatni pohyb jeipdpokladem harmonického procesistu i vyvoje, ale i optimalni
funkci organismu obe¢én Mezi piznivé pisobeni pohybu na organismus fipat
napg. zvysSovani svalové sily, rozsahu a koordinace pohyomezeni odvégni kosti
a snizovani rizika zlomenin, snizovani rizika vanikertebrogennich syndrdna komplikaci
aterosklerdzy. Pohyhiispiva k ekonomice cirkulacdipstredni az submaximalni intengitke
zvétSovani srdéniho systolického i minutového objemu, udrZuje m@iini €lesnou hmotnost
a snizuje podil nadénného tuku, zvySuje citlivost periferie na inzulipjsobi také jako
nejmér Skodlivy prostedek regulace n&p a stresu, podporuje zvySovani sebedy
a seberealizaa#oveka.

Zvyseni zdatnostiéti a mladeze na gitou Urover poskytuje ochranuipd rekterymi
zdravotnimi  riziky sodasného Zivotniho stylu. N#pnivé zmény vedouci
ke kardiovaskularnim onemaarim z&inaji v organismu jiz vé&stvi. Nedostataa
pohybova aktivita ize k jejich vzniku vyznamnprispét. Pohybova aktivita by se protciha

racionalré zarazovat do denniho rezimu jedince. (2, 7)

2.3.2 Negativni vliv

Nevhodg volené cviky vedou k vytueni nahradnich mechanigmkteré umozni jejich
zvladnuti. MiZze to byt nap zvedani nad#nych zavazi nebo jednostranna sportovrézat
nag. tenis. Oboji jsou jedinci schopni proefdale cestou maladaptace. Maladaptace je
reakce na z&F, ktera neodpovidd uznanym kritériim fyziologickycadaptaci. Je
fyziologickou odpo¥di na nefyziologickou z&k, ktera po uifité dok® dojde k patologickému
vysledku. Podobné procesy probihaji ifippdt oslabeni organismu nemaoci.

Ve sportovnim tréninku i vBném Zivo¢ se setkAvame s Unavou. Pokud Unaesghne
prah tolerance fyziologické Unavy, vznikd Unavaofmgicka. Jde o patologicky stav jako
bezprostedni odpo¥d organismu na zatizeni nebo o proces dlouh®ddb vytvdejicich
mechanism na provadnou zatz. Akutni patologicka Unava seige projevit nap jako pocit
slabosti, nauzea (pocit na zvraceni), bolesti hizalyo zavré, bledost pokoZzky a slizniciets
prsti, duSnost, kolaps, zvraceni ajiaddledkem dlouhodobého nep&m mezi zatizenim
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a pracovni kapacitou organismu je chronicka patokdgunava, nebolijetrénovani. NMze se
projevit jako strach z tréninku, neachlge cviteni, deprese, nechutenstvi, spawdstaopak
nespavost, zaZivaci poructiyporuchy menstruace.

Disledkem selhani adaptdch mechanis byva &tSina sportovnich Uréz Prikladem
negasgjSich poramni u Ezci byva natrzeni stehennitio lytkového svalu, porami kosti
v mist¢ svalového ¢i Slachového Uponu, zlomeniny z Unavyjzmé odrky a otlaky.
U gymnasik se setkavame se zlomeninamii padu z néadi, s krevnimi vyrony,
pohmozdninami i svalovymi trhlinami, vyjimkou nejsou padg hlavu s naslednymiesem
mozku. Ri sportovnich hrach mohou vzniknout kloubni poduttnnatrzeni aigtrzeni sval,
zlomeniny i ofesy mozku.

Kazdé sportovni odtvi ma svou vlastni charakteristiku a z ni vyplyegjiziko poragni
i poSkozeni, ale mnoha trauriat Ize Fedejit odbord vedenym tréninkem, nacvikem

dynamiky i mechaniky pohybu. (2)

3 Hodnoceni motorické vykonnosti

3.1 Motorické testy

Motoricky test je standardizovana pohybovaugka ke zji&tni urovreé pohybovych
predpoklad ¢lovéka. Obsahem testu je pohybowianost, kterd je vymezena pohybovym
Ukolem v souladu sifslusnymi pravidly. Pohybové Gkoly maji rozdilnyachkter, ngteni
jedinci se snazi podat maximalni vykon, dosadhnautnejdelSi vzdalenosti, provést test
nebo zvladnout dovednost v co nejkrat§ameci udrzet co nejdéle rovnovazné postaveni.

Test musi spbvat zakladni standardigai vliastnosti. Dlezitym kritériem testu je
validita, cili platnost testu. Jak doé test ndti to, co chceme #fit. DalSim kritériem je
spolehlivost, neboli reliabilita. Vypovida afgsnosti nebo velikosti chybifipméreni. Zda
v opakovaném ®feni téZze osoby za stejnych podminek dosahneme pgdolvysledk.
DalSi vlastnosti, kterou test musi igplat je objektivita, souhlasnost. Je to stumhody
testovych vysledk které ziskavajiuzni rozhodi, vedouci testovani. Test musi mit také
vypracovany systém hodnoceni testovych vysiet§ména pomoci testovych norem.

Pro posouzeni vytrvalostnich schopnostZeme pouzit nap Step-test, Coopév test,
Ruffierovu zkousku, distami behy, bithy na 1 a 1,5 mile (1609 a 2413 nigtivytrvalostni
¢lunkovy keh aj.
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Pro posouzeni silovych schopnostizeme pouzit nap kliky, shyby, vydrZz ve shybu,
bench-press, Splh, hod medicinbalem obourskok daleky z mista odrazem snozmo
nebo leh-sed.

Rychlostni schopnostittheme hodnotit napb¢hem na 10 melrse startem z lehughem
na 30 nebo 50 méirs pevnym startem¢lunkovym kEhem, slalomovym &hem, Ehem
s kotoulem apod.

Obratnostni schopnosti hodnotime pomociitaat rovnovahu, koordinaci a na ohebnost
a kloubni pohyblivost. Na rovnovazné schopnostizeme pouzit ndp test rovnovahy
na jedné noze na kladince,izhna valci, clizi poslepu nebo stoj na jedné noze paena
Koordinanimi testy mohou byt bumerangovyéhy Burpee-test, celkova obratnost
na pekadzkové draze, opakovana sestavacis ty balancovani sigdmety. Jako testy
pro celkovou ohebnost a kloubni pohyblivostizeme pouzit ndp prednoZovani vleze,
pohyblivost v ramennich kloubechigglklon ve stoji, vykrut se Svihadlem nebo & tpainy
acelny rozsgp.

Casto se p posuzovani dlesné zdatnosti zjilje i vySka &la, vaha &la, vztah vysky
a vahy, neboli indexétesné hmotnosti (body mass index), tukova vrstvazozeni tuku

v téle pomoci poréru obvodu pasu a bék(6, 9)

3.2 Testove profily

Testovy profil je volné sdruZzengkolika testi. Vysledky se zobrazuji také grafickym
zpisobem v siti, kterou navrhuje autor testu,ingercentilova $i Souhrnny vysledek se
neuvadi, vysledky jednotlivych téstse uvadji samostaté. Vysledky tesi musi byt
vyjadieny ve stejné stupnici, nap procentech nebo pomoci T-iodsraf shrnuje vysledky
fady test u jedné osoby. V praxi se s testovymi soubor§jZzeme setkat ip diagnostice
zpasobilosti utité osoby nap pro studiumdlesné vychovy. (1, 6)

3.3 Testove baterie

Prakticky pouzitelné testové baterie musi et z BZnych podminek, nemohou
vyZzadovat speciatnvytvoiené prostory ani laboratorni vybaveni. Maji bytlireavatelné
v télocvicnach, sportovnich halach a jinych prostorach smmainim materialnim vybavenim.
V souasnosti ¥tSinou obsahuji 4 az 10 testovych polozek. Musidmgzumitelnégasow
i materialé ekonomické a vhodné k administraci.
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Jsou v podstatjedingm moznym zfisobem, jak Ize v terénnich podminkach hodnotit
aroven zakladni motorické vykonnosti 8lésné zdatnosti a tim systematicky sledovatrgm
stavu motoriky Zak a vyhodnocovat dinnost realizovanych pohybovych prognanTestove
vysledky mohou poskytnout objektivni informace wopsti €lesného rozvoje Zak

Sestaveni standardizované testové baterieittdsif je vysledkem dlouhodobé snahy
odborniki. Pro jedince ve &ku od 6 do 60 let obsahuje 4 motorické testy aktuk laleky
Z mista, leh-sed po dobu 1 minuty, vytrvalosiininkovy kéh nebo Bh po dobu 12 minut,
tzv. Coopeilv béZzecky test, &lunkovy kh 4 x 10 meti. Ktomu se fidavaji zakladni
somaticka nienti, jako je dlesna vySka a hmotnost a mnozstvi podkozniho tuku.

Testova baterie Eurofit je nejvice rdeda v evropskych zemich. Jecema pro dti
Skolniho ¥ku, obsahuje 9 motorickych téshtebo v redukované podob motorickych tesi
Je zde nap test rovnovahy, tzv. plamék, gedklon v dosahovani v sedu, skok do dalky
z mista, vydrz ve shybu, dni dynamometrieti vySeteni na bicyklovém ergometru. M&
relativré vysoké pozadavky n&sove, personalni a materialni vybaveni.

v roce 2004 jako Fitnessgram/Activitygram. Je vgktam giblizn¢ 25letého vyzkumu a byla
vytvorena Cooperovym institutem v Dallasu. Tato bateziéasow i material@ nenareéna.
Obsahuje vytrvalostniclunkovy keh, hrudni pedklony v lehu pokimo, zaklon v lehu
na ¥ise, 90° kliky, pedklon v sedu pokmo jednonoz, rreni 2 kozZnichtas nebo desné
vySky a hmotnosti a 3 otazky k pohybové ak#iviMiotorické testy mizeme v baterii
zanenovat, nap. misto kliki miZzeme zvolit shyby, misto ipdklonu v sedu pokmo
jednonoz Ize zvolit dotyk prstza zady. Tato bateriergristavuje velmi dale propracovany

systém hodnocendlesné zdatnosti usti a mladeze. (8, 9)
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Il VYZKUMNA CAST
4 \/'yzkumné zanéry

V mém piizkumu jsem si zvolila tyto vyzkumné zam:

1) Z&ci, jejichz rodie sportuji, se budou vicesnovat sportovnim aktivitam nez Z4ci,
jejichz rodte nesportuji.

2) Z&ci, ktéi se ¥nuji sportovnim aktivitam, budou mit lepsi vysledkiestu nez Zaci,
ktefi se sportovnim aktivitam némuji.

3) Zdravotni divody budowasgjSim divodem, pré Zzaci nechodi na sportovni krouzek,
nez finarni divody.

4)Chlapci doséhnou v testu lepSich vysledkz divky.

5)Pxi volbé sportovni aktivity se Zaci rozhoduji vice samseae nez podleile rodict.
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5 Metodika pruzkumu

Madj praizkum se sklada ze dvoedasti. Prvnicasti je dotaznikové Feni. Dotaznik
obsahuje 18 otazek, které jsou uzmé, polootekené, doplovaci a wkteré s moznosti
ozn&it vice odpo¥di. Ukazka dotazniku je witoze A. Jsou zde identifikai otazky, otazky
zZjistujici sportovni aktivity dti a otazky zagiené na sportovni aktivity jejich rag.

Kazda otazka dotazniku je vyhodnocena tabuyllgnafem a slovnim zhodnocenim.
Vysledky uvadim pesnym pétem a procentualnim vyjéehim (zaokrouhlenym na celé
¢islo) pomoci statistického vzorge(ni/n)*100 . Kdyf; je relativnicetnost (%) n; predstavuje
absolutnicetnost (poet odpo¥di), n uvadi celkovy péet.

Druhou ¢asti je test. Zvolila jsem Ruffierovu zkouSku. e test funkni zdatnosti
obshového systému. Zaci maji za Ukolslad 30 depi za 45 vtén. Tempo jim udava
metronom. Sotasti testu je troji &eni tepoveé frekvence. Nejprvéen z&atkem testu, dalsi
meieni je ihned po dok@eni depi jeSE ve stoje aitti msieni pulzu je po 1 mingtsezeni.
Podrobr je Ruffierova zkouSka popsana #ilpze B, ukazky z pibéhu testu naleznete
v priloze C.

Samotnému vyzkumurgrdchézel pilotni vyzkum, dotaznik jsem rozdala &@m mych
znamych. Podle tohoto j@mkumu jsem si stanovila vyzkumné z&mn a upravila zani

n¢kterych otazek. Ruffierovu zkousSku jsem v pilotnizkumu neprovata.

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

SkEr dat probihal v dubnu 200&Respondenty byli Zaci 7. a &id jedné zakladni Skoly
v Mimoni. V celkem 4itidach (7 A, 7 B, 8 A, 8 B) jsem rozdala 80 dotainBotazniky byly
rozdany vSem Zdkn tchto #id, ktei byli vdaném dni fitomni @i vyu¢ovani. Navratnost
byla 100%, ale 9 dotaznikjsem pro netast na pozgi provakné Ruffiero¥ zkouSce
musela vyadit. Mohla jsem tedy pouzit 71 dotaziilkcoz bylo 89 %. NahodnvySel pongr
pouzitelnych dotaznikod dtv¢at a od chlapic 36:35.
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6 Prezentace vysledk

6.1 Dotaznikové Sdteni

1) Pohlavi
a) chlapec

b) divka

Tab. 1 Péty chlapd a divek

pohlavi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
chlapec 35 49
divka 36 51
celkem 71 100
Pohlavi

chlapec divka

m chlapec

Obr. 1 Graf péty chlapd a divek

Tab. 1 a obr. 1 ukazuji, Ze z celkovéhcaitpo71l respondefit bylo 49 % chlapt

a 51 % divek.
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2) Vék
a) 11 let b) 12 let c) 13 let d) 14 let e) 15 let

Tab. 2 RozloZenidkovych skupin

vek absolutnicetnost relativnéetnost (%)
11 let 0 0
12 let 4 6
13 let 26 37
14 let 35 49
15 let 6 8
celkem 71 100

Vékové kategorie

8% 0% 6%

m 11 let
37% m 12 let
O 13 let
m 14 let
m 15 let

Obr. 2 Graf rozloZenigkovych skupin

Ztab. 2 a obr. 2 je patrné, Ze 4 respondsyitidvandctileti (6 %),itnactiletych bylo 26
(37 %), ¢trnactiletych 35 (49 %) a patnactiletych 6 (8 %)L Iet nebylo Zadnému
z responderiit (0 %).
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Télesné udaje(doplite):
3) Vyska: ....... cm
4) Vaha: .......kg

Tab. 3 Vyska, vdha a body mass index Tab. 4 VySka, vdha a body mass index
u divek u chlapd
vySka vaha vySka vaha

divky (cm) (kg) BMI chlapci (cm) (kg) BMI
1 174 58 19,2 1 160 60 234
2 167 75 26,9 2 163 63 23,7
3 165 58 213 3 166 53 19,2
4 161 48 18,5 4 173 85 28,4
5 172 44 14,9 5 185 65 19,0
6 160 50 19,5 6 171 72 24,6
7 175 57 18,6 7 158 42 16,8
8 176 56 18,1 8 163 60 22,6
9 167 55 19,7 9 160 50 19,5
10 157 41 16,6 10 160 49 19,1
11 166 49 17,8 11 163 52 19,6
12 161 50 19,3 12 164 64 23,8
13 169 58 20,3 13 169 55 19,3
14 170 60 20,8 14 160 52 20,3
15 154 55 23,2 15 145 36 17,1
16 156 42 17,3 16 158 42 16,8
17 174 49 16,2 17 175 62 20,2
18 163 60 22,6 18 185 63 18,4
19 170 55 19,0 19 159 53 21,0
20 175 60 19,6 20 168 52 18,4
21 164 49 18,2 21 179 53 16,5
22 153 49 20,9 22 173 51 17,0
23 178 65 20,5 23 163 50 18,8
24 163 43 16,2 24 179 59 18,4
25 154 51 215 25 166 59 214
26 160 63 24,6 26 165 60 22,0
27 161 66 255 27 176 61 19,7
28 155 40 16,6 28 180 70 21,6
29 176 61 19,7 29 163 55 20,7
30 160 60 234 30 172 70 23,7
31 162 61 23,2 31 170 55 19,0
32 164 74 27,5 32 181 75 22,9
33 170 55 19,0 33 173 60 20,0
34 155 52 21,6 34 171 52 17,8
35 161 50 19,3 35 154 43 18,1
36 164 50 18,6




Vyska, vaha a BMI
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Obr. 3 Graf vySka, vaha a body mass index u divek

Na tab. 3 a obr. 3 vidime, Ze se vySka divakypovala mezi 153 a 178 cm. Vaha mezi 40
a 75 kg a BMI mezi 14,9 a 27,5.tPrna vySka byla 164,8 cm, vdha 54,7 kg anpirné
BMI bylo 20,2.
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VySka, vaha a BMI
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Obr. 4 Graf vySka, vaha a BMI u chldpc

U chlapé se vyska pohybovala mezi 145 a 185 cm, vaha méza 85 kg a BMI
mezi 16,5 a 28,4. Bmérna vySka chlapcbyla 167,7 cm, vaha 57,2 kg aiprerné BMI bylo
20,3. Rozlozeni hodnot vysky, vahy a BMI u chiapevyhodnoceno z tab. 4 a obr. 4.
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5) Kolik hodin denné spis?
a) 6 hod
b) 7 hod
c) 8 hod
d) 9 hod
e) 10 hod
f) 11 hod
g) 12 hod

Tab. 5 Délka spanku

hodiny absolutnéetnost relativnéetnost (%)
6 hod 2 3

7 hod 9 13

8 hod 24 34

9 hod 25 35

10 hod 8 11

11 hod 2 3

12 hod 1 1

celkem 71 100

Poéet hodin spanku

cetnost

absolutni

6 hod 7 hod 8 hod 9 hod 10 hod 11 hod 12 hod

Obr. 5 Graf délka spanku

Dle tab. 5 a obr. 5iMemefici, Ze 9 hodin dernspi 25 lidi (35 %), 8 hodin spi 24 lidi
(34 %), 7 hodin spi 9 responder(tL3 %) a 8 lidi (11 %) spi 10 hodin. Vice nez Ilin
a mér nez 7 hodin derinspi pouze 5 lidi (7 %).
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6) Kde sportujes?
a) ve Skole v hodinTV

b) chodim na sportovni krouzek

Tab. 6 MoZnosti sportovani

C) sportuji sam/sama

d) nesportuiji

relativnicetnost
moznosti sportu absolutdétnost (%)
v hodirg TV 11 15
sportovni krouzek 0 0
sam/sama 0 0
nesportuji 0 0
TV + sp. krouzek 13 18
TV + sam/sama 29 42
TV + sp. krouZzek + sam/sama 18 25
celkem 71 100

Moznosti sportu

TV + sp. krouzek +
sam/sama

TV + sam/sama

TV + sp. krouzek

v hodiné TV

m moznosti sportu

0 5 10 15 20 25 30

absolutni €etnost

Obr. 6 Graf moznosti sportovani

Tab. 6 a obr. 6 ukazuji, Ze 11 responil€bb %) cvEi pouze v hodinackelesné vychovy,
13 lidi (18 %) se &astni hodindlesné vychovy a chodi také na sportovni krouzek42%%)
lidi sportuje krons télesné vychovy i samostatn18 lidi (25 %) sportuje v hodintélesné
vychovy, ve sportovnim krouzku i sami. Odpdv nesportuji, sportuji pouze sam/sama

nebo pouze na sportovnim krouzku nevybral nikdotazbvanych.
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7) Jakym sportiim se &nujeS? (muzete uvést i vice moznosti)

Tab. 7 Sportovni aktivity chlapa divek

absolutni¢etnost
sporty chlapci divky
volejbal 7 19
basketbal 6 6
fotbal 10 5
florbal 8 0
hazena 1 3
tenis 6 5
sportovni hry 5 5
atletika 2 3
gymnastika 1 2
cyklistika 24 18
turistika 5 6
horolezectvi 2 0
skaut 3 4
plavani 11 15
lyZzovani 5 9
brusleni 9 22
orienta&ni bsh 2 4
tanec 1 14
posilovani 13 3
kondini cviceni 6 1
jiné 2 2
nesportuji vibec 1 1

Ztab. 7 a nasledujiciho obr. 7 je patrné,nggrice zastoupenou sportovni aktivitou
u chlapd& byla cyklistika, ¥nuje se ji 24 chlagic DalSim sportem bylo posilovani, posiluje
13 chlapé. Nasleduje plavani, kterému sénuje 11 chlap&. Sporty jako fotbal, brusleni,
florbal, volejbal, basketbal, konwhi cviceni, tenis, sportovni hry, turistika a lyZovani
oznailo 5 az 10 chlapit Ostatni sporty ozido mére nez 5 chlapi.

U divek je na prvnim misbrusleni, které ozido 22 divek. Nasleduje volejbal, kterému
se ¥nuje 19 divek a cyklistika, které se&nuje 18 divek. Plavani oz&ilb 15 a tanec
14 divek. LyZovani, turistiku, fotbal, tenis, smomi hry a basketbal vybralo 5 az 10 divek.
Ostatni sporty ozido méns nez 5 divek.

Odpo¥d jiné vyplnili 4 respondenti. V odpédich se objevil stolni tenis, nohejbal

a bojoveé unani.
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Sporty chlapc u a divek

nesportuji wibec
jiné

kondi¢ni cviceni
posilovani
tanec
orienta¢ni béh
brusleni
lyZovani

plavani

skaut
horolezectvi
turistika
cyklistika
gymnastika
atletika
sportowni hry

tenis

florbal
fotbal
basketbal

wlejbal

m divky
m chlapci

absolutni po cet

Obr. 7 Graf sportovni aktivity chlap@ divek
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8) Vis§, kam ma&s moznost chodit na uvedené sporty?

Zakrouzkuj: A = do Skoly, B = jinam, C = nevim.

Tab. 8 Powdomi Zak o mistech sportovani

absolutnitetnost relativnéetnost (%)
sporty ve Skole jinde  nevim ve Skole jinde  nevim
volejbal 41 3 27 58 4 38
basketbal 16 12 43 23 17 60
fotbal 5 24 42 7 34 59
florbal 19 2 50 27 3 70
hazena 5 9 57 7 13 80
tenis 0 16 55 0 23 77
sportovni hry 17 4 50 24 6 70
atletika 7 3 61 10 4 86
gymnastika 8 3 60 11 4 85
cyklistika 1 31 39 1 44 55
turistika 2 14 55 3 20 77
horolezectvi 2 2 67 3 3 94
skaut 1 13 57 1 19 80
plavani 0 29 42 0 41 59
lyZovani 0 12 59 0 17 83
brusleni 2 28 41 3 39 58
orient&ni bsh 3 5 63 4 7 89
tanec 1 21 49 1 30 69
posilovani 1 11 59 1 16 83
kondicni cviceni 6 7 58 8 10 82

Na tab. 8 a nasledujicim obr. 8 vidime, ZeSach spoft vice jak 40 dti nevi, kde je
mohou nav&vovat, coz je vice jak 55 %¢tl. Mért je to pouze u cyklistiky, kdy nevi 39
responderit (55 %), a u volejbalu, kdy nevi 27 respondegi38 %).

Za sporty, které mohou respondenti nax@tat ve Skole, ozigdo volejbal 41 lidi (58 %),
florbal 19 (27 %), sportovni hry 17 (24 %) a bableétl6 lidi (23 %).

Cyklistiku uvedlo 31 respondénf44 %), plavani 29 (41 %), brusleni 28 (39 %)pé&bt
24 (34 %) a tanec 22t (30 %) jako sporty, kterym se nemohatnevat ve Skole, aleddi,
Ze jsou dostupné jinde.

36



Povédomi o mistech sportovani

kondi¢ni cviéeni

posilovani

tanec

orientacni béh

brusleni

—

lyZovani

plavani f§

29

skaut |

13

L, L
horolezectvi |4

turistika [

cyklistika

31 39

-3_

gymnastika q

atletika [

sportowni hry

tenis

hazena

florbal

fotbal

basketbal

21

wlejbal

41

!
0 10

!
20

! ! !
30 40 50

absolutni ¢etnost

!
60

70

00 nevim
mjinde
m \e Skole

Obr. 8 Graf povdomi Zak o mistech sportovani
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9) Kde jsi se o krouZcich dozédél/a?
a) ve Skole
b) od rodéa
c) od kamarada/ky
d) z letaku
e)jinak: ..................

Tab. 9 Zdroje informaci o sportovnich krouZcich

relativni¢etnost
mozné zdroje absolutgétnost (%)
ve Skole 23 33
od rodtu 9 13
od kamarada/ky 22 31
Z letaku 6 8
jinak 3 4
nesportu;ji 8 11
celkem 71 100

Zdroje informaci o krouzcich

11%

m e Skole
® od rodi¢u

O od kamarada/ky
Oz letdku
m jinak

@ nesportuji

31% 13%

Obr. 9 Graf zdroje informaci o sportovnich kroukcic

Ve Skole se o sportovnim krouzku dédito 23 lidi (33 %), od kamar&d2?2 lidi (31 %),
od rodta 9 lidi (13 %). Z letaku se o krouzku d@zlo 6 dotazovanych (8 %), jinym
zpisobem se odm dozwdéli 3 respondenti (4 %). 8 lidi (11 %) neuvedlo Zadz mozZnosti,
z ¢ehoz vyvozuiji, Ze nechodi na sportovni krouzek nebm® & nezajimaji. Vysledky jsou

vyhodnoceny z tab. 9 a obr. 9.
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10) Kdo Té na sportovni krouzek g‘ihlasil?
a) ja sim/sama
b) rodie
c) kamarad/ka

d) rekdo jiny: ......coeiiennn.

Tab. 10 Samostatnost vilplaSeni se na sportovni krouzek

relativnidetnost

osoby absolutnfetnost (%)
ja sam/sama 44 62
rodice 6 8
kamarad/ka 4 6
jiny ¢l. 0 0
nechodim 17 24
celkem 71 100

0%

6%
8%

PfihlaSeni na krouzek

B jA sAm/sama
| rodice

O kamarad/ka
O jiny ¢l.

m nechodim

Obr. 10 Graf samostatnost ¥ifdaSeni se na sportovni krouzek

Dle tab. 10 a obr. 10themetici, Ze se na sportovni krouzek kepdzné ¥tSin¢ piihlasuji
respondenti sami, tuto moznost vybralo 44 dotazar{g@ %). Pouze 6 respondérnB %)
piihlasili na krouzek rode, 4 respondenty (6 %) jejich kamarad nebo kamaradk lidi

(24 %) nevybralo Zadnou z moZnosti, z toho vyvozgise netastni sportovnich krousk
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11) Z jakého divodu jsi zatal/a chodit na sportovni krouzek?
a) kuili soke
b) kwvili rodicam
c) kwvili kamaradim/kam
d) jiny davod: .................

Tab. 11 Pro z&it sportovat

relativnicetnost
duvod absolutnéetnost (%)
kvuli sobs 45 63
kvali rodi¢im 1 1
kvuli kamaradim/kam 4 6
jiny davod 4 6
nechodim 17 24
celkem 71 100

Duvody sportovani

24%

m kvili sobé

m kwili rodiéam

o kvili kamaradim/kam
mjiny divod

63% m nechodim

6%

6%

1%

Obr. 11 Graf pro z&'it sportovat

Tab. 11 a obr. 11 ukazuji, Ze 45 dotazanyéh%f) sportuje kuli sobs. Kvali rodi¢im
pouze 1¢lovek (1 %) a kwli kamaradm 4 lidé (6 %). 4 lidé (6%) uvedli jinyudod.
V odpowdich se objevil nadbytekasu, z¢davost a fani byt v géem dobry. 17 lidi (24 %)

neuvedlo zadnyiovod, z toho odvozuiji, Ze tito lidé nechodi na spani krouzek.
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12) Jaka je urovai tvé pohybové aktivity ve volnéntase?
a) nizka (chze do Skoly, se psem, prochazky)
b) stedni (sportovni krouzky)

c) vysoka (intenzivni trénink¢zka prace)

Tab. 12 Intenzita sportovani

relativnicetnost
droven absolutnicetnost (%)
nizka 17 24
stredni 46 65
vysoka 8 11
celkem 71 100

Urove i sportovnich aktivit

11% 24%

| nizka
m stredni

O vysoka

65%

Obr. 12 Graf intenzita sportovani

Ztab. 12 a obr. 12 je patrné, Ze 17 lidi ¥@4sportuje pouze na uarovni prochazek. 46 lidi
(65 %) uvedlo $edni intenzitu sportovani, tedy n&x&t sportovnich krouzk 8 lidi (11 %)
se \&nuje sportovnintinnostem na urovni intenzivnich trénink zaskrtlo moznost vysoka

arovei pohybové aktivity.
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13) Jak ¢asto chodis na sportovni krouzek?
a) deng
b) obden
c) 1-2 krat tydn
d) 1 krat za 14 dni
e) 1 krat ngsicné

Tab. 13 Frekvence sportovani

relativni¢etnost
frekvence absolutriietnost (%)
denrg 6 8
obden 5 7
1-2 krat tydet 39 55
1 krat za 14 dni 2 3
1 krat nesicné 2 3
nechodim 17 24
celkem 71 100
Intervaly sportovani
0,
24% 8% 7%
m denné
m obden
O 1-2x tydné
O 1x za 14 dni
3% m 1x mésiéné
3% @ nechodim

55%

Obr. 13 Gratastost sportovani

Na tab. 3 a obr. 3 vidime, ze dé&msportuje 6 lidi (8 %), obden 5 lidi (7 %). Nejvice
responderit navsévuje sportovni krouzek 1-2 krat ty&intuto moznost zaskrtlo 39¢tl
(55 %). 2 d@ti (3 %) sportuji asi jednou za 14 dni a stejnyqtojednou misicné. 17
responderit (24 %) nevybralo Zzadnou z moznostiiehoZz odvozuji, Zze se Zadné sportovni

aktivite¢ pravidelrg newnuiji.
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14) Pro¢ nesportujes?
a) z finarnich divodi - je to drahé
b) ze zdravotnichiovoda
c) krouzek je daleko, nemam se rajak dostat

d) z jinych divodi: ........cocovvvii i

Tab. 14 Pro Zaci nechodi na sportovni krouZzek

relativnicetnost

duvody absolutnéetnost (%)
finan¢ni divody 1 1
zdravotni dvody 2 3
problém dopravy 4 6

jiny 6 8
sportuji 58 82
celkem 71 100

Davody nechozeni na sportovni krouZzek

1% 3% 6%

8%

| finanéni d.

E zdravotni d.

O problém dopravy
ojiny

W sportuji

82%

Obr. 14 Graf pro Zaci nechodi na sportovni krouzek

Na otazku, prorespondenti nesportuji, odpaiél 1 ¢lovek (1 %), Ze z finaénich divodi,
2 lidé (3 %) uvedli zdravotnitdody a 4 lidé (6 %) problémy s dopravou. Vysledkgy
vyhodnoceny z tab. 14 a obr. 14. Jinou moznostalghd lidi (8 %), uvedli odpadi ,sport

m¢ nebavi* a ,nemantas”. 58 respondeft(82 %) neuvedlo Zadnyidod, pr@& nesportuji,

z ¢ehoz vyvozuiji, Ze se sportovni aktivitenuji.
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15) Jak dochazi$ na krouzek?
a) psky
b) vezou E rodice
c) jedes na kole
d) jedesS hromadnou dopravou
€) JINAK: ..

Tab. 15 Doprava na sportovni krouzek

zpasob dopravy absolutdetnost relativnéetnost (%)
peSky 35 49
vezou K rodice 4 6
jedes na kole 10 14
jedes hromadnou dopravou 5 7
jinak 0 0
nesportuji 17 24
celkem 71 100

Doprava nha sportovni krouz ek

| pésky
m \ezou Té rodice

0%

49%

O jedeS na kole

o jedeS hromadnou dopravou
7% W jinak

0 @ nesportuji
14% 6%

Obr. 15 Graf doprava se na sportovni krouzek

Dle tab. 15 a obr. 15uhemetfici, Ze skoro polovina respondéniochazi na sportovni
krouzky psky, tuto odpowd oznailo 35 lidi (49 %). Na jizdnim kole jezdi na krolze
10 lidi (14 %), 4 d¢ti (6 %) vezou rodie a 5 dti (7 %) vyuzZiva k doprayv hromadnou
dopravu. 17 lidi (24 %) nevybralo Zzadnou z moznostioho usuzuji, Ze nenawstiji

sportovni krouzek.
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16) Které sporty cglaji Tvoji rodi ¢e minimalné 1 krat tydné? Zakrouzkuj M (matka), O

(otec).(muzete uvést i vice moznosti)

Tab. 16 Sportovni aktivity ofica matek

sporty otec matka
volejbal 2 2
basketbal 0 1
fotbal 7 1
florbal 3 0
hazena 1 2
tenis 7 1
sportovni hry 4 2
atletika 0 1
gymnastika 0 1
cyklistika 16 20
turistika 7 10
horolezectvi 1 0
skaut 0 0
plavani 7 11
lyZovani 9 3
brusleni 5 6
orienta&ni bsh 2 4
tanec 8 6
posilovani 4 8
kondiéni cviceni 3 5
jiné 2 0
nesportuje ubec 15 6
nesportuji ani jeden 17 17

Tab. 16 a obr. 16 ukazuji, Ze nejvice zastoopesportovni aktivitou rodi byla
cyklistika, na jizdnim kole jezdi 16 dt@ 20 matek. Dale se matky nejvicenwiji plavani
(11), turistice (10), posilovani (8) a brusleni.(®tcove se krog cyklistiky veénuji take
lyZzovani (9), tanci (8), plavani (7), turistice (T@nisu (7) a florbalu (7). V odpe&dich jiné
uvedli Z&ci bojové urni a Serm u 2 ofc V 15 rodinach nesportuje otec, v 6 rodinach matka

a v 17 rodinach se sportovnim aktivitam &myje ani jeden z rodi.
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Sportovni aktivity rodi ¢

nesportuji ani jeden
nesportuje vibec
jiné

kondi¢ni cvi¢eni
posilovani

tanec

orientacni béh
brusleni

lyZovani

plavani

skaut

horolezectvi

turistika

i\‘

cyklistika 16

=

gymnastika [§

[y

atletika (o]
sportowni hry 4
tenis 7

hazena 1

o

florbal

fotbal 7

=

basketbal [§

N

wlejbal h

pil | @ otec

m matka

\ \ \
0 5 10 15

absolutni po cet

20

Obr. 16 Graf sportovni aktivity oica matek
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17) Jak ¢asto sportujeS s rodti?
a) vice, jak 2x tyd#
b) kazdy vikend
c) 1x za 14 dni
d) 1x meésicng
e) jen na dovolené

f) vibec

Tab. 17 Frekvence sportovani réda dti

relativni¢etnost

frekvence absolutriietnost (%)
vice, jak 2x tyda 7 10
kazdy vikend 5 7
1x za 14 dni 6 8
1x mgsicng 8 11

na dovolené 12 17
vubec 33 47

celkem 71 100

Sportovani s rodi €i

10%

7%

A7% 8%

11%

17%

| vice, jak 2x tydné
m kazdy vikend

0O 1x za 14 dni

O 1x mésicné

H na dovolené

o vlbec

Obr. 17 Graf frekvence spa@ieého sportovani rodl a dti

Ztab. 17 a obr. 17 je zjevné, Ze s&bditbec nesportuje 33t (47 %), 12 dti (17 %)
sportuje s rodi alespd na dovolené. 1 krat &sicné sportuje s rodi 8 déti (11 %), 1 krat
za 14 dni 6 &i (8 %). Kazdy vikend sportuji ratt s 5 dtmi (7 %). Vice, jak 2 krat tydn
sportuje s rodi 7 dti (10 %).
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18) Pro¢ nesportuji Tvoji rodi ée?
a) maji moc prace
b) ze zdravotnichiovoda
c) nechce se jim
d) jiny davod: ............

Tab. 18 Pro rodice nesportuji

relativni¢etnost
duvod absolutnéetnost (%)
maji moc prace 33 47
ze zdravotnichi/oda 6 8
nechce se jim 8 11
jiny davod 3 4
sportuji 21 30
celkem 71 100

Pro € rodi €e nesportuji

@ maji moc prace

47% @ ze zdravotnich davodd
O nechce se jim

@ jiny davod

| sportuji

11%

8%

Obr. 18 Graf pro rodice nesportuji

Na tab. 18 a obr. 18 vidime, Ze pouze &1 (30 %) odpo¥d¢lo, Ze jejich rodie sportuji.
33 dkti (47 %) odpowdélo, Ze rodée maji moc prace. 6¢td (8 %) uvedlo, Ze jejich rode
maji zdravotni problémy. Ro#tim 8 dti (11 %) se sportovat nechce a t@dB dti (4 %)

maiji jiny divod, pr@& nesportuji.
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Tab. 19 Sportovani v rodin

relativnidetnost

21%

aktivita rodiny absolutnfetnost (%)
sportuji di¢, otec i matka 25 35
sportuje di a jeden z rodii 15 21
sportuje jen di 14 20
dit¢ nesportuje, rodiano 14 20
nesportuji ani rode ani di¢ 3 4
celkem 71 100
Sportovaniv rodin &
4%

m sportuji dité, otec i matka
m sportuje dité a jeden z rodi€d
O sportuje jen dité
o dité nesportuje, rodi¢ ano
W nesportuji ani rodi¢e ani dité

Obr. 19 Graf sportovani v rodin

Tab. 19 a obr. 19 vznikly spojenim tab. 7 aal6br. 7 a 16. U 25 respond&rn(85 %)

sportuje cela rodina, u 15 responde®l1 %) sportuje respondent a jeden z jehoc&fodi

Ve 14 rodinach (20 %) se sportovnim aktivithémwje pouze syn nebo dcera. 14id20 %)

odpowdélo, Ze nesportuji, ale alespgeden z roditt ano a ve 3 (4 %) rodinach se sportu

newnuje dit, otec ani matka.
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6.2 Ruffierova zkouSka

Test v hodirg télesné vychovy: Ruffierova zkouska
Udklej 30 depi za 45 s dle metronomu (ud&tampa). Bude Ti gfena srdéni frekvence
(P) pred testem, ihned po dok&emni testu a po 1 minbisezeni .
a) neudlal/a 30 depi dle tempa
b) ucklal/a 30 depi dle tempa
Pred testem /a P: ............
Ihned po dokoteni nel/a P: ............
Po 1 min sezeni&aP: ............

Tab. 19 Vysledky testu

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)

Groven 12 a 13 let 14 a 15 let 12 a 13 let 14 a 15 let
zdatnosti divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci
vyborna 8 5 12 10 53 33 57 50

chvalitebna 2 3 2 4 13 20 10 20
dobra 4 2 3 4 27 13 14 20
dostate¢na 1 4 3 2 7 27 14 10
slaba 0 0 0 0 0 0 0 0
velmi slaba 0 1 1 0 0 7 5 0
nedostate¢na 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 15 15 21 20 100 100 100 100
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Vysledky testu

12+
=]
NTY
o
o
s
£2
S
= m 12 a 13 let divky
[
5 m 12 a 13 let chlapci
o
3 014 a 15 let divky
4+
m 14 a 15 let chlapci

Urove i

Obr. 19 Graf vysledky testu

Tento graf ukazuje, kolik Zaldosahlo jaké urownfunkeni zdatnosti othového systému.
NejlepSi arova dosahla polovina z#@k(35 Zaki, 50 %), z toho bylo 53 % divek a 33 %
chlapd, kterym bylo 12 a 13 let, a 57 % divek a 50 % jpbilaz wkové kategorie 14 a 15 let.
Chvalitebné drové dosahlo 11 (15 %) zéka dobré urové 13 zaki (18 %). Dostaigné
arovre dosahlo 10 respondént(14 %) a velmi slabé Uro¥n2 Zaci (3 %). Slabé a
nedostaténé urovi nedoséhl nikdo (0 %).

Pokud bych brala vybornou, chvalitebnou a dohirove za celko¥¢ vyhovujici a ostatni
arovre za nevyhovuijici, je tento graf velmi pozitivnilaevé vyhovujici trovié doséahlo 59
Z&ki, tedy 83 %. Celkaynevyhovujici irovéa doséhlo pouze 12 respondgriedy 16 %.

V porovnani chlagica divek dosahlo celkéwyhovujici trove 31 divek a 28 chlajic
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Tab. 20 Rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
droven sportujici nesportujici sportujici nesportujici
vyborna 29 6 53 35
chvalitebna 9 2 17 12
dobra 7 6 13 35
dostate¢na 8 2 15 12
slaba 0 0 0 0
velmi slaba 1 1 2 6
nedostateéna 0 0 0 0
celkem 54 17 100 100
Sportujici vs. nesportujici
60
= 50
e
:E 40+
>
> .,
= 30 m sportuji (%)
\g W nesportuji (%)
2
(&]
e
a1
R 2 2 ! 2 2 !
0\(\ N @ “QQ% N \’0\9 “(}\(b
O X > NS 2 . 2
¥ @ &% & &%
S P SR
N\
drove i

Obr. 20 Graf rozdil mezi sportujicimi a nesportinjic

V tab. 20 a obr. 20 mam porovnané dosazenenéiro céti, kteti navsStvuji sportovni

krouzky a u dti, ktefi na sportovni krouzky nechodi. Porovnani je vtiakéch cislech.

Na prvni pohled je vigt prevaha sportujicich Zékkteri dosahli vyborné trovn

Pokud se podivame na porovnani celkdabré arovs, do které jsem zahrnula Urave

vybornou, chvalitebnou a dobrou,fepaha se stira, protoZze sportujicich je 83 %

a nesportujicich, kiedosahli celkow dobré Urova je 82 %.
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7 Diskuze

V prizkumu se dotaznikového Emti z&astnilo 80 respondeint Ruffierovy zkousky
pouze 71 z nich. 9 respondéitylo tedy z dvodu nedasti na Ruffiero¥ zkouSce viazeno.
Vyzkumu se dastnili Zaci 7. a 8#id ZS.

Mym 1. vyzkumnym zagmem bylo, Ze ,Z&ci, jejichz rode sportuji, se budou vice
vénovat sportovnim aktivitam nez Zaci, jejichz fnesportuji“. Rodin, kde sportuje alespo
1 z rodEn, je 54. ¥ti z ©€chto rodin, které sportuji je 40, coz je 76 %. Rodide nesportuje
ani jeden z rodii, je 17. Z &chto rodin je 14 Zak kteri sportuji, coZ je 82 %. Z porovnani
relativnich ¢isel vychazi, Ze sportuje vicetdz nesportujicich rodin neZiti, kde rodte
sportuji. MiZe to byt tim, Ze se Zaci osamostgita rodte ztraceji vliv i v oblasti sportovnich
aktivit ve volnémcase. Mezi sportujici Zaky jsemiadila ty, ktéi ozn&ili v otazce 12 svou
arovei intenzity sportovniclEinnosti jako sedni nebo vysokou. Tento vyzkumny zfirnse
mi nepotvrdil.

Druhy vyzkumny zasr zndl: ,Z4ci, ktefi se ¥nuji sportovnim aktivitam, budou mit lepsi
vysledky v testu nez Zaci, ktese sportovnim aktivitam némnuji“. Z tab. 20 a obr. 20 je wit]
Ze celko¥ dobré arovn, do které jsem zahrnula Uraveybornou, chvalitebnou a dobrou,
dosahlo 83 % sportujicich a 82 % nesportujicichror@ni je v relativnichéislech,
protoZze nebyl stejny vzorek sportujicich a nespiaitth respondeiit Rozdil mezi ¢mi,
ktefi se nuji sportovnim aktivitam aémi, ktefi se sportovnim aktivithm neémuji, je
nevyrazny. To znamena, Ze se aij druhy vyzkumny zarr nepotvrdil.

3. vyzkumny zagr byl: ,Zdravotni divody budowastjSim divodem, pré Zaci nechodi
na sportovni krouzek, nez finar divody“. Mohla bych tvrdit, Ze tento zamse mi potvrdil,
protoze finamini divody uvedl pouze 1 respondent a zdravotiodly uvedli 2 respondenti.
V porovnani s p&em ostatnich odpeédi jsou ale tyto odpadi zanedbatelné. Vice
responderit uvedlo problém s dopravou. Tuto moZnost nejspidedlu Zaci z pilehlych
vesnic.

DalSim vyzkumnym zarem bylo, Ze ,Chlapci dosahnou v testu lepSich adlél nez
divky“. V porovnani chlapt a divek dosahlo celkévdobré urova v Ruffierow zkouSce
31 divek a 28 chlagic Ani tento zamr se mi tedy nepotvrdil.

5. vyzkumnym zasmem bylo: ,Ri volbé sportovnich aktivit se Zaci rozhoduji vice sami
za sebe nez podleake rodicd“. V tomto obdobi se &i snazi o samostatnost v mnoha
ohledech, protoiedpokladam, Ze se rozhoduji sami za sebe i véruyohybovych aktivit.
Tento vyzkumny zagr se mi potvrdil. Z otdzek 10 a 11 vyplynulo, Zelite v rozhodovani
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0 sportovnich aktivitach uetl nehraji velkou roli. Tégt dwe tretiny déti si rozhoduji o svych
sportovnich aktivitach sami. Na r@@ih nejsou &t zavisli ani v dopra¥ na sportovni
krouzky. Pouze 6 %¢dti vozi na krouzky rode.

Je zajimavé, Ze v otazce 8 uvedlo volejbakkétbal, florbal a sportovni hry, jako
krouzky, které mohou nawdtovat ve Skole, tak maloét. A to i piesto, Ze vSechny tyto
sporty ma Skola v nabidce zajmovych krauWyslim, Ze je to dano nezajmem o tyto sporty.

Test Ruffierova zkouSka jsem zvolila pro jgkednoduchost a nenamost na prostory
i pomicky. Da se provad v haleci v télocvicné, potebujeme pouze stopky a metronom.
bakal&ské prace musela poupravit. Doplnila jsem ji o yaasovni, které uvedeny nebyly.
Nazvala jsem je podle stip znamkovani. &odni i upravena verze tabulky zdatnosti jsou
v piiloze B Ruffierova zkouSka. V této zkouSce dosahfborné urove 35 zaki (50 %).
Urovrg vyborné, chvalitebné a dobré dosahlo dohromadyd8@ (83 %). Vysledky jsou
zobrazeny v tab. 19 a na obr. 19.
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8 Zaver

Ve své bakatgké praci jsem se zaila na obdobi starSiho Skolnihoécku.
Charakterizovala jsem zmy, kterymi dti v tomto vyvojovém obdobi prochazeji.
Pojednavam zejména o Znéch v Eélesné, psychické a sociélni oblasti. V daldsti jsem
popsala 4 zakladni druhy motorickych schopnostake tmoznosti hodnoceni motorické
vykonnosti.

Ve vyzkumnécasti jsem zjistila, Ze sportuje 76 %tid Funkini zdatnost okhového
systému je na celkévdobré Urovni u 59 &i, coz je 83 % 24k V testu dopadly I1épe divky
nez chlapci.

Volnatasové sportovni aktivity podle tohoto apkumu nemaji vliv na vysledky
Ruffierovy zkousky. Sportovci sice dosahli véts3im procentu nejlepsi (vyborné) areéyn
celkow je ale rozdil mezi sportujicimi a nesportujiciraviirazny.

Rozdil mezi finatnimi a zdravotnimi dvody je také nevyrazny (1:2), vice se objevovaly
jiné davody.

Dale jsem zjistila, Ze rotk maji pouze u malého procenta respondeht na sportovni
aktivity déti. Pres 60 % dti je samostatnych ve wvytu sportovnich aktivit. U dalSich
10 az 12 % ¢&ti hraji roli jejich kamaradi.

Ruffierova zkouska je nen&mym, jednoduchym testem. Mohou ho vyuZit tiere
instruktai sportovnich krouzk i ucitelé €lesné vychovy. Tento test by bylo vhodné
pravidelré opakovat a sledovat takst ¢i pokles urovi zdatnosti jednotlivych osob.

Vzhledem k malému ptu responderitvSak nepovazuji vysledky mého vyzkumu zdi$

vypovidajici.
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Ptiloha A Dotaznik

17~ 2

jmenuji se Radka ditkova a studuji na UniverzitPardubice program O$evatelstvi,
obor VSeobecné sestra.

Chtla bych Vas poprosit o vypini tohoto dotazniku a o spolupradi pestu v hodis
télesné vychovy. Vysledky pouZiji ve své bakaké praci a nebudou mit vliv na Vase
hodnoceni vdlesné vychowv.

V dotazniku zjiuji, jak se ¥nujete pohybovym aktivitam. U kazdé otazky zakrauytek
jednu odpowd’, pokud neni uvedeno jinak.

Mockrat @kuji za spolupraci, Radka dikova.

1) Pohlavi
a) chlapec b) divka
2) Vék
a) 11 let b) 12 let c) 13 let d) 14 let e) 15 let
Télesné udaje(dopl):
3) Vyska: ....... cm 4) Vaha: .......kg
5) Kolik hodin denné spis?
a) 6 hod e) 10 hod
b) 7 hod f) 11 hod
c) 8 hod g) 12 hod
d) 9 hod
6) Kde sportujesS?(muzete uvést i vice moznosti)
a) ve Skole v hodinTV C) sportuji sam/sama
b) chodim na sportovni krouzek d) nesportuji

7) Jakym sportim se ¥nujeS? (muzete uvest i vice moznosti)

a) volejbal k) horolezectvi

b) basketbal l) skaut

c) fotbal m) plavani

d) florbal n) lyzovani

e) hazena 0) brusleni

f) tenis p) orient&ni béh

g) sportovni hry g) tanec (p country, spoléenske, break dance)
h) atletika r) posilovani

ch) gymnastika s) kondéni cviéeni

i) cyklistika ) jiné:
J) turistika

8) Vis, kam mas moznost chodit na uvedené sporty?
Zakrouzkuj: A = do Skoly, B = jinam, C = nevim.
a)volejpal-A B C
b) basketbal-A B C
c) fotbal-A B C
d) florbal-A B C
e) hdzena-A B C
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fitenis-A B C

g) sportovnihry-A B C
h) atletika-A B C

ch) gymnastika-A B C

i) cyklistka-A B C

J) turistka-A B C

k) horolezectvi-A B C

[) skaut-A B C

m) plavani-A B C

n) lyzovani-A B C

o) brusleni-A B C

p) orient&gnibch-A B C
g) tanec (country, spalenskeé, break dance)-A B C
r) posilovani-A B C

s) kondéni cviceni-A B C

9) Kde jsi se o krouZcich doz&dél/a?
a) ve Skole d) z letaku
b) od rodéa e)jinak: ...
c¢) od kamarada/ky

10) Kdo Té na sportovni krouzek gfihlasil?
a) ja sam/sama
b) rodte
c) kamarad/ka
d) mekdo jiny: .....ooiiiiinnnns

11) Z jakého divodu jsi zatal/a chodit na sportovni krouzek?
a) kuili sobe
b) kwili rodicim
c) kwvili kamaradim/kam
d) jiny davod: ...............ll

12) Jaka je urovai tvé pohybové aktivity ve volnéntase?
a) nizka (chze do Skoly, se psem, prochazky)
b) stedni (sportovni krouzky)
c) vysoka (intenzivni trénink¢zka prace)

13) Jak ¢asto chodi$ na sportovni krouzek?
a) deng
b) obden
c) 1-2x tydrt
d) 1x za 14 dni
e) 1x nesicné

14) Pro¢ nesportujes?
a) z finarknich divodi - je to drahé
b) ze zdravotnichiovoda
c) krouzek je daleko, nemam se ®gjak dostat
d) z jinych divodi: ...,
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15) Jak dochazis na krouzek?
a) psky
b) vezou E rodice
c) jedes na kole
d) jedeS hromadnou dopravou
€) JINAK: et

16) Které sporty célaji Tvoji rodi ¢e minimalné 1x tydné? Zakrouzkuj M (matka), O
(otec).(muzete uvést i vice moznosti)
a) volejpbal-M O
b) basketbal -M O
c) fotbal-M O
d) florbal-M O
e) hazena-M O
fytenis-M O
g) sportovni hry-M O
h) atletika-M O
ch) gymnastika-M O
i) cyklistika-M O
J) turistka-M O
k) horolezectvi-M O
[) skaut-M O
m) plavani-M O
n) lyzovani-M O
0) orient&ni kéh-M O
p) tanec (country, spalenské, break dance) -M O
g) posilovani-M O
r) kondgni cviceni-M O

s)jiné: .........ceeiiiiiieeeee.. =M O
17) Jak ¢asto sportujeS s rodti?
a) vice, jak 2x tyda d) 1x nesicné
b) kazdy vikend e) jen na dovolené
c) 1x za 14 dni f) viibec

18) Pro¢ nesportuji Tvoji rodi ¢e?
a) maji moc prace
b) ze zdravotnichtovoda
c) nechce se jim
d) jinydavod: ..........cociiinnnnn,

Test v hodiré TV: Ruffierova zkouska
Udclej 30 depi za 45 s dle metronomu (udaiempa). Bude Ti gfena srdéni frekvence
(P) p'ed testem, ihned po dok&emi testu a po 1 minbisezeni .
a) neudlal/a 30 depi dle tempa
b) uctlal/a 30 depi dle tempa
Pred testem il/a P: ............
Ihned po dokoteni nel/a P: ............
Po 1 minsezeni#a P: ...........
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Priloha B Ruffierova zkouska
Ruffierova zkouSka
Testuje funéni zdatnost okhoveého systému.
Pomiicky
Stopky, metronom.
Popis
Nejdive si testovany z#ti hodnotu srdéni frekvence za minutu v ségred
testem — SF1.
Pak provedednem 45 sekund 30repi(tempo je ukovano metronomem) a okam&gi ve stoje
zmeti srdeéni frekvenci za minutu — SF2.
Potom si po 1 minétsezeni zrri srde&ni frekvenci za 10 sekund, nasobi ji 6x, a tak&iSk3.
Kritérium vykonu — index zdatnosti (I1Z) serstauje vyp@tem ze vzorce:
((SF1 + SF2 + SF3) — 200)/10
pi. SF1 - 68, SF2 - 136, SF3 - 96 ..... ((68+136+9896)/10 ....... (300 — 200)/10 ....10

Hodnoceni

Dle Moravce (1990)

Chlapci: nedostat&na slaba dobra vyborna
12 let nad 18,6 16,4-14,5 10,4-8,4 pod 6,4
14letf nad 17,5 16,5-13,7 9,9-8,1 pod 6,1

Divky: nedostate&na slaba dobra vyborna
12 let nad 20,7 18,4-16,3 11,9-9,8 pod 7,4
14letf nad 20,5 18,1-16,0 11,6-9,5 pod 7,2

(Neuman, 2003, s. 36-37)

Modifikace tabulky zdatnosti pro U¢ely vypracovani moji bakaldaské prace

velmi
Chlapci: | nedostate €énd | slaba slabd |(dostate €énd | dobra |chvalitebnd | vyborna
12-13 let nad 18,6 18,6-16,5 | 16,4-145 | 14,4-10,5 | 10,4-8,4 8,3-6,4 pod 6,4
14-15 let nad 17,5 17,5-16,6 | 16,5-13,7 | 13,6-10,0 9,9-8,1 8,0-6,1 pod 6,1
velmi
Divky: |nedostate €na slaba slabd |dostate €énad| dobra [chvalitebna | vyborna
12-13 let nad 20,7 20,7-18,5 | 18,4-16,3 | 16,2-12,0 | 11,9-9,8 9,7-7,4 pod 7,4
14-15 let nad 20,5 20,5-18,2 | 18,1-16,0 | 15,9-11,7 | 11,6-9,5 9,4-7,2 pod 7,2
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Priloha C Ukézky z pnibéhu testu
Priloha C1 Fotografie respondenta z kategorie chlapels let pi pInéni Ruffierovy zkousky

Priloha C2 Fotografie respondenta z kategorie chlapei3 let pi pInéni Ruffierovy zkousky

61



