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ANOTACE

Prace se zabyvad Sikanou na zdkladni Skole jako nemoci napadajici
harmonické vztahy ve skupiné, jejimi disledky na agresora, na obét’, i na ostatni
Cleny skupiny. Zaméfuje se na dulezitost zdravych socidlnich vztahti uvnitt
Skolnich tfid coby prevenci Sikany a ukazuje, jak mohou rodice a pedagogové
poskytnout prvni pomoc Sikanované obéti. V zavéru se prace hloubéji vénuje
konkrétnim postojim zakd druhého stupné zakladni Skoly k Sikané a jejich

navrhiim na nejvhodnéjsi feSeni tohoto problému.

KLICOVA SLOVA

Sikana, agresor, obét’, agrese, socialni vztahy.

SUMMARY

The thesis deals with bullying in basic schools depicting it as an illness of
harmonic relationships in a group of pupils, which is a result of an aggressor’s
behaviour. Furthermore it shows the impact of bullying on the victim and other
members of the group as well. In the work there is also to be found a part
concerning the significance of sound social relationships within school classes as
a prevention of bullying. It also describes how important role parents and teachers
may play in helping the victim. Eventually it analyses particular approaches of
pupils of the second grade towards bullying and their proposals to solve this

problem.

KEY WORDS

Bulliing, aggressor, victim, aggression, socioal relations.
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UVOD

Sikana je zavazny spoleensky problém, kterému ,bohuzel, neni vénovana
ptili§ velka pozornost. Se Sikanou se mize setkat kazdy ¢clovek, a to téméf vSude.
Doma, v praci, ve Skole, v zdjmové skupiné. Nasili ve spolecnosti roste — nejen
mezi dospelymi - ale 1 u déti a mladistvych. Pfedmétem mé préace je Sikana na
zékladni Skole, coz je Siroce diskutovany problém. Na tuto skupinu jsem se
zaméfila proto, ze déti a mladistvi jsou negativnimi faktory nejvice ovlivnitelni.
Spolecnost pottebuje silné jedince a Sikana bohuzel dokéze svou obét’ poznamenat
tak, ze nebude schopna sebejistého vystupovani a kazdd nova interakce pro ni
bude t¢zka. V nékterych piipadech si dokonce Sikanovana obét’ radéji vzala zivot,
neZ aby snésela utrapy zplisobené agresory; a aCkoliv se to jevi jen jako scéna
republika. Prostfednictvim této studie bych chtéla tento problém zviditelnit
a ukazat, jaké odstrasujici disledky z n€¢j mohou vyplynout.

V prvni ¢asti prace se zamétuji na charakteristiku Sikany, jeji vyvoj, jeji
vyskyt ve spolecnosti; popisuji jeji podstatné rysy, projevy a druhy. Také uvadim
spole¢né znaky, které lze identifikovat u agresord, ¢i jejich motivii vedoucich
k agresi. Ve stejné mife se vénuji 1 nepfimym dikaziim, podle kterych mizeme
poznat obét’ Sikany, a také pocitlim, které obét’ proziva.

Ve druhé kapitole prace popisuji tzv. trojrozmérny prakticky pohled na
Sikanovani, kdy je Sikanovani vnimdno jako nemocné chovani, jako zavislost
a jako porucha vztahti ve skuping.

Ve tfeti kapitole ukazuji, Ze Sikana miiZe mit nasledky nejen pro obé&t’
a agresora, ale také pro celou skupinu, ve které k tomuto jevu dochézi.

Ctvrta kapitola je zaméfena na socidlni vztahy uvnitf Skolni tiidy: jaké
statusy se objevuji ve strukturdch Skolnich tfid a jak jsou pro vyvoj tfidnich
vztahll a pro mozny vyskyt Sikany dulezité charakterové vlastnosti tfidniho viidce.
Nemén¢ dillezity je popis rizikovych faktorti vzniku Sikany uvnitf tfidy a vycet
metod, kterymi 1ze poznat poruchy socidlnich vztahti ve tiide.

V paté kapitole se vénuji vyskytu Sikany v CR, a to pfedevsim popisem
udélosti ,,mésice nasili“ vroce 2007, kdy si déti a mladistvi zacali nahravat

na mobilni telefony videa, jak nékdo né¢komu brutdlné ublizuje. Prace obsahuje
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1 nastin vlivu médii na vznik Sikany a uvadi 1 nékteré zahrani¢ni zajimavosti
spojené s Sikanou.

V Sesté kapitole je vSeobecné popsdno, jak maji s Sikanou bojovat rodice
obéti a jak pedagogové a jak l1ze vyuzit prevence Sikany.

V posledni kapitole prace jsou prezentovany vysledky prizkumu postoju
zakl druhého stupné zékladni Skoly. S cily uvedenymi v zadani bakalatské prace
se tato studie shoduje témé&f ve viech bodech. Setfeni se zamé&fovalo na zjisténi
urovné vztahl mezi zaky vybranych tfid a na to, jak zaci vnimaji Sikanu. Vlastni
prazkum, oproti pivodnim zadméram, vSak neobsahuje porovnani vysledki mezi
béznymi a specidlnimi tfidami, jelikoz ve vybraném vzorku péti tfid je pouze
jedna specialni tfida. Cile prizkumu se naopak rozsifili o snahu poznat, jaké

feSeni Sikany ¢i jaky zplsob trestani agresorti by samotni zaci navrhovali.
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1.CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH POJMU
PROBLEMU SIKANA

1. CHARAKTERISTIKA PROBLEMU SIKANA A § NIM UZCE SOUVISEJICICH POJMU

1.1Sikana a jeji 1.2 Agresor 1.3 Obet - —
vyskyt ve spolefnosti B [EER arovné pl-"lz'll:lk'l\'
/ Silcanovaného Zika
121 Motive 1.2.2 Typy agresori 1.3.2 Co ohét’ proZiva

agresori vedouci
k agresi

Tato kapitola se zabyva charakteristikou Sikany. Jsou v ni popsany
podstatné rysy, projevy a druhy této socidlni ,,nemoci®, dale typické vlastnosti
agresort, jejich nejcastéjsSi motivy, které je vedou k agresi, a je zde také
uveden vycet typi agresortl. Dalsi ¢ast kapitoly je vénovana obétem Sikany,
tomu, co obét’ proziva. Pozornost sméfuje i1 k feSeni otazky, jak rozlisit

varovné ptiznaky, podle kterych lze poznat Sikanovaného zaka.

1.1 Sikana a jeji vyskyt ve spole¢nosti

S Sikanou se muze setkat kazdy jedinec. Nejvice ohrozeni jsou vsak
déti a mladistvi, protoze pravé pro n¢ muze Sikana znamenat rozsahlé trauma.
»Pojem Sikana pochdzi z francouzského slova ,,chicané*, coz znamena zlomyslné
obtéZovani, tyrani, suZovani, pronasledovani, byrokratické Ip&€ni na litete
predpisti, napf. vic¢i podfizenym nebo obcantim.” [GajdoSov4, Herényiova
2006:215-216, uvozovky v originale] ,.Sikanovani je nebezpeéné rozbujelou
socialni nemoci spolecnosti, jejimz disledkem je poSkozovani zdravi jednotlivce,
skupin, vcetné rodiny a spolec¢nosti vibec.” [Kolaf 2001:17] Zatazuje se mezi
patologické formy mezilidského souziti, kde si pomoci asocialniho nasilného
jednani agresor zjednava prevahu nad svou obéti. [Bendl 2003.:26]

Demokratickou spole¢nost charakterizuje rovnost vztahli a prav mezi
jejimi ¢leny. Sikanovani, jako nemoc skupinové demokracie, se od této
spoleCenské normy vyrazné odklani. Jde tu totiz o vztah zalozeny na naprosté

asymetrii sil, pfi¢emz prava slabsiho jsou upirana tim silnéjsim. [Kolar 2001:17]
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Sikana mezi zaky zékladni §koly neni pro spole¢nost novym jevem.
.Sikana ve 8kole je zfejm& stara jako $kola sama, nebotf vzdy dochizelo
k prestupkiim, ze ,,siln€j$i* ublizovali ,,slabsim®“.“ [Bendl 2003:15, uvozovky
v originale] Bendl toto tvrzeni opird o existenci tzv. kiticich praktik, jez byly
znamé jiz v 17. stoleti na tehdejsich $kolach. Slo napiiklad o ritualy, kdy starsi
zaci hrubé¢ zachdzeli s nezkuSenymi novacky. [c.d.:15]

Sikana je problém celosvétovy v disledku toho, Ze nésili mezi d&tmi
na Skolach neustale nartistd a §ifi se i1 v souvislosti sjeho globalni infiltraci
pramyslem détské zabavy. S détskou agresivitou se bohuzel v dnesSni dobé

setkdvame Castéji, nez tomu bylo diiv. [Kolat 2001:15]

Podstatné rysy Sikany [Bendl 2003:25]
0 Nepomér sil mezi agresorem a obéti
0 Agrese je cilem jednéni, nikoliv prostfedkem k dosazeni né¢jakého zisku

0 Opakovani agrese

Projevy Sikany [Kolar 2001:32]
Projevy Sikany lze podle tzv. trojdimenzionalni ,,mapy* ¢lenit na:
1) pfimé a nepiimé
2) fyzické a verbalni

3) aktivni a pasivni

Druhy Sikany (kombinaci lze vytipovat osm druhti Sikanovani)

Tabulka ¢. 1: Druhy Sikany

Druhy Sikanovani Priklady projevi
fyzické aktivni primé agresor napadé obét
fyzické aktivni nepiimé agresor n¢koho posle, aby obét’ napadl
fyzické pasivni primé agresor zabranuje obéti posadit se
fyzické pasivni nepiimé agresor odmitne obéti jit na WC
verbalni aktivni pfimé | agresor pouziva v komunikaci s obéti nadavky, urdzky ...
verbalni aktivni neprimé agresor o obéti rozsifuje pomluvy
verbalni pasivni primé agresor neodpovida na pozdrav obéti
verbalni pasivni nepiimé spoluZaci se nezastanou obéti

Zdroj: [Koldi 2001:32]
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1.2 Agresor

Agresor byva urcitym zplUsobem nadfazen ostatnim v kolektivu. Tato
nadfazenost se mize projevovat ve vzhledu agresora, v jeho fyzické sile, nebo
ve schopnosti komunikovat a bavit ostatni. ,.Sikana je jednim z piipadt
viktimizace, tj. chovani, které z nékoho vytvoii obét. Vztahem obéti a pachatell
se zabyva védni obor zvany viktimologie. Jednim z pfedmétl vyzkumu tohoto
védniho oboru je prave Sikana.* [Bendl 2003:12]

Podle specialisty na $ikanu v CR Dr. Michala Kolafe se zpravidla agresofi
nijak zvlast od ostatnich nelisi. VétSinou nejde o psychopaty ¢i sadisty,
ale o jedince siln¢ egoistické a egocentrické. [Kolar 2001:72] Sam Kolaf se
vétSinou setkal s agresory, coby silnymi jedinci v dané problémové skupiné, ktefi
dokonale ovladali sviij strach — dokézali ho skryvat pied sebou i pied ostatnimi -
a zneuzivali strachu druhych. Agresor nemusi oplyvat prave silou fyzickou, silna
muze byt jeho psychika. [c.d.:85] Osobnosti agresorl jsou mravné a duchovné
nezralé, typickd je u nich nenasytnd touha po moci a neschopnost tvirci
spoluprace. [c.d.:86] ,,Urcita specifika existuji u Sikan (...) i ve vztahu k pohlavi
a prostfedi. Praxe nasvédCuje tomu, Ze u divek je vyskyt Sikanovani oproti

chlapciim nizsi (pfinejmensim brutalnich forem).* [c.d.:48, kurziva v originale]

1.2.1 Motivy agresori vedouci k agresi:
[Kolar 2001:85-86, uvozovky v originale]

0 krutost - skvély pocit z trapeni obéti

O touha po moci

O upoutani pozornosti - agresor je rad sttedem pozornosti svych spoluzaka
— divaka

0 zabijeni nudy - citové prazdny tyran nachazi kone¢né to, co ho bavi

O motiv ,, Mengeleho* - nutkdni rozebrat obét’ jako hracku a coby badatel
vyzkouset, co vSe ¢lovek vydrzi

0 zarlivost - spoluzaci se msti dobrému zakovi, jelikoz mu zavidi ptizen
ucitelt

0 ,,prevence® — byvala obét’, ze strachu pfed opakovanim Sikanovani, za¢ne

Sikanovat sama
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O vykonat néco velkého — ncktefi agresofi jsou celkové neuspésni

(netispéchy ve skole, ve sportu

ze jsou schopni néjakého vykonu

1.2.2 Typy agresori
[Kolat 2001.:86-87]

...), Sikanovanim dokazuji sami sobg,

Podle Dr. Michala Kolafe se mizeme setkat se tfemi vyraznymi typy

agresort. Na zdkladé¢ jejich typickych vlastnosti jsem jim pro lepsi piehlednost

dala pracovni ndzvy: Vztekloun, Vypocitavy svatousek a Bavic ttidy.

Tabulka ¢ 2: Typy agresori

napodobuji nasili

nckdy az vojensky
dril bez lasky

Typy 1. ,,Vztekloun* 2. ,,Vypocitavy 3. ,,Bavi¢ tridy*

agresoru: svatousSek“

Znaky: hruby, primitivni, slusny, kultivovany, |optimisticky,
impulsivni, silny narcisticky Slechtény, |[dobrodruzny,
energeticky pretlak, sevieny, uzkostny, |,,srandista‘,
kazenské problémy nckdy sadistické vymluvny, znacna
(naruseny vztah tendence v sexudlnim [sebedivéra, oblibeny,
k autorité, zapojeni do [smyslu vlivny
gangil pachajicich
trestnou ¢innost)

Projevy: masivni, tvrda a cilené¢ a rafinované |Sikana jako forma
nelitostna Sikana; nasili a muceni, déje |[pobaveni sebe i
vyzaduje naprostou se spiSe ve skrytu ostatnich, zdlraziuje
poslusnost; Sikana jako |beze svédka ,,humorné“ a
nastroj k zastraSovani ,,Zabavné* stranky
ostatnich

Specifika Casto vyskyt agrese a |Casto diisledny a 74dnd vyznamna

rodinné brutality rodici; narocny pristup, specifika, v obecné

vychovy: agresofi vraci nebo prisna vychova, rovin¢ citova

subdeprivace a
absence duchovnich a
mravnich hodnot

v rodiné

Zdroj: [Kolai 2001:86-87]

15




1.3 Obét

Agresor nebo agresofi si za svou obét’ vybiraji nékoho, kdo je slabsi,
né¢koho, na koho svadi, ze vzbuzuje jejich agresi. Je dulezité fici, Zze Sikanovanou
obéti se mize stat témét kdokoliv. Byvaji to ale vétsSinou déti, které jsou plaché,
tiché a zakfiknuté.

ODbéti se stava precitlivély jedinec, ktery neni zvykly na zivot v kolektivu.
Casto byva obéti jedinaek nebo dité, které nenavitévovalo matefskou $kolu.
[Bendl 2003:26] Vétsina agresord si vybere snadnou obét’ - bazlivou, nesmélou
a osamocenou. Agresory vSak na obéti kromé nesmélosti pfitahuje i jakékoliv jina
znamka slabosti a odliSnosti: fyzické nebo mentalni postiZeni, vada v dokonalém
vzhledu, dobry prospéch ve $kole, obliba vazné hudby, apod. Casto se jedna
o déti, které se nenaucily, ze v kolektivu je tfeba umét si poradit sam bez pomoci
druhych. Byva to disledek vychovy rodic¢i. Nékteii rodice své dité hyckaji,
nadmérné ho ochranuji a brani mu tak, aby si vytvofilo schopnost bojovat
s prekdzkami Zivota samo. Na druhou stranu jini rodie svému ditéti neumi
projevit néznost. To muze vyvolat u ditéte predstavu, Zze neni dobry k tomu,
aby ho mél n¢kdo rad, a tim padem si neosvoji pocit vnitiniho bezpeci. V obou
piipadech dit¢ citové stradd a muze se stat lehce obéti Sikany. [Bourcet,

Gravillonova 2006:23]

1.3.1 Varovné priznaky Sikanovaného Zika
[Gajdosova, Herényiova 2006:219]

Hlavni zaketnost Sikany spociva v tom, ze jde o skryty a velice Spatné
odhalitelny jev. Sikanu nelze poznat na prvni pohled. Je tedy dilezité, aby si
rodice 1 pedagogové vSimali varovnych nepfimych znakt Sikany, které se u obéti
projevuji. U Sikanovaného ditéte si miizeme vSimnout naptiklad toho, Ze:

0 Je ve skole osamocen, nema kamarady a se spoluzaky se nebavi.

0 Je smutny, zaraZeny a depresivni, nevypravi o tom, co se d&je ve Skole
¢i mimo $kolu.

0 Nechodi na télocvik, zustava ve tfidé, ma neomluvené absence.

O Zhorsi se mu prospech, je nesoustiedény a bez zajmu.

o Casto je nemocen a chodi k lékafi.
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Do tfidy chodiva az s ucitelem, o pfestavce se pohybuje blizko sborovny.
Ostatni spoluZaci zertuji na jeho ukor, sméji se jeho netispéchlim u tabule.
Domt ptichazi oklikami, hladovy, s modfinami, které neumi vysvétlit.
Vyhrozuje sebevrazdou.

Utraci hodné penéz a nedokaze odtivodnit za co.

O O O O O o

Boji se chodit do skoly nebo ze skoly, vyZzaduje, aby pro néj rodice jezdili

autem.

(@]

Stale ztraci penize a jiné véci.
0 Nechce se svéfit s tim, co ho trapi.

O Sam zacéne Sikanovat sourozence.

1.3.2 Co obét’ proziva
Vet tyraného ditéte je svétem plnym bolesti z opakujiciho se zklamani

a strachu z ohrozeni. Tento svét je vSak jediny, ktery dit¢ ma. Nemd na vybér,
vrozené instinkty mu veli ptezit (...). Na realitu naplnénou tuzkostmi a strachem,
se chté nechté musi adaptovat a pfijimat ji jako normu.* [Poéthe 1999:39]

Prestoze kazdy €lovek snasi agresi jinak, vétSina obéti se nevyhne pocitim studu
a viny. Stud pfichazi prvni — obét’ se stydi pfi pomysleni, co by si o ni fekli
kamaradi, kdyby védé€li, Ze se nedokdzal ubranit. Pocit viny u obéti nastupuje
jako odtvodni toho, co se stalo. Obét’ si snadno utvoii predstavu, ze agresofi
ji ublizovali pravem. Podle psychoanalytiki jde o obranny mechanismus, kdy si
obét’ vytvari odpovéd’ na to, pro¢ zazilo bolestnou udalost, protoze nic neni tak

znepokojivé, jako neveédét, pro€ k ni doslo. [Bourcet, Gravillonova 2006:29-30]
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2. TROJROZMERNY POHLED NA SIKANU
[Kolar 2001:21-35]

2. TROJROZMERNY POHLED NA SIKANU

el M

2.1Sikanovéni, jako | [2-2 Sikanovini jake :Gf;hk:ﬂfx;!;k“
skuping

nemocné chovani zdvislost

2.3.1 Pét stadii
onemocnéni vztahi
skupinového organismu

Tato kapitola ukazuje, Ze Sikanovani 1ze zkoumat ze tii praktickych hledisek,
podle kterych je Sikanovani vnimano jako:

0 nemocng, Cili patologické chovani

0 zavislost

0 porucha vztahli ve skuping

2.1 Sikanovani jako nemocné chovani

Sikanovani jako nemocné chovéni lze charakterizovat tak, ze ,,Jeden nebo
vice zaku umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka c¢i spoluzaky

a pouziva k tomu agresi a manipulaci. ** [Kolar 2001:27, kurziva v originale]

Druhy projevii agrese [Kolar 2001:28-30]
o fyzické agrese a pouzivani zbrani
slovni agrese a zastraSovani zbranémi

kradeze, ni¢eni a manipulace vécmi

nasilné a manipulativni ptikazy

O O O O

zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi vytvory*
K ¢emu miiZe tento pohled slouzit: [Kolar 2001:31]

0 Jde o vnéjsi pohled na Sikanovani.

O Zachyceni alarmujicich ¢i neptimo varujicich signal.
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2.2 Sikanovani jako zavislost
[KolaF 2001:33-34]

V tomto pohledu jde o vzijemnou vazbu mezi agresorem a obéti. Tento
asymetricky vztah je urcen strategii agresora: skryt vlastni strach a vyuzit strachu
druhého. Tato strategie rozd€luje zaky na silné a slabé, pficemz ti silni reaguji
siln€¢ a skryvaji svij strach tim, Ze ho vyvolaji u druhych. Silni pfedvedou své
pfednosti a zakryji tak své slabosti, coZz ti slabsi nedokazi. Pfekvapivé mezi témito
skupinami 74k vznikd pouto — oboustrannd trvald vazba, kdy se navzajem
potiebuji. Zajimavé je, ze je — li vudce silnych ze Skoly vyloucen, Casto je
okamzité slabymi do jeho role alternovan jiny ze silnych zak.

Pii pokrocilejSich stadiich toto experimentovani se strachem pfertsta
v zavislost mezi agresorem a obéti. Ovladani obéti je potom pro agresora
,pilulkou proti strachu®. Agresor si vychutnava pocit moci. Tato slast ho ¢im dal
vice ovlada a on zacind byt zavisly na stupfiovani utrpeni obéti. V né€kterych
ptipadech se agresorovo brutalni nasili odhali. Stupiiovani brutality agresora mtze
vyvolat u obéti sebeznicujici sily, jejichz nasledkem mize byt extrémni forma
zavislosti a to tzv. identifikace s agresorem. To se projevi tak, Ze obét’ agresora
vnima jako kamarada, vzhlizi k nému a obdivné ho posloucha na slovo.

»Vztah agresora a jeho obéti je podobny obrazu dvou boxerl v ringu, kde
jeden ma vyraznou prevahu: ten slabsi, kterému dochazeji sily, se pokousi
zaklesnout do agresivnéjSiho soka, obejmout ho, byt mu co nejblize, protoze tak

mu nehrozi, ze jej agresor piimym tderem srazi k zemi.“ [Kolar 2001:33]

K ¢emu miiZe tento pohled slouzit:
O Jde o vnitini pohled, diky kterému mtzeme urcit stupenn zavislosti.
0 Vyplyva z néj pozadavek nekonfrontovat agresora s obéti, existuje mezi
nimi skrytd vazba, vztah spoluprace.

0 Vyznamny pro diagnostiku i [écbu.
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2.3 Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné
[KolaF 2001:35-43]

V tomto pohledu jde o onemocnéni celé skupiny, o tézkou poruchu vztahii
skupinového organismu. Sikana se nikdy nedgje ve vzduchoprazdnu, ale vzdy

v kontextu n¢jaké skupiny. Proto nikdy nejde jen o zaleZitost agresora a obéti.

2.3.1 Pét stadii onemocnéni vztaht skupinového organismu
1. stadium — zrod ostrakismu

Pro vétsinu pedagogii a rodici je Sikana néco neobvyklého, néco, co se
v normalni tfid¢ bez pritomnosti vyjimecnych podminek (pfitomnost sadisty, atd.)
nemiize stat. Sikana se v§ak miize objevit v kazdé skuping.

Pro toto stadium je typické, Ze si zaci ve tfidé za¢nou uvédomovat méné
vlivné a oblibené zaky. Na téchto ¢ernych ovcich si naopak ti oblibeni a vlivni
zaci zkouSeji prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. ,Jde o mirné, prevazné
psychicke formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobie — je neoblibeny a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nemu intriky, delaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.* [Kolar
2001:36, uvozovky a kurziva v origindle] Zde jiz jde o zarodecnou podobu

Sikanovani.

2. stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus nékdy ptertista do dalSiho stadia, a to ptedevSim z dvou hlavnich
divodi:

1) Stoupa-li ve skupiné napéti, funguji ostrakizovani zaci jako ventil stresu
agresort. Spoluzaci si na nich ventiluji nepfijemné pocity vyvolané
napf. nervozitou pied pisemnou praci, ¢i blizicim se konfliktem s ucitelem nebo
pouhym odporem k chozeni do skoly. Uz nejde o psychicky natlak, ale zacina
se objevovat fyzickd agrese. Tiida se mulZe takto ,tmelit” i v mimotiidnich
podminkach (8kola v ptirodé, vylety, brigada). Zaci spolu travi vice ¢asu neZ
ve Skole a tvofi se mezi nimi hlubsi vztahy. Pro pfeziti nudného programu

pritvrzuji zabavu na tkor zranitelného spoluzaka.
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2) Druhym divodem byva to, ze se v jedné tfidé setkd vice agresivnich jedincti.
Ti své potieby uspokojuji pfirozené nasilim. Agresofi pocit'uji, jak chutnd moc
tyranim a bitim slabSich. Tento pocit u nich miize prolomit posledni zébrany,
a oni potom mohou své agresivni chovani opakovat. Dals§i vyvoj zavisi uz na
slozeni tiidy. V pfipad¢, Ze ve skupin¢ existuji kamaradské zdravé vztahy a zaci
maji odpor k nasilnostem a ublizovani slabS§im, pokusy o Sikanovani neuspéji.
Pokud se ale v tomto stupni nenajde nikdo, kdo by se obé&ti zastal, potom se Sikana

rozjizdi ve vét§im rozsahu.

3. stadium: kli¢ovy moment — vytvoreni jadra

,Jestlize se nepostavi pevna hraz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy
1 pocatecni fyzické agresi jednotlivel, Casto se utvori skupinka agresord, ,,uderné
jadro®. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. [Kolar 2001:39, uvozovky v originale] Obét'mi Casto byvaji
ostrakizovani zaci z prvniho stddia. Skupina je uZ rozdélena na podskupiny
a ,.kliky*, které mezi sebou bojuji o vliv. Toto stddium je klicovym momentem.
Jestlize se nezformuje silna pozitivni skupina se stejnym vlivem jako maji tyrani,
Sikana se vyvine do pokrocilého stddia. Rovnovdha mezi témito dvéma
nejsilngj$imi podskupinami je vSak kiehk4d a lehce ji mulze zni¢it naptiklad
prichod dalsiho agresora, ¢i ,,typické™ obéti z jiné skoly. ,,Podle mych zkuSenosti
se vSak silné podskupiny charakterové slusnych zaka nevyskytuji piili§ casto.
Navic jejich ¢lenové maji vzdycky nevyhodnou pozici vic¢i agresorum, kteii
nedodrzuji pravidla. Charakterové slusny Zzak respektuje pravidla, a navic
,hebonzuje”, coz je zakon nejvyss$i. Tak vlastné nepfimo umoziuje bujeni

choroby.* [Kolat 2001:39, uvozovky v originale]

4. stadium: vétSina prijima normy agresoru

K této etapé¢ dochazi v ptipadé, Ze silna pozitivni skupina neoslabila
uderné jadro. Ve skupiné dochazi k proméné. Normy agresort jsou chapany jako
nepsané zadkony. K agresoriim se ptfipojuji uz i mirni zaci a chovaji se kruté, ma;ji

z tyrani také pocit uspokojeni.
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7 we

5. stadium: totalita, neboli dokonala Sikana - ,,stadium vykorist'ovani“

V tomto stadiu dochézi k realizaci ideologie Sikanovani. Normy agresorti
jsou respektovany témét vemi. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, které Kolaf
oznacuje jako otrokatre a otroky, pfi¢emz otrokafi vyuzivaji na otrocich vseho,
od materidlnich hodnot, po jejich city, télo, schopnosti atd. Agresofi ztraci
posledni zébrany a Sikanovéani se pro né stava zavislosti. Obéti nejsou schopny
se proti opakovanému nasili branit. Zlo podobné faSismu vitézi predevSim
v menSich skupinach, plvodné neutrdlni clenové se ¢im dal vice zapojuji
do tyrani. V nastolené ideologii nésili neni misto pro soucit ¢i pocit viny. Brutalita
se zvySuje a nékdy se i1 Sikanovani dasledkem brutalnich zranéni provali. Tento
nejvyssi stupen Sikanovani je vSak spiSe zaleZitosti vézeni, vojenskych prostiedi
a vychovnych tustavii pro mladez. Ve skolach se vyskytuje v mirn€jsi podobé,
a to vpfipadé, Ze je vudce jadra sociometrickou hvézdou tiidy, zvolenym
piredsedou tfidy a Zzdkem s vybornym prospéchem. Pomaha pedagogovi
v organizacnich vécech. Jakmile ho vedeni dospé€lych podporuje a stoji za nim
1 tfidni ucitel, potom skryté volani o pomoc od slabsiho méné charismatického

a sympatického zédka je prehlizeno, ¢i vykladano v jeho neprospéch.

Poznamka autorky:

Vyvoj 4. a 5. stadia je naprosto presné popsany ve filmu Klass (The Class, 2007). Toto
estonské drama natoCené rezisérem limarem Raagem na motivy skuteCnych piipadd Sikany
vypravi ptibéh chlapce Joosepa, studenta stfedni $koly v Estonsku, ktery se stane obéti Sikany.
Joosep se od ostatnich nijak zvlast nelisi, jde o slusného, chytrého zaka. Vybér motivl agresort ve
filmu neni vidét, zacatek filmu je zasazen jiz do pokrocilého stadia Sikanovani, kdy skupinka tfi
nejsilnéjsich jedincd ze tiidy obtéZuje tohoto chlapce. Jejich brutalita se neustale zvysuje, az se
jeden z agresort, chlapec Kaspar, Joosepa zastane. To zpiisobi, Ze se cela tiida obraci 1 proti nému.
Zbytek filmu ukazuje, jak tfida vedena zbyvajicimi dvéma agresory velice kruté Sikanuje tyto dva
chlapce. Tryzni je kazdy den pted Skolou, ve $kole i po Skole, chlapci se nedokazi tomuto nésili
ubranit. Jsou zde dokonale vidét rysy Sikany jako nepomér sil mezi agresory a ob&tmi
a opakovana agrese. Joosepovi nepomaha ani pristup jeho despotického otce, ktery bere jeho
pozici obéti jako naprostou prohru muze. Ttida, v niz propukla tato socialni nemoc, je natolik
stmelena a silnd, ze presvéd¢i pedagogy i feditelku Skoly o tom, ze Joosepa Sikanuje Kaspar.
Kasparovi nikdo nevéti, ackoliv je to jediny ¢lovek, ktery se snazi Joosepovi pomoci. Brutalita
a zloba tfidy se neustale stupiiuje i v sexudlnim humoru, kdy jsou Joosep s Kasparem vnimani jako
homosexualové. Piibéh graduje, kdyz tfida nasilné pifinuti tyto chlapce k sexualnimu styku
a ponecha je tvaii v tvaf svému ponizeni. Druhého dne rano pfijdou chlapci do tfidy s pistolemi
a vétsinu tfidy postiili. Pfibeh kon¢i tim, ze Joosep vztahne zbran i proti sobg.

Tento film je tak emocné silny, ze by jej méli vidét vSichni Zéaci jak na zékladni
tak stiedni Skole. Podle mého nédzoru je jeho shlédnuti vhodné jako prevence Sikany — je
i vhodnym podnétem k rozproudéni diskuse na téma Sikana. MtiZze uvolnit potiebu zaki a studentt
o zazitych projevech Sikany hovofit. Na tomto filmu je také vidét, ze Sikana mize souviset s jevy
typickymi pro davové chovani.
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3. NASLEDKY SIKANOVANI

3. Nasledky Sikanovani

3.3 Nasledloy

I X 3.2 Nasledly
3.1 Nasledly = 3 pro ostami Fiky

pro obeti pro agresory

Je velice dilezité, aby vyskyt Sikany byl objeven, pojmenovan a feSen.
Sikana neni nikdy pouze zéileZitosti agresora a obéti. Dé&je se vzdy v n&jaké
skupin€, vede ke vzniku specifické situace, ma své pfic¢iny, podminky a aktéry,
Casto s vyraznou orientaci osobnosti. Tato kapitola se tedy zabyva tim, jaké

nasledky ma Sikana pro obét’, pro agresora a pro skupinu, ve které k ni dochazi.

3.1 Nasledky pro obéti

Dité, kterému je systematicky ublizovano, zije v neustdlém strachu
z dal§itho ohrozeni. ,,Pocity strachu jsou zpocatku vazany vylu¢né na udélosti
Sikanovani, postupné vSak prechéazeji do trvalé tzkosti a deprese. Ta se projevuje
mnoha zpusoby, véetné poruch usinani, no¢nim probouzenim, no¢nimi mutrami,
dale bolestmi hlavy, bficha nebo zvracenim. (...) Dlouhodobé Sikanovani ma
za dusledek nizké sebevédomi, na hranici hlubokych pochybnosti o vlastni
hodnoté.“ [Poéthe 1999:119] Kdyz neni Sikana odhalena nebo je dokonce
prehlizena, je vysoce pravdépodobné, ze obét’ bude v pozdéjsim zivoté néjakym
zpusobem deformovana v oblasti sebepojeti, sebevédomi, atd. Dospéli, kteti
v détstvi Sikanu zazili, uvadéji vazné nasledky: Zeny maji problém vibec n€komu
divétrovat, mivaji strach z novych situaci, z ispéchti. Muzi mivaji stejné problémy
jako zeny, navic byvaji nekomunikativni a stdvaji se z nich samotafi. Odstrasujici
je fakt, ze velké procento z t€chto muzli a Zen se pokusilo o sebevrazdu, nebo na

ni alespoil mysleli. [Train 2001:45]
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3.2 Nasledky pro agresory

Jedinci, ktefi v minulosti Sikanovali, si tuto zkuSenost zafixuji, a maji
tendenci byt Cleny pochybnych part, zejména v poslednich ro¢nicich zakladni
Skoly. V budoucnu myvaji sklony ke kriminalité. [Bendl 2003:39] , Agresor
ponechany svému ,nutkavému® osudu se stavd ,,charakterovym mrzakem®,
u né¢hoz se povazlivé upevnily antisocidlni postoje a celkova pfipravenost pro

trestni ¢innost.” [Kolar 2001:100, uvozovky v originale]

3.3 Nasledky pro ostatni Zaky

Plisobeni agresori ma negativni vliv 1 na ostatni ¢leny skupiny, ve které
k Sikané dochazi. Jde o tzv. mordlni infekci, kterda ma schopnost rychle se Sifit.
Postihuje neSikanujici spoluzaky, ktefi tak v dasledku této ndkazy Sikanovani
schvaluji a nakonec se na ném 1 spoluucastni. [Bendl 2003:39] Tito zaci
»-+- Ztrdceji iluze o spolecnosti, ktera by kazdému clovéku méla zajistit ochranu
proti jakékoliv forme nasili. (...) Mravni 1 zdkonné normy jsou zcela bez zébran
porusovany, aniz by to pro agresory znamenalo néjakou komplikaci. (...)
Obdobné potom pfiistupuji k nasili a k poruSovani zakona ve svém dal§im zivoté.*
[Kolat 2001:100, kurziva v originale] Vyukovy efekt ve skupiné, kde probiha
Sikana, je minimalni. Vyukova funkce se vytraci a vSichni ¢lenové jsou v rizné

mife poskozovani. [c.d.:100]
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4. SOCIALNI VZTAHY UVNITR SKOLNI TRiDY

4. SOCIALNI VZTAHY UVNITR SKOLNI TRIDY

4.1 Dité ve 4.2 Strulitura 4.3 Co napomdha 4.4 Pozndni
Zkole tiidy ke vzniku Zikany nemoci socidlnich
uvnit tiidy vztahu ve tFidé

Tato kapitola se hned v zacatku zabyva tim, co znamena pro dité povinna
Skolni dochézka. V dalsi Casti je popsano, jaké typické statusy miizeme v kazdé
struktuie Skolni tfidy nalézt. Déle jsou v této kapitole charakterizovany faktory,
kter¢ mohou nevédomky napomadhat vyskytu Sikany v détskych kolektivech.
V posledni c¢asti kapitoly jsou uvedeny nékteré piiklady metod, diky kterym lze

rozpoznat, v jakém stavu jsou vztahy mezi zaky.

4.1 Dité ve skole

Pro kazdé dité je velmi dilezité, aby se ve své tfidé citilo dobie. Skola
muze pro dité pfedstavovat druhy domov. Zakladni Skola je totiz prostfedi, kde
musi dité - chté€ nechté - travit ¢ast svého zivota.

Ptichodem do Skoly se jedinec zaclenuje do instituce, ktera ma vzdélavaci,
socializacni a vychovné funkce. Spolu s ostatnimi vrstevniky ve tfidé ma jedinec
spolecné urcité vychovné a vzdélavaci cile. Ve strategiich a planovani splnéni
téchto cili mé hlavni roli ucitel. Tfida coby mala socidlni a zaroven formalni
skupina by méla mit na vysoké trovni: kohezi (soudrznost), integritu (celistvost,
neporusenost, nedotknutelnost), Skolni uspéSnost. [GajdoSova, Herényiova

2006:109-110]
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4.2 Struktura tridy

Podle poznatkt z praktickych zkuSenosti z alternativni Skoly na Slovensku,
kde Doc. Phdr. Eva Gajdosova, Csc., a PhDr. Gabriela Herényiova, Csc. piisobily,
se ve tridach casto objevuji tyto statusy: hvézdy; pfijati a upfednostiovani;
nepiijati; odmitani a izolovani. Na vytvofeni statusi maji vliv faktory jako:
prospéch (odmitani byvaji Zaci s vybornym prospéchem ¢i zaci vyzdvihovani
ucitelem), vzhled (odmitani zaka s télesnymi defekty), schopnosti (za vidce si
Zaci vybiraji ty Sikovnéjsi, Zivota schopnéjsi a aktivngj$i jedince, neZ jsou oni
samotni, nikoliv vS§ak nejchytie;jsi jedince) ¢i veék (v nizsich ro¢nicich jiné hodnoty
nez ve vyssich). [GajdoSova, Herényiova 2006:110]

V kazdé skolni tfid€ se objevuji tzv. pracovni a emocni vidci. Pracovni
videi byvaji nasledovani ostatnimi spoluzédky v feSeni ruznych kolektivnich
problémil. K rozvijeni zdravych vztahl ve tiidé ptispivaji spiSe emotivni vudci.
Tito zaci dokazi usmériovat a urovnavat konflikty mezi spoluzadky a mezi tfidami,
vzbuzuji u spoluzakt divéru, a maji tak v kazdé tfidé nezastupitelnou roli. Pro
zdravy chod tfidy je nesmirné dllezité, jaky vidce je v jejim cele. Chova — li
se vidce pfed tfidou vyzrile a bez znamek egocentrismu, skupina ma sklony
vyvijet se vychovné pozitivné. Na druhou stranu mtize nespravné chovani viidce
¢1 jeho konflikty s jinym vidcem nebo jadrem tiidy zplsobit, ze koheze tfidy bude
mald a tfida se mlze rozdélit na vic¢i sobé nepratelské a izolované skupinky.
[Gajdosova, Herényiova 2006:111] Vidce tfidy ma v rukou moc, kterou si ani
neuvédomuje. Pravé on muze ukdzat ostatnim spoluzdkiim, jaky mit postoj
k projeviim nasili. V opacném piipad¢ lhostejnost tftidy pomdha Sikané lehce se

dostat do struktury tfidy. [Bendl 2003:50]
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4.3 Co napomaha ke vzniku Sikany uvnitr tridy

Cim vice existuje ve t¥idé podskupinek, které mezi sebou bojuji o vliv, tim
vice hrozi nebezpeci, ze tfida bude napadena virem Sikany.

Sikana se vyskytuje vzdy v uzavienych skupinach, ze kterych neni pro
jejich ¢leny tniku. Skolni tfida je tedy pro ni strategicky vyhodnym mistem.
Agresor ma zde jistotu, ze se s obéti bude setkavat kazdy vSedni den ve Skole,
protoze tam obét dochazet jednoduse musi. K jejimu tryznéni si vybira mista
tedy Satna, télocvicna, WC, chodba, a to pfedev§im v dobé& piestavek a obédl
a volnych hodin mezi vyu¢ovanim. [Bendl 2003:51]

Sikanu muZe nechténé podpofit i sam pedagog, a to v situacich, kdy
nevédomky k obéti pronasi ironické poznamky pted tiidou. Pedagog by nemél
lehkomysIné prehlizet Zadné varovné signaly upozoriiujici na vyskyt Sikany
ve tiidé. Mél by provéfit i ty ze signali, které se mu zdaji nepodstatné, jelikoz
jejich prehlizeni a nefeSeni Sikany si mohou Zaci vylozit jako jeji schvalovani.
[Bendl 2003:52]

Existuji 1 ptipady, kdy dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje zménu ditéte
v agresora, je jednani a pfemysleni rodic¢t. Jsou to situace, kdy rodice zakazuji
svému ditéti kamaradit s ditétem, které podle nich ,,za to nestoji*“. Rodice si totiz
casto neuvédomuji, Ze to, ze mluvi o jiném ditéti zle, mize zpUsobit, ze jejich
potomek bude dé¢lat to samé co oni, ale vefejné. ,,S takovymi rodi¢i je tézké
pofizeni. KdyZz se jejich dit¢ dopousti ve Skole Sikany, ¢asto jeho chovani
omlouvaji rddoby chytrymi fe¢mi typu: ,,Asponl se v zivoté neztrati“ — , LepSi
kdyz nékoho $ikanuje, neZ aby byl posera. — ,, Zivot se s nikym nemazIi. [Bendl

2003:53, uvozovky v originale]
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4.4 Poznani nemoci socialnich vztahua ve tridé

Nejvétsi prehled o socidlnich vztazich uvnitf Skolni tfidy by mél mit tfidni
ucitel a skolni psycholog. K poznavani socidlnich vztaht l1ze pouzit diagnostiky
dynamické nebo diagnostiky testove.

Dynamicka diagnostika se odehrava v ptfirozeném béhu zivota ve Skole.
Uskuteciuje se pomoci pozorovani, povidani ¢i ovlivilovani skupiny
pii modelovych situacich, a to formou hry, coz je jeji hlavni vyhoda, jelikoz déti
si hraji rady. Tato diagnostika poméaha nahlédnout do moralky, postojii a hodnot
nemocné skupiny. Do té€chto skupinovych technik, které napomahaji odhalit
Sikanu, patfi naptiklad: pohybové sociogramy a malé sociometrie (,,ruka
pozitivnich a negativnich vlastnosti®, ,,sousosi tfidy“, ,fotografie“ - zde se
vyuziva piedevsim télesné polohy, pohybu a pozic), prace s osobnim teritoriem
(kruh bezpeci, zmapovani osobnich a vzajemnych hranic mezi zéky), arteterapie
zaméiena na orientaci ve vztazich ve skupiné (interakcni kresleni — spolecna
kresba domu), pohybové testy osobnosti, sociologické sondy ve tiidé (mapa
osobnosti, vzdalenost od vyfeSeni problému Sikanovani, pohybovy test postoji
k menSinam a nésili, ...), FeSeni moralnich dilemat, modelovych a zatéZzovych
situaci (pfedevSim scéndife zaméfené na problematiku s Sikanovanim),
»obycejné“ pozorovani prvniho vytvareni kruhu ve tfidé se zaméienim
na neverbalni projevy déti (povel ,,Dejte stoly a zidle pry¢ a sednéte si do
kruhu.* ukéze, kdo kde sedi, vedle koho, v jaké pozici).

Z testové diagnostiky se nejvice pouziva sociometrie, kterd méti vztahy
uvniti malych skupin. Déle se vyuziva hodnotovy dotaznik, dotaznik moralniho
usuzovani, projektivni techniky k odhalovani postoju k Sikan¢ (nedokoncené véty,
...). [Kolar 2001:172-174]

Specialistovi na $ikanu v CR Michalu Kolafovi se jako nejlepsi vychodiska
pro 1é¢bu nemocné skupiny nejvice osvédcila metoda sociometricko-ratingovych
testlh vztaha ve tfidé (SO-RA-D) a dotaznik specifickych socialnich roli ve Skole
(DSSR).
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SO-RA-D - Hrabaliiv sociometricky test
[Kolar 2001:175]

Tento standardizovany test se hodné pouziva jako sonda do struktury
meziosobnich ~ vztahi ve  tfidé a  nachdzi  vysoké  uplatnéni
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Jeho autorem je duchovni otec
prazského poradenstvi doc. Dr. Vladimir Hrabal st., CSc. Kazdy zak pomoci
tohoto testu ohodnoti své spoluzaky podle toho, jak mu ptipadaji vlivni ve tfidé
a jak mu jsou sympaticti. Hodnoticim prostiedkem je pétistupiiova Skala, kde
1 oznauje nejvyssi miru vlivu a 5 nejnizsi.. ,,Velkou vyhodou pro diagnostiku
Sikanovani je to, ze jde, o nepfimou metodu. Piipadni agresofi z ni nepoznaji, o co

nam pii vySetfovani jde (...).” [Kolat 2001:175]

DSSR - dotaznik specifickych socialnich roli
[Kolai 2001:175-176]

Jelikoz ze SO-RA-Du nelze konkrétné vycist, jaky maji jednotlivi zaci postoj
k nasili a k Sikang, vytvotil Kolat doplnéni Hrabalovy metody, a to DSSR. Jde tu
o otazky: ,,Hadej, kdo to je* (napi.: ,,Kdo se umi ze spoluzakti nejlépe prat?*,
,»Kdo nejvice Zaluje?*), pficemz Zaci odpovidaji na dotazy tykajici se specifickych
socialnich roli, postojii a vlastnosti. Diky poznatkiim, ziskanym touto metodou,
1ze odhadnout, kdo je agresor, zda jsou ve skupiné pozitivni zdravé vztahy ¢i jaké

postoje a hodnoty jsou pro zaky charakteristické. [Kolar 2001:175-176]
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5. ZVYSUJICI SE VYSKYT SIKANY V CR

5. ZVYSUJICT SFE VYSKYT SIKANY VCR

\

5.1 Mésic 5.2. Média 5.2 5ikana v CR
Skolniho nasili v a Sikana a v jinych
roce 20077 zemich

V této kapitole je v€novéana pozornost stile se zvySujicimu ndasili mezi
détmi a mladistvimi v CR. Je v ni popsin vyskyt modeli nasilného chovani
v médiich, které mohou mit vliv na vznik agresivniho chovani u déti. V. zavéru
je nastinéna situace tykajici se Sikany v CR s doprovodnymi zahraniénimi

zajimavostmi k této problematice.

5.1 Mésic skolniho nasili v roce 2007

V CR lze zaznamenat neustile se zvySujici nasili mezi détmi
a mladistvymi. ,,Ucitelé upozornuji Skolni a poradenské psychology na zcela novy
jev v oblasti agrese a nasili ve Skoldch — nejenZe se zvySuje agresivita a krutost
déti, ale prave tato krutost je dosti zvlastni. DéEti pachaji nasili bez pociti hnévu ¢i
nenavisti a bez sadistického uspokojeni, coz znamena, ze jde o nemotivované
nasili.“ [Gajdosova, Herényiova 2006:209] Po Vanocich 2006 se dostaly détem do
rukou telefony a digitalni fotoaparaty vybavené videokamerami coby vynikajici
zbrané¢ pro malé agresory. Ti si tak mohou sviij pocit moci vychutnavat
opakovang, kdyz si své tryznéni slab§iho mohou zdokumentovat. Jen béhem unora
a biezna 2007 bylo mozné zaznamenat primérn¢ dvé zdvazné Sikany na Skolach
tydné.
Prikladam pro dokresleni shrnuti nejzadvaznéjSich ptipadt: [Menschik 14/2007:
Videoklipy plné ponizeni]

19.2. Tri chlapci z détského domova vydirali svého mladsiho kamardda.

Vyhrozovali mu, Ze ho vyhodi z okna, jestli jim nebude pravidelné obstardvat

cigarety. Nejstarsi agresor byl obvinén z vydirani.
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20.2. Tri slovensti Zaci z devaté tridy tak brutdalné mlatili svého spoluzaka, az mu
polamali oblicejové kosti. VSe si nataceli na kameru v telefonech a pak

z téchto brutdlnich nahravek sestiihali kratky film.

28.2. Dvé skupinky Zakii ze dvou zakladnich skol si domluvili hromadnou bitku.
Stovka spoluzakii prihlizela jejich mlaceni a postuchovani a tento zdpas
nekteri z divakii nataceli na telefon. Mésto se po tomto incidentu rozhodlo

prijmout opatieni proti Sikané.

2.3. Tri divky ze zdkladni skoly bily a popdlily mladsi kamaradku jen proto, Ze se

bavila s jinym devcetem. Agresorky jsou obvinéné z vydirani.

19.3 Zdci 9. tiidy udélali hloucek kolem svého ucitele a narazili mu na hlavu
odpadkovy kos. Ucitel byl mezi pedagogy novacek, a tak se ani nebranil,

neuved| ani jména agresorii, kteri si navic vse zaznamendavali na telefon.

26.3. Vtento den vyslo najevo, zZe vioni v listopadu se dvée divky ze 7. tridy po
navratu z vyucovani pokusily o sebevrazdu. Nedokdazaly unést nadavky

a urazky od spoluzakii.

29.3. Zdci zdkladni Skoly si domluvili bitku a vSe si natdceli na mobil. Vse se

dostalo k rediteli a zacalo vySetrovani.

5.2. Média a Sikana

Meédia jsou v dnesni dobé plna takovychto piipadl, a miizeme se
jen domnivat, co je divodem stdle se zvySujiciho nasili na naSich Skoléach.
,Je zcela absurdni mluvit o dneSnich détech a mladistvych, jako by byli od
narozeni egoistické, zl¢ stvlry. VétSina mladych lidi je angaZovand, kreativni
a plna fantazie a chce pro spole¢nost néco udéelat. [Erb 2000: 9] Sama moderni
spoleCnost je vSak vic¢i détem a teenagerim agresivni. Dokazuje to snadna
dostupnost drog piimo pted Skolou ¢i stale se zvySujici propagace pornografie.

Pornograficka videa jsou lehce pfistupnd na internetu, a to i pro ty nejmensi déti.
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Casopisy pro teenagery, rozhlas, televize, internet - zkratka viechna média jsou
plnd rad jak na sado-masochistické praktiky v sexu, plna pfibéhd, kde je vidét
agresivni ublizovani a tyrani druhych. [Bourcet, Gravillionova 2006.:16] Pro dit¢
vSe toto mize mit trvalé nasledky. ,,Zhlédnout (...) podobny film je téméf stejné,
jako byt pfitomny této scéné ve skutecnosti, miize to zptisobit skutecné naruseni
détské psychiky a zkratovani nékterych fazi citového a sexuélniho vyvoje.
[Bourcet, Gravilionovda 2006:16] Nasilnosti a projevy agrese se bohuzel
nevyhybaji ani animovanym pohddkdm pro déti. Zde hrozi nebezpeci, Zze malé
dit¢ nevnimd vaznost situace, a kdyz vidi v pohadce, jak oblibeny hrdina
masakruje svého kamarada do krve, vnima to jako pfirozené jednani.

[Erb 2000: 36]

5.3 Sikana v CR a v jinych zemich

V CR se problematice détského nasili vénuje psychoterapeut a specialista
Dr. Michal Kolat. Je vtomto oboru velice vdZzenou osobou, jakysi ,lovec
v kazdé tfidé ne¢kdo, kdo se trapi, protoze Sikanu zazivd. Upozornuje také na to,
Ze brutalita agresori na naSich Skolach se neustale zvySuje. [Menschik 14/2007,
Videoklipy plné ponizeni] Na zaklad€ praktickych zkuSenosti Michala Kolare
jsou ze vSech Skolnich instituci Sikanou nejvice ohrozeny zdkladni Skoly
a ucilisté. [Kolar 2001:19] O vétsin€ ptipadu Sikany na zdkladnich Skolach
v CR se ke $kodé véci nevi. Sikana ziistiva stale ozehavym tématem,
a tudiz dochdzi k tomu, Ze Skoly ptfesvédcivé tvrdi, ze u nich k Sikané
nedochdzi, a tim padem tento problém zlehcuji a vyhybaji se jeho feSeni.
[Kolai 2001:19-21] S Sikanou na zakladni Skole se trapi pedagogové témér
vsude ve svété. ,,(...) v Norsku, Svédsku, Velké Britanii apod., existuje
vSak vii¢i ndm podstatny rozdil. Problém Sikanovani ptiznali a néco s nim
delaji.« [Kolar 2001:20] Situace s Sikanou je tak vazna, ze naptiklad ve Francii
mohou rodi¢e nechat pojistit své dité pro ptipad, Ze se stane ob¢ti Sikany ve Skole
1 po vyucovani. [Bendl 2003:15]

,,Kitici praktiky* jsou jevem, ktery se vyskytuje na Skolach snad od doby,

kdy byla oteviena prvni Skola. V soucasnosti je mozné se s nimi setkat naptiklad
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na americkych univerzitdch, kde existuji ,,elitni studentské kluby*“. Aby se do
nich mohl zaclenit novy student, musi ostatnim ¢lenim klubu dokdzat, Ze je
Clenstvi hoden. Uchaze¢ musi proto podstoupit kitici praktiky, ve kterych je
zkousena jeho psychicka i fyzickd odolnost. Podobné ritudly zazivali naptiklad
,,bazanti“ pfi nastupu na zakladni vojenskou sluzbu, kterd byla soucasti vSeobecné
branné povinnosti v CR. Ve Francii je pro tyto praktiky pouZivan nazev
,bizutage®. Jde téZ o zasvécovani novacku blizké Sikané. Obéti bizutage, kterymi
jsou studenti chystajici se nastoupit do prvniho ro¢niku vysoké skoly, ¢eka témer
tydenni zkouska prostfednictvim fyzického i1 psychického tyrani. Ackoliv byla
tato tradice zakazana zdkonem oficialné v roce 1928 (novelizovan 1992), pfesto se
najde ¢ast predstavitelll Skol, ktefi bizutage toleruji jako tradici. [Bendl 2003:16]
Je tedy jisté, ze Sikana neni problém pouze nasi spolecnosti. Vyskytuje se
témeét v kazdé Skole. Zde zalezi na kazdé zinstituci pfisluSné zemé, jakym

zpusobem - a jestli viibec - se rozhodne s Sikanou bojovat.
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6. JAK SIKANU RESIT

6. JAK SIKANU RESIT

/—

6.1 Prvni pomoc 6.2 Prvni pomoc
od pedagogn od rodifi

V této kapitole jsou popsané piedstavy, jak vyuzit prevence Sikany, jak by

méli prvni pomoc obéti poskytnout pedagogové a jak jeji rodice.

,,Pro kazdého je t€zké piiznat, ze ho n€kdo tyra, Sikanuje ¢i nema rad.
oblibeny a uznavany.”“ [Erb 2000: 47-48] K feSeni problému Sikany nélezi
1 snaha predejit ji. Mezi preventivni opatfeni patfi naptiklad: informovat
zéky o kontaktech na osoby, které mohou v ptipadé Sikanovani pozadat
o pomoc, poskytnout jim telefonni Cisla na linky divéry ¢i snaha zlepSit
socialni vztahy uvnitf tfidy.

Prostfednictvim primarni prevence jsou rodiCe, déti a vefejnost
informovani o problematice spojené s Sikanou. Ackoliv k Sikané dosud nedoslo,
u zaka je péstovano zdravé sebevédomi, samostatnost, zvladani inavy a nepohodli
¢1 vychova k nebojacnosti. V tomto piipad¢é hlavni strategie spociva v navozeni
ptatelskych, bezpecnych vztahli mezi ¢leny Skolniho spolecenstvi. Na kooperujici
atmosféte se mohou podilet rizné celoskolni setkani, Skolni parlament nebo tiidni
samosprava.

Sekundéarni prevence se uplatiuje jiz v pfipadé vyskytu Sikany. Klade
diiraz na nasazeni takovych opatfeni, kterd eliminuji tento vyskyt a brani jeho
opakovani. Patfi sem vcasnd diagnostika nemoci, ochrana obéti pred dalSim
nasilim, rozhovory s obéti a rodi¢i tcastnikl Sikany, jednani s kolektivem tiidy.
Znatnou pozornost je Ucelné vénovat /spolu/praci s agresorem, pii které se uci
zvladat vztek, je monitorovan a jsou mu pfifazeny sankce za nésilné jednani.

[Bendl 2003: 77-78]
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6.1 Prvni pomoc od pedagogt

[Kolar 2001:107-120]

Pro pedagoga, ktery se rozhodl s Sikanou bojovat, nastava slozity ukol.

Musi si uvédomit, ze je t€zké proniknout do svéta nemocné skupiny (plati hlavné

pro 4. a 5. stupen Sikanovani). Spravnému vhledu pedagoga do této problematiky

nejcastéji brani to, Ze:

o

obét’ nechce vypovidat o tom, co proziva, natoz sveédCit proti
agresorovi

agresor Ci agresofi presveédCive zapiraji a 1zou, ,,obraci pravdu naruby*
rodi¢e agresorid si nepfipusti, ze jejich déti pachaji zlo a ublizuji,
upozornéni ucitele berou jako urdzlivé naiCeni a Zzadaji naopak
potrestani obéti

rodic¢e obéti v n¢kterych ptipadech ze strachu o zdravi a bezpeci svého
ditéte zadaji o preruseni vySetfovani

pedagog nevédomky brani agresora

Aby tedy byla Sikana uspésné odhalena, je dilezita spoluprace s obéti. Ta vSak

vetsinou o svém ponizovani mluvit odmita, protoze:

(0]

o

ma strach z pomsty agresort

je ovlivnénd pocitem ,,skupinového pseudosvédomi® (kdyby udala
agresora, byla by povazovana skupinou i sama sebou za ,,bonzéka“,
udavace)

hrozi ji ztrata posledniho zbytku sebetcty

Velké mnozstvi informaci se pedagog nedozvi ani od ostatnich zaku tiidy

(sice nejsou piimo agresory, ale udavaci by byli stejn€). Hlavni chybou je, kdyz

ucitel své podezieni na Sikanu fes$i pfede vSemi ve tfidé. DalSimi hrubymi

nedostatky mutize byt naptiklad to, ze pedagog nebere Sikanu na védomi,

podcenuje zavaznost jejich disledkd ¢i konfrontuje agresora piimo s obéti.

Pedagog by se mél nejprve setkat jednotliveé s rodici obéti i agresora a spolecné by

se méli pokusit o napravu. Nektefi rodi¢e agresorli odmitaji spolupracovat

s ucitelem. Nejsnadnéji lze Sikanu napravit v jejich ranych stadiich. Pfi
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zavaznéjsich ptipadech mozné ohrozeni ditéte miize vést az k nucenému odchodu

ditéte ze Skoly ¢i zahdjeni trestniho fizeni.

Schéma strategie vySetfovani
0 rozhovor s informatory a ob&t'mi
0 nalezeni svédkl (ucitel musi spravné vytipovat, kdo z ¢lend skupiny
bude pravdivé mluvit o tom, co se d¢je)
0 individualni rozhovory se svédky, ne vSak konfrontace agresori a obéti
O zajisténi ochrany obétem

0 rozhovor s agresory a konfrontace mezi nimi

Naprava

Jakmile je dokonceno vySetfovani Sikany, miizeme ptejit k samotné napravé.
Pro prvni pomoc lze tedy pouzit metodu vnéjSiho natlaku a metodu usmiteni.

Metoda vnéjsSiho natlaku — metoda restrikce je v praxi pedagogy hodné

pouzivand. Jeji taktika spo¢iva v tom, Ze pomoci strachu z trestu se vinici pfinuti
k zastaveni agrese a dodrzovani norem. Pedagog tak nekompromisné chrani
skupinu a jeji pravni fad. Aby byly vSechny zacastnéné osoby v bezpeci, musi
metoda vné&jSiho natlaku zahrnovat 3 ¢asti:

0 Individudlni nebo komisionélni pohovor

0 Oznameni o trestu agresori pted celou tfidou

O Ochrana obéti - (nebezpei nového Sikanovani po vySetfeni

a potrestani, do skupiny musi byt zabudovana ,,bezpecnostni pojistka“
— ucitel si s obéti naptiklad domluvi pravidelné setkavani)

Metoda usmireni se od metody vnéjsiho natlaku 1isi tim, ze sleduje spise
proménu ve vztahu agresora a obéti. Trestani se zde nekond, hlavni diraz je
kladen na pfeménu agresivniho postoje v usmifeni. ,,O zménu se usiluje
prostiednictvim sdileni odliSnych pocitl jednotlivych aktéri a podporovanim
schopnosti agresora vcitit se do své obéti, mit s ni soucit a pochopit jeji utrpeni.
(...) Tato metoda je vlastné pfedstupném minimalni 1€cby celé nemocné skupiny
zasazené ,,virem* Sikanovani. Pokousi se nikoliv v celé, ale ve zjevn€ nemocné
dil¢i ¢asti skupiny zménit vztahy k lepSimu, pfedev§im mezi obét'mi a agresory.*

[Kolar 2000: 106, uvozovky v originéle]
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Pouziti této metody je omezené. Lze ji uplatnit jen nékdy, jde-li
o ,,nalomené* nasilniky, tedy pfi nebrutdlnich formach Sikany 1. a 2.
stupnég. Pro spravny vysledek této metody je tieba dodrzovat tyto kroky:

0] nejnutnéj$i diagnostika (pohovor s informatory a s

ob&t'mi, nalezeni svédku, konfrontace svédkii)

o rozhovor s obéti
o] rozhovor s agresorem
0] spole¢né setkdni a hledani napravy

6.2 Prvni pomoc od rodici
[Kolar 2001:164-167]

Problémem Sikanovanych déti je, Ze si sami nedokézi fict o pomoc rodica.
Dité je plné pociti studu, ma strach z pomsty agresora, a to mu brani pozadat
nékoho o pomoc. ,,Obéti jsou obrazné feceno uvéznény uvniti Sikany (...).
V ramci vySinutych norem nemocné skupiny maji sklon pfijimat své tyrani jako

normalni, ptizptsobi se.” [Kolai 2000: 111]

Pro rodi¢e tedy neni lehké na ditéti poznat, ze je Sikanovano. Je tedy
dulezité, aby rodi¢e byli vnimavi a vSimali si podezielych projevl svych
deti:
zda se, ze dit¢ nema kamarady, nechodi ho navstévovat zadny spoluzak
dit¢ je posmutnélé, zarazené, vyhyba se zcela tématu ,,Skola*

Spatné spi a budi ho zI¢ sny

jeho prospéch se zhorsi, nesoustiedi se, nema zajem prosperovat
pied ochodem do $koly ma ¢asté pocity nevolnosti

do skoly chodi oklikami

domti ptichazi s poni¢enymi vécmi, obleCenim

nesta¢i mu kapesné a zada o dalsi penize

O O 0O 0o o o o o o

nedokaze rozumné vysvétlit pfi¢iny svych zranéni
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Je t€Zké odpoveédét na to, co maji rodice udélat, kdyz zjisti, ze jejich dité je
Sikanovano. Neni jisté, jestli by ditéti spiSe neuskodilo, kdyby rodice S$li
s problémem hned do skoly (kdyby ucitelé nebyli ptfipraveni fesit odborné tento

problém, mohlo by to mit pro dité neblah¢é dusledky).

Jak maji rodice postupovat, aby ditéti pomohli

O musi mu poskytnout oporu

O je nutné, aby navstivili tfidniho ucitele a teditele Skoly (zde je dobré
informovat je o tom, co se déje, a zjistit, zda je Skola schopna dité ochranit
a proti Sikan¢ zakrocit)

0 podle toho, zda Skola jevi z4jem o tento piipad, ¢i tvrdi, Ze problém
nezvladne, mohou rodi¢e wuvazovat i o jinych mozZnostech.
[Capponi, Novak 1996: 118]

> Linka Bezpeéi a Krizové centrum (nadace Nase dit&), Ustavni
95/91, 181 00 Praha 8 (800/155555) — bezplatna telefonni linka 24
hodin v provozu

» Obcanské sdruzeni proti Sikanovani, Podbabska 17, 160 41
Praha 6

> Horka linka pro tyrané a zneuzivané déti, Détské krizové
centrum (02/612 10 612)

» RuZova linka (02/737343)

Zde je dulezité sdélit, ze u mladsich déti ptiblizné do 10 let, 1ze vyuzit tzv.
her pro usmériovani agresivity. Déti, které jsou konfliktni, rady se hadaji a perou,
nedokaZi naslouchat, natoz si porozumét. V této situaci je vhodnéjsi odreagovani
se pomoci hry. Vhodnou variantou je naptiklad hra ,,Valec agrese®, pfi¢emz jde
o vybiti agrese principem boxovaciho pytle; pomtze i klasické ptetahovani se
o lano. ,,Jakmile se déti spravné odreaguji, jsou mnohem ochotnéjsi pfistoupit na

vysvétlujici rozhovor.* [Erkert 2004: 27-28]
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Prevenci Sikany se snazi v Ceské republice podporovat nékolik
projektl, vyjmenuji zde n€které z nich: Mezinarodni projekt Silni bez nasili

(www.silnibeznasili.cz), dale projekt Minimalizace Sikany potddany O2,

kde najdou rodice i zaci veskeré informace o Sikané a o moznostech jejiho

feSeni (www.minimalizacesikany.cz), obCanské sdruzeni SpoleCenstvi proti

Sikan€, kde se muUzeme docist o riznych konferencich, seminétich
a Skolenich pro  pedagogy, studenty i laickou vefejnost, vedenych

Dr. Michalem Kolafem, zabyvajicich se feSenim Sikany (www.sikana.org),

¢i internetové stranky Ministerstva Skolstvi a télovychovy mlédeze, na
kterych  je mozno sledovat, jaké projekty aktudlné¢ vznikaji

(http://www.msmt.cz/ministerstvo/vyzvy-pro-skoly-jaka-bude-skola-

budoucnosti)
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7. PRUZKUM POSTOJU ZAKU K SIKANE

7.PRUZKUM POSTOJU ZAKU K SIKANE

7.6.1 Nejvhodngjsi trest
pro agresora
— — = IO 7.6.2 Kolektivy
7.0 Vezkumny | | 7.2 Grodni | |73 Proveden | [7-4 Zaméfeni | 17.5 Vyslediy | |7.0 Dalsi ednotlivych tid
i e pmkumu dotazniku ]J[‘ll.Zk'llIl]ll, ¥ SI-Ed-k!‘ :
r]:'ﬂimu diléi ovéeni | | které vyplymuly 7.6.2 Co respondenti
: hypotéz zprizzkumu odpovedeli ¥ otizee navic
7.5.4 Prvni clovék, kterého
by respondent upozornil na
skt Sikany 752 Vymétleni ek i
751 Mira pojmu  sikana® aiiihad ori
spokojenosti v
7.5.5 ZkuSencst kolektiv 7Y 1753 Ochota 7ak| 56 Streiiams 758 Komu se
respondentu s Sikanou pomoci ohéti heresord dle pohlavi obéti §ikany

sveruji nejcasteji

7.5.9 Domnénky obeti, pro€ byli
sikanoviny

7.5.10 Diivéra ke
tridninu uciteli

7.1 Vyzkumny zamér

Ve své studii jsem se rozhodla zabyvat se Sikanou na druhém stupni zékladni
Skoly, protoze je vSeobecné zndmo, ze nésili v posledni dobé piibyva, zejména
mezi détmi v primarni Grovni Skolského vzdélani. Laicka i odborna vetejnost
takovou Sikanu vnima jako velice zdvazny spolecensky problém. I ma prace
se snazi na tento problém upozornit, protoze v tom, jak Sikan¢ branit, se lze
vétSinou setkat s jistou bezradnosti. Obé&t’ se nema na koho obratit a proziva pocity
strachu a tizkosti. Sikana je ovsem zpravidla skryty jev, a tak dochazi k tomu, Ze
velka ¢ast agresord ziistava nepotrestana a pak maji pocit, Ze si mohou dovolit to
samé¢ 1 jinde. VétSina lidi si s Sikanovanim nevi rady, nevi jak ji zabrénit, a tak si
radéji nepfipousti, Ze k ni dochazi, coZ neni dobie. Nejhorsi vsak je, Ze nefeSeny
ptipad Sikanovani miiZze zpusobit trvalé psychické naruseni pfedev§im u obéti.

Cilem wuzitého, dale prezentovaného kvantitativniho prizkumu bylo
dotaznikovym Setfenim zjistit, v jaké mife jsou Zaci druhého stupné zakladni
Skoly informovani o Sikané, jaké jsou jejich postoje k ni, zda se s Sikanou jiZ

nékdy setkali ¢i setkavaji a jak by oni sami Sikanu fesili.
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7.2 Uvodni projekt vyzkumu

Nazev: Postoje zaki 2. stupné 3. zdkladni Skoly v Koliné k Sikané.

Cile vyzkumu:

Overit, jak se citi zak v kolektivu své tiidy. Zjistit, zdali se zak setkal s jakoukoli
formou Sikany; pfipadné, ma-li moznost pozadat nékoho o pomoc a koho by Zaci
pozadali nejCastéji. Seznamit se s postoji zaka k Sikané: jak vnimaji tuto socidlni
nemoc a zdali by dokdzali pomoci obéti, kdyby byli svédkem jejiho Sikanovani.

Zjistit, jaky by byl podle zaki nejvhodnéjsi trest pro agresora.

Hypotézy:
Hl:
Vétsina zakl se citi dobie v kolektivu své tiidy, protoze v ni ma alespon jednoho

dobrého kamarada.

H2:
Alespont polovina zakt dokaZze spravné definovat pojem Sikana jako chovani,

které obéti ublizuje jak psychicky, tak fyzicky.

H3:
Chlapci by pomohli obéti spise nez divky, kdyby byli svédky jejiho Sikanovani.

H4:
Vétsina divek by se Sla poradit nejprve se svymi rodi¢i, kdyby byla svédkem toho,

jak nékdo n€koho Sikanuje

HS:
Alespon polovina zakl se jiz s Sikanou setkala, pfi¢emz Slo hlavné o Sikanu

psychickou.

Hé6:

Agresory v Sikan¢ byvaji prevazné chlapci.
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H7:

Obétmi Sikany se stavaji spiSe divky.

HS:

Z sikanovanych obéti se jich alespoii polovina svétila svym rodictm.

HO:

Alespon polovina obéti si nedokdze odiivodnit, pro¢ jim bylo ublizovano.

HI10:

Z 74k, ktefi by se v pfipadé Sikanovani svétili svému tiidnimu uciteli, by vétSinu

tvotily divky

Pouzita technika vyzkumu: kvantitativni dotaznikové Setfeni

Vyzkumny nastroj: standardizovany dotaznik

Zakladni soubor: zaci druhého stupné vybrané zakladni Skoly

Vybérovy soubor: Zaci smiSenych tiid druhého stupné 3. zékladni Skoly v Koliné

veékové kategorie 12 azl15 let (6. B, 6. D, 7. A, 7. B, 9. B)

Zpusob vybéru: kvotni, kde za kvoty byly zvoleny je vEk, Skola a ro¢nik skoly

Sbér dat: leden 2009

Analyza dat: v PC (program Excel)

42



7.3 Provedeni priuzkumu

Prizkum byl zaméten na cilovou skupinu, jiz tvofili Zaci druhého stupné
zékladni Skoly. Ze sedmi zékladnich Skol v Kolin¢ jsem se rozhodla pro 3.
zakladni skolu, protoze jsem ji sama v minulosti navstévovala, a tudiz mi byla
piedstava spoluprace s touto instituci nejblizsi. S pomoci pani feditelky, vychovné
poradkyné a pedagozky zabyvajici se Sikanou na této Skole jsem jako vzorek
vybrala 5 nejvhodnéjSich tfid. Prizkum byl tedy proveden ve tiidach 6.B (22
zaku), 6.D (14 zaku), 7.A (25 zaku), 7.B (23 zakia) a 9.B (21 zakh). Celkem mi
odpovédélo 105 respondentt.

Jelikoz mtij vzorek tvotily pouze tyto tfidy, jsem si védoma toho, Ze
vysledky vlastniho prizkumu nejsou reprezentativni pro vSechny vrstevniky

respondentu.

Tabulka ¢. 3: Struktura respondentii dle pohlavi a tiid (iidaje v absolutnich i relativnich

hodnotach)

Trida Z toho divek (%) Z toho chlapct (%) n

6.D 35,7 64,3 14

6.B 50,0 50,0 22

7.A 44,0 56,0 25

7.B 26,1 73,9 23

9.B 66,7 33,3 21
Celkem n/% 47/44.,8 58/55,2 105/100
Zdroj: Viastni priizkum n=105
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7.4 Zaméreni dotazniku

Zakladni technikou prizkumu je standardizovany dotaznik. Tento zplsob
Setfeni jsem si vybrala, protoze jeho hlavni vyhodou je snadné zjisténi velkého
mnozstvi informaci. Rovnéz pro zachovani anonymity respondentl je tento typ
dotazovani velice vhodny.

Dotaznik obsahuje celkem 18 otdzek, ztoho je 8 wuzavienych, 6
polootevienych a 4 otazky jsou oteviené, pii jeho tvorbé jsem se inspirovala
dotazniky Dr. Michala Kolafe.

V avodu dotazniku se respondentim struén€ predstavuji, oznamuji
jim pokyny, jak dotaznik spravné vyplnit, a seznamuji je s okolnostmi, pro¢

k prizkumu dochazi a k ¢emu budou vyuzity jeho vysledky.

Otazky jsem rozd¢lila do nasledujicich blokd:

1. Sociodemograficke otazky
(otizla &. 1,2, 3, 5)

Poiet sourozenci

Prospéch ve fkole

Pocit v kolektiva tFidy

2. Vztahy mezi Ziky ve tFidé

(otazka & 4, T} \
Dobry kkamarad ve tFidé

Vysvétleni pojmu Filcana

3. Postoje k Sikang

(otizka &.: 6, B) \
Poslotnuti pomoci obéti

sikanovini
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4, Flusenosti = Silkkanou

(otazka &.: 10, 11, 12, 13,
14, 15)

A gresor

5. ReSeni Sikany

(otazlka &.: 9, 16, 17

6. Sdéleni nizorn navic

{otazla &.: 18)

Setlkani se s Sikanou

Druh sikany

EKdo pomohl

Frekvence Sikanovani

Domnénkey obéti, prog byly
Sikanované

Trest pro agresora

Dhivéra k tfidnimu uiiteli

= kym se poradit, jak pomoci obeti

Prostor pro Ziloy, ktefi chtéji
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7.5 Vysledky prazkumu — dil¢i ovéreni hypotéz

7.5.1 Mira spokojenosti v kolektivu tridy
Prizkum prokézal, ze respondenti jsou v kolektivu své tfidy takika vesmés

spokojeni. Ptiblizn€ dvé tietiny (63) z nich vnimaji tfidu jako dobrou partu, v niz
maji hodné¢ kamaradu, a zbytek (39) v ni ma alespon jednoho dobrého kamarada.
Pouze nepatrnd c¢ast zaka (3) se neciti ve své tfidé dobfe, protoze v ni nemaji
kamarady.

Hypotéza H1: VétSina zaki se citi dobie v kolektivu své tridy, protoze

v ni ma alespon jednoho dobrého kamarada se tedy potvrdila.

Graf &.1: Pocit spokojenosti v kolektivu vlastni tiidy (udaje v relativnich hodnotdach)

Ne, nemam tu

kamarady
3%
Ano, mam tu
dobrého kamarada
37%
Ano, mam tu hodné
kamaradu
60%
Zdroj: Vlastni priizkum n=105
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7.5.2 Vysvétleni pojmu Sikana
Na tuto volnou otazku respondenti odpovidali tfemi zptsoby. Drtiva

vétSina 74kt (97) spravné popsala Sikanu jako agresivni chovani fyzického
a psychického razu s prvkem asymetrie sil mezi agresorem a obéti a s jistou
pravidelnosti, se kterou k nému dochazi. Ani ne desetina zakl (7) popsala Sikanu
jako fyzické nasili a nepatrna ¢ast respondenta (1) charakterizovala tento pojem
jako psychicky natlak.

Hypotéza - H2: Alesponi polovina Zaki dokaZe spravné definovat
pojem Sikana jako chovani, které obéti ublizuje jak psychicky, tak fyzicky -

se na tomto vzorku potvrdila.

Graf ¢. 2: Charakteristika pojmu Sikana (idaje v relativnich hodnotdch)

Fyzické nasili
7%

Psychické nasili
1%

Fyzicke i psychické
nasili
92%

Zdroj: Vlastni priizkum n=105
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7.5.3 Ochota Zaku pomoci obéti
Prizkum prokazal, ze témét tii Ctvrtiny respondenti by obéti pomohly,

jestlize by byly svédkem jejiho Sikanovéni. Z celkového poctu respondentli by
vSak pfiblizn¢ desetina nepomohla ze strachu, Ze by se agrese mohla obratit i proti
ni, a desetina by se ob¢ti nezastala, jelikoz podle ni neni spravné vmésovat se do
cizich véci. V posledni varianté odpovédi respondenti mohli sami napsat divod,
pro¢ by obéti nepomohli. Z téchto odpovédi, které tvoti také piiblizné desetinu
celku, je patrné, Ze ¢ast respondentll by sice nepomohla sama, ale ptivolala by
pomoc, v dalsim ptipadé by jeden zdk nepomohl, jelikoz mu to jeho zdravotni

stav nepovoluje, a zbytek by pomohl pouze kamaradovi, cizimu ¢loveéku ne.

Graf ¢. 3: Pripadnd pomoc Sikanované obéti (idaje v relativnich i absolutnich hodnotdch)

80
70%
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
201 12%
10% °
()
O ——
Ano Ne - ze strachu, abych | Ne - nestrkdm nos do | Ne -ale zavolal bych Ne - ze zdravotnich Kamaradovi ano, jinak
to neschytal také cizich véci pomoc duvodu ne
‘Rada1 73 11 13 4 1 3
Zdroj: Vlastni prizkum n=105
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Z zaku, ktefi v dotazniku uvedli, Ze by obéti jednoznacné pomohli, bylo
divek o nepatrnou c¢ast vice. To znamend, Ze ackoliv procentudlni rozdil mezi
chlapci a divkami je téméf zanedbatelny, hypotézu — H3: Chlapci by pomohli
obéti spiSe nez divky, kdyby byli svédky jejiho Sikanovani — prizkum na tomto

vzorku nepotvrdil.

Graf ¢ 4: Struktura respondentii, ktei'i by obéti pomohli, dle pohlavi (iidaje v relativnich
hodnotach)

Chlapci

Divk
Y 49%

51%

Zdroj: Vlastni priizkum n=73
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7.5.4 Prvni ¢lovék, kterého by respondent upozornil na vyskyt Sikany
Nejvice, a to polovina zakli by se Sla nejprve poradit se svym tfidnim

ucitelem. Druhou nejvyssi frekvenéni cetnost odpovédi ziskala volba jit se poradit
se svymi rodi¢i. Tuto odpovéd’ oznacila zhruba pétina respondentii. Pro pomoc za
pani feditelkou by Sla témét desetina zakl a rodice Sikanovaného ditéte by slo
upozornit nepatrna ¢ast zaki.

Z varianty, kde mohli respondenti uvést jinou osobu, které duvéiuji
a obratili by se na ni spiSe neZ na uvedeny vycet osob, jsem vytvofila dalsi dvé
dalsi skupiny odpovédi, a to jit se poradit s kamarddem, ¢i moznost nejprve se
svetit vychovné poradkyni 2. stupné. Jendu z téchto variant si vybrala ptiblizné

pétina zaka.

Graf ¢ 5: Prvni Clovek, kterého by respondent upozornil na vyskyt Sikany (iidaje v relativnich i

absolutnich hodnotdch)

60
51 %
50
40
30
19 %
20 -
. 10 %
10 8% 6% 6%
0 Vychovna
- ychovna
TFidni ucitel | Vlastni rodice Pamé:(eoc:ltelka Rodic¢e obéti Kamarad |poradkyné pro
Y 2.stupen
Rada 54 20 8 6 11 6
Zdroj: Vlastni prizkum n=105
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Z divek by se jich témét polovina §la nejprve poradit se svym tiidnim
ucitelem, kdyby byla svédkem Sikany. Za svymi rodi¢i by $la ctvrtina divek,
pfiblizné po desetinach divek by se svéfilo pani feditelce, kamaradovi a vychovné
poradkyni pro 2. stupen a téméf zanedbatelny zbytek divek by na Sikanu
Sel upozornit rodice obéti. Z toho vyplyva, ze prizkum nepotvrdil hypotézu
H4: Vétsina divek by se §la poradit nejprve se svymi rodici, kdyby byla

svédkem toho, jak nékdo nékoho Sikanuje.

Graf & 6: Prvni Clovék, kterého by respondent upozornil na vyskyt Sikany — odpovédi divek

v poméru s odpovéd’mi celku (idaje v relativnich i absolutnich hodnotdch)
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Tidni ucitel |Viastni rodice Pa”'ézcl“te'ka Rodide obéti| Kamarad | poradkyné
y pro 2.stupen
OCelkem 54 20 8 6 11 6
ODivky 20 12 5 2 4 4
Zdroj: Viastni prizkum n=105
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7.5.5 ZkuSenost respondentii s Sikanou
Prizkum také odhalil, ze témé&f dvé tfetiny (63) respondenti jiz ma

s Sikanou zkuSenost, pficemz u jedné tfetiny znich (21 z63) jde o zkuSenost
pfimou, coz znamend, ze bud’ Sikanovanou obéti v minulosti byli, ¢i jsou. Na
druhou stranu vysledky prizkumu ukézaly, ze zhruba jedna tfetina (42)

respondentl méla §tésti a s Sikanou se nesetkala.

Graf . 7: ZkuSenost s Sikanou (uidaje v relativnich hodnotdch)
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Zdroj: viastni prizkum n=105
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Z téchto 21 obéti jich 16 odpovédelo, ze Slo prfedevSim o Sikanu
psychickou, zatimco u 3 z nich dochazelo predevsim k Sikané fyzické. ,,Pouze* 2
zéci se setkali s obéma formami Sikanovani najednou. Z priizkumu je tedy patrné,
ze vétSina respondentti se s Sikanou setkalo, pricemz dochazelo predevsim
k Sikané psychické. Tim padem se hypotéza H5: Alespoi polovina Zaku se jiZ

s Sikanou setkala, pri¢emz Slo hlavné o Sikanu psychickou, potvrdila.

Graf ¢. 8: Forma Sikany, se kterou se obét’ setkala (idaje v relativnich hodnotach)

Psychicka i
fyzickan Sikana
10%

Fyzicka Sikana
14%

Psychicka Sikana
76%

Zdroj: viastni prizkum n=21
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7.5.6 Struktura agresori dle pohlavi
VétSina a to tfi Ctvrtiny obéti (16) oznacilo za agresora chlapce, druhou

nejvyssi frekvencni Cetnost odpovédi ziskala varianta divka (3) a desetina obéti
(2) uvedla, ze agresory byli jak chlapec, tak divka. Hypotéza H6: Agresory

v Sikané byvaji prevazné chlapci, byla tedy vyzkumem potvrzena.

Graf ¢ 9.: Struktura agresorit dle pohlavi (idaje v relativnich hodnotdch)
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Zdroj: viastni prizkum n=21
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7.5.7. Struktura obéti dle pohlavi
Z 21 zaka, ktefi uvedli, ze bud’ Sikanovani v minulosti byli nebo jsou, byly

dvé ttetiny (14) zastoupeny chlapci a jedna tfetina (7) divkami. Z toho vyplyva,
ze hypotézu H7: Obétmi Sikany se stavaji spiSe divky, vysledek prizkumu
nepotvrdil.

Graf ¢ 10: Struktura obéti dle pohlavi (iidaje v relativnich hodnotdch)

Zdroj: Viastni priizkum n=21
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7.5.8 Komu se obéti Sikany svéruji nejcastéji

Z pruzkumu vyplynulo, Ze se t€émét polovina Sikanovanych obéti se svym
problémem svéfila jednomu ze svych uciteld, a to prevdzné divky. Rodicim se
svéfila 1/3 obéti. Za pani feditelkou Sla desetina obéti a v neposledni fadé je
dilezité upozornit na to, ze desetina obéti se nemohlo svétit nikomu. Prizkum

tedy zamitl hypotézu HS8: Z Sikanovanych obéti se jich alespon polovina

svérila svym rodicum.

Graf ¢. 11: Komu se obéti Sikany svéiuji nejcastéji (idaje v absolutnich hodnotdch)
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7.5.9 Domnénky obéti, pro¢ byli Sikanovany
Odpovédi na tuto volnou otazku jsem rozdélila do 4 zékladnich skupin.

Vétsina obéti Sikany (15) si nedokdze oditvodnit, pro€ jim bylo ublizovdno. Dalsi
nejcastéji odpovidanou domnénkou obéti (3) byla jejich neoblibenost mezi
spoluzaky a také to, ze jim déla problém komunikovat. Desetina zaka (2)
oznacila ditvodem jejich Sikany vadu na krase, kam zatadila obezitu ¢i silné bryle.
Zbyla obét’ (1) uvedla, ze u nich k Sikané dochazelo, protoze jsou mladsi a slabsi
nez agresofi. Hypotéza H9: Alespon polovina obéti si nedokaZe odivodnit,

proc ji bylo ubliZovano, byla vyzkumem potvrzena.

Graf & 12: Domnénky obéti, pro¢ u nich dochdzelo k Sikané (idaje v relativnich hodnotdch)
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Zdroj: Viastni prizkum n=21

57



7.5.10 Duvéra ke tFidnimu uditeli
Na otazku ,,Mas pocit, ze kdybys byl Sikanovéan, ze muzes jit za svym

tfidnim ucitelem?* odpovédéla naprosta vétSina respondentd ano. Ttidnimu
uciteli by se nesvéfilo podle vysledkti vyzkumu zhruba desetina zaki.

Z 74k, kteti by se Sli svétit svému tifidnimu uditeli v pripade, Ze by se stali
obéti Sikany, jich polovinu tvofi divky a polovinu chlapci. Prizkum tedy zamitl
hypotézu H10: Z zaku, ktefi by se v pripadé Sikanovani svérily svému

tridnimu uciteli, by vétSinu tvorily divky.

Graf & 13: Postoje Zdku k moZnosti svévit se tiidnimu uciteli, v piipadé jejich Sikanovani (iidaje

v absolutnich i relativnich hodnotdch)
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Zdroj: Vlastni prizkum n=105
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7.6 DalSi vysledky, které vyplynuly z prizkumu
7.6.1 Nejvhodnéjsi trest pro agresora

Na otevienou otazku — Jak si myslis, Ze by mél byt agresor potrestan, aby
uz nikomu znovu neublizoval — respondenti odpovidali 5 riznymi zptsoby. Pro
lep$i ptehled jsem vymezila nasledujici varianty odpovédi: snizeny stupent
z chovani, vylouceni ze Skoly, napravné zatizeni, té€lesny trest a zakdzani oblibené
¢innosti.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvétsi ¢ast zakul, a to tietina (35) z nich, by
agresora potrestalo snizenym stupném chovani na vysvédCeni. Za dalsi
nejvhodnéjsi trest oznacili respondenti (25) umisténi agresora do napravného
zafizeni, kde by byl pod dozorem psychiatrii a psychologt. K vylouceni agresora
ze Skoly se pfiklonila pétina (21) respondent. Vyznamna ¢ast respondentt (17),
by agresora potrestala télesnym trestem, konkrétné¢ by mu oplatila vse, ¢eho se
dopustil na obéti. Posledni skupina, kterou tvofi priblizné desetina zaka (7), by
agresorovi jako trest ulozili zakdzani vSech oblibenych c¢innosti, kam patii

napiiklad sledovani televize a pouzivani pocitace.

Graf ¢ 14: Nejvhodnéjsi trest pro agresora, podle respondentii (idaje v relativnich hodnotdch)
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Zdroj: Vlastni prizkum n=105
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HIubsi rozdily mezi odpovéd'mi chlapt a divek vyzkum neprokazal u typu
trestll jako zakazani oblibené Cinnosti, snizeny stupenl z chovéni, vylouceni ze
Skoly a umisténi do napravného zatizeni. Velky rozdil byl vSak mezi postoji
chlapcti a divek k télesnym trestim pro agresora, kdy pomér odpovédi divek ku

chlapcim byl 5:12, coZ znamena, Ze na tuto otdzku odpovédéli ze 70 % chlapci.

Graf ¢ 15: Pomér ndvrhii trestu pro agresora u chlapcii a divek (udaje v absolutnich
hodnotdach)
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7.6.2 Kolektivy jednotlivych tiid

Tabulka ¢. 4: Piimd zkuSenost s Sikanou v kolektivu jednotlivych tiid (idaje v absolutnich

hodnotach)

6.D 6.B 7.A 7.B 9.B n
Pocet zaki 14 22 25 23 21 105
Z toho divek 5 11 11 6 14 47
Z toho chlapcu 9 11 14 17 7 58
Dobry pocit v kolektivu 12 22 25 22 21 102
Z toho divek 4 11 11 6 14 46
Z toho chlapcu 8 11 14 16 7 56
Piima zkuSenost s Sikanou 5 7 3 3 3 21
Z toho divek 3 1 8
Z toho chlapci 2 2 2 2 13
Zdroj: Viastni prizkum n=105

Porovnam-li jednotlivé kolektivy tfid zacastnénych v priizkumu, je patrné,
ze ve tifidach 6.B, 7.A a 9.B jsou se svym kolektivem spokojeni vSichni zaci.
Ze ttidy 6.D se v kolektivu citi dobte 86 % zaki a ve tiid€ 7.B 96 % zaki.

Z vysledki prizkumu lze vycist, ze nejvetsi zkuSenost s Sikanou maji zaci
jediné dislektické tiidy ze vzorku respondentti — 6.D - kde tfetina zakt uvedla, ze
je obéti Sikany. Pomérné vysoké procento obéti Sikany, a to téméf tietina zakl
tiidy, se vyskytuje 1 ve tfidé 6.B, 1 kdyZ zde vSichni Zaci uvedli, Ze se citi
v kolektivu své tidy dobie. Ve tfidé 7.A se vyskytuje 12 % obéti, v7.B 13 %
av 9.B 14 % obéti Sikany.
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7.6.3 Co respondenti odpovédéli v otazce navic
Zavér mého dotazniku tvorila oteviena otazka: Pokud chce§ k tomuto

tématu sdélit néco navic, miZe§ zde. Odpovédélo na ni celkem 26 zaki, coz je
25 % respondenti (viz ptiloha — Tabulka €. 6 a 7)

Celkem z téchto zakti odpovédélo 15 divek. Analyzou jejich odpovédi 1ze
zpozorovat, ze vSechny tyto divky maji velice negativni postoje k Sikanovani.
Jejich nazory se vSeobecné¢ shodovaly naptiklad v tom, ze agresor lehkomysIné
ublizuje druhym, aniZ by si uvédomoval, Ze to ostatnim vadi a Ze mlZe zplsobit
trauma obéti na cely Zivot. Sikanu divky vnimaji jako $patnou véc, kterou vidaji
pomérné ¢asto a praly by si, aby k ni nedochdzelo. V ptipadé nutnosti maji divky
pocit, ze mohou jit jak za rodi€i, tak za uciteli. Pravé ucitelé se u divek osvedcili
jako dobré feseni, jelikoz uZ jednou ptipad Sikanovani GspésSné vytesili. Pokud jde
o nejvhodnéjsi trest pro agresora, ¢ast divek se priklani k trestu ,,0ko za oko®, kdy
by agresor m¢l zazit pfesné to, co obét’, a podle jedné z divek by pomohlo, kdyby
se agresor piihlasil na néjaky druh bojového umeéni, protoZze bojova uméni
usmériiuji chovani a uci slusnosti. Z divek, které zazily Sikanu na ,,vlastni kiizi®,
jedna uvadi, ze pficinou byla jeji obezita na 1.stupni zakladni Skoly. Ted’ je pry
mezi 7aky oblibena, jelikoZ se jeji postava zménila, a je za to §tastna. Sikanu by
jiz zazit nechtéla. Druha divka pocit'uje, ze ji zaci mezi sebe nepfijali, protoze
nedavno pfistoupila na tuto Skolu a spoluZéci si na ni jesté nezvykli.

Z celkového poctu 58 chlapct jich 11 vyjadrtilo svlij nazor navic. Z jejich
vypoveédi je patrné, ze Sikanu vnimaji jako velmi vazny problém. Chovani
agresortl popisuji jako zbab¢lé. Na rozdil od divek maji chlapci vSeobecné ndzor,
ze neni rozumné svéfovat se ucitelim. Dlvody pro toto tvrzeni byly rdzné,
naptiklad ze ucitelé by jim stejné nevéfili, nebo ze by s Sikanou nic neud¢lali
a agrese by neskoncila, naopak by se obratila proti tomu, kdo na ni upozornil.
Trestem pro agresora by podle chlapcii méla byt odveta, pfi niz by agresor okusil,
jak se citila jeho obét’. U chlapct se objevil 1 ndzor, Ze by si ob&t’ agresora neméla
v§imat, protoZe stejné neexistuje dostatecné velky trest pro agresora, aby prestal
ublizovat druhym. Chlapec, ktery se stal kdysi obéti Sikanovani, uvedl, ze tomu

bylo tak, protoze na tuto Skolu pfestoupil z jiné a spoluzaci ho nepftijali.
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ZAVERY A DISKUZE

Zamérem této bakalatské prace bylo bliz§i seznameni se s problematikou
Sikany na zdkladni Skole. Jde o zavaznou spoleCenskou nemoc, ktera napada
a destruuje zdravé vztahy uvnitt skupin. V prvni ¢asti se mtizeme docist, ze Sikana
je nasilné jednani zaloZzené na naprosté asymetrii sil, jeji zdmér je samoucelny
a dochazi pfi ni k opakovand agresi. Je zde popsano, ze agresorem byva jedinec,
ktery je né¢jakym zpiisobem nadfazen ostatnim v kolektivu a za své obéti si vybira
nesmé&lé, zakiiknuté jedince, ktefi zpravidla disponuji n&jakou odliSnosti,
napiiklad nepe¢knym vzhledem ¢i pfili§ dobrymi studijnimi vysledky.

V dalsi casti je podobné rozepsan trojrozmérny prakticky pohled, ktery
popisuje Sikanu ze tfi hledisek. Sikana vnimana jako nemocné chovani je zde
charakterizovéana jako agresivni manipulace agresora, ktery si fyzickym i slovnim
nasilim zotroGuje obét. Sikanovani jako zavislost je charakteristické utvofenim
silné vzajemné vazby mezi agresorem a obéti, kdy agresor zakryva svij strach
tim, Ze ho vyvolava u obéti. ZvySovani brutality agresora v nékterych ptipadech
u obéti vyvola sebeznicujici sily, kviili kterym si obét’ vytvofti tzv. identifikaci
s agresorem, coz je nejsiln€jsi forma zavislosti, kdy obét vnima agresora jako
kamarada a je mu plné oddana. Sikana jako porucha vztahti ve skupiné je zde
podrobné popsana pomoci péti stupiiii vyvoje onemocnéni skupiny touto nemoci.
Nejvaznéjsi posledni dvé stadia jsem pfirovnala k estonskému filmu Klass (2007),
nato¢ené¢ho na motivy skute¢nych ptipadi Sikany. Podle mého nazoru by tento
odstraSujici film méli vidét preventivné vSichni zaci druhého stupné na zakladni
Skole a Zaci stfedni Skoly.

Dale prace ukazuje, Ze obéti Sikany maji v budoucim zivoté problém
divérovat nékomu, maji strach znovych situaci a tspéchli. Agresofi mivaji
sklony ke krimindlnim ¢innostem a byvaji ¢leny pochybnych skupin. V disledku
moralni infekce miZze Sikana ve tfidé zplsobit, Ze 1 neSikanujici Zaci ji zacnou
schvalovat ¢i sami provadét.

Prace se také zabyva dilezitosti zdravych socialnich vztahl uvniti Skolni
ttidy. Je zde popsano, ze kazda tfidni struktura ma tzv. pracovni a emocni viidce.
Pracovni vidci jsou ostatnimi zédky néasledovéani v feSeni kolektivnich problémul

a emocni vidci napomdhaji  krozvijeni zdravych vztahi ve tiidé&.
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Zde je zdiraznéno, Ze charakterové vlastnosti vidce tfidy maji vliv na mozny
vyskyt Sikany. Nespravné chovani viidce muize zpisobit, ze tfida se rozdéli na
vice mezi sebou o vliv bojujicich skupinek, a v takovém prostiedi se Sikana mtize
lehce vyskytnout. Aby se vSechna pozornost nevénovala jen negativnim vliviim
ze strany zakl, je zde zminéno, Ze Sikanu muze nevédomky podpofit i sam
pedagog ¢i rodiCe agresora, napt. nevhodnymi poznamkami o obéti.

Studie se také vénuje problematice spojené s neustdle se zvySujicim
nasilim mezi détmi a mladistvymi v nasi spolecnosti. VSe je zde dokresleno
popisem piipadu Sikan, které se staly v tzv. mésici nasili (inor — biezen 2007),
a nahravkami nasilnych videi v mobilnich telefonech, které si zaci opakované pro
zabavu piehravaji.

Vycétem vSech charakteristik pojml souvisejicich s Sikanou a popsanim
jejich moznych disledkii se dostdvame k nedilné soucasti této prace, a to
k moznému fteSeni Sikany. Je zde popsdna prvni pomoc Sikanované obéti
od rodic¢h a od pedagogii zv1ast'.

K prizkumu postoji zakd zakladni Skoly k Sikané jsem zvolila metodu
dotaznikového Setfeni. Vlastni priizkum byl kvantitativni a byl proveden na 105
respondentech z 5 vybranych tifid druhého stupné 3. Zakladni Skoly v Kolin¢.
Prizkum prokazal, Ze vétSina zaka ze vzorku je ve své tiid€ spokojena, jelikoz
v ni ma alespoil jednoho dobrého kamarada. Pouze tii Zaci z celkového poctu 105
respondentti uvedli, ze ve tfidnim kolektivu spokojeni nejsou, jelikoz zde nemayji
kamarady. Piijemné¢ mne piekvapilo, ze drtiva vétSina zaki dokézala naprosto
pfesné definovat Sikanu jako nasilné jedndni agresora, ktery ublizuje obéti jak
psychicky, tak fyzicky, pticemz sily mezi nimi jsou v nepoméru. Typy odpoveédi
svédéi o vysoké mife informovanosti zakl této Skoly o Sikané. Postoje zak
k Sikané se celkové projevily jako velmi negativni. Prizkum ukazal, ze by 70 %
respondenti pomohlo obéti, kdyby bylo svédkem jejiho Sikanovani. Z odpovédi
respondentli jsem vSeobecné vypozorovala, ze Zaci maji divéru k pedagogiim.
Polovina z nich uvedla, ze kdyby byla svédkem Sikany, §la by se poradit s tfidnim
ucitelem. Pokud jde o zkuSenosti s Sikanou, prizkum bohuzel odhalil, Ze 60 %
zakl ma s Sikanou né&jakou zkuSenost. To znamenad, Ze Sikanu zaZili bud’ sami
u sebe, nebo byli jejim svédkem. Z téchto zaki jich 33 % (a z celkového poctu
respondentti 20 %) bylo obéti Sikany v minulosti ¢i jsou jimi ted’. Nejcastéjsi

formou Sikany, se kterou se obéti setkali, je Sikana psychicka. Z prazkumu je dale
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patrné, ze jak agresory, tak obét'mi byvaji prevazné chlapci. Poskytnuti pomoci
obéti se ukdzalo jako uspesné, téméf polovina obéti pozadala o pomoc t¥idniho
uclitele, tietina rodi¢e. Na druhou stranu se 9 % obéti nemohlo svéfit nikomu.
V teoretické Casti této prace je zminéno, jak je pro obét’ dulezité, aby znala diivod
svého Sikanovani. Bohuzel, 71 % obéti Sikany si nedokdze odiivodnit, pro¢ jim
bylo ubliZovano. Ze 14 % maji Zaci pocit, se stali obét'mi Sikany proto, Ze jsou
neoblibeni a nezajimavi a Ze maji problém komunikovat s ostatnimi. ,,Vadu na
krase* jako diivod Sikanovani oznacilo 10 % obéti. Zbylych 5 % obéti uvedlo,
ze divodem Sikany byla jejich fyzickd slabost. Zdravost socialnich vztahi je
velmi podminéna dobrym vztahem mezi zaky a tfidnim uclitelem, ktery je
zalozeny na divéte. S potéSenim mohu uvést, Ze vétSina respondentt (82 %) ma
pocit, ze kdyby byla Sikanovana, miize se jit svétit svému tiidnimu uciteli.

Pfed samotnym Setfenim bylo sestaveno 10 hypotéz. Polovinu z nich
pruzkum na tomto vzorku potvrdil. Piestoze jsem jejich vysledky jiz obecné
shrnula, ptikladdm zde pro lepsi piehled tabulku reprezentujici ovéteni kazdé

hypotézy dolozené mym komentarem.

Tabulka C. 5: Prehled ovéienych hypotéz

Hypotéza H1: Vétsina zakua se citi dobie v kolektivu své tiidy, protoze v ni ma alespoin
jednoho dobrého kamarada.

Ovéreni Potvrzena

Komentar Prizkum ukazal, ze drtiva vétSina respondentil, a to 97 %, je v kolektivu své tiidy
spokojena, pri¢emz u 3 tid §lo o spokojenost 100% a u zbylych dvou o spokojenost
96% a 86%.

Hypotéza H2: Alespoii polovina Ziki dokidZe spravné definovat pojem Sikana jako
chovani, které obéti ubliZuje jak psychicky, tak fyzicky.

Ovéreni Potvrzena

Komentai | K mému piekvapeni dokazalo 92 % zaki naprosto presné definovat Sikanu a jeji
podstatné rysy, jako je asymetrie sil ¢i opakovana agrese, coz sveéd¢i o vysoké mife
informovanosti o Sikané na této Skole.

Hypotéza H3: Chlapci by pomohli obéti spiSe nez divky, kdyby byli svédky jejiho
Sikanovani.

Ovéreni Zamitnuta

Komentai | Hypotéza byla prizkumem sice zamitnuta, nicméné pocet odpovédi divek byl pouze
o 1 odpovéd’ vyssi nez u chlapci, tudiz tento zavér nelze vztahovat na cely zakladni
soubor.

Hypotéza |H4: VétSina divek by se Sla poradit nejprve se svymi rodi¢i, kdyby byla
svédkem toho, jak nékdo nékoho Sikanuje

Ovéreni Zamitnuta

Komentat | Tato hypotéza se nepotvrdila, jelikoz vétsina divek, a to 42 %, by §la nejprve za
svym tfidnim uéitelem, kdyby byla svédkem Sikany. Nejprve za rodici by $lo pro
radu 25 % divek.
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Hypotéza HS5: Alespon polovina zaku se jiZ s Sikanou setkala, pri¢emzZ $lo hlavné o Sikanu
psychickou.

Ovéreni Potvrzena.

Komentar Prizkum ukazal, ze 60 % zaka se s Sikanou uz setkalo, at’ uz jako obét’, ¢i svédek.
Z téchto zakt Slo u jedné tietiny o zkuSenost piimou, kdy Zaci byli obéti Sikany.
V 76 % §lo u téchto obéti Sikany o formy Sikany psychické.

Hypotéza H6: Agresory v Sikané byvaji prevazné chlapci.

Ovéreni Potvrzena.

Komentaf | VéEtSina obéti, a to konkrétné 76 %, uvedla, Ze jejich agresorem byl chlapec.

Hypotéza H7: Obét'mi Sikany se stavaji spiSe divky.

Ovéreni Zamitnuta.

Komentai | Z zaku, kteti uvedli sami sebe jako obéti Sikany jich 2/3 tvofili chlapci.

Hypotéza HS8: Z sikanovanych obéti se jich alespoii polovina svérila svym rodi¢iim.

Ovéreni Zamitnuta.

Komentai | Témét polovina (48 %) obéti se svétila svému uciteli, rodic¢tm se jich svérila 1/3.

Hypotéza H9: Alespoii polovina obéti si nedokaze odiivodnit, pro¢ ji bylo ubliZovano.

Ovéreni Potvrzena.

Komentai | Prizkum prokazal, ze bohuzel 70 % obéti si nedokaze odiivodnit, pro¢ bylo
Sikanovano.

Hypotéza H10: Z zaki, ktefi by se v piipadé Sikanovani svérily svému tiidnimu uciteli,
by vétSinu tvorily divky.

Ovéreni Zamitnuta.

Komentai | Tato hypotéza byla sice zamitnuta, ale odpovédi divek i chlapct tvorily presné 50
%, coz znamena, Ze nelze tento vyrok brat jako reprezentativni.

Zdroj: Viastni priizkum

Dalsi vysledky prizkumu ukézaly, jaky maji Zaci nazor na zvoleni
nejvhodnéjsiho trestu pro agresora. Tuto otazku jsem zdmérné zvolila jako
otevienou, abych respondentim nebranila ve vlastnich ndpadech pro efektivni
feSeni Sikany. Ttetina respondentli by jako nejvhodngjsi trest volila snizeny stupen
z chovani na vysvédceni, ¢tvrtina umisténi agresora do népravného zatizeni, kde
by byl pod dozorem psychiatri a psychologt, pétina vylouceni agresora ze Skoly.
Vyznamna cast respondentil, a to 16 % z nich, by agresora potrestala télesnym
trestem, konkrétné by mu oplatila vSe, ¢eho se dopustil na obéti. Posledni skupina,
kterou tvoii 7 % zakl, by agresorovi jako trest ulozila zakdzani vSech oblibenych
¢innosti, kam patii napiiklad sledovani televize a pouzivani pocitace. Dle mého
nazoru agresor nepirestane ublizovat druhym, nedostane-li se do stejné situace.
Pfivozenim stejnych pocitll strachu by moznd pochopil, jak Spatnou véc déla.
VétsSina agresorti si dle mého uvazeni neni védoma toho, v jak velké mife
ublizuje.

Zdravost vztahl uvnitt jednotlivych kolektivii se ukdzala jako pozitivni.
Ve tfidach 6.B, 7.A a 9.B je se svym kolektivem spokojeno 100 % zaku. Ze ttidy
6.D se v kolektivu citi dobie 86 % zaki a ve tfidé 7.B 96 %. Nejveétsi zkusenost
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s Sikanou maji zaci jediné dislektické tfidy ze vzorku respondentl - 6.D, kde 36 %
z 74kl je obéti Sikany. Pomémné vysoké procento obéti Sikany, a to 32 %, se
vyskytuje 1 ve tfidé 6.B, i1 kdyz zde vSichni Zaci uvedli, ze se citi v kolektivu své
ttidy dobie. Ve tfidé 7.A se vyskytuje 12 % obéti, v 7.B 13 % a v 9.B 14 % ob¢ti
Sikany.

Pro Setfeni problematiky jako je Sikana na zakladni Skole neni dostacujici
pouze kvantitativni prizkum. Z tohoto divodu jsem volila posledni otazku
dotazniku jako prostor pro vyjadieni nadzort zakd k tématu Sikana. K této otazce
se vyjadtilo 25 % respondentd. Zaznam jejich autentickych odpovédi jsem vlozila
do pftiloh (viz Ptiloha 2). Néazory chlapcii a divek se shodovaly v negativnim
postoji k Sikan€ a v pfani zavést néjaka pravidla, aby k ni nedochazelo. Divky
na rozdil od chlapcii jsou toho nézoru, ze pedagogiim se mohou svéfit. Chlapci
uvadeéli, ze by jim pedagog stejné nevéril. Oproti vypovédim divek jsem u chlapct
zaznamenala, ze Sikanu vnimaji jako ,,srabactvi®. Dle téchto vypovédi je patrné,

Ze 7aci si nevédi s Sikanou rady a Ze ji vnimaji jako néco, ¢emu nelze udélat pritrz.

Prace ,,Sikana na zakladni $kole jako disledek nezdravych vztahi
ve tfidé*” je ztélesnénim mé snahy ptiblizit laikiim problém Sikany se vSemi jeho
podstatnymi aspekty. Naznacuje, jaké situace pomahaji vzniku této nemoci skupin
a poskytuje obecné rady, jak jim predejit. Snazila jsem se, co nejvice rozpracovat
kazdou kapitolu. Jsem si vSak védoma toho, Ze prostor pro rozsahem i obsahem
dikladnéjsi zpracovani tohoto tématu by mi poskytl ttvar svou podstatou
rozsahlejsi, napiiklad diplomovéa prace. Piinos této prace spatiuji piedevsim
v systematizaci zakladnich pojmu, v pfiblizeni rizikovych faktorti, alarmujicich
priznakl a v nastinéni feSeni Sikany. To mtze poslouzit laické verejnosti k rychlé
a zékladni orientaci v problému. Jako diilezitd vnimam také zjiSténi, ktera ptinesl
muj prizkum, a to, Ze Zaci jsou ochotni Sikanu netolerovat a Ze jsou schopni se
svetit dospelym. V ptipadé mého dalSiho studia bych toto téma s nejvétSim
potésenim pojala komplexnéji, jelikoz uz od doby, co jsem sama navstévovala
zéakladni skolu, mam k Sikan¢ velmi zaporny vztah. V dalsi fazi propracovani mé
studie bych se tedy chtéla dopodrobna zaméfit na feSeni Sikany, na prabeh vsech
vyvojovych stupiii Sikany, a rdda bych také zjistila, jaka je ochota pedagogl se
timto problémem zaobirat. Dale by mé zajimala mira informovanosti rodict,

jelikoz praveé rodi¢ by mél mit pfedstavu o typickych projevech Sikany, mél by
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umét problém rozpoznat, mél by mit divéru v pedagogy a v okamziku podezieni
s nimi neprodlen¢ spolupracovat. Pokud jde o prizkum, rdda bych se také vratila
znovu mezi zéky zakladni Skoly a provedla na vybrané tidé test SO-RA-D.

Oproti mym vzpominkam na 1éta stravend na zékladné Skole mohu vsak
fici, Ze doba pokrocila a vnimam snahu pedagogti i spolecnosti néco s Sikanou
délat. Boj ale neni vyhran a potad je co zdokonalovat. Jak uz jsem se zminila
v pribéhu této prace, velmi mne zaujal film Klass (The Class, 2007). Po jeho
shlédnuti jsem byla plna hotkych pocitt. Tento film pfimé&je ¢loveéka veitit se do
role obéti Sikany a soudim, Ze schopnost vcitit se by mohla byt kliCovym
preventivnim feSenim. Kdyby Zzaci tento pocit okusili, mohli by brat Sikanu
vaznéji.

ZavrSenim své dosavadni snahy proniknout vice do problému Sikany, bych
chtéla poslat Dr. Michalu Kolafovi kopii této prace zejména jako podekovani
a projev ucty za to za to, co vSechno déla pro obéti Sikany. Myslim si, Ze patii k

tém diky kterym, boj nasi spolecnosti se Sikanou pokrocil.
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PRILOHY
1. Dotaznik

Mili Zdci, jmenuji se Tana Vojtova a 3. rokem studuji Sociologii na filosofické
fakulté Pardubické univerzity.Timto Vds Zddam o vyplnéni ndsledujicich otazek. Dotaznik
je anonymni, nepodepisujte se tedy a odpovidejte prosim co nejuprimnéji. Vysledky tohoto
vyzkumu budou vyuZity pro mou bakald¥skou prdci, jejiz ndzev je Sikana na zdkladni Skole
jako disledek nezdravych vztahi ve tFidé.

Dékuji ©.

Pokyny: pozorné si prectéte otdzku a po dostatecném promysleni zakrouzkujte odpovéd’, kterd
se Vdm zdd nejbliZsi (jde-li o uzavienou otdzku s moznostmi odpovédi), nebo vypliite (jde-li o
otevrené otdzky).

Datum:............ Trida:..............

1) jsi: a) chlapec
b) divka

2) vék:........let
3) Mas sourozence? Kolik?

a) ano, ...
b) ne

4) Citi$ se dobre v kolektivu své tridy?
a) ano, jsme dobrd parta, mdm tu hodné kamarddi
b) ano, mdm tu dobrého kamardda
c) ne, hemdm tu kamarddy

5) Jak vypadalo tvé posledni vysvédéeni? (na mista vyznaéend telkami napis, kolikrdt se
vyskytla zndmka na vysvédcent)

a) samé jedniCky

b) prospél/a s vyznamendnim

c) sem tam se objevila trojka, a fo ............. X

d) sem tam se objevila ¢tyrka, a to ... X

e) propadl/a jsem z ......pFedmétu/t

6) Uréité jsi nékdy slySel/a o Sikané. Jak bys tedy vysvétlil/a pojem Sikana?

7) Mé&$ ve tridé dobrého kamardda/kamarddku, ktery/kterd by ti pomohl/pomohla, kdyby
ti_nékdo ubliZoval?
a) ano
b) ne

8) Kdybys vidél/a, jak nékdo nékomu ubliZuje, pomohl/a bys mu?
a) ano
b) ne - ze strachu, abych to neschytal taky
¢) ne - nestrkdm nos do cizich véci
d) ne - jiny divod
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9) Pokud bys chtél/a Sikanované obéti pomoci, s kym by ses $el/$la nejprve poradit?
a) s tfidnim ulitelem
b) s reditelkou Skoly
c) se svymi rodi¢i
d) s rodiéi Sikanovaného ditéte
@)  JINA 0SODQ: ..o ettt e

10) Setkal/a ses nékdy s Sikanou?
a) ano -byl jsem Sikanovdn
b) ano - jsem Sikanovdn
¢) ano - vidél jsem, jak nékdo nékoho Sikanuje
d) ne

Pokud jsi v této otdzce odpovédél/a c) ano - vidél jsem, jak nékdo nékoho Sikanuje a d)
ne, pokracuj az otdzkou ¢. 16

11) Pokud jsi byl/a v minulosti, nebo jsi stdle Sikanovdan/a, o jakou Sikanu $lo?
a) psychickou ( naddvky, hanlivé ponizujici urdzky, posméch, ignorace ...)
b) fyzickou (nésilné biti, kopani ...)
c) psychickou i fyzickou

12) Jak Easto ti bylo ubliZovdno?
a) kazdym dnem
b) pdrkrdt tydné
c) asi jednou mési¢né
d)  JiNG 0dPOVE ... st

13) Mohl jsi/miiZze$ jit za nékym a svéFit se mu, Ze ti nékdo ubliZuje/ubliZoval?
a) ano - uciteli
b) ano - rediteli Skoly
¢) ano - rodi¢iim
d) ne

14) Ten, kdo té Sikanoval/Sikanuje, byl/je:
a) chlapec
b) divka

15) To, Ze ti nékdo ubliZoval/ubliZuje je $patné! Proé myslis, Ze se to délo/déje zrovna
tobé?

16) Jak si mysliS, Ze by mél byt agresor (ten, co Sikanuje) potrestdn, aby uz nikomu
znovu_neubliZoval?
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17) MéS pocit, Ze kdybys byl/a Sikanovdn/a, Ze miZe$ jit za svym tFidnim uéitelem?
a) ano
b) ne

18) Pokud chce$ k tomuto tématu sdélit néco navic, miZes zde:

Dékuji za Eas straveny pri vyplfiovdni tohoto dotazniku a preji ti hezky den®©!
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2. Vyjadreni nazoru Zaki navic

Tabulka ¢. 6: Co divky odpovédély v otazce navic

Trida Odpovédi divek
6.D |0
6.B |Divka ¢. 1:,, Agresori by méli dostat kruty trest. *

Divka ¢. 2: ,,Agresori jsou blbi a neuvédomuji si, Ze to ostatnim vadi.

Divka ¢. 3:,,K ot. ¢. 10: Videla jsem, jak kluk z 8. nebo 9. tFidy ublizoval malému klukovi z 2.
tridy, bylo to kousek pod pavilonem C.

7.A

Divka ¢. 4: ,,Ja bych rekla, Ze mame hodné hodny ucitele a Ze se jim miizeme svérit.

Divka ¢. 5: ,,Podle mé by se obet neméla bat to rict a agresor by mél byt spravedlive
potrestan.
Divka ¢. 6. ,,Vidéla jsem Sikanu a viibec se mi to nelibilo, resily jsme to se zastupkyni a

ucitelkou a pak se to vyresilo. Znam i hodné vidim slovni Sikanu.

7.B

Divka ¢. 7: ,,Prestoupila jsem na tuhle Skolu, a tak si na mé nezvykli.

Divka ¢. 8: ,,Je moc Spatné, Ze se takhle ublizuje, a prala bych si to zménit.

‘

Divka ¢. 9: ,,Rodiciim mizu rici vse.

9.B

Divka ¢. 10: ,,Na prvnim stupni jsem byla trochu vic pri téle. Proto se mi asi smali, ale ted je
to uz v poradku a mam hodné kamaradii. Jsem docela oblibena a jsem za to rada, Sikanu bych
uz nechtéla zazit. Podle mé ma pravo kazdy zit svobodné a nikdo nema pravo ho urdzet,

[posmivat se mu, nebo ho fyzicky Sikanovat.

Divka ¢. 11:,,Agresora by méli dat na bojové umeni se zamérenim na DO. Bojova uméni jsou

velice vychovnd, ve vSech smérech usmériuji, uci slusnosti.

Divka ¢ 12:,,Sikana by rozhodné neméla byt. Clovék pak miize mit trauma na cely Zivot. *

Divka ¢. 13: ,,Sikana je oskliva véc, kterd by se neméla délat. Agresorovi bych prdla, aby zaZil

to samé co obet.

Divka ¢. 14: ,,Agresor by se mél citit stejné jako Sikanovany. *

Divka ¢. 15: ,,Kdybych se potFebovala sveFit, napsala bych to a dala do schranky divery.

Zdroj: Vlastni prizkum
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Tabulka ¢.7: Co chlapci odpovédeéli v otazce navic

Trida Odpovédi chlapcua

6.D 0

6.B |Chlapec ¢. 1:,,Nejlepsi je nevsimat si agresora, ale obcas to prosté nejde.

7.A |Chlapec ¢. 2: ,,Za uciteli bych neSel, nic by s tim neudélali!!! Ten agresor na to stejné jednou
doplati, Ze dostane od jiného agresora a nebo od party obéti. Nejvice mé Stve, Ze kdyz ma
nekdo bryle nebo néco jiného, tak ho nektery zaci berou jako jinyho, pritom i brylaty Zak

miuize mit partu takovou, Ze by se za néj rezala do krve a on by se rezal za ni.

Chlapec ¢. 3:,,Ten, kdo to déla, je srab!*
Chlapec ¢. 4: ,,Doufam, zZe uz se to nebude opakovat.

Chlapec ¢ 5: ,,Sikana neni sranda. Kdyby nékdo nékoho Sikanoval, mél by se nad sebou

‘

zamyslet. Je to srabactvi ublizovat slabsim. *

‘

7.B |Chlapec ¢. 6: ,,Chtélo by to néjaka pravidla, aby si byli vSichni rovni a nevznikala Sikana."
Chlapec ¢. 7: ,,Tomu, co Sikanuje bych udélal to samé, co on délal obéti.
Chlapec ¢. 8: ,,Uciteli bych nic neprdsknul, protoze by pak Sikanovali mé.

Chlapec ¢. 9: ,,Sikanovali mé nejspis proto, Ze jsem na tyhle §kole od tohohle zaFi.

Chlapec ¢. 10: ,,Kdybych videl, jak nékdo nékoho sikanuje, nepomohl bych mu, protoze mam
jednu ledvinu, a kdyz by mé nékdo poradnée uhodil, mohl bych pak skoncit na pristrojich.

9.B (Chlapec ¢. 11: ,,Ucitelce bych se neveéril, protoze nejsem svatousek a nevérila by mi. Nikdy

neni dostatecné velky trest pro agresora, aby prestal.

Zdroj: Vlastni priizkum
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