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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva mentalni anorexii. Klade diiraz na spolecenské
faktory, jez mohou byt prvnim impulsem pro vznik této zavazné a ¢im dal Castéji
se vyskytujici choroby. Bakalaiska prace se skladd z Casti teoretické a cCasti
empirické.

V teoretické Casti je popsana definice mentalni anorexie z Iékaiského
hlediska a spolecenské vlivy, které plisobi na vetejnost z hlediska vzniku mentalni
anorexie.

Empirickd ¢ast je analyzou dotaznikl, v rdmci vyzkumu zaméfen¢ho na
moznost vzniku mentédlni anorexie u divek ve véku 14 a 15 let. Vysledky jsou

uvedeny v tabulkach a grafech.

KLIiCOVA SLOVA

poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie, gender

TITLE

Anorexia nervosa as a result of social influence on a individual

SUMMARY

The bachelor paper deals with topic anorexia nervosa. Emphasis is placed
on social factors that can be viewed as the first impulsion for beginning of this
serious disease that is more and more frequent nowadays. The bachelor paper
consist of theoretical and empirical part.

In theoretical part there is definition of anorexia nervosa described from
medical point of view and also social effects that cause the birth of anorexia
nervosa among general pulic.

Empirical part is the analysis of questionnaires within research concerning
possibility of birth of anorexia nervosa among girls at the age of 14 till 15. Results

are presented in the form of charts and diagrams.
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UvVOD

Mentélni anorexie je nemoci, ktera postihuje ¢im dal tim vice lidi, zeyména
tedy divek. Jedna se o zdvaznou poruchu piijmu potravy, jejimz disledkem muze
byt 1 smrt pacienta. Konkrétni pfi¢inu vzniku této choroby nezname, ale je zde
mnoho faktori, jez mohou propuknuti této nemoci usnadnit. A pravé jednim
z téchto faktorG je 1 spoleCensky tlak, tykajici se preference urcitého tvaru
postavy, vytvafeny na jedince. DneSni zdpadni spole€nosti pfijimaji Stihly ideal
krasy, davaji velky diraz na vnéj$i vzhled a pfiliSné vyzdvihuji Stihlost nad
nadvdhou. A pravé tento spoleCensky ,teror®, ktery je na jedince vytvéren, je
spolu se vzrlstajicim poctem onemocnénych touto poruchou piijmu potravy
diavodem, pro¢ jsem si vybrala pravé mentalni anorexii jako disledek
spolecenského vlivu na jedince jako téma mé bakalaiské prace.

V bakalatské praci se zamétuji predevSim tedy na spolecenské vlivy, jez
pusobi na jedince. Jedna se o idedl kréasy, ktery je v dneSnich zapadnich
spoleCnostech §tihly az vyhubly. Déle se zde soustfedim na média,
prosttednictvim nichz je prave $tihly idedl propagovan.

Empirickd ¢ast mé bakalaiské prace je zaméfena na moznost vzniku
mentalni anorexie u divek ve v€éku 14 a 15 let. Zaméfila jsem se na souvislost
s pfijimanym idealem krasy a rodinnym z&dzemim dévcat. Nemohu u divek pfimo
diagnostikovat poruchu piijmu potravy, ale mym cilem je vytipovat divky, které

k mentélni anorexii maji vétsi sklony.



1.1. Definice mentalni anorexie

Mentélni anorexie spolecné s bulimii patii mezi takzvané poruchy piijmu
potravy. Tyto poruchy spojuje touha po Stihlém téle, strach z tloustky a nadmérna
pozornost vénovand vlastnimu vzhledu a vaze. Zasadnim rozdilem mezi témito
uvedenymi poruchami je hmotnost pacientek. Na rozdil od vyhublé pacientky
trpici mentalni anorexii, ma bulimic¢ka vahu normalni. (Benesova, D., 2003: 3-4)

Pro posuzovani vyhublosti, ale také nadvdhy je uddvajici Body Mass
Index (BMI), ktery nam tika, zda mame podvihu, normalni vahu ¢i nadvahu.
Vzoretek pro vypocet Body Mass Indexu je: hmotnos(kg)/vyska(m)® . Idealni
BMI by se mél pohybovat mezi 19 — 25. To vSak neplati u pacient dospivajicich,
nebot’ v tomto pripad¢ je zdsadni ocekdvany hmotnostni pfirtistek. Na druhou
stranu vSak neni normalni, aby dité¢ ve véku 15 let mélo BMI stejné, poptipadé
mensi nez dit€ ve v€ku 12 let. Pro ptiklad, dité ve v€ku 12 let by mélo mit BMI
mezi 16,2 — 19,3 a dit¢ ve véku 15 let mezi 18,7 — 21,7. (F. D. Krch, 2002: 23)

Slovo anorexie pochdzi zfectiny an — zbaveni, nedostatek; oxis — chut.
Znamend to tedy zbaveni chuti k jidlu. Ale pravé zbaveni chuti k jidlu je az
dasledek dlouhodobého hladovéni, ktery se nemusi projevovat u vSech pacientti.
(Krch, F. D., 2005: 16)

Mentalni anorexie je charakterizovana zdmérnym snizovanim télesné
hmotnosti, jeZ si pacient zpusobuje sam tim, ze omezuje piijem energie, coZ
znamena, Zze odmita stravu a zvySuje energeticky vydej pfehnanym az extrémnim
cvicenim. U nékterych pacientl se muizeme setkat spouZivanim projimadel,
anorekti ¢i bulimik. Mentalni anorexie se nejCastéji objevuje u divek mezi 13.
a 20. rokem Zivota, pfi¢emz nejvice je to v dobé dospivani, tedy do 15 let, kdy se
télo méni a zvySuje se 1 télesna hmotnost. Jsou vSak znamy ptipady, kdy anorexii
trpéla desetileta divka a naopak 1 Ctyficetileta Zena. U chlapcti se s touto poruchou
piijmu potravy prevazné nesetkavame. (BeneSova, D., 2003: 3-4)

V knize Poruchy pfijmu potravy od Frantiska Davida Krcha a kolektivu
jsou popsany dva specifické typy mentdlni anorexie. Je to nebulimicky
(restriktivni) typ, kdy v pribéhu mentalni anorexie nedochazi u pacienta
k opakovanému piejidani, a typ bulimicky nebo-li purgativni, kdy naopak

k opakovanému piejidani dochazi. (Krch, F. D., 2005: 17)
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,,Mentalni anorexie je sice nemoc, ale soucasné je uzce spojena
s predstavou ,,drzeni diet”, ..." [ Giddens, A., 1999: 136]
Podle F. D. Krcha jsou to pravé redukéni diety, které stoji na pocatku vzniku
mentalni anorexie u nckterych divek. I pfes to, ze diety hraji nemalou roli ve
vzniku anorexie, konkrétni pfi¢inu této poruchy pfijmu potravy nezname. ,, Byla
Jjsem normalni, hezka, inteligentni divka, nikdy jsem nebyla tlusta. Co se stalo, Ze
jsem nakonec skoncila jako nemohouci, vychrtla troska, ktera se ze vSeho nejvic
boji rohliku se sunkou? Jak je mozné, zZe kazdou chvili nekomu Fikam, Ze musim
pribrat, a potom dokazu primitivné lhat a podvadet kviili kousku masla? Jak jsem
se jenom mohla takhle zmenit? Nebo jsem vzdycky byla néjak divna? I kdyz se
dobre znam, nemohu na to najit jasnou odpoved. “ [Krch, F. D., 2002: 53]

Kromé jiz zminénych diet, je zde fada dalSich faktorii, které propuknuti této

nemoci usnadiiuji. Jsou to faktory individudlni, rodinné a sociokulturni.

Individualni faktory

V dobé dospivani se détské té€lo méni, zejména u divek, kdy se jim postava
zaobluje a ziskava zenské tvary. S tim je spojeno i pribyvani na vaze. Nekteré
divky tuto skutec¢nost nedokazi pfijmout a snazi se ptfibrana kila prostfednictvim
nejruznéjSich prostfedkt shodit. Nékdy byvaji prvnim impulsem napiiklad

v v 1.0 sy v s s rooxr 1
posmesky vrstevniki, reagujici na ménici se divEéi vzhled.

Rodinné faktory

VéEtsi pravdépodobnost vzniku mentalni anorexie je v rodindch, v nichz
nekdo drzi dietu nebo je naopak obézni, a v roding, kde se Casto mluvi o jidle.
VéEtsi pravdépodobnost propuknuti mentdlni anorexie je také vrodinach, kde
nekdo jiz anorexii trpi nebo trpél. Pfehnané naroky rodict na dité, tykajici se jeho
télesnych proporci, mohou také vést ke vzniku této nemoci. (Cohen, Robert, M.,

2002: 97-98)

Y Www.rodina-deti.doktorka.cz [online]. 1999-2009 [cit. 2009-02-12]. Dostupny z WWW:

<http://rodina-deti.doktorka.cz/poruchy-prijmu-potravy---mentalni-anorexie--mentalni-bulimie-a-

orthorexie/>.
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Sociokulturni faktory

Spole¢nost na jedince vytvari natlak prostfednictvim uzndvaného idealu
krasy, ktery je ve spole¢nostech zdpadnich, zaméfenych na sebeovladani, stihly az
,vyhubly*“. Tento idedl krasy je prostfednictvim médii, at’ uz je to televize,
casopisy nebo internet, propagovan a dotyka se celé vefejnosti. Spolecnost dale
klade velky diraz na vnéjSi vzhled a piiliSné vyzdvihuje Stihlost nad nadvahou.
Stihlost je oznaGena za zdravou, pfi¢emz nadvaha je brana za znamku nemoci. To
vSe na jedince plisobi a miize to byt impulsem pro vznik mentélni anorexie. (Krch,
F. D., 2002: 56-57)

Pro¢ je vice Castéjsi vyskyt mentalni anorexie u dospivajicich divek, nez
u chlapcti? Odpoveéd miizeme najit 1 v genderovych vztazich. Divky jsou v obdobi
dospivani podrobovany novym omezenim a vét§imu dohledu ze strany rodicti, nez
chlapci. Je to déno tim, Ze div¢i télo se v obdobi dospivani zacinda ménit, coz miize
také vést k vétSi pozornosti orientované na divky ze strany okoli. PoZadavky
tykajici se muzské role jsou piijateln€jsi nez pozadavky tykajici se role Zenske.
Muzska role s sebou nese 1 urcitou svobodu a spoleenskou prestiz, naproti tomu
role chlapce byla vymezena striktnéji. Na divky je také v obdobi dospivani kladen
zvySeny pozadavek na péci o svij vzhled (pfedevSim v euroamerickych
spolecnostech), naproti tomu u chlapci tento pozadavek tak silny neni.
Dospivajici divky se chtéji pfiblizit idedlu krasy propagovanému médii. Svého
zaméru se snazi dosahnout pomoci nejriiznéjSich diet. Diety drZi pfevazné divky,
jejichz vaha se pohybuje v normé, a pravé u téchto divek je vétsi pravdépodobnost
vyskytu néjaké z poruch piijmu potravy. ,,Souformni odmitdni statusu dospélé
zeny* [JanoSova, P., 2008: 214] mize byt také pficinou vzniku poruch piijmu
potravy. Role zeny je pro divku vtomto piipadé¢ nepiijatelnd a je pro ni
piijateln€j$i odmitnout svoji pohlavni zralost. Pomér chlapct a divek trpicich
mentalni anorexii je 1:10. (JanoSova, P., 2008: 209- 211)

VEtsi moznost vyskytu mentdlni anorexie je u divek, které se pohybuji
v oblasti mddy, ale také v rliznych sportovnich krouzcich, kde je davan daraz na
vnéjsi vzhled, jako je napt. atletka, balet, gymnastika, atd. (BeneSova, D., 2003: 6)
,Od svych tri let deélam sportovni gymnastiku. V péti jsem byla na prvnich
zavodech a ve dvanacti ziskala prvni medaili na mezinarodnich zavodech v Tokiu.
Tehdy zacaly i moje problémy s jidlem. Svym vitézstvim jsem se stala pro trenéra

zajimavou a kromé toho jsem v té dobé zacala i hodné rust...a pribirat na vaze.
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Uz predtim nas trenér strasil, ze tloustka znamend konec sportovni kariéry,
a trapil nas hlady, nyni se soustredil na mé. Kdyz nékdo ndahodou pribral, srazel
mu trenér penize za stipendia, nebo ho dokonce fyzicky trestal. K¥icel na nas, Ze
gymnastika je esteticky sport a my zZe vypadame jako tlusty baby. V dobé, kdy
normalni holky rostou, a za rok priberou na vaze néekolik kilo, jsme se baly
Stoupnout na vahu a pribrat tieba jen deset deka. Neni divu, Ze nékteré z nas
vitbec nevyrostly. “ [Krch, F. D., 2002: 35]

Ale ani vSechny tyto faktory nejsou zarukou vzniku mentélni anorexie.

1.1.1. Projevy mentalni anorexie

Pro rozpoznani mentalni anorexie je urcujici zejména zména stravovaciho
rezimu a také nadmérna fyzicka aktivita.

Pacienti s mentdlni anorexii prostfednictvim nejriiznéjSich vymluv
odmitaji jist, z poCatku se snazi vyhybat tu¢nym, vysoce kalorickym jidlim, jako
jsou naptiklad sladkosti, knedliky, omacky, atd., pozdé¢ji zjejich jidelnicku
postupné mizi 1 nékterd z hlavnich jidel, aZ nakonec nejedi skoro vitbec. Vyhybaji
se také stravovani ve spoleCnosti a ¢asto srovnavaji svoje porce s ostatnimi. (Krch,
F. D., 2002: 27), (BeneSova, D., 2003: 3, 4) ,,Méni se jejich jidelni tempo
a chovani. Jedi velmi pomalu a obradné, v jidle se nimraji, dlouho si je prohlizeji,
vybiraji, co nesnédi, potraviny si déli na miniaturni kousky, jidlo jim trva tak
dlouho, Ze se pak opravdu nestihnou najist. Trvaji na tom, Ze si jidlo musi
,, vychutnat* nebo ,,jist v klidu*, coz znamena, Ze napriklad ujidaji jeden jogurt
miniaturni [Zickou 20 minut.” [Krch, F. D., 2002: 27]. U nékterych pacientd se
muze objevit 1 dehydratace.

Pacienti trpici mentalni anorexii mivaji zkreslené ptfedstavy o svém téle.
Vidi se jako tlusti a neohrabani, pfitom je jejich hmotnost normalni, nékdy az
nizka. (Claudie-Pierre, P., 2001: 82)

U nékterych pacientll si mizeme vS§imat zvySeného zajmu o jidlo, mluvi o ném,
rady vaii pro ostatni, atd. U nemocnych se zvySuje fyzicka aktivita, dokazi
»spalovat energii*“ dlouhé hodiny, nebo pii jidle chodi, az do GpIného vycerpani.

(Cohen, Robert M., 2002: 96-97)
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1.1.2. Disledky mentalni anorexie

Disledky mentalni anorexie ze zdravotniho hlediska miiZzeme rozdé€lit na
fyzické a psychické. Hlavnimi fyzickymi zdravotnimi problémy jsou zacpa,
zanéty slinivky bfiSni, zpomalené vyprazdinovani Zaludku, srde¢ni arytmie,
hypotenze, kieCe, svalova slabost, dale se potom vyskytuji problémy se zhorSenim
pleti, vypadavanim vlasi, zvySenou kazivosti zubti, atd. U dospivajicich se mlize
v disledku mentdlni anorexie zastavit vyvoj a zpozdit puberta. V extrémnich
piipadech muze dojit 1 ke smrti pacienta. Z psychickych obtizi je to hlavné
podrazdénost, deprese, pocity smutku, zoufalstvi a dalsi. * (Cohen, Robert M.,
2002: 97)

Disledky mentdlni anorexie mohou mit vliv 1 na spoleCensky Zzivot
pacienta. ,,Snizuje se zdjem o okoli...Ubyva spolecenskych kontaktii, pribyva

konfliktii s okolim. [ Krch, F. D., 2002: 47]

1.2. Historie

V déjinach bylo zdmérné odmitani jidla spojeno s n€jakym naboZenskym
kontextem. At uz to byly rizné ndbozenské ritualy ¢i protesty, vzdy se to tykalo
hlavné¢ muza. Posléze se zacaly objevovat piipady hluboce véficich zen, které
tvrdily, Ze diky bozi pomoci dokazi prezit bez jidla. Pozdé&ji se zacaly objevovat
hladové¢jici mladé divky, jejichz odmitani jidla uz ale nesouviselo piimo
s nabozenstvim. (Krch, F. D., 2005: 27-28)

Poprvé byly ptiznaky mentalni anorexie popsany lékafem Galénem, ale
stale jesté této nemoci nebyla vénovana patfind pozornost a omezeni pifjmu
potravy bylo davano do souvislosti s zalude¢nimi potizemi. Dal§i vyznamnou
osobnosti v historii mentalni anorexie byl Richard Morton, ktery jako prvni v roce
1694 popsal na piikladu mladé divky ptiznaky této nemoci. Je povazovan za

prvniho, kdo mentalni anorexii definoval.

www.wikipedia.org  [online]. 2002  [cit. 2009-03-01]. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A11n%C3%AD _anorexie>.
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Psal se rok 1873, kdyz Charles Leségue publikoval svlij ¢lanek, v némz popisuje
symptomy mentalni anorexie, jako velky hmotnostni ubytek, vynechani
menstruace neboli amenorea, zacpu, neklid a absenci jakychkoli zndmek
organické patologie. Tyto symptomy plati dodnes. K nim jeSt€¢ v pribchu
desetileti pfibyly dalsi dva a to velkd touha po Stihlosti a zkreslené¢ vniméni
vlastniho téla. O zavedeni terminu anorexia nervosa se zaslouzil vroce 1874
britsky Iékat William Gull. (M. Navratilova, 2000: 152-153)

Dal§im vyznamnym milnikem v historii mentalni anorexie byl rok 1908,
kdy patizsky modni navrhat P. Poiret zavedl do mody S$tihlou linii. O devét let
pozdé&ji to bylo zaclenéni kalorickych hodnot do diet a vroce 1967 se v moédnim
prumyslu objevuje Twiggy, modelka s rysy anorexie (vaha 43 kg a vySka 170 cm,

BMI 14.9), ktera se stala modni ikonou. (M. Navratilova, 2000: 152-153)

1.3. Lécba

Aby byla 1é¢ba Gspesna, musi si pacient uvédomit, Ze je nemocny a musi
s lécbou souhlasit. Pokud se vylécit nechce, nikdo ho nevylé€i. Pacient musi
radikalné ptibrat a ustoupit ze svych stravovacich navyka. Pravé zména téchto
stravovacich navyki je velice dilezita. Je nutné naucit se jist mechanicky, zvysit
energeticky pfijem a tim 1 hmotnost. Lécba by méla byt zamétena jak na stranku

biologickou a psychickou, tak i na stranku socialni. (BeneSova, D., 2003: 9-10)

Druhy 1é¢by:
Hospitalizace

Hospitalizace je nutné v piipadé, kdy pacient je v tak vazném stavu, Ze je
nutna lékarska stabilizace nebo tehdy, kdyZz pacient nereagoval na piedchozi
psychologickou Ié¢bu. Hospitalizace by vétSinou méla trvat do té doby, nez
pacient ziska alespont 90 % cilové hmotnosti, jedna se v fadu o n¢kolik mésict. Za
jeden tyden by mél hmotnostni piirastek ¢init okolo 1 az 1,5 kilogramu. Po
hospitalizaci se propousti pacient do ambulantni péce. (Krch, F. D., 2005: 125-
126)

Dalsi alternativou je ¢asteCna hospitalizace, pfi niz je poskytnuta terapie,

ale na rozdil od dlouhodobé hospitalizace pacient nezlistava v nemocnici. (Krch,
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F. D., 2005: 125-126) ,, Hospitalizaci se dava prednost u pacientii, kteri jsou
znacné vyhubli, vyzaduji peclivé lékarské sledovani, neméli uspéch pri castecné

péci, nebo u nichz je velké riziko sebeposkozovani. “[ Krch, F. D., 2005: 126]

Ambulantni péce

Po dosazeni dostate¢né hmotnosti je pacient propustén z nemocnice a méla
by zait ambulantni péCe. Je zde snaha o stabilizovani pacienta, jak po strance
fyzické, tak 1 psychické. Dulezité je zde navazat izkou spolupraci s ambulantnim
psychoterapeutem. Lécba je urCena pacientim chronickym ¢i nepoddajnym, ale
muze byt dobra také pro pacienty, ktefi se nedostali do akutniho stadia. (Claudie-

Pierre, P., 2001: 211-212)

Individualni a rodinna terapie
Tyto terapie jsou uzitecné zejména v dlouhodobégjsi perspektiveé, po dobu
jednoho nebo péti let. Rodinna terapie se pouziva u pacienti mladsich, ktefi stale

bydli u rodict. (Cohen, Robert. M., 2002: 109)

Skupinova terapie
Jedna se o skupiny lidi, trpicich stejnou poruchou piijmu potravy, které
jsou vedeny vétSinou odbornym poradcem. Ale tyto terapie mohou mit 1 opacny

ucinek. (Claudie-Pierre, P., 2001: 216)

Kognitivné — behavioralni terapie

Metody této terapie jsou zaméfeny na utlumeni piehnaného zijmu
o vlastni vzhled a vdhu. U dlouhodobé kognitivné — behaviordlni terapie se
zaClenuji 1 prvky rodinné a interpersonalni terapie. Pokud dochazi ke zlepSeni
pacientova stavu je doporucena ambulantni péce, vopacném piipadé je

doporucena hospitalizace. (Krch, F. D., 2005: 128-129)

Interpersonalni terapie
Pouziva se u dlouhodobégjsi psychoterapie pacienti s mentalni anorexii,

kde jsou ptetrvavajici ptiznaky. (Krch, F. D., 2005: 129)
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Psychodynamicka terapie

Psychodynamickéd terapie muze byt doporuCena u pacientli, kdy jina
kratkodoba lécba selhala. Nova generace feministickych terapeutek zdlraziuje, Ze
pit 1écbé poruch piijmu potravy je nutno brat vuavahu otazku pohlavni
diskriminace. Dynamicko-feministicky pristup opraviuje pouziti
psychodynamické terapie v ptipadech, kdy u pacientky doslo ke zneuziti. (Krch,
F. D., 2005: 130)

Farmakoterapie

U farmakoterapie jsou dilezité zejména léky, které potla¢i u pacienta
symptomy jeho stavu. Piedepisuji se hlavné riizna antidepresiva, jelikoZ pacient
s mentalni anorexii trpi ¢asto depresemi a sebevrazednymi sklony. Ale je tieba
brat v avahu, ze témito 1éky pouze utlumujeme ptiznaky mentalni anorexie, nikoli

jeji pti¢inu. (Claudie-Pierre, P., 2001: 209, 210)
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2.1. Ménici se ideal krasy Zenského téla

Tim, Ze dneSni zdpadni spolecnosti ptijimaji Stihly, az skoro vyhubly ideal
krasy a propaguji ho prostfednictvim médii, vytvareji tlak na vetejnost. Tento tlak,
spolu s dal§imi faktory, mize mit za nasledek vznik mentalni anorexie
u nékterych jedincts. ,, Zeny byly vzdy vedeny k tomu, aby prizpiisobovaly tvar své
postavy a télesnou hmotnost soudobym trendum. “ [Grogan, S., 2000: 36]

Co je to vlastn€ idedl krasy? Slovo krasny pro nas vétSinou oznacuje néco,
co se nam libi. V tomto smyslu tedy mizeme fici, Zze krasny pro nds znamena to,
co dobry. V riznych historickych epochach byla krasa a dobro tésné spjaty, tedy
co je krasné, je zarovenn dobré. V kazdodenni zkuSenosti mame tendenci
oznacovat za krasné nejen to, co se nam libi, ale také to, co bychom chtéli mit pro
sebe. (Ecco, U., 2005: 8) ,, Teprve od chvile, kdy umélci na svych obrazech zacali
zachycovat postavy v odévu, hospodarska staveni a riizné nastroje, jsme si mohli
udeélat predstavu o idealu krasy remesiniku v prislusnych dobach, i kdyz ani tak
nemame uplnou jistotu.“ [Ecco, U., 2005: 12]

Ideal krasy se v prostoru a ¢ase meéni a v kazdé spole¢nosti je jiny.

Ve spolecnostech zaméfenych na sebeovladani, jsou to predev§im spoleCnosti
zapadni, je ideal krasy §tihly. Stihlost je zde oznaGovana za zdravou a atraktivni,
za zndmku toho, ze jedinec méa nad svym zivotem kontrolu. Naproti tomu je
obezita v téchto spolecnostech povazovana za znamku nemoci a je oznacovana
jako selhani jedince, jeho vile. (Grogan, S., 2000: 15)

Ale 1 vevropskych spoleCnostech bylo vdiivéjsi dobé na Stihlost
pohlizeno jako v dne$ni dobé na nadvahu. Trend Stihlého téla se do téchto zemi
dostava az ve dvacatych letech 20. stoleti. (Giddens, A., 1999: 136)

V chudych spolecnostech, jako je napiiklad Afrika, je Stihlost bréna za
znamku nemoci, je ¢asto spojovana s AIDS a jinymi nemocemi. Zatimco tloustka
je davéna do souvislosti s bohatstvim. To, Ze ma ¢loveék nadvahu nasvédcuje
tomu, ze se ma dobfte, Ze nestrada. (Grogan, S., 2000: 17)

Existuji dva piistupy, které nam poodhali, kde se ideal krasy bere a proc je
v zapadnich spole€nostech v dneSni dobé idedlem $§tihlé az vyhublé Zenské télo.
Jednim z ptistupt je pfistup biologicky, jenz fika, ze idedl krasy je ptejiman

kulturou, jako ten nejzdravéjsi zplisob zivota v danou dobu. V piipadé idealizace
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Stihlosti vychazi biologicky pfistup ztoho, ze Stihlost je zdravéjsi nez nadvaha.
Nadvahou je mysSleno BMI pohybujici se vrozmezi mezi 25 — 30. V tomto
piipad€ s sebou nese mirnd nadvaha (BMI v rozmezi mezi 25 — 30) pouze
minimalni zdravotni rizika. Jestlize BMI toto rozmezi ptekracuje (BMI vyssi nez
30), jedna se jiz o obezitu, se kterou jsou zdravotni problémy rozhodné spojeny.
Vysledky 1ékaiského vyzkumu uvedené v knize Body Image’ nepotvrzuji to, Ze
Stihlost je zdravéjSi neZ mirnd nadvaha, zaroven také fikaji, ze prdvé mirna
nadvaha, zejména u starSich Zen, mize byt zdravi prospésna. (Grogan, S., 2000:
18, 20)

Zastanci druhého pfistupu studuji preference lidské postavy v riiznych
kulturach a dobach, nastiiiuji, Ze ideal krasy a idealizace Stihlosti je spiSe kulturou
nauceny fenomén, tvrdi, Ze lidska postava souvisi se spoleCenskym postavenim
Clovéka (Grogan, S., 2000: 17), ,,stihlost jako vyraz sebekontroly v bohaté
spolecnosti.“ * Jelikoz biologicky pristup nebyl potvrzen, ,svédéi to o tom, Ze
spolecenské tlaky prosazujici Stihlost vychazeji z kulturné podminénych
estetickych preferenci, stejné jako ze zdravotnich ohledu. “ [Grogan, S., 2000: 20]
Abychom zjistili, jaké byly preference viici zenské postavé v zépadnich zemich

v pribéhu staleti, musime se zamétit na vytvarna dila malii ¢i sochatt.

2.2. Preference Zenské postavy v zapadnich spole¢nostech

drive

Preference Zenského tvaru postavy se v case méni. Preferenci tvaru
zenského téla si mizeme vS§imat jiz od starovéku, kdy byly idedlem kypré zenskeé
tvary, az do dnesni doby, kdy je preferovano §tihlé, az ,,vyhublé® zenské télo.
30 000 pf. Kr. se ideal vyznacoval velkymi fiadry, boky a bfichem. Ptfikladem
nam muze byt Venuse z Willendrofu (obr. viz. ptiloha ¢. 4). Od 4. stoleti pt. K.

az do 14. stoleti byly atraktivni plné Zenské tvary.

* GROGAN, SARAH. Body Image. Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Grada
Publishing, 2000, Praha 7

* KULHANEK, Jan. www.psychologie.doktorka.cz [online]. 1999-2009 [cit. 2009-03-01]
Dostupny z WWW: <http://psychologie.doktorka.cz/mentalni-anorexie-ideal-krasy/>.

19



V obdobi gotiky, tedy ve 14. az 15. stoleti, tento trend stale pretrvaval a k plnym
boklim pfibyva diraz na plnost v oblasti bficha, coZ mélo znacit plodnost Zeny.
V 16. stoleti se pas zuzuje, ale trend oblych kiivek pretrvava az do stoleti
devatenactého. (Ecco, U., 2005: 16-17)

Az teprve ve dvacatych letech 20. stoleti se trend plnych postav méni. Je to
casopisech. Spolu s fotografiemi na scénu pfichdzeji nejprve manekyny a pozdéji
modelky. Po roce 1918 se objevuje trend chlapecké postavy s malymi nadry, tzv.
,Flapper. Ve 30. a 40. letech se tento trend méni a navraci se k plnéj$im tvarim,
tzn. oblé¢ boky a velkd nadra. Preference velkého poprsi pokracuje i v letech
padesatych, k némuz ptibyva uzky pas a §tihlé nohy. Predstavitelkou tohoto
trendu byla Marilin Monroe. Po 60. letech nasledoval posun ke Stihlosti,
symbolem tohoto obdobi byla Twiggy, modelka s rysy anorexie. Stihlost se stala
idedlem pro vSechny vrstvy, znacila mladistvost a zdravost. Od 60. do 80. let se
modelky stavaly StihlejSimi. V devadesatych letech nastupuje ,.heroinovy styl®,

kdy modelky byly vyhublé a nevypadaly zdravé. (Grogan, S., 2000: 21-23)
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2.3. Preference Zenské postavy v zapadnich spole¢nostech

dnes

Dnesni ideal krasy je Stihly az ,,vyhubly®“. Jako v 90. letech se téla
modelek podobaji Twiggy. Modelky maji pti vySce 175 centimetrii, nékdy 1 vyssi,
miry pies pas 59 centimetri a pies boky 89 centimetrii a plochou hrud’.’

Tak jako jsou atraktivni pro zapadni spole¢nosti dnesni doby zeny S§tihlé,
tak bylo dfive pohlizeno na Zeny splnymi tvary. Jako je v dneSni dobé
odsuzovana nadvaha a je povazovana za znamku nemoci, tak bylo v diivé;jsi dobé
nahliZeno na $tihlost. Jako se dnes v modnich Casopisech neobjevuji jako idealy
krasy Zeny s plnymi tvary, tak se dfive neobjevovaly Zeny $§tihlé jako vzory pro
obrazy malift.

K idealizaci $tihlosti vyrazné ptisp€l 1 modni priamysl.

2.3.1. Mdédni primysl

., Casto se uvadi, ze §tihly idedl je vysledkem tispésné marketingové
politiky modniho primyslu, ze kterého se stal standard kulturni krasy v bohatych
primyslovych spolecnostech 20. stoleti (Gordon, 1990).“ [Grogan, S., 2000: 21]
Modni priimysl preferuje stale hubenéj$i modelky, nejen z diivodu toho, Ze se na
né naptiklad 1épe Sije, obléknou vSe, nic jim neni malé, ale existuji také spekulace,
ze modelky jsou tak hubené proto, ze se v modnim primyslu, zejména tedy
v fadach ndvrhai, pohybuje mnozstvi homosexudli ,gayia®, ktefi preferuji
chlapeckou postavu bez bokl a nader. (JanoSova, P., 2008: 213) Tyto modelky
jsou pifijimany jako idedly krasy a pravé témto idedlim krasy se chtéji zeny

piiblizit, a jsou ochotny pro to podniknout cokoli.

> BLAZEK, Jakub, KUBALKOVA, Pavla. www.zdravi.idnes.cz [online]. 1999-2009 [cit. 2009-03-

01]. Dostupny z WWW: <http://zdravi.idnes.cz/vyzabla-modelka-nezdravy-ideal-krasy-ds8-
/zdravi.asp?c=A070220 125759 zdravi_ves>.
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Mentalni anorexie se dotykéd 1 modelek, které se podle mého minéni kviili
stalé poptavce mddnich navrhati a Casopist po ,,vyhublych* divkach snazi udrzet
svoji vahu nebo hubnout, aby mély dostatek prace. A pravé v souvislosti s imrtim
modelek na selhani organismu z diivodu mentalni anorexie se rozpoutala diskuze
na toto téma 1 v modnim primyslu. Mdédni primysl zacal s mentalni anorexii
bojovat.

V roce 2006 byl ucinén krok v boji proti anorektickému typu divek. Na
popud madridské radnice nebyly v radmci Madridského tydnu mody pusStény na
molo divky s BMI niz§im nez 18.5. Ale bohuZel to zlstalo jen v Madridu. Na
tydnech mody v Milan€, New Yorku ¢i Pafizi se po molech opét prochdzely
vyhublé modelky.°

O rok pozdéji se k boji proti mentdlni anorexii ptfipojil znamy italsky
fotograf Oliviero Toscani, ktery vytvofil Sokujici billboard, na némZ byla nahé
modelka Isabelle Carova (obr. viz. pfiloha €. 5), ktera trpi mentalni anorexii.
Kampan s nazvem ,Ne anorexii“ meéla upozornit na aktudlnost této nemoci.
Billboardy byly k vidéni v Milan€¢ béhem tydnu mody neboli fashion weeku
a vzbudily fadu kladnych 1 zapornych reakci. Podle nékterych navrhaih je tato
kampani dobrym tahem v boji proti této nemoci. Zaporné reakce maji zejména
neékteré organizace, které se mentalni anorexii zabyvaji. Ty tvrdi, Ze ,, miize
reklamni kampan prokazat medvédi sluzbu tém Zenam, které jsou touto poruchou

postizeny. Nevylucuji, ze nékteré Zeny se budou chtit Carové podobat, aby si

zajistily publicitu. "

S ww.revue.idnes.cz [online]. 1999-2009 [cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW:

<http://revue.idnes.cz/madridsky-tyden-mody-zakazal-hubene-modelky-fm2-
/missamodelky.asp?c=A060914 160033 missamodelky web>.

T yww.revue.idnes.cz [online]. 1999-2009 [cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW: <
http://revue.idnes.cz/v-milane-se-objevily-sokujici-billboardy-proti-anorexii-p2w-

/missamodelky.asp?c=A070926 123203 missamodelky bih>.
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3.1. ,,Hubena“ spoleCnost

Dnesni  spoleCnost je spoleCnosti zaméfenou na sebeovladani,
prostrednictvim néhoz lidé dokazuji, Ze maji kontrolu sami nad sebou, v tomto
ptipadé tedy nad svym télem. (Grogan, S., 2000: 15) Spolecensky pfijimany ideal
krasy je §tihly, az skoro ,,vyhubly*. Spole¢nost stavi Stihlost do pozice zdravého
zivotniho stylu a nadvahu povaZuje za znamku nemoci. Stihlost je v dnesni
spolecnosti brana jako zdrava a atraktivni, oproti tomu nadvdha je brana jako
socialni hendikep a je chapana jako selhani jedince, jeho viile, kontroly nad svym
télem. Spolec¢nost klade ptiliSny diraz na vnéjsi vzhled. (Krch, F. D., 2002: 36)

Diky spolecenské zaujatosti a propagaci Stihlosti vznikaji 1 predsudky vici
lidem s nadvahou. Je jim milné pfisuzovana lenost, hloupost, neuspéch, nemoci
atd. a jejich nadvdha je ddvana za vinu jim, 1 kdyZ se u nemalé Casti lidi
s nadvahou jedna napf. o genetickou dispozici. S témito predsudky se muzeme
setkat jiz u malych déti a dokonce 1 u lidi, kteti sami trpi nadvahou, coZ vyplynulo
z vyzkumu, ktery byl provadén u americkych a australskych vysokoskolskych
studentt. (Grogan, S., 2000: 15)

Spolenost prosazuje Stihly ideal krasy, ktery je prostfednictvim médii
propagovan. Timto v§im vytvaii spole¢nost nemaly tlak na individualni psychiku

jednotlivee.

3.2. Tlak médii

Média maji vyraznou zasluhu na dneSni 1dealizaci Stihlosti.
Prostfednictvim médii je Stihly ideal krasy propagovan a dotyka se celé vetrejnosti.
Jelikoz se média, at’ uz je to televize, Casopisy nebo internet, dotykaji vSech,
z velké Casti tak mohou ovliviilovat postoje vefejnosti viuci preferencim tvaru
postavy. (Benesova, D., 2003: 6-7)

Zeny jsou v médiich zobrazovany jako §tihlé, nékdy az vyhublé, piicemz
muZzi jsou zobrazovani s vahou normalni. Z toho vyplyva, Ze na zZeny je kladen
vetsi spolecensky tlak ohledné dosazeni urcité postavy. (Claudie-Pierre, P., 2001:

83) V médiich jsou zobrazovany S§tihlé Zeny, které jsou nadm davany za vzor,
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jemuz se chceme piiblizit. Zenské §tihlé télo je propagovano v televizi predevsim
v ramci reklam, v ¢asopisech se jedna hlavné o rubriky mody.

S tématem mentalni anorexie se miZeme setkat prav€é 1 v moddnich
Casopisech, ale paradoxem je, Ze 1 kdyz se Casopisy mentalni anorexii zabyvaji,
tak se v nich stale objevuji vyhublé modelky. Co je dale zardzejici, je fakt, ze
kdyZ je n€jakd zndma osobnost v Casopise oznaCena za anorektickou, ta sama
osoba je o par stranek dal vyzdvihovana jako méddni ikona s dokonalou postavou.

(Casopis JOY, duben 2008)
3.2.1. U¢inky médii na jedince

., Neschopnost vyrovnat se idedlu vede k sebekritice, pocitum viny
a k oslabeni sebevedomi. *“ [Grogan, S., 2000: 88]
Utinky médii miizeme vysvétlit na zakladé dvou teorii, a to Festingerové teorii

spolecenského srovnani a Markusové teorii vlastniho Ja. (Grogan, S., 2000: 88)

Festingerova teorie spole¢enského srovnani

Podle Festingera kazdy clovék potiebuje objektivni zhodnoceni svych
postoji a schopnosti. Jestlize neni jedinec schopen zhodnoceni, snazi se hodnotit
prostfednictvim srovnavani s jinymi lidmi. V ptipad€ médii lidé mohou pouzivat
pro srovnani prave §tihlé modelky, které jsou zde zobrazovany. (Grogan, S., 2000:

89)

Markusova teorie vlastniho Ja

Markusova teorie vlastniho Ja se zabyva tim, jak jedinec zpracovava obsah
medialniho sdé€leni. Hlavnim zajmem je zpisob, jakym jsou medidlni sdéleni
vCleniovana do individudlni piedstavy o vlastnim J& a jakym zplGsobem tyto
predstavy ovliviiuji.

Philips Myers a Frank Biocca Markusovu teorii vlastniho J& upravili tak,
aby pulsobeni spolecenskych tlakli na obraz vlastniho téla vysvétlila. Je to
mentalni obraz, ktery si jedinec vytvari o znacich, jenz ho odliSuji od ostatnich.

Jedna se o aspekty, které tvoti pocit vlastniho Ja. (Grogan, S., 2000: 89)
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3.2.2. Dietni primysl

Meédia ndm dokazi vnutit vSe, dokonce 1 to, Ze po pouziti néjakého krému
zeStihlime, nebo Ze prostiednictvim tablet na hubnuti bez jakékoli namahy
shodime piebytecna kila a ptiblizime se tak tolik vytouzenému idealu §tihlého
téla. Média nam tikaji, Ze dokaZeme vSe, co chceme. Apeluji tak na lidskou vili,
kdy pfi netispéchu zhubnout, lidé davaji fakt, Ze nezhubli, za vinu sobé a své slabé
vuli. (BeneSova, D., 2003: 6-7)

Spolecensky uzndvaného Stihlého idealu krdsy v dneSni dobé vyuziva
dietni pramysl, ktery prostiednictvim reklam, které se objevuji v médiich,
propaguje rtizné dietni vyrobky, jez ndm maji pomoci dosahnout touzené idedlni
postavy. Téchto reklam je v médiich nespocetné mnoho a ovliviiuji spolu se
Stihlymi Zenami zobrazovanymi v médiich na$§ postoj k vnimani vlastniho téla.
Tyto reklamy propaguji nejriznéjsi dietni vyrobky pies tablety na hubnuti, az po
rtizné light vyrobky. ,.,Knihy, dietni programy a dietni potraviny jsou prodavany
verejnosti, ktera ,,si pripada tlusta“.” [Grogan, S., 2000: 26] V reklamach na
dietni vyrobky se objevuji stihlé modelky, které nam v reklamé tikaji, Ze ptibraly
a potiebuji shodit. Napiiklad reklama na cerealni lupinky,® kde si §tihld modelka
stoupa na vahu, kterd ji hlasi ,,prirastek* vahy, je naprosto absurdni. Modelka, jez
hraje v této reklamé& by spiSe pottebovala ptibrat nez zhubnout.

VétSina lidi drzi dietu ne ze zdravotnich davodi, ale pouze z estetického
hlediska, protoze si ptipadaji tlusti. Jsou to lidé, ktefi maji pfevazné¢ normalni
vahu. (Grogan, S., 2000: 26)

V reklamdach se prevazné setkdvame s nezdravymi, redukénimi dietami.
Jsou to rizné mddni diety, jako je napt. dieta hollywoodskych hvézd nebo diety
slozené¢ pouze z ovoce atd. Jedna se o diety, které¢ nemaji dlouhodobé trvani,
nebot’ télo si pii takové redukeni dieté uklada tuky ,,na horsi casy*, aby mélo pii
dalSim hladovéni z ¢eho ,,zit*. Jakmile se po dieté Clovek vrati k normalni stravé,
shozend kila nabere znovu a k tomu jesté¢ né€co navic, je to tzv. JoJo efekt. Tyto

nezdravé diety mohou zptisobit 1 zdravotni obtiZe.

% Televizni reklama na Fitness ceredlni lupinky.
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Neni proto tedy vyjimkou, Ze stalé pokusy zhubnout pierostou az v poruchy
pfijmu potravy. (BeneSova, D., 2003: 7)

., Vytvari si pro sebe svuj viastni trh, ktery zarucuje, Ze se Zeny budou stale
citit tlusté a budou stale podporovat dietni primysl. “ (Olgdenova, 1992, s.48)
[Grogan, S., 2000: 27] Toto souvisi se spokojenosti Zen s vlastnim télem.

V knize Body Image’ jsou uvedeny dva vyzkumy, které se zabyvaly
spokojenosti s vlastnim télem u Zen. Slo o dotaznikové Setfeni, které zkoumalo
vztah T¢lo — Ja. Toto Setfeni mélo za cil zjistit spokojenost s vlastnim télem a jeho
¢astmi u zen. DalSi vyzkum byl provadén na zéklad¢ polostrukturovanych nebo
nestrukturovanych rozhovord.

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno mezi ¢tenarkami ¢asopisu Psychology
Today. Bylo zjisténo, ze ,55 procent Zen je nespokojeno se svoji télesnou
hmotnosti, 45 procent se svalovym tonusem, 32 procent s horni casti trupu, 57
s prostredni casti trupu, 50 procent se spodni casti trupu a 38 procent se svym
celkovym vzezienim.* (Cash et al., 198) [Grogan, S., 2000: 33] Nejvice byly
Zeny nespokojeny s problémovymi partiemi, tedy bfichem, boky a hyzdémi.

Vyzkum provadény na zékladé rozhovort potvrdil, Ze vétSina britskych
zen je nespokojena se svoji postavou.

Zeny také hovorily o vlivu modelek, jeZ jsou zobrazovany v médiich. Zeny
uvadély naptiklad:
., Drive jsem si myslela, nojo, modelky, perfekini postava. Ale ted se na né nekdy

divam a myslim si: ne. Jsou az moc hubené. Fakt moc hubené.* (17) [Grogan, S.,

2000: 38]

Jinym Zenam se modelky zdaji byt také hubené, ale zaroven by se jim chtély
podobat.
,Je mi z nich nanic. Jsou moc hubené. Ale udelala bych cokoli, abych méla

takovou postavu. “(25) [Grogan, S., 2000: 38]

? GROGAN, SARAH. Body Image. Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Grada

Publishing, 2000, Praha 7
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4.1. Pro ,,ana* komunity

Na internetu se ¢im dal Castéji objevuji tzv. pro ,,ana* blogy (http://for-
ana.blog.cz/, http://blog-ana.blog.cz/, http://jenny-ana.blog.cz/, ...), které jsou
zakladany divkami podporujicimi a vétSinou 1 trpicimi mentélni anorexii. Tyto
divky mentélni anorexii nepovazuji za nemoc, ale za ,,zivotni styl*. Nebezpeci
téchto komunit tkvi v tom, Ze divky zde ziskavaji podporu a pocit, ze nedélaji
Spatnou véc. Na téchto strankach se divky ve svém usili zhubnout vzajemné
podporuji a dodavaji si sil. Na strankdch zvetejiiuji své uspéchy i neuspechy pii
hubnuti, rady jak nejlépe zhubnout a své hubnuti skryt pted rodici a v neposledni
fadg i své jidelnicky skladajici se pouze z minima potravy. ™

Na téchto strankach se také v hojném poctu objevuji rizna motta jako napft.:
., Radeji budu mrtva nez tlusta!
., Hladoveni a odmitani je dikazem silné vule!*
., Byt hubena je ditkaz sebekontroly a viady nad svym Zivotem. *
., Hlad boli, ale stihlost za to stoji! i
Dalsi soucasti pro ,,ana* blogli je tzv. ,thinspo* nebo-li thininspiration.
Tento nazev pouzivaji divky vlastnici blogy pro oznaceni fotografii jejich idealt

krasy. VétSinou jsou jako thininspiration oznacovany modelky a slavné osobnosti,

ale mizeme zde objevit 1,,real girl“, skute¢né divky, jez jsou vyhublé na kost.

0 www.encyklopedie.seznam.cz [online]. 1996-2009 [cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW:
<http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/535534-pro-ana>.

www.wikipedia.org  [online]. 2002  [cit.  2009-03-01].  Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A11n%C3%AD _anorexie>.

! www.missy-michelle.vzpomina.cz/ [online]. 2008 [cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW:

<http://missy-michelle.vzpomina.cz/256-a-dost.html>.
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A pravé nad témito fotkami se divky, které navstévuji tyto blogy
rozplyvaji a témto ,,idealim* se chtéji ptriblizit. Diky thininpiration jsou divky

. r v ’ r ’ . ’ 12
motivovany k dosazeni svého cile a to je, byt hubené.

12 Slecna.info  [online].  2007-2008  [cit.  2009-03-01]. Dostupny z WWW:
<http://slecna.info/vztahy-duse/6-duvodu-proc-je-%E2%80%9Ethinspiration%E2%80%9C-

postavene-na-hlavu/>.
www.encyklopedie.seznam.cz [online]. 1996-2009 [cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW:

<http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/535534-pro-ana>.
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5.1. Empirické Setfeni snazvem MoZnost vyskytu
mentalni anorexie u divek ve véku 14 a 15 let: souvislost

s prijimanym idealem krasy a rodinnym zazemim

5.1.1. Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit:
1. v jakém véku (14 a 15 let) je u divek z Jiraskovy zédkladni Skoly ve Vysokém
Myté a Zakladni Skoly Bratranci Veverkovych v Pardubicich pravdépodobnéjsi
moznost vyskytu mentalni anorexie a zda jsou v jejich rodin€ néjaké faktory, které
by pravé moznost vyskytu mentéalni anorexie podminovaly,
2. do jaké miry je vnimani jejich téla ovlivnéno dneSnim ,,hubenym® idedlem

krasy, zastoupenym modelkami propagovanymi prostfednictvim médii.

5.1.2. Hypotézy

H1: Divky ve véku 15 let se zaobiraji svoji postavou vice, nez divky ve véku 14

let.
H2: Divky ve v€ku 15 let maji vétsi tendence hubnout, nez divky ve véku 14 let.

H3: Drzeni diet u vice jak 50% divek je spojeno s drzenim diet a velkym zajmem

o jidlo v jejich roding.
H4: Vice jak polovina divek ve véku 14 a 15 let je nespokojena se svoji postavou.
HS: Divkdm ve véku 14 - 15 let se libi pravé postavy modelek, jez jsou

oznacovany za idealy krasy. Zaroven si vétSina divek mysli, Ze se tato §tihla

postava libi jejich chlapeckym vrstevniktim.
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Hé6: Alespon 1/3 divek ve v€ku 14 a 15 let se setkdva nebo se diive setkala
s narazkami tykajicimi se jejich siln¢j$i postavy a vétSina téchto divek tyto

narazky nese/nesla téZce.

5.1.3. Metodologie vyzkumu

Priizkum v ramci mé praktické Casti bakalarské prace byl provadén na
zéklad¢ anonymnich dotaznikt, které obsahovaly celkové 22 otazek. Z toho bylo
21 otazek uzavienych a jedna oteviend, na kterou mély divky dle vlastniho minéni
odpovidat, jakd se libi postava jejich chlapeckym vrstevnikim. Vyplnéni
dotazniku trvalo pfiblizné 10 — 15 minut.

Jako cilovy vzorek jsem si vybrala divky, nebot’ mentalni anorexie se
dotyka ptedevsim jich. U chlapct je vyskyt této nemoci minimalni. Respondenty
jsem vybirala pomoci kvotniho vybéru, kdy kvotou byl vék divek, a to 14 a 15 let,
tedy divky z 8. a 9. tfid. Tento vk jsem si vybrala z diivodu toho, ze pravé divky
ve véku 14 a 15 let jsou mentalni anorexii ohrozeny nejvice.

Abych méla moznost srovnani, respondentky jsem vybirala na dvou

zakladnich Skolach a to na Zakladni skole Jiraskové ve Vysokém Myté a Zakladni
Skole Bratranci Veverkovych v Pardubicich. Pted vlastnim vyzkumem jsem
provedla pilotdz na vzorku 15 divek. Jelikoz nenastal Zadny problém, pfistoupila
jsem tedy k vyzkumu vlastnimu. Rozdani dotazniki do tfid probchlo v mésici
unoru tohoto roku a to v terminu od 2. 2. — 14. 2. 2009.
Na kazdé Skole byly dotazniky rozdany do tfech osmych a do ttech devatych tiid.
Dotazniky byly divkam rozdany v ramci télesné vychovy bez mé ucasti jak na
Zakladni skole ve Vysokém Myté, tak 1 na Zakladni Skole v Pardubicich. Timto
jsem chtéla zachovat naprostou anonymitu divek.

Vyplnéno bylo celkem 116 dotazniki, ztoho 58 dotaznikli ze Zakladni
Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté (35 dotazniku od divek ve véku 14 let, 23
dotaznikl od divek ve véku 15 let) a 58 dotaznik ze Zakladni Skoly Bratranct
Veverkovych v Pardubicich (34 dotazniku od divek ve véku 14 let, 24 dotaznikli
od divek ve véku 15 let). Pfedpokladany pocet respondentek byl vysSi nez

MW
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Analyza zjiSténych vysledku
Ke zhodnoceni dat z dotaznikii byly pouzity tabulky a grafy, kde jsou data

uvedena v relativnich ¢islech.

H1: Divky ve véku 15 let se zaobiraji svoji postavou vice, nez

divky ve véku 14 let.

Tabulka ¢. 1: 'V jaké mire vénuji divky pozornost svému télu.

. Tydné se vazim 3krat a Zda se mi, Ze bych méla
Vék vice zhubnout Mam hriizu z nadvahy
14 let 10,14% 52,17% 53,62%
15 let 4,26% 49,00% 49,00%
Graf ¢. 1
60,00%
50,00%
40,00%
30.00% 014 let
T 015 let
20,00%
10,00%
0,00% T~ ————— ; -
Tydné se v'a2|m 3krat Zdavse mi, Ze bych Mém hriizu z nadvahy
avice méla zhubnout
014 let 10,14% 52,17% 53,62%
O 15 let 4,26% 49,00% 49,00%

Jak je z grafu patrné, divky ve véku 14 let maji vétsi tendence zaobirat se
svym télem nez divky ve véku 15 let. Vice 14-ti letych divek se vazi 3krat tydné
vice, v&t§i procento z nich ma pocit, ze by mélo zhubnout a také vétsi ast divek
ve véku 14 let ma hriizu z nadvahy, neZ divky 15-ti leté. Z toho tedy vyplyva, ze

data hypotézu nepotvrzuji.
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Tabulka ¢. 2: Srovnani dle véku a mista skoly.

Tydné se vazim Zda se mi, ze bych | Mam hrdzu z
Vé&k a misto Skoly 3krét a vice méla zhubnout nadvahy
14 let VM" 11,43% 52,29% 52,29%
14 let Pce™ 8,82% 50,00% 53,00%
15 let VM 4,35% 60,87% 65,22%
15 let Pce 4,12% 37,50% 33,33%
Graf¢. 2
2 8
70,00% Py ® o O N
o oa X N W B
0, N o i N © o~
60,00% © O © <
S SN
—— o~ w —
50,00% — = w
S &« 014 let VM
o, P
40,00% = N O 14 let Pce
30,00% 1| [O15letVM
s - O 15 let Pce
20,00% EEm ~ = —
SN wo
0,00%

vice

Tydné se vazim 3krata Zda se mi, Ze bych méla Mam hriizu z nadvahy
zhubnout

V tomto srovnani je patrné, ze divky ve véku 14 let ze Zékladni Skoly

Jirdskova ve Vysokém Myté se zaobiraji svoji postavou vice, nez divky 14-ti leté

ze Zakladni Skoly Bratrancti Veverkovych v Pardubicich. Divky ve véku 14 let

z Vysokého Myta kontroluji svoji vahu ve vEtsi mife a také se vice témto divkam

zd4, ze by mély zhubnout. 53,00% divek z Pardubic ku 52,29% divek z Vysokého

Myta mé hriizu z nadvahy. To je jediné tvrzeni, ve kterém 14-ti leté divky ze ZS

v Pardubicich prevysuji divky v tom samém véku ze ZS ve Vysokém Myté.

15-ti leté divky ze Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté maji podle

grafu vEtSi starost o svoji postavu, nez divky 15-ti let¢ ze Zakladni Skoly

Bratrancti Veverkovych v Pardubicich, ptevysuji je ve vSech tiech tvrzenich.

13 VM = Vysoké Mto.

14 Pce = Pardubice.
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Cely tento graf vypovida o tom, Ze divky ve véku 14 a 15 let ze
Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté se vice zaobiraji svym télem, nez

divky ze Zakladni Skoly Bratranci Veverkovych v Pardubicich.
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H2: Divky ve véku 15 let maji vétSi tendence hubnout, nez divky

ve véku 14 let.

Tabulka ¢. 3: Jidelni navyky divek ve veku 14 a 15 let.

Snazim se

Drzim, nebo | pocitat Denné jim | Vynechavam Citim se po

jsem nékdy | kalorickou dvakrat az | nékteraz jidle
VE&k drZela dietu | hodnotu jidel | tfikrat hlavnich jidel provinile
14 let 43,48% 4,35% 27,54% 21,74% 8,70%
15 let 38,30% 0% 34,04% 21,30% 15,00%

Graf¢. 3
- . - 15,00%
Citim se po jidle provinile 70%
L A 21,30%
Vynechavam néktera z hlavnich jidel 21.74%
b m15 let
Denné jim dvakrat az tfikrat 124,( 4%
27.54% m 14 let
Snazim se pocitat kalorickou hodnotu | 0%
jidel [ ]4.35%
. . . y . 38,30%
Drzim, nebo jsem nékdy drzela dietu _l 43,48%
\ \ \ \
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00
% % % % % %

Dietu drzi, nebo n¢kdy drzelo z celkového poctu 116 respondentti 41,40%
divek. Graf vypovida, Ze drZeni diet u divek ve véku 14 let se vyskytuje ve vétsi
mite (43,48%), nez u divek 15-ti letych (38,30%). Vice 14-ti letych divek, nez 15-
ti letych, se také snazi pocitat kalorickou hodnotu jidel a vynechdvaji néktera
z hlavnich jidel (snidan¢, obé&d, veceie).

Odpovéd’ denné jim dvakrat az tfikrat oznacilo 34,04% divek ve véku 15
let, tedy o 6,50% vice, nez divek 14-ti letych. Divky ve v€ku 15 let se dale potom
ve veétsi mife, néz divky 14-ti leté, citi po jidle provinile.

Dle téchto dat se hypotéza nepotvrdila.
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Tabulka ¢. 4: Srovnani dle veku a mista skoly.

Snazim se
Drzim, nebo | pocitat Denné jim | Vynechavam Citim se po
Vék a misto | jsem nékdy | kalorickou dvakrat az | néktera z jidle
Skoly drZela dietu | hodnotu jidel | tfikrat hlavnich jidel provinile
14 let VM 45,70% 2,86% 25,71% 20,00% 14,30%
14 let Pce 41,18% 5,88% 24,41% 24,00% 3,00%
15 let VM 30,43% 0% 35,00% 26,10% 22,00%
15 let Pce 46,00% 0% 33,33% 17,00% 8,33%
Graf ¢. 4
33%
Citim se po jidle provinile 5 22,00%
14,30%
1[7,00%
Vynechavam néktera z hlavnich jidel 2 88:/"
| ,00% 015 let Pce
133.339
Denné jim dvakrat a tfikrat 4#%5 88% D15let VM
— R AL m 14 let Pce
87/’ O 14 let VM
Snazim se pocitat kalorickou hodnotu jidel S 5 88%
5,86%
] 46,00%
Dr2|’m, nebo jsem nékdy drzela dietu ﬂo“—‘]"‘]B%
! | | | | &7o%

0,00 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
% 0% 0% 0% 0% 0%

Z tohoto grafu je patrné, ze divky ze Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém
Myté ve véku 14 let ptevySuji divky 14-ti let¢ ze Zéakladni Skoly Bratranct
Veverkovych z Pardubic ve tfech tvrzenich a to vtom, Ze jich vice drzi nebo
ne¢kdy drzelo dietu, vice z nich uvedlo, ze denné ji dvakrat az tiikrat a dale potom
vetsi pocet z nich se po jidle citi provinile. Vice divek 14-ti letych ze Zéakladni
Skoly v Pardubicich se snazi pocitat kalorickou hodnotu jidel a také jich vice
vynechava nékterd z hlavnich jidel (snidané€, obéd, vecete), nez divky 14-ti leté ze
Zakladni Skoly ve Vysokém Myt¢.

15-ti leté divky ze Zékladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté a divky ze
Zakladni Skoly Bratranc Veverkovych v Pardubicich nepocitaji kalorickou
hodnotu jidel. Divky 15-ti leté ze Zakladni Skoly v Pardubicich ptrevysuji divky
v tom samém veéku ze Zakladni Skoly ve Vysokém Myté pouze v jednom tvrzeni
a to vtom, Ze vice znich drzi, nebo n€kdy drzelo dietu. V ostatnich tfech

tvrzenich pfevazuji divky ze zakladni Skoly ve Vysokém Myté.
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Data tedy nasvédcuji tomu, Ze divky ve véku 14 a 15 let ze Zakladni
Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté maji vétsi tendence hubnout, nez divky 14-

ti leté a 15-ti leté ze Zakladni Skoly Bratranca Veverkovych z Pardubic.
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H3: Drzeni diet u vice jak 50% divek je spojeno s drZzenim diet a

velkym zajmem o jidlo v jejich rodiné.

Tabulka ¢. 5: Drzeni diet divek a jidelni navyky v jejich rodiné.

Doma
Drzim, nebo | Nékdo v Doma se dodrzujeme
jsem nékdy |rodiné u nas | Casto bavime | specificky
Vék drzela dietu | drzi dietu o jidle stravovaci rezim
Celkem VM a Pce 41,40% 57,00% 39,00% 16,40%
Graf ¢. 5
Celkem VM a Pce
o,
60.00% 57,00%
o,
50,00% 41,40% 39,00%
40,00%
30,00% O Celkem VM a Pce
10,00%
0,00%
Drzim, nebo Nékdo v Doma se Doma
jsemnékdy rodiné unas Castobavime dodrZujeme
drZela dietu drzi dietu o jidle specificky
stravovaci
rezim

Zde je patrné, ze celkovy pocet divek, které drzi nebo nékdy dietu drzely,

¢ini 41,40%. Nadpolovi¢ni vétSina divek uvedla, Ze v jejich rodiné nékdo drzi

nebo drzel dietu, u 39,00% divek se doma bavi Casto o jidle a u 16,40% divek

doma dodrzuji n€jaky specificky stravovaci rezim.
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Tabulka ¢. 6: Srovnani dle veku a mista skoly.

Drzim, nebo Doma dodrzujeme
Vé&k a misto jsem nékdy Nékdo v rodiné | Doma se Casto | specificky
Skoly drZela dietu u nas drzi dietu | bavime o jidle | stravovaci reZim
14 let VM 46,00% 54,30% 43,00% 23,00%
14 let Pce 41,20% 56,00% 32,40% 9,00%
15 let VM 30,43% 52,20% 43,50% 9,00%
15 let Pce 46,00% 67,00% 37,50% 25,00%
Graf¢. 6
o
80,00% T
282
70,00% 5 N ERRCE o
o~ [o)) S (Do N N P
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20,00% ==
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Drzim, nebo jsem Nékdo v rodiné u Doma se €asto Doma
nékdy drzela nas drzidietu.  bavime o jidle. dodrzujeme
dietu. specificky
stravovacirezim.

Divky 14-ti leté ze Zakladni Skoly Jirdskova ve Vysokém Myté drzi nebo
drzely Cast&ji diety, nez divky ve véku 14 let ze Zékladni Skoly Bratranch
Veverkovych v Pardubicich. Také je zfejmé, ze u divek ve véku 14 let ze Zakladni
Skoly ve Vysokém Myté probihd doma castéjsi konverzace tykajici se jidla a dale
také u vice 14-ti letych divek z Vysokého Myta doma dodrzuji n€jaky specificky
stravovaci rezim, nez u divek ve v€ku 14 let ze Zakladni Skoly v Pardubicich.
Naopak vice divek z Pardubické zakladni Skoly uvedlo, ze u nich v rodiné¢ né¢kdo
drzel nebo drZzi dietu.

Divky 15-ti leté ze Zéakladni Skoly Bratranci Veverkovych v Pardubicich
prevysuji divky 15-ti leté ze Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté ve tfech
tvrzenich a to v tom, ze drzi nebo nékdy drzely dietu, Ze u nich v rodiné¢ nékdo
drzi nebo drzel dietu a dale potom v dodrzovani n¢jakého specifického
stravovaciho reZimu doma. Divky ze Zéikladni Skoly ve Vysokém Myté maji

ptevahu pouze v jednou bodé€ a to v tom, Ze se doma bavi ¢asto o jidle.
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Z grafu tedy vyplyva, Ze divky ve véku 14 let ze Zakladni Skoly
Jiraskova ve Vysokém Myté prevySuji divky 14-ti leté ze Zakladni Skoly
Bratrancii Veverkovych v Pardubicich a divky ve véku 15 let z Pardubické
zakladni Skoly Bratrancii Veverkovych prevySuji divky 15-ti leté ze Zakladni
Skoly ve Vysokém Myté.

Tabulka ¢. 7: Souvislost mezi drzenim diet divek a drzenim diet a velkym zajmem

o jidlo v jejich rodine.

Doma dodrzujeme
Nékdo v rodiné | Doma se Casto | specificky stravovaci

VE&k u nas drzZi dietu | bavime o jidle rezim
Celkem VM a Pce 75,00% 44,00% 23,00%
Graf¢c. 7
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Z celkového poctu 48 divek, které drzely nebo drzi dietu, se u 36 (75,00%)
znich ukazalo, ze nékdo vrodin€ drzi nebo drzel dietu, u 21 (44,00%)
z celkového poctu divek drzicich dietu se doma bavi €asto o jidle au 11 (23,00%)
divek doma dodrzuji n¢jaké specifické stravovaci navyky.

Z tohoto grafu je tedy patrnd moznost souvislosti mezi drzeni diet u divek
a drzenim diet v jejich roding€ (u 75,00% divek, jez drzi nebo nékdy drzely dietu,

je zminéno drZeni diet v jejich roding). Data hypotézu potvrzuji.
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Druhé cast hypotézy, tedy souvislost s drzenim diet u divek a velkym

zajmem o jidlo v jejich rodiné data nemohou potvrdit, ani vyvratit.

Tabulka ¢. 8: Srovnani dle veku a mista skoly.

Vék a misto Skoly

Nékdo u nas v
rodiné drzi dietu

Doma se &asto
bavime o jidle

Doma dodrzujeme
specificky stravovaci
rezim

14 let VM 69,00% 50,00% 12,50%
14 let Pce 71,43% 50,00% 21,43%
15 let VM 86,00% 29,00% 14,30%
15 let Pce 82,00% 27,30% 36,40%
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Nejvice divek, které¢ uvadély, Zze u nich vrodiné n¢kdo drzi nebo drzel
dietu, byly divky 15-ti leté. Z toho nejvétsi pocet z nich byly zakyné Zakladni
Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté. Doma se Casto bavime o jidle, toto tvrzeni
oznacilo vice divek 15letych ze Zakladni Skoly ve Vysokém Myté, nez divky ze
Zakladni Skoly Bratrancti Veverkovych v Pardubicich a to v poméru 29,00% ku
27,30%. Doma dodrzuje specificky stravovaci rezim vice divek ve véku 15 let
z Pardubické zakladni Skoly.

Z grafu je patrné, Ze u vice divek ve véku 14 let ze zakladni Skoly
Bratrancii Veverkovych v Pardubicich drzi nebo drzel nékdo v rodiné dietu, nez u

divek 14-ti letych ze Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté. U poloviny
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divek ve véku 14 let, jeZ drzi nebo n€kdy drZely dietu, jak ze Zakladni Skoly
v Pardubicich, tak ze Zakladni Skoly ve Vysokém Myté, se doma casto bavi
o jidle. Dale potom vice divek 14-ti letych z Pardubické zékladni Skoly, nez divek
ze Zéakladni skoly ve Vysokém Myté uvadi, Ze doma dodrzuji néjaky specificky
stravovaci reZim.

VEtsi mozZnost souvislosti mezi drZzenim diet u divek a drZenim diet
v jejich rodiné a velkym zajmem o jidlo je u divek 15-ti letych ze Zakladni
Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté, nez u divek 15letych ze Zakladni $koly
Bratrancii Veverkovych v Pardubicich. Naopak u divek ve véku 14 let je vétsi
mozZnost souvislosti u divek ze Zakladni Skoly Bratranci Veverkovych

v Pardubicich.
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H4: Vice jak polovina divek ve véku 14 a 15 let je nespokojena se

Svoji postavou.

Tabulka ¢. 9: Spokojenost s vlastnim telem.

Jsem nespokojena se svoji

Jsem spokojena se

Vék postavou svQji postavou
Celkem VM a Pce 67,24% 32,76%
Graf¢. 9
Celkem VM + Pce
80,00%-
60,00%-
40,00%
20,00% @ Celkem VM + Pce
0,00%-
Jsem Jsem
nespokojena | spokojena se
m CelkemVM+| 67,24% 32,76%
Pce

Z grafu je jasné, ze vice jak polovina divek a to 67,24%, je nespokojena se

svoji postavou.

Data hypotézu potvrzuji.

Tabulka ¢. 10: Srovnani dle véku a mista skoly.

Jsem nespokojena se svoji Jsem spokojena se svoji
Vé&k a misto Skoly postavou postavou
14 let VM 57,14% 42,86%
14 let Pce 68,00% 32,00%
15 let VM 83,00% 17,00%
15 let Pce 67,00% 33,00%
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Zde je ziejmé, ze nespokojeny se svoji postavou jsou nejvice divky 15-ti
leté ze Zakladni Skoly Jirdskova ve Vysokém Myté a to v poméru 83,00% ku
67,00% divek ve veéku 15 let ze Zakladni Skoly Bratranc Veverkovych
v Pardubicich.

Divky ve véku 14 let ze Zakladni Skoly Bratranci Veverkovych
v Pardubicich jsou naopak o 10,86% vice nespokojeny se svoji postavou, nez
divky v tom samém véku ze Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté.

Z grafu je tedy ziejmé, Ze divky ve véku 14let ze Zakladni Skoly
Bratranci Veverkovych v Pardubicich jsou se svoji postavou nespokojeny
vice, nez divky z Jiraskovy zakladni $koly ve Vysokém Myté. Co se tyce divek

ve véku 15 let, je zde realita opacna.
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HS: Divkam ve véku 14 - 15 let se libi pravé postavy modelek, jez

jsou oznafovany za idealy krasy. Zaroven si vétSina divek mysli,

Ze se tato Stihla postava libi jejich chlapeckym vrstevnikim.

Tabulka ¢. 11: Vliv idedlu krasy.

Veék

Libi se mi postavy
modelek

Nelibi se mi postavy
modelek

Celkem VM a Pce

71,00%

29,00%

Graf¢. 11

Celkem VM a Pce

80,00%

71,00%

70,00%

60,00%
50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

29,00%

0,00%

Libi se mi postavy modelek  Nelibi se mi postavy modelek
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Z grafu vyplyva, Ze vétSiné divek (71,00%) ve v€ku 14 a 15 let se libi

postavy modelek, jez jsou oznaCovany za idedly krasy. Data hypotézu potvrzuji.

Tabulka ¢. 12: Srovnani dle véku a mista skoly

Nelibi se mi postavy
Vék Libi se mi postavy modelek | modelek
14 let VM 69,00% 31,00%
14 let Pce 68,00% 32,00%
15 let VM 83,00% 17,00%
15 let Pce 67,00% 33,00%
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O pouhé jedno procento se vice divkam 14-ti letym ze Zakladni Skoly
Jirdskova ve Vysokém Myté libi postavy modelek, nez divkam v tomtéz véku ze
Zakladni skoly Bratrancti Veverkovych v Pardubicich.

U divek 15-ti letych je tento rozdil vétsi, o 16,00 % vice divkam ze
Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté€ se libi postavy modelek, nez divkam
ze Zéakladni Skoly Bratrancti Veverkovych v Pardubicich.

Data tedy ukazuji, Ze vice divkam ve véku 14 a 15 let ze Zakladni
Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté se libi postavy modelek, nez divkam ze

Zikladni Skoly Bratranci Veverkovych v Pardubicich.
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Tabulka ¢. 13: Obliba divci postavy u chlapcil.

Normalni (ani
; ne tlusta, ani
Vék Stihla ne hubena) Sportovni Nevim
Celkem VM a Pce 42,00% 32,00% 7,00% 19,00%
Graf¢. 13
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Z tohoto grafu je patrné, Ze vétSina divek se domniva, ze jejich

chlapeckym vrstevniktim se libi u divek S§tihld postava. Dale divky uvadély, ze

chlapciim se libi postava normalni (ani ne tlustd, ani ne hubend). To se domniva

32,00% divek. 7,00% divek si mysli, ze se chlapcim u divek libi postava

sportovni a zbytek nevi. Data hypotézu potvrzuji.

Tabulka ¢. 14

. Srovnani dle veku a mista skoly.

Normalni (ani
Vé&k a misto ’ ne tlustd, ani ne
Skoly Stihla hubend) Sportovni Nevim
14 let VM 54,00% 31,00% 6,00% 9,00%
14 let Pce 32,00% 38,00% 9,00% 21,00%
15 let VM 39,00% 26,00% 9,00% 26,00%
15 let Pce 42,00% 29,00% 4,00% 25,00%
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Graf vypovidd o tom, Ze nejvice divek, které si mysli, ze jejich
chlapeckym vrstevnikim se u divek libi §tihla postava, jsou divky 14-ti leté ze
Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté. Prevysuji tak divky ve véku 14 let ze
Zakladni Skoly Bratrancii Veverkovych v Pardubicich o 21,00%. Naopak nejvice
divek ze Zakladni Skoly v Pardubicich ve véku 14 let si mysli, Ze jejich
chlapeckym vrstevnikiim se libi u divek postava normalni (ani ne tlustd ani ne
hubend). Dale potom 6,00% divek ze Zakladni Skoly ve Vysokém Myté ku 9,00%
divek ze zakladni Skoly v Pardubicich se domniva, Ze chlapcim se u divek libi
postava sportovni, zbytek divek nevi.

Nejvice 15-ti letych divek, které se domnivaji, Ze jejich chlapeckym
vrstevnikim se u divek libi postava S§tihla je ze Zékladni Skoly Bratranct
Veverkovych v Pardubicich. Déle potom si vice divek ve véku 15 let ze Zakladni
Skoly v Pardubicich mysli, Ze chlapcim se libi postava normalni (ani ne tlusta, ani
ne hubend). Naopak vétsi pocet divek ve veku 15 let z Jirdskovy zékladni Skoly ve
Vysokém Myté€, nez divek v tom samém véku ze Zakladni Skoly v Pardubicich se
domniva, ze chlapciim se libi u divek postava sportovni. Zbytek divek nevi.

Z toho je tedy patrné, Ze vice divek ve véku 14 let ze Zakladni Skoly
Jiraskova ve Vysokém Myté si mysli, Ze jejich chlapeckym vrstevnikiim se
libi u divek S§tihla postava. U 15-ti letych je vice divek, které si mysli, Ze
chlapciim se libi $tihld postava, ze Zakladni Skoly Bratrancii Veverkovych

v Pardubicich.
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Hé6: Alespon 1/3 divek ve véku 14 a 15 let se setkava nebo se drive

setkala s narazkami tykajicimi se jejich silnéjSi postavy a vétSina

téchto divek tyto narazky nese/nesla tézce.

Tabulka ¢. 15: Narazky tykajici se télesnych proporci.

Setkala/setkavam se s Nesetkala/nesetkavam se s
narazkami ohledné mé narazkami ohledné mé

Vék postavy postavy

Celkem VM a Pce 62,00% 38,00%

Graf¢. 15
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Z grafu je patrné, ze vétSina divek se setkala nebo setkdva s narazkami na

jejich postavu, at’ uz jde o narazky na jejich siln€j$i postavu, pfili§ hubenou

postavu nebo jde-li o jiny diivod. 33,33% téchto divek tyto nardzky sndsi Spatné.

Tabulka ¢. 16: Srovnani dle véku a mista skoly.

Vék a misto Setkala/setkavam se s Nesetkala/nesetkavam se s

Skoly narazkami ohledné mé postavy | narazkami ohledné mé postavy

14 let VM 69,00% 31,00%
14 let Pce 59,00% 41,00%
15 let VM 61,00% 39,00%
15 let Pce 58,00% 42,00%
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Z grafu vyplyva, Ze snaraZkami ohledné postavy se nejvice divek
(69,00%) setkalo na Zakladni Skole Jiraskova ve Vysokém Myté a to divky 14-ti
leté. O 10,00% méneé divek ve véku 14 let se setkalo, nebo setkava s narazkami
tykajicimi se jejich postavy na Zakladni Skole Bratranci Veverkovych
v Pardubicich.

Také divky 15-ti leté ze Zakladni Skoly Jirdskova ve Vysokém Myté se
v hojn€j$im poctu (o 3,00%) nez divky ze Zakladni Skoly Bratrancti Veverkovych
v Pardubicich setkaly, nebo setkdvaji s nardzkami na jejich postavu.

Z tohoto je tedy patrné, zZe divky ve véku 14 a 15 let ze Zakladni Skoly
Jiraskova ve Vysokém Myté se s naraZkami na jejich postavu setkavaji vice,
nez divky v tom samém véku ze Zakladni Skoly Bratranci Veverkovych

v Pardubicich.
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Z celkového poctu 116 respondentek se s nardzkami na jejich postavu

setkalo 72 (62,00%) divek, z toho se u 31 divek jednalo o narazky tykajici se

jejich silnéjsi postavy a z téchto 31 divek neslo tyto narazky Spatné 13 divek.

Tabulka ¢. 17: Alespon 1/3 divek se ve véku 14 a 15 let setkava nebo se drive

setkala s narazkami tykajicimi se jejich silnéjsi postavy.

Setkala/setkavam se s
narazkami ohledné mé

Nesetkala/nesetkavam se s
narazkami ohledné mé siln&jsi

Vék silngjsi postavy postavy
Celkem VM a Pce 43,00% 57,00%
Graf¢. 17
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43,00% divek ve veku 14 a 15 let se nékdy setkalo, nebo se setkava

s narazkami tykajicimi se jejich silné€jsi postavy. Data hypotézu potvrzuji.
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Tabulka ¢ . 18: Srovnani dle véku a mista Skoly.

Setkala/setkavam se s Nesetkala/nesetkavam se s
narazkami ohledné mé narazkami ohledné mé siln&jsi
Vék silngjsi postavy postavy
14 let VM 46,00% 54,00%
14 let Pce 45,00% 55,00%
15 let VM 43,00% 57,00%
15 let Pce 36,00% 64,00%
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Divky ve v€ku 14 let se setkaly, nebo setkéavaji s naraZkami ohledné jejich
siln€j8i postavy ve vEtsi mife, nez divky 15-ti leté. Z toho se vice divek ve véku
14 let setkava nebo setkalo s nardZkami na jejich siln€jSi postavu na Zakladni
Skole Jiraskova ve Vysokém Myté, nez na Zakladni §kole Bratranct Veverkovych
v Pardubicich.

Vice divek ve véku 15 let se setkdva nebo se n€kdy setkalo s narazkami
tykajicimi se jejich silnéj$i postavy na Zakladni Skole Jiraskova ve Vysokém
Myté. Divky 15leté ze Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté prevysuji
divky ve véku 15 let ze Zakladni Skoly Bratrancti Veverkovych v Pardubicich
0 7,00 %.

Z grafu tedy vyplyva, Ze s narazkami ohledné silnéjsi postavy se
setkalo nebo setkiva vice divek ve véku 14 a 15 let ze Zakladni Skoly
Jiraskova ve Vysokém Myté neZ divek v tom samém véku ze Zakladni Skoly

Bratranci Veverkovych v Pardubicich.
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Tabulka ¢. 19: Vetsina divek, které se setkavaji/setkaly s nardzkami na jejich

silnejsi postavu, nesou/nesly tyto narazky spatnée.

Narazky jsem nesla/nesu

Z narazek jsem si nic

VE&k Spatné nedélala/nedé&lam
Celkem VM a Pce 45,00% 55,00%
Graf¢. 19
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Z grafu vyplyva, ze vétSina divek, které se setkavaji, nebo se setkaly

s narazkami ohledné jejich silnéjsi postavy si z t€chto nardZek nic nedéla/nedé€lalo.

Data hypotézu nepotvrdila.

Tabulka ¢. 20: Srovnani dle véku a mista skoly.

Narazky jsem nesla/nesu Z narazek jsem si nic
VE&k Spatné nedélala/nedé&lam
14 let VM 73,00% 27,00%
14 let Pce 33,00% 67,00%
15 let VM 33,00% 67,00%
15 let Pce 20,00% 80,00%
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Ze srovnani je ziejmé, ze narazky tykajici se silnéjsi postavy nesou nejhtire
divky ve véku 14 let ze Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté. O 40,00%
prevySuji  14-ti leté divky =ze Zéakladni Skoly Bratranci Veverkovych
v Pardubicich.

Narazky na siln¢j$i postavu snasi hare také divky 15-ti leté ze Zakladni
Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté, nez divky v tom samém véku z Pardubické
zékladni Skoly.

Z grafu je tedy patrné, Ze divky ve véku 14 a 15 let ze Zakladni Skoly
Jiraskova ve Vysokém Myté nesou narazky tykajici se jejich silnéjsi postavy
hiife, nez divky 14-ti leté a 15-ti leté ze Zakladni Skoly Bratrancu

Veverkovych v Pardubicich.
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BMI

V dotazniku mély divky uvést svoji vySku a vahu. Z téchto podklada byl

nasledné vypocitan BMI (Body Mass Index), ktery jsem porovnavala s tabulkou,

jez stanovuje pramérné BMI u Ceskych divek od 9let do 16let’ a nasledné

s otazkou, ve které mély divky uvést, zda se jim zda, Ze by mély zhubnout.

Udaje o vyice a vaze byly vyplnény ve 112 ptipadech ze 116.

Tabulka ¢. 21: BMI (Body Mass Index) u divek ve véku 14 a 15 let.

Celkem VM a Pce

BMI v normé

BMI nad normou

BMI pod normou

14 let

54,41%

31,00%

15,00%

15 let

50,00%

20,50%

30,00%

Graf ¢. 21
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Z grafu je patrné, ze vice jak u poloviny divek ve véku 14 let, je jejich

BMI v normé, u 31,00% divek se pohybuje BMI nad normou a u 15,00% pod

normou. U divek ve véku 15 let ma polovina divek BMI v normalu, 20,00% divek

se pohybuje nad normou a pod normou se pohybuje 30,00% divek.

? Podle P. Bldha: BMI soucasné eskoslovenské populace, USMP, Praha 1991
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V normé je 54,00% 14-ti letych divek, z toho chce zhubnout 20divek (53,00%).
Nad normou je 31,00% 14-t1 letych divek, ztoho chce zhubnout 14 divek
(21,00%).

Pod normou je 15,00% 14-ti letych divek, z toho chce zhubnout jedna divka.

V normé je 50,00% 15-ti letych divek, z toho chce zhubnout 13 divek (30,00%).
Nad normou je 20,00% 15-t1 letych divek, ztoho chce zhubnout 6 divek
(13,00%).

Pod normou je 30,00% 15-ti letych divek, z toho chce zhubnout jedna divka.

Tabulka ¢. 22: Srovnani dle véku a mista skoly.

Vé&k a misto Skoly BMI v nhormé BMI nad normou BMI pod normou
14 let VM 71,43% 17,14% 11,43%
14 let Pce 36,40% 45,60% 18,20%
15 let VM 55,00% 23,00% 23,00%
15 let Pce 45,50% 18,20% 36,40%
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Zde je patrné, ze nejvice divek, jejichz BMI se pohybuje v normé, jsou
divky 14-t1 leté ze Zéakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté. Naopak nejvice
divek v tom samém véku ze Zakladni Skoly Bratranci Veverkovych v Pardubicich
ma BMI nad normou. Pod normou se pohybuje vice 14-ti letych divek ze Zakladni
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Skoly v Pardubicich, nez divek v tom samém véku ze Zakladni Skoly ve Vysokém
Myté, a to v poméru 18,20% ku 11,43%.

BMI v norm¢ a BMI nad normou se pohybuje u vice divek 15-ti letych
z Jiraskovy zékladni Skoly ve Vysokém Myté, neZ u divek v tom samém véku ze
Zakladni Skoly Bratrancti Veverkovych v Pardubicich. U nejvice divek ve véku 15

let ze Zakladni Skoly v Pardubicich se BMI pohybuje pod normou.

Z:iakladni Skola Jiraskova ve Vysokém Myté:

Divky ve v€ku 14 let

V normé je 71,43% divek, z toho chce zhubnout 12 divek (48,00%).
Nad normou je 17,14% divek, z toho chce zhubnout 5 divek (83,00%).
Pod normou jsou 11,43% divek, z toho chce zhubnout 1 divka (25,00%).

Divky ve véku 15 let

V normé je 55,00% divek, z toho chce zhubnout 7 divek (58,00%).

Nad normou je 23,00% divek, z toho chce zhubnout 5 divek (100,00%).
Pod normou je 22,00% divek, z toho chce zhubnout 1 divka (20,00%).

Z:iakladni Skola Bratranci Veverkovych v Pardubicich:

Divky ve véku 14 let

V normé je 36,40% divek, z toho chce zhubnout 8 divek (67,00%).
Nad normou je 45,60% divek, z toho chce zhubnout 9 divek (60,00%).

Pod normou je 18,00% divek, z toho nechce zhubnout Zadna divka.

Divky ve véku 15 let
V normé je 45,50% divek, z toho chce zhubnout 6 divek (60,00%).
Nad normou je 18,20% divek, z toho chce zhubnout 1 divka (25,00%).

Pod normou jsou 36,30% divek, z toho nechce zhubnout zadna divka.
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5.1.4. Potvrzeni, €i vyvraceni hypotéz

H1: Divky ve véku 15 let se zaobiraji svoji postavou vice, nezZ divky ve véku
14 let.

Hypotéza se na zéklad¢ ziskanych dat nepotvrdila. Z dat je patrné, zZe
naopak divky ve véku 14 let se svoji postavou zaobiraji vice, nez divky 15leté.
Ve srovnani dle véku a mista Skoly se ukéazalo, Ze se vice svoji postavou zaobiraji
divky ve véku 14 a 15 let ze Zékladni Skoly Jirdskova ve Vysokém Myté, nez
divky vtom samém v&ku ze Zikladni Skoly Bratranci Veverkovych

v Pardubicich.

H2: Divky ve véku 15 let maji vétsi tendence hubnout, nez divky ve véku 14
let.

Ziskana data hypotézu nepotvrdila. Dle ziskanych dat maji vétSi tendenci
hubnout divky 14leté. Ze srovnani dle véku a mista Skoly vyplynulo, Ze divky
z Jirdskovy zakladni Skoly ve Vysokém Myté ve véku 14 a 15 let maji veétsi
tendence hubnout, nez divky 14-ti a 15-ti leté ze Zakladni Skoly Bratranct

Veverkovych v Pardubicich.

H3: DrzZeni diet u vice jak 50% divek je spojeno s drZenim diet a velkym
zajmem o jidlo v jejich rodiné.

Data potvrzuji ¢ast hypotézy, ze drzeni diet u divek je spojeno s drzenim
diet v jejich rodin€ (75% divek uvedlo, Ze u nich v rodiné nékdo drzi nebo drzel
dietu). Je tedy moznost souvislosti mezi drzenim diet divek a drzenim diet
v jejich rodin€. Druha ¢ast hypotézy, tedy ze drzeni diet u divek ma souvislost
s velkym zajmem o jidlo v jejich rodin¢ data nepotvrzuji, ale ani nevyvraceji.
Srovnani ukazalo, Ze divky ve v€ku 14 let ze Zakladni Skoly Jirdskova ve
Vysokém Myté drzi nebo nékdy drzely dietu vice, nez divky 14-ti leté ze Zakladni
Skoly Bratranci Veverkovych v Pardubicich. U divek 15-ti letych je to naopak.
VEtsi mozZznost souvislosti mezi drzenim diet u divek a drzenim diet a velkym
zajmem o jidlo v jejich rodiné je u divek 15-ti letych ze Zakladni Skoly Jirdskova
ve Vysokém Myté. Naopak u divek ve véku 14 let je vétSi moznost souvislosti

u divek ze Zakladni Skoly Bratrancti Veverkovych v Pardubicich.
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H4: Vice jak polovina divek ve véku 14 a 15 let je nespokojena se svoji
postavou.

Hypotéza se na zaklad¢ ziskanych dat potvrdila. Se svoji postavou je
nespokojeno 67,20% divek ve véku 14 a 15 let. Ze srovnani dle véku a mista
Skoly je patrné, ze divky ve v€ku 14 let ze Zakladni Skoly Bratrancli Veverkovych
v Pardubicich jsou vice nespokojeny se svoji postavou, nez divky v tom samém
véku ze Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté. U divek 15-ti letych jsou
naopak vice nespokojeny se svoji postavou divky ze Zakladni Skoly Jiraskova ve

Vysokém Myté.

HS: Divkam ve véku 14 - 15 let se libi pravé postavy modelek, jeZ jsou
oznacovany za idealy krasy. Zarovern si vétSina divek mysli, Ze se tato Stihla
postava libi jejich chlapeckym vrstevnikim.

Ziskand data potvrzuji, Ze divkdm ve v€ku 14 a 15 let se libi postavy
modelek. VétSina divek si také mysli, Ze tato Stihld postava se libi jejich
chlapeckym vrstevnikim. Srovnani dle v€ku a mista Skoly ukazalo, ze divkam ve
véku 14 a 15 let ze Zakladni Skoly Jiraskova ve Vysokém Myté se libi vice
postavy modelek, nez divkam ze Zakladni Skoly Bratranci Veverkovych

v Pardubicich.

H6: Alespon 1/3 divek ve véku 14 a 15 let se setkava nebo se diive setkala s
narazkami tykajicimi se jejich silnéjSi postavy a vétSina téchto divek tyto
naraZKy nese/nesla téZce.

Data potvrzuji hypotézu, Ze alespoit 1/3 divek ve véku 14 a 15 let se
setkava nebo se dfive setkala s narazkami ohledné¢ jeji silnéjsi postavy. Druha Cast
hypotézy, Ze vétSina divek, jeZ se setkala nebo setkavad s nardzkami na jejich
siln€j$i postavu tyto nardzky nese Spatné, se nepotvrdila, nebot’ 55,00% divek si z
téchto naraZek nic ned¢la. Srovnani dle véku a mista skoly ukazalo, ze vice divek
ve véku 14 a 15 let ze Zakladni Skoly Jirdskova ve Vysokém Myté se setkdva
nebo se diive setkaly s nardZkami tykajicimi se jejich silnéjSi postavy a také, ze
vice divek 14-ti a 15-ti letych ze Zakladni Skoly ve Vysokém Myté tyto narazky
nese nebo neslo Spatné, oproti divkam ze Zakladni Skoly Bratranci Veverkovych

v Pardubicich.
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ZAVER

Mentélni anorexie je nemoci, u které¢ neznadme konkrétni pti¢inu jejiho
vzniku. Je mnoho faktort, které tuto nemoc mohou vyvolat. A pravé jednim
z téchto faktori je vliv spole¢nosti na jedince. Dne$ni zédpadni spole¢nost uznava
Stihly ideal krasy, ktery prostfednictvim médii propaguje a tim ovliviiuje nase
postoje vii¢i preferenci postavy.

Empirickd ¢ast mé bakalafské prace je zaméfena na moznosti vzniku
mentalni anorexie u divek ve véku 14 a 15 let. Soustfedim se na to, jaké divky
jsou nejvice ohrozeny touto nemoci a jak divky vnimaji Stihly idedl krasy
propagovany médii. Nekteré hypotézy byly potvrzeny, jiné nikoli.

Z vysledkt mého empirického prizkumu vyplynulo, ze divky ve véku 14
let upinaji vétsi pozornost ke svému télu a takeé, Ze maji vEtsi tendence chtit
zhubnout nez divky ve véku 15 let. Taktéz je patrné, ze vétSina divek ve véku 14 a
15 let je nespokojena se svoji postavou, at’ uz chce zhubnout nebo ne. Opét vetsi
cast divek, jez je nespokojena se svoji postavou, tvoii divky 14-ti leté. 41,40%
divek ve v€ku 14 a 15 let drzi nebo nékdy drzelo dietu, z toho opét vétsi ¢ast tvori
divky 14-ti leté.

Z pruzkumu také vyplynulo, Ze je zde mozZzna souvislost s drzenim diet u
divek a drzenim diet a velkym zdjmem o jidlo v jejich rodiné. Dale prizkum
ukazal, Ze naprosté vétsiné divek se libi postavy modelek, jeZ jsou zobrazovany
v médiich a Ze vétSina divek se domniva, Ze praveé Stihla postava se libi jejich
chlapeckym vrstevnikiim. Prizkum dale ukézal, Ze 43,00% divek, tedy vice jak
1/3 se setkala s nardzkami tykajicimi se jejich silnéjSi postavy a 45,00% divek
neslo tyto narazky Spatné.

Soucasti dotazniku byly také udaje o vySce a vaze divek, jez mély divky
doplnit. Z nich bylo nasledné¢ vypocitdno BMI. Body Mass Index jsem vypocitala
dle nasledujiciho vzore¢ku: hmotnost(kg)/vyika(m)*. Vysledky byly porovnany
s tabulkou, kterd stanovuje primérné BMI u Ceskych divek od 9let do 16let. 1
kdyz méla vétSina divek BMI v normé, velké ¢asti téchto divek se 1 ptes to zda, ze
by mély zhubnout.

Vyskytly se 1 dva ptipady, kdy divky mély pocit, Ze by mély zhubnout i v ptipadé,
ze jejich BMI se pohybuje pod normou.
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Cile mé bakalaiské prace byly naplnény, jelikoz z prizkumu je patrné, Ze
vice ohroZenou skupinou divek jsou divky 14-ti leté, nebot tyto divky se zaobiraji
svoji postavou vice, nez divky ve véku 15 let, dale potom 14-ti leté divky maji
vetsi tendence hubnout, vEtsi ¢ast z nich je nespokojena se svoji postavou a vice
jich drzi nebo nékdy drzela dietu, nez divky 15-ti leté. 75,00% divek, které drzi
nebo nékdy drZely dietu uvedlo, Ze v jejich rodin€ nékdo drzi nebo drzel dietu.
Z toho tedy vyplyvé, ze je zde moZna souvislost mezi drZzenim diet u divek
a drzenim diet v jejich rodin€. Souvislost mezi drzenim diet u divek a velkym
zajmem o jidlo v jejich rodiné nebyla prokézana, ale ani vyvracena. 44,00%
divek, které drzi nebo n¢kdy drzely dietu uvedlo, Ze se doma bavi ¢asto o jidle a u
23,00% divek doma dodrzuji n€jaky specificky stravovaci rezim.

Priizkum ukézal, ze vétSin¢ divkdm se libi postavy modelek, tuto odpoveéd’
uvedlo 71,00% divek. Dale potom si vétSina divek mysli, ze praveé Stihla postava
se libi jejich chlapeckym vrstevnikim. Zde je tedy patrné, ze divky jsou do jisté
miry ovlivnény Stihlym idedlem krasy. To dokazuje také fakt, Ze vétSina divek,

jejichz BMI se pohybuje v normé ma pocit, ze by mély zhubnout.
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Priloha €. 2: Dotaznik.

Dotaznik

Milé zdkyné, timto Vas chci pozadat o vyplnéni nasledujicich otazek.
Dotaznik je anonymni, prosim tedy o co nejupfimnéjSi odpovédi. Vysledky

z dotazniku budou pouzity jako podklad pro moji bakalaiskou praci. D&kuji

Romana Vyhledalova.
1) Vék a) 14 let

b) 15 let
2)Vyska L m
3) Vdha kg

4) Jaka je tvoje konfekéni velikost?
a) S améné
b) M

c) L a vice

5) Kolikrat tydné se vazis?
a) ani jednou
b) jednou az dvakrat

c) tiikrat a vice

6) Zda se Ti, Ze by jsi m¢la zhubnout?
a) ano
b) ne
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7) M&s hrizu z nadvahy?
a) ano

b) ne

8) Jsi spokojena se svoji postavou?
a) ano

b) ne

9) DrZis, nebo jsi nékdy drzela dietu?
a) ano

b) ne

10) Drzi/drzel u Vas v rodin€ nékdo dietu?
a) ano

b) ne

11) Bavite se doma cCasto o jidle?
a) ano

b) ne

12) Dodrzujete v rodin€ néjaky specificky stravovaci reZzim (nizkokalorické, bio
potraviny, atd.)?
a) ano

b) ne
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13) Snazis se pocitat kalorickou hodnotu jidel?
a) ano
b) obcas

c) ne

14) Kolikrat denn¢ jis?
a) dvakrat az ttikrat
b) ctytikrat az pétkrat

c) Sestkrat a vice

15) Vynechavas néktera z hlavnich jidel (snidang€, obé&d, veceie)?
a) ano
b) obcas

c) ne

16) Citis se nekdy po jidle provinile?
a) ano
b) obcas

c) ne

17) Kupujes$ si modni Casopisy?
a) ano

b) ne

18) Libi se ti postavy modelek, jez jsou v téchto ¢asopisech?
a) ano

b) ne
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19) Jaka myslis, ze se libi div¢i postava tvym chlapeckym vrstevnikim?

20) Setkavas se/ setkala jsi se nékdy s narazkami ohledné tvé postavy?
a) ano

c) ne

21) Pokud ano, ¢eho se narazky tykaji/ tykaly?
a) mé silnéjsi postavy
b) mé velmi §tihlé postavy

¢) jiny divod

22) Jak tyto nardzky snasis/ jak jsi je snasela?
a) Spatn¢

b) nic si z nic nedélam/ nic jsem si z nich nedé¢lala

Deékuji Ti za cas straveny pri vypliovani tohoto dotazniku a preji Ti prijemny den.
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Priloha ¢. 3: Ukazka jidelni¢ku pacientky s mentalni

Datum 7 .kvétna (patek)

.

Cas | Druh jidia, ndpoje Misto | Pocit| z/p | Okolnosti a poznamky
Kava, 1xKnupsi Ptipadam si otekla, mam

6:30 | s medem kuchyn zacpu, boli mé bricho

10:15 | Dietni kola Skola

11:30 | Ty¢inka Twiggy Skola |*

15:15 | Sklenice mineralky

Zeleninovy salat s jog.
Zalivkou, 2x chléb

16:20 | knupsi kuchyn |* |C |Prejedla jsem se
18:00 | Neslazeny C¢aj Pokoj
18:15 | Asi 10rozinek, 1 kiwi | Pokoj
Neméla bych jist pted
spanim, musim si jeSté
19:00 | Jogurt vitalinea Pokoj C |zacviCit

To je hrozné, jak to, ze mam
vic nez pted dvéma dny? 47.5
20:00 | Sipkovy Caj Pokoj kg.

Vysvétlivky:
C - 8la cvicit
* — citite se pfejedeni, nebo jste snédli nadmérné mnozstvi, tzn. vic nez jste chtéli,

nebo néco, co jste nemeli(nechtéli) jist
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Priloha €. 4: Obrazek Venuse z Willendrofu.

Priloha €. 5: Obrazek Isabelle Carové.
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