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SOUHRN

Prace se zabyva problematikou volného ¢asu matek na matefské dovolené. Snazi se
upozornit na mozné alternativy traveni volného ¢asu matek na matetské dovolené,
které mohou napomoci pii prvotnim rozvoji jejich ditéte. Prakticka ¢ast prace je
zaméfena na kvalitativni vyzkum pomoci rozhovori. Vyzkum se zabyva jednou

Z moznych ¢innosti, kterou mohou matky na matetské dovolené se svymi détmi
vykonavat — kojeneckym plavanim. Tento vyzkum je zaméfen na matky s détmi,
které jiz kojenecké plavani absolvovaly a snazi se zjistit, zda tato aktivita méla
potencialni dopad na jejich budouci Zivot. Zejména se zabyva otazkou kojeneckého

plavani jako prvotniho faktoru podnécujiciho lasku a radost ditéte ke sportu.

KLICOVA SLOVA

matetska dovolend, volny ¢as, volno€asové aktivity matky na mateiské dovolené,

kojenecké plavani, rozhovory

ABSTRACT

The work occupies by mother’s free time questions on maternity leave. The work
points at some mother’s free time alternatives on maternity leave which can help the
primary development of their child. The hard-headed part of this work is represented
by the qualitative research with the help of interviews. The research specializes in
one of the activities, which mothers on maternity leave can practise — baby
swimming. This research deals with mothers and their children who already went
through baby swimming and it emulates whether this activity had any effect on their
future life. Especially it occupies by the question of baby swimming as the primary
element fomenting love and joy of child to sport.

KEYWORDS

The maternity leave, free time, mother’s free time activities on maternity leave, baby

swimming, interviews
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Uvod

Bakalatska prace jiz ve svém nazvu naznacuje, jakym smérem se bude
ubirat. Snazi se upozornit a poukéazat na dilezitost efektivniho traveni volného ¢asu
matek na matetské dovolené. Vhodny vybér prvotnich volnocasovych aktivit miize

pozitivn¢ ovlivnit budouci zivot ditéte a podnitit tak jeho vztah k vybrané ¢innosti.

Cilem teoretické casti je nastinit a shrnout mozné volnocasové aktivity, diky kterym
by matka na matetské dovolené mohla efektivnéji travit volny Cas spole¢né se svym
ditétem. Navrhuje tak rozmanité alternativy traveni volného casu matky s ditétem.
Nejedna se pouze o aktivity sportovni, ale 1 kulturni a spolecenské. Teoreticka ¢ast
upozoriiuje, Ze vhodné stanoveny harmonogram dne matky na matetské dovolené

muze matce poskytnout veétsi prostor pro volno€asové vyziti s jejim ditétem.

StéZzejnim faktorem praktické ¢asti prace se jevi kvalitativni vyzkum vedeny na bazi
rozhovort. Tento vyzkum se orientuje na jednu z moznych volnocasovych aktivit

matky na matefské dovolené — kojenecké plavani.

O kojeneckém plavani bylo napsano mnoho publikaci, ¢lankti 1 studii. RGzni autofi
se ve svych publikacich zabyvaji nejrozmanitéj$imi otazkami z problematiky
kojeneckého plavani, napt.: prospésnosti kojeneckého plavani z hlediska
neurologického, psychomotorického. Uvadéji, jak spravné plavat, kdy s détmi zacit
plavat, ¢i se zabyvaji problematikou vody jako Zivlu a poukazuji na to, ze vSichni
jsme déti vody. Touto myslenkou nazval i Michel Odent svou publikaci, kde popsal

metodu kojeneckého plavani a doplnil ji autentickymi fotografiemi Jessici J. ohnson®.

Ovsem dusledky kojeneckého plavani, jako prvotniho faktoru k lasce a radosti ditéte
ze sportu jsou stale opomijeny. Na zaklad¢ této myslenky se pokusim zjistit, zda
jsou déti, které se svymi matkami kojenecké plavani absolvovali, plavanim
ovlivnény do takové miry, Ze pestuji sportovni aktivity do dnesni doby. Maji z n¢j

radost, je pro né¢ konickem a zédbavou, pro n¢které mozna i budoucim povolanim.

Pro tento vyzkum je vybran zékladni soubor pouze Sesti Zen. Tato skute€nost ma

ovSem svilj vyznam. Jak jiz bylo zminéno, problematika kojeneckého plavani nebyla

! ODENT, Michel, JOHNSON, Jessica. Vsichni jsme déti vody. Praha : Adonai, 2002. ISBN 80-
86489-14-0.
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dosud zpracovana z pohledu lasky a nadSeni déti ke sportu. Tento vyzkum proto
chapu jako pilotni vyzkum, ktery by mohl byt divodem pro vétsi vyzkumy a mohl
by tak poodkryt dalsi poznatky ve vyzkumech kojeneckého plavani a zjistit zda je

vhodné se touto problematikou zabyvat ¢i nikoliv.
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TEORETICKA CAST

1. Otazka volného ¢asu matky na materské dovolené

V této kapitole je poukdzano na to, jak diilezité je, aby si matka uméla spravné
rozvrhnout svoje zakladni povinnosti péce o dité. Tato skutecnost ji umoziuje, aby
si do svého harmonogramu zaclenila i volnocasové aktivity, které ji mohou pomoci
travit volny Cas se svym ditétem smysluplnéji. Jist¢ z toho bude mit prospéch jak
dité, tak 1 matka a volné chvile jim pfinesou vice radosti i vzajemného sbliZeni. Je
nutné podotknout, Ze usporadadni harmonogramu dne matky se béhem vyvoje ditéte
znaéné méni. Je to disledek vyvoje chovani a pohybovych aktivit ditéte. Cim je dité
starsi, stava se samostatnéj$im a pomalu se odpoutdvéa od matky, pozndva nova

prostiedi a okolni svét. Zvysuji se také jeho ndroky na provozovani pohybovych

vvvvvv

Je mnoho pfirucek a publikaci, jak spravné pecovat o dité, a tak si spravné stanovit
sviyj vlastni denni harmonogram péce o dité. Jsou mnoha dé€leni, ktera urcuji

Vv ruznych etapach, co dit¢ v daném obdobi potiebuje a jak se o n¢j spravné starat.
Tato dé€leni vznikaji na zaklad¢ veku ditéte a jeho psychickém a fyzickém vyvoji.
Iva Dolinkova ve své publikaci uvadi, jak je dilezité spravné pecovat o dité
divody mohou napomoci kK tvodu do této problematiky a zaroven zdaraziuji, jak
vyznamnou roli v Zivoté matky na matetské dovolené zaujima spravné stanoveny
denni harmonogram. JelikoZ tuto otdzku povazuji za velmi dilezitou, pokusila jsem
se v nasledujicich podkapitolach nastinit, jak by mél ptiblizné vypadat denni
harmonogram matky na matetské dovolené. Chtéla bych zde upozornit na jaké
aktivity, podnéty a ¢innosti by se méla matka zaméfit, aby v jejim harmonogramu

vzniklo i ¢asto opomijené misto pro volnocasové aktivity s ditétem.

1.1 Péce o novorozence
,,PT1 oSetfovani novorozence je nutno dodrZzovat nékolik zdsadnich pravidel — patii

K nim Cistota, co nejSetrnéjsi zachazeni, klid a pfimétena teplota.” Dité v této dobé
11



pobyva cely den v postylce kromé doby koupéni a krmeni. Krmeni je v této dobé
velice dulezité, jelikoz na zakladé doby krmeni se formuje cely den. ,,Dité matefské
mléko travi tii hodiny, umélou vyzivu ¢tyti hodiny. Kazdy zdravy kojenec si tyto
intervaly brzy ur¢i sdm. Délka krmeni by nem¢la presdhnout deset minut. Po
nasyceni by mél nastat pocit uspokojeni. Jedna se o jednu ze dvou zdkladnich
vrozenych dusevnich reakei, které maji vliv na budouci vyvoj citového zivota. Pocit
uspokojeni nastava také pii pohodlném obleceni, po klidném neruseném spanku ¢i
po nézném ocisténi a osetfeni. Naproti tomu je to pocit nespokojenosti, ktery se
objevuje pti hladovéni, bolesti (napf. pti nadymani), pti nesSetrném zachazeni,

vV nadmérném teple nebo chladu. Tuto nespokojenost dité¢ vyjadiuje Castym a
dlouhym plac¢em, ktery nabyva zlostného a odmitavého zabarveni. V budoucnu pak
muze vést k zapornym socidlnim vlastnostem, jako jsou odmitavost, zlost,
vzpurnost. Spokojeny novorozenec place, jen kdyz pottebuje pomoc a brzy
vyjadiuje ptichylnost k tomu, kdo ho oSettuje. Proto je diilezité vlidné, ohleduplné
zachazeni.*?

1.2 Péce o kojence

Je ziejmé, ze v tomto obdobi travi dité vétsSinu Casu se svoji matkou. Uz v této dobé
muze matka rozpoznat, co v kterou denni dobu jeji dité pozaduje a Ize tak pii
dobrém citovém vnimani matky snadno stanovit denni harmonogram. Dité se v této
dobé vyjadiuje na zdklad€ neverbalnich projevii — usmévem, kiikem, pla¢em, apod.
Pokud matka na takovéto projevy ditéte reaguje napiiklad hlasem, dotykem,
piiblizenim se k ditéti, Ize tuto prvotni komunikaci oznacit za jakysi primarni dialog
mezi ditétem a matkou. Tuto skutednost uvadi i Ri¢an a doplnuje: ,,Matka, ktera

s ditétem stravi hodné €asu, ziska v téchto rozhovorech velkou praxi, vede je vlastné
stale, kdykoli o dité pecuje. Pecovatelské ukony jsou soucésti tohoto dialogu. (...)
Od zacatku je dulezité, aby matka rozeznavala, co dité prave citi a co potiebuje,
¢eho se dozaduje. Uz v prvnim tydnu lze podle kiiku poznat, zda ma dité hlad, zda

je boli btisko, nebo je mu neptijemné v mokrych plenach, zda se vztekd, nebo zda se

? Dostupné in: DOLINKOVA, Iva. Cvicime s kojenci a batolaty. 1. vyd. Praha : Portal, 2006.
ISBN 80-7367-072-0. 5. 13-15.
12
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chce chovat.”” Tyto skutecnosti potom matce napomohou uspotadat si denni

harmonogram podle potieb svych a zejména dle potieb ditcte.

1.3 Péce o batole

Obdobi batoleci 1ze nazyvat i obdobim vzdoru, které se objevuje zejména mezi
druhym a tfetim rokem ditéte. Aby tato skutecnost nenarusila jiz vytvoreny
harmonogram, ktery si matka v priitbéhu péce o dité vytvofila, je tfeba nastolit diteti
uréity ¥ad. S timto tvrzenim se ztotoziuje i Ri¢an a uvadi: ,,R4ad je dobra véc! Aby
dité toto pochopilo, aby si to skute¢n¢ osvojilo, musi pochopit pevnost fadu na
vlastnim téle, v onom konfliktu, ktery samo vyvola svou vzdorovitosti. (...) Dité
tedy objevi fad, samoziejm¢e s pomoci rodi¢i, jez je jak prakticka, tak — diky
pokroklim Vv feci — také ,teoretickd*: starsi batole se dozvida, co nesmi a pro¢. Dité
najde v fadu zalibeni, stava se dokonce jeho pozornym strazcem. Je to fad, ktery mu
zarucuje autonomii: Co smim, co mi bylo dovoleno, na to mam také pravo. A kdyz
poslechnu, nic se mi nemuze stat. Nové objeveny fad neni — nema byt — pfilis tvrdy.
Nebere ditéti slast z uplatiiovani vlastni vile, ta zistava trvalou moznosti, spontanni
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silou, snad lze fici ,,vrstvou osobnosti‘.

2. MoZné volnocasové aktivity matek na materské dovolené
Matky maji v dnes$ni dobé mnoho moznosti jak aktivné travit volny ¢as na mateiské
dovolené. AvSak vSechny matky téchto moznosti nevyuzivaji, nebo se o nabidku
aktivit, které existuji v blizkosti jejich domovii, nezajimaji. V dnesni dob¢ je
nabidka sluzeb, které umoziuji travit efektivné volny cas matek s détmi pomérné
Sirokd, ale nezapominejme, Ze aktivné travit volny ¢as mize matka s ditétem i
samostatng. A to pfi navstévach détskych htist’, heren i pii prochazkach v parcich,
Vv lesich ¢1 na loukach. S touto skutecnosti se ztotoziuje 1 Hana Dvotakova, ktera
poukazuje na to, jak je dilezitd ptitomnost rodi¢l pifi prvotnim sportovani jejich
déti: ,,Kdykoli povedete dité¢ ptes uzkou kladu v lese, ucitite pevnéjsi stisk jeho

rucky. Kdyz si budete spolu hrat na honénou, uslysite smich. Nejmensi déti

* Podrobné in: RICAN, Pavel. Cesta Zivotem : Vyvojova psychologie. Praha : Portal, 2006. ISBN 80-
7367-124-7. s. 83.
*RICAN, Pavel. Cesta Zivotem : Vyvojovd psychologie. Praha : Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-7. s.
117.
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potiebuji kontakt s maminkou i tatou pro pocit bezpeci. (...) Oc¢ekavaji od dospélého
pomoc pii svych odvaznych kouscich a hrach, ocenéni pochvalu a uznani. Ale také
pomoc pii navazovani kontaktl s lidmi i1 détmi kolem. Pfi vSech téchto vyvojovych
krocich hraje pohyb velmi dilezitou zprostfedkovaci roli. Dité¢ poznava, ziskava
zkuSenosti, proziva a vyjadiuje své myslenky i emoce pravé pohybem. A rodice

mohou byt rovnocennymi partnery, kamarady, pomocniky a také obdivovateli.«®

Pro nésledujici vycet je zvoleno pouze nékolik aktivit, které matky na matetské
dovolené vyuzivaji ve volném cCase s détmi nejcastéji. Sportovni aktivity jsou
zminény pouze okrajove, jelikoz se touto problematikou zabyvam v dalsi kapitole

prace.

2.1 Prochazka jako nejcastéjsi aktivni traveni volného ¢asu

Dvotéakova ve své publikaci uvadi prochazky jako nejcastéjsi aktivni pohyb, ktery
rodic¢e s détmi provozuji. Déle popisuje, Ze rodice na otazku, jaky aktivni pohyb

S détmi provozuji, odpovidali: ,,Chodime s détmi do parku, na htisté s prolézackami,
do blizkého lesa nebo na louku. Nékdy jen jdeme cestou mezi mateiskou skolou a
domovem nebo nakupem.* Dlouha chiize s rodicem za ruku déti pfili§ nebavi,
nejsou pro monotdnni chiizi ani télesné ani psychicky vybaveny. Neznamena to
ovSem, Ze spolecna cesta a rozhovor neni na misté. Pravé naopak, pokud jdou rodice
s détmi z détského hiisté, divadélka, cvicenicka, apod. jsou déti Casto plné zazitkd,
které chtéji vypraveét. Neposlouchat je v tuto chvili by mohlo zapficinit postupnou
ztratu dﬁvéry.6 Dvorakova upozornuje na to, Ze nedostatek moznosti mluvit se
projevuje malou slovni zasobou a neschopnosti se plynule vyjadiit. Détem je tieba
naslouchat stale, jelikoz jejich feCovy projev se promita do jejich budouciho zivota.
Déti, kterym rodice nedaji prostor se vyjadfit, jsou pak mezi svymi vrstevniky ¢asto

tissi, zamlklejsi a stydlive;si.

Je neméng¢ dulezité, aby dité na prochazce mélo prostor pro volny pohyb. Rodice by

si méli uvédomit, Ze pro dité je pohyb radost i pies zablacené boty a ponicené

* DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha : Olympia, 2001. ISBN 80-
7033-313-8. s. 5.
* DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha : Olympia, 2001. ISBN 80-
7033-313-8. 5. 91.
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obleceni. ,,Béhani a skakani jsou pro dité nejptirozenéjsi pohyby, které celkem
dobie ovlada. Velmi ho bavi ve hrach a zazije i prvni zavody tfeba pfi oslavé Dne

deti.«’

2.2 Rodinné kluby, rodinnd centra, rodinnd integracni centra
Tato centra existuji za jedinym ucelem. Nabidnout Sirokou nabidku volnocasovych

aktivit pro rodic¢e s détmi ¢i pouze pro rodice, nebo pouze pro déti.

Pro ilustraci naplné ¢innosti téchto center nize uvadim Rodinné integra¢ni centrum
sidlici v Pardubicich. Z informaci dostupnych na www.ric.cz a z brozur vydanych
Rodinnym integra¢nim centrem je ziejmé ze Rodinné integracni centrum o. s. (déle
pouze RIC) vzniklo na zakladé poptavky ze strany rodicti s détmi (zejména matek),
které jsou na matefské dovolené ¢i pobiraji prispévek na péci. Tito rodic¢e maji
zajem aktivné a plnohodnotné travit volny ¢as se svymi détmi v Kolektivu jejich

vrstevniki, s cilem zamezit socidlni izolaci v domacim prostiedi.

Toto centrum je urceno pro déti od narozeni do 6 let. RIC zajiSt'uje volnocasové
aktivity na bazi terapii zamétené na podporu psychomotorického vyvoje ditéte,
prevenci a snizeni socidlni izolace rodin s détmi, integraci rodicii se zdravymi détmi

do aktivit rodict s détmi se zdravotnim postizenim.

RIC vytvati podnétné prostiedi pro vzajemné setkavani déti s jejich vrstevniky,
piedchazi a snizuje izolaci rodici, kteti dlouhodobé¢ pecuji o dité (napt. na
rodicovské dovolené, pobirajici ptispévek na péci, apod.), pomdha navazovat nové

kontakty mezi rodici.

2.3 Divadélka
Prstové, manaskové, loutkové divadlo. Toto jsou nejcastéjsi formy divadélek pro
déti, které se v dnesni dobé objevuji. Rodi¢e mohou i mensi divadélko poftidit détem

do jejich domovt, ale divadélka mohou byt také vhodnou volno¢asovou aktivitou,

7 Celé in: DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha : Olympia, 2001.
ISBN 80-7033-313-8. s. 91.
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pii které miize radostné travit volny Cas celd rodina. Pfi pohledu na barevné
postavicky a mily hlas vypraveéch jsou déti soustfedéné a jisté 1 postiechnou néjaké

nove sliivko, které jesté neznaji.

MozZnym divadlem, které mohou rodice s détmi navstévovat je Kralovéhradecké
loutkové divadlo Drak, jehoZ internetové stranky jsou dostupné ze serveru
www.draktheatre.cz. ,,Divadlo Drak hraje sva piedstaveni pro nejsirsi vékovou
adresu. Od déti z matetskych skolek po dédecky a babicky. Posledni dobou jsou
nejoblibengjsi tzv. rodinna piedstaveni, kdy divadlo navstévuji rodice s détmi.
Divadlo Drak zahraje ro¢né 200-300 ptedstaveni asi pro 80 000 divakd. Drak je
divadlo s neregionalni ptisobnosti, hraje po celé republice a n¢kolikrat roéné

v zahranic¢i (USA, Brazilii, Izraeli, Kanad¢€, Australii, Japonsku, Francii, Anglii ¢i

Polsku).“8

2.4 Sportovni aktivity

Kdy je ten pravy Cas zacit sportovat s nejmensimi? Na tuto otazku neni jasna
odpovéd’. Nejprve je dilezité klasifikovat pojem sport. ,,Sportem se u nas rozumi
pohybova aktivita, kterd je vykonnostn¢ a soutézivé zaméiena. Cilem je nejlepsi
vykon. (...) Pro dité€ je dulezité zicastnit se, behat, skakat, hazet, stiilet goly, sjizdét
svah. V terminologii jinych evropskych i zamoiskych statli byva nazvem sport
oznacovana 1 takova pohybova aktivita, kde se vykon nehodnoti. Hrani a

pohybovani se pro radost i bez velkych vykont je sport.“9

Ottova encyklopedie
dostupna z internetového serveru www.seznam.cz uddva na téma sportu tyto
myslenky: ,,Slovo je anglosaského ptivodu a odvozuje se od slova ,,disport”.
Znamena obveseleni, rozptyleni, vlastné uték od prace, od povinnosti k zabave.
(...)Na sportovni ¢innosti je nejpatrnéjsi ¢innost té€lesna, ktera se projevuje
pohybem. Cil této ¢innosti je pfemahani prekdzek a pfemahani protivnikt s cilem
zvitéziti.“'° Sportovanim mizeme tedy nazyvat i nejjednodussi prvotni pohyby
ditéte, které se postupné zdokonaluji. Jsou to prochazky, které byly jiz popsany

vySe, prvotni protahovaci cviky novorozencti, zdkladni kojenecka cvicent,

® Divadlo DRAK [online]. 1999, 7. 1. 2009 [cit. 2009-01-08]. Dostupny z www:
<http://www.draktheatre.cz/view.php?view=divadlo>.
° Celé in: DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha : Olympia, 2001.
ISBN 80-7033-313-8.s. 7.
'°Seznam Encyklopedie: Sport [online]. 1996, 1. 1. 1908 [cit. 2009-01-08]. Dostupny z www:
<http://fencyklopedie.seznam.cz/heslo/333995-sport >.
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cvicenicka pro rodice s détmi potadana v riznych rodinnych klubech ¢i ptimo

Vv oddilech nejriiznéjSich pohybovych organizaci, kojenecka plavani a dalsi aktivni
sporty jako napftiklad lyZovani ¢i jizda na vozitkach (trojkolky, kolob&zky) a pozdéji
na kole. Dulezitou formou sportovani ditéte je hra. Dité¢ pomoci hry cviéi jednotlivé

Casti téla a rozviji svoje schopnosti. Cim je dité starsi, jeho pohyby jsou stale

vvvvvv

3. Sportovni aktivity s détmi jako jedna z potencialnich
volnocasovych Cinnosti matek na materské dovolené

3.1 Otazka cviki a aktivit nejmensich jako sportovdni v pravém slova
smyslu

Neni sportovani jako sportovani. Je otazkou, zda 1ze zpisoby chovani
miminka, hrani si s pomtickami ¢i lezeni po ¢tyfech povazovat za sportovni aktivity.
Touto otazkou se zabyva 1 Hana Dvotakova ve své knize ,,Sportujeme s nejmensimi
détmi“! a Jiz popsany vycet dopliiuje o nasledujici otazku: ,,Co tohle ma spole¢ného
se sportovanim, s to¢i na hrazdé, rychlymi oblouky na lyZich, piruetami a skoky na
bruslich, vstfelenou brankou, perfektn¢ zacvicenou sestavou aerobiku? Od narozeni
prochédzime jednotlivymi stadii vyvoje a vhodné podnéty k pohybovému vyvoji,
které odpovidaji véku (moZznosti ditéte podnécuji, ale ani vyvoj neptedbihaji),
zanedbame moznosti rozvoje v obdobi, které je poskytuje, je startovni ¢ara naseho
dalsiho tsili posunuta zpét. I tim nejjednodussim podnécovanim malého ditéte
ptispivame k jeho budouci schopnosti zvladat nové situace, a to nejen pohybové,
nebot’ osobnost ¢lovéka je komplex télesného, psychického a socidlniho a pfi
vychove se tyto tirovné vzdy prolinaji.“ Jednoducha pohybova cvi¢eni doprovazena
hrami, fikadly a nadSenim rodice v ditéti postupné rozviji a formuje zakladni
dovednosti potfebné k jednotlivym sportovnim aktivitdm. Neni hlavni klast si

konkrétni cile tykajici se maximalnich vykona, ale dtlezité je si uvédomit, ze

" DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha : Olympia, 2001. ISBN 80-
7033-313-8. 5. 16.
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sportovani by mélo byt pro rodice i jejich dité radosti a péstovat by se mélo zejména

pro zdravi a efektivni traveni volného Casu rodict s jejich détmi.

3.2 Pohyb jako moZnost sebevyjdadieni se

Pro dit€ je pohyb od narozeni prostfedkem poznavani, ale i proZivani a
vyjadieni emoci a citl. Dité se v tomto obdobi rozviji celistvé a jednotlivé slozky
jeho osobnosti se ve vyvoji vzajemné podporuji. Pohyb a télesna socializace jsou

proto dulezité i pro vyvoj mysleni a kreativity.

Podle psychologa Piageta je v obdobi do dvou let véku ditéte velmi dulezité
vytvafeni schémat a vzort v pohybovém vyvoji. Rika, Ze celé piedskolni obdobi je
obdobim zkoumani svéta z riizné perspektivy, kde pohybova zkuSenost ditéte
S prostorem, vécmi i jinymi osobami je zdsadni pro ziskavani a rozvijeni jeho

poznani.

Socialni psycholog Erikson ve vyvojové teorii o0 nasem vrastani do
spole¢nosti podtrhuje to, ze pravé vV emocionalné¢ divérném prostredi rodiny dité
ziskava prvni pohybové a vztahové poznatky. Tam také experimentuje se svym
télem a pomoci pohybt komunikuje s okolim, rozviji viili. V obdobi do 6 let pak

imituje své okoli, piebira role budouciho Zivota.

Od nejmensiho veéku zvétsuje dité své zorné pole a moznosti poznavani svéta
okolo sebe tim, ze méni polohy svého téla a pozd¢ji se presunuje z mista na misto.
Ohmatéavanim, ochutnavanim, neohrabanou a pozdé&ji jiZ jemnéjsi manipulaci
S predméty poznava jejich vlastnosti a moznosti jak je vyuzit. Pohyb mu pfinasi fadu
zkuSenosti a musi pfi ném fesit rizné rozumové problémy a ukoly: jak pfekonat
piekazku, jak reagovat na pohyb predmétu, jak jej vyuzit. Nejde tedy jen o aktivitu
svalového aparatu, velmi vyrazna je i ¢innost mozku a celé nervové soustavy, at’ jiz
pii zpracovavani impulst a informaci, feSeni problémt a rozhodovani, nebo pfi

o . .12
zamérné pohybové reakci.

2 Celé in: DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha : Olympia, 2001.
ISBN 80-7033-313-8. s. 8-9.
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3.3 Hra jako zdroj pohybu

MUDr. Martin Gregora si ve svém poradci pro mladé rodice klade otazku: ,,K ¢emu
slouzi hrani?* Touto otazkou uvozuje ve své publikaci ¢ast, kterou vénuje hie.
Poukazuje na to, ze si novorozenec ihned po narozeni instinktivné ,,hraje*, aniz by
mu bylo ukazano, jak si ma hrat. Dale upozorfiuje na to, Ze hra neni pro novorozence
pouze ucenim, ale také zdrojem zabavy, radosti ze Zivota a nepostradatelnym
cvi¢enim. Ve skute¢nosti to vSak znamena, Ze znovu a znovu bere do rukou rizné
piredmeéty, ¢imz se zdokonaluji jeho pohyby. Takeé se diva kolem sebe, nasloucha,
dotyka se véci a dava si je do pusy, a tak kazdym dnem ziskava ¢im dal vice
informaci. Stejné tak tim, ze stavi kostky, dava predméty do krabice ¢i do kose nebo
si hraje ve vané, uci se premyslet, rozviji svou inteligenci, porovnava velikosti,

./ voror 13
materialy, mnozstvi.

Gregora také rodi¢e podnécuje ke spravnému vybéru hracky pro dité, jelikoz hra
vyzaduje urcité ovladani podle slozitosti. Hra se vyviji soubézné s vyvojem ditéte,
na zéklad¢ jeho schopnosti a jeho v€ku. Rodic¢e by méli ditéti potizovat hracku,

ktera by dit¢ zaujala a ktera bude ptinosem pro rozvoj jeho pohybovych dovednosti.

3.4 Vybrané sportovni aktivity provozované matkami na mateiské
dovolené

Dité je od narozeni v kontaktu s rodi¢em, zejména s matkou, proto je mozné fici, ze
se od nejutlejsiho veéku dité uci na zakladé kontaktu s rodici a témi nejblizSimi.

Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze prvnim partnerem a ucitelem pfi sportovani se stava
rodi¢. Je zndmo mnoho rozmanitych aktivit, kterych se mtizou matky s détmi
zOcastnit v rozmanitych organizacich i samostatné pouze se svymi détmi. Je vSak
dilezité, aby mélo dité kvalitni prostor ke sportovani, tedy 1 ke hie a nacini ¢i
hracky, které ditéti k vybrané aktivité rodice potidi, by mély byt ucelné a mély by
ditéti napomoci pti rozvoji pohybovém i psychickém. I Zimmer se ve své publikaci

S timto nazorem ztotoznuje: ,,Nikdy diive nemély déti tolik hracek a nebyly

BGREGORA, Martin. Happy baby book : Poradce pro mladé rodice. 1. vyd. Praha : Prosam, 2007.
s. 100.
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zahrnovany takovou materialni péci, nikdy diive v§ak nemély tak malo pfilezitosti

ovladnout okolni svét pres vlastni smysly a svym télem. (Zimmer, 2000)<*

V této ¢asti jsou popsany prvotni sportovni aktivity, které jsou bézné vyuzivany
matkami na matetské dovolené. Znacna ¢ast textu je vénovana kojeneckému

plavani, na které je zamé&fen vyzkum v praktické ¢asti prace.

3.4.1 Cviceni rodici s détmi

Podle novatorskych myslenek Jany Berdychové a Jaroslava Zouzala vznikl v roce
1964 zcela novy typ organizovaného cviceni. Bylo to spole¢né cviceni rodich

s détmi, které probihalo v t&locviéné Malostranského Sokola.'® Diky proskolenym
cvicitelkdm, které touto t€locvicnou prosly, se cviceni rodicti S détmi rozsitilo po
celé republice. V dnesni dobé probiha cviceni rodict s détmi stale v Sokole po celé
republice, a to v Oddilu sokolské vSestrannosti. Neméné rozsifené jsou vSak také
cvicenicka rodict s détmi v jinych organizacich. Potadaji je rodinné kluby, rodinna
centra, pohybova studia, sdruzeni v mensSich obcich, apod. Moznou nevyhodu
potradanych cviceni v rodinnych centrech lze hledat ve velikosti prostor, v kterych
cviceni probihd. Pokud mé centrum prostory mensi a cviceni se odehrava v hernach,
jsou déti Castéji rozptylené a jejich pozornost odbiha k hrackam. Proto jsou pro
cviceni rodict s détmi vhodnéjsi télocvicny, kde maji déti moznost volného pohybu

a mohou zde za ptitomnosti rodict a cvicitelek vyuzit riznych nacini.

Vsechna pofadana cviceni v§ak maji shodnou myslenku: ,,Cvic¢eni jednoho z rodi¢ii
s vlastnim ditétem pfinasi mnoho pozitivniho. Jednak zdjem rodice o uroven
pohybové vyspélosti déti a dava podnéty pro rozvijeni pohybu déti imérné jejich
veéku a schopnostem. Dale prohlubuje citovy vztah déti a rodicii navzajem,

wv < TN T . y 16
umoziuje s usporou ¢asu procvicit nejen dité, ale i dospélého.*

Napftiklad cviceni rodicii a déti pofadané Sokolem Pardubice je ureno pro déti od 1-

4 let. V cvicebnich hodinach jsou rozmanité pohybové hry prokladany fikadly a

' Srovnej dle: DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha : Olympia, 2001.
ISBN 80-7033-313-8. s. 26.
 DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi démmi. 1. vyd. Praha : Olympia, 2001. ISBN 80-
7033-313-8.s. 5.
'® Sokol Pardubice [online]. 2008, 7. 1. 2009 [cit. 2009-01-14]. Dostupny z www:
<http://www.sokolpardubice.cz/cs/oddil-sokolske-vsestrannosti/ >.
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pisnickami. Probiha zde i cvifeni na tradi¢nim nafadi. Do cviceni jsou zafazovany i

cvicebni tvary akrobatické a cviceni s riznym druhem nécini.

3.4.2 Sportovani s nejmensimi détmi na jare a v 1été
Détska hiiste, parky, louky, lesy, apod. Tato mista 1ze navstévovat piti prochazkach a
1ze zde provozovat rizny hry a sportovni aktivity. Jednou moznou sportovni

aktivitou je jizda na vozitku.

Co je mysleno pojmem ,,vozitko*“? Pod pojem ,,vozitko* jsem dle Dvotakové
zahrnula tfikolku, kolobézku, kolo, koleckové brusle a skate. D&ti maji rady jizdu na
ruznych vozidlech a vozitkach, jelikoz je 1aka rychly unésivy pohyb, ktery vyzaduje
nutnou davku odvahy. Dvotdkova uvadi, Ze déti pocit'uji strach a jeho piekonani jim
poskytuje velké uspokojeni, stejné jako zazitek z rychlosti. Jizda na vozidlech je
tréninkem obratnosti, rovnovahy a vyzaduje také rychlou reakci na riizné a necekané

podminky.

Jakmile dité za¢ina chodit a ziskalo urcitou stabilitu ve vertikalnim postaveni, snazi
se zvladnout jizdu na vozitkach, kde se odrazi nohama od zemé¢, nékdy soucasné
obéma, n¢kdy sttidave, jako by kracelo. Je to pro né novy zptisob piesunu a své
vozidlo musi fidit. Pak postupné zvlada tiikolku, kolob&zku a kolo, ale i koleckové

brusle a skate.!’

Jiz od utlého détstvi Ize dité prepravovat ve voziku pfipevnéném za kolem nebo

v sedatku, které se nachazi pfimo na kole. Diky sedatku ¢i voziku je mozny rychle;jsi
pohyb, a tak se rodic¢ s ditétem miiZe rychleji pfesunout na détské htiste, do parku ¢i
do ptirody. OvSem je dulezité, aby jizda nebyla ptili§ dlouha, jelikoz dlouhodobé

sedéni je pro dité psychickou i télesnou zatézi.

Mezi druhym a tietim rokem se jiz dit¢ zacinad pokouset o samostatnou jizdu.
Postupné se snazi naucit Slapat, koordinovat jizdu pomoci fiditek a samoziejmée
udrzovat rovnovahu. Nejprve se dité nauci ovladat tiikolku, poté kolobézku a

nakonec zbyva uz kolo. Kolo miize byt zpoc¢atku doplnéno o ptidavna kolecka, ktera

' Podrobné in: DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha : Olympia,
2001. ISBN 80-7033-313-8. s. 94.
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ditéti napomohou snadnéji se naucit rovnovaze a mohou napomoci pii odstranéni

obav a poc¢ate¢niho strachu ditéte z fizeni kola.

3.4.3 Sportovani s nejmensimi détmi v zimé

Vsechny zimni sporty maji déti velmi rady. Snih a mrdz umozni détem i rodi¢tim
Sirokou Skalu zimnich aktivit, kterym se mohou vénovat. V dnes$ni dob¢ jim vSak
&asto napomaha technika. Cerstvy snih na sjezdovkach je nahrazovan snéhem
vyrobenym sné¢hovymi dély a radovanky na mrazem zamrzlych rybnicich, nadrzich

¢1 potocich Casto lidé zaméiuji za zimni stadiony ¢i haly.

V zimnim obdobi je mozné s détmi travit volny €as v nizinach i v horském prostredi.
Sankovani, klouzéani, brusleni lyZzovani ¢i nejobycejnéjsi stavéni ze sné¢hu a
koulovani jsou nej€astéjSimi sporty, kterym se matky s détmi ve volném Case v zimé&

veénuji.

LyZovat mohou déti uz od ti let, kdy dit¢ dokonale zvlada chizi. Ackoli nékteti
rodice, ktefi se aktivnéji vénuji sportu, se pokousi naucit lyZzovat své déti jiz dive.
Pted tim, nez se rodice rozhodnou naucit své dit¢ lyzovat, by si m¢li uvédomit, ze
lyzovéni nepatii mezi jednoduché sporty. Skluznice lyzi je hladka a ditéti, které stoji

na lyZich poprvé, se lyZe klouzou jinam nez by dité ocekavalo.

3.4.4 Kojenecké plavani

Kojenecké plavani je v dneSni dobé velice mddni zélezitosti. N&kteti rodice se na
jeho kurzy ptihlési pouze z tohoto diivodu, jelikoZ o moznosti kojeneckého plavani
nekdy slyseli. Oproti témto lidem existuji rodiCe, ktefi znaji klady a zapory
kojeneckého plavani a chapou plavani jako jednu z prvotnich volno¢asovych aktivit,
které mohou se svymi détmi absolvovat. MUDr. Jan Kaufman se zamysli nad touto
problematikou a v pfedmluvé knihy Plavani déti s rodi¢i'® trefng popisuje, jak mnozi
rodice prichazi na myslenku zac¢astnit se kurz kojeneckého plavani: ,,A jak ditko
roste, pfibyva pohybi a ¢innosti ve vodé, vanicka prestava stacit, nasSe napady také.
Hledame pomoc, rady, zkuSenosti, nejlépe co nejodbornéjsi, nejseridéznéjsi,

nezaloZené na komerci. Od pouhého pohybu ve vodé k plavaini.“19 Kojenecké

'8 Podrobng in: CECHOVSKA, Irena. Plavani déti s rodici. 2. upr. vyd. Praha : Grada Publishing,
2007. ISBN 978-80-247-1635-0.
¥ CECHOVSKA, Irena. Plavdni déti s rodici. 2. upr. vyd. Praha : Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1635-0. s. 7.
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plavani v podstaté vyplyva z kontaktu s matky s ditétem po porodnim obdobi, avsak
v dnesni dob¢ se kojeneckého plavani stale vice ucastni i otcové déti, ktefi tak
mohou vice upevnit sviij vztah s ditétem ¢i kojenecké plavani mohou chépat jako
jednu z moznych aktivit, které se ucastni spole¢né jako rodina. V dnesni dob¢ totiz
kluby, které kojenecké plavani potadaji, umoznuji ptistup do bazénu otcim 1
odrostlejsim détem, které si mohou timto zptisobem také vice upevnit sviij
sourozenecky vztah. Rodict, ktefi maji zajem navstévovat kojenecké plavani, stale
pribyva, coz ma dusledek i na vétsi pocet klubti kojeneckého plavani, které v dnesni

dobé vznikaji. Historie kojeneckého plavani spada vSak ipln€ jinam.

Pocatky kojeneckého plavani

Prvni zminku o potencidlnim vyskytu kojeneckého plavani uvadi Michel Odent ve
své publikaci VSichni jsme déti vody: ,,Kdyz kapitan Cook v roce 1778 objevil
Havajské ostrovy, pozdéji napsal, Ze tam vidél novorozenata, plovouci na zadech

Vv teplych proudech a lagunach.“ Velky piinos méla studie doktorky Myrtle
McGrawové, ktera roku 1939 zvetejnila sviij clanek ,,Plavecké chovani lidského
novorozenéte* v odborném lékatském casopise Journal of Pediatrics. Odent uvadi,
ze prace doktorky Mc Grawové je dulezitd ze dvou davodii: za prvé nam podala
podrobny popis tfi vyvojovych fazi; a za druhé nam vylozila chovani déti ve vode —
totiz komplexnim vztahem mezi nejprimitivnéjs§imi a nejnovéj$imi mozkovymi
strukturami.”® Doktorka dosla k témto zavérim na zaklad$ informaci ziskanych

z nafilmovanych a pisemnych materidlti o 42 rtiznych détech v prvnich 2 % letech
jejich zivota. ,,Pak opakovala pozorovani tychz déti v riznych intervalech, ptic¢emz
celkem provedla 445 jednotlivych pozorovani. Toto enormni shromazdéni tdaju

polozilo zaklady naich sougasnych znalosti o chovani lidskych déti ve vodg.«*

I pies zavéry doktorky Mc Grawové oznacuje Odent za priikkopnici plaveckych
schopnosti Virginii Hunt Newmanovou z Kalifornie. Jeji publikace nazvana Naucte
kojence plavat je v oblasti kojeneckého plavani stale povazovana za klasické dilo.

,, Virgina Hunt Newmanova byla hlavni organizatorkou Svétové konference o vodé a

J 4

détech na Kalifornské univerzité v Los Angeles v zaii 1993, na niZ se sesli

Y ODENT, Michel, JOHNSON, Jessica. Vsichni jsme déti vody. Praha : Adonai, 2002. ISBN 80-
86489-14-0. s. 14-17.
! ODENT, Michel, JOHNSON, Jessica. VSichni jsme déti vody. Praha : Adonai, 2002. ISBN 80-
86489-14-0. s. 14.
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instruktofi plavani z celého svéta. ZvIast’ zajimava byla skutecnost, ze tito odbornici
pochazeli z celé Siroké skaly nejriznéjSich obori: ze sportu, 1€katstvi, psychologie,
oSetrovatelstvi 1 antropologie. (...) Sty¢né body ve sdélenich plaveckych instruktort
byly pozoruhodné. Chovéni nejmensich déti pod vodou je transkulturdlni: vSechny
kopou do vody presné timtéz zptisobem. (...) Nazory se shodovaly v tom, Ze prvnim
ucitelem plavani by méla byt matka, ktera kultivuje adaptaci ditéte na vodu. Pokud
se matka ve vod¢ neciti dobtfe, mize ji nahradit jiny dospély rodinny piislusnik. Ale
vétSina matek potfebuje, aby jim opétovné dodaval rovnovahy a dokonce aby je

piimo vedl zkuseny specializovany instruktor.“?

Plavecké aktivity kojenct

Timto nadpisem uvozuje jednu z kapitol knihy Plavani déti s rodici i Irena
Cechovska. Uvadi zde, Ze dité v prvnim roce Zivota prodélava ve svém vyvoji
obrovské zmény. Promény probihaji takika po tydnech zivota. (...) Po celé
kojenecké obdobi, tj. pro dit¢ zhruba do jednoho roku, je ve vodé typické tzv.
polohovani, coz je vznaSeni se a splyvani v riznych polohdch, pomoci riznych

o e 1w : v oo, o 1 23
zpusobil drzeni a dopomoci, s vyuZzitim riznych pomucek.

Plavecké aktivity batolat

Tyto aktivity Ize rozdélit na ,,plavani“ s détmi dvouletymi a tiiletymi. Pokud rodice
zacinaji plavat s détmi v obdobi batolecim, mohou se u déti projevovat vétsi zabrany
nez u déti, které zacaly plavat jiz v obdobi kojeneckém. MuiZe se projevit vétsi
uzkostnost ditéte z prostiedi, z ¢innosti ve vode, dité neni schopno odpoutat se od

e . oy g ;24
blizké osoby, dité se mtize branit kontaktu s vodou a neuvolni se.

Plavani s ro¢nimi az dvouletymi détmi probiha v bazéncich. K tomuto tc¢elu jsou
nejvhodnéjsi specialn€ upravené bazény. ,,Hlavni organiza¢ni formou je plavani déti
s rodici ve skuping, ale je samoziejmé& mozny 1 individudlni program ¢innosti. (...)

V tomto obdobi je mél¢ina urcend pro samostatnou hru s vodou a ve vodé, tj. pro

2> ODENT, Michel, JOHNSON, Jessica. Vsichni jsme déti vody. Praha : Adonai, 2002. ISBN 80-
86489-14-0. s. 20.
2 CECHOVSKA, Irena. Plavdni déti s rodici. 2. upr. vyd. Praha : Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1635-0. s. 41.
** Celé in: CECHOVSKA, Irena. Plavdni déti s rodici. 2. upr. vyd. Praha : Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1635-0.
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manipulaci s hrackami, cakani, pohyb lezenim, chtizi, piekonavani vhodnych

Y L < i w25
piekazek ve vodé, spontanni potapéni.*

Pti plavani s tiiletymi détmi se projevuje jedna napadnd zména ve vyuce oproti
pfedchozimu plavani s ro¢nimi aZ dvouletymi détmi. Je zde patrna vyraznéjsi
spoluprace ditéte pti vyuce plavani. ,,Aktivity ve vodé¢ mohou vyraznéji dostavat
charakter pohybového uceni — plavecké vyuky, které fikame ptipravna. Ttileté dité
ma, krom¢ vyrazného posunu v rozvoji psychickych funkci, také podstatné bohatsi
pohybové zkuSenosti, zvlada fadu pohybovych dovednosti na suchu, dokonaleji
dokaze fidit pohyb. Dulezitym znakem je rozvoj komunikace s ditétem, které se
stava vyraznéjsi osobnosti, za¢ind prosazovat svou viili, chce byt respektovano,

o C , w26
pfistupuje k ¢innostem s vlastni motivaci.”

Soucasna ¢innost baby klubu zprostiedkovavajicich kojenecké plavani

Dnesni Sirok4 nabidka rozmanitych baby klubli provozujicich kojenecké plavani
vybéru vhodného baby klubu patii hygiena prostiedi, teplota vody a profesionalita
vedeni. Nékteré kluby vice ve svych nabizenych programech zdiiraziiuji
prozitkovost a hru ve vode¢, ke které se hojné vyuzivaji hracky a pomicky, které
zdiiraznuji rytmizaci ¢innosti. Oproti tomuto existuji baby kluby, které se snazi byt
vice plaveckymi Skolami. Tyto kluby se zamé&fuji i na postupny nacvik plaveckych
dovednosti. Naptiklad Plavecka Skola Zéva v Hradci Kraloveé se vice zaméfuje na
postupny nacvik plaveckych dovednosti, oproti tomu Baby Club Plavacek

v Pardubicich prosazuje ve svych programech prozitkovost a hru ve vodé¢.

Vétsina klubti se dnes nezameétuje pouze na kojenecké plavani. Jejich nabidka aktivit
je doplnéna o masaze, tydenni pobyty, cviceni, poradenstvi a prednasky na téma
porodu i t&hotenstvi, apod. Cechovska uvadi, Ze specifika v zaméfeni jednotlivych
baby klubi jsou z komerénich diivodi mnohdy uméle zdiraznovana. Piedstava o
bezpecném provadéni kojeneckého plavani, tj. urcita metodika, je uréena pomérné

pfesné, zasadni organizacni 1 hygienickd pravidla jsou definovana zavazné. (...)

> CECHOVSKA, Irena. Plavdni déti s rodici. 2. upr. vyd. Praha : Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1635-0. s. 63.
*® CECHOVSKA, Irena. Plavdni déti s rodici. 2. upr. vyd. Praha : Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1635-0. 5. 68-69.
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Z vnitini potieby koordinovat ¢innost baby klubti vznikla jako obCanské sdruzeni

Aliance pratel plavani kojencti a malych deti. <’

Jednim z ptikladii souc¢asnych baby klubii je Baby Club Plavacek v Pardubicich.
Tento klub, jak jiz bylo zminéno, se zamétuje ve svych programech na prozitkovost
a hru ve vod¢ doprovazenou hrackami, pomickami, fikadly a détskymi hrami. Je
urcen pro déti od Sesti mésict do tii let. V prvni etapé se provadi plavani v rodinach
a je urceno pro déti od narozeni do Sesti mésict véku. V druhé etapé se plavani
odehréava ve specialné upraveném bazénu v laznich Pardubice a je ureno pro déti od
Sesti mésicii do tii let v€ku. Thned vedle bazénu je umisténo malé brouzdalisté, které
slouzi pro lepsi adaptaci déti na prostredi pied pocatkem lekce. Program baby klubu
je rozsifen o saunovani déti, aromamasaze, tydenni pobyty s plavanim, ptednasky,

poradny, kurzy, apod.? (informace z www.plavacek-deti.cz)

Vvzkumy o kojeneckém plavani

Vyzkum Liselott Diemové z Kolyna nad Rynem dokazuje nesmirny rozvoj déti
plavacki, které predstihly své vrstevniky ve viech testovanych oblastech. Slo o
testy zjiStovani motorického rozvoje, testy schopnosti, vykonové testy, metody pro
kontrolovani motorickych dovednosti, metody pro testovani socidlniho chovani a
osobnostni diagnostické testy. Byla pozorovana i interakce mezi matkou a ditétem,
ktera byla analyzovana ve zvlastnich situacich.? Dal§im vyzkumem, ktery dokazuje,
ze déti, které absolvovaly kojenecké plavani, ptedstihly svoje vrstevniky ve vSech
kritériich, pfi nichZ byla nezbytna svalova sila, je finska studie provedena na fakulté
télesné vychovy v Jyviskyld. Tato studie byla zaméfena zejména na motoricky

rozvoj deti.*°

> CECHOVSKA, Irena. Plavdni déti s rodici. 2. upr. vyd. Praha : Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1635-0. 5. 127-128.
%8 podrobné in: Plavacek Baby Club [online]. 2007, 17. 1. 2009 [cit. 2009-01-20]. Dostupny z www:
<http://www.plavacek-deti.cz/detailbazen.aspx?1DBazen=9>.
> ODENT, Michel, JOHNSON, Jessica. Vsichni jsme déti vody. Praha : Adonai, 2002. ISBN 80-
86489-14-0. s. 30-32.
*% Celé in: ODENT, Michel, JOHNSON, Jessica. Vsichni jsme déti vody. Praha : Adonai, 2002.
ISBN 80-86489-14-0.
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PRAKTICKA CAST

1. Metodologie

1.1 Védecky problém

Podstatou praktické Casti prace je kvalitativni vyzkum, ktery se zabyva jednou

Z moznych alternativ ucelného traveni volného casu matek na matetrské dovolené, a
to kojeneckého plavani. Vyzkumnou metodou strukturovanych rozhovort

s matkami, které jiz kojenecké plavani absolvovaly, je feSen vyzkumny problém:
Zda mélo kojenecké plavani pro matky a zejména pro jejich déti néjaky piinos pro
jejich budouci Zivot. Tato strategie je chapana zejména z hlediska sportovni aktivity
déti, které jiz kojenecké plavani absolvovaly. Vyzkum se snazi prokazat, ze po
absolvovani kojeneckého plavani jsou déti nadale sportovné aktivni. Sport je pro né
naplni volného Casu, konickem a zabavou. A s obrovskou vasni a zaujetim naplituji

sportem kazdou volnou chvili.

1.2 Zakladni soubor vyzkumu

Na zakladé vyzkumného problému byl z vyzkumného souboru vybran zakladni
soubor Sesti zen, které jiz kojenecké plavani absolvovaly. Na tomto souboru byl
vyzkumny problém reprezentovan. Dotazované respondentky byly rozdéleny do

dvou kategorii:
1) zeny, které kojenecké plavani absolvovaly pted vice nez 10 lety (3)
2) Zeny, které kojenecké plavani absolvovaly ,,nedavno® — pted 2-3 lety (3)

Jelikoz problematika kojeneckého plavani nebyla dosud zpracovéana z pohledu lasky
a nadSeni déti ke sportu, byl vybran mensi zakladni soubor. Vyzkum se snazi zjistit,
zda je podstatné se touto problematikou dale zabyvat. Pak by se mohl stat pilotnim
vyzkumem pro vétsi vyzkumy a pomyslné tak posunout vyznam kojeneckého

plavani do dalsi oblasti a odkryt dal$i poznatky ve vyzkumech kojeneckého plavani.
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1.3 Prostiedi vyzkumu

Vsechny vyzkumy probihaly v pfedem domluveném prostiedi. Respondentky si
samy zvolily misto, kde rozhovor probihal. Timto jsem se snazila odbourat co
nejvetsi ostych respondentek a zptijemnit jim tak co nejvice prabéh rozhovoru.
Vétsina rozhovorl se odehrala v domacim prostiedi respondentek. Pouze dva
rozhovory probéhly v pracovnim prostfedi respondentek. Poc¢atecni ostych
respondentek brzy opadl a v§echny matky se snazily vystizné a vécné zodpovédet
pripravené otazky. VSechny matky byly vstiicné a vétSina z nich doplnila pfedem
pripravené otazky o zajimavé poznatky tykajici se plavani, které pravé ony
absolvovaly. Jako maly zadrhel ve vyzkumu bych vyzdvihla problém tykajici se
druhé skupiny (zen, které kojenecké plavani absolvovaly pfed vice nez deseti lety).
Nekteré zeny jiz nemély aktivitu kojeneckého plavani tolik vrytou v paméti a trvalo

déle, nez se rozpomnély na zazitky a pribeh plavani.

1.4 Kvalitativni vyzkum

Pro kvalitativni vyzkum byla zvolena metoda standardizovaného rozhovoru na bazi
otevienych strukturovanych otazek. Shromazd’ovani dat bylo zaloZeno na verbalni
komunikaci vyzkumnika a respondenta a jednalo se o rozhovory individudlni. Byly
zjistovany motivy a postoje respondentii k dané otazce tykajici se problematiky
kojeneckého plavani. VSechna data ziskana béhem rozhovoru, na zaklad¢ predem

pfipravenych otdzek, byla pisemné¢ zaznamenavana.

»Metoda rozhovoru je charakterizovdna piedevsim piimou socidlni interakci. Pravé
odtud vyplyvaji jeji vyznamné moznosti. Navazani osobniho kontaktu usnadiuje
hloubéji proniknout do motivil a postoju respondenttl. Je pruznd, da se ptizplsobit
zvlastnostem riznych situaci, slouzi k hlub§imu objasnéni kontextu a divodi
odpovédi. Zaroven lze pfi této metod€ zachytit nejen sdélovana fakta, ale i nékteré
vnéjsi reakce dotazovaného, a podle nich pohotoveé usmériiovat rozhovor potfebnym
smérem. (...) Podafi-li se vyzkumnikovi vytvotit ovzdusi divéry a otevienosti,
muze metodou rozhovoru odhalit fakta, zkuSenosti, nazory a postoje zkoumanych
osob, které jsou ostatnim metodam nedostupné. Pfitom je nutné dbat na to, aby
respondent nebyl ve svych vypovédich ovliviiovan témito socialn¢ osobnimi vztahy

nebo zptsobem dotazovani. (...) Zékladnim poZadavkem pii metod€ rozhovoru je
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ptevést hypotézu vyzkumu do slovnich stimulti takovym zpisobem, aby skute¢né
6‘31

ziskané udaje ovérovaly tuto hypotézu.
1.5 Cile vyzkumu

Cilem praktické ¢asti prace je porozumét a proniknout do problematiky kojeneckého
plavani, jako mozné volnocasové aktivity matek na matei'ské dovolené. Zejména se
zamétuje na sportovni zaméieni déti, které kojenecké plavani absolvovaly.

déti vztah ke sportu v soucasné dob€. Toto porozuméni probihd formou rozhovora

s matkami, které jiz kojenecké plavani absolvovaly. Na zéklad¢ vysledkl vyzkumu
provedeném na zakladnim souboru matek, se snazi verifikovat nebo falzifikovat
stanovené hypotézy. Vyzkum by takto mél dokdzat, zda mélo kojenecké plavani
néjaky potencidlni vliv na zvySeni z4jmu deti o sportovni aktivity a jejich vasné pro
sport. Dale se vyzkum snazi zdliraznit myslenku, Ze volnocasové sportovni aktivity
jsou vhodnym a pfinosnym zpestienim pii vyvoji ditéte. Vhodny vybér
volnocasovych aktivit matek na matetské dovolené, tak miize jiz v Gtlém véku ditéte

pozitivné ovlivnit jeho dalsi rozvoj i Zivotni drahu, kterou se bude pozd¢ji ubirat.

1.6 Ovérovani a vyhodnocovani hypotéz

K ovéteni hypotéz byly pouzity vysledky Sesti standardizovanych rozhovort s
otevienymi otazkami. Na zaklad¢ stanovenych otdzek se mi jiz v prubéhu rozhovoru
podaftilo n¢které hypotézy vyhodnotit. Rozhovory byly hodnoceny zejména po
strance obsahové. Aby odpovéedi respondentek byly co nejvérohodnéjsi, snazila jsem
se s respondentkami navazat kontakt jiz pfed pocatkem vyzkumu, jelikoz se

domnivam, ze mi poté vice ditvéfovaly a minimalizoval se tak vzajemny ostych.

*! SKALKOVA, Jarmila. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. 2. dopl. vyd.
Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 92-93.
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2. Vyhodnocovani stanovenych hypotéz

2.1 U déti, které absolvovaly kojenecké plavani, se projevuje vyssi fyzickd odolnost

nez u jejich vrstevnik.

2.2 Déti, které kojenecké plavani podstoupily, jsou vice sportovné nadané nez jejich

vrstevnici.

2.3 Matky, které plavani se svymi détmi absolvovaly, nadale vice vyhledavaji ve
svém volném Case rozmanité sportovni aktivity, nez jejich vrstevnice, které plavani

neabsolvovaly.

2.4 Matky, které absolvovaly plavani s kojenci, vice motivovaly své déti, aby se

vénovaly plavani nez matky, které plavani neabsolvovaly.

2.5 Matky, které se svymi détmi absolvovaly kojenecké plavani, mély v budoucnu
pfi vodnich aktivitach (tj. na koupaliStich, u rybniki ¢i v bazénech) mensi strach o

své déti oproti matkam, které se plavani nezucastnily.
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2.1 U déti, které absolvovaly kojenecké plavani, se projevuje vyssi
fyzicka odolnost nez u jejich vrstevnikii.

Tato hypotéza byla na zaklad¢ vypovédi matek potvrzena. VSechny matky souhlasné
uvedly, Ze jejich déti byly diky aktivité kojeneckého plavani vice otuzilé a mély
mensi zdravotni problémy. Pouze jedna matka uvedla, Ze jeji déti byly na zakladé
plavani Castéji vice nachlazené. ,,Rymu maji prakticky dodnes.“ Ale potvrdila, ze

24

V tomto véku.

2.2 Déti, které kojenecké plavani podstoupily, jsou vice sportovné
nadané nez jejich vrstevnici.

Tato hypotéza se potvrdila v plném rozsahu. Na zaklad¢ vypovédi matek je
mozno potvrdit fakt, Ze vSechny déti se nadale aktivné vénuji sportu. Maji ke sportu
kladny vztah a velice rady se sportu ve svém volném ¢ase nadale vénuji. Sport je
jejich laskou, konickem a povazuji ho za nejlepsi vyplnéni volného Casu. Jedna
z matek uvedla: ,,M{j syn ma moc energie a potiebuje si ji nékde vybit.” Tyto déti
jsou také od utlého véku podnécovany k pohybovému rozvoji a rozmanité
sportovani jim necini pfilisné problémy. Tuto skute¢nost pohybového rozvoje ditéte
na zaklad¢ aktivity kojeneckého plavani také vSechny dotazované matky shodné
potvrdily. Tento fakt mtze byt dal§im potencidlnim diivodem, proc¢ se déti, které

absolvovaly kojenecké plavani tak rady a ¢asto vénuji této aktivite.

2.3 Matky, které plavani se svymi détmi absolvovaly, naddle vice
vyhledavaji ve svém volném Case rozmanité sportovni aktivity, neZ
jejich vrstevnice, které plavani neabsolvovaly.

Tato hypotéza se v plném rozsahu nepotvrdila. Matky sice potvrdily, ze se
rekreacné vénuji sportu a sportovnim aktivitam, ale neprokézalo se, Ze by tyto
aktivity vice zamérné vyhledavaly. Sportovni aktivity vyhledavaji, ale zejména pro
svoje déti. Diky nim se dozvéd€ly o riznych mozZnostech, jaké sportovni aktivity lze
s détmi vykonavat. Mimo aktivity plavani se ¢asto vénuji i dalSim aktivitam.
Nejcastéji nejriznéj$im cvicenickim pro rodice s détmi. Tato skute¢nost
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v nekterych ptipadech podnitila i zajem matek o sport, které se v minulosti o tyto
aktivity zajimaly minimaln¢ ¢i pouze okrajove. Potvrdilo se, ze matky jsou
aktivnéjsi v rozvijeni rozmanitych sportovnich aktivit se svymi détmi vice nez jejich
vrstevnice. VEétsina matek totiz potvrdila, ze se se svymi détmi ¢asto podnika ¢i

v minulosti podnikala nejriiznéjsi sportovni aktivity. Tento fakt vystizn€ potvrzuje
fraze jedné z matek, kterd doklada jeji aktivni ¢innost s détmi: ,,Kam jsme §li my,

Sly 1 nase déti.*

Zajimavym piikladem vSak miize byt piib&h jedné z matek, ktera se diky aktivité
kojeneckého plavani se svymi détmi stala posléze instruktorkou kojeneckého
plavani. Jak sama uvadi: ,,Kojenecké plavani mé¢ ovlivnilo natolik, ze se stalo moji

profesi.”

2.4 Matky, které absolvovaly plavani s kojenci, vice motivovaly své
déti, aby se vénovaly plavani neZ matky, které plavani neabsolvovaly.
Tato hypotéza byla verifikovana. VSechny matky souhlasné potvrdily, ze
svoje déti nadale motivovaly a podnécovaly v zdjmu o sport — zejména o plavani.
Vétsina z déti dotazovanych matek se plavani nadéale vénuje a ma k plavani i k vodé
velice kladny vztah. Jak jsem jiZ zminila jedna divka se 1 ve svych sedmnacti letech
nadale vénuje plavani a byla i pomocnou asistentkou plavani. Déti dotazovanych
matek rady travi sviij volny ¢as u vody ¢i v bazénech, ale i v plaveckych skolach a
Vv plaveckych kurzech, kde nadale zdokonaluji a ziirocuji svoje dosavadni zkuSenosti

ziskané jiz v prvotnich kurzech kojeneckého plavani.

2.5 Matky, které se svymi détmi absolvovaly kojenecké plavani, mély
V budoucnu pii vodnich aktivitach (tj. na koupaliStich, u rybniki ¢i
V bazénech) mensi strach o své déti oproti matkam, které se plavani
nezucastnily.

Tato hypotéza byla potvrzena. Toto tvrzeni dokladé i ptibéh matky, kdy jeji
syn spadl do rybnika. S touto skute¢nosti se ztotoziiuji 1 dalsi vypoveédi matek jako
naptiklad: ,,Ano pfizndvam, neméla jsem o dceru piilis velké obavy, védéla jsem, zZe

kdyby se néco ptihodilo, Ze by to zvladla, protoze umi plavat.” Pouze jedna matka
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vypovédéla, Ze ma o déti spise strach vétsi, jelikoZz jeji syn nema pred vodou tak
velky respekt. Neboji se ji, a proto se obava, Ze by se jeji syn mohl dostat snaze do

nesnazi.

3. Rozhovory

3.1 Rozhovory s matkami, které kojenecké plavaini absolvovaly
wheddvno“ — pied 2-3 lety

3.1.1 Rozhovor ¢. 1

Pani Zuzané¢ K. je 29 let. Pfed neddvnem ukoncila rodi¢ovskou dovolenou a pracuje
jako administrativni pracovnice. S manzelem a se svymi détmi, petiletym Tomasem
a Ctyfletou Katetinou, zije v malém byté v Opatovicich nad Labem. S obéma détmi
navstévovala Plaveckou skolu Zévu na Moravském piredmésti v Hradci Kralové a
kojenecké plavani ve specidln¢é upraveném bazénu u hotelu U Kralovny Elisky

v Hradci Kralové.

Ihned nad prvni otazkou ,,Jak jste se dozvédéla o mozZnosti kojeneckého plavani?* se
pani Zuzana zna¢nou dobu zamysli. Jeji odpovéd’ pak zni trochu neurcite: ,,V dobé
pred porodem i po porodu jsem Casto prolistovavala stranky ¢asopisti pro maminky a
¢lanek zvetejnény, myslim, Ze v Betynce, m¢ zaujal natolik, ze jsem zacala o této
¢innosti uvazovat.“ Pro¢ pravé tato aktivita? ,,V dobé¢, kdy jsem o kojeneckém
plavani uvazovala, byl o tuto aktivitu velky zdjem. Asi jsem byla ¢astecné ovlivnéna
1 modni vinou, ale plavani a hlavné styk s vodou mi byl vzdy ptijemny a ptirozeny.
To byl asi hlavni diivod, pro¢ jsem zvolila tuto aktivitu. Také jsem chtéla sob¢ i

svym détem zpestfit volny Cas.*

Kdyz pani Zuzana zacala navstévovat kurzy kojeneckého plavani, byly ob¢ jeji déti
staré tii mesice. Plavani neprobihalo pfimo v bazénu, ale ve specialné upravenych
vanach. Zde se instruktorka a matka snazily naucit dité pfivyknout na vodu, naucit
ho potapét se a samoziejmé dité patficné uvolnit. Pro lepsi aklimatizaci déti i matek
bylo plavani doplnéno o cviceni a masaz ditéte pti relaxa¢ni hudbé. Pani Zuzana

Vv téchto doplitkovych aktivitach vid€la velkou vyhodu a uvedla, ze dét’atko bylo po

plavani i maséazi ptijemné unaveno a spokojen¢ usnulo. Pokud méla matka né&jaké
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otazky, pomohla ji instruktorka nalézt na né nejvhodnéjsi odpovédi. Prvotni reakce
na plavani se u déti liSily. Tomas byl podle vypovédi pani Zuzany ve vode¢ ,,jako
doma*. Styk s vodou mu byl ptfijemny, spolupracoval a radoval se z her ve vode¢.
Oproti tomu Katefing se na zacatku styk s vodou nelibil. Plakala, kfiCela, vzpirala se
a nespolupracovala. Postupem ¢asu se toto chovani odbouralo a jeji vztah k vod¢ se
zlepsil. Chlapci se plavani libilo stale, jeho radost z vody se stupfiovala. Pani Zuzana
méla pfed prvni lekci obavy z nezndmé aktivity. ,,I pfes vyctené rady a nazory
instruktorky, s kterou jsem vse rozebirala pied prvni lekci, jsem méla obavy, abych
ditéti neublizila a méla jsem strach z potapéni. VSe vSak dopadlo skvéle.
Instruktorka nejprve s Tomaskem sama cvicila, ukazala mi nazorn¢ vSechny tichopy
a ja jsem byla nadSend. Také jsem absolvovala nékolik pfednasek prvni pomoci,
kter¢ plavecka Skola nabizela. I ty mi napomohli odstranit mnohé bariéry a otazky

Vv péci o dite, které jsem pred kurzy kojeneckého plavani méla.“ S détmi pani Zuzana
absolvovala n€kolik kurzi kojeneckého plavani. S TomaSem absolvovala dva kurzy
po deseti lekcich, s Katefinou pouze jeden, jelikoz byla v dob¢ pritbé¢hu plavani
¢asto nemocna. S chlapcem poté pani Zuzana nastoupila do kurzu kojeneckého
plavani v hotelu U Kralovny Elisky, kde absolvovala pouze jeden kurz. ,,V bazénu
jsme byli s dalsimi péti maminkami, nelibil se mi vSak pfistup vedeni ke klientkam a
myslim, Ze byli kurzy $patné€ organizované, protoze ndim neumoziovali ndhrady
hodin.” V soucasné dobé ob¢ déti navstévuji plavani v détském bazénu v laznich
Hradce Kralové. Ob¢ déti navstévuji kurzy samostatné a pani Zuzana je pouze na

kurzy doprovazi.

Pani Zuzana uvedla, ze registrovala zmény ve vyvoji ditéte na zaklad¢ kurzii
kojeneckého plavani. ,,Tomasek samostatné chodil uz na deseti mésicich, Kacenka
na jedenacti, ale déti byly Cast¢ji nachlazené. Stale mély rymu a kasel. Rymu mayji
prakticky stale i dnes. OvSem neprojevovali se u nich hor$i nemoci jako naptiklad
zanét sttedniho ucha. Myslim, Ze se rozsitil i jejich fecovy fond, jelikoz jsme si
doma casto, zejména s Tomaskem, opakovali rizné fikanky, které¢ se déti ucily na
lekcich plavani. Pro mé kurzy kojeneckého plavani znamenaly dobfe straveny cas se
svymi détmi. ZaZivali jsme hezké chvile i doma, kdy jsme si opakovali fikanky.
Naucila jsem se také 1épe si organizovat ¢as, jelikoz v den, kdy jsme se chystali na

plavani, jsme cely den pfizptsobili této aktivite.*
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Pani Zuzana se vé€novala sportovnim aktivitdm jiz diive. Rekreacné se kratkodobé
vénovala karate, plavani lyZovani a tenisu. V soucasné dob¢ se nejvice zajima o
cyklistiku. Cyklistiku péstuje 1 s détmi od jejich utlého veéku. Jeji déti se soucasné
snazi motivovat k dal§im sportim. Tomas navstévuje jiz zminéné plavani v Hradci
Kralové, dale se vénuje hokeji v oddile Hradce Kralové a fotbalu v AC Opatovice
nad Labem. V minulosti se vénoval i hazené. Katefina se také vénuje plavani ve
stejném oddilu jako Tomas. Pani Zuzana zde zdiiraznila, ze Kac¢enku planuje
prihlasit na gymnastiku, jelikoz se domniva, Ze ji napomize v pohybovém rozvoji a

nauci se spravnému drzeni téla.

Obé¢ déti maji k vode 1 ke sportu velice kladny vztah. Tento fakt pani Zuzana
vystihla velice pfesné: ,,Musim podotknout, Ze kojenecké plavani nejprve podnitilo
muj vztah ke sportu. Toto zjisténi m¢é motivovalo k vétSimu zajmu o dalsi sportovni
aktivity, kterym bych se mohla se svymi détmi vénovat. Tento z4jem o sport jsem,
myslim docela uspés$né, prenesla na svoje déti, které¢ maji nyni ze sportu radost a

zejména plavani se velice rady vénuji.*

Matka i déti maji velice dobré vzpominky na kojenecké plavani. Pani Zuzana se vice
zajima o sportovni aktivity pro sebe i pro své déti. Déti doprovazi na veskeré
sportovni aktivity a uvedla, Ze by aktivitu kojeneckého plavani doporucila i ostatnim
matkam, které by mély o plavani zajem. Tomas i Katetina vi z fotografii o tom, ze
se kojeneckého plavani zacastnily. V dnesni dobé se ob¢ déti nadale vénuji plavani
samostatné a utuzuji tak tuto sportovni aktivitu. Matka ma vSak dodnes o déti u
vody velky strach, protoze se déti vody neboji: ,,Tomasek by Casto rad skakal do
neznamé vody, proto jsem Casto velmi ostrazita, aby se nepiihodilo néco $patného.

Oproti tomu Kacenka ma z vody respekt veétsi.«

3.1.2 Rozhovor ¢. 2

Druhé respondentka se shodou okolnosti jmenuje také Zuzana. Devétadvacetileta
Zuzana N. zije se svym manzelem a Ctyt a pul roku starym synem LukdSem v byt¢

v Pardubicich. Pani Zuzana je zaméstnana ve statni spravé a pred porodem prod¢lala
vojensky vycvik a pracovala jako vojak. Kojenecké plavani navstévovala v hotelu

Labe, ve kterém sidli baby klub Hastrmanek.
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O aktivité kojeneckého plavani se pani Zuzana dozvéd¢la od kamaradky. Pani
Zuzana na otazku proc jste zvolila prave tuto aktivitu, odpovida: ,,Tuto aktivitu jsem
si vybrala, protoze si myslim, Ze je to prvni mozna aktivita, kterou lze jiz od prvnich
meésict s ditétem vykondvat. Myslim, Ze se tak i vice upevni vztah mezi matkou a
dité¢tem. Klub Hastrmanek jsem si vybrala, jelikoZz plavani se provadi ve specialné
upraveném bazénu pfi teploté vody 36 °C. V bazénu je slana voda, ktera se pouziva

misto chloru jako dezinfekce, ktera mi napomohla i pii 1éCeni zdravotnich potizi.*

Pani Zuzana zacala plavani navstévovat, kdyZ byly jejimu synovi ¢tyfi mésice. Od
pocatku mél Lukas rad vodu a s adaptaci na prostfedi nem¢l nikdy vétsi potize.
Urc¢ité obdobi vzdoru se v prub¢hu plavani objevilo, ale bylo to pouze ptechodné.

V klubu, ktery spolecné navstévuji, je v bazénu vzdy pét zen. Pani Zuzana nejprve
uvadi: ,,Hodina zpocatku zacinala rozcvickou na zinénkach, kde se déti procvici za
pomoci riznych fikanek, aby se pfipravily na vstup do bazénu. Zprvu tato rozcvicka
trvala az 20 minut. Postupné se rozcvicka zkracovala, az se odbourala tplné. Musim
fici, ze vSechny déti ve skupin€ na vodu reagovaly nesmirn€ dobte a jejich vztah

k vod¢ byl kladny. Samoziejmé se obc¢as v pribéhu lekci u déti i u Lukaska objevilo
urcité obdobi vzdoru, ale bylo to pouze ptechodné. Kazdé dit€¢ nema nekdy den, jako
kazdy dospély ¢loveék. Ja jsem od prvopocatku neméla strach ani obavy z plavani.
Pted zahajenim kurzil jsem si prostudovala n€kolik publikaci o plavani a zjisStovala
informace. Na kurzy jsem §la s celkem pfesnymi ocekavanimi. Neméla jsem strach
ani z uchopi ditéte a potapeni, jelikoz jsem ja i ostatni matky byly dobfe pouceny od

instruktorky.

Pani Zuzana navstévovala s LukaSem kojenecké plavani po tfi roky a za tuto dobu
spole¢né absolvovali okolo patnacti kurzi po deseti lekcich. Kojeneckému plavani
se prestali vénovat lonisky rok na jafe a od zaii navstévuje Lukas plaveckou Skolu
Vv laznich Pardubice samostatné. Kojenecké plavani se podepsalo 1 ve vyvoji syna
pani Zuzany. Lépe se pohyboveé rozvijel 1 jeho psychicky vyvoj byl rychlejsi diky
fikankam, které se déti u¢i na kurzech plavani. Pani Zuzana si mysli, ze kojenecké
plavani podnitilo i rozvoj vztahu mezi ni a synem: ,,VZdyt i prvni slovo, které

Lukasek tekl, bylo ,,mama*. Brzy si na mé ptivykl a vyhledaval moji pfitomnost.*

Jiz diive se pani Zuzana i na zakladé€ své profese vénovala sportu. Byla castou

navstévnici posiloven, kde se mimo jiné hojné zajimala o aerobic a pilates. V dnesni
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dobé se nadale vénuje sportu. Rekreané provozuje nadale jiz zminéné aktivity a
také si oblibila spinning. Svého syna se také nadale snazi motivovat ke sportu.
Spolecné navstévovaly matetské centrum v Chrudimi, kde probihalo cviceni s détmi,
chodi na prochazky, malé tiry do lesa a v zimé& zkousi bruslit. V soucasné dobé
Lukas navstévuje pohybové centrum Hroch v Pardubicich, a jak jiz bylo zminéno,
vénuje se nadale plavani v plavecké Skole v 1dznich Pardubice. Matka dale uvedla,
ze by byla rada, kdyby se Lukas vénoval v budoucnu orientacnimu béhu. ,,Lukasek
ma spoustu energie a myslim, Ze tato aktivita je dobrym namétem k tomu, aby si ji

mohl smysluplné vybit.

Na otazku zda kojenecké plavani podnitilo Lukastv vztah ke sportu, odpovidé pani
Zuzana kladnég: ,,Myslim, ze kojenecké plavani bylo dobrym startem, ktery podnitil
Lukéska k dal§imu sportovani. Je opravdu velice pohybové aktivni.® Luka§ nema
V dnesni dobé¢ strach z vody. Vypovida o tom i pfihoda, kterou matka uvedla pfi
otazce, zda ma pani Zuzana o dit¢ mensi strach pii vodnich aktivitach u rybnik,
koupalistich, apod. na zaklad¢ absolvovani kojeneckého plavani: ,,Diky
kojeneckému plavani je LukasSek samostatnéjsi. Na lekcich se naucil orientaci pod
vodou a dokaze doplavat k pevnému okraji. Na prochazce u rybnika babicce
vyklouzl a spadl do vody. Ja jsem vidé¢la, jak se potopil, a Cekala jsem, az vyplave.
Babicka panikafila, ale ja jsem védéla, ze to umi. KdyZ vyplaval tak se smal. Zacal,

166 ¢c

vsak plakat, kdyz zjistil, Ze je mokry a kficel ,,ja jsem celej mokrej*.

3.1.3 Rozhovor ¢. 3

Pani Martin¢€ Ch. je 33 let a se svoji pétiletou dcerou Amalii a manZelem ziji v byté
v Opatovicich nad Labem. Pani Martina pracuje jako koordinatorka. Se svoji dcerou
navstévovala az do jejich tii let kojenecké plavani v plaveckém klubu Vydrysek ve

Vsestarech.

Pani Martina uvedla, Ze pro zvoleni této aktivity ji motivovaly jiz zdravotni sestry a
1ékar v porodnici, kdy pani Martinu upozornili, Ze jeji dcera bude mit rada vodu.

Tato myslenka — jak pani Martina uvedla — se posléze doma potvrdila. Pani Martina
dale uvedla: ,,Nejen, Ze kojenecké plavani bylo a je trendem dnesni doby, ale hlavné
jsem hledala aktivitu, kterou bych mohla s dcerou vykonavat. Protoze bylo navic na

Amalce vidét, Ze mé rada vodu, rozhodla jsem se pro tuto aktivitu.*
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Kdyz bylo Amalce sedm mésicii, zacala s ni pani Martina navstévovat lekce
kojeneckého plavani v bazénu baby clubu Vydrysek ve Vsestarech. Nejprve bylo
vSe v potadku, jak pani Martina uvedla: ,,Oproti jinym détem ve skupiné ji vSechno
Slo a k vodé méla od pocatku dobry vztah, ale asi v roce a ptl se u ni objevilo
vzdorovité obdobi, kdy nechtéla spolupracovat se skupinou, ale radéji si chtéla hrat
ve vod¢ samostatné. V tomto obdobi jsem uvazovala, Ze s plavanim skoncime, ale
na rady instruktorky jsem vytrvala a pozdéji jsem vidéla, Ze se toto obdobi projevuje
i u ostatnich déti. Obcas pak byla jesté vzdorovita, ale uz jsme védéli jak to
prekonat.” Pani Martina neméla zadné obavy z kojeneckého plavani: ,,Myslim, Ze to
bylo také kvuli tomu, Ze jsem v patndcti letech pecovala o svého synovce, koupala
ho a starala se o n€j. Neméla jsem pak problém s prvotni péci o svou dceru.
Dokonce jsem se i v porodnici naucila koupat ,,na ruce®, takze jsem nepotiecbovala

zadné koupaci podlozky. Ani potapéni mi nedélalo problémy.*

Na otazku zda pani Martina registrovala n¢jaké zmény ve vyvoji ditéte na zadklade
,kojeneckého plavani odpovédéla pani Martina kladné: ,, Od pocatku byla Amalka
vyspélejsi nez ostatni déti ve skuping i v jejim okoli. Postupem ¢asu méla ve vodé
stale lepSi pohybové schopnosti a jiz v roce a pll ,,plavala“ téméf sama za pouziti
pénovych rukavki a pasu. Ve dvou letech se svou rychlosti a silou mohla rovnat az
ctyfletym détem. Kolikrat nas s manzelem pii prochazkach opravdu ,,prohnala®, a to
méla pouze odstrkovadlo. Rychle se naucila také jezdit na kole.“ Podle vypovédi

matky se prohloubil i vztah a diivéra mezi ni a dcerou.

Respondentka uvedla, ze se diive hojné rekrea¢né vé€novala rozmanitym sportovnim
aktivitam. A to zejména aerobicu, cyklistice na horskych kolech v terénu, bézkovani
a turistice. V soucasné dobé¢ se vénuje aerobicu, aquaaerobicu a cyklistice.
Cyklistika je také nejcastéjsi volnocasova aktivita, které se vénuje spolecné s jeji
dcerou. Pani Martina se nadale snazi podnécovat svoji dceru k provozovani
sportovnich aktivit. Amélka se vénuje nadale plavani a spole¢né s rodici travi volny
Cas jiz zminovanou cyklistikou, dale se spolecné vénuji turistice a v minulosti

spolecné s matkou navstévovaly i cviceni rodict s détmi v Opatovicich nad Labem.

Vztah k vodé i ke sportu ma Amalka velice kladny. Jeji matka uvedla: ,,0d mali¢ka

je opravdu velice aktivni a ma velkou silu, kterou musi ze sebe néjakym zptsobem
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dostat. Myslim, Ze kojenecké plavani podnitilo jeji radost z vody a zejména

Z plavani.“

3.2 Rozhovory se Zenami, které kojenecké plavani absolvovaly pied
vice nez deseti lety

3.2.1 Rozhovor ¢. 1

Jako ekonomicka feditelka pracuje 53leta Regina C. V sou¢asné dobé Zije pani
Regina v byté se svym manzelem a nejmladsi dcerou Martinou. Pani Regina ma tfi
déti. 271etou Michaelu, 25letou Reginu a 17letou Martinu. Dvé nejstarsi deery jiz
7iji samostatné. V roce 1992 navstévovala pani Regina se svou dcerou Kojenecké

plavani spadajici pod Rehabilitacni cvi¢eni v bazéné Matetské Skoly v Polabinéch.

Kojenecké plavani zacala pani Regina navstévovat na doporuceni 1ékafe. Martina
méla v détstvi zdravotni problémy s chodidly, a tak jeji matce 1ékat doporucil
aktivitu kojeneckého plavani. Pani Regina se o tuto aktivitu nikdy v minulosti
nezajimala a vykondvala ji pouze se svoji nejmladsi dcerou na zékladé¢ 1ékatrského

doporuceni.

Prvni lekei spolecné navstivily, kdyz byly Marting ¢tyii mésice. Od prvopocatku se
Martin€ plavani libilo, neprojevovaly se u ni zddné znamky strachu z prostiedi ani
z vody. Po cely pribéh kurzi se u Martiny neprojevily zddné negativni reakce na
kurzy plavani. Pani Regina spole¢né se svou dcerou absolvovala doprovodné

pfednasSky o cviceni, kde se dozvédéla jak spravné s ditétem cvicit.

Pani Regina navstévovala se svou dcerou kojenecké plavani pul roku. Jelikoz
zdravotni problémy ditéte po ptl roce zmizely a doktor pani Regin¢ sd¢lil, ze jiz
neni tieba kurzy navstévovat, rozhodla se ukoncit kurzy kojeneckého plavani.
Uvédomuje si vSak, ze kurzy plavani napomohly jeji dcefi i pii celkovém vyvoji.
Martina byla diky kurzim vice pohybov¢ zdatna, nez byly v minulosti jeji sestry,
méla rozvinutéjsi feCovy fond, byla méné nemocna a otuzilejsi. Pani Regina
piiznava moznost, Ze se dcera stala diky kurziim kojeneckého plavani samostatné;jsi:

,Od malicka byla Mart’a samostatnéjsi nez jeji sestry a dokazala si spoustu
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problému a zadrheld vytesit bez nds. Myslim, Ze tento fakt podpofilo 1 kojenecké

plavani, které jsme s dcerou navstévovali.*

Pani Regina se v minulosti hojné vénovala sportu. Rekrea¢né se zajimala o aerobic,
cyklistiku, lyZovani, bézky 1 turistiku. V soucasné dobé je jejim nejvétsim konickem
prave turistika, kterou se snazi nadale motivovat i svoje dcery. I v minulosti se pani
Regina snazila motivovat svoje dcery, aby se vénovaly sportu. Mimo jiné jeji dvé
star$i dcery se vénovaly basketbalu, Martina plavani. Cela rodina spole¢né travila
volné chvile cyklistikou, lyZovanim a turistikou. Pani Regina uvadi: ,,Kam jsme §li

my, Sly 1 naSe déti.*

Martina ma i v soucasné dobé¢ kladny vztah k vod¢. Stéle se plavani aktivné vénuje.
Po ukonceni kurzii kojeneckého plavani, které absolvovala se svoji matkou, se

K plavani vratila jiz v matei'ské Skole. Od té doby uz s plavanim nepiestala.

V soucasné dob¢ se Martina aktivné ucastni kurza plavani v 1dznich Pardubice,
plavat do plaveckého bazénu Pardubice chodi i samostatné a vypomahala

s plaveckou vyukou déti v kurzech Pardubickych lazni. V soucasné dobé je plavani
jedinou sportovni aktivitou, které se Martina vénuje. V minulosti se zabyvala také
baletem a se svou matkou absolvovala nékolik kurzi cviceni rodi¢u s détmi

v Pardubicich, Dubing. Pani Regina uvadi, ze je zfejmé, ze kojenecké plavani
podnitilo a napomohlo rozvoji jejiho vztahu ke sportu, zejména k plavani. ,,Marta se

citi ve vod¢ jako doma, je takovy vodni zivel.” Pfiznava s usmévem jeji matka.

Na zavér rozhovoru pani Regina podotkla, Ze se o svou dceru pii vodnich aktivitdich
bala minimalné. ,,Ano pfiznavam, neméla jsem o dceru pfilis velké obavy, védéla

jsem, ze kdyby se néco ptihodilo, Ze by to zvladla, protoZe umi plavat.*

3.2.2 Rozhovor ¢. 2

Pani Jitce P. je 35 let a se svymi détmi a manZelem Zije v rodinném domé na okraji
Hradce Kralové. Pani Jitka ma tfi déti. Lukéasovi je 14 let, Tomasovi je 12 let a
nejmladsi Nele jsou 2 roky. V soucasné dobé¢ je pani Jitka na rodi¢ovské dovolené se
svoji dcerou Nelou. V minulosti pani Jitka navstévovala kojenecké plavani, spole¢né
se svym synem Toméasem, v Baby clubu Plavadek ve Zd’aru nad Sazavou, kde

vV minulosti pobyvali.
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O moznosti kojeneckého plavani se dozvéd¢la pani Jitka az po narozeni svého
druhého syna Tomase. Jelikoz mél Tomas od narozeni rad vodu, cviceni a byl velice
pohybove aktivni, hledala pani Jitka pro svého syna vhodnou aktivitu, kde by svoji
aktivitu mohl uplatnit. Na internetu se pak dozvédéla o moznosti kojeneckého
plavani. Plavani se chtéla vénovat i nadale se svoji dcerou, u které se vSak objevil
neobvykly strach z vody. Pani Jitka doufa, Ze tato skutenost brzy zmizi a bude se

moci této aktivité vénovat i se svoji dcerou.

KdyzZ bylo Tomasovi Sest mésicii, zacali s pani Jitkou navstévovat kurzy
kojeneckého plavani. Tomas od pocatku dobie reagoval na instruktorku, déti i
prostiedi bazénu. Plavani mu bylo pfijemné a postupem Casu se naucil i samostatné
skakat do hlubsi vody. I matce se plavani od pocatku zamlouvalo. Nem¢la zadné

zabrany pted potapénim sebe ani syna.

Pani Jitka navs§tévovala kojenecké plavani se svym synem po dva roky. Za tuto dobu
navstivily spolu se synem ¢tyti kurzy po dvandcti lekcich. Pani Jitka shledava, ze
kojenecké plavani napomohlo lepsimu vyvoji jejiho syna: ,,0d mali¢ka byl Tomik
velice Zivy, proto mu nejspis$ kojenecké plavani nedélalo Zadné problémy. Spise
naopak. Byl méné nemocny a naucil se Iépe zapojit do détského kolektivu, a tak se
také ode m¢ vice osamostatnil. To bylo dobfe, jelikoz si pak 1épe piivykal na déti ve

Skolce i na prostiedi Skolky.*

Ze sportovnich aktivit, si pani Jitka v minulosti oblibila nejvice micové hry.
Vénovala se basketbalu a hazené. Takeé se zajimala o cyklistiku. V soucasnosti se
zadné sportovni aktivité nevénuje. Pouze se ucastni cviceni rodicii s détmi se svoji
dcerou Nelou. I své dva syna se snazi motivovat ke sportu. Lukas se zabyva
rekreacné basketbalem a florbalem, Tomas se vénuje fotbalu. ,,Kluci nemaji ve skole
mnoho pohybu, tak se je aspont odpoledne snazim vyhnat ven, aby se provétrali. Na
zahrad¢ maji 1 basketbalovy kos. Tak casto trénuji. Také v 1ét€ spole¢né podnikdme
vylety na kolech, chodime plavat a v priibéhu roku na bowling. Tomika jsem jiz

v minulosti pfihlasila na fotbal, aby si tam mohl vybit svoji pifebyte¢nou energii.

Fotbalu se stale vénuje.*

Pani Jitka uvedla, ze Tomas ma kladny vztah k vodé€ 1 ke sportu. AvSak nad otazkou,

zda kojenecké plavani podnitilo syntv vztah ke sportu, se na chvili zamyslela: ,,Jak
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jsem jiz uvedla, Tomik byl od poc¢atku velice fyzicky zdatny. Oproti LukéaSovi se
V dnesni dob¢ o sport zajima rozhodné vice. Plavani a také potapéni ho velmi bavi,

takze si myslim, Ze v ném plavani néjaké stopy zanechalo.*

Vzpominky pani Jitky na kojenecké plavani jsou velice piijemné. ,,NejStastnéj$i
jsem byla, kdyz se s Tomikem ponotoval i Lukas. Bylo to uzasné. Myslim, ze
plavani jim napomohlo upevnit si svllj sourozenecky vztah. I kdyZ to tak nékdy

doma nevypada, nedal by jeden na druhého dopustit.*

3.2.3 Rozhovor ¢. 3

Zuzana B. je stfedoskolskou ucitelkou télocviku a zaroven instruktorkou
kojeneckého plavani. S manzelem a se svymi dvéma détmi jedendctiletou Katefinou
a osmiletym Martinem zije v Pardubicich. Jeji drahu instruktorky plavani
odstartovalo a nejvice ovlivnilo kojenecké plavani v Baby clubu Plavacek

v Pardubicich, které absolvovala se svymi détmi.

Pani Zuzana se o moznosti kojeneckého plavani dozvédéla z rozhlasu, kde vyslechla
rozhovor s instruktorkou plavani. Nejvice ji ovlivnilo a zaujalo, Ze je to aktivita,

kterou Ize dé€lat od raného veku ditéte, ktera je prospésna pro rozvoj ditéte.

Kojenecké plavani zacala provozovat, kdyz byly jejim détem dva mésice a zacaly

S kurzy, které probihaly v doméacim prostedi — ve vané. Od pocatku mély ob& déti
na vodu dobré reakce, pouze obc¢as na pobytovych kurzech se objevil problém

s teplotou vody. Piiblizné okolo dvanacti mésict véku déti se objevilo stadium
vzdoru, které spolecné uspésné prekonali. Déti ¢im dél vice ptfivykaly na vodu a
stale vice se na plavani t€Sily. Spole¢né s matkou absolvovaly rozmanité doplitkové
programy, které Baby club Plavacek umozioval. Jednalo se zejména o nékolik
pobytovych kurzi, kurzy masazi, Montessori vychovu, aromaterapie a homeopatie.

Matka s détmi navstévovala kojenecké plavani az do jejich péti let.

Pani Zuzana uvedla, ze kojenecké plavani napomohlo lepSimu vyvoji jejich déti:
»Na détech lze vidét, Ze jsou silnéjsi, stabilngjsi.* Na otazku, zda si uvédomovala
zmény ve vztahu s jejimi détmi na zéklad¢ aktivity kojeneckého plavani, se pani

Zuzana chvili zamyslela: ,,Divéra mezi mnou a détmi je velka, ale stale jsou jesté
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malé a daji se utdhnout ,,na vareny nudli®, to se ukdze tak v patnacti, co jsme do nich

vlozili, ale myslim, ze ta diivéra je silnd.*

Pani Zuzana uvedla, ze jejich rodina je opravdu velice sportovné zaméiend. Ona
sama se diive vénovala sportovni gymnastice, kulturistice a fitness. V dne$ni dobé
jako ucitelka télesné vychovy se vénuje vSem sportim. I svoje déti se snazi nadale
motivovat K rozvoji rozmanitych sportovnich aktivit. Starsi dcera se vénuje skokiim
do vody, plavani a tanci, syn pani Zuzany se také vénuje plavani a judu. Ob¢ déti
vsak vice uptednostituji plavani. V plaveckém oddile v Pardubicich trénuji tiikrat
tydné, a jak pani Zuzana vypovéd¢la, maji z vody radost a rady si ve vod¢ hraji.

Spolec¢né s matkou se déti vénuji cyklistice, lyZovani a turistice.

Ob¢ déti maji k vodé a ke sportu ryze pozitivni vztah. Na otazku zda kojenecké
plavani podnitilo vztah déti ke sportu, pani Zuzana odpovédéla: ,,Nelze fici, ze
kdyby se nevénovaly kojeneckému plavani, tak by ned€laly Zadny sport. Jsme
opravdu hodné sportovni rodina. Ale myslim, ze kojenecké plavani bylo prvotni
sportovni aktivitou, kterou jsem s détmi zacala d¢lat a Ze v nich probudila lasku pro

vodu a radost z vody. Proto asi také plavani stale upfednostiuji.*

Déti maji dodnes vzpominky na riizné pobyty, kde zazily spoustu zajimavych
zazitkd. Dodnes maji rady vodu a vénuji se plavani v plaveckych oddilech. Jejich
,»Vzpominky na plavani s détmi jsou nezapomenutelné, prvni spolecné potapéni
nebo nasledné sledovani videi jsou opravdu nezapomenutelnymi zazitky.* Jak jsem
jiz zminila v tvodu, aktivita kojeneckého plavani pani Zuzanu ovlivnila natolik, ze
se kojenecké plavani stalo jeji profesi. Na zavér pani Zuzana uvedla, ze jeji strach o
déti pti rozmanitych vodnich aktivitach na koupalistich ¢i u rybnika se také diky této

aktivité vyrazn€ minimalizoval.
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Zavér

Pro svoji bakalatskou préci jsem si stanovila jasné cile. V teoretické casti
jsem se snazila poukazat, jak je dulezité¢ vhodné si uspotfadat denni harmonogram,
ktery mize byt ndpomocny pii vybéru vhodnych volno¢asovych aktivit pro matku a
dité. Také jsem zde upozornila na nékteré nezddouci okolnosti, které je tteba
minimalizovat. Zejména na obdobi vzdoru objevujici se v batolecim obdobi. Dalsi
dvé casti teoretické prace jsem pojala jako mozny souhrn nejéastéjSich
volnocasovych aktivit, kterym se miize matka s dit€tem vénovat. Zaméfila jsem se
zejména na mozné sportovni aktivity — zejména pak na aktivitu kojeneckého

plavani, na kterou je zaméfena prakticka ¢ast prace.

Teoretickd ¢ast je postavena na kvalitativnim vyzkumu metodou
strukturovanych rozhovord. Diky této metodé bylo mozné zanalyzovat data a
nasledné vyhodnotit pfedem stanovené hypotézy. Pro vyzkum jsem stanovila
zakladni soubor Sesti zen. Tento fakt mél svilj opodstatnény divod. Svoji
bakalafskou praci jsem pojala jako jakysi pilotazni vyzkum, ktery mél objasnit, zda
se opravdu u déti, které absolvovaly kojenecké plavani, projevil zvySeny zajem o

sport, a jak sport v dnesni dob¢é vnimaji.

Mohu s tspéchem zkonstatovat, ze vyzkum dopadl podle mého ofekavani.
Vsechny déti dotazovanych matek se sportu nadale vénuji. Pro vétsinu z nich je
dokonce nadale prioritni aktivita plavani. Vyzkum dokazal, Ze se tyto déti citi

Stastné, kdyZ se mohou aktivné vyZit a vybit si energii pti rozmanitych ¢innostech.

Podle mého néazoru by tento vyzkum mohl napomoci k hlubsimu zkouméani
tohoto nahliZeni na problematiku kojeneckého plavani. Chéapu jej jako jakysi
odrazovy mistek, ktery by mohl ptispét k dalSimu poznavani této problematiky a
podnitit tak dals$i jedince k zabyvani se touto problematikou. Tato zjisténi by mohla
byt chapéna 1 jako mozna agitace na rodice, ktefi se rozhoduji, zda se svym ditétem
zacit navstévovat kurzy kojeneckého plavani ¢i nikoliv. Chtéla bych tak upozornit,
ze kojenecké plavani neni pouze modnim trendem dne$ni doby, ale zejména prvotni

sportovni aktivitou, ktera pozitivné ovliviiuje budouci vztah ditéte ke sportu.
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