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ANOTACE

Prace se zabyva olnim 3ikanovanim. Uvodni kapitoly zahrnuji charakteristiku
fenoménu Sikany. Druh& ¢&st se opira o kvantitativni vyzkum, ktery je zaloZzen na
analyze vysledka dotaznikového Setreni mezi pedagogy stiednich odbornych Skol a
stiednich odbornych wcili&® v Kralovéhradeckém kraji. Vystupem této cé&sti je
porovnani jednotlivych nazori pedagogi na vyskyt Sikany na Skoléch, zda maji Skoly

minimalni preventivni program a zda znaji metody pii feSeni Sikanovani.

KLiCOVA SLOVA

Sikana, détskéa agresivita, pedagog, prevence proti Sikanovani, feSeni Sikany



ANNOTATION

This bachelor is focusing on bullying. This introduction is describing bullying. The
second part is analyzing results of survey done with secondary school teachers from
high school and training colleges in Hradec Kralove's region. The outcome of this part
is a comparison of collected opinions about bullying in general, preventive programs on
schools and methods of solutionsto be applied in case of bullying.
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Bullying, children’s agression, teachers, preventive measures, dealing with bullying
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UvOD

V podednich letech se po celém svété zacina vice diskutovat o problému Sikany
na Skolach mezi détmi a mladezZi. Je to jedna z nejzavazngjsich deformaci sociélnich
vztaht, roli a norem Zivota. Sikana na $koléch by méla byt co nejdiive odhalena a
nasledné neprodlené feSena. Skola by méla da transparentné na védomi vdem
agresoram, Ze Sikanu nestrpi a Ze se s kazdym pripadem nebo jenom pokusem o Sikanu
razantné vyporada. Zalezi predevSim na tom, aby vedeni Skoly a pedagogoveé pripustili
moznost vzniku a existenci Sikany na jejich Skole. Jednou z prek&zek, pro¢ se Sikana na
nékterych Skolach nefesi je, Ze ji mnozi feditelé a pedagogove popiraji a odmitaji si
pripustit, ze by se najejich Skole vyskytovala.

V Ceské republice nastal dilezity pralom v ,hradbé mi¢eni* v letech 1995 —
1999. Byly zrealizované prvni hlavni vyzkumy, které potvrdily, Ze se ve velké mite na
nasich Skoléach vyskytuje Sikanovani. O této problematice se zacalo vice diskutovat na
vereinosti, v médiich a byly publikovany knizky. Zasadni obrat v tomto problému nastal
vroce 2000, kdy je vypracovan ,Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovani mezi Zaky 3kol a Skolskych zarizeni“.
V roce 2001 probehl celondrodni vyzkum vyskytu Sikanovani na zakladnich Skolach.
Zvyzkumu vyplyvalo, Ze na 90% pedagogti nedokaZe vyieSit nejjednodussi
diagnostickou situaci [Kolé 2004: 10; Kola 2003: on-line]. Nadale byla zamérng
vypudténa sekundéarni analyzu dat, protoze vétSina provedenych vyzkumi v Ceské
republice byla zamétena na vyskyt Sikanovani na zékladnich skoléch.

Cilem préce je zamgfit se na zévaznost této problematiky, charakterizovat
fenomén Sikany na stiednich odbornych Skoléch, zjistit nazory pedagogu na moznosti
ieSeni Sikany, odpoveédét na otézky, zda si pedagogové pripousti existenci Sikany na
&kole, mgji-li sni n¢jaké osobni zkusenosti, jestli maji 3koly n¢jakého preventistu a
minimalni preventivni program proti Sikanovani, jak ziskavaji nejvice informaci o
prevenci proti Sikanovani, jestli prohlubuji své znalosti a dovednosti v dané
problematice a zda znaji metody pii feSeni Sikanovani.

Prace je uvedena teoretickym vymezenim problému Sikany. Definovan je
samotny fenomeén Sikany. Jednd se o zvl&St nebezpecny socidlné patologicky jev, kdy
jedno dit¢ nebo skupina déti ublizuje jinému ditéti. AvSak je téZké uvést presnou



definici Sikany, protoZe dnes uz nelze presné vymezit, co Skana je a co uzZ neni. Je stale
rafinovanéjSi a propracovanéjsi. MazZe se jednat o Utoky fyzické, slovni a psychické.
Ddle bude rozvedena Sikana jako agresivni porucha chovéani (kdy se miazZe jednat o
vrozenou nebo naucenou reakci) a Skana ze sociologického hlediska. Sikana
v sociologii patti do sociologie vychovy a vzdélani, kde dulezitou Ulohu hraje Skola
Pozornogt bude také vénovana vyvojovym stupiiim Sikany (dle M. Koléte 2001).

Rozpoznat hranice mezi Ské&dlenim a Sikanou je velmi obtizné. Nékdy jsou
znamky Sikany nevinné a zapadaji do kazdodenniho déni ve 3kole, ale jindy pri
opakovaném vyskytu se mizZe jednat o Sikanu. Je tedy nutné pozorovat piimé a neprimé
zndmky Sikany. Nasledné budou charakterizovani Gcastnici Sikany — obét’, agresor a
osobnost pedagoga. Uvedeny budou nésledky, které mohou jedinci nést na duSevnim i
télesném zdravi. Sikana ma devastacni vliv na obét, ale také i na agresora a ostatni
¢leny skupiny. Nejvice vSak zasahne obét’, kterd s miaze nést nezapomenutelné zazitky
na détstvi po zbytek svého Zivota.

Dale bude zaméiena také na postup pri FeSeni Sikany, prevence Skolnich Sikan a
jaké& opatreni proti Sikan¢ zavedlo Ministerstvo 3kolstvi, mladeZze a télovychovy.
Dulezita je spolupréace Skoly srodinami a sostatnimi institucemi zamétenymi na tuto
problematiku. Stru¢né se zminime o Sikané i z préavniho hlediska.

Druha c¢ést je zaméiena na prubéh a analyzu vysledka kvantitativniho
vyzkumného Setieni, které probihalo pomoci standardizovanych dotaznika. Ty byly
rozdany a rozeslany pedagogim na stiednich odbornych Skoléach a stiednich odbornych
weiligtich v Krélovéhradeckém kraji.

Na zé&vér bude shrnuta dand problematika, budou zdaraznény nejzajimavejsi
vysledky dotaznikového Setteni a doporuceny dalSi mozZnosti v oblasti badani v té&o
problematice.
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1. FORMULACE PROBLEMU

Sikana po diouhou dobu byla poklédana za jev, ktery se éas od ¢asu vyskytuje na
&oléach. Vyzkumy v3ak v poslednich letech ukazuji, Ze je mnohem rozSitengjSi nez se
zdalo. Je tedy povaZzovana za celospolecensky problém, ktery by mél byt neodkladné
eSen. Je to komplexni problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky, alei mravni.

Sikana je problém, ktery nés maze doprovézet celym Zivotem. MaZe zadinat uz
od détstvi v roding ze strany rodici, sourozenci, dale se s ni setkame ve Skolce, ve Skole
(bullying), v zgmovych skupinéch, ale také i na vojné, v zaméstnani (mobbing),
v partnerskych vztazich, v nemocnicich a nakonec tieba i v domovech dichodct,
tyranim senioru.

Ukazuje se, Ze Sikana je stftedem pozornogti na 3koléch po celém svéte.
»Kupodivu mnohé jazyky nemaji pro Sikanu vlastni slovo a c¢asto se ve svych
pedagogickych materidlech drzi anglického terminu bullying* [Kyriacou 2005: 26].
Rada zemi ji oznaduje jako hrubost nebo agresivitu na skoléch.

Pri definovani tohoto problému je nejdulezitéjsi polozit si otdzku: Zda Sikana na
&olach vibec existuje? Z minipraizkumu provadéném na nekterych stiednich
odbornych ugiligich, gymnéziich a dalSich stiednich Skoléch vyplyva, Ze vétSina ucitela
nevidi Sikanovani jako zavazny problém. Mnozi uvadgji, Ze se na jejich Skoléch Sikana
nevyskytuje [Kol& 2000:13].

Typické piedsudky uciteli nebo spiSe vymluvy, pro¢ nezasahuji jsou, Ze ,...
pokus o ¥e3eni by ved! jen k tomu, Ze by se Sikana peglivé tajila ... [Rican 1995: 41].
Zasadni roli, pro¢ maji ucitelé nechut’ fesit Sikanu je teoretick& praprava a nedostatek
znalosti k tomuto problému a také praktické zkuSenosti. ,,Vzdélavaci akce, napiiklad
seminare nebo pirednadky zaméiené na pripravu ucitelt nebo vychovnych pracovnikia na
zvl&dani Sikany, jsou porad spiSe svétlou vyjimkou nez pravidlem” [Péthe 1999: 115].

Kazda Skola by proto méla mit n&¢jaky miniméni preventivni program proti
Sikanovani a preventistu nebo vychovného poradce, ktery je specializovan na tuto
problematiku.

Sikanovani je jedno z nejzavazngjSich deformaci socidlnich vztahi, roli a norem
Zivota. O tomto problému by se mélo zagit vice mluvit a hlavné ho odborng fesit. Kazdé
dit¢ by mélo byt informovano o tom, na koho se v ptipadé Sikanovani muze obrétit.
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O vSem by méla byt informovéna také rodina, kterd by se me¢la snazit svému ditéti

pomoci a hlavné ho podporovat.

1.1 DEFINICE SIKANY

Sikana je nebezpetny socidlné patologicky jev, pii kterém je predevdim
omezovana osobni svoboda a svoboda rozhodovani. Jde o poniZeni lidské dustojnosti,
cti a v nékterych pripadech je obétem ublizovano na zdravi a na majetku [Lovasova
2006: 6].

,Pod pojmem &kana' nebo Skanovani mezi détmi se rozumi &roky okruh
chovani ditete nebo skupiny déti scilem ohrozt, zastrasit, ponizit nebo jinak ublizt
jinému diteti nebo skupine deéti. Skana zahrnuje slovni poniZovani, nadavani a neustal é
kritizovani, vysmeéch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, poskozovani odévu
a osobnich veci, telesné napadani® [Pothe 1999: 140, kurzivav originale].

Ri¢an uvadi definici Sikany, se kterou v poslednich letech pracuji predni brit&ti
badatelé. Sikana je, kdyZ jedno dité nebo skupina déti ¥ika jinému ditsti o3klivé véci,
bije je, kope je, zamyka je v mistnosti. Tyto incidenty se ¢asto opakuji a pro obét’ je
tézké, aby se sama ubrénila. Za Sikanovéani zpravidla neozna¢ujeme: nahodnou rvacku,
hadku, a kdyZ se jedné o stejné zdatné soupere [Ric¢an 1995: 26].

Utoky mohou byt fyzické (napriklad biti, Skrceni, kopani, fackovani, ...), slovni
(napriklad vyhrozovéni, nadévani, zastraSovani, vysmivani, ...) nebo nepiimé
(naptiklad vylouceni ze spole¢nosti, hanlive posunky, ...).

V prvnich fézich musime Sikanu nejprve rozpoznat a poté ji neprodleng resit. ,, Je
nutné dé zcela transparentné na védomi vSem agresorim, Ze se 3kola se vSemi
podobnymi piipady razantné¢ vypoirada® [Jedlicka, Kota 1998: 90]. Projevuje se ve
Skole predevsim tam, kde o prestavkach nejsou dozory ucitel, v Gstrani 3koly - toalety,
Satny (k Sikané dochazi nej¢asté)i pied hodinami télesné vychovy) nebo temna zakouti,
kam neni vidét (naptiklad na Skolnich dvorech).

Slovem Sikana se obycéejné mysli opakované ubliZeni. Obét’ maze trpét nekolik
mesici i let. Jako Sikanu miZzeme oznadit i jednotlivou udalost, kterd se sala poprvé, ale
pouze v pripads, Ze se jedné o zvl&&t kruté nésili [Rican 1995: 28].

! ,Slovo §kana pochézi z francouzského slova chicane, co? znamena zlomysiné obtezovani, tyrani,
suzovéni, pronésledovani, byrokratické Ipéni nalitefe predpisi ...“ [Ri¢an 1995: 25, kurziva v origind€).
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Sikanu mizeme oznadit jako jednu z nejohavngjsich véci, které nés mohou
potkat. Zasadné se o ni mluvi tehdy, kdyZz je obét z néjakého duvodu bezbranné
Fyzickd slabost, neobratnost, handicap nebo také né¢jaké psychické zvl&stnosti.
[Goldman 2001: 20].

Jakakoliv definice Sikany by méla podle autori Parry, Carrington zahrnovat tyto
SirSi souvislosti. Jeho hlavnimi znaky jsou:

1. ,Patrny imysl ubliZit drunému, a’ uz fyzicky nebo psychicky. (...)

2. Uto¢nikem mize byt jedno dité, nebo skupina déti (v tomto smyslu je
Sikanovéni vzdy téZkou poruchou vztahti skupinového organismu, ktery podiehl
infekci).

3. Incidenty jsou opakované. Dité se vétSinou stava tercem Sikany po celé mésice
dokonce i roky. Jednorézove akce se za Sikanovani nepovazuji.

4. Nepomer sil mezi Utoénikem a obéti. Tato prevaha mize byt skutecna nebo
zdanlivd, v oblasti fyzické sily nebo agresivity, v osobni sile jedince nebo
Vv pocetni prevaze skupiny” [Parry, Carrington 1997: 7].

1.1.1 Sikana jako agresivni porucha chovani

AGRESE

Sikana je zvl&dnim pripadem agrese. ,V sociologickém a sociang
psychologickém smyslu chovani, které védomé a zamérné (...) poskozuje druhého,
ubliZzuje mu, zptsobuje mu utrpeni, omezuje ho a nasilné mu bréni ve vykonu ¢innosti,
které chce vykonavat" [Velky sociologicky slovnik 1996: 44]. Lze ji chapat jako
tendence k ni¢eni nebo poskozeni. Snaha ubliZit, miZze u c¢lovéka vyvolavat postoj
neprételsky. Je to vrozena reakce na néjakou piekazku nebo mize byt i jako nau¢na
instrumentalni reakce [Cernoch akol. 1997: 66].

Agrese nemusi znamenat jenom fyzické napadeni, ale miaZe to byt i slovni nésili.
Neustale se rozrust4 do nekontrolovatelnych rozméra. Vychazi se z epochy lidskych
dgjin, které byly pokazdé poznamenany n¢jakymi formami nésilného jednéni. Agresivni
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jednani je do znatné miry osvojené v pribehu lidského Zivota a to znamend, Ze mohou
byt ovlivnitelné takeé prostiedim [Jedlicka, Kot'a 1998: 69].

1.1.2 Sikana ze sociologického hlediska

Problematika Sikany se v sociologii fadi do sociologie vychovy (the sociology of
education) a vzdélani. Vychova je zde pojiméana v Sirokém smyslu a to jako ,,...
zkoumani veskerych formativnich procesia vychovnych i vzdélavacich® [Havlik, Kota
2002: 99].

K zakladatelim sociologie vychovy se fadi Emile Durkheim. Podle n¢j hlavni
funkci vychovy je ... formovani socidlni bytosti jako de facto projekce spolechosti
(jejich norem, hodnot ...) do individui“ [Havlik, Halaszova, Prokop 1996: 13, kurziva v
originale].

DuleZitou tlohou je zde 3kola, kterd ma pinit specifické cile spolednosti. Skolska
instituce je tradi¢né podrobovana kontrole za prestupky. Pokud se néjaka Skola snazi
utgjit patologicke jevy, jako je napiiklad Sikana, stava se piredmétem verejné kritiky, Ze
nedokézala dany jev reSit nebo si jej vibec nepiipoudéla. Pino lidi mé na kaZzdodenni
Zivot ve 3kole radu osobnich a emotivnich vzpominek, na jeji atmosféru, na prostiedi,
na rizné vztahy kvrstevnikaim i k vyuéujicim. V téchto vzpominkach se mnohym
vybavuji prévé ponizujici, neprijemné zaézitky a momenty, kdy byli ohroZeni svymi
vrstevniky [Havlik, Kota 2002: 117].

Skoly maji pro vnitini ¢innost vzdy vymezen ngjaky ¥éd, ktery uréuje kam aZ se
maZze zajit ,,... aniz by ptitom byla ohroZena stabilita socidlniho ta&du“ [Havlik, Kota
2002: 132].

»Sociologii vychovy vyznamng ovlivnil polsky sociolog pisobici v USA Florian
Znaniecki (1882-1958) svoji praci Socjologia wychowania (Warszawa 1928-1930).
VySel z teze, Ze teorie vychovy nemiZe byt jinou nez sociologickou, protoZe i vychova
je druhem spolecenské ¢innosti. (...) Sociologie vychovy se zajima predeviim o
spolecenskou funkci vychovy, o socidlni prostiedi, ve kterém déti a mlédez Ziji. Studuje
vychovné vlivy rodiny, vékovych skupin, Skoly, ucitela ..." [Havlik, Haldszové, Prokop
1996: 14].

Vlivnym smérem se stal  strukturdni  funkcionalismus, kdy jeho
nejvyznamnéjSim predstavitelem v oblasti studia vychovy se stal americky sociolog
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Talcott Parsons (1902-1979) ukéazal strukturalné funkcionalisticky pristup v jeho
analyze , &olni tiidy jako socidniho systému®. , Skolni téida je systémem jednani, ktery
zahrnuje interakce mezi ucitelem a zaky, mezi zéky navzajem. (...) Skola tedy vyviji
v jedincich schopnosti, dovednosti, vliastnosti, které jsou ve spolecnosti ocekavany. A to
jak z hlediska odbornosti potiebné k pInéni profesnich roli, tak z hlediska schopnosti Zit
v souladu soc¢ekavanim druhych v interpersonalnich vztazich® [Havlik, Halaszova,
Prokop 1996: 14-15].

Odbornici uvadgji, Ze je dulezité, aby déti a mladi lidé védéli, Ze jedinec je za
sebe odpovédny a Ze by mél dodrZzovat spole¢enské normy a hodnoty.

1.2 VYVOJ SIKANY

Sikana na 3kolé&ch predstavuje velmi stary fenomén. Je nejspis stejné stard, jako je
&ola sama. Starsi lidé fikaji, Ze vétSina nic takoveého nepamatuje. Samozigjmé, Ze silni
vzdycky ubliZzovali slabSim, ale ve Skole bylarozhodné piisnéjSi kézen nez je dnes. Déti
si nemohly vici uéitelam dovolit zlomek toho, co si dovoluji v dnesni dobé. Bylo také
méng prostori, kde by mohly uniknout dohledu pedagogti [Ri¢an 1995: 16-17].

Vyraz Sikana oznacuje ¢innogt, je francouzského pavodu a setkdvame se sni uz
v 15. stoleti u bésnika Villona® .V &eské republice pojem Sikana zaved! ... statesny
prazsky psychiatr Petr Prihoda, ktery jako prvni u nés pied listopadem 1989 verejné
promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale miceli, protoZe to bylo tabu — v socialistické
armadg se existence néceho takového nesméla priznat® [Rican 1995: 25].

Oproti  diiveéjSi dobé¢ je dnedni Sikana vice brutdngjsi, agresivnéjsi a
rafinovangjsi, snizuje se vékova hranice agresorti a roste pocet pripadi. Sikana se
postupem ¢asu stéva jakousi kolektivni zébavou, kterd na sebe nabaluje stale dalSi a
dalSi aktéry. Ti se boji neuposlechnout prikaz agresora nebo ubliZzuji druhym uz jen
ztoho principu, Ze cizi netésti a trépeni jim déla radost. Sikana se stéle vyviji a
pouZivaji se ¢im da tim horSi metody. Nejprve se miZe zdét, Ze se jedna pouze o
»mali¢kosti“, ale v zavéru z toho maze byt zavazné forma Sikany. Ta se poté netyka uz
jenom obéti a agresora, ale celé konkrétni skupiny osob. Zalezi naroding, ucitelich, zda
Sikanu nebudou fesit a nechaji ji rozvinout az do podoby ,,dokonalé Sikany*.

2 ... vpodobg tvaru ,chicaneur' jizlivé se vysmivat i podvadét pri hie — snad vzniklo kiizenim dvou

vyrazi- chic aricaneur. Pozdgji oznadujei hii&eé amezni ¢éru pri hazeni koulemi® [Sturma 2001: 5].
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Kolar [2001: 35] ve snaze vylécit zasazenou skupinu ,virem* strukturuje Sikanu
do riaznych vyvojovych stupni. Vyviji se od neiméné zavazného stupné aZz po ten
nejhorsi péaty stupen. Jednotliva stadia vyZaduji jiny zptasob feSeni. Tato stadia vyjadiuji
negativni postoj, ktery méni vztahy mezi ¢leny skupiny.

1.2.1 Vyvojové stupné Sikanovani

Pét stadii onemocnéni
Prvni stddium: zrod ostrakismu

Mnozi pedagogové a rodice se domnivaji, Ze ke zrodu Sikany je zapotiebi zcela
vyjimecnych podminek, jako je napriklad vyskyt patologického sadisty nebo nekazné ve
téide. Z tohoto diivodu se vyskyt Sikanovani ¢asto povazuje za ojedingly jev a pro zaky
bezvyznamny. Sikana se maZe objevovat v kazdé skuping. Podminky nemusi byt
nikterak drsné, ale naopak zcela bézné a nendpadné. Zadni sadisté se ve skupiné nemusi
nachézet, nybrz to mohou byt normalni, sludni Zéci [Kolar 2001: 36].

Kde se tedy Sikana ve zdanlivé zdravych tiidach bere? Kolar uvadi, Ze se po
vétSinu jednd o neiméné vlivné a oblibené déti (outsider, ¢erna ovce tiidy, ...) [Kol&F
2001: 35-36].

Zarodecnou podobou Sikanovéni je zrod ostrakismu. Jde vétSinou o mirné a
psychické formy nésili. Clen skupiny je neobliben a neni uznavan ostatnimi ¢leny
skupiny. Ti ho vice méné odmitaji, pomlouvaji, nebavi se snim, délaji si z n¢j legraci.
[Kolar 2001: 35-36; Bendl 2003: 29-30].

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus miZze prerist do dalsiho stédia, kdy ve skupiné dochazi ke
stupnovani napéti. Spoluzaci se na obétech odreagovavaji od neptijemnych pocita.
Agresor zkousi pritvrdit a nabyva podoby télesnych Utoki. Dochézi k uspokojovani
jeho pocita i k obdivu a k respektu ostatnich déti [Kolar 2001: 35-39; Bendl 2003: 29-
33].
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Treti stddium: vytvoreni jadra (kli¢ovy moment)

Ve tietim stadiu jedinci zagingji sympatizovat s agresorem a vytvari se skupinka.
Tito agresoii si systematicky za¢ingji vybirat nejvhodnéjsi obét’. Jde o osvédcené obéti
pievédzné ,slabé‘. Pokud se nevytvori silnd pozitivni skupina, tak jsou vytvoieny
veskeré predpoklady pro to, aby se Sikanovéani stalo normou celé skupiny [Kol& 2001:
39; Bendl 2003: 31].

Ctvrté stadium: vétdna piijima normy

Jestlize nebyla vytvorena silna pozitivni skupina, agresofi ve své cinnosti nadéle
pokracuji. V této dob¢ nabyva neforméni tlak ke konformité obrovskych rozméri a
mélokdo se mu doké&ze pogtavit. Nésledkem toho dochézi k velkym preménam. To, co
tikaji pedagogove, pomalu ustupuje do pozadi. Mirni a ukéaznéni zaci se zacingji aktivneé
zapojovat. Hraje v tom roli piedevsim strach, pokud by se nepridali k agresoram, tak na
sebe mohou upoutat pozornost a dostat se do pozice obéti [Koldr 2001: 39-40; Bendl
2003: 31-32].

Paté stadium: totalita (dokonala Skana)

Normy agresora jsou prijaty a respektovany vemi ¢leny skupiny a dochézi tak
k nastoleni ,,... totdlitni ideologie Sikanovéani, tzv. stadia vykorisfovani* [Kolé 2001:
40, kurziva v origindle]. Dochézi k rozdéleni Zaku na dvé skupiny jako ,otrokare" a
»otroky*. ,Otrok&i vyuzivaji na otrocich vSechno, co je vyuZitelné od materidlnich
hodnot (penéz a osobnich véci), po jejich télo, city, rozumové schopnosti, Skolni
znalosti apod.” [Kolar 2001: 40]. Otrokati dokazuji svoji moc tim, Ze otrokim mohou
zpasobovat bolest a znasilnovat je vdemi moznymi zpisoby, otroci nejsou schopni
branit se.

Na paém stupni je nejhorsi to, Ze vSichni ¢lenové skupiny prijmou normy za
své, respektuji je a nesnazi se proti tomu néco délat.

Zralost téchto vyvojovych stédii Sikanovéni je dilezitym predpokladem pro
Gspedné vyléeni. Jakmile budeme reagovat jen na vnéjSi projevy Sikanovani a
nebudeme brét na pamét’ zvladtnosti stédii, tak naSe snaha pomoci mize spiSe ubliZit
nez pomoci [Kolar 2001: 44].
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1.3 ZNAMKY SIKANY

Rozpoznat hranice mezi sk&dlenim a Sikanou je velmi obtizné. Ucitelé, kteri
odhali Sikanu ji mohou tgjit z obavy, Ze jim bude vytykéna neschopnost déti zvladnout a
Skanu vyresit. Reditelé jsou nékdy poslednimi osobami, které se o Sikané dozvidaji.
V ne¢kterych pripadech zase naopak z&vaZzné a nebezpecna Sikana (jako je vydirani,
zastraSovani, tyrani, ponizovani) muze vést k tomu, Ze ucitelé a vedeni Skoly Sikanu
radéji utgji pod hrozbou jesté horSi agrese. Neexistuje tedy Zzadné piesna hranice, jak
uréit, co uz je Sikana a co jedté neni [Ri¢an 1995: 48].

Formy Sikany jsou tti ato: fyzické, psychické a verbdlni. Jejich projevy se déli
na primé a neptimé zndmky Sikany. Ty jsou rizné zavazné. Neékdy jsou samy o sobg
nevinné a zapadaji do kazdodenniho déni ve Skole. Jindy pii opakovaném vyskytu mize
jit o Sikanu. Je nutné pozorovat zmény zevnéjsku, i kdyZz neékdy to neni hlavnim
voditkem, protoZe v pribe¢hu socializace a utvéreni se se déti hodné rychle méni ato i
povahové. V tom je ovliviiuje progtiedi, kde vyristaji, ale také napiiklad vliv médii.

1.3.1 Priméznamky Sikany

U ptimych znamek Sikany se jedn& o chovani se okoli vici ditéti. Postupem ¢asu
se nasili stupnuje. Zaginé to poniZovanim, posméchem, nadavkami, hrubymi Zerty na
jeho Gcet, vydiranim, pohrdanim, omezovanim svobody, kritikou. Déle dité dostéava
razné piikazy od ostatnich déti (dulezitou skutecnosti je, Ze se dité¢ zcela podtizuje).
Honeni, Stouchéni, strkani, kopani (ndpadnou zndmkou je, Ze to dité¢ agresorovi
neopléci). A nakonec muze dojit na bitky arvacky (zésadni je, Ze se jedna o nepomer sil
mezi Geastniky) [Rican 1995: 49; Péthe 1999: 142].

1.3.2 Neprimeé znamky Sikany

U neptimych zndmek Sikany jde o chovéni nebo vzhled ditéte. Projevuje se to
tim, Ze dité¢ ma strach jit rdno do Skoly, mé& opakované bolesti bricha, hlavy, zhorsuje se
ve &kolnim prospéchu, nékdy i nahle. Dité je o prestavkach ¢asto samo, vyhledava
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blizkost u¢iteli a je ustradené pri vystupovani pied t¥idou. Pasobi smutné, neékdy az
apaticky, depresivné. Casto ma poskozené, znecidéné véci, ale také i roztrhany a
zadpinény odév. Razné modtiny, odieniny, fezné rany, které nedokéze dite vysvétlit.
Opakovana ztréta pendz ¢i osobnich véci [Ri¢an 1995: 49; Pothe 1999: 142].

Uvedené primé a nepiimé znamky Sikany jsou dulezité pro odhaleni Sikany.
Kazdy pedagog i rodice by méli mit prehled o znamkach Sikany, aby mohli zavcas
diagnostikovat Sikanu. Prodleni a prehliZeni vede ke zhorSeni a stupnovani Sikany.

1.4 CHARAKTERISTIKA UCASTNIKU SIKANY

Hlavnimi protagonisty Sikany jsou ti, co Skanuji, t¢ém se tik& agresor (Gto¢nik
neboli nasilnik) a pak ti, co jsou Sikanovani a to jsou obgti. Dulezitou roli zde hraje
osobnost pedagoga. Aby se Sikana mohla rozvijet, je zapotiebi, aby byly spinény tyto
podminky ato:

1. ptitomnost potencialniho agresora

2. ptitomnost potenciélni obeéti

3. klima skupiny, které Sikanovani pripusti (nefeSi ho nebo si nepiipoudti vyskyt
Sikany).

Pro¢ se nékteré déti stavaji agresory a jini zase obét'mi? Lze fici, Ze vétSinou se
agresory stavaji déti z rodin, kde vychova neni az tak disledna nebo zase naopak, kde je
p&e az prilis prisna. Kdezto teréem Sikanovani se stavaji déti, které nemaji ve tride tolik
kamarddi a né¢im se liSi od ostatnich. Mohou to byt déti z etnickych mensin.
K Sikanovani dochézi predeviim u ,rizikovych* skupin a v nepreventivnim prostredi.
Nemusi to byt pravidiem.

»Stéle je treba mit na zieteli, Ze agrese a Sikanovani se mohou vyskytnout v kazdé
&ole, tedy i ve Skole s humanistickymi pfistupy, a Ze proti nim neni imunni zadny typ
&kolniho zatizeni* [GajdoSova, Herényiova 2006: 218].

Sikana neni zdaleka jenom zéleZitosti u chlapci, ale také i u divek. Lisi se
vétSinou formy Skanovéni. ... Skana mezi dévcaty muze nabyvat mordné
odpornéjSich podob. Nebot' fyzické nasili nemusi byt tak velké, ale je dopliiovano
rafinovanéjSim poniZzovanim, které ma i sexualni podtexty”. Z Setreni vyplyva, Ze u nas
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Sikana mezi divkami je trikrat vySSi nez ve skandinavskych zemich [Jedlicka, Kota
1998: 88].

14.1 Agresor

Podle nekterych autort se agrese vytvéii v piredskolnim véku nebo uz v prvnich
letech Zivota. Dle se shoduji natom, Ze v rodinéch agresoru se ve velké miie vyskytuje
fyzické i psychické nésili, ato jak nadétech, tak mezi dospelymi.

Podle Ri¢ana je typicky agresor télesn¢ zdatny, silny, ale i obratny. MaZe se
jednat jak o chlapce, tak o divku. Ma nedostatek moralniho citéni, pocitu viny, litosti a
prahne po moci. Nékdy je nadpramerné inteligentni nebo naopak primitivni a omezeny,
ma sklon k sobectvi. VétSina agresori ma vysoké sebevédomi a ve tiidé jsou oblibeni.
Casto jsou duchovng, mravng, ale i psychicky nezrali. ,Pro Sikanujici dité je typicka
touha dominovat, oviadat druhé, bezohledneé se prosazovat. Snadno se urazi, maji sklon
vidét agresi proti sob¢ i tam, kde Zadn& neni. Ublizovat druhym je pro né radosti“
[Rican 1995: 32]. Erb uvédi zji&eni, Ze ... se mladistvi nasilnici pi bliz&im pohledu

citi vétdinou nejisti, neschopni, poniZeni a Ze sami o sob¢ pochybuji [Erb 2000: 31].
Kolar uvédi z praktického diagnosticko-napravného hlediska tii typy agresori:

1. Typ - hruby, primitivni, velice impulsivni, skézenskymi problémy
(naruSeny vztah k autoritg). Sikanuje tvrdg, nelitostng, vyZaduje poslusnost.
Timto chovanim chce zastrasit ogtatni. V rodiné agresora se vyskytuje agrese
abrutalita

2. Typ —jedlusny, kultivovany s narcistickymi rysy, zvysen¢ Uzkostny, nékdy i
sadistické tendence. Nésili je cilené a rafinované, spi%e ve skrytu a ne pied
svédky. V rodinach se uplatiiuje dusledny a né&rocny pristup, nékdy az
vojensky dril bez lasky.

3. Typ — optimisticky, dobrodruzny, vymluvny, neztidka oblibeny a vlivny.
Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. V rodinach je v obecngjsi roving
ptitomna citovd subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot
[Kolar 1997: 55-56].
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142 Obét

v 7w

Popsat obét” je mnohem t&Z8i nez zachyceni charakteristiky agresora. , Téméei
kazda skupina si najde n¢jakou tu mensi obét’ a kritéria tohoto ,vyznamenani‘ jsou
velmi rozmanitd Navic nékdy neni dulezité, jakd obét’ viastné je. Jeji vybér je naprosto
nahodily” [Kol&t 1997: 56]. Obéti Sikany se miZze sté& prakticky kterékoliv dité.

Presto je alespon typizace obéti do znacné miry mozng, protoze existuji urcité
rysy v chovani a jednani obéti. Castou obgti se stava dité slabé. Nemusi byt slabé pouze
fyzicky, ale Ze neumi skryvat strach. Na obétech je vidét jejich bojécnost. Ve stietu
s agresorem ¢asto propadaji panice, hruze, vyc¢itkdm svédomi. Existuji i charakteristiky,
které zvy&uji riziko, Ze bude n¢kdo Sikanovan. Obéti jsou oslabené télesné i psychicky
(psychicky, t&lesny handicap®) [Kolar 1997: 56-58].

Obét’ maZe byt vybrénai pro svou néjakou pirednost — je chytry, ma dobry vztah
k u¢itelam. Jinou variantou je rasova odlisnost, jako je barva pleti. MaZe se jim stét dité
ze socidlng slabé rodiny, kdy jeho rodice nemaji na obleceni a ani na kapesné [Rican
1995: 34-35].

Jinak Feceno, jestlize dité patti mezi utlacované, bojacné a nesmélé, hrozi mu vic
nez ostatnim, Ze jednoho dne se stane ob¢ti Sikanovani.

Nakonec k vyctu charakteristik obéti se nabizi otézka, vjakém rodinném
prostiedi ob¢ti vyristaji? ,Nezda se, Ze by jim v raném détstvi chybéla rodicovska laska
a n¢ha. SpiSe nebyli — snad pro matéinu Uzkost — dostatecné vedeny k samostatnogti a
nenaucili se, jak se prosadit v détském svété. To se oviem da pozdéji do znatné miry
napravit* [Ri¢an 1995: 38].

ZVI&stni skupinu jesté tvori obéti, které jsou zéroven agresory. ZUcastnuji se,
predevSim ve skupiné u Sikanovani jinych.

1.4.3 Osobnost pedagoga

Za dalSiho Gcastnika Sikany povaZzujeme pedagoga. Ten zde ,hraje* dulezitou
roli. Ve tridé by mel jako prvni rozpoznat znamky Sikany a neprodleng je zacit esit. Pro

3 Kol& uvadi jako t&lesny handicap fyzickou silu, obezitu, t&lesnou neobratnost, odlinost ve vzhledu
napriklad po néjaké operaci. Psychicky handicap, déti jsou opozdéni v duSevnim vyvoji [Kolar 1997: 58].
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mnohé pedagogy je Sikana jakési tabu, o kterém se odmitgji bavit a nepripoudti si
moznost vyskytu Sikany na Skole. Nemusi tomu byt jen u pedagogu, ale v nekterych
piipadech i u samotného vedeni Skoly, kdy feditelé jsou pii predneseni stiznosti na
Sikanu zaskoceni a misto toho, aby jednali odborng, jednaji spiSe obranné. Boji se
pocitu viny, Ze n¢jakym zptisobem selhali. Mohou si myslet, Ze kdyby Sikanu pripustili,
byli by Spatnymi fediteli, ktefi nedokézali na jejich Skole tento problém vyiesit. Stacilo
by, kdyby teditelé prijali sviij podil odpovédnosti za boj proti Sikané a s odbornymi
institucemi se snazili ngjit cestu, jak pomoci a Sikané tak zabrénit [Kolar, M. 2004: 61].

»Jednim z davodd, pro¢ maji nékteri ucitelé sklon Sikanu pies jeji zavaZznost
ignorovat — atim ji davat volnost — je jejich neschopnost jednotlivé pripady vySettit a
kézensky zvladnout* [Rican 1995: 41]. Ugitelé jsou &asto nedostatesné vybaveni
znalostmi, informacemi a chybi jim odborn& praprava. Nedok&Zi s jistotou fici, co je a
co neni pfriméenou reakci skupiny ¢i jedince, kdy se jednd o béZnou reakci na druhého
a kdy uz se jedné o reakce neprimérené. V nekterych pripadech maze sam ucitel da
podmet k Sikang, kdyZ naptiklad nesprédvné pouZzije ironii proti néjakému zakovi nebo
ho dokonce pied tiidou zesmeShuije.

Podle Ri¢ana nékteii ucitelé o Sikané hovoii ochotng a oteviens. ... protoze si
uvédomuji vyznam jejiho potirani, a uvadgji presvédcivé priklady toho, jak si
v jednotlivych piipadech se Sikanou poradili. Prevliada v3ak rozpacity postoj, ¢asté je
prohl&Seni, Ze Sikana je vyjimecné zaleZitost a nepredstavuje — aspon na ,nasi® Skole
vézny problém* [Rican 1995: 41].

Hlavnim nastrojem ucitele pii ovliviiovani jednotlivea ¢i skupiny je jeho
osobnost. PredevSim pedagog musi znat své moznosti a sm sob¢ rozumét, kdyz jde
piikladem Zékim. Znamend to, Ze musi reflektovat sdm sebe a svij vztah k Za&kam.
Pokud tomu tak neni, pak na svych svérencich a celé skupiné pacha Skody [Kolar 2001:
91].

Kolé k tradicnimu pedagogickému stylu tikd, Ze vétSinou jsou pedagogové
postaveni pred hotovou véc. Dostanou do své péce novou tridu, ve které museji
rozpoznat zda v ni nedochézi k Sikanovani. A to, jak si sni poradi a zda ji zacnou v¢as
fesit zAleZi uz jenom na nich [Kolar 2001: 92].

Zakladni prekazkou Uspédné prevence proti Sikané je tradi¢ni zptisob préce,
ktery jim neumozZiuje U¢inné zasdhnout. Jedna se o prevazujici zpusob fizeni vztahu
mezi uc¢itelem a Z&ky. Pedagog, jako nadiizena osoba s autoritou, v ném usiluje o svij
vliv nad celou t¥idou. VyuZziva k tomu své piirozené prevahy, ve které spoléhé pouze na
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své nazory, schopnosti a postrehy. Skupinu fidi sam bez toho aniz by do vyuky zapojil
Z&ky. Prevazuje zde jenom jednostranna komunikace a to ze strany pedagoga [Kolar
2001: 92].

Ucitelé by méli mit vetSi z§em na vzdelavani se ohledn¢ Sikanovani. To by
jim méla umoznit Skola, na které vyucuji napriklad prostiednictvim seminai,
prednéSek nebo razného Skoleni.

Z vyzkumi vyplyvaji alarmujici skutecnosti, Zze fada ucitelt i fediteld maji
tendenci zavirat oc¢i pied témito sociané patologickymi formami jednani z&ka na jejich
&oléach. Zahrnout zde mazeme jak drogovou zavislogt, tak i rizné projevy Sikanovani.
Naopak tomu je, kdyZ pedagog proti Sikang energeticky vystoupi a chce ji fesit. Ceka ho
Sokujici zji&eni, Ze rodi¢e agresora nechtéji spolupracovat se Skolou v napravé ditéte. A
to v3e muZe svédeit o teorii, Ze agresori vétSinou pochazeji z neusporédanych rodinnych
pomeri [Jedlicka, Kot'a 1998: 89].

1.5 NASLEDKY SIKANOVANI

Sikanovani pasobi velkou bolest a utrpeni. Jedna se o destruktivni a patologicky
jev, ktery ma devastacni vliv na obét’, ale také na agresora a na dalSi ¢leny skupiny.
MiuZe zasdhnout kohokoliv. Retézovité pokracuje dal. Nebezpetnost pisobeni Sikany
z8leZi zejména na jeji zavaznosti a dlouhodobosti. Jedinci mohou nést nésledky na
duSevnim a télesném zdravi po cely svij Zivot. V extrémnich pripadech, kdy obét’ uz
neni schopna snaset utrpeni a poniZzovani, si mize dokonce séhnout i na svij Zivot.

,Sikana obst’ poskozuje psychologicky i socidlng. Obéti pravidelng trpi pocity
ménécennosti, nemaji blizké prétele, porusena byva i jejich schopnost soustiedéni.
Jejich jednéni je velmi nejisté, obtizné projevuji své city. Je jisté, Ze Sikana ma sviij
podil na détském sebeposkozovani a sebevrazednych pokusech. V dospélosti jsou obéti
néchylnéjSi ke stavim Uzkosti, deprese a osamélosti, mohou mit potize
s heterosexuanimi vztahy* [Langer 1994: 208].

NejvetsSi nebezpeci dopadu Sikany se tyka pochopitelné obéti. Obét’ mé pocity
strachu, které jsou zpocétku vazany na uddlosti Sikanovéani, ale postupné prechazeji do
trvalé Uzkosti a k depresi. Muze se projevovat razné od poruch usinédni, no¢niho
probuzeni, no¢nimi mirami, bolestmi bricha a hlavy. Stavaji se ¢asto ,,z&kolaky", jsou

nepozorni pri  vyucovani, zhor3uji se v prospéchu, maji tendenci k nadmérné
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neomluvené absenci a to muaze byt zpasobeno uUnikem do nemoci, maji poruchy
sebehodnoceni a naruZené, negativni sebepojeti, celkova nejistota a stdle pritomny
strach. V dospélosti uz maji moznost vybrat si prostredi, ve kterém se chtéji pohybovat.
Ale i presto jim zastévaji jizvy v podob¢ nezapomenutelnych zazitka na své détstvi a
to jim uz nikdo nemiZe nahradit [Kol& 1997: 68-70].

Nebezpecnym disledkem do budoucna ato jak u obéti, agresora, tak i u ostatnich
Z&ka, je moznost zafixovani zkuSenosti. Agresor, ktery se nezastavi a ponecha se jeho
osudu, tak se stéva ,charakterovym mrzakem*, u né¢hoz ... se povézlivé upevnily
antisocialni postoje a celkova pripravenost pro trestnou ¢innost. Agresor nemél moznost
pocitit silu spolechosti ve vynucovani obecnych pravidel spravného chovani wiici
bliznim. Nikdo mu nedal najevo, co nesmi délat, co je chranénou sférou druhého
¢loveka' [Kolar 1997: 67, kurziva v originéle].

Chovani agresort a jejich pomahact ma i negativni vliv na prihlizejici skupinu.
Ti ztréceji iluzi o spolecnosti, kterd by meéla kazdého chrénit pied raznymi formami
nasili. Vidi, Ze pro agresory prekracovéni zakonnych norem nenese zadné komplikace a
v nékterych pripadech v Sikanovani pokracuji dél. Postupné tak mohou piistoupit
k nésili a k porusovani zakona. Bud’ nedélaji nic a jsou zcela pasivni nebo to pozdgji
sami n¢jak zkusi [Kol& 1997: 67-68].

Skupina, ktera je zasaZzena ,virem* Sikanovani muze zcela ztratit vychovnou
funkci, kterou ma zdrava komunita. ,,VSichni ¢lenové jsou v rizné mire poskozovani.

Vychovny efekt v takové nemocné skupiné je minimani“ [Kol& 1997: 68].

2. ZASAH PROTI SIKANOVANI

Jakékoliv podezieni na Sikanovani by se nemélo podcenovat a ani zlehcovat.
Cilem by me¢lo byt, co nejdtive proti Sikané zasdhnout a zmirnit tak jeji nasledky. Je
potiebné, aby co nejdiive doSlo ke spolupraci mezi Skolou a rodinami zaka (obeéti,
agresori avsech Gc¢astniku Sikany).

Zvl&dnuti Sikany mezi détmi je bezesporu velice narocny Ukol, ktery vyZaduje
priméiené praktické a teoretické znalosti. Védomosti vSak neznamenaji zdaleka
vSechno. Nejen u Sikanovani, ale i u dalSich pripadt, kdy se dité ocitlo v ohrozZeni plati,

Ze je dulezité mit , oteviené oc¢i“, ale i srdce.
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Pri feSeni poruch chovani ve Skolach je nezbytnd pomoc specializovanych
odbornika. Odbornici se pti feSeni téchto probléma opirgji o Udaje pedagogické
diagnostiky ucitelt a ucitelé zase vyuzivaji psychologické analyzy. Adekvatnim ieSenim
je, aby se vSichni zainteresovani sezndmili sporuchami chovani a sproblémy
Sikanovani, védeli, které faktory se podili najejich vzniku, co je pro né charakteristické,
jak je lze odstranit atesit [GajdoSova, Herényiova 2006: 193].

Jednim z nejdalezitéjSich predpoklada jak pomoci Sikanovanému ditéti je,
piiznat si moznost vyskytu a pritomnosti Sikany v jeho prosttedi (napiiklad ve Skole
nebo v jiném détském kolektivu). Aby se Sikana zacala reSit, musi se o ni védét. Ucitel
musi byt vSimavy, sledovat déni ve tride, vztahy mezi détmi, jak se k sob¢ chovaji, zda
do t¥idniho kolektivu zapadaji vSichni a jestli mezi nimi neni rivalita. Rozhodny a
nekompromisni postoj je dulezity jak pro obét’, které se poskytuje ochrana a bezpedi,
tak i pro ostatni Zaky, ktefi by méli védét, Ze takové chovani je neptipustné a netoleruje
se v Z&dné humanni spole¢nosti. Skola by méla dét jasné najevo, Ze jakykoliv pokus o
Sikanu bude potrestén (napiiklad zhorSenim znamky o prospéchu nebo dokonce
vylou¢enim Zaka ze 3koly).

Metody, které pedagog pouziva pii vySetiovani Sikanovani se prilis nelisi od
metod, které pouZivaji policejini vysetrovatelé. Pristup pedagogi je samoziejmé
Setrnéjsi, ale princip zastava stejny. V zadném piipadé neni mozné zadit s vySetfovanim
u agresori. Nic by nerekli, navic by mohlo dojit k zniceni dikazi a hlavné by bylo
ohroZeno zdravi obéti. Postupy pro bézné strategie jsou plath& vdeobecné (pro pocatecni
i pokrogila stadia) i pro déti a mlédez [Rican 1995: 51].

Pri kazdém podezieni na Sikanovani je dialeZité ochranit obét’” pred dalSim
hraiznym nasilim. Hlavni je zjistit, co nejvice informaci o zdrojich, zptisobech,
frekvenci, misté a trvani nésili. Snahou je zabranit prozrazeni, kdo o Skan¢ informoval.
VySetiovani obgti, svédka a agresort se provadi pokazdé individuané tak, aby ostatni
nevédéli, co a kdo vypoveédél. U agresora se zaméti na to, v jakém rodinném prostredi

Zije a zdajsou jeho rodic¢e schopni a ochotni spolupracovat se Skolou.
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Kolé uvadi postup strategie vysetrovani. Je to strategie prvni pomoci, nejméné
¢asové naro¢na a je pouzitelna v rdmei tradicni pedagogické odbornosti. Zahrnuje pét
krokd, jak postupovat.

1. , Rozhovor sinforméatory a obét'mi.
Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individuani, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresort!).
Zgji&eni ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi* [Kolar 2001: 113].

,U bézZnych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytné, zadny z nich nelze
Uplné vynechat. Poradi je stalé, krome ¢tvrtého kroku zaméreného na zgjisténi ochrany
ob&tem. Ten neni pevny a lze ho podle potieby meénit ..." [Kol& 2001: 113].

Pri feSeni je nutné si dikladné zapisovat jednotlivé vypoveédi a usporadat je do
kvalitniho dikazniho materidlu. Musi to byt piesnd data, jak Sikanovani probihalo.
Jakmile je vySetiovani Sikany dokonceno, pristoupi se k napravé agresori. V nékterych
pripadech staii agresorovi domluvit a pohrozit nebo udilit mu sankce”, resp. tresty.

V zahrani¢i se velmi osvédcily tzv. bully courts, coz by se dalo preloZit jako
»deétské soudy”, které pracuji na zékladé predem stanovenych, verejné znamych postoji
a pravidel chovéni ve kole, mimo jiné Sikanu presné definuji a urcuji zésady na jgji
zvl&dani. V Anglii tvori détské soudy &tyri déti, dvé znich jsou zvolené svymi
spoluzéky a dveé ugiteli. V ¢ele sjednim predstavitelem Skoly, coby ¢estnym soudcem,
se tento soud schézi pravidelné jednou tydné a samoziejme kdykoliv v naléhavé situaci.
Kazdy pripad Sikany se projednava verginé za pritomnosti ostatnich z&ka, uditeld,
rodi¢t. Soud navrhuje opatieni k zvladnuti situace véetné postihu nésilnika, ktera pak
potvrdi vedeni Zkoly [Pothe 1999:135-136]. Ri¢an o ,détskych soudech® tvrdi, Ze i
kdybychom méli podrobnou metodiku, tak v naSich pomérech bychom ji mohli zkouset
jen velmi opatrng [Rican 1995: 59].

Nezbytnou souc¢asti je informovani Zaka o zaveérech, jak budou vinici potrestani a

vyzvou se, aby dalSi Sikanovani nepfipustili. Apeluje se na jejich slusné chovani,

* Nekteré sankce: zdrZeni Zéka ve kole po vyucovani, vyzadovéni néhrady za poSkozeny predmét,
ozndmeni prohieSku rodicim nebo trenérovi, na kterém ditéti zdlezi, ditka nebo snizeni znamky
z chovani, pidozeni na jinou Skolu a vtéch horSich piipadech ozndmeni na palicii, umisténi do
diagnostickéno Ustavu nebo umisténi do détského domova [Rican 1995: 56].
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svédomi a zodpovédnost. Ukolem je piesvédit zaky, ze skola dokéze zajistit ochranu
slabym [Rican 1995: 58].

Skola fadou opatieni na drovni jedinca, téfdnich kolektivi, ale i celé Skoly a
rodicovské vefgjnosti miZe sniZzovat nebezpeci Sikany. Na rodicich je, aby déti
odmalicka weili, jak dosahovat svych cilti neagresivnim zpasobem a agresivni sklony
tak brzdily. Na druhé strané je mohou vést k tomu, aby se Sikané umély vyhnout a
branit.

2.1 RESENi SIKANY

Dulezitym piedpokladem ieSeni Sikany je odvaha obéti a ochota okoli oznamit
tento problém na piislusna mista, kde nam s problémem poradi a popiipadé pomizou
vyiesit. Hlavni je si viechno ohledné pripadu zaznamendvat, aby tyto zdznamy mohly
poslouzit treba jako dikazni materidl. Potiebnym, ale nenaplnénym piedpokladem je
odborna pripravenost ucitela, ale i Skolnich vychovateli a ostatnich pedagogickych
pracovniki. Samoziejmosti je seznameni déti, pedagoga, feditelt Skol, vychovnych
poradcti, Skolnich metodiki prevence spodstatou, formami, pri¢inami, dasledky,
metodami prevence Sikany. To v8e muZe probihat formou samostudia odborné
literatury, nabidkovou ¢innosti jako jsou seminare, pirednasky, dale od kolegu z préace
nebo z jinych pedagogickych center [Bendl 2003: 67].

2.1.1 Prekazky efektivniho reSeni Skany

Faktord, které brani vyreSeni Sikanovani je cela fada. Bendl uvédi faktory, které
nejcasteji brani efektivnimu reSeni Sikany.

Prvnim faktorem je neprehlednost situace, ktera spociva v tom, Ze pokazdé neni

jednoduché rozpoznat, kdo je agresorem a kdo obéti. Nekdy se z obéti miaze stat agresor
atotak, Ze agresorové k tomu obét’ donuti.

DalSim faktorem jsou reditelé a vedeni 3koly, kteri si neprizngji vyskyt Sikany na
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Faktor, ktery zvySuje pravdépodobnost existence Sikany na Skoléch je, Ze Skola
nema dostatecné legislativné-kazenské pravomoce. V dnedni dobé uZ agresora nezastavi
dvojka z chovani.

Za dalSi faktor, ktery brani feSeni Sikany jsou povazovani ucitelé. Hlavni
piekézkou je jejich nezgjem priznat si vyskyt Sikany na Skole. N¢kteri ucitelé o Sikang
védi, ale nikomu se stimto problémem nesvéri, protoZze v tom vidi své osobni selhani.
Ucitelé nekdy zasahuji pouze ve vybranych pripadech, napriklad u fyzického nésili nebo
u ztréy osobnich véci. U verbalnich atoka prilis nezasahuji, protoZe dnedni déti mluvi
vesmés poiad vulgarné a nelze spiesnosti dokazat, Ze se jedna o cilené slovni
Sikanovéni. Obavy ucitelt zasahnout jsou razna napriklad strach z konfliktu se Z&ky. Ne
jednou se stalo, Ze ucitel byl napaden Z&kem. V naSem Skolstvi se najdou i taci
pedagogové, kterym existence Sikany vyhovuje, i piesto, Ze jejich ndplni préce je
zabranéni Sikang.

Predpodedni faktor tvori Zaci. Obéti se boji ozndmit Sikanovani z divodu, Ze by
neméli kamarédy nebo by je ostatni spoluzéci povazovali za Zalobnicky. Pati sem i
strach spoluzakia zakrocit pri Sikanovani. Naopak nekterym Zza&kam muze Sikana
vyhovovat.

Podedni faktor, ktery brani efektivnimu feSeni Sikanovani jsou rodice. Ti své déti
vedou k nésili, aby se umély uplatnit a prosadit v kolektivu, brani vySetrovani,
nepripousti sk moznost, Ze ptivodci a agresory jsou jejich déti a nespolupracuji se Skolou
[Bendl 2003: 67 - 77].

3. PREVENTIVNI OPATRENI PROTI SIKANE

Sikanovani se vyskytuje u déti a mlédeZe. Z ¢ésti je oznatovano, jako piechodny
jev. Typickym piikladem jsou razné , klukoviny“, ale naopak to maze byt tézké ublizeni
na zdravi. ZaleZi na ostrazitosti ostatnich, zda to z ,,nevinnych hrétek” nechaji zajit az
k socidln¢ patologickému chovani.

Aby létba byla Uspésna, je potieba mit jasné pozadavky a pochopitelné mit
dobie propracovany metodicky pokyn. V3e zdleZi na tom, aby co nejvice odbornika
pripustilo, Ze Sikanovani je na Skolach zvl&st’ zavaznym problémem a vnitiné prijali za

sviij Ukol zabranit tomuto zlu. Proto je dulezZité zabezpecit moznost ziskévat
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specializovanou kvalifikaci pro riizné stupné prevence Sikanovani. Uspédnou cestou ke
zmirnéni rozbujelého nésili miZe byt pouze postupné rozvijeni prevence na co nejvice
Skoléch a to v&e za pomoci a podpory ministerstva skolstvi a krajskych Grada [Kolar
2001: 197].

Preventivni opatieni nemiZe zvlddnout pouze jediny ¢lovek, byt treba i vyborny
odbornik. Jednotlivec pouze zmirni ,,poZé&r“, ale neuhasi ho. Prevence Sikany je dileZita
jak na mistech, kde k Sikanovani nedoslo, tak i tam, kde byla objevena a bylo proti ni
uplatnéno opatieni k ndpravé. ,Jde tedy o vybudovéni ucelené ochrany déti a
dospivgjicich pred tyranim spoluzaka“ [Kolar 2001: 197].

NejefektivnejsSim zpisobem, jak bojovat proti fenoménu Sikany, je zapojit celou
gkolu do specidlné vypracovaného preventivniho programu. Jsou to programy zaloZzené
na celodennich konferencich, ¢astéjSiho setkavani rodict s uciteli, pravidelné diskuze o
Sikanovéani na 3kolach a stanoveni pravidel o vzgemnych vztazich.

Moznosti, jak predchézet a ¢elit Skolni Sikan¢ je pestra paleta opatieni, metod,
piistupi, zasad a progtiedkd. Soucasti preventivnino programu je, aby Zaci byli
informovani o link&ch daveéry véetné adres a telefonnich ¢isel, na které se v pripadé
potieby mohou obréatit [Bendl 2003: 77]. Pedagogove by piedevSim méli znét své zaky
a védét, co od nich mohou oéekévat. Z&ci by naopak meli védgt, Ze ucitel je pro ng
uréitou oporou a méla by byt mezi nimi vzgemna davéra. Zaezi i na klima tiidy, aby
pedagogové méli prehled o svych Z&cich, jak se k sobé chovaji o prestavkéch, zda mezi
nimi nedochézi ke konfliktam, jestli jsou soutéZivi mezi sebou, jaka je soudrznost
kolektivu, kdo predstavuje vadce ttidy a kdo naopak outsidera. Musi se vzit v potaz, Ze
déti vnimaji klima tridy jinak nez pedagogové, ktefi vétSinou tridu pozoruji pri
tradi¢nim vedeni. Pedagog se musi prosadit jako ten, kdo mé ve sporech posledni slovo
aze on je ten, kdo je soudcem nebo vykonavatelem rozsudku. Ukolem je, aby prosadil
spravedlivost mezi détmi a mél by udrzet kazen ve tiidé. Pro déti by mél byt do jisté
miry sympaticky, imponovat jim a hlavné potiebuje mit jejich respekt. Pokud ucitelem
zacnou pohrdat nebo ho nenavidét, budou se mu stavét na odpor, nebude mit takove
vysledky [Ri¢an 1995: 71-74].

V naSem 3kolstvi je zaznamendn urcity problém sautoritou. Lze fici, Ze
soucasny Upadek autority je zptisoben soucasnou krizi spolec¢nosti. Je t&€ZSi se prosadit
nez tomu bylo diive. ,ZvySeni, resp. obnoveni autority ucitele a Skoly jako celku je
nezbytnou podminkou toho, aby 3kolaadné plnila své povinnosti, a samoziejme i toho,
aby se vyporédala se Sikanou. Dokud si ucitel musi nechat libit od asocidlnich déti
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oteviené urazky a nejednou musi byt rad, Zze nedostane facku, |ze téZzko mluvit o tom,
jak mé chranit sludné déti pred rv&i, obéti pred agresory” [Rican 1995: 76].

Jednou ze zé&kladnich preventivnich opatfeni je povaZzovana ideova vychova,
které spociva v tom, Ze by se détem meély v&épovat zakladni hodnoty a normy (Ucta,
solidarita, obétavost, ¢est, ...), na kterych stoji naSe spolecnost. Prikladem je ucitel,
ktery zakam vyznam uvedenych hodnot piedvadi tim, jak se k nim chova Nestagi jen
to, Ze jim o tom #ikd, ale tyto hodnoty by se mély také sdélovat , slovem a obrazem*,
tedy ideové vychovavat. Z&kladni mravni hodnoty by mély tvofit samoziejmou soucést
prostiedi, ve kterém déti jsou [Ri¢an 1995: 80]. Pro prevenci je velmi dalezita my3Slenka
Ucty ke kazdé lidskeé bytosti a nejen k lidské, ale ke kazdému Zivému tvoru.

Ri¢an jako jednu z technik ideové vychovy uvédi vypracovani , Charty tiidy”,
kter4 je zaloZena na tom, Ze pedagog, nejcastéji pii hodinach obcanské vychovy,
diskutuje s détmi o tom, jak by se mély k sobé chovat navzgem, jak by se méli ucitelé
chovat k détem a naopak. Déti samy formuji rizné zasady, kterymi by se mély ridit.
Pedagog na cely prabeh dohliZi a diskuzi usmérnuje. Navrhy by mély byt i pozitivni a
nemély by spocivat pouze na zékazech. Na téma Sikana by méli Zaci dospét k zavéram
napt. ,Z&ci si navzéjem poméhaji“. Nakonec déti vyberou nejdilezitéjsi zésady, jak se
maji chovat ucitelé k zakam, Zaci k ucitelim a Zaci k sobé navzaiem. To se napise na
papir a vybira se ten nejuhlednéjsi, ktery vSichni Z&ci a ucitelé podepisi a poté je
vyvésen na viditelném miste ve tifde ® [Rigan 1995: 81-82].

V oblasti Sikanovani se rozliduji dva druhy Sikanovani.

Primarni prevence — uplatiuje se tam, kde k Sikané doposud nedo3lo. Spociva
piedeviim na informovanosti déti, rodica a vereinosti 0 Sikanovani a preventivnich
aktivitach 3koly. Déti by se mely vést ke zdravému péstovani  sebevédomi,
k samostatnosti, k nebojécnosti a k télesné zdatnogti. Nejlepsi ochranou je budovani
kamaradskych a bezpe¢nych vztahi ve Skolni komunité [Bendl 2003: 78].

® Parryova a Carringtonova uvédi zase , Skolni smlouvy* a, Charty proti Skanovani“. ,Skolni smlouva“
obsahuje otazky typu: ,Nebudeme tolerovat Sikanovani nebo utlatovani jakénokoliv druhu. Budeme
uznavat druhé bez ohledu na rasu, ndbozenstvi, kulturu nebo postizeni. Kdyz uvidime, Ze je nékdo
Sikanovan, neprojdeme pouze kolem — bud’ se Sikanovéani pokusime zarazit, nebo ptjdeme pro pomoc.
..." [Parryové a Carringtonova 1997: 51-52].
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Sekundarni prevence — uplatnéni v situacich, kdy k Sikanovani uz doSlo a musi se
pouZzit opatieni k ndprave, aby se problémy uz neobjevily. Patii sem véasné diagnostika,
okamzité reSeni Sikany a rizna pedagogicka opatieni, véetné vychovné préce s agresory
[Bendl 2003: 78].

Do prevence proti Sikané lze zahrnout i ochranu déti a mlédeze pred vlivy
spole¢enskymi, medidinimi a také pornografie. Davno uz je prokézano, Ze na détsky
psychicky a mravni vyvoj ma vliv nasili ve filmech. Nasili je Skodlivé pro lidsky
organismus stejn¢ jako piti alkoholu a kouteni cigaret.

»Mediani nasili ¢asto svadi k ptimému napodobovani, jak dobie védi policejni
vySetiovatelé. Kromé toho puasobi pustodivé na cely citovy Zivot, ktery se pod jeho
vlivem oplo&uje a degeneruje smérem k primitivismu: holé pudy vytlatuji kulturu.
Nekteré déti pasobenim takové podivané inklinuji k agresi, jiné k vystupinovanému
strachu z agrese, k Gizkostnosti* [Ri¢an 1995: 85].

Déti a mladeZ neobycejné rychle a v nadmeérné miie zahlcuje nésili v televizich,
v pocitagich, v ¢asopisech a vrozhlasech. Méli by byt vedeny ktomu, aby méné
vyuzivali médii v&eho druhu. Téchto prosttedkt by se mélo uZivat rozumnym
zpusobem. Stéle castéji zaleZi na rodinné a skolni vychove, jak se k tomuto problému
podavi a vjakém mnozstvi jim to povoli. | tady plati, Ze ,zakézané ovoce nejlip
chutnd’. Nemélo by se tedy nic piehanét.

»Jak medidlni nasili, tak pornografie sniZuji citlivost déti ke kulture (k tomu, co
kultivuje, tj. zuSlecht'uje), oslabuji smysl pro kazen a ié&d, pro hodnotné a cisté lidské

vztahy, pro duchovni dimenzi Zivota“ [Ri¢an 1995: 85].

Kolar uvédi, jak pomoci pred Skolni Sikanou. Jedna se o ucelenou ochranu déti a
mlédeze pied tyranim spoluzéka. V prvnim piipadé zéleZi na pedagogické komunité,
ktera ma posilovat a udrZzovat imunitu 3kolnich skupin a kol proti onemocnéni
Sikanovanim. M¢l by byt vytvoren specificky program proti Sikanovani, ktery ji zavéas
doké&ze odhalit a ucinné zacne |€&cit. Zavedeni odbornych sluzeb v resortu Skolstvi
(diagnostické Ustavy, pedagogicko-psychologické poradny (PPP), stiediska vychovné
p&e, ...). Cilem je umét vyreSit pokrogilé stupné Sikanovani a umét poskytnout pomoc
v oblasti prevence. Dulezita je spolupréce kol sodborniky zabyvajicimi se prevenci
Sikanovéni. Jsou to socidni kuratori, détsky psychiatti, kriminalisti pro mladez a dalsi.
Dale se nesmi zapomenout na pomoc a podporu ministerstva a riznych instituci skolam
pii vytvéreni preventivnich programi. Méla by byt stédla kontrola kol ze strany Ceské
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&olni inspekce, MSMT CR. A na zévér sem patii i monitorovani situace a
zabezpecovani ochrany prav déti neviddnimi organizacemi [Kolar 2001: 198].
Tato prevence vychazi z dosavadnich moZnosti Skolstvi.

3.1 SPOLUPRACE SKOLY SRODINOU

Pri feSeni Sikany je dileZité, aby Skola do této problematiky zasvétila a zapojila
SirSi komunitu lidi, do které spadaji i rodice. Ti tu maji vyznamnou ulohu a hlavngé
mohou pomoci svym détem. Skola maZe spolupracovat se vdemi rodici, ale i
svybranymi skupinami rodic¢i ato stémi, ktefi jsou do Sikanovani n¢jakym zpasobem
zainteresovani, at’ uz jejich détmi jsou obeéti, agresofi nebo jen Ucastnici Sikany. Tyto
rodice se mohou zapojit do preventivnich aktivit. V této problematice je samoziejmé a
potiebné, aby se Skola snazila byt v Uzkém kontaktu se v&emi rodici, informovala je o
fenoménu Skany a to raznymi prostiedky (letéky®, miniméalni programy koly proti
Sikanovéni, ...). Rodice by méli znat, co Skola podniké v oblasti prevence a reSeni
Sikany a zda ma ngjakého preventistu nebo vychovného poradce proti Sikanovani. Skola
by méla rodicam poradit, co maji délat a na koho se maji obrétit v pripadé odhaleni
Sikany [Bendl 2003: 160-161].

,V soucasné dob¢ se velice hovoti o duleZitosti spoluprace Skoly a rodiny.
Institucionalni podobou téchto snah jsou kromé rad Skoly, jejimiz ¢leny jsou jak
zéstupci ugitelt, tak rodica napiiklad sdruzeni rodi¢t. Skoly se snazi zaangaZovat rodice
na Skolnim déni (...). Konkrétni a smysluplnou véci, kterou maze Skola udélat proti
Sikan¢, je upozornovat rodi¢e (...) na znaky chovani déti, které mohou byt varovnymi
signaly Sikanovéni ...“ [Bendl 2003: 161].

Skola by mgla rodi¢e stéle informovat o tom, co v téo problematice konkrétng
déld a hlavné dé& jasné najevo, Ze se Sikanovanim zabyva a Ze si vyskyt téchto socidlné
patologickych jevii na 3kole piipousti.

®Viz. priloha Plakat MiS [Minimalizace Sikany 2008: on-ling].
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3.2 SPOLUPRACE SKOLY SINSTITUCEMI

Instituci, které se zabyvaji problematikou 3kolniho Sikanovani, je cela fada
Rodice i 3koly se tak mohou obrétit na nékteré instituce a organizace pro odbornou
pomoc. Nekteré ingtituce a organizace vznikaji ,spontdnn¢é“, jako reakce na
nespokojenost.

Mezi ingtituce, které se zabyvaji opatienim proti Sikanovani patii: rada
ministerstev, Uradu, viadnich i nevl&dnich instituci a mnoho dalSich organizaci, jakoZ i
ob¢anskych iniciativ, které se snaZi predchézet Sikanovani a teSit ji. Tyto ingtituce
museji spolupracovat se Skolou, aby dochazelo k odstranovani a omezovani Sikanovani
[Bendl 2003: 168].

Sikanovanim a raznymi socidné patologickymi jevy se zabyvaji nevladni
instituce a organizace, napiiklad ob¢anska sdruZeni, nadace, které nabizeji Skolam a
rodi¢t pomoc. Nevladni instituce doplnuji ¢innogt ingtituci verejné spravy a jinych
subjektt. Instituce proti témto jevam bojuji napiiklad piipravou raznych uéebnich a
dalSich materidli o Sikanovani a také formou zhotovovani a prezentace informacnich
videofilmi. Tyto nevladni organizace se snazi v oblasti prevence socidlné patologickych
jevii ato predevim v oblasti prevence a feSeni &olniho &ikanovani’ [Bendl 2003: 169-
170].

Do skupin, které maji preventivni ¢innost a tedi Skolni Sikanovani je nutné
zaradit metodickou a pravni pomoc ze strany Ministerstva 3kolstvi, mladeze a
t&lovychovy. Metodicky pokyn MSMT zdiraziiuje, Ze je dileZita spolupréce vedeni
&oly a 3kolského zarizeni, vychovnych poradct sdalSimi institucemi a orgéany,
napiiklad v oblasti zdravotnictvi, soudnictvi (soudcové, obhdjci, Zalobci) a v oblasti
sociélni péce (oddéleni péce o rodinu a déti, oddéleni sociani prevence) [Bendl 2003:
172-173; MSMT 2008: on-ling].

DalSimi institucemi, které se zabyvgji touto problematikou jsou Pedagogicko-
psychologické poradny (PPP), Stiediska vychovné péte (pro déti a mladez), Détska
krizova centra (DKC) a také kurdtor pro mladeZ. Skoly také kontaktuji diagnostické
Ustavy, Policii CR a Psychiatrické lésebny a to v pripade, kdy ve3keré snahy zabrénit
Sikanovani selhaly [Bendl 2003: 174-182].

" Déle jsem patii napiiklad Linka divery (bezpegi, jistoty) pro déti a mléde?, Prev-centrum, Bily kruh
bezpeti — zaméiuje se na prevenci kriminality a poféda kurzy pro ochranu déti pied Sikanou. Lze sem
zahrnout spousta dalSich organizaci [Bendl 2003: 170-172].
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3.3 SIKANA Z PRAVNIHO HLEDISKA

,Nasim statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zaruduje viem détem
v pedagogickych zarizenich bezpetny pobyt bez poskozovani zdravi a ohroZeni Zivota“
[Kolar 1997: 71, kurziva v origindle].

Sikanovéani je v mnoha pripadech trestnou &innosti, ale bohuzel trestni zakon
pojem ,Sikana‘ nezna, proto se proti ni jako takové nemiZe zahdjit trestni fizeni. Lze
v3ak pod tento obecny pojem zahrnout nékolik trestnych ¢inu, které napliuji skutkovou
podstatu, a proti kterym uz jde zasdhnout. Jednd se o trestny ¢in omezovani osobni
svobody, ubliZzeni na zdravi, vydirani, loupeze, znésilnéni, poskozovani cizi véci a
dalSich [Vlachova 2004: 29].

Agresor se mazZe dopustit v souvislosti se Sikanou trestného cinu. Pachatel se
stava trestné odpoveédny, kdyZ spliiuje podminky trestni odpoveédnosti. V dob¢ spachani
trestného ¢inu musi dovrsit minimalng 15-ti let a byt pticetny, zavinéni pachatele musi
byt imysiné nebo z nedbalosti, pachatelovo jedndni musi primo zptisobit nasledek,
»protipravnim jednanim musi byt po3kozen ¢i ohroZzen prévem chranény zgem®, a musi
se dopustit protipravniho jednani (trestného ¢inu) [Sip 2002: on-ling].

Problémem tedy je, Ze Sikanovani je provadéno détmi a na détech, tudiz agresofi
jsou vétSinou ve veéku, kdy jesté nejsou trestnépravné ¢i obéanskopravné odpovédni za

sve ¢iny.



4. SIKANA NA STREDNICH ODBORNYCH
SKOLACH V KRALOVEHRADECKEM KRAJI

Jak jsme si ukazali v predeslé casti, Sikanovani je na Skoléch dnes velmi
rozsirenym jevem. Presto ji mnozi teditelé, pedagogové a vychovatelé prehlizeji a
povazuji ji za normalni a bézny jev. Pokud se oviem Sikana povazuje za normélni jev,
pak zde neni ani snaha o jeji feSeni. Proto prvnim duleZzitym piedpokladem ieSeni
Sikany na Skolach je zménit pohled na tento problém. Hlavni je si Sikanu pripustit a
uvédomit si jeji zavaznost.

Nezbytnou soucésti této préace je feSeni Sikany, kdy véasny zasah miaze zmirnit
zminované nésledky (viz. kapitolas Nasledky Sikanovani). Zvlddani téchto sociané
patologickych jeva je bezesporu narocny ukol, ktery vyZaduje priméiené praktické a
teoretické znalosti. Proto by kazda Skola méla mit n&jaky minimalni preventivni
program a takeé preventistu zameéreného na problematiku Sikanovani. Prevence a reSeni
Sikany na kole vyZaduje existenci ur¢itych schopnosti pedagogu.

Vyzkum je zaméten na pedagogy a jejich ndzory na Skolni Sikanu. Byly vybrany
stiedni odborné Skoly a stiedni odborné ucilisté v Kralovéhradeckém kraji. Davodem
vybéru 3kol byla vétsi pravdépodobnost vyskytu Sikany.

4.1 CiL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je Zzjistit, zda pedagogove na stiednich odbornych Skoléch a na
stiednich odbornych u¢iligich (dale uz jen SOS a SOU) si pripoudti existenci Sikany na
jejich Skole a zda jsou pedagogové pripraveni ji odborné tesit. Déle jde o to, ziskat
nézory pedagogu na vyskyt Sikany, zjistit, zda maji né¢jaké zkuSenosti se Sikanou, maji-li
na jejich Skole n¢jakého preventistu a minimalni preventivni program zaméreny na
Sikanovani, jestli prohlubuji své znalosti v této problematice a zda veédi, jak se mé

spravné postupovat pii ieSeni Sikany.
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4.2 HYPOTEZY

Pred vlastnim vyzkumem byly stanoveny nésledujici hypotézy, které jsou
rozdéleny do péti z&kladnich oblasti: vyskyt Sikany, osobni zku3enosti se Sikanou,
minimalni preventivni program proti Sikanovani na 3kole, forma seznameni se

s prevenci proti Sikané, informace o feSeni Sikany.

Vyskyt Skany
Hypotéza ¢. 1:
H1: Pedagogové s spise nepripoudti existenci Sikany na jejich Skole.

Hypotéza ¢. 2:

H2: Délka prisobeni na Skole, ovliviuje respondenty v jgjich postoji k vyskytu Sikany na
skole.

H2: a) Cim déle piisobi respondent na 3kole, tim spiSe si pripoudti existenci Skany.

Osobni ZkuSenosti se Sikanou na Skole

Hypotéza ¢. 3:

H3: Pocet let oducenych ve Skole, souvisi stim, kolikrat pedagog musel /€St Skanu na
Skole.

H3: a) Cim déle je pedagog na nynéj&i Skole, tim vickrat musel 7edit Sikanu.

Minimalni preventivni opatieni proti Skanovani na Skole
Hypotéza ¢. 4:
H4: Pedagogové v Kralovéhradeckém kraji s mydi, Zze na skole maji minimalni

preventivni program proti Skanovani.

Forma sezndmeni se s prevenci proti Skané

Hypotéza ¢. 5:

H5: Sprevenci proti Sikané se pedagogove seznamuji spiSe formou samostudia odborné
literatury nez Skolni nabidkovou c¢innosti (seminé&re, prednéasky, skoleni) .
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I nformace o i*eSeni Sikany

Hypotéza ¢. 6:

H6: Na skolach SOS a SOU v Kralovéhradeckém kraji s pedagogové mysli, Ze maji
metody pri 7eSeni Sikany.

43 METODY VYZKUMU

Jedn& se o kvantitativni vyzkum, ktery probihal formou dotaznikového Setreni
pomoci elektronickych standardizovanych dotaznik.

Objektem vyzkumu byli pedagogové ze stiednich odbornych kol a ze stiednich
odbornych wucilist v Kralovéhradeckém kraji. Jsou to pedagogoveé, kteti vyucovali na
téchto Skoléch v daném case (leden, anor 2009). V Krélovéhradeckém kraji bylo
vyhledano 32 SOS a SOU.

Pred samotnym vyzkumem probéhl predvyzkum. Ten mél napomoci odhalit
nesrozumitelné ¢i Spatné polozené otézky. Dotaznik byl predloZzen nekolika
stiedoSkolskym pedagogtim. Pomoci piedvyzkumu byly odhaleny nékteré chyby, které
byly nasledné odstranény. Témito pedagogy jsem byla upozornéna, Ze neni vhodné
informovat o vyzkumu vedeni Skoly, nebot’ by mohlo dojit k jeho znemoznéni z divodu
obav z odhaleni vy&Si miry Sikany na jejich Skole.

Wher respondentiz byl provadén na zékladé zverejnénych osobnich emailovych
adres jednotlivych pedagogt z SOS a SOU v Krélovéhradeckém kraji. Nejprve byly
vybirany koly, které m¢ly zvefejnéné emailové adresy pedagogu a poté byly
jednotlivym pedagogim rozesilany dotazniky s prosbou o vyplnéni a zpétné zaslani. Pro
zachovéni anonymity byla vytvorena emailova adresa, z které mohli pedagogové
odesilat vyplnéné dotazniky. Pro malou navratnost dotazniki byly vybrany 4 SOS a
SOU v Krélovéhradeckém kraji, které nemeély zverejnéné emailové adresy. Pro vybér
téchto 3kol byl zvolen ,nédhodny (pravdépodobnosini) vyber*. Skoly byly vybrany
nédhodné. Tyto Skoly byly nésledné nav&iveny a dotazniky byly rozdény pedagogiam.
Vyplnéné dotazniky byly vtentyZz den sebrény. | piesto byla celkova névratnost
dotazniki mala

Pouze 16 3ol (SOS a SOU) melo zverginéné emailové adresy pedagogi.
Celkem bylo rozesldano na emailové adresy pedagogim 217 dotazniki. Navratnost
dotaznika byla pouhych 12,9 % (z 217 jenom 28). Poté byly nav&tiveny 4 3koly, které
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nemély zvereinéné emailové adresy pedagogu. Zde bylo vyplnéno 22 dotaznika.
Dohromady bylo vyplnéno 50 dotazniki. Shér dat probihal od 4.1. - 27.2. 2009. P¥i
shéru dat pedagogové nebyli piilis vstiicni. Na vSech Skoléch nebylo osloveno vedeni
&koly z obavy zamitnuti provadéného predvyzkumu.

Po sbéru dat bylo provedeno piedbéZzné vyhodnoceni dotaznikia. Z vysledkt
vyplyvalo, Ze pies emaily odpovidali prevdzné muzi (67%). Naopak u nav&ivenych
&ol vice odpovidaly Zeny (73%). Tyto vysledky tedy mohou byt zkresleny
nav&tivenymi Skolami. Vzhledem k témto vysledkim jsem byla nucena upravit vzorek
dle tdaji CSU, kde procentni zastoupeni muzii azen na SS v CR v roce 2007/2008 bylo
58,4% zen a 41,6% muzu [Zaosteno na zeny a muze 2008: online]. Ze vzorku bylo
ndhodnym vybérem vyiazeno 7 dotazniku tak, aby vysledek zastoupeni muzi a Zen
odpovidal tdajam CSU. Tedy 18 (41,8%) muzi a 25 (58,2%) Zen. To sice miZe sniZit
validitu, ale zavéry mohou byt vice validni nez v situaci, kdy vysledny soubor se znatné
vychyluje od zastoupeni muzi a Zen na SS.

Dotaznik se sklada ze 14 otézek. Otézky jsou uzaviené a u nékterych je
ponechana moznost vlastni formulace odpoveédi. U jedné otazky meéli respondenti
oc¢islovat jednotlivé odpovedi od 1-5, podle toho, jak by postupovali. V prvni ¢asti byly
z&kladni identifikacni otézky (pohlavi, jak dlouho uz vyucuje, zda je tiidnim ucitelem).
Druha cast dotazniku byla zaméfena na vyzkumné otéazky (vyskyt Sikany, osobni
zkugenosti se Sikanou na Skole, minimalni preventivni opatieni proti Sikanovani, forma
seznameni se s prevenci proti Sikang, informace o reSeni Sikany).

Jednotlivé otazky jsou individudiné rozebirany dle sebranych dat z dotaznikad,
kter4 byla kédovana a prevedena do elektronické podoby. Data byla zpracovana
v programu Microsoft Office Excel.

U vétSiny hypotéz (1, 4, 5, 6) bylo pouzito pouze slovni hodnoceni na zakladé
porovnani jednotlivych ¢etnosti.

Pouze hypotézy 2 a 3 jsou testovany dle testového kritéria chi kvadrat (¥?) na
hladiné vyznamnosti o: 0,05. V ptipadé, Ze se v jednotlivych kategorii vyskytuji
hodnoty, kde je vice jak 20 % absolutnich cetnosti mend jak 5°, pak pri testovéni
hypotéz muZe dojit ke statisticky vyznamnému odchyleni, které by mohlo zménit cely
vysledek. Chi kvadr& je tedy pak nespolehlivy. ,Tento test je platny pouze
asymptoticky, proto ho mizeme pouZit pouze pri dostatecném poctu pozorovani.

8 Jedna z podminek, kterd musi byt spinéna pii testovani hypotéz dle testového kritéria chi kvadrétu
[Hindlsaspal. 1997: 37].
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V&echny ocekdvané hodnoty by mély byt vétsSi nez jedna. Jestlize se v nékterych
polickach vyskytnou nulové hodnoty, piejdeme k analyze odvozené tabulky vzniklé
slou¢enim mélo obsazenych kategorii“ [Hendl, J. 2004: 312].

Testové kritérium (TK):

2 =Y (pozorované — o¢ekavané)? / ocekavané
Stupei volnosti:

v=(r-1)(s-1)°

4.4 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Vysledky dotaznikového Setieni byly rozdéleny dle pohlavi (na muze, Zeny) ana
dotazniky, které byly sebrany osobné (nav&ivené skoly) a z emailovych adres. Toto
rozdéleni bylo provedeno proto, aby se zjistilo, zda nedoSlo ke zkresleni vysledku
dotaznikového Setieni.

U otézek byla provedena analyza mezi muzi a zenami. Z vysledka vyplyvalo, Ze
u vétsiny otézek nebyly vétsi rozdily v odpovédich pouze u otézek (4, 5, 11, 13)
uvedenych nize. Dale byla provedena analyza mezi nav&ivenymi 3kolami a emailovymi
adresami, u kterych ve vétsing pripadi nebyly také vétsi rozdily. Pouze u otézek (4, 9,
11, 13) uvedenych nize.

Do vyzkumu na téma ,Sikanovani na strednich odbornych kolach
v Krélovéhradeckém kraji“ bylo nahodnym vybérem vybrano 43 respondentu z toho 18
(42%) muzi a 25 (58%) zen.

Vyskyt Skanovani na Skole
Jednim z nejdalezitéjSich predpokladt, jak zabranit Sikanovani je, Ze si
pedagogové pripusti jeji existenci na Skole. Aby se Sikana mohla reSit, musi se o ni

vedst.

°r znamend pocet radki v tabulce a s znamend pocet sloupcii v tabulce
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Hypotéza ¢. 1:
H1: Pedagogové s spise nepripoudti existenci Sikany na jejich Skole.

Graf 1. Vyskyt Sikany na Skoléch.
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

Hypotéza ¢. 1 byla zkoumana prostiednictvim otézky ¢. 4: Vyskytuje se na Vasi
&ole Skanovani?

Z vySe uvedenych dat vyplyva, Ze 54% respondentt si neni s existenci Sikany
zcela jistych ,, spiSe ne* a lze tedy piedpokléadat, Ze se i na jejich Skoldch miZe Sikana
vyskytovat. Pouze 19% respondentti si pripustilo jeji existenci a 16% s vyskytem spiSe
souhlasilo. S existenci Sikany na Skole nesouhlasilo 9% respondentt a jeden respondent
nevédél. V podstate tedy 35% pedagogt pripustilo existenci Sikany na skole a 63%
s jejim vyskytem nesouhlasilo.

Muzi svyskytem Sikany na Skole v 28% souhlasili av 39% spiSe nesouhlasili. U
Zen znxné prevazovalo, Ze svyskytem Sikany na 3kole spiSe nesouhlasi (64%). Pouze
12% zen odpoveédeélo, Ze se Sikana na jejich Skole vyskytuje.

U nav&ivenych 3kol (68%) respondentt spise nesouhlasilo svyskytem a pouze
5% odpoveédélo, ze se Sikana na jejich Skole vyskytuje. Pres email 42% respondent
sjegiim vyskytem spiSe nesouhlasilo, ale zase naopak 29% odpovédélo, Ze se Sikana na
jegjich Skole vyskytuje. Pres emaily respondenti se Sikanou spiSe souhlasili nez u
nav&ivenych skol.

Hypotéza ¢. 1 je podporena odpovéd'mi respondenti. Z toho vyplyva, Ze na
vétsing SOS a SOU v Krélovéhradeckém kraji si pedagogové spiSe nepripoudti
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existenci Sikany na jejich 3kole, nicméné to neznamena, Ze na danych Skolach Sikana

neexistuje, jak jsme si ukézali vyse (viz. kapitola: Formulace problému).

Hypotéza ¢. 2:

H2: Délka prisobeni na Skole, ovliviuje respondenty v jgjich postoji k vyskytu Sikany na
skole.

H2: a) Cim déle piisobi respondent na 3kole, tim spie s pripoudti existenci Sikany.

Tabulka 1: Pozorované éetnosti

Vyskyt Skany na skole
Roky ve&ole, ANO NE Mar. ¢etnosti
0—5roki 7 15 25
6 — 10 roka 3 7 10
11 aviceroka 5 5 10
Mar. ¢etnosti 15 27 42

Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

Tabulka 2: Oéekavané éetnosti

Vyskyt Skany na skole
Roky ve&ole, ANO NE Mar. ¢etnosti
0—5roki 7,85 14,14 22
6 — 10 rokd 3,57 6,42 10
11 aviceroka 3,57 6,42 10
Mar. ¢etnosti 15 27 42

Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

HO: Délka pusobeni na 3kole, neovliviiuje respondenty v jejich postoji k vyskytu Sikany
na skole.
H1: Délka pusobeni na Skole, ovliviiuje respondenty v jejich postoji k vyskytu Sikany

na skole.

o: 0,05

2 =Y (pozorované — o¢ekavané)? / ocekavané

Testové kritérium (TK): 0,42

Kritick&d hodnota (KH): 5,991

Stupen volnosti: v=(r—-1) (s—-1) =2

KH > TK (¥* ) — HOje podporena odpovéd'mi respondentd.
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V ramci ziskanych dat bylo zji&éno na hladiné vyznamnosti (a: 0,05), Ze délka
ptsobeni na 3kole, neovliviiuje respondenty Vv jejich postoji k vyskytu Sikany na Skole.

Hypotéza ¢. 2 byla zkouména prostrednictvim otézky ¢. 4 (viz. str. 40) a otazky
¢. 2: Jak dlouho jiZ vyuéujete na této Skole?

Graf 2: Délka vyu¢ovani na 3kole.
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Zdrgj: Vlastni vyzkum (2009).

Tato otazka byla oteviena Odpovedi byly rozttidény do jednotlivych kategorii
(O-5let, 6-10 let, 11 avice let). Nejvice respondenti (54%) vyucovalo na 3kole do péti
let.

Osobni ZkuSenosti se Skanou na Skole

Hypotéza ¢. 3:

H3: Pocet let oducenych ve Skole, souvisi stim, kolikrat pedagog musel /€St Skanu na
Skole.

H3: a) Cim déle je pedagog na nynej&i Skole, tim vickrat musel 7edit Sikanu.
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Tabulka 3: Pozorované éetnosti

Vyskyt Skany na kole
Roky ve kole| Neesl ReS| vickrdt | Mar. etnosti
0—5roki 15 8 23
6 —10roka 6 4 10
11 aviceroka 3 7 10
Mar. ¢etnogti 24 19 43

Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

Tabulka 4: Oéekavané éetnosti

Vyskyt Skany na skole
Roky ve kole| Neesl Re3| vickrdt | Mar. etnosti
0—5roki 13,39 10,16 23
6 —10roki 5,58 4.41 10
11 aviceroka 5,58 4,41 10
Mar. ¢etnogti 24 19 43

Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

HO: Pocet let oducenych ve Skole, nesouvisi stim, kolikrét pedagog musel fesit Sikanu
na skole.

H1: Pocet let oducenych ve Skole, souvisi stim, kolikrét pedagog musel fesit Sikanu na
skole.

o: 0,05

2 =Y (pozorované — o¢ekavané)? / ocekavané

Testové kritérium (TK): 3,41

Kritick&d hodnota (KH): 5,991

Stupen volnosti: v=(r—-1) (s—-1) =2

KH > TK (¥* ) — HO je podporena odpovéd' mi respondentd.

V rémci ziskanych dat bylo zji&éno na hlading vyznamnosti (a: 0,05), Ze pocet
let oducenych ve 3kole, nesouvisi stim, kolikrét pedagog ieSil Sikanu na kole.
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Hypotéza ¢. 3 byla zkouména prostrednictvim otézky ¢. 2 (viz. str. 42) a otazky

¢. 6: Kolikrat jste uz musel/a #esit Skanu na této Skole?

Graf 3: Pocet FeSenych Sikan.
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Zdrgj: Vlastni vyzkum (2009).

Na Skoléch, kde respondenti vyucuji, nemuseli Sikanu ve vétsing (56%) pripada
ieSit a 21% respondentu ji feSilo pouze jednou. Dvakrat a to pokazdé u jiného Zaka ji
ieSilo 16% respondentii. Pouze v jednom pripadé (2%) se Sikana ieSila dvakrét ato u
stejného Zaka. Odpoveéd’, Ze se na Skole teSila Sikana vickrét, zvolilo 5% respondentu.
Tato odpovéd’ byla oteviend, kam respondenti méli vepsat kolikrat Sikanu na Skole
museli redit. V jednom pripadé se Sikana feSila ,asi 8-krét“. Tento respondent u
ogtatnich otézek napt. odpoveédél, Ze Sikanu tesi dle konkrétniho ptipadu, o Sikanovéani
by se chtél dozvédét vice informaci a své znalosti v problematice Sikanovéani
prohlubuje. U doplnujici otézky ,Jak byste postupoval/a pri ieSeni Sikany?* patfil
k respondentam, ktefi neodpoveédéli sprévné dle pravidel, jak postupovat pii feSeni
Sikany (viz str. 26). Druhy z respondentt, kteri Sikanu teSili vicekrét (1-3 za rok), byl
vychovnym poradcem a jako jeden z méla (pouze 5% respondentii) byl schopen spravné
naplanovat postup reSeni Sikany. Své znalosti v problematice Sikanovani prohlubuje a

chtél by se o ni dozveédét vice informaci.



K hypotéze ¢. 3 se vaze otédzka ¢. 5: Jaké jsou VaSe osobni zZkuSenosti se

Skanou na této skole?

Graf 4: Osobni zkuSenosti se Skanou.
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

Sikanu na skole nemuselo nikdy fedit 51% respondenti. U volby ,jiné
zkuSenosti“, mohli respondenti vepsat svoje zkuSenosti. Tuto odpoveéd’ oznacilo 49%
respondenti. Ve 21% se jednalo o verbalni Sikanu, brani svatin, zesméSnovani a jiné
leh¢i formy Sikanovani. O fyzické napadeni se jednalo v 5%. Jako dalSi zkuSenosti byly
uvedeny, Ze se Sikanovani ieSi dle konkrétniho piipadu, Sikanu na Skole ieSi pokazdé
vychovny poradce, naopak jeden respondent uvedl, Ze Sikanu f€Si t¥idni ucitel sam. Dale
bylo uvedeno, Ze se Sikana na Skole feSi ihned ato, co nejdiraznéji — vychovna komise,
podminecné vylouceni a nékdy i nasledné vylouceni ze 3koly. 5% respondentii napsalo,
Ze se jim Sikanu zatim dafi zachytit a vyreSit v zacétku, a Ze ji 1eSi okamzité. 12%
respondenti ozn&tilo ,,jiné zkuSenosti“, ale nenapsalo jaké.

Muzi vétSinou (61%) odpovidali, Ze Sikanu na jejich Skole nemuseli nikdy FeSit.
Zeny v (56%) zase naopak maji jiné zkuSenosti se Sikanou — nej¢astéji se jednalo o

verbalni Sikanu, brani svatin zesméSiovani, ve dvou piipadech o fyzické napadeni a ze
se Sikana tesi co nejdurazngji.
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Minimalni preventivni opatieni proti Skanovani na Skole

Hypotéza ¢. 4:

H4: Pedagogové v Kralovéhradeckém kraji s mydi, Zze na skole maji minimalni
preventivni program proti Sikanovani.

Graf 5: Minimalni preventivni program proti Skanovani.
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

Hypotéza ¢. 4 byla zkouména prostiednictvim otazky ¢. 8: Ma tato Skola néjaky
minimalni preventivni program proti Skanovani?

VétSina (74%) pedagogu v Krélovéhradeckém kraji odpovédéla, Ze na jejich
&ole maji n¢jaky minimalni preventivni program proti Sikanovani. Pouze 14%
respondentt odpovédélo, Ze na Skole nemaji minimalni preventivni program a 12 %
respondentt nevédélo o tom, jestli na Skole ngjaky minimalni preventivni program je.

V dnesni dob¢ by mela mit kazda Skola ngjaky minimalni preventivni program
proti Sikanovani a také ngjakého preventistu zamgieného na tuto problematiku. Skola by
méla Sikanu 1esit v zacatcich a neméla by ji nechat rozvinout do zavazngjSich forem

chovéni.
Hypotéza ¢. 4 je podporena odpoveédmi respondenti. Z toho vyplyva, zZe

vétSina pedagogu v Kralovéhradeckém kraji odpovédéla, Ze na 3kole maji néjaky

minimalni preventivni program proti Sikanovani.
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K hypotéze ¢. 4 se vaze otazka ¢. 7: Méte ve Skole néjakénho preventistu

(vychovného poradce) zaméreného na Sikanovani?

Graf 6: Preventista zaméren na skolni Skanovani.
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

93% respondentu odpovédélo, Ze na jejich Skole maji n¢jakého preventistu
zameieného na Sikanovani, naopak pouze 5% respondent odpovédeélo, Zze nemaji. Jeden
respondent odpovedél ,,nevim®, jestli na Skole néjaky preventistaje.

Je tedy dobre, Ze vétSina pedagogi si je védoma existenci preventisty nebo
vychovného poradce, ktery je zaméien na 3kolni Sikanovani. Lze totiz predpokladat, Ze
déti nebo mlédez se casto radgji obréti na preventistu nez tieba na ttidniho ucitele, ktery

muaze byt ovlivnén téidnim kolektivem.

Forma sezndmeni se s prevenci proti Skané

Hypotéza ¢. 5:

H5: Sprevenci proti Sikané se pedagogove seznamuji spiSe formou samostudia odborné
literatury nez Skolni nabidkovou c¢innosti (seminé&re, prednésky, skoleni) .
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Graf 7: Ziskavani informaci o prevenci proti Skanovani.
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Zdrgj: Vlastni vyzkum (2009).

Hypotéza ¢. 5 byla zkouméana prostiednictvim otézky ¢. 9: Kde jste ziskal/a
nejvice informaci o prevenci proti Skanovani?

V této otézce respondenti oznacili vice odpovedi. Vybirali si z nabidnutych
odpovedi. Pouze u jedné odpovedi mohli vepsat, kde jinde ziskavaji nejvice informaci o
Sikanovani.

Nejcasteji 35% respondentd ziskava informace o prevenci proti Sikanovani ze
&kolnich nabidkovych ¢innosti (seminére, prednasky, Skoleni), ale také z knih, novin,
Casopist, internetu. Déle ziskavaji informace od kolegi z préce (19%) a odpovéd’
»jinde" oznacilo 11% respondentu. Ve tiech pripadech ziskavaji respondenti informace
o Sikanovani vlastni zkuSenosti. Tii respondenti ziskavaji informace studiem (PPP,
UniverzitaHK, studium UK Praha).

42% respondentt z nav&tivenych kol nejéastéji ziskava informace o Sikanovani
zknih, novin, ¢asopisi, internetu. Naopak 34% respondentt, ktefi odpovidali pies
emaily, nejéastéji ziskava informace o této problematice ze 3kolnich nabidkovych

¢innosti.

Hypotéza ¢. 5 neni podporena odpovéd'mi respondentd. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze vétSina pedagogi z SOS a SOU v Krélovéhradeckém kraji ziskéva
informace o prevenci proti Sikanovani spiSe ze Skolnich nabidkovych cinnosti
(seminére, predndsky, Skoleni) nez samostudiem odborné literatury.
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K hypotéze ¢. 5 se vaZe otazka ¢. 10: Poifada tato Skola pro pedagogy odborné
seminéi‘e na tuto problematiku (piFipadné vysila pedagogy na skoleni nékam mimo
skolu)?

Graf 8: Odborné seminére pro pedagogy.
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

Respondenti, kteti zvolili odpoveéd’ ,,ano”, meéli uvést kolikré ve Skolnim roce
porada 3kola pro pedagogy odborné seminde. Dané odpoveédi jsem roztridila do
jednotlivych kategorii (1-krat zarok, 2-krét zarok, a vicekrat zarok).

Pedagogové nejéastéji odpovidali, Ze Skoly SOS a SOU v Kréalovéhradecké kraji
pro né poiadaji odborné semindie. Tuto odpovéd uvedlo 49% respondenti. 14%
respondenti uvedlo, Ze Skola tyto odborné seminére poréda jednou za skolni rok a 28%
respondenti uvedlo 2-krét za rok. Jeden respondent uvedl, Ze 3kola poréda odborné
seminére tiikrét za 3kolni rok a jeden respondent uved! tiikrét az ¢tyrikréat za rok. 23%
respondenti uvedlo, Ze 3kola nepoidda pro pedagogy odborné seminédie, ale jeden
respondent uvedl, Ze Skola vysila pouze vychovné poradce a preventisty zamérené na
Sikanovani. 28% respondentti odpovédeélo, Ze nevi, zda Skola n¢jaké odborné seminére
na problematiku Sikanovani porada.
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I nformace o i*eSeni Sikany

Hypotéza ¢. 6:

H6: Na skolach SOS a SOU v Kralovéhradeckém kraji s pedagogové mysli, Ze maji
metody pri 7eSeni Sikany.

Graf 9: Znalost metod pii FeSeni Skany.
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

Hypotéza ¢. 6 byla zkoumana prostrednictvim otazky ¢. 13: Znate metody p#i
eSeni Skanovani?

Respondenti se domnivaji, Ze znaji metody pii feSeni Sikanovéni. Na otézku
odpovédélo ,, spiSe ano* 51% respondenti, naopak 19% respondentt se priklanélo spise
k tomu, Ze metody pri feSeni Sikanovani nezna. 9% respondentt nedokazalo sveé znalosti
odhadnout. Ti, co s mysli, Ze zngji metody pii feSeni Sikanovani, ziskavaji nejcasté)i
informace o Sikanovani ze 3kolnich nabidkovych ¢innosti.

MuZi se castéji domnivali (33%), Ze znaji metody pii feSeni Sikanovéni, ale
nevédélo 17% muzi. Naopak Zeny odpoveédély ,,ano” pouze ve 12% a ,,nevim* 4% Zen.

Pres emaily respondenti vétSinou (29%) odpovidali, Ze znaji metody pri feSeni
Sikanovani a 8% odpovedélo, Ze spiSe nezna. Naopak 11% respondentt z nav&tivenych

&kol si mysli, Ze tyto metody zna a 32% ozntilo, Ze je spiSe nezna
Hypotéza ¢. 6 je podporena odpovéd’'mi respondentt. Ze ziskanych dat vyplyva,

Ze pedagogové na SOS a SOU v Krélovéhradecké kraji si mysli, Ze znaji metody pfi

feSeni Sikanovani.
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K hypotéze ¢. 6 se véZe otdzka ¢. 11: Chtéli byste se dozvédét o Sikanovani

vice?

Graf 10: Pedagogové by se chtéli o FeSeni Skanovani dozvédét vice?
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

O problematice Skanovani by se chtélo dozveédét vice informaci 23%
respondenti a 19% oznacilo odpoveéd’ , spiSe ne”. Jeden respondent nevédél, zda se o
této problematice chce dozveédét vice informaci. Kladny postoj tedy vyjadtilo 79%
respondenti a zgporné se vyjédrilo 19% respondentd.

Muzi (72%) se chtéji spiSe nez Zeny (44%) dozvédét vice o feSeni Sikanovani.
Zeny (24%) castéji oznacily nez muzi (11%) odpoved ,spiSe ne“. Je zde zajimavé, Zze
vétSina muza se chce dozvedét vice o této problematice, ale presto jsou presvédéeni, Ze
metody pii feSeni Sikanovani znaji.

U nav&tivenych 3kol 26% respondentii se spiSe nechce dozvédét vice informaci
nez respondenti, kteri odpovidali pres emailové adresy (13%). Naopak pies email 67%
respondenti odpovédélo, Ze by se spiSe chtélo dozvédét vice informaci a pouze 42%
respondentd z nav&tivenych 3kol.
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K hypotéze ¢. 6 se véZe i otazka ¢. 12: Prohlubujete stéle své znalosti a

dovednosti v této problematice?

Graf 11: Prohlubovéani znalosti v této problematice.

8 50 22%

- 40

o3

E 32%

g %0 1%

& 20 |

o

E; 10 En -

0

€ ol ‘ ‘ e .
Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne

Moznosti odpovédi

Zdroj: Vlastni vyzkum (2009).

Respondenti stale vice prohlubuji své znalosti a dovednosti v té&to problematice.
63% respondent m& k prohlubovani svych znalosti a dovednosti kladny postoj a 37%
své znalosti a dovednosti v této problematice neprohlubuje.

Pedagogové na SOS a SOU v Krélovéhradeckém kraji maji kladny postoj
k prohlubovéni svych znalosti.

K hypotéze ¢. 6 se v&ze i doplnujici otédzka ¢. 14: Jak byste postupoval/a pii
eSeni Skany?

Respondenti m¢li jednotlivé odpoveédi o¢islovat podle toho, jak by postupovali
pii reSeni Sikany. Tato otézka je doplnujici, aby se zjistilo, jak moc dani respondenti
znaji postup pri feSeni Sikany. Navazuje na otézku ¢. 13.

Zde jsem vybrala nejspravnéjsi poradi, a to podle Michala Kolére (Kolar 2001
113), které se pouziva u béznych Sikan. Podle Kolare je poradi stédlé, krome , zajisteni
ochrany obétem”. Tento bod neni nutné vzdy aplikovat ve stejném poiadi. Kol&r uvadi
posiup strategie vySetiovani’®. Zamgfila jsem se tedy jen na spravng ogislované
odpovédi. Mé osobé neprislusi urcit, kdo by postupoval sprévné a kdo ne. Pokazdé

10\ textu , Postup strategie vySetrovani“ die M. Kol&re na str. 26.
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za3lezi na dané situaci, jak by se mélo postupovat, protoZe ve viech piipadech nelze
postupovat stejné, presto by méli postupovat podle pokyna danych odbornou literaturou
¢i odborniky.

Z 43 respondentt odpoveédéli pouze dva (5%) spravng, jak by postupovali pri
ieSeni Sikany. Z toho jeden respondent odpovédél, Ze si spiSe mysli, Ze zn& metody pri
ieSeni Sikanovani, Ze se na jejich 3kole Sikanovani vyskytuje, osobni zkuSenosti se
Sikanou m4, protoZe je to vychovny poradce, 7eSi ji 1-3 do roka a své znalosti a
dovednosti v této problematice stéle prohlubuje. Druhy respondent odpoveédél, Ze zna
metody pii feSeni Sikanovani, na jejich 3kole se Sikanovani spiSe nevyskytuje, Sikanu
musel feSit jednou a své znalosti a dovednosti v této problematice spiSe prohlubuje.

Podle M. Koléte by se vySetrovani nemélo v zadném piipadé zacinat u agresora
Sikany. Z 43 respondentti by 5% respondentt zatinalo s vySetfovanim u agresort
Sikany. Oba respondenti se paradoxné domnivaji, Ze zngji metody reSeni Sikany a také
Udajné prohlubuji své znalosti.

Lze tedy fict, Ze pouze 5% respondenti ocislovalo spravné postup pri feSeni
Sikanovéani a 95% Spatné.
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5. SHRNUTI VYSLEDKU DOTAZNIiKOVEHO SETRENI

Z vyzkumu vyplynulo, Ze na $koléch SOS a SOU v Kréalovéhradeckém kraji se
Sikanovani spiSe nevyskytuje. VétSina respondentt si je védoma existence n¢jakého
preventisty nebo vychovného poradce zaméieného na Skolni Sikanovani ¢i miniméniho
preventivniho programu. Pedagogové si existenci Sikany na Skole spiSe nepripoudti, ale
skoro polovina respondentt uvedla, Ze se Sikanou uZ maji osobni zkuSenosti. Vétsina ji
v&ak na nyngjsi Skole nemusela ieSit, coz ovsem nevylucuje, Ze ji nefeSila na svych
drivéjSich pasobidtich. Pedagogové nejvice ziskévaji informace o prevenci proti
Sikanovani ze Skolnich nabidkovych ¢innosti a dale zknih, novin, casopisi a
z internetu. Skoly SOS a SOU v Krélovéhradecké kraji vétSinou porédaji pro pedagogy
odborné seminare na problematiku Sikanovani. Pedagogové maji zgjem natom, aby se o
Sikanovani dozveédéli vice informaci, stdle prohlubuji své znalosti a dovednosti v téo
problematice a domnivaji se, Ze spiSe znaji metody pii feSeni Sikanovani. AvSak
zanedbatelna ¢ast pedagogu dokézala spravné sefadit, jak by postupovala pii reSeni
Sikanovani. Jeden respondent byl vychovny poradce a druhy ieSil Sikanu na 3kole pouze
jednou. Oba respondenti své znalosti stéle prohlubuji. U této otazky jsem se zamgétila
pouze na spravné oc¢islované odpoveédi dle M. Kolare. Pokazdé zalezi na dané situaci,
protoZze ve vSech priipadech nelze postupovat stejné. Pricinou mohou byt také
nedostatecné znalosti v té&to problematice.

Sikana by neméla byt prehlizena a méla by se co nejdiive zagit Pesit.
Nejdulezitejsi je, si ji pripustit. Ze ziskanych dat, ale vyplyva spiSe opak. Pokud si
pedagogové Sikanu nepripusti, ve vétSing pripadech pak nemiZe byt ani feSena
Dulezity je i postoj vedeni Zkoly kcelé této problematice. Pokud vedeni chce
Sikanovéani na Skole zabranit nebo ji alespon omezit, pak by melo zgjistovat pedagogim
odborné seminate na tuto problematiku.

Na z&klad¢ vyse zminénych informaci |ze tedy piijmout hypotézy ¢. 1, 4, 6 a
naopak se nepotvrdila platnost hypotéz ¢. 2, 3, 5.



ZAVER

Prace obsahuje zakladni informace o 3kolni Sikang, ale i tak je to minimum, co
by se o té&o problematice dalo napsat. Zabyva se charakteristikou fenoménu Sikany,
feSenim Sikany a prevenci tohoto socidlné patologickému jevu.

Tato préce je pojaté z pohledu pedagoga na stiednich Skolach. Odpovédi na dané
vyzkumné otazky mohou byt tedy néasledujici: 1) Mysli si pedagogové, Ze se na jejich
&kole vyskytuje Sikanovani? Vétsina si mysli, Ze se na jejich 3kole Sikanovani spise
nevyskytuje, coZ viak neznamena, Ze tam neni; 2) Jaké jsou VaSe osobni zkuSenosti se
Sikanou na 8kole? VétSina uvedla, Ze ji nikdy nefeSila, ale skoro polovina uz s ni néjaké
zkuSenosti méla. Nejcastéji se jednalo a verbalni Sikanovéani, ale byly uvedeny i dva
piiklady, kdy se jednalo o fyzickou formu Sikanovani; 3) Védi o existenci minimalniho
preventivniho programu, piipadné néjakého preventisty zaméreného na Sikanovani na
jgjich &kole? VétSina pedagogi uvedla, Ze na Skole maji jak preventistu, tak minimalni
preventivni program proti Sikanovani. Skoly pry nej¢astéji jednou do roka porédaji
odborné seminare na tuto problematiku. Z mého pohledu si myslim, Ze v dnedni dobé by
méla kazda Skola zarizovat tyto prostiedky, protoze mize dojit v mnohych pripadech
k véasnému teSeni Sikany; 4) Kde ziskavaji nejvice informaci o prevenci proti
Sikanovéani? Nejcastéji ziskavaji informace ze Skolnich nabidkovych ¢innosti (seminéare,
prednésky, Skoleni) a z knih, novin, ¢asopisi a internetu; 5) Prohlubuji své znalosti a
dovednosti v této problematice? Z vyzkumu vyplyvd, Ze vétSina pedagogi by se o
Sikanovani chtéla dozvédét vice a také, Ze prohlubuji stale své znalosti a dovednosti
v této problematice; 6) Zngji pedagogové metody pii feSeni Sikanovani? Domnivaji se,
Ze zngji, ale Setieni prokézalo, Ze nikoli;

Vzhledem k malé navratnosti dotaznikut, ziejmé nelze ziskané vysledky Setieni
zobechovat na viechny pedagogy z SOS a SOU v Krélovéhradeckém kraji. Alei to, Ze
byla mala nadvratnost dotazniki o né¢em svédéi. Diavodem, pro¢ odpoveédélo tak malo
pedagogti maze byt napiiklad strach z osobniho selhéni, Ze si se Sikanou nedok&zi
poradit, nebo Ze ma Skola zamitavy postoj ktéo problematice. Duvodi, pro¢
pedagogové neodpovidali na dotaznik maze byt spousta. | presto maji vysledky
dotaznikového Setfeni jistou hodnotu, jelikoZ se ukazala mylna domnénka pedagogi, Ze
znaji metody pii FeSeni Sikanovani.
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Vysledky dotaznikového Setieni slouzily k ovéreni stanovenych si hypotéz, které
vychézely z kompilace odbornych text.

Skoly by se mély vice zaméfit na problematiku Sikanovani, mely by
spolupracovat s rodici a také sraznymi institucemi, které se zabyvaji 3kolnim
Sikanovanim. Teprve tak mohou déat z&kam zna¢né najevo, Ze Sikanu na 3kole nebudou
tolerovat.

Dale je nutné vzdélavani pedagogi v oblasti kolni Sikany.
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Priloha 1: Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den,
jmenuji se Radka Slezékova a studuji tretim rokem obor Sociologie na Univerzité
Pardubice. Timto bych Vs chtéla poZzadat o vyplnéni krétkého dotazniku, ktery se tyka
fenoménu Sikany na 3koléch. VypInéni tohoto dotazniku je zcela anonymni a jeho
vysledky budou po gtatistickém zpracovani pouZity pro moji bakaléiskou préci na téma
Sikana na Stiednich odbornych 3kolach v K réalovéhradeckém kraji.

Dotaznik se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢&st zjistuje VaSe osobni Udaje, ¢ést
druha zkouma Va3e nézory na feSeni Sikany. Vybirejte jen jednu odpovéd’ (u otézky 14
odpovédi ocislujte od 1 do 5) a pokud bude treba, odpovéd” vepidte. Vami zvolené
odpovédi, prosim, podtrhnéte nebo jinak zvyraznéte.

Predem Vam mnohokré deékuji za VaS ¢as a za upiimné vyjadieni Vaseho

nézoru!

1) Jakého jste pohlavi?
a) Zena b) muz

2) Jak dlouho jiZ vyuéujete na této skole?

3) Jste tFidnim u¢itelem?
a) ano (uved’te prosim jakého roc¢niku), rocniku .................
b) ne

4) Vyskytuje se na Vasi 3kole Skanovani?
a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne €) nevim
5) Jakeé jsou VaSe osobni zkuSenosti se Skanou natéto 3kole?

a) natéto Skole jsem ji nikdy nemusel/a FeSit
b) jiné zkuSenosti (napiste prosim jaké)

C) nevim
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6) Kolikrét jste uz musel/a Fedit Skanu natéto ole?

a) natéto skole jsem Sikanu nemusel/a Fesit

b) natéto Skole jsem reSil/a Sikanu jednou

c) natéto Skole jsem Sikanu teSil/a dvakrat ato pokazdé u nékoho jiného

d) natéto Skole jsem Sikanu reSil/a dvakrat ato pokazdé u stejného Zéka

€) natéto Skole jsem Sikanu fesil/avickréat ato ............... (napiste prosim kolikrét)

7) Méte ve 3kole néjakeého preventistu (vychovného poradce) zaméieného na
Skanovani?
a) ano b) ne C) nevim

8) Matato Skola néjaky minimalni preventivni program proti Skanovani?
a) ano b) ne C) nevim

9) Kdejste ziskal/a ngjvice informaci o prevenci proti Skanovani?

a) ze &kolnich nabidkovych ¢innosti (seminére, prednésky Skoleni,...)

b) z knih, novin, ¢asopisu, internetu

c) od kolegu z préce

d) jinde (NapiSte ProSIMKAE) ........coviirie e e e e e e e e

10) Porada tato kola pro pedagogy odborné seminare na tuto problematiku
(pripadné vysila pedagogy na Skoleni nékam mimo 3kolu)?

a) ano, kolikrat do 3kolniho roku? (uved'te prosim kolikrét) .....

b) ne

C) nevim

11) Chtéli byste se dozvédét o reSeni Skany vice?
a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne €) nevim

12) Prohlubujete stéle své znalosti a dovednosti v této problematice?
a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne

13) Znate metody pri FeSeni Skanovani?
a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne €) nevim

14) Jak byste postupoval/a pii FeSeni Skany? (O¢idujte prosim jednotlivé
odpovédi od 1-5, jak byste postupoval/a)

a) zajis&teéni ochrany obétem

b) nalezeni vhodnych svédka

c) rozhovor stémi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

d) individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv v3ak konfrontace
obéti a agresort)

€) rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

DEK UJI ZA VYPLNENI DOTAZNiIKU A PREJI HEZK Y DEN.



Priloha 2: Celkové vysledky dotaznikového Setireni — Tabulky (tFidéni I. stupné)

Otézka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?

Pohlavi Absolutni ¢etnosti | Relativni ¢etnosti v (%)
Muz 18 42
Zena 25 58

Celkem 43 100

Otéazka €. 2: Jak dlouho jiZ vyucujete na této Skole?

Roky Absolutni ¢etnosti | Relativni ¢etnosti v (%)
0-5 23 54
6-10 10 23
11 avice 10 23
Celkem 43 100

Otazkaé. 3: Jste

tFidnim ucitelem?

Absolutni éetnosti

Relativni ¢etnosti v (%)

1. roéniku 10 23
2.roéniku 15 34
3.ro¢niku 8 19
4. ro¢niku 2 5
Ne 8 19
Cedkem 43 100

Otézka ¢. 4: Vyskytuje se na Vasi skole Sikanovani?

Absolutni ¢etnosti | Relativni ¢etnosti v (%)
Ano 8 19
SpiSe ano 7 16
Spise ne 23 54
Ne 4 9
Nevim 1 2
Cekem 43 100

Otéazka ¢. 5: Jaké jsou VaSe osobni zkuSenosti se Skanou na této skole?

Absolutni ¢etnosti | Relativni ¢etnosti v (%)
Nikdy neresil 22 51
Jiné zkuSeno. 21 49
Nevim 0 0
Celkem 43 100

Otézka €. 6: Kalikrat jste musal/a 7St Skanu na Skole?

Absolutni éetnosti

Relativni ¢etnosti v (%)

Nemusel resit 24 56
1-krét 9 21

2-krét u n¢koho jiného 7 16
2-krét u steginého Z. 1 2
Vickrét 2 5

Celkem 43 100




Otéazka €. 7: Mate ve Skole n¢jakého preventistu zamereného na Sikanovani?

Celkové vysledky dotaznikového Setireni — Tabulky (tFidéni |. stupné)

Absolutni ¢etnosti | Relativni éetnosti v (%)
Ano 40 93
Ne 2 5
Nevim 1 2
Celkem 43 100
Otézka ¢. 8: M4 tato Skola n¢jaky minimalni preventivni program proti
Sikanovani?
Absolutni ¢etnosti | Relativni éetnosti v (%)
Ano 32 74
Ne 6 14
Nevim 5 12
Celkem 43 100

Otézka ¢. 9: Kde jste ziskal/a nejvice informaci o prevenci proti

Sikanovani?
Absolutni ¢etnosti | Relativni éetnosti v (%)
Ze Skol. nabid.¢innosti 19 35
Z knih, novin, ... 18 34
Od kolegt z préce 10 19
Jinde 6 11
Cekem 53 100

Otéazka €. 10: Porradé tato Skola pro pedagogy odborné seminése na tuto problematik

problematiku?
Absolutni ¢etnosti | Relativni éetnosti v (%)
Ano 21 49
Ne 10 23
Nevim 12 28
Cekem 43 100

Otézka ¢. 11: Chteli byste se dozvedét o /eSeni Sikany vice?

Absolutni éetnosti

Relativni ¢etnosti v (%)

Ano 10 23
Spise ano 24 56
Spise ne 8 19
Ne 0 0
Nevim 1 2
Cedkem 43 100

Otézka €. 12: Prohlubujete stéle své znal osti a dovednosti v této problematice?

Absolutni éetnosti

Relativni ¢etnosti v (%)

Ano 9 21
SpiSe ano 18 42
SpiSe ne 14 32
Ne 2 5
Celkem 43 100
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Celkové vysledky dotaznikového Setireni — Tabulky (tFidéni |. stupné)

Otézka €. 13: Znate metody pri 7eSeni Sikanovani?

Absolutni ¢etnosti | Relativni ¢etnosti v (%)
Ano 9 21
Spise ano 22 51
Spise ne 8 19
Ne 0 0
Nevim 4 9
Cekem 43 100

Otézka €. 14: Oznacen spravny postup pri 7eSeni Skany.
Relativni ¢etnosti v (%)

Absolutni éetnosti
Ano 2 5
Ne 41 95
Cekem 43 100
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Priloha 3: Vydedky dotaznikového Setieni - Tabulky - rozdéleni dle pohlavi (nej zasadnéj Si rozdily v odpovédich)

Otéazka €. 4: Wyskytuje se na vasi Skole Skanovani?

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne Nevim Celkem
Pogéet % | Pocéet % | Pocet % | Pocet %
5 28% 2 11% 7 39% 3 17% 1 6% | 18/100%
Zeny 3 12% 5 20% 16 64% 1 4% 0 0% | 25/100%
2/ % 8 19% 7 17% 23 53% 4

Pocet % | Pocet /%

Muzi

9% 1 2% | 43/100%
Otéazka ¢. 5: Jaké jsou vase osobni zZkuSenosti se Skanou na této skole?
Nikdy nefresil .llne . Nevim Celkem
zkuSenosti

Pogéet % Pogéet % Pogéet % Poéet / %
Muzi 11 61% 7 39% 0 0% | 18/100%
Zeny 11 | 44% | 14 |56% 0 0% | 25/100%
/% 22 51% 21 49% 0 0% 43/100%

Otézka €. 11: Chteli byste se dozveédét o /eSeni Sikany vice?

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne Nevim Celkem
Pogéet % | Pocéet % | Pocet % Pogéet % | Pocet % | Poéet /%

MuZzi 3 17% 13 2% 2 11% 0 0% 0 0% | 18/100%
Zeny 7 28% 11 44% 6 24% 0 0% 1 4% | 25/100%
2/ % 10 23% 24 56% 8 19% 0 0% 1 2% | 43/100%

Otézka €. 13: Znate metody pii 7eSeni Sikanovani?

Ano SpisSe ano SpiSe ne Ne Nevim
Pogéet % | Pocéet % Pogéet % Pogéet %

6 33% 7 39% 2 11% 0 0% 3 17% | 18/100%
Zeny 3 12% 15 60% 6 24% 0 0% 1 4% | 25/100%
2/ % 9 21% 22 51% 8 19% 0 0% 4 9% | 43/100%

Celkem
Pocet % Pocet / %

Muzi
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Otéazka €. 4: Vyskytuje se na vasi Skole Sikanovani?

Priloha 4: Vydedky dotaznikového Setireni — Tabulky - emaily a papiroveé dotazniky (nej zasadnéj si rozdily v odpovédich)

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne Nevim Celkem
Poéet| % | PoCet | % | Poéet | % | Pocet | % Poéet | % | Poéet /%
Osobné navstivené S. 1 5% 3 16% 13 68% 1 5% 1 5% | 19/100%
Email 7 29% 4 17% 10 42% 3 13% 0 0% | 24/100%
/% 8 19% 7 16% 23 54% 4 9% 1 2% | 43/100%
Otéazka ¢. 9: Kdejste ziskala nejvice informaci o prevenci proti Sikanovani?
Nab.€. Z knih, .. Od kolegti Jinde Celkem
Poéet| % | Poéet % | Podet % | Podet % | Poéet /%
Osobné navstivené S. 9 38% 10 42% 5 21% 0 0% | 24/100%
Email 10 | 34% 9 31% 5 17% 5 17% | 29/100%
/% 19 | 36% 19 36% 10 19% 5 9% | 53/100%
Otéazka ¢. 11: Chteli byste se dozvedet o 7/eSeni Sikany vice?
Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne Nevim Celkem
Poéet| % | Poéet % | Podet % Poéet % | Podet % | Poéet /%
Osobné navstivené S. 26% 8 42% 5 26% 0 0% 1 5% | 19/100%
Email 5 21% 16 67% 3 13% 0 0% 0 0% | 24/100%
/% 10 | 23% 24 56% 8 19% 0 0% 1 2% | 43/100%
Otéazka €. 13: Znate metody pri 7eSeni Sikanovani?
Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne Nevim Celkem
Poéet| % | Poéet % | Podet % Poéet % | Poéet % | Poéet /%
Osobné navstivené S. 2 11% 10 53% 6 32% 0 0% 1 5% | 19/100%
Email 7 29% 12 50% 2 8% 0 0% 3 13% | 24/100%
/% 9 21% 22 51% 8 19% 0 0% 4 9% | 43/100%
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Piiloha 5: Plakéat MiS (pro rodiée)

| Vase dité mulze prozivat horor

Promluvte si s nim!

A0 % déti zdkladnich kol se setkalo se Sikanou. Treba se tika i vaieho ditéte a vy o tom ani nevite.
MNeberte ji na lehkouvahu. Polud ziskite sebemendl podezfenl, kontaktujte pracowniky Skoly a spolupracujte
s nimi na fefenl. Vice se dozvite také na wanw.minimallzeceslkamy.cz.

Sikana jeve vEtl & mensl mife na kafdé Bkote. Skola, kterd si je toho védoma a pracuje na feianl, patf mazi omvicens]
Skola, kter vyskyt popirs, signalizuje nebezped.

[Minimalizace Sikany 2008: on-line].
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