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Souhrn

Autorka, ktera pedklada tuto bakatakou praci, si klade v prvni fazi za cil
sezndmit se s fenoménem, ktery je ¢emti lidské kultury jiz desitky tisic let —
s Samanismem v jehaiyodni archaické podaébjako religiozity gitomné uz od doby
kamenné a jejiho dalSiho vyvoje vipéhu doznivajici antroposociogeneze.

Nasled’ je pozornost énovana modernimu Samanismu neboli neoSamanismu,
ktery se v piibéhu druhé poloviny 20. stoleti & stéle vice prosazovat v zapadni
spole&nosti podle své sebereflexe jak®ast&ény navrat k jgvodnim kdenim
a odpoutani se odiiisSného materialismu a pragmatismu, jez byly aijsgpické pro
deskripci ¥tSiny zapadni populace. V této etege prace za#iluje na motivace, které
vedou k cest za Samanstvim a naslédna izné podoby Samanismu a organizace,
které v ndvaznosti naém vznikaji.

Druha faze prace je zatena prakticky na SamanismusCeské republice.
Osobnim kontaktem s jehdquistaviteli se autorka se snazi zjistit, jaké hybgatky
jeho vyvoje, jeho satasnou podobu a mozné odchylky aiv@dni formy a okrajo¥
také dopad tohoto Zivotniho stylu naagpb Zivota, mySleni a Zivotnich iciléch, ktei

se mu ¥nuiji.
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Abstract

Author, who sets up this bachelor work, proposesadquaint himself with
phenomenon, which is part of human civilizationeatty thousands years — with
shamanism in its authentic archaistic form likeehgrous attendant already since the
Stone Age and its next development along fadirigppncosiogenesis.

Subsequently there is attention paid to modern ah&m by another name
neoshamanism, which started increasingly promoteestern society along the second
half of 20th century according to themselves —etibn like partial return to original
base and disengagement from excessive materialgmphuralism, which has been
typical for description most western populationsitie of following stage the work
surveys to motivation, which lead to way behindnshaims and subsequently on
various form of shamanism and organizations, tisatat sequense whereon.

The second stage of work is specialized on prattito shamanism in Czech republic.
Author tries find out with personal contact witk representatives, which was infancy
its evolution, its contemporary form and possitBd@@malities from original form. She
tries find also marginally fall hereof life style way life, thinking and life aims of those,

who put brain to shamanism.
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Uvod

Cilem této prace jefiblizeni vyznamného nabozenského a kulturniho femm
— Samanismu. Mou ambici je zachytit pokud moznekibjn¢ Samansky sd, slozig
interpretovatelné zazitky a zkuSenosti pochazejailiSné sfery #&domi.

V prvni fazi vychazi metodicky postup zpracovani kddaské prace
z teoretickych pedpoklad osvojenych ze sekundarni literatugnujici se fivodnimu,
archaickému Samanismu (ambici autorky neni podaerpgvajici seznam veSkeré
dostupné literatury) a nasleflijsou tyto poznatky aplikované v praktickésti. Ke
shroma#@’ovani tchto dat byly pouzity informace z odbornych pubtika ¢lanka, jez
tvori literarni reSersi k vySe uvedené problematice.

Prakticka ¢ast této prace je émovana pozici SamanismuGeské republice
a prevazna ¥tSina ziskanych poznatkkteré tvdi stzejni podklad tétgasti bakaléské
prace, vychazi z osobniho kontaktu s lidmi praktdimi Samanismus. Zatrem €chto
cilenych rozhovar a setkani je v prvriiack pokus o nalezeni styych, ale i odliSnych
znaki, které formuji moderni Samanismus u nasgch,tkteré pezivaji uz cela lidska
pokoleni viiznych koutech naSi planety. Zany oddil je zamien
na pokus o stiné zhodnoceni vyvoje Samanism@a&ské republice a okrajovaké na
posouzeni jak Samanismus svyhivgZen@m obohacuje Zivot, jaky proérma vyznam

a jak formuje jejich Zivotni cile.



1. Prameny a védecky vyzkum

1.1.Prameny a jejich charakteristika

Tajemstvi Samanismu je zaloZeno uZ po cela tisicie nepsaném slovu, které
je predavané z pokoleni na pokoleni pouze ustni forndeexistuji tedy zadne
archaické texty nebo jiné prameny, které by zachglyopodstatu Samanismu, a to
i ztoho divodu, Ze zde nefiguruji Zadna dogmata, chramy gihj krezi. Jedinym
voditkem, které nabizi nahlédnuti dastevSamanismu v dobéach lidského Usvitu jsou,
bohuzel gmé, archeologické pramenyrcheologické prameny informuji zejména
o kultovni strance nejstarSi vrstvyifpdniho nabozenstvi. Jde hlavio pamatky
vytvarného umni, které vedle jiného poslani (informativniho¢ledaciho, estetického
apod.) stalo ve sluzbach magie lovu a plodnbsti

| pfes tento katastrofalni nedostatek prehistorickydtistorickych poznatk se
badatelm dai piinaset stale nové poznatky o tomto podivuhodnén.j&yraznou
zé&sluhu na tom ma fakt, Ze natvstale Zije gkolik prirodnich nérod, kterym se diky
odlowenosti od civilizace pod#éo zachovat Samanismus v jeh@vpdni podob. Védci
se ocitaji v zaviehihodné pozici — maji moznost sledovat ritualnargtu Samanismu
v celé jeho pestrosti, maji témna dosah ucelenou Samanskou kosmologii a nejsou

omezovani pouhymi donsnkami a zkreslenymi dohady.

1.1.1. Odborna literatura

VeSkeré psané poznatky, nazory &damosti ¥nujici se problematice
Samanismu tvd sekundarni literaturu, nebgak jiz bylo feceno, nevyskytuji se zadné
puvodni texty, z nichZz by bylo mozrerpat. Z &chto hledisek je mozné&egdpokladat,
Ze Samanismus s&f mnohem #tSi pozornosti antropoldgnez religionisi.

Ovdem nejzasadj$i literarni dilo, které se Samanisménuje —Samanismus
a nejstarsi techniky ext&zepredstavil rumunsky historik ndboZenstvi Mircea Ediad
ktery k tomuto tématuifstupoval z hlediska komparatisty a historika na@mstvi. Tato
kniha je dodnes mnohymi agevana jako celistvyighled Samanskych tradic, které se

vyskytuji po celéem s#¢, a to v ramci obecnychépn naboZenstvi. Jistym negativem

1 V. PodborskyN&aboZenstvi nasich pragdki, s. 25.
2 Eliade, M.:Samanismus a nejstarsi techniky ext&@raha 1997, ISBN 80-7203-153-8



Eliadeho prace je fakt, Ze d@pa z Zadnych vlastnich terénnich vyzkumSechny
poznatky jsou zprosdkované.

Nezanedbatelny je iffspvek ruskych autdr, kteri se diky Sihii ocitaji
Samanismu doslova na dosah ruky. Jednim z nichajgiiGXenofontov, jehoz kniha
Sibi*ti $amani a jejich Ustni traditee stala ojediflym pokusem o pisemné zachovani
tradic, které si na SiiiSamané fedavali po celé generace. S jistou nadsazkou ly byl
mozné toto dilo hodnotit jako pramennou literatungba® se zaklada pouze na
pisemném zachyceni Samanskych vyjoldwa gibe¢hu.

Prekvapiv ¢tiveé se Samanismem zabyva anglicky antropolog Piersbgky
v dile Swt Samari *. Vitebsky i své pracierpal zejména ze svych vlastnich terénnich
vyzkumi, které efektivé a zajima¥ popsal,cimZz se mu poddo ziskat nebyvalou
popularitu i mezi laickou ejnosti.

V sowasnosti se iejm¢ nejintenzivigji studiem Samanismu zabyvajédci na
americkém kontinest Dokladem jejicktinnosti jefada zasadnichiispivkia v ¢asopise
American Anthropologis?

Zajimavou praci je dilo Fiony BowiAntropologie naboZenst%iKniha jako
celek sice ne3nuje prostor pouze Samanismu, ale protoZe se ambigip zajima mimo
komplexni zkoumantlovéka také o myty, ritudly a symboly, zasazuje tero §lo
obecrjSiho ramce.

Novodobym badatelem na poli Samanismu je ameriakyopolog Michael
Harner, ktery jeho studiu zastil cely swij Zivot. SeZejnim dilem jeho dosavadni
prace je titulThe Way of the Shamirktery na rozdil od Eliadeho studie nemapuije
puvodni Samanismus, alénje se zapadnimu Samanismu neboli neoSamaniseny, kt
pro réj neni nadbozZenstvim, ale spis&itou metodou. Badatelsk&éinnost Michaela
Harnera je specifickd fpdevSim tim, Ze Harner igkraiil hranici pouhého

pozorovatele ,,outsidera,, a stal se ,,insiderattoyékem, ktery pronikl k jadru

3 Xenofontov, G.Sibiti Samani a jejich Ustni tradic€raha 2001. ISBN 80-7203-334-4.

* Vitebsky,P.:Swt Samari. Praha 1996, ISBN 80-85809-43-5.

5 Hawkey, D.E.God-Apes and Fossil Men: Paleoanthropology in Séwia March 2002, Vol. 104,
No. 1, pp. 360-361,
Devereux, G.Shamans as Neurotiddew Series, Vol. 63, No. 5, Part 1 (Oct., 1961), 1iB8-1090,
Silverman, J.Shamans and Acute Schizophrefiabruary 1967, Vol. 69, No. 1, pp. 21-31

6 Bowie, F.:Antropologie ndbozenstWraha 2008. ISBN 978-80-7367-378-9.

" Unikéatni popis objeveni Samanské cesty MichBiaimera je obsaZzen v knize G. HarvBfamanism.
A readers. 41-56.

® Harner, M. J. The Way of the Shama®rd ed. San Francisco: Harper, 1990. ISBN 0-083Z5.



Samanismu, praktikuje ho a své poznatky, které ¢$lem jeho vyzkumu déle publikuje.
Jeho pedchidcem byl Carlos Castaneddery je dodnes mnoha Améany povaZzovan
za otce neoSamanismiuCastaneda vyraznovlivnil zapadni spiritualitu lidi, ki se
zajimali o nejstarSi nabozenské projevied®oze od vydani deviti svazklceni Dona
Juana uplynula dlouha dobagg&i se neustale velké obdibverejnosti. A na tomto
principu se poddo Harnerovi plynule navazat na jeho praci.

Pro uceledSi prehled dostupné literatury o Samanismu je nezbywéstu
styrdilnou antologii Samanismud, 1I, 1I, 1V.° Jedinénost tohoto dila zajisije
skute&nost, Ze kroré vyznamnych americkych psychofog antropolog zde uvéejnuji
své studie také lidé Samanismu se praktickyuyici.

Na ceské scéhse jiz rekolik let studiem Samanismu intenzé&/mabyva Mnislav
Zeleny, autor jedinmé publikace v nasem préstli -Malé encyklopedie $amanishu
ktera se snaZzi heslo¥itycerpavajicim postupem lokalizovat a popsat veSkaréata,
ktera spadaji pod pojem Samanismus. Mnislav Zgkeaytorem nejen celddy dalSich
publikaci, které sednuji Samanismu, ale pravidélobohacuje svymilanky ¢asopisy
Regeneracg alLidé a zeri.*®

Vedle religionist, antropolog a etnolog se Samanismus tak&t okrajového
z4jmu mezi sociology, psychology a psychiatry.

1.1.2. Popularné naucna literatura

Popularni literatura dnes tichruba i étvrtiny veSkeré produkce knih, které se
vénuji tématice Samanismu. Jejich autory jsoedpe lidé, ktei se dostali do kontaktu
s pivodni Samanskou spd@leosti, ktera si je podmanila takovou silou, Ze siajili
Samanismus, jeZ jim dal novy 8nvivota a oni se té touzi o své zkuSenosti pdid
s SirSim okolim a pomoci lidem, kiese stale je8thledaji. Z velkécasti se jedna
0 subjektivni vypowdi a navody na zlepSeni kvality Zivota. Mnokohto publikaci je
zantieno monotématicky na jeden aspekt Samanismugast®j pojednavaji

0 pouZzivani bylin s psychotropnimiidky a nasledujicich stavech zn¢ného ¥domi.

° F. Bowie Antropologie naboZenst\d. 202.

19 Jednotlivé dily vydalo nakladatelstvi CAD PresRratisla\ v letech 1994, 1997, 1999, 2008.
11 Zeleny-Atapana, MMala encyklopedie Samanispfraha 2007, ISBN 978-80-7277-276-6.
12 RegeneracéSSN 1210-6631.

'3 Lidé a zeri ISSN 0024-2896.



Typickymi priklady mohou byt knihy Jorga Wichmamomeopatie, alchymie
a $amanismu¥’ kterd se omezila v pluraitiamanskych zku$enosti pouze na aspekt
|écitelstvi, publikace Marielu LérleMoudrost Samadr™ vénujici se zlepeni kvality

Zivota a cestopisiji ladénaKridla nad dzungtf od Tahira Shara.

4" Wichman, J.Homeopatie, alchymie a $amanism@#omouc. 2005. ISBN 80-7336- 264-3.

15" Lérler, M.: Moudrost 8amah Frydek-Mistek. 2006. ISBN 80-7362-311-0.
® Shar, T Kridla nad dZzungliPraha. 2004. ISBN 80-7341-187-3.



2.8amanismus jako fenomén pfitomny od pocatku vyvoje lidské
religiozity
2.1. Doba kamenna

2.1.1. Paleolit - kolébka Samanismu

Samanismus je stav mysli,z8pb nazirani na s, je to vlastd nejstarsi
duchovni disciplina obsahujici poznanétavi snahu o ovlikvovani girodnich sil ve
swij prospech pomoci stykse s¥tem duclki. Je to i nejstarsi obeénmozSirena magicka
a mystické tradice lidstvd

Samanismus tedy gatk nejstarsim projeim religiozity. Objevil se &jme
v paleolitu - starS§i dab kamenné. ReswdCivy dikaz @inaSi antropogenezeiSe
naswdcuje tomu, Ze Homo sapiensnv plném smyslu moderni mozek. Proto snil
a mohl mit vizé® Tuto teorii podptil také objev parietalniho umi® - jeskynnich
malelf°, které vznikaly pra¥ v pribshu mlad$iho paleolitu. Tyto prehistorické malby
zobrazovaly nepstji zvifata, & skut&na ¢i mytologicka, motivy antropomorfnich a
teriantropnich post&V; které ovsem nebyly talasté, a univerzalni vizualni symboly.

Diky t¢émto jedin€énym vytvorim, které v sob skryvaji poznatky o kultovni
strance, je pofrné snadné i dnesigdstavit si, jakou Ulohu hrali Samani z hlediska
naboZzenského a kulturniho vyznamu mezi paleolitiwkfovci . Tito jedinci, ktei
museli byt ufitym zpisobem charakteristickym pro danou dobu nestandardni
vyjime’ni a nadani, pedstavovaliprvni vyvojovy stupepred konstituci profesionalni
knezskée formyDo tohoto okamziku s velkou praygbdobnostivykonaval ndbozenské
obrady kaZdy jednotlivec zvid&® Samané tedy ijspsli velkou mirou k vytvéeni
pevného spolenstvi zejména organizaci rodovychaii, které mimo jiné zahrnovaly

......

i inicia¢ni ritudly tykajici se fechodu k dosflosti, ritualy lovecké magie, Urody

M. Zeleny-Atapamaylala encyklopedie Samanisira 139.

D. Williams-Lewis,Mysl v jeskynis. 250.

9" viz Obrazova filoha obr.&. 1 — obrg. 4.

Parietalni urni se neomezovalo jen na hluboko poloZzené jeskyekterymi z Echto ungleckych

&l jejich autdi vyzdobili venkovni svislé plochy skal, jinymi dké Gkryty nebo vstupni prostory
jeskyni. \étSina dnes znamycheldparietalniho uréni je skryta v hlubinach mozna proto, Ze ta, ktera
byla vystavena pétrnostnim podminkam, se nezachovala. (D. Williaragvis, Mysl v jeskynis. 36).
Napil lidské a napl zviteci (...) znazatuji lidi v maskach a kostymech vykonavajici ritygdii
blizSim zkoumani je vSakemé, Ze maji lidské i zkdci rysy. Nkteré maji nafiklad lidské ¥lo a
zvieci hlavu a mé se za to, Ze zpotlgb”carodje, v maskach. (Tamtéz, s.37).

22 V. PodborskyNaboZenstvi nasich pragdki, s. 33-34.
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a plodnosti a ofady sméfujici k ochra duSevni integrity vSecktlend daného
spole&enstvi®®

V této fazi gredstavovali Samani nezbytnou velu pro @eziti konkrétni
spole&nosti. Schopnost zachovani Zivota v tomteiithu podléhal zejména dmna
faktorim :

= |ov jako hlavni zdroj potravy

= schopnosteprodukce ktera zajisovala kontinuitu

Samané se snazili o vyttami co nejlepsich podminek preepiti lidi, kt&i jim
bezvyhrads duvérovali. Rozmanitymi ritudly se pokouSelfildkat co nejétSi paet
stadni z¥ie, kterd by zajistila potravu pro celou s@olest a sotasré s tim se pokusili
branit¢leny své komunity fed nepateli, se kterymi se nemohli utkat {v& tvéar, tedy
pied nemoci, smrti, sterilitou, zlymi duchy a podébn

Tato cinnost zajifovala Samalm vyjimecné socialni postaveni. V jistém
smyslu stali mimo spod@ost, kterd k nim potovala snisici Ucty a strachuSaman byl
tvorem oddlenym od pdestnych lov.?* Na druhé strah mnohdy pozivali vyhod
vyplyvajicich z jejich neobvyklych schopnosti.é88 o tom napiklad archeologické
nélezy:

= z Dolnich \&stonic, kde bylo odhaleno obydli Samana nachazsgistranou od
ostatnich
= ataké S8amansky pigb z Brna, ktery oplyva milodary

Prekvapi¥ vysoka urovee duchovniho zivota mladopaleolitickych lidi nend, z

primého pokrdovani. Po netuSeném vz&p nastal se zéménymi pirodnimi

podminkami koncem pleistocénu neodvratny padsié/gnltury lova stadni zvie 2°

2.1.2.Mezolit
Stredni doba kamenna byla charakteristicka postupngohpdem od lovecko-

shiratského k zertdélsko-pasteveckému, tedy usedlémuisgbu Zivota. Uloha

mezolitickych Samaindoznala oproti fedchozi epoSe vyraZsich zngén — nyni geziti

2 V. PodborskyNaboZenstvi prakych Evropati, s. 55 — 57.

24 J. CampbellPrimitivni mytologie s. 231.

% \/ pohtebni vyba¥ MuZe z Brna byla nalezen#eims pIns prvni loutka v djinach lidstva. Loutka
nEla pohyblivé koketiny a mohla slouzit jako Samanpomocnik. Vice informaci Krupa,P., HloZzek
M. : Loutka Samana pod tomografefncheologie Praha. ISSN 1801-2612, 2005, vol. 2, 2005, no. 2
s. 30 -33. / viz Obrazovéilpha obr ¢. 5.

% V. PodborskyNabozenstvi nasich pragdki, s. 38.



spolenosti zaviselo na bohaté Gkgdktera byla mo Un¥rna pd@asi. Samané se
museli specializovat na gddy a ritualy, kterymi se snazili docilit vhodnypbdminek

pro dozrani plodin.

2.1.3.Neolit a eneolit
Dulezitost mladSi doby kamenné g$p@ v tom, Ze proces, ktery zapd uz
v mezolitu, dosahuje nyni svého vrcholu, ktery seatuje jako neoliticka zeguélska
revoluce. Dochazi k domestikaci #af, kultivaci plodin apod. Lidé si ¢hem
postupujicich tisicileti vytvdi vztah k zemi, kterou obyvali¢gimZ vyznam Samadn
v celos¥tovém neritku upadé zavratnou rychlosti, a to zejména vlivem
= rozSkujiciho seuctivani Matky Ze# které podptilo matriarchalni spokanost
= vzniku prvnich @st, se kterymi je spjata&tsi mira anonymity a individualismu.
Samanismus feziva u lovecko-sirasskych kultur, které peateni civilizace
nestdila pohltit. MladSi doba kamenna vyustila plynule dozdni doby kamenné —
eneolitické a ta ukatila éru pra¥ku i s jeho prvotnimi formamiirodné nabozenskych

predstav?’

2.2. Znovuobjeveni §amanismu pro Zapadni civilizaci

Po dlouhda staleti a tisicileti némzZapadni s¥t témei Zadny kontakt se
Samanismem, tato situace byla z velkésti zpisobena vzestupem &ovych
ndboZenstvi, kterd Samanismus Witéa na okraj civilizovaného s$ta a ne#idka
dochéazelo i k pronasledovariichto mensin, které se nehodlali podrobit diktatiydo
a Wtsiny, jak tomu bylo naiklad v gipads kieg'anstvi a procesu christianizae.

Poprvé se s SamanismentalaZapad znovu seznamovat az ulghu 18. stoleti.
Prvni zminky o tomto zapomenutém jevu pronikaly mlmdwdomi zejména diky
cestovatelm, ktai se vraceli ze Sibe, stedni Asie, Indonésie a Oceanie¢tSinu
tehdejSich badatiel zaujal zejména fakt, Zeckoli byla jednotliva mista od sebe
vzdalena wkolik tisic kilometfi, bylo mozné pozorovat velmi podobné magicko-
nabozZenské ritualy.

27 \/.PodbroskyNabozenstvi nasich pragdki, s.39.

8 | idé odpoedni za prvotni odsudky S&amansi@énosti byli predstaviteli mnohem organizowgsich
nabozenskych vyznani a obvykle spolupracoxabpojeni s pozgsi kolonialni spravou.
( P. VitebskySwt Samar, s. 130).



Na druhou stranu je uteZité podotknout, Ze se vyskytujialdzité lokalni
odchylky, které profjcuji $amanismu pro danou oblast punc origin&fitamanismus
stavi na tom, Ze neni omezen pouze jedinym kortenenkazda krajina mu dodava
svij osobity naboj a rozdilna fauna a flora z&jig pestrost oblastnich tradic, od kterych
se odviji neustitelné bohatstvi posvatnych #af a halucinogennich rostlin, které do

sebe Samanismus absorboval.

2.3. Spole¢né rysy Samanismu a zakladni funkce
Archaicky Samanismus vykazuje¢kolik znalki, které se ve stejné nebo
pozmenéné podok opakuji u vSech firodnich narotl, kde Samanismus dodnes
setrvava v nezeméné podobB. Mezi klasické Samanské oblasti ipat dnes civilizaci
piilis nedotena Sibi a Mongolsko, které si pravem vyslouzily ozeai modelového
piikladu.
Samanismus na Sibia v Mongolsku sdili spafaou pedstavu o éleni kosmu
na vrstvy propojené prao®dnictvim sloupu, stromu nebo hory. Zahrnuje také v
v odd’leni ducha odda a pedstavu magickych ketSamanovy duSe na oblohu i do
podsvti. Je pro @ typické zas&ceni Samana ndenim, rozkouskovanim jeho bytosti
a optovnym sestavenirif
Spol&né rysy:
* iniciace
» trans neboli extaze
= kosmologie a mytologie
= |e&citelstvi

= kostymy a rekvizity

2.3.1.1Iniciace
Patrre nejvariabilgjSim a pece nejdlezit¢jSim rysem Samanismu, ktery
muzeme pozorovat ve vSech Samanskych komunitdch péemcewte, je pras

zasceni neboli iniciace. Povolani k vykonu Samanskikée se 8kdy ozn&uje jako

%9 Viz Obrazova floha obré. 6 — obr&. 9.
% p.Vitebsky S\t Samari, s. 34.
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Samanska nemoc - objevuje se podivné chovani, kiepélpovida &nym socialnim
vzoraim prijatych danou spotaosti.

Nemoci, sny a vicd mére patogenni extaze jsou v podstptostedky k tomu,
aby se pislusny jedinec stal Samanem. Po této extatickgeriasti nasleduje teoretické
i praktické gredani zkuSenosti starymi mistafe tato zkuSenost posvatna hraje primarni
roli, protoZzemeni status vyvolené osoby <laveka profanniho se stdva odbornik na
posvatno™

PrestoZe je zageeni kazdého Samana naprosto individualni zalégitsevuje
se rekolik témat, kterd se \iene variabilnich podobéach opakuji - iniciace Saiinan
shrnuje ¥tSinou namity tykajici se utrpeni, smrti a zmrtvychvstani. Melcastym
motivem je rotezani Samanovalé na kousky duchy, démonyi zvifaty zejména
v arktickych oblastech a vy#na rékterych organ.

U nekterych girodnich narod iniciaci bsZn¢ doprovazi fist a pobyt budouciho
Samana osamocerv divoké irodé. Béhem doby, kdy se jedinec @w¢ podrobuje
askezi, ktera zahrnuje i spankovou deprivaci, westase rozmam prirody a uzivani
halucinogennich rostlinfekd na zasiceni a s tim spojeny zmeény stav ¥domi, kdy
mu bude krora jeho poslani fidéleno silové zvie a vlastni duch, kie mu budou
napomocni fi jeho ¢innosti.

Neni neobvyklé, Zze Samarhem svého Zivota fize projit iniciaci opakovan
n¢které @irodni kmeny podle tohoto é¢tfitka dokonce uwji moc a schopnost Samana.

Tomu, ktery proSel procesem zaseni bezp&tukrat, je prokazovana hluboka ucta.

2.3.2. Trans

Trans neboli extaze se po iniciaci Samana stavdojea &znych aktivit jeho
¢innosti. Tento prvek Samana odliSuje od jeho okgéin on sdm je schopen dosahnout
zménéného nebo rozfného stavu adomi diky ®muz miZe duSevé cestovat
v alternativnich sstech, kontaktovat bytosti a ziskavat od nich cemmérmace.
( V modernim Samanismu sefednostiuje pouzivani terminu Samansky stadami ).
Schopnost nabyvat 2zZmenych staii vedomi je psychobiologickou schopnosti lidského
druhu, a proto schopnosti univerzalfif Tento stav &domi se od patolodi

31 M.Eliade Myty, sny a mystérja. 65.
2 Mlohag. 1.
% D. Lewis-Williams,Mysl v jeskynis. 155.
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vyhlizejicich staw halucinaci a epileptickych zachualiSi podstatnou skuteosti —
Samané se do tohoto stavu dostavaji &agna jsou schopni jeho fioeh ovliviovat
a kontrolovat.

Spektrum &domi saha odiznych stupei bdelosti po spanek. V gbehu dne
opakova#d prechazime ze stawrientovanych na \d8i prostedi do stav smerujicich
do naSeho nitra.(...) Tak presprirozere funguje nas nervovy systém. Bylo prokazano,
Ze whem normalniho dne straveného vl stavu k tomuto/$tlani dochazi kazdych
90 az 20 minut.(...) #které spolénosti povazuji niterné stavygdomi za patologicke,
jiné v nich vidi projev bozského vnuknutickteré jim ne¥nuji pozornost?

Neni Zzadnym tajemstvim, Zevimnoha pgvodnich kulturdch se k usnathi
vizion&'skych zazitk pouZivaji psychoaktivni l1atky

Historie omamnych rostlin saha do davnyadhjird lidstva. Jejich uzivani bylo
Gzce spjato s naboZenskymi nebo kmenovymi rit&Rdgtliny s obsahem omamnych
latek byly povazovany za dary lioh jejich pisobeni rilo ¢loveku zprostedkovat styk
s nadgirozenymi bytostmi, zesnulymieplky apod*°

Nejcastji se jedna o peyotl, ayahuscu a houby psilocyleei aaSemu progdi
blizky durman, rulik a blifi’ Mnoho $amaih se pravidel# a ciler intoxikuje, nebé se
jedna o jednu z nejsnazSich cest, jak se stat texpara stawizené extaze. Je velice
zavadjici srovnavat uzivani drog v Samanské Kidtis narkomanii, nelfodrogova
zavislost je produktem nasi zapadni spbsti, a to vyhradh Krome toho, Ze jsou tyto
latky v Samanském prdsti uzivany v jejich firodni podob a nikoliv jako chemicky
modifikovanéci synteticky upravené, se liSi indod k jejich spatebs. V nasi kultie je
uzivani drog spojeno s odmitavym postojem ke &mpudé, zatimcojejich aplikace

u Samar je povazovana za prasdek slouzici naopak kintegraci jedince do
spole’nosti*®

DalSim os¢dcenym zgisobem, ktery dokaze uvéstovéka, tedy Samana,
do transu, je &inek monotonniho zvuku, ngstji se vyuZivaji tizné druhy ckestidel,
bubmi a bubink. Diky této sluzb, kterou bubinek svému majiteli prokazuje,

se v Samanském & t¢Si nezndrné Uck. Stejnou pomoc poskytne i hyperventilace

3 D. Williams-Lewis,Mysl v jeskynis. 147.

T. CowanSamanismyss. 18.

P. Valiek a kol.,Rostlinné omamné drogs.7.
%7 Viz Obrazové filoha obr&. 10 — obrg. 17.

% p. VitebskySwt Samari, s. 85.
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(vyvoland napiklad extatickym ritualnim tancemgi G¢inek riznych deprivaci
vychazejicich z fyzického stradani.
Schopnost uvat se do transu pomoci bubnovani byla podloZzenadeasky.
Uder bubnu stimuluje nervovou soustavu a v mozk&inai peviadat théta viny
(8 — 4 Hz), které charakterizuji stav hlubokého st@akni narozdil od beta vin
(30 — 14 Hz), které jsou typické pr@dmy stav ¥domi. Velmi ojedidle se pi této
aktivit¢ maze uvést dainnosti hladina vin delta (4 - 0,5 Hz) dostavujiciee hem
opravdu hlubokého spanku. Existuji vSak jedincefikte po gkolikaletém fyzickém
a psychickém tréninku jsou schopni dostat do tohstevu a fitom smysluplg
komunikovat s okolim.
Mezi nefastjSi davody, kvili kterym se Saman uvadi do transuipat
" nemoc
» dulezita rozhodnuti tykajici se budoucnosti spetestvi

= prechodovy ritual

2.3.3. Kosmologie a mytologie
Samanska kosmologie poda@bjako iniciace opt shrnuje mnoho nahi, ale
nékteré z nich se vyskytuji ve vSech odnoZzi Samanigtdkladem Samanského pohledu

na s\t je jeho vrstveni minimatnna i ¢asti:

=  horni s¥t
= stredni sét
= dolni s\wt

Nekteré Samanské kmeny, zejména zgjgpolozenych kogin, rozliSuji Wtsi
pocet sfér kosmu, alegtSinou se jedna jen o velmi jemné odliSeichto ¥ zakladnich
oblasti, které jsou vzajerampropojeny $amanskym stromem izbu>° Vylety $amana
do horniho s$ta maji povznaSejici charakter, spodnitsye Uzemim mrtvych.
Nejnar@n¢jSi jsou cesty podnikané dofetiniho s¥ta nebd tu na Samanyiha
nebezpéi v podolé negevedenych dusi.

S cElenim s¥ta souvisi i Samanska mytologiefeplpokladajici existenci
vladnoucich bytosti dvou hramiich s¥tia. Hornimu s¥tu dominuje v siiském pojeti

% p. Vitebsky Swt Samar, s. 15 — 17.
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dobrotivy Baj Ulgen, dolni s je v moci Erlik Khand? ktery predstavuje nasemu
mysleni gijatelnéjSiho viddce podsdi. (...) ve swté lovu Samansky princip/pvazuje,

a v disledku toho je mytologicky a ritualni zivot rddmmhat rozvinuty nez u zefdeélcii.

Ma lekri, rozmarrgjSi charakter a wtSina jeho boZstev je spiS osobnimi pomocniky nez
skutenymi bohy v pravém slova smystu.

Velmi roz§tenym mytologickym motivem je vzpominka nac¢ptek ¢asu, kdy
Samani nili neuwiitelnou moc, schopnosti a silugan¢ komunikovali se zvaty
a jejich vystupy na nebe se neodehravali pouzecti@ni rovirg. FiliSnou pychou
Samari na své dovednosti byl tent@kv ukorten a piSlo obdobi upadku, kdy moc
Samafi postupentasu stale slabne vic a V2.

V prvobytné rodagkmenové spolmosti hraje mytologie minfadre zavaznou
roli tim, Ze uchovava v paitn minulost daného spafenstvi, jeho velkérpdky, jeho
zékony, zvyky, mordlni a etické normy atd. Myt@agiolénost ideologicky sjednocuje
a tim pispiva k formovani vyssich etnickych efitit

2.3.4. Lécitelstvi

V soutasnosti je tento prvek vniman jako dominantni shogamanovyginnosti.
Swvij podil na tom ma fakt, Ze Samané vulthu staleti museli inovovat svoje sluzby,
jimiz imponuji svému okoli. S postupnym razd&ianim zemdélstvi pomalu ztracel
vyznam lov zvifat jako majoritni zdroj potravy a &l tedy logicky upadat zajem
o Samanské seance zaijici bohaty a usny lov.

Ale i v této sekci nabizenych sluzeb dokazali Samaar@it svij potencidl.
Uspich l&ebnych metod zaji$ije psychologicky fistup k pacientovi v kombinaci
s wdomostmi o léivych bylinach ( etnofarmakologie a etnobotanika $amotejme
svou ulohu sehraje také placebo efekt, kdy sstaln¢ velky vliv na I&€bu a vysledny
stav pacienta ma prové&dy ritudl a vira nemocného v jeho uzdraveni. Zd&tda ale
pacitd také s dasti vSech fitomnych (Samana, nemocného a kolektiigmocny

jedinec se na chvili stav&etlem pozornosti a jehdtle k Zivotu se posiff:

“%Vice informaci M. EliadeSamanismus a nejstarsi techniky ext&z&73 a 179.
41 J. CampbellPrimitivni mytologie s. 224.

2 D. Nagiskin,Pohadky z ty§ stezkys. 28 — 54.

“3V. PodborskyNabozenstvi prakych Evropai, s. 35.

4 F. Bowie,Antropologie naboZenst\s. 196.
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Lécitelska prace Samana sjwA v odstrasni nejen doprovodnychifznak,
které nemoc vyvola, ale také v odstmanpriciny nemoci, ktera rize mit swj zdroj
v psychické rovia pacienta — ten kiipiiSel o svou duchovni silu nebo dusi a ukolem
Samana je navracerichto dilezitych garant Zivotni energie pacientovi. V porovnani

s moderni medicinou hokiopro Samanské ¢éni fakt, Ze klade t@az na holisticky

pristup.

2.3.5. Kostymy a rekvizity

Kazda $amanov&innost je prezentovanaimo pred obecenstvenSaman musi
umet uchvatit svym konanimspomné divaki? a tim potvrdit svou pozici ve spéteosti.
Ktomuto &elu pati do zakladni vybavy Samanakolik kostymi a nepeberné
mnozstvi pedneta. Nekteré Samanskeé kostymy se dokonéeigiz po rekolik generaci
a je jim tedy logicky fipisovana magicka moc. Ritualni kostymy jsou bdlatobené
aplikacemi ¢asti zvfecich &l jako jsou rohy, parohy, zuby Selem apod., aleétak
kresbami #@znych pomocnych ziat, ktera jsou typicka pro konkrétni oblast
a kovovymi ornamenty vydavajici specifické zvukii prudSim pohybu. Sa@asti
tohoto obleku rmiZze byt i pokryvka hlavyci maska vyrobend @p z ukité casti
zvireciho €la. Divod existence ffgvleku je prosty, Samanéi, Ze se stanou tim, koho
napodobuji a po dobu rituadlu budou oletey silou zvfete nebo fedka, kterého
predstavuji®

Spektrum magickych /gdnetii prindSejicich svému maijiteli  obzvlastni
schopnosti saha od pleh pirek gipevrenych na buben, gs byliny v medicinském
vacku aZ po ususenou mediy pracku *’ Tyto rekvizity neslouZi pouze k posileni
a umoceni vizualniho dojmu, ktery Saman na své okolii@mije @init. Podle jejich
viry jsou gedmety naplreny magickymi silami. Kroré toho, Ze pednety opst nasobi

jejich vlastni silu, dokazi vykonavat icité pomocné ukony.

* P. Vitebsky Swt Samat, s. 52.
6 M. Eliade,Samanismus a nejstarsi techniky ext4z438 — 144.
47 P. Vitebsky Swt S8amari, s. 82 — 84.
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3. Moderni Samanismus

Moderni Samanismus, ktery maikay v klasickém Samanismu, se s neobvyklou
razanci rozviji pr& v Zapadni spolamosti. Renesance tohoto fenoménu Uzce souvisi
s fascinaci novymi nabozenskymi hnutimi. Modeemh&nismus i@stava byt vazan na
krajinu a spoléenstvi domorodg jejichz poteby a problémy jsou diametrélodliSné
od poteb a problémn modernihoc¢lovéka. V pozngnéné formé mohou Samanismus
provozovat i obyvatelé velkych &st. Restava platit zakladni model Samanismu, ktery
byl nesliitelny s moderni civilizaci a objevuje se jeho neeéze oznéovana takeé jako
meéstsky Samanismus nebo neoSamanismus.

Obnoveny zajem o Samanismus v dnesné did chapat jako demokratizaci,
jako navrat k gvodni duchovni demokracii naSicheplki ve starych kmenovych
spole’nostech, kde ¢h téner kazdy #djaky pfistup kduchovni zkuSenosti
a bezprostdnimu zjeveni. Nyni obnovujeme staré metody, abychohli prozit své
bezprostedni zjeveni, aniz bychom ktomu /pbbvali rjaké cirkevni hierarchie
a politicky ovlivena dogmata. MZzeme se kin wcem dostat sanif

Samanismus (...) se v na3i &msné kultie revitalizuje a soiasre ziskava
novou podobu odpovidajici dneSnim sociokulturnirdnmpokam. Tuto Zivou podobu
Samanismu v dnesSnich vysoce rozvinutych indusitialispolénostech oznaijeme
jako neoSamanismus, abychom ji odlisili od Zivéitra pivodniho $amanismi’

NeoSamanismus je spiritualni cesta mezi lidmi Zapddei vyuZili aspekty
piivodniho $amanismu pro osobni a speteské duchovni posileti.

Popularita Samanismu spea v jeho svobodnosti, neobjevuji se tu zadna
dogmata, hierarchie kK@i ani ucelend formaceni, coz by se snadno mohlo zvratit
v byrokracii a politické nabozZenstvi. Jednd se dividualni aktivitu, ktera je
provozovana na zakladimsobniho rozhodnuti.

Samanismus se stava pr@stkem, jak dat smysl vlastnimu Zivotu a jak ho mit
pod kontrolou, jak si roz&t vlastni pohled na skuteost a jak se dostat do styku
s aspekty vnihiho dusevniho gta.>*

F. Bowie,Antropologie nabozensts. 130.

D. Luzny,NeoSamanismus — postmoderni techniky extazé69 — 170.
G. Harvey Shamanisins. 402.

F. Bowie,Antropologie nabozenshs. 203.
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Samanismus je prastnedilnou socésti lidské podstaty, cinné uspokojuje
zakladni lidské paeby, protoZze by jinak pattrmepezil tolik stoleti. Satasny zdjem

o Samanismus je pouze dalsim naznaken, jejid ¢cimkoli, obohacuje lidsky Zivot.

3.1. Motivace

V souwasnosti serada lidi hlasi k odkazu Samanismu zejména prota;hkgi
ZlepSovat s&t v této realié (coZ bylo poslanim uz paleolitickych SanmianV posledni
doke se setkavame s mnoha negativniiislddky, které s sebouipasi nase civilizace
a postupna globalizace — jedna séedevSim o ¢etné ekologické Kkatastrofy
a Samanismus je jedna z moznych reakci na tentametrend.

DalSi skupinu zajenico Samanismus t¥blide, ktei nejsou spokojeni se svym
Zivotem a touZi po naprosté &m jejich zZivotniho stylu. NaSe spdleost se vyznaije
materialnim pebytkem. Ve wtSir¢ piipadi prochazi tato skupina lidi krizi
a Samanismus &pnabizi jednu z cest, jak se vyrovnat s timtétesw. Samanismus je
systém léeni a jako duchovni praxe uspokojuje lidské gy, které se v dnesni dob
staly naléhavymi. V souvislosti s tim, Ze lidétajb mnoho ze svého Zivota — fyzického
i duSevniho — velkym institucim, korporacim a rostm nestskym oblastem, rista
potieba hykat a ctit v sobosobni sny, naje a vize™

Nezanedbatelnou mensinu, ktera se také hlasi krskéau deni, prezentuji
lidé zajimajici se o &ebné metody spojené se spiritualitou. Velkoedmosti léebného
postupu vychazejiciho z Samanismu oproti modernédicinskym postujm je fakt, ze
Samanismus nahliZzi nejen na p&tiai nemoci a fiznaki, ale kombinuje l&u spolu
s psychoterapii. Samanismus se zajima i o qudi.ztrata dude je Zgob, jakym se
psychikacloveka vyrovnava s bolestivou udalosti...Psychologidaeuzel nepta, kam

casti lidského sdomi putuiji, kdyZ sestomi roz&pi. Saman and’

3.2. Cesta k Samanstvi
Z pozorovani oblasti, kde Samanismus dodnes naazugvé praské kaeny, jsou
vyvozeny ti zakladni neboli tradni zpisoby, jak se stat Samanem.iPatezi r:

=  Osobni Zivotni krize

2 T. CowanSamanismyss. 5.
% Tamtéz, s. 40.
% Tamtéz, s. 71.
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» Vyvoleni a vyuka starSimi Samany

= Vlastni volba, ¥nujeme-li pozornost duchovi uvhitas samotnych

= DalSi zpisob k vykonu funkce vychazi z peb sodasné spoknosti a jedna se

0 vyuziti Samanismu jako cés sebepoznani

V naSi moderni spoteosti s naprostou samejmosti gevladaji ze zmignych
tradiénich zmisohi prvni a posledni. Absence druhéhaisgbu je zaficinéna nejen
logickym nedostatkem starSich Sarmamle také naSim Zivotnim stylem, ktery je
charakteristicky svou individualitou a anonymitomezijeme v malych komunitach, ve

kterych by starSi Saman snadno identifikoval swétaného nastupce.

3.2.1.0so0bni Zivotni krize

Jednu z nejdram&tgjSich vyzev kvykonu Samanské funkceegstavuje
proZitek osobnf krize. V poslednich letech se adljawkolik studii>® které se zabyvaiji
duSevnimi poruchami, zejména schizofrenii a psyotodejich cilem je dokazat, Ze
piiznaky gchto €zkych duSevnich onemogmi mohou byt shodné s psychospiritualni
krizi.>” KdyZ se léba uchopi jinak neZ vifpads téchto nemoci, rize zlepsit kvalitu
Zivota danéhalovéka. A pra¥ psychospiritualni krize se v této navaznosti jekio
jeden ze zfisohi, jak mize bytélovek povolan k Samanismu.

Jednim z feswdéivych dikaz pro toto tvrzeni je skuteost, Ze Samanismus
byl zpatatku vyswtlovan jako dusSevni porucha. Prvni antropologovéj lse dostali do
styku se Samany, je zcela saff@ja ozna&ovali za schizofrenikyTento nazor se
ukazal mylnym, protoze Saman neni pouhy nemoaayeshocny, ktery dokazal wité
sam sebe® Podle rkterych odbornilk Ize nalézt shodné znaky mezi $amanskou
zas\ecujici psychospiritualni krizi a akutni schizofrierjedinym rozdilem je ipstup
spole&nosti. Zatimco firodni narody tuto krizi podporuji atipmaji jeji dasledky,
Z4pad se stavi kmto stawim jako k nezadoucim.

% T. CowanSamanismyss. 10.

56 Benda, JMystika a schizofrenie : mystické zaZitky jakedmt klinického zajmuUsti nad Labem
2007. ISBN 978-80-254-0367-9.

Underhill, E.Mystika Praha 2004. ISBN 80-86862-03-8.

Grof, S.Psychologie budoucnosti : poznatky a ¢gni z modernihoédomi Praha 2007.

ISBN 978-80-7203-937-1.

Pojem psychospiritudlni krize zavadi StanislaesfGodle &) se jedna o zdpadni formu Samanské
nemoci.

8 M. Eliade Myty, sny a mystérijas. 67.

57
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Jaky je rozdil mezi psychozou (....) a zkuSenosti ygtika? Ve vSech
pripadech jde o skoky do modravych hlubin nitra (A.p"ece je tu jeden velmiitkZity
rozdil: s jistou davkou nadsazky IZei, Zze jde o rozdil mezi potéfem, ktery umi
plavat a potapcem, ktery plavat neumi. Mystik vstoupi do vodysdi zie plave, jelikoz
ma k plavani dispozice a krok za krokem nasledagk svého mistraschizofrenik je
naproti tomu sdm, bez pomoci a bez talentu, zogipraven spadki zanerne skal

do vody a topi s&,

3.2.2. Vyvoleni a vyuka starSimi

Tato cesta k Samanskému povolani se v modernicspdt téngi nevyskytuje,
piestoze je jednou z ndjpzertjSich, nebé pracuje s vyvolenyntlovékem od jeho
nejutlejSiho dtstvi a postuptirozviji jeho potencial.

VSechny éti, dokonce i v zdpadnich zemich¢imaji Zit s mystickym, intuitivnim
pocitem spojeni s vesmirem — promlouvaji ke stnora kvtinam, ,,gedstiraji,, , ze
jsou ptaci a zvata, zpivaji lyrické pishs opakujicimi se slovy a extaticky darveri ve
swt duchi a prisuzuji ugitym pedmetum, nagiklad pokryvkam, vycpanym zatiim
nebo panenkdm ,magické sily”. AvSak pouze métod sl uchova tento mystickyiptup
k Zivotu do dalgich 1&f.

3.2.3. Vlastni volba

Jedna se o jeden z dagtjSich zpisoh, jak se stat Samanem v nasi spobesti.
Dany jedinec se obvykle s Samanismem seznamitrpdmsttvim knihy¢i prednasky,
ktera na B zapisobi tak moc# Ze se rozhodne od zakitadmenit swvij zptisob Zivota.
Pod vedenim zku$eggich ( Samand&i Samanského praktika ) se seznamuje s novou
formou Zivotniho stylu. Tato cesta fak nejsnazSim, neldcse pro ni¢lovek rozhodl
dobrovolrt sam za sebe, nebyl n&jrvyvijen zadny natlak v podebstarSich nebo
spiritualni krize. Rozhodnuti o radikalni Zn¢ Zivota vychazi z osobnihadgswdéeni

jedince.

%9 J. CampbellMyty, s. 229.
€ T. CowanSamanismyss. 12.
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3.2.4. Samanismus jako cesta k sebepoznani

Samanismus je dnes také stale vice prosazovan jg@k@m z moznych cest
vedoucich k sebepoznani. Snaha vyrovnat se sambse § zaficinéna ztratou nebo
vzdalenim se od svychiapodnich mytologickych kieni. Lidé jsou zmateni, protoZze
nedokazi sledovat kontinuitu svéhd@vpdu. Jsou stal€asgji vystavovani procesu
odcizovani, a to zejména v ramci vSeoliecnzStené globalizace, ktera sioje
k sjednocovani rozinych kultur, etnik a narddv celky.

Casteéne pavod této situace vychazi také ze &msné sdtové situace, kde se
musime vyrovnat s existenci Gpmyslow rozvinutych zemi na stran jedné
a rozvojovymi zerdmi tietiho s¥ta na straé druhé. Vladnouci fimyslova spolénost
je preswdéena o pravdivosti svého tvrzeni, Ze Zepaki lidem, rozvojové zew
argumentuji, Ze lidé patzemi a jednou z jejich zakladni povinnosti je atem/ani
harmonického souZiti prémezi lidmi a girodou.

Klicem k potencialnimu wgSeni problematiky jetphodnoceni svych priorit,
aby ¢lovék mohl Zzit v dokonalé rovnovaze s okolnim predtm a vlastnim ja.
Samanismus se ukazuje jako jedna z moznych cdstiéfa harmonie dosahnout,
protoze nabiztlovéku moznost dodrzovat jedno zasadni pravidlo — staasoaktivni
pé&i o okolni prostedi v celé jeho variabiit Samanismus vyt¥&v socialni i politické
oblasti nej¢tSi konkurenci modernim nazmn. Nabizi totiz s&ovy nazor, podle dnoz
musi lidské bytosti uzivat své presti nikoliv se snahou je ovladnout, ale
prostednictvim vratkych ackce vydobytych komproniis za cenu stalé pozornosti a

Gcty, ®

3.3. Vyuka samanismu
At se jiz ¢lovek dostane k Samanismu kterymkoliv z uvedenyghradicnich

zpasohi, musi se uitym zpisobem seznamit £domostmi, které se po tisicileti
uchovavaly vyhradh Ustni formou a mohly bytipdany pouze vyvolenym. V dnesni
doke ma¢lovek, ktery se o Samanismus nejen zajima pasiale chce se muenovat
i aktivng, fadu moznosti, jak se kmto diive tajenym informacim dostat. Famezi ré
napiklad:

= prakticky kurz

®1 p_ Vitebsky S\t Samari, s. 128.
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= semind
= duchovni cweni
= vyukovy program
» Samanské komunity
» literatura a internet ( tento bod neni v t&hsti prace podrolgji rozpracovan )
DalSi podstatnou roli v seznamovani se s Samanisnheaje také rada
Samanskych organizaci a instituci, které byly zahé@zv disledku zvySujiciho se zajmu

o tento fenomén.

3.3.1.Prakticky kurz

Praktické kurzy jsou&Sinou dvoudenni zalezitostiti fxteré si¢lovék osvojuje
nékteré z Samanskych technik. Negpoklada se hlubsi proniknuti k Samanismu, ale
pouze vyuZziti malého potenciondlu znalosti, kteha@nismus nabizi. Jsou z#ané
spiSe na praktickou stranku Samanistickych technilnejedna se tedy o hlubsi

spiritualitu.

3.3.2. Seminaf

Smyslem semir@ je seznamitdastnika s Samanismem jako celkem, a proto je
koncipovan tak, Ze na sebe jednotlivé set@mé@avazuji. Maji pevnou strukturu i obsah,
ktery z velkécasti tvai prednasky v akademickém duchu, videonahravky a miakti
ukazky.

V souwasnosti je velmi popularni propojeni seniga praktického kurzu, kdy
¢loveék v jistém slova smyslu prochazi postupnym #aevanim do tdj Samanismu.
Z&kladni semingje postaven na znovuobnoveni schopnfisticka vnimat jinou realitu.
Jeho pokréovani je orientované na schopnosti wtégk do zrminéného stavu &domi,
po rem nasleduje lekce tykajici seciielstvi, ucité Samanské kultury apod. Tyto
nastavby jsou tedy zaffené na konkrétni oblasti a z hlediska vyuky jsegené natolik
komplexre, Ze po jejich absolvovani jdovek, ktery jimi proSel, schopen pracovat
samostaté
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Jejich koneénym cilem je, krom ziskani newtfitelného mnozstvi teoretickych
poznatkk o Samanismu, obohace#lbvéka o osobni zkuSenosti, které bylynveést

k hlubSimu poznani sebe sama a pochopeni sebegakasti univerza.

3.3.3. Duchovni cviceni

Duchovni cvteni je podobé& jako prakticky kurz realizovano ve dvou dnech.
Ugastnici jsou z velké&asti lidé, kt& na stupnici Samana Samanskych prakfik
predstavuji mirt pokratilé jedince. Jsou jiz seznameni s Samanismem aicilodnich
cvicenich prohlubuji své praktické poznatky o SamanisveuzjednoduSené forrize
fici, Ze procuiuji to, co se natili nebo s¢im se seznamili na semiiéh a kurzech.

Z tohoto divodu je mistem duchovniho ¢eni voleno klidné misto, n&gjstji
tedy venkov a samota vzdalena od proliiénginnosti kazdodenniho Zivota¢lbstnici

cviceni se timto pokouseji i 0 duchovni obnovu, ktgrakiceli modernimu situ.

3.3.4. Samansky vyukovy program

Tento styl @eni, ktery zprosedkovava Samanské poznatky, je vhodny spiSe pro
skut&né vazné zajemce o studium a proniknuti do Samanismwkovy program je
koncipovan do tydennich nebo delSigdsovych intervdi, kdy se dastnici setkavaji
a spoléné se ¥nuji studiu, a trva azé&kolik let. Na jeho konci se ze studérdtavaji
Samani nebo Samansti praktikové.

Od predchozich tyfp studia je mozné Samansky vyukovy program vnim ja
z klasickych modél, kdy je adept veden zkuSenym Samanem, ktery muaupas
v prab¢hu let gredava vSechnyidezité informace a bediévpozoruje jeho duchovniist

— cozZ je mozné i diky po¥mé malému pétu uchazeéa o studium.

3.4. Organizace
Jak jiz bylo nazngeno, zakladani instituci a organizaci Samanismapjato
se zvySenou pozornosti, kterda mu je v posledng d@éhovana. Jejich hlavni cile se
sousted’'uji na propagaci Samanismu jako takového a pak za&n® i na jeho vyuku.
Mezi nejznamsjSi organizace péit

= Mezinarodni sdruzeni Aloh&lpha International)
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http://www.huna.org/html/alohaint.html

= Mezinarodni spolost pro vyzkum Samanstvin{ernational Society for
Shamanic Research- dale ISSR)
http://www.folkscene.hu/magzines/shaman

=  Krouzek posvatné zen(Circle of the Sacred Earth
http://circleofthesacredearth.org

= Kulturni st SamanismuGross Cultural Shamanism Network
http://goliath.ecnext.com/coms2/merc-compint-OB&&1 7-Cross-Cultural-
Shamanism-Network.html

= Centrum pro Samanska studia Nadace Jeleniho tafizanee of the deer
foundation center for shamanic studiep
http://www.shamanism.com

= Nadace pro Samanska studi@ndation for shamanic studies- dale FSS)

http://www.shamanism.org

3.4.1.Mezinarodni spole¢nost pro vyzkum Samanstvi - ISSR

ISSR kona kazdé dva roky konference tykajici se kigniho tématu
Samanismu s jedinym cilem <iBidokumenty o duchu $ta. Tato setkani gada od
roku 1991 a do dnesniho dne jich bylo celkemétlieV sowasnosti je fipravovana

desatd, ktera se méa uskitié v roce 2009 na AljaSské Univerzit Anchorage.

3.4.2. Nadace pro Samanska studia - FSS

FSS se mezi vSemi dosavadnimi organizacesnivielké popularé a whlasu uz
od svého zaloZeni v roce 1985.ufpodil na tom mé& sameégnk i jeji zakladatel
a prezident, americky antropolog Michael Harneerktpgrekradil pomysinou hranici
nezavislého pozorovatele, podstoupil iniciaci d stapraktikujicim Samanem, coz je
mu dodnes v akademickych kruzich vytykano. Micltéainer na svou obhajobu uvadi,
Ze se ¥da zpronetfila svym zdsadam, protoze se snazi realitu filtrevgmi teoriemi
a odmita celou Skalu fenomgnkteré neodpovidaji jejimiedpokladm o tom, jaky
swt ve skuténosti niZze byt.

Hlavni dkol, ktery si tato neziskova organizacelazaa sva bedra, jeighi

Samanismu v zapadni civilizaci. Usiluje o to, aliyohse dokazali navratit k nasSim
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pavodnim kdenim, od kterych jsme byli nasénodtrhnuti. NejsilgjSi zbrani FSS
k dosazeni vyteného cile se stdalore Shamanism vlastni metoda vypracovana
praw profesorem Harnerem. Jeji vyznam &pa v tom, Ze je zaloZena pouze teht
puvodnich technikach Samanismu, kteréiirpodernim zpisobu Zivota neztratili nic ze
své dilezitosti a patebnosti. Z nich v dalSi fazi vytyib kompaktni systém vzdavani
sestavajici ze zakladnich a nadstavbovych séthm&ycviki, na které navazaly dalSi
organizace. Mimo tyto aktivity vydava FSS také trhéscasopis pod nazvem
Shamanism
Predni postaveni FSS zajistildepevsim jedna skutrost — to, co selovék

teoreticky nati, si okamzi¢ osvoji v praxi a tudiz vidi neprodienysledky své snahy
— obnovi si schopnost dosahovatémmého stavu &domi. Podle Michaela Harnera je

s s

nam tato schopnost vlastni, pouze byla deformowasavychovou.

3.5. Postmoderni formy Samanismu

S piichodem 21. stoleti se vedle zajmu o obnoveny Semais zaal objevovat
také postmoderni Samanismuasgji oznatovany spiSe jako neoSamanismus, ktery by
mohl byt charakterizovdn tedevSim snahou o propojeni nejmodgich
technologickych vymoZenosti spolu s vybranymi Sask@ami praktikami.

Prestoze existuje mnoho stych bodi mezi pivodnim archaickym
Samanismem a neoSamanismem, objevuje se jednanz@#fadence — neoSamanismus
nepracuje sinicimi krizi a jejimi disledky. Sjistou mirou nadséazky Ize
neoSamanismus srovnavat se zajmovioumosti, které se&loveék vénuje urity pocet
hodin v tydnu.

V rovin¢ psychedelickych zazitk previada u neoSamanismu spiSe nez vyuziti
holotropniho dychani a fyzické askeze zjednodugermaa — spojeni psychotropnich
latek jako je marihuana, LSD, psilocybinové houlebm Ectasy a extatického tance, ale
v modernim slova smyslu. Jsour@dany festivaly se zatifenim na tanai hudbu jako
je house, rave, techno apod., kde lidé v hudebgimur 120 Gdar za minutu dokazi
negetrzi nékolik hodin pod vlivem halucinogéntarcit. Tento druh hudby nahrazuje

rytmické pravidelné a monoténni bubnovani klasického Sasnauf?

%2 D. Luzny,NeoSamanismus — postmoderni techniky exz&r3.
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3.5.1. TechnoSamanismus

S rostoucim rozvojem elektronické komunikace seeldspechnoSamanismu
s usgchem promitl i do saiasného Samanismu. Tento novodoby jev ¢@o
v zakladdani nesgetnych internetovych strdnek, kde uZivatelé mohdiles své
zkuSenosti a zazitky vyplyvajici z jejich fascinaéamanismem a stasré maji
moznost rozgovat svoje znalosti a praxi.

V tomto okamziku Ize s ugphem tvrdit, Ze byla ap naplrtna jedna moznych
charakteristik Samanismu, ale s jistym rozdilembdabné jevy se sice &pzainaji
nachazet virznych ¢astech sita, ale nyni jiz v jisté zavislosti na sglkktera vyplyva
z moznosti kontaktu i £mi nejodlehlejSimi misty nasi planety.

Na tuto kybernetickou vyzvu dokazala kl@drareagovat i Nadace pro Samanska
studia Michala Harnera, ktery zalozil internetowé&usky http://www.shamanism.org.,
prostednictvim kterych nabizi Samanské kurzy a Samapskémity, ale poskytuje

také moznost patit se s ostatnimi zajemci o své zkuSenosti s S&mmam.
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4. Ceska Samanska scéna

4.1. Historie $amanismu na naSem uzemi

Tradice Samanismu n&ském Uzemi ma hlubokou minulost. Je doloZena jiz
v paleolitu 27 000 letimn.l. v lokalit Dolni Véstonice, odkud pochazi archeologicky
nalez obydli Samana s figurkami iati a lidi a jiz zmiovany Samansky poéb Muze
z Brna z Francouzské ulice.

Neoliticka revoluce, kter4 jinde Samanismus Z#dda za okraj tehdejSi
spolenosti, gispila na nasem Gzemi k mémdlidnému vyvoji.Samanismus v tomto
prostedi byl proti euroasijskému, ktery vychazi z loyebla pasteveckych spodamstvi,
zaloZen vice na zeuklskych spolénostech® Tento vyvoj zabranil naprostému
pievrstveni tohoto fenoménu kultem Matky Zem

Samanska kontinuita v3ak byla zjgiho pohledu néasithprerusena. U vdech
kmeni, které se objevily na naSem Gzemi, je mozieglpokladat jistou integralni formu
Samanismu, ktera nebyla nahrazena Zzadnym dokoimale@bozenstvim, ale plynule do
n¢j vstoupila a pezila v m jako jeho neodditelna sodédst —Samanismus zpravidla
existuje vedle jinych forem magie a nabozeffsavjeho integrace do jinych tradic tedy
neni néim vzacnym.

Je tedy moznédcekavat, Ze u Slovdni Germari figurovaly osoby az ndpadn
se podobajici Samam, vykonavajici podobné ritudly a vyuzivajici séepraktiky.(...)
Samané byli saasnici pohanskych kult‘azenych doit kategorii: Wicca, Druidismus
a Pohanstvf® Pravdpodobnost této symbiotické teorie je dana i jigtodobnosti mezi
pohanstvim naSich slovanskychregki a Samanismem - slovanské naboZenstvi
obdobr jako Samanismusen¥lo propracovanou doktrinu, ani literagnpodchycenou
etiku ¢i eschatologii, ani mytologii® Predpokladem $amanismu je absence vys$ich
nabozZenskych systémavsSak vira v existenci mocnych diacfdémonismus), ke
vstupuji do Zivota lid{’

Cela tato éra je uk@éena v mnoha ohledech nasilnou christianizaci naSeho
Uzemi, kterd ndfpoustla existenci nabozenského pluralismu. Ma za naklede

praktiky nasich prafdki upadly v zapom#ni. Jistou primarni stopu po Zeni starého

M. Zeleny-Atapamaala encyklopedie Samanisial 212.
M. Eliade,Samanismus a nejstarsi techniky ext&z@5.
G. Harvey Shamanismns. 404.

% V. PodborskyNabozenstvi nasich pragdki, s. 142.

V. PodborskyNabozenstvi prakych Evropan, s. 55.
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kultu odkazujiciho kfwvodnimu Samanismu mohouegstavovat nagklad kapleky
nebo Bozi muka objevujici se naprosto bez souvislgwosted lesi a haji. Tato
zdanliva nesouvislost ¢ta jediny cil — dosahnout ptés’anseni pavodni viry, jejiz
koteny sahaly hluboko do minulosti az k prvotnim na@mskym pedstavam praskych
lidi.

Je velmi pravépodobné, Ze tento prastary kult zanikl pouze zdé&nlako
v mnoha jinych kulturacf? nejspise fesel do ilegality, kde v naprostém utajent,
piedavany ustni formou v ramci¢kolika generaci, igckal staleti. V sogasnych
piiznivych podminkach ale parad@xneopustil sféru utajeni, moznodidgnou mize
byt i strach ze zneuZiti ..) kdokoliv mize prenaSet posvatno do profanni sféry (...)
mize se jednat o pouhou modni pozuisop, jak se profilovat,/iedvadt, jak na tom
pripadre vydtlavat. Mohlo by dojit k vytveni formy bez obsahu, nebmtegralni
souwdsti Samanismu je cesta utrpeni a asketismu k poznéelozZivotni poke, eholi
a poslani (...) i kdyz dkteré snahy o restauraci Samanismu mohou byt vifine
upAimné ( novodobi Druidovéj

Podporu hypotézy o mozném zneuzivani Samanskyclonwosti a praktik
doklada mediakh zndmé kauza Petra Chobota z ddrvna 2001, pseudoSamana, ktery
ohrozil na zivot n¢kolik osob svou touhou hrat si na Samana a zdéree hmotg
obohatit,¢cimz mimo jiné narusil pravou podstatu Samanisktery neni Zzadnou hrou, je
to prostedek, kterym Saman poskytuje pomoc svym bliznign,nabel vychodisko
z jejich problémi nebo zpsob jejich 1€by.”® Mimo to se mu pod#o se provinit proti
zakladnimu principu ditele a pfivodce, ktery jde prvni, jako prvni zkoustinky
halucinogennich latek na své o&oh zodpowdré se stara v této oblasti o ostatni
Gcastniky.

V Ceské republice se aktivity za&hjici na Samanismus &aaji sporadicky
objevovat od peatku 90. let, kdy vlivem politického i sp@lenského uvokini ziskala
prostor nova naboZzenskad hnuti odmitajici institu@iaovanou formu nabozenského

~ 7

prozivani, kterou nahradily niternym prozitkem gpality. Po naboZzensky temném

% Nagiiklad houbovy kulmexickych indian, kult peyotlu ve stedni Americe( jeho konzumace ve
stedowku byla povaZzovana za stéjtézky zlagin jako kanibalismus kult durmanuw Ekvadoru.

9 M. Zeleny-Atapana\lala encyklopedie $amanistral 105-106.

0 J.X. DolezalSamariv zlain,Dingir, s. 9. Dalsi informace o této kauzénpsly internetova
zpravodajstvi: ndp http://www.rozhlas.cz/izurnal/ozvenydne/ zprad/85,
http://zpravy.idnes.cz/soud-naridil-pro-chabothrannou-lecbu-ff6-
/praha.asp?c=A010616_181047_ praha_tom.
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obdobi totality se cirkevni religiozita zdiskreditda svym pistupem k moderni
spol&nosti a problérim sokasného sita. Jeji misto s velkym U&ghem zaplnila
praw tato individualni hnuti propagujici svobodu, dtnost, absenci dogmatiky

a moznost sebepoznani — jednou z moznych varigméjeé Samanismus.

4.2. Vyvoj ceského Samanismu

V dnesni dob je Samanska iv Ceské republice propracovanou jednotkou,
kterou je v jisttm smyslu moZzné povaZovat zafidoe pob@&ku Foundation for
Shamanic Studies Europtp://www.fss.atV dasledku stéle se zvySujiciho aktivniho
z4jmu o Samanismus v Evidpyla v Rakouskuizzena pob&ka FSS, kterd vychovava
akreditované lektory k#&ni Core Shamanismi do c¢eského prosedi. DalSim
informané-vzdélavacim tokem j&inoroda @ast slovenskych lektdrSamanismu, kté
jsou naSi povaze mnohem bliz§i nez rakousko-amerdpisob vzdélavani disledrg
dbajici na sebemensi detaily.

Pro osoby zabyvajici se praktikovanim $amanism@esku je jeho
nejpodstat®Sim prvkem extaze, uztiphodnoceni Samanismu se ztatog s definici
Mircea Eliadeho —$amanismus je technika extdZeVnimaji $amanismus jako
praktickou ¢innost vedouci ke zlepSeni svého okoli, jak v dbladského zdravi
a mezilidskych vztal tak ve smyslu souladtdhto jednotek sifrodou.

Samanismus je tedy vniman tak jako ve své archgickidbté - jako sluzba
spol&enstvi a kraji, kéemuz je vyuzivana variabilita Samanskych praktikelé
jejich pestrosti. Vzhledem k odliSnym pebam divejSich spoléenstvi a soudobé
spole&nosti je nutné pozamit ( ve smyslu zmodernizovat ) Samanskownost tak, aby
odpovidala podminkam dnesni doby. V této souvisjestpochylovana praxe osob,
které se vydavaji k domorodym knign naiit se Samanismu a pak se snazi aplikovat
své poznatky ve spaieosti, kterd je zaloZzend na naprosto odliSnychazfddh, ma
diametralg odliSné pateby, zvyky a kulturu.

Samanska préace v tomto pi@sti musi byt vystavena na jinych principetésti
Samané upozdauji, Ze neni mozné slémpouzivat Samanismus domorédde pro &
nezbytd nutné fadu technik a ritudl prizpisobit naSemu vniméni a kulturnimu

prostedi.

" M. Eliade,Samanismus a nejstarsi techniky ext&z&5.
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Zatimco domorodé kmeny od Samarel@vaji minimalizaci problému obzZivy,
modernic¢lovek Zijici mnohdy v nadbytku touzi, aby mu Saman gtiealkoval zejména
prvek spirituality, ve kteréem reprezentanti domardaltury Ziji od narozeni. Jedna se o
jeden z mnoha fikladi nutnosti pechodu Samanismu v neoSamanismus, ktery
v mnohem ¥tSi mie odpovida socialnim a sociokulturnim &ram, ke kterym doSlo
v disledku gechodu tradiniho spoléenstvi do moderni spaleosti. V tomto okamziku
je mozné o Samanismu pojednavat jako o kontratejltitera se brani zavedenym
poradkim a snaZzi se hledat jejich alternativu:

» Na rovirg kulturni doslo ke zvySeni interkulturni vnimavastitevenosti vici
vlivim jinych kultur. Konkrétnim vyrazem byl velky zajém) o kulturu
prirodnich narod. (...)

= Na rovirg individualni se usili orientovalo na obrodu indiualniho Ja
a interpersonélnich vazeb. Slgegleviim o vytveni novych forem Zivotniho
stylu a o znu nahledu na individualni podstatu kazdého jediffce
Na tomto principu doslo k rozvojieské Samanské scény. Zgigd momenty

daly podrt k vytvoreni neformalnich skupin, které se postupnym sezmamm
a zvladanim Samanskych schopnosti a dovednostbdtzhbojovat proti automatickym
procesim dominantni spotaosti v prvni fazi a ve druhé etape pokousely o navrat ke
svym prafivodnim kdenim a k Zivotnimu stylu, ktery je mozné charakteretojako
snahu o dsrejSi sepjeti sfirodou. Coz v praxi znamena eliminaci ziyk navyk
moderni masové spdaleosti €Zici z nadbytku, a posun hodnoté&em k ekologickym
formacim.

Vtomto okamZziku jsou nastoleny nejvyh@@i podminky pro vydavani
publikaci ¥nujicich se Samanismu. Bylo by zawpgd tvrdit, Ze knihy s touto
tématikou zaplavilyeska nakladatelstvi, ale vijehu poslednich deseti let se zdjem
0 tuto problematiku #kolikanasob#s zvysil. Vedle &elovych publikac? vénujicich se
praktikovani Samanismu a vyuZiti jeho asfiekpraxi se objevu;ji také prvnigklady

2 D. Luzny,NeoSamanismus — postmoderni techniky exsz&r3.

® David, T.:Medicina Sama: Lécivé (rinky rostlin z de$tného pralesa posili va$ imursgrstém.
Bylinnécaje proti rakovir. Praha 1997, ISBN 80-7202-083-8
Froemer, F Samanské i&ni : setkani siirodnimi silami : prakticka cveni k znovunastoleni
rovnovahy a harmonického vztahusqdou Praha 1996, ISBN 80-7205-071-0.
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zasadnich &deckych pojednanif o této problematice a umiji tak komplexg;jsi
pohled na tento fenomén. DalSim podstatnym efekigmoto zvySeného zajmu byl
vznik nakladatelstvi delow zantrenych na nastémou problematiku, v s@asnosti se
nejvice spiritudlnimi tématy zabyva peénakladatelstvi DharmaGafakteré se netaji
svou vyhradni specializaci na mimoevropské a atemi kultury.

Cely ¢esky Samansky fenoméncaad velmi netrading jako neformalni zajmové
bubnovaci krouzky, které Zaly sdruzovat lidi se stejnym duchovnim 2zsemim.
Tento systém byl charakteristicky svou maximalnttigaosti a demokratickym
piistupem ke vSem zastrénym jediném. V praxi se takova setkani usktitevala
vétSinou v by neékterého ze zfastrénych a pditala s maximalé deseti az patnacti
¢lennou formaci. Bastnici se postupnseznamovali se zakladnimi myslenkami
Samanismu a postuprpronikali do stau zmenéného ¥domi vyvolaného pomoci
bubni.”®

Navazujici aktivitou na tyto skromné qaky bylo pdadani semina
a pednasSek konajicich se v knihkupectvich vramci emexe knih #nujicich
se Samanismu v kontextu zlepSeni individualnih@taiva zaréfeni své pozornosti na
SirSi spektrum okolnich problém Tyto aktivity byly zlomovym okamZikem — se
Samanismem se mohla pomé snadnou formou seznamit Sik&ist véejnosti, ktera
byla dosud z&hto aktivit neumyslé vyloucena nedostatkem informaci a t&m
nemoznym gistupem k zajmovym bubnovacim kroubk jako prvotni faziceskeho
Samanismu. Tyto zajmové skupiny totiz vznikaly eelisporadicky a vyzgavaly
se relativni uzaenosti ped masovou kulturni spaleosti’’

PoloZenim d&chto skromnych zékladse Samanismus deském progedi monhl
z&it revitalizovat ve své ucelené podofako jedna ze s@asti mimokeg’anskych
smera zapadniho fvodu, které zde figurovalyipd jiz zmiiovanou christianizaci.

Béhem poslednich deseti let doslo k uta silné z&kladnydd¢ich osobnosti

v ramci ¢eského Samanismu,éktefi z nich pochazeji ze Slovenska, kde obroda

" Eliade, M.:Samanismus a nejstrasi techniky ext&#zaha 1997, ISBN 80-7203-153-8
Vitebsky,P.:Swt Samaui. Praha 1996, ISBN 80-85809-43-5.
S Jejim pedchidcem bylo samizdatové nakladatelstvi L-Books, kigavalo pevazié duchovr
zangtenou literaturu.
® T. CowanSamanismyss. 107 — 108.
" Informace o postupném vyv@eského S8amanismu byly zprstkovany Bhem rozhovai s Ivo
Musilem a s absolventem jetiteté Skoly Malého stromu Angerem. Jiny zdroj mf@ci neni
v sodasnosti k dispozici, protoze fenomé&ského Samanismu je pédmé mlady a dosud mu nebyla
wnovana zvysena pozornost&eckych kruk.
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Samanismu prafhila v mnohem &3i mie. Radi se mezi & slovenské Samanky Alica
BaldZovd a Mgr. Zora FreSova, ktera ziskala alaeditoundation for the Shamanic
Studies’® Obs dv& poradaji $amanské semted se zamenim naCeskou republiku.
Dale certifikovany lektor holotropniho dychani Mstav KaSpar a Ivo Musil €lovek,
ktery dal ¢eskému Samanismu ucelenou formu, ale i v jistémskmgo gesunul do
institucionalizované podobyi&stoZe se o nich hokigako o Samanech, sami se tak ve
srovnani s archaickymi domorodymi Samani necitiSesgpy dali pednost ozngni
Samansti praktikov€,

4.3. Samanismus pod vedenim Ivo Musila

Ivo Musil je jednou z nejvyrazisich postavceské Samanské scény. Jeho
¢innost je zagsesSujici pro izné skupiny ¥nujici se Samanismgi zajimajici se o §.
NejvyrazrgjSim painem Ivo Musila je vytvéeni internetovych stanek pro sasny
Samanismus http://samani.hyperlinx.¢z které se podle jeho vlastni sebereflexe
pokouSeji mapovat séasny Samanismus u nas, poskytovat zajemty nejzakladjsi
informace a satasré umoznit vzajemné kontakty lidi, kiese o &) zajimaiji.

Cesky $amanismus v podani Ivo Musila je orientovayména na praxi
severoamerickych indi&na to z velmi prozaickychugtodi — kvili pieruSené tradici na
nasem Uzemi se musisky Samanism83inspirovat jinde, a proto se Ivo Musil pokousi

navazovat na praci Michaela Harnera, ktery jikppnikem v zapojovani Samanismu do
soudobého Zivota.

8 FSS udluje certifikaty o absolvovani vathvaciho programu Core Shamanism. Totasdseni je
uteno k potvrzeni, ze dany jedineineval zn&né mnozZstvéasu a Usili v tomto programu.
Certifikaty jsou vydavany ugyrech odstuftovanych kategoriich:

« Bily — doklad o absolvovani 2-tydenniho intenzivnihezliww modernim Samanskéntitelstvi

< Bronzovy — osw¥déeni o dokotieni 3-letého programu Advanced Initiations v Sarhdres
Samanském tételstvi

 St¥ibrny — doklad o absolvovani Bronzového a Bilého

+ Zlaty — dokorteni vSech tréninkv ramci Core Shamanism, které zahrnujitn&amanské&steni,
extrakci, fjechodové ritualy, Samanismus a duchotiéogy, Samansky poradensky vycvik a riapl
Sttibrného certifikatu. (Harner, Michael. ,Certificatef Completion'FSS — The Foundation for
Shamanic Studigenline], 2000 [citovano 2008-11-27]. URL:
<http://www.shamanism.org/workshops/certificateslt).

Timto terminem se oz&ige jakakoli osoba provozujici Samanismus, obvgkerSak jedna ogkoho,

79

podminkéach, ktera se gda Samanskym metodam a technikam a pouziva jelpoaoi zpisoby
jako Samané, ale &8i volnosti wéi inovacim a eklektismu. Osoba vyuZivajici Samansfako
duchovni praxi ( T. CowaSamanismyss. 128).

80 Podle lvo Musila se Ustni tradici zachovalggozlomek fivodnich ¥domosti, které jsou dosud
tajené a nejsou ucelené - z tohabeodiu jsou nepouZzitelné pro renesateského Samanismu.
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Pro Ivo Musila jeSamanismus absolutnsvobodny a otéeny a nabizi tuto
svobodu a ote'enost kazdému, kdo mé zajem razsivé hranice, poznat nové moznosti
a nechce se spokojit s dogmaty a fundamentalisni¥itom Samanismus nikoho
neomezuje, kazdy siite zachovat sy swtovy nazor, svou duchovni praxi, svou viru
i své néboZenstvi.(...)Navzdory vSeobeoozSirenému migni nema Samanismus
pranic spoléného s ndboZenstvim, ani s Sarlatanstvim, ani simagtoZcernou.

Je to "cosi", co tu bylo davno@de vSemi nabozenstviaroddji i magii, co je
vlastni a pirozené vSem lidem na celén@tgva co dodnes:itiérnée znaji malé dti bez
ohledu na kulturu, z niZz pochézeji. Navrat k Sasrani je navratem ke kenim,
objevovanim vlastni/sozenosti a schopnosti, které vSichni mame, i ksiyie na &
zapomdli, i kdyZ je popirame. Jako pr@stiek sebepoznani je Samanismus nejégEsn
metodou, kterou znaf.

Musilovy aktivity se zam¥uji zejména na Samanskécitélstvi, Samanské
poradenstvi a gadani tematickychipdnasSek o Samanismu. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o jeden z jeho zdiopbzivy, je nutné za tyto sluzby platit. Lze spatt jistou
analogii v Samanskych kulturach, kde Samana Zidnice nebo za jeho sluzby
priméterg plati. V nasi civilizované spaleosti jsou pednétem snmény zejména penize,
ale v odkazu na skuteé Samany se Ivo Musil nevyhyba ani téadiodmeéne za sluzby
jako je tabak, jidlo¢aj apod.
postavené na zakladznalosti ziskanych jak u nativnich Samhartak u FSS.
Pozoruhodna je zejména jejich variabilita, kdy oe¥l pouze lidem touZicim po
Samanskémistu, ale jsou postavené i pro fedty firemniho managemerit jedna se
nagiklad o stale Zad&si osobniiist a rozvoj kreativnich schopnosti.

Piehled nabizenych semii&

» Zakladni semina: Samanska cesti

8 Musil,Ivo. ,Co vlast® je a neni Samanismu$aman — stranky pro séasny Samanismusnline],

2006 [citovano 2008-11-18]. URL <http://sambyperlinx.cz>.

Musil,lvo. ,Co mohu nabidnout — Ivo Musi§aman — stranky pro séasny Samanismysnline],
2006 [citovano 2008-11-18]. URL <http://sambapperlinx.cz>.

Veskeré informace o semiifiégh pochazeji z internetovych strarfé&man- stranky pro sdasny
Samanismu®nline], 2006 [citovano 2008-11-18]. URL <httpdfeani.hyperlinx.cz>. #pokusu o
ziskani dalSich fakta informaci tykajicich s€¢hto semin#i, byla lvo Musilem nabidnuta jedina
moznost — zaplaceni fighého poplatku a aktivnicast,cimz bylo prakticky znemozmo se jimi
zabyvat z pohledu outsidera.ifl&hag. 4.

8 vViz Prilohac. 5.

82
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Samanska cesta jedena pro ziskani sily a prockni. Samanismus je dle Ivo
Musila nejstarSi metodou, ktera ptesinictvim zmnéného stavu &domi hleda
moznosti I€eni areSeni problérin

Ivo Musil se @imo odvolava na amerického antropologa prof. Drchdela
Harnera, ktery stadu let @il Samanismu fimo v Samanskych kulturdch po celénstsv
Na zaklad nabytych ¥domosti potomizné Samanskéistupy zredukoval na jadrovy
Samanismus$® Ugastnici zakladniho semiféd se na&i pomoci zninéného stavu
védomi Samansky cestovat do tzv. neobvyklé realide ke mohou setkat se svymi
duchovnimi spojenci - silovym zvtem a ditelem. Zarové maji ziskat zkuSenost
¢lereéni této reality na horni, dolni aretini s¥t a nadit se rekolik jednoduchych
Samanskych technik, pouzitelnycthi péceni, hledani pomoci a rady pro sebe a své
blizké.

*» Medicine Wheel - zakladni semin&

Pro Ivo Musila je zédkladem Samanismu to, jakynisghbem selovek vztahuje
k entitam a silam, které ho obklopuji. Podle jehéizoru je UZasnou pomocitip
navazovani &hto vztali a I&eni sebe sama i druhych tr&adi Medicinsky kruh
pavodnich Amertani. Na seminé se Zaci zar¥i na praci s Medicinskym kruhem
a jeho osmi sgry a budou proc¢vat navazani vztahu €niito snery a jejich
kvalitami. Spoléné s lektorem proberou dvacet z&kladnich sil universivacetaker,
které se k nim vztahuji. Seznami se také&ts §ity, které kazdylovék ma a které
ovliviuji, jakym zgisobem lidé vnimaji $¥ a jak se k &mu vztahuiji.

Ilvo Musil zdiraziuje, Ze Medicinsky kruh v tomto pojeti je skirtgm "popisem
jsoucna" a dodava, Ze jeho znalost nAm umozni poRizsolE samym, nasSim vztadim
- a partnerskym nebo v jakékoliv skupinkrajiné, zemi i celému universu. Prace
s nim je velmi podobnatpodnim Samanskym technikdm, na jejichz zakl&ert

Hellinger vytvdil systemické konstelac®.

8 Core Sahamanism — jedna se o systém Samanske piaxe, ktery se zatiuje predevsim na
Samanské cestovani a navozovani Samanskéhovstlomi extatickym tancem a rychlym
bubnovanim 220 Gderza minutu. Vice informaci o Core Shamanism nghibiikace Harner,
Michael:The Way of the Shaman: A Guide to Power and Heslenger & Row Publishers, NY 1980.

86 Bert Hellinger (*1925) jedgmeckym psychoterapeutem a zakladatelem psychotgielé metody
rodinné (systemické) konstelace, s jejiz pdnmchloul&ji poznat souvislosti a vztahy mezeny
jakéhokoli systému t¥eného vzajenmhse ovliviujicimi ¢leny. Na tomto zakladbyl u nas v roce
2007 zaloze@esky institut systemickych konstelaci (http://wwiskccz) a Institut rodinnych
konstelaci (http://www.familyconstellation.grg
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» Medicine Wheel - prakticky vycvik

Podminkou Gasti je pedchozi absolvovani zakladniho sennavedicine
Wheel. Tento vycvik umailje absolverim hlubSi vhled do prastaré moudrosti
Medicinského kruhu a jeho efektivni pouziti pro eggdznani, |&ni sebe
i druhych, i pro poznani posvatnych tajemstvi urgae V pfibechu vycviku budou
Gcastnici kurzu do hloubky probirat a prozmwat praci s kvalitami jednotlivych simi
a se vztahy mezi nimi. Mezi probirana témataipat
+ Kruh Zivota — kh Zivota, jak by nil vypadat podle Medicinského kruhu ob&enjak
z pohledu muze a zeny.
+ Srdeéni mysl — nase kultura nam tvrdi, Ze srdce je sidlo enfdeiemoce pit podle
Medicinského kruhu k jihu, zatimco srdce a mysl évesu. Porozugni tomuto
odliSnému konceptu je zasadni pro porogoircelému Medicinskému kruhu i tomu,
pro¢ nam srdce podle naSteuistavy pinasi fedevsim trapeni a bolest, zatimco lidem
v Samanskych kulturach radost &ssit
¢+ Léceni v Medicinském kruhu— Zaci se seznami s moznostmi ésqby, jak tento
kruh pouZzivaji pro k&eni Samanské kultury a jak jej mohou pouzivat amiro I€eni
sebe i druhych.
¢+ Chaos airad — zakladem je prozkoumani dvou linii spojujétyii zakladni snary
kruhu, z nichZ jednaipdstavujead a druh& chaos. Ivo Musil nabizi pohled, jakikg d
iluzi jistot a bezpé&i, kterou v nasSi kultte predstavuje liniefddu, lidé stavaji aiymi
okolnosti, a jak linie chaosu trhe @inést silu k tvéeni vlastniho osudu, vlastniho
Zivota.
¢+ Partnerské vztahy — podle Musila je diky Medicinskému kruhu jagpatrné, pro
vétSina lidi ma problémy s partnerskymi vztahy a mabhoznost zrny. Akt&i
seminde prozkoumaji Zzenské a muzské aspekty kruhu a gjpdie také, jak kémto
vztahim pristupuji v tradénich Samanskych kulturach.

= Samanovo srdce

Ivo Musil zde ot poukazuje na nasi zapadni kulturu, ktera je mainmnamou
kulturou v historii lidstva, jeZ nepovazuje srd@sidlo mysli, ale za sidlo emoci. To je
podle @ jeden z dvodi, prad lidé zapadni spotmosti maji takové problémy jak

s emocemi tak i s mysli — rozumem, pras takéasto ,boli srdce”“. Na semitianaji
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Z&ci putovat ke svému srdci, poznavat hocd,léudou se &it rozeznavat, co k
nim skuténé prichazi od & a co od jejich ega, a vnimatéy,okem srdce”, jak tento
nejdilezitejSi spiritualni smysl nazyvaji severoangérindiani.

Samanovo srdce je volny cyklus seniin&dy se srdcem - a dakrou - pracuji
pokazde jinak, aby své srdce co nejvice poznayiéii.

» Mista sily

Zameérem seminge je obnovit fivodni, harmonické a vzajermmziteiné spojeni
mezi s¥tem lidi a sétem bytosti obyvajicich mistéj krajinu. S pomoci jiz ziskanych
spojend se Zaci pod dohledem lektora pokusi odhalit sgihiti aspekt probléi které
se v obvyklé reali projevily jako onemoaini mista, krajiny nebo bytosti, které na
tomto mist Zily nebo Ziji. Seznami se s metodami, jak seataafisky pracovat pro
misto a krajinu, jak finaset radu, Ebu a rovnovahu pro navraceni harmonie. Semina
je zazitkovy a techniky prace jsou Samanskéral je kladen na hloubku proZzitku
a schopnost intenzigra sousedné Samansky pracovat.

» Chaos arad

Chaos neni podle Musilovy reflexe zmatek ani zlba&s je potence. Potence
tvoteni. Z Chaosu vzniklo vdechno. Samotné mytické i®hiona poatku Casu vyslo
z Chaosu a bylo pr&\jim umozrno.

Ivo Musil opit nabizi moZnost prozkoumani, jak se diky iluzitofis
a bezpéi, kterou v naSi kulte predstavujead, stavaji lidé af¥mi okolnosti. Vyuka je
zantiena na pochopeni toho, jak Chaoézm lidem pinést silu k tvéeni vlastniho
osudu, vlastniho Zivota.

= Srdce muze(jen pro muze)

Srdce vede muze na jeho @&t ném je jeho sila, jenom vém mizZe nalézt své
skute&né poslani. Na Samanskych cestach prochazi adefpblika prastarymi
piechodovymi a inicignimi ritudly, které jim naSe kultura odega, takze nemohli
dospt a stat se muzi. Prochazi tedy cestou oétalit bojovnikovi, od okti okolnosti
k tvarci vlastniho osudu. Budou hledat cestu k vlastnénalei jako zdroiji jejich sily.

= Cesta muze(jen pro zeny)

Znéat a porozumt sam sob je velmi €zké. Jedt obtizrgjSi je skuténé poznat

druhéhoc¢lovéka. A nejZzsi je porozurt bytosti op@ného pohlavi. Tento semina

o muzich, vedeny muzskym gobem, je ufeny pro Zeny, které okt porozunét
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odliSnému muzskému #pobu vnimani, mysleni, reagovani a pastojke sw¢tu
a zivotu.
= tiflety vycvik Skola Malého stromu

lvo Musil pouziva tento néazev, abych projevil Gdte knize Skola Malého
stromu od Forresta Carterd, zdroji, z réhoZ cerpa. Kron moudrosti americkych
Indiam Ucastniky povede také moudrost Kek dalSich narad Nazev ma ale jest
jednu symboliku - p praci ve Skole budou Zaci hledat svéiewy, posilovat je
a rozStovat. Ne ovSem jen pro keny samé, ale proto, aby mohist. Tak jako kazdy
strom potebuje kdeny, aby mohlist vzhiru - a ma-li je slabé, prvniétsi vitr ho
vyvrati - tak i Zaci, Mali Stromové, musi nejprvak@enit, aby mohli bezpmé rast
vzhiru ke Slunci.

V prvnim rainiku vycviku si studenti vybuduji strom svého Zwot kaeny,
kmen a korunu - tak, aby naSli zakladni pevné bagvém Zivat: odnékud pochazet,
nékam patit a ntkam mfit. V zawru pak integruji, co se néili, aby mohli gijmout
sami sebe takoveé, jaci jsou, a mohli samgddilyéiovat.

Druhy rainik je zangten na bourani starych koncépt postoj a transformaci
vlastniho ¥domi, aby dokazali najit pevné body sami vésdtudenti zerfou, aby se
opst narodilf® takovi, jaci by chdi a msli byt. Zméni své pojeti srdce, budou pracovat
s chaosem #&dem, prozkoumaji vlastni divokost, nespoutandgeativitu a nakonec
opét vSe integruji tak, aby dokazali @anaphovat tu nejkras§sSi moznou pedstavu
0 SolZ.

Treti ratnik studenty povede cestou od duality k jedndt projeveni se
v celistvosti a sounalezitosti s celkem, jakajst vlastniho osudu v harmonii se silami,
jez je obklopuiji.

Béhem vSechit ro¢nika se adepti také ¢il spolupracovat jako skupina, jako
kmen, v gmzZ ma kazdy své misto, kazdy je p&) stejre dulezity a kazdy za & nese
svij dil zodpowdnosti. Budou mapovat své ego dtise, jak se jim nenechat ovladat,
ale naopak z & udélat dobrého sluzebnika, a jakeponavat sebédezitost. Budou
hledat zfisoby, jak nezit v iluzich, ale v reglijak stopovat sam sebe i druhé. Pouziji
Samanské techniky a ritualy jako metodu sebepozaaonizSiovani domi do oblasti

newdomi. Budou pracovat s energii vlastni i energiiitekolem nas a nau se

87 Carter,F.Skola malého stromu: skudteé udalosti Praha 1993.
8 S nejwtsi pravépodobnosti se jedna o zjednoduseny iitiaitual pizpasobeny nasi kulte.
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vyrovnavat energetickou nerovnovahu naSich Zivétrojdou takéradou inici&nich
rituélt a proalaji i nékolik Vision Quest (hledani vize).

V kazdém roniku absolvuji Gastnici 4 nebo Sitaz gtidennich setkani, ktera
jsou pro absolvovani povinna. Krénoho maji moznost se zhruba jednouizaytdny
setkavat na pracovnich kruzich, kde pod vedeninMusila pracuji s tim, co se nali,

a pokouseji se 8t navzajem. Tato setkani jsou nepovinna.
Podminkou fijeti do rasniku Skoly Malého stromu je absolvovani tvodniho

seminde, ktery se kona kazdanw nekdy v fijnu ¢i v listopadu.

4.4. Samanismus v podani Miroslava Ka§para

Miroslav KaSpar je fedstavitelem dalSi z podateského Samanismu, ktery se
navic naceské scaénobjevuje jako jeden z prvnich. St&jmko Ivo Musil i on ma své
vlastni internetové strankyttp://skridla.arcs.czzamétené na propagaci praktické
stranky $amanismu $ir$imu okruhu z&jémero tento &el byl v JiznichCechach
zakoupen v roce 1990 statek vefiSlech uCeskych Budjovic. Paivodns pouze jako
soukroma iniciativactrnacti vyzkumnik na spiritualnim poli, kt& spole’ne fungovali
jiz radu let a zvali do zalpcenych prostor vSechny ty, ktemohli v duchovnich
a terapeutickych oblastech informovaténdv zahranti, nebo se patlit o zkuSenosti,
které byly za socialismu jedzte gistupné (bez velkych natbka penize). Z tohoto
popudu vznikla péeba vlastnit prostor pro moznosti podobnych aktikieré se dale
rozvijely aZ do dnedni podoby.

Spektrum sluzeb a semifianeni sice tak rozsahlé jako ¥edchozim fpad,
ale Miroslav KaSpar nabizi zajefims radikalr odliSny sortiment aktivit na rozdil od
Ivo Musila, festoze jsou oba dva ve vzajemném kontakiterpaji od sebeuené
poznatky.

Jako certifikovany lektor holotropniho dychdhse Miroslav Kaspar anuje

zejména této oblasti. Holotropni dychani je p& silny prostedek sebepoznavani,

8 Kaspar, Miroslav. ,Sdla¢. p. 8”. Skidla [online], 2000 [citovano 2008-12-2] URL:

<http://skridla.arcs.cz/skridla.htm>.

% Certifikat ziskal v 90. letech po absolvovanivika v holotropnim dychani u Stanislava Grofa.
Krome néj mél moZnost se ¢it také od Michaela Harnera, a AngelesArienne. ittofini dychani je
registrovanou obchodni ztk@u Stanislava Grofa. Jedna se &kiny postup, ktery je kombinaci
tizeného dychani, cilené praceketn a hudbou. Vice informaci - Grof, ®obrodruzstvi
sebeobjevovaniPraha 1992. Grof, S., Bennet, H. Halotropni wdomi Praha 1999.
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ktery vyuZiva roz&né stavy &omi pro vniini uzdravovani a transformatiAvsak
tato metoda neni vhodna pro kazdého zajemce. Mio&laSpar upozauje na
nevhodnost tohoto postupu u lidi, Ktérpi kardiovaskularnimi problémy, hypertenzi,
epilepsii ¢i duSevnim onemoenim. Taktéz pro&hotné Zeny neni vhodny podobny
piistup sebepoznavani.
Mezi dal§i nabizené sluzby piat’
= chaze po Zzhavém uhli
» indianska sauna - potni chyse
» bubny — mozZnost vyrobit si vlastni Samansky buben
= prace se sny — jejich vyklad a rozebrani
= rodinné konstelace — jednd se o nachazeni vladiniz&ontakfi se svymi
koreny
Miroslav KaSpar se specializuje spiSe na rozvijemikrétnich Samanskych
technik nez na ucelenou podobu Samanského vycvikitufici k vytvaeni zakladu
c¢eského Samanismu. Pro osoby, které se zajimajiepmspecifické Samanské praktiky
je tento pistup vhodgjSi nez absolvovani celistzantreného Samanského vycviku u

Iva Musila.

4.5. Neformalné - individualni Samanismus

Vedle jiz zmirknych dvou nejznagSich reprezentafit Samanské kultury
v Ceské republice se vyttib daldi proud. Ten je charakteristicky né&®i moznou
mirou individuality a svobody, jez se projevujermépa tim, Ze se odehrava v ravin
jednotlivai a nikoliv v organizované skupirpod vedenim lektora.

Tento sndr vznikd v disledku nespokojenosti stifi§nou institucionalizaci
podoby ceského Samanismu, ktera se odklani édopgn: svobodné a nedogmatické
formy duchovnosti nabizejici jisté moZnosti osolwidrivosti.”® Duchovni obroda
ceského Samanismu je vysastmdividualni zalezitosti a prezentace vyskediéto
¢innosti je povazovana za riggtojnou, stejé tak jako nabizeni Samanskych sluzeb na

internetu SirSi viejnosti za delem finaniho obohaceni.

%1 Kaspar, Miroslav. ,Holotropni dychan®@kidla [online], 2000 [citovano 2008-12-2] URL:
<http://skridla.arcs.cz/holotropni_dycharnitt.

%2 viz Obrazové floha obré. 18, 20, 21, 23.

% p. VitebskySwt Samari, s. 150.
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Pro tyto jednotlivce fedstavuje Samanismus individualni a soukromou a7z
¢imz v8ak na druhé strardochézi k vyvolani dojmu, Ze se jedn& o ieop jednoho
Z nejdilezit¢jSich bodi Samanismu — jednani ve présp spoléenstvi, protoze tito lidé
vyuZivaji Samanismu zejména pro osobni rozvoj &udesebepoznani. Své poznatky,
zkuSenosti a duchovni vyvoj nesdileji s ostatnimizadnych internetovych strankach
ani se aktivll nesnazi sdruzovat do formégjinladénych skupin steja zantrenych
jedinai, protoze je povazuji za striktisoukromou sféru tak jako domorodi Samané.

Pro veejnost jsou v naprostéétging utajenou jednotkou ipdstavujici jednu
z podob ¢eského Samanismu a proniknout do jejich blizkostowvislosti se
zjistovanim jejich reflexe Samanismu je moZné pouze tfgdsictvim kontakt a

znamosti.

4.6. Cesky « internetovy » $amanismus

Kromé jiz zminovanych aktivit Ivo Musila a jeho stranek
http://samani.hyperlinx.ca stranekhttp://skridla.arcs.czMiroslava KaSpara existuje
jes€ nekolik dalSich aktivit, které se spiSe neZz neoSasmani z&inaji blizit
technoSamanismu.

Jedna se v prvnfadé predevSim o strankwttp://www.dusecz.conkteré jsou
postavené na vzajemném sdileni zdz#lSamanskych cest agalre také na subjektivni
studii keltského Samanismu, ktery je naSi kultumaidici bliz§i nez Samanismus
odvozeny ze zkuSenosti americkych indian

Druidové se vlasth vyvinuli z Samaih O Samanismu se mluvi jako o matce
vSech nabozenstvi a vSechityiabozenskych/pdstav. Druidové zali vznikat asi d¢
st let ped nasim letopttem jako vy33i specializovani $amani. Saman mysééhe’,
radce, bylink& a také asgsny lovec. Druidové byli tygti pro severnicast britskych
ostrovi a odtud postupovali a pronikali#es celou Britanii dal do francouzské Galie,
kde je o sto let pozf poznal Caesar a popsal ve svych @géech. Proto dnes, kdyz
nekdo c¢te o Keltech, dozvida se, Ze v jejicble stali Druidové. Ale oni jsou jen

vysledkem uitého vyvoje; pedtim neexistovali, byli pouze $am&hi

% Mikulcova, Monika.,Keltsky Samanismus #ipshy a podeni z lesa I"DUSECZ A ESOTERIKA
Informa’ni server pro duchovniist a osobni rozvdpnline], 2003 [citovano 2008-12-9]. URL:
< http://www.dusecz.com>.
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Typickou ukazkou fispivku, ktery se objevuje nejen né&chto strankach, je
piibéh o aplikaci Samanské silyfipadré zdirazreni prinosu Samanskych schopnosti
pro kazdodenni realitu Samanismus neni jen o cestovanficRazi ke mé& hodre
znameni, ktera mi vzdy prozradi, co mardaidbez toho, aniz bych se musel vybrat na
Samanskou cestu. Mnoho Samara Zapad odklada své bubny. Nepebuji je, aby
mohli byt Samany. Umim se velmi rychle dostat dosw i @hem cestovani autobusem
nebo v aut. Volala mi napiklad Zena, Ze ma problémy se srdcem a ja jsemlmuse
okamzit jednat.Ridila nasesti pritelkyre a ja jsem musel jit okam&itlo jiného s¥ta a
prinést rjakou pomoc. Kdyz jsem todlal, ta Zena mi znovu volala, Ze uz se citirdob
a ze je v ptadku. Tehdy jsem netrs sebou buben, chrastitko ani Samansky kostym. V
takovychto situacich si musite poradit/angst okamzitéeSeni. A o tom Samanismus je.
Ne o tom, jak drahy mate buben, jak krasriédhy jste zaZili a jak umite cestovat

Podobr ladkné vypoedi samozvanychéeskych Saman priliS neprospivaji
jejich  moralnimu kreditu vd&ch SirSi véejnosti. | samotni iedni Fedstavitelé
Samanismu se shoduji v nevhodnostihto sebeprezentaci aiepiuji, Ze za Samana
hovai jeho skutky samy a nerieba je ventilovat touto cestou.

DalSi aktivitou c¢eského Samanismu na poli internetu jsou stranky
www.samanismus.unas gezentovanéipdevsim jako Samanova cesta sebepoznani.

Akce, které nabizeji, dostaly ndzev Napjnzivot, nebo praw toto je jejich
cilem. VyuZzivaji Samanské praxe ke vstupu déngmich stax vedomi, ale jsou
zanereny nareSeni konkrétnich problénv sowasném Zivet Jde o komplexni systém
technik za¥enych na praci s vniti energii, sdlem i wdomim, s cilem vyuZit svych
vhit'nich moznosti k pragne kvality Zivota. Tyto techniky umagi zbavit se velkého
mnoZstvi z&¥i z minulosti, najit a rozvinout&wnit/ni potencial®

Cinnost této sekce se nejvice blizicipdm Ivo Musila. Nabizi &kolik kurzi,
které se di na zakladni a tématické. ¢list na tématickém kurzu je podrtia
absolvovanim kurzu zakladniho a setkéani jsotené pro skupinu 7-12 lidi. Mezi

nabizené semitié paii: ¥’

% Mikulcové, Monika.,Keltsky $amanismus #lpshy a podeni z lesa II”"DUSECZ A ESOTERIKA
Informani server pro duchovniist a osobni rozvdpnline], 2003 [citovano 2008-12-9]. URL:

< http:// www.dusecz.com>.

Samanova cesta sebepoznafuniine], [citovano 2008-12-10]. URL:< www.samamigs.unas.cz > .
informace o jednotlivych semitiéh jsou dostupné na internetovych strankach URL:
<http://www.samanismus.unas.cz/pages/akc#ttémata> [ citovano 2008-12-10].

96
97
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» Zakladni kurz — steji jako v gipadt zakladniho kurzu Ivo Musila s&astnici
sezndmi se zakladnimi Samanskymi technikami, ossbjtotemové zve
a obdrzi navod na zvysSeni svého osobniho energéticiotencialu. Pro zvySeni
atraktivnosti kurzu je nabizena moznost chozerihavém uhl?®

» Celistvost— tento kurz je zaditen na optovné sjednoceni psychické a fyzické
jednoty tla.

= Hojnost — cilem tohoto semiti@ je zkoumani postojecastnika ke hmotnému
swtu a hledani rovnovahy mezi hmotnou a kmiibojnosti.

» Smrt a znovuzrozeni — naph kurzu je zam¥ena na pekraeni Urove
smrtelnéhoda.
Tyto stranky vSak neposkytuji témzadné konkrétni informace o Samanismu

¢i dokonce neoSamanismu, jejich struktura je velmapad® podobna komeni

propagaci zagiené pouze na vyte¢noucinnost.

4.7. Samanské internetové obchody

VedlejSim trendem v cesiza objevovanim Samanismu pro dnesni sjpaolst je
opet komeene ladkéné nabidka nejzrejSich Samanskych rekvizit. Nejpodstg#i ¢ast
nabizeného zboZi je¢movana Siroké Skale mstidel a bubih jako nepostradatelné
vybaw sowasného Samana. Touto cestou se okéayydal i Miroslav KasSpar, ktery na
svych internetovych strankach nabizi keommoZnosti vyrobeni si vlastniho bubnu
i zakoupeni jiz hotového vyrobKd.

Obdobré propaguje fedntty nezbytné pro Samanskotinnost na svych
internetovych strankach také Foundation for Sham&tudies, ktera ovSem gv
sortiment produki obohatila také o videokazety, audiokazety, dvdnénk Michaela
Harnera, ale i praktick& pouzdraiena pro uskladimi bubnu — jedné z nejbkzitejSich
rekvizit Samana. Internetovy obchod FSS nabizi tlkey v Fipad zdjmu o sady

% Viz Obrazové Hloha obr.¢. 19.

% Cena bubnu se odviji od jeho velikosti, z&izeni bubnu do iméru 37 cm zaplati zakaznik 100@& K
(40 eur), buben simeérem 60 cm uZ vyjde na 4000:K 160 eur), za zakazkové malovani na buben
si zajemcefiplati od 300 — 600 K( 10 — 20 eur ). Krotbubni jsou v nabidce také stidla, a to
kruhova nebo ovaln&ipadré zviteciho tvaru, ktera stoji od 400 — 500 K15 — 20 eur).

(Ka3par, Miroslav. ,Bubny - Shamanic drun8KRIDLA [online], 2003 [citovano 2008-12-15].
URL: < http://www.skridla.arcs.cz/bubny.htjn#Viz Obrazové filoha obr¢. 20 — obr. 22.
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urtitého zbozi, jez se zajemci vyplatfi potizovani ¥tSiho pdétu prednEtd nebo
ucelenych sad®

Stale zvySujici se poptavka po zboztemeé k rozvoji vlastni osobnosti v ramci
Samanismu vedla k zalozeniceského internetového obchodu Drakkaria
http://drakkaria.cz/bubnyktery se specializoval ¢p na nabidku bubn které jsou
zhotoveny nejastji z ktiZze jeler, daika nebo srii zwéie. Ceny &chto produkd jsou
v porovnani s nabidkou Miroslava KaSpara a FSS digysi, presto velka ¥tSina lidi
zajimajicich se o Samanismus preferuje moznosbitysovlastni buben.

Moznost zakoupeni tm¢ vyrobeného Samanského bubnu nabizi i etnobotanicky
internetovy obchodhttp://www.vegetalismus.cZTato aktivita je ale na rozdil od
piedchazejici pestré nabidky bubvelmi skromnda, nelionabizi pouze jediny nastroj.
Na druhou stranu ale do sortimentdazhla Sirokou Skalu @vych rostlin s ¥tSinou
mirn¢ psychedelickymi &inky prakticky ze vSech hlavnich regiorswta, kde se
Samanismus vyskytuje.

Tyto aktivity nemaji uz fliS§ mnoho spoléeného se zakladni mySlenkou
renesance Samanismu u nas jako duchovni obrigstypné kazdémeiovéku nezavisle
na &ku, pohlavi a spotenském postaveni. Ve velké imise jednd o podnikatelské
aktivity zangiené na finaéni zisk. Podob& orientovan&innost je ¥tSinou typicka pro
podobu neoSamanismu v zapadni materialni gpofdi. Pokus o individualni duchovni
proud je okamz# nasledovan komeénimi zangry, které givodni myslence o renesanci

Samanismu ubliZzuji svou touhou po snazesigtcha kazdé lidsk&nnosti.

100 7mirgné produkty jsou k dostani na internetovych stréahka
http://www.shamanism.org/products/indexlatm
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Zavér

Samanismus provazilovéka od Gsvitu lidskych &in, piedstavuje nejstarsi
formu mystického prozZivéani, kter@loveék zakousel uz v dobach prkw, a festoze ho
neoliticka revoluce zattdla za okraj spokénosti, byl gitomny ve vyvoiji lidské kultury
I nadale. V tradinich spolénostech otlznutych od civiliz&niho rozvoje byl zachovan
ve své fivodni podob, zatimco v kulturach, které byly ovligtné globalizanimi
procesy, byl v prvnich fazich vytlan do ilegality monoteistickymi naboZenstvimi
a nasledai oficialnimi ideologiemi*®*

Na prelomu 18. a 19. stoleti dochazi na Zapkanovuobjevovani Samanismu
cestovateli, kt&# navstivili oblasti nedosazitelné prét§inu zdpadni populace —exini
Asii, Sibit, Oceanii, Indonésii apod. Pro tehdejSi badatelé¢ Zajimavy fakt
univerzalnosti prakticko-kultovni stranky Samanismkoli se tyto oblasti nachazely
v odliSnych zerypisnych &kach, ritualy a magické praktiky byly, az na lokaln
podminky zisobené odliSnymiifrodnimi podminkami, velmi podobné.

Ve 20. stoleti dochazi krenesanci Samanismu svadédy razanci prav
v zapadni spotmosti, ktera se na rozdil od nativnich ndramtilowila od spiritualni
roviny, jez prostupuje vSemi oblastmi kazdodenrzhata a poskytuje jednotlivien
stabilni psychickou zakladnu. V materialni sgalesti, dosud kladouciidaz na kzny
stav wdomi, se z&ind objevovat touha po integrovani tohoto spiritité@ prvku zpt
do jejich fundameiit V zavislosti na tom pak vznikaji vigehu druhé poloviny 20.
stoleti nejiznéjSi organizace a nadace, které se zajemcsnazi zprogedkovat
moznost navratu Kmnto pivodnim kdenim lidstvi.

Postupny vyvoj SamanismuGeské republice byl nastartovan diky spelesko-
politickym udalostem z roku 1989, jez umoznily reéthspirituality do spolosti, ktera
byla celych 40 let sgfovana k ateismu. Po roce 1990 se objevuje prveraliira
vénujici se Samanské tématice a moznosti osobnihbodniho vyvoje. V pib¢hu
dalSich let se jeji produkce nasobi a vrcholu dajgah roce 1999. Tato vina se znovu
zopakuje o sedm let pogiv roce 2006'%

Vydavani Samansky orientované literaturyegstavuje jeden ze &ejnich

zakladi, jez umoznily véejnosti seznamit se s Samanismem. Aktivity kladokichz na

101 Zejména rusky totalitni rezim se z&wval na perzekuci Saméa potla&eni $amanismu, ktery byl
@itomny zejména mezi silskymi etniky.

102 yiz Filohag. 3.
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svobodu a duchovni tradici snoubici se s novodg@ooménou byly v postkomunistické
spol&nosti zejména v prvni dek&dvelmi ldkavé a fiznivé prijimané. Spolénost
touzila po spiritualit, ktera ji byla po desetileti systematicky odpirana

Ceskému Samanismu se vipthu poslednich dvou desetileti paitta ziskat
pevné keeny a stabilni zakladnu, ktera byla vyiteoa pedevsim diky aktivitam dvou
prednich osobnostieského Samanismu — Miroslavu KaSparovi a lvo Musilkterym
se podalo tento fenomén jedstavit a zfistupnit SirSi viéejnosti. Postuph je
objevovan lidmi, kt&# touzi po osobni spirituadita nechiji se vazat na zadné
naboZenské spalenstvi a plnit jeho doktrinu — zngmé touhy neoSamanismus
v naprosté nté uspokojuje. ¥Imto jedindim dokazal Samanismus nabidnout dalSi
dimenzi jejich Zivota naplmou rozvojem jejich osobnosti, duchovniniistem
a orientaci na duchovni cile, které mateti@antienémucloveéku unikaji. Po zazitcich
vychazejicich ze z#ménych staw védomi netidka dochazi kradikalnimu
piehodnoceni Zivotnich postoféchto lidi.

Na konci devadesatych let se objevuje dalSi vyvaj poli neoSamanismu
v Ceské republice, ktery naopakvmdns naprosto svobodnou aktivitu ségovava do
institucionalizovagjSi podoby. Jedna se o jiz ztované aktivity pednich osobnosti
¢eského Samanismu, které mu sice poskytly z&kladleupa druhé stranprichazeji
S organizovanymi ritualy a semiigez navic ziskavajiiflis komegni podobu.

Posledni vyvojovy proud v seasnosti pedstavuje technoSamanismus, ktery se
U nas zéina prosazovat ve stalétgi mie. Objevuje se s rozghim technologickych
vymozenosti do ¢eskych domacnosti. Velmi zjednoduSerize tyto aktivity
charakterizovat jako iniciaci prdstnictvim modemu a vykon Samanské praxe

zprostedkovanim volnéhoifstupu k internetu.
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Prilohac. 1
P¥ib&h zasvéceni !

Manzel Pani Vod, Velky Pan podsy mi oznamil, Ze projdu stezkami vSech
nemoci. Fidélil mi hranostaje a myS jako frodce a spolané jsme se vydali na cestu
po pods¥ti. Mi spole&nici mé privedli k vyvySenir, na které stalo sedm stanLidé
uvnité jsou kanibaloveé”, varovali th Presto jsem veSel do préstiniho stanu a na mist
pozbyl zdravého rozumu. Uvhisedli Pani neStovic. Viizli mi srdce, hodili ho do
velkého kotle a zali varit. Ve stanu jsem nalezl i Pana blaznovstvi, vrijirgtanu Pana
pomateni a v dalsim Pana hlouposti. Prochazel jselem stad a poznaval izné
lidské nemoci.

Pak jsem doSel na piEZi nekon&gného mde, kde rostlo jen par strama nizka
trava. Na obzoru jsem spiditsedm plochych Utés Doplul jsem k prvnimu z nich,
vystoupil na & a on se doSiroka roz#al. Objevily se v 8Bm zuby jak med&di tesaky a
obrovska jesky&a ,Ja jsem kdmen, ktery z&uje zemi”, prohlasila skala. ,Svou vahou
pridrZuji zelei zen®, aby ji vitr neodfoukl.” Druhy Utes se ratindo Siroka rozsklebil a
fekl: ,Necht’ si vSichni lidé, keni i nekténi, vezmou ze mne kamen a vytaviéz n
kov.” Takto se postugnoteviraly vSechny Utesy a prozrazovaly, jak jictizelidstvo
vyuzit. Sedm dinjsem se nemohl od Utesdtrhnout a naslouchal jsem jejich radam.

Potom jsem proSel otvorem do nitra jedné skaly. itiveedl nahy muz a
rozdmychaval ohe méchem. Nad oh#m visel obrovsky kotel, velky jako polovina
zent. KdyZz mne muz sp#lt, vytahl obrovské klegta pevé m¢ uchopil. Vzal mou
hlavu, ustipl ji, médo rozezal na kougky a vhodil je do kotle.

Tam mé ¢&lo vail po tii roky. Pak vyndal mou hlavu, poloZil ji na kovauli
busil do ni kladivem a potioval ji do studené vody, aby zchladla. Odstavilhméo
ohromny kotel s myngtem a obsahielil do jiné nadoby. VSechny mé svaly @tidod
kosti. Nyni jsem zde, normars vami mluvim a nemohu vaficti, z kolika kousk se
sklada médo. Ale my Samani mameskolik zvlaStnich kosti a sval Ja mamit — dva
svaly a jednu kost.

Kdyz byly vSechny mé kosti odikny od mého masa, kavani sctlil: ,Tv ij

morek se promnil v feku”, a ja skutén¢ spatil feku a v ni plavaly mé kosti. ,Poldle

! Cely pribéh je prevzat od P. VitebskyGwt Samari, s. 60-61.



jak tvé kosti odplouvajitekl kov& zatal je kleSémi z vody vytahovat. Kdyz vSechny
lezely na behu, kové je slozil dohromady a ony se obalily masem. ke tiskalo zgt
svou podobu.

Stranou #stala leZet jedina& — ma hlava. Vypadala jako lebka medi.
Kovat ji obalil masem a ifpojil k trupu. Pak jsem znovu vypadal jakovek a nel i
své mvodni vzereni. Red odchodem mi kovéarydloubl @i a nasadil nové. Zeleznymi
prsty propichl usi a pravil: ,Bude$ winmaslouchat a rozuhieci rostlin.” V okamzeni
jsem se ocitl na vrcholku hory a brzy se probudiiwastnim stanu. Vedle sgidmi

rodice a ustarahsi mne prohlizeli.



Priloha¢. 2 -Obrazova pfiloha

5. Rekonstrukce podoby Samana z Brna



6. Jihoamericky Saman

8. Mongolsky Saman

9. Afgcdaman



10. Lysohlavka 11. Durman

13. Muchonfirka ¢ervena 14. Peyotl
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15. Blinc¢erny 16. Konopi 17.liRzlomocny



18. Firewalking 19. Tarsuireni ohr

20. Vyroba bubt 21. Vyroba bubn

22. Samansky buben 23. Holotrogahdni
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Ptilohac. 3

Graf vyvoje publikovani ¢esky psan¢ literatury vénujici se Samanismu
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Ptilohac. 4

Cenik Samanskych kurzt Ivo Musila

Medicine wheel - zakladni semin&f 1700 Ké
Medicine wheel - prakticky vycvik 2 400 Ké
Zakladni seminas FSS 1700 Ké
Prakticky Samanismus - nadstavbovy seminar 1700 Ké
Samanismus a vnitini feng Suej 2500 Ké
Samanska cesta - zakladni seminar# 1700 Ké
Samanovo srdce 1700 K&
Navrat ztracené duSe - nadstavbovy semin&f FSS 2100 Ké
Samanska cesta a zahajeni ro¢niku Skoly Malého stromu - zakladni semina7 1700 Ké
Vizionarsky tanec - nadstavbovy semindr FSS 2500 Ké
Mista sily 1700 Ké
Samanské bubnovani u DZoudyho 70 K&

Zdroj: http://[samani.hyperlinx.cz/index.php?Z=8




Ptilohac. 5

Zakladni seminar samanismu

Srdecné Vas zveme na zakladni seminar Samanismu, konany ve
dnech 21. -

22.3.2009. Cena 1750,- K¢, lektor Ivo Musil
(http://samani.hyperlinx.cz),

zacatek v 10:00.

Pojem Ssamanismus vyjadiuje nejstarsi historicky znamé a
pFirozené

metody pouziti zménénych stavii védomi pro léceni a FesSeni
problémd.

Uc&astnici seminafe se bez komplikovanych ritudld nejprve naudi za pomoci bubnl a
chrestidel vstupovat do zménéného stavu védomi a rozsifit své vnimani i na tu cast
reality, kterou bézné nevnimame a fikame ji proto neobvykla.

Dale navazi kontakt se svymi prvnimi pfirozenymi spojenci - silovym zvifetem a

V. v _ v v . ’ . 7. O . ’
ucitelem, nacez zacnou uvedenou realitu poznavat (na tomto seminari pujde o Horni a
Dolni svét).

Po ziskani vyse uvedenych zéklad{ rozsifi své znalosti na:
- nékolik jednoduchych Samanskych technik, s jejichz pomoci mohou pomahat sami
sobé i svym

blizkym
- zaklady filozofie pfirodnich narodu s jejich vnimanim a pojetim svéta a byti
- komunikaci s bytostmi, které oznacujeme v nasi kulture za nezivé a poté s nimi
védomé

navazovat vztahy.

Seminar je zazitkovy; vSe, co se naucime, vyzkousime také hned v praxi a ziskame tak
osobni zkuSenost, kterd je podstatou Samanismu.

Na semina¥F si vezmeéte: pohodiné obleceni, karimatku nebo deku (eventualné i
polstar), abyste si béhem seminafe mohli sednout a lehnout, domaci obuv, Satek na
zakryti oCi, psaci potreby, obycejny kdmen asi velikosti grapefruitu a - pokud mate -
buben a chrestidlo.
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PohodIné a uvolnéné pocity jsou dililezité pro snazsi praci s védomim!

Upozornéni:

Prace se zménénym stavem védomi (a také v ném) casto pFinasi s nim spojené,
hluboké, psychické zazitky. Proto je k Gcasti nutny predpoklad alespon
primérného dusevniho a rozumného fyzického zdravi + priimérna schopnost
zatéze obojiho charakteru.

Ucastnici, ktefi maji pochybnosti nebo otdzky, ktefi prodélavaji psychiatrickou 1é&bu,
ktefi se

nachazeji v hrani¢nich stavech osobnosti ¢i organismu, ktefi jsou zavisli na drogach
nebo jsou

chronicky nemocni, jsou povinni prokazatelné kontaktovat organizatory nejpozdéji 2 dny
pred

zaCatkem seminare.

Dlvodem je, Ze kazdy ulastnik nese svoji vlastni zodpovédnost sama za sebe, za své
zdravi i

majetek a prace s vrozenymi schopnostmi ma nase zivoty zlepSovat a kraslit, nikoliv
ruinovat! 2.

Protoze v tento Samansky princip také véfime, zfika se kazdy Ucastnik svoji Ucasti na
seminari a
dodrzenim vy3e uvedeného jakychkoliv narok( na ptipadné vzniklé vySe uvedené $kody.

Jak jiz bylo Feceno, cena za seminar je 1750 K¢.

Vzhledem k odliSnému fungovani mista seminafe se méni i systém pfihlasovani
a plateb.

Castka se plati celad predem na uUcet ¢. 1911846183/0800.

Pro platby do 6.3.2009 plati sleva 200 K¢ a do tohoto data také vracime platby tém,
kteFi zjisti, Ze nemohou pFijit. Do zpravy pro pFijemce prosime uved’te alespon své
jméno.

***Bonusprogram¥***

Kdo sezene na seminai kromé sebe dalSiho zajemce, vratime mu zpét 10% z vysledné ceny,
kterou privedeny uhradil (pfivedete-li 2 dalsi lidi, platici napf. 1750, mate zpét 2 x 175 ... a
to se vyplati!

Kdo jiz uvedeny seminar se zminénym lektorem absolvoval, ma slevu 50%
Pfipadné dalsi slevy je mozné dohodnout s organizatory

Misto:

Ametyst - relaxacni centrum pro télo i dusi

Nad Krdlovskou oborou 220/33

170 00 Praha 7 — Bubenec (GPS Loc: 50°6'10.416"N, 14°25'5.533"E)

Kontakt:

Tomas Holan

604 427 587

Tomas.Holan@seznam.cz

http://samanismus.webgarden.cz/ (zde je i kontaktni formular v sekci Kontakt)
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