UNIVERZITA PARDUBICE
FAKULTA FILOZOFICKA

BAKALARSKA PRACE

2009 MARTIN SENK



Univer zita Par dubice

Fakulta filozoficka

Krasa a modajako zivotni styl z pohledu muzi

pravidelné navstévujicich fitness centra

M artin Senk

Bakalaiska prace
2009



Prohlaseni autor a

Prohladuji:

Tuto préci jsem vypracoval samostatné. Veskeré literérni prameny a informace, které
jsemv préci vyuZzil, jsou uvedeny v seznamu pouZzité literatury.

Byl jsem seznamen s tim, Ze se na moji préci vztahuji préava a povinnosti vyplyvajici ze
zékona ¢. 121/2000 Sh., autorsky zékon, zejména se skutec¢nosti, Zze Univerzita
Pardubice ma pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uZiti této préace jako Skolniho dila
podle § 60 odst. 1 autorského zakona, a s tim, Ze pokud dojde k uZziti této prace mnou
nebo bude poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice
opravnéna ode mne poZadovat piiméreny prispévek na Uhradu nékladd, které na
vytvoreni dila vynaloZila, ato podle okolnosti az do jejich skutecné vyse.

Souhlasim s prezenénim zpiistupnénim své préce v univerzitni knihovng.

V Pardubicich dne 31. 3. 2009

Martin Senk



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Katedra socidlnich véd
Akademicky rok: 2008/2009

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMBELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONT)

Jméno a piijmeni: Martin SENK
Studijni program: B6703 Sociologie

Studijni obor: Socidlni antropologie

Nizev tématu: Krisa a moda jako Zivotni styl z pohledu mui#n -
pravidelné navitévujicich fittnes centra

Zadsady pro vypracovéani;:

Bakalaiska prace bude zalozena na prostudované literatufe a zrealizovaném terénnim
vyzkumu zaméfeném na vnimani krdsy a mody klienty fitness center v Novém Bydzové
a Hradei Krélové. Terénni vizkum probéhne formou ziastnéného pozorovéni,
strukturovanych, polostrukturovanych, nestrukturovanych rozhovori.

Osnova prace:

Ovod

Metodologie

Kdo jsou klienti téchto zafizeni? (vék, pohlavi, vedélani,. ..)

Z jak¥ch divodl tato zafizeni navitévuji?

Jakvm zpisobem definuji krasu élovéka?

Jaka je finanéni narofnost snahy po zdokonaleni?

Jaka je éasova naroénost snahy po zdokonaleni?

Zavér



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovini bakalifské price:  tiSténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

ECO, Umberto. Dé&jiny krasy. Praha : Argo, 2005. 439 s. ISBN 80-7203-
677-T.

ETCOFFOVA, Nancy. Pro¢ krédsa vladne svétu. Praha : Columbus, 1999,
260 s. ISBN 80-T249-112-1.

KLEIN, Ota. Zivotni styl a moderni civilizace. Praha : Symposium, 1969,
165 s.

PRUCHOVA, Jarmila. Jak svét klame Zeny (i muge). 2002. 205 s. ISBN

80-86601-04-8.
RHEINWALDOVA, Eva. Cesta k mladi a ispéchu. Praha : Orbis, 1991.

ISBN 80-234-0041-4.

SIMMEL, Georg. Penize v moderni kultufe a jiné eseje. Praha : Sociolo-
gické nakladatelstvi, 1997, 206 s. ISBN 80-85850-50-8.

TUCEK, Milan; FRIEDLANDEROVA, Hana; MEDIAN. Cedi na prahu
nového tisicilet{. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2000. 223 s. I[SBN
80-85850-88-5.

ZITEK, Odolen. Lidé a méda. Praha : Orbis, 1962. 360 s.

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Petr Pabian, Th.D.
Katedra socialnich véd

Datum zadini bakalafské price: 30. dubna 2008
Termin odeveddni bakaldiské prace: 31. bifezna 2009

)
LS. W
prod. Phir. Petr Vorel, Che. PhDr. Livia g-n'l-'E]]-:D'-'il.. Fh.D.
détkan vedouci katedry

V Pardubicich dne 30. listopadu 2008



Podékovani

Natomto misté bych chtél podekovat vem, ktefi mné pomohli se vznikem této prace.
Predevsim bych chtél podékovat Mgr. Petru Pabianovi, ThD. za vedeni préce, cenné
rady a inspiraci. V neposledni fadé potom PhDr. Livii Savelkové, PhD. za pomoc pri

terénnim vyzkumu. Velka podékovéani patii také viem respondentam.



Souhrn

V mé bakal&iské praci se snazim vysvétlit, jak chapat a interpretovat krasu a modu
v muzském svété. Obsahem prace je popis krasy z pohledu muZzské populace, jez
spojuje spolecna zdliba. Zacil si kladu odhalit, jak se méda a krésa navzéjem dopliiuji a
ovliviiji a vytvareji specifickou zgmovou oblast pro muze ve vyspélé moderni
spolecnosti, kterd v extrémnich pripadech miZe hranicit se zdravim jedince.

PrevaZznou ¢ést prace tvoii osobni terénni vyzkum, prostiednictvim kterého jsem

ziskal potirebné a ujasnovaci informace k vybranému tématu.
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Title

Beauty and Fashion from the men's point of view, who regularly visit fitness

center.

Abstrakt

The purpose of this paper isto explain how to understand and interpret beuty and
fashion in the men’s world. The main goal is to identify how beuty and fashion are
closely related and influenced by each other. This relationship creates interesting area
for men in the modern society, which can also have negative influences on the
individual’s health.

The majority of my research was conducted among various individuals in the
common life’ s situations.

Keywords

Beauty, fashion, society, lifestyle, free time, health, business, profit
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1.0 Uvod

»Nedoké&Zu dogtatecné vyslovit, jak moc si cenim krasy jako kvality,
ktera davéa silu avyhodu... Zaujima prvni misto v lidskych vztazich;
dostéva se do popiedi, svadi a priznivé ovliviiuje naSe soudy, poZiva

velke autority a ¢ini zazracny dojem.”

Michel de Montaigne

Fyzicka krésa a moda jsou zavislé na politické situaci, ale také na historickych
tradicich dané kultury. V naSem piipadé se budeme zabyvat takzvanou zapadni
kulturou, kterd svétové populaci predava jakysi mytus o idedlu krasy. JelikoZz tento
novodoby vyzkumny problém nabira na intenzit¢ a obsahu, neni tedy mozZno jednou
praci obsdhnout cely stav podstaty véci.

Cilem se stali muzi, ktefi dlouhodobé nav&tévuiji fitness centra a posilovny.
Stanovil jsem si za cil poodhalit nebo dokonce zjitit, co ona krésa a mdda vlastné jsou.
Pomocnou silou se stal nejen terénni vyzkum, ale i fada dostupné literatury zamétujici
se natoto téma.

Na za¢atku si kladu za cil poodhalit, jak krasu a na ni navazujici modu vlastné
charakterizovat. Jak tedy mame krasu chdpat a pojmout ji? V tomto bloku se zaméiim
na krésu z vice pohledi. Historie nAm maze mnohé napovédét o tom, jak se krésa
vyvijela a kam miaze smérovat. V biologicko-psychologickém pohledu uvidime, jak
jsou naSe téla ovlivnéna piirodou a jejimi vlivy ve formé stérnuti. Sezndamime se také
napriklad s ptirozenym sexudnim vybérem. Okrajové ze socidniho hlediska zjistime,
jaky vliv ma krésa na nade okoli a zaméstnani.

Snaha po zdokonaleni vlastniho téla piinaSi fadu dosti zavaznych problému, které
stim, jak c¢lovek vypada, uz nemaji nic spolecného, ale presouvaji tento vztah
k vlastnimu télu do zcela jiné a dosti vazné roviny. Pokud muZi, ale i Zeny zatnou
ohroZovat vlastni zdravi touhou po zdokonaleni, je na ¢ase tyto situace neprodlené iesit.

Poruchy souvisejici s prijmem potravy, jako je bulimie, anorexie a dalSi poruchy, jiz



totiz nejsou doménou pouze Zen, ale tykaji se i muzi. U cvicicich muzi je rizikem
uzivani zakézanych anabolickych steroidi, nejsou ani ojedinélé psychické poruchy,
které mohou mit dogti vazné nasledky.

Krésa a na ni navazujici méda predstavuji jistou fikci, kterda je vyuzivana jako
vyhodny obchod. Kosmetické, farmaceutické, odévni, potravinarské, medidni
spolecnosti ukazuji obrazy krasy za U¢elem zisku. Proklamovany idedl muznosti vidime
namnoha reklamnich kampanich, napiiklad na kosmetiku, oble¢eni a potravinové
dopliiky. Timto se dostédvame k tématu nesouci nazev Krasa a moda jako Zivotni styl.
Snaha jedince po sebezdokonaleni muZe ¢asto presahovat rovinu béZnych
volnocasovych aktivit a piechézet ve vyhranény Zivotni styl. Timto tématem se budu
zabyvat v dalSi ¢asti prace. Cilem bude objasnit, jaky vliv maji média a moda na krésu
chdpanou Sirokou veregjnosti. Ukézeme si také, kam az mohou sahat zdravotni rizika
spojena s enormni snahou po dokonalém téle.

Terénni vyzkum nés zavede do posiloven a fitness center v Hradci Krélové a
v Novém Bydzové, kde prostiednictvim kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu
zjistime, jaci jedinci provozuji tento sport, jaky nédzor maji na sebe a fyzickou krésu.
Vyzkum poodhali fadu dalSich otézek, které jsou s timto Zivotnim stylem tésné spjaty.
V zavéru terénniho vyzkumu budou vedkeré ziskané informace a poloZené otézky
usporadany a srozumitelné zhodnoceny.

Na konci kazdé rozséhlejSi vyzkumné préce je tieba, aby k ni byly priloZzeny
dopliujici informace. PouZzité literatura, prilohy sfotografiemi, prepsané rozhovory a
dotazniky tedy také nesmgji chybét.
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2.0 Obecna char akteristika krasy a mody

Jak charakterizovat fyzickou krésu? Krasu chépe kazdy jedinec i kazda kultura
zcela odlisné. Krasa je obvykle povazovana za kvalitu, kterd v nas budi libost. Jako
kazda hodnota je nicméné zavisla na lidském posuzovani. Obecné se da tvrdit, Ze krésa
je nam sympatickd a povazujeme ji za dobrou jak pro nas, tak i pro ostatni jedince.
Podle Umberta Eca Ize krasu chapat jako néco, co se nam libi. Zda se, Ze v tomto
smyslu pro nés ,krasny* znamenatotéz co ,dobry“. A skute¢né, v riznych historickych
epochéch byly pojmy krésa a dobro tésné spjaty.! Vyznamem tohoto pojmu se zabyva
predevsim filosoficka disciplina zvana estetika.

Moda je na idedlu krésy piimo zavislg, krasa je tedy médé nadiazena. M éda slouzi
k tomu, aby se jedinci mohli k idedlu krésy néjakym zptisobem viibec priblizit. Médda by
nebyla ni¢im, pokud by nebyla brdna za krésnou. O3klivA mdda sice také maze
vzniknout, ale nemuZe pietrvat déle nez moda kréasna.

Tim rozborem je patrné, Ze se tyto dva fenomény navzajem doplnuji a ovliviuji.
Mohou bez sebe fungovat, ale teprve ve spravném spojenim ziskavaji na pravém

vyznamu.

2.1 Historiekrasy

Uvniti kazdé kultury existuje obecny model krasy, ktery prameni z mytologickych
piedstav. V prabéhu staleti se tyto piredstavy ménily podle historického a myslenkového
obdobi.? Pro zapadni kulturu je typickym piikladem antick& bohyng krasy Afrodita ¢i
Helena trojska. Pokud budeme mit na mysli muZskou krésu, za zminku stoji anticti
hrdinové, jako byl Achilles ¢i Paris.

Kréasa téla by nebyla dokonalou bez pomoci riznych zkréSlovacich pomucek.
Nutno zminit, Ze kosmetika k nasi dob¢ neodmyslitelné nepatii tak jako trebatelevize ¢i
automobil. Kosmetické pripravky maji dlouhou tradici v historii. Jiz pred étyriceti tisici

' ECO, Umberto. Déjiny krasy. 2005. s 8
2 ZITEK, Odolen. 1962
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lety se daji vystopovat prvni druhy zdobicich piipravka, jako byly cervené okrové
tyginky vyrobené ze zviteciho tuku a smsi oxidi Zeleza.®

Starovéky Egypt je povazovan za kolébku krésy a médy. Egyptané byli mistry
vyroby tehdejSich kosmetickych pripravka, jako prvni zacali pouzivat make-up,
zvlhcovace pleti vyrobené ze zvireciho tuku a vonnych esenci. V archeologickych
vykopavkéach ze starého Egypta byly nalezeny kosmetické skiinky, které obsahovaly
hiebeny, masti, dokonce i holici soupravy, pinzety,... JiZz difive Egyptané znali spousty
kosmetickych pripravka, které se pouzivaji i dnes. Je tedy patrné, Ze kosmeticky
pramysl nevznikl v dnedni moderni dobg, ale prochézel dlouhym historickym vyvojem.”

V priabéhu staleti se ndzory na krasu téla meénily podle aktuanich historickych
konvenci. Nemaly vliv na stiedoveky Zivot méla cirkev. Na déni ve spole¢nosti se snaZil
dohlizet diktét cirkve, ktery mél za ukol silné moralizovat a odsuzovat v&e, co
odporovalo nebo nevychézelo z cirkevnich hodnot. Zdravi ¢lovéka bylo povaZzovano za
,V&C" boha, to bylo zapfi¢inéno vSemoznymi nemocemi a fyzickym str&danim, které
v ongch dobéch panovaly.®

Krésny priklad toho, jak se fyzicka krasa menila, je patrny na zobrazovéni tél
napiiklad v renesanci a pozdgji v baroku. Proporcionalita a dynamicka exprese na
sochéch a platnech malitskych mistri se projevila na naprosto odlisném ztvarneni tél.

Od konce 18. stoleti se prosazuje systém cviceni, uréeny pro zdravi a krésu téla.
Do téchto cviceni se dostavaji i speciainé upravené ortopedické prvky. Ty maji rozvijet
zdravy organismus a zmensit nebo zcela vyrovnat existujici télesné deformace. Od
raznych |ékaii a fyziologi vychézeji studie o negativnich diasledcich sedavého
zaméstnani a o0 zpusobech, jak tyto dasledky eliminovat. Zatind se budovat systém
gpecidlnich cviku, které maji ¢lovéka ochranit pred nemocemi, ale také rozvijet tii
z&kladni hodnoty lidského téla— zdravi, krasu asilu.®

Nejen sttedovék a novovek meély své formy vnimani toho, co je krésné,
s nastupem moderni spolecnosti dvacatého stoleti se vSe, tak i vnimani télesné krésy

ménilo. Tém&k po celou historii se sousttedini uvalovalo spide na Zeny nez na muze.’

3 ZITEK, Odolen. 1962

* ETCOFFOVA, Nancy. 1999. 105s.
® SOMMER, Jifi. 2003. s212.

6 SOMMER, Jiti. 2003. s213.

" ETCOFFOVA, Nancy. 1999.

12



2.2 Biologicko-psychologicky pohled

V&ichni jedinci maji odlidny cit, ktery by jim napoméhal v rozpoznévéni toho, co
je krasné, mddni a vkusné?® Jiz z biologické podstaty se clovek od (tlého veku ugi
rozpoznavat, co je pro n¢ho krésa. Jen jediny pohled o délce 150 milisekund staci
lidskému oku, aby ziskal potiebné informace k posouzeni, co je a co neni krasné.’
Fyzicka krasa mé spojitost s mladym a zdravym télem. Za obecny idedl muzské krasy je
povazovano svalnaté t&lo s minimem podkozniho tuku.™

V pubertalnim obdobi nastavaji u lidi anatomické zmeny, které maji za néasledek
vyrazné odliSeni muzského a Zenského pohlavi. Mladym muzam se méni hlas, télo
zmohutni diky nartstu svalové hmoty, tvére ztrati sviij détsky neuréity vyraz. V obdobi
dospivani dochézi také k pochopeni vyznamu ,krasy“ pro né samotné. Adolescenti
byvaji znatné nespokojeni se svym vzhledem. Zaujatost viastnim télem s dospélosti
nekon¢i, ba préavé naopak. V sebehodnoceni pokracujeme po cely Zivot aZ do smrti.**

VétSina muza proZije zhruba v poloviné svého Zivota Sok z nartstgjiciho bricha
»~Ackoliv narast tukové hmoty v oblasti biisni je z velké ¢asti dan vékem muZe, udrzet si
stéle &fhlou nebo sportovni postavu lze“ vysvétluje lékaika Eva Beckova '? Krésa téla
tedy dosahuje svého vrcholu priblizné ve tricaém roce zZivota. Od tohoto veéku se
fyzicka krésa za¢in postupné vytracet nasledkem stérnutim organismu. Mnoho Usili o
zachovani mladistvého vzhledu je vénovano pravé témto létam. Lidé chtéji zastat véeneé
mladi nejen ve svém srdci a mysli, ale také na svém tsle.®

Existuji dva hlavni divody, proc¢ lidé touzi po krése. Prvnim divodem je zalibit se
druhému pohlavi. Druhym diavodem je zvy3eni zavisti ze strany totoZzného pohlavi. Ve
pochézi z biologickych soubojiu 0 opacné pohlavi, kdy Zena soupefi o muze a muz
soupefi 0 Zenu. Diky tomu, Ze piedchozi generace touZily po idealnich partnerech,
mame v sobé siln¢ zakoifenénou predstavu, o co viastné souperit a co tedy povazovat za
krésné.'

Podle Etcoffové maji Zeny neustdlou tendenci se kritizovat kvuli drobnym
nedostatkiim a neustale se museji porovnavat s jinymi Zenami. Tato kritika vznika nejen

8 ZITEK, Odolen. 1962.

°® ETCOFFOVA, Nancy. 1999. s 12
10 KRCH, Frantigek, David. 2008.

1 ETCOFFOVA, Nancy. 1999. s. 64.
12 Ona.idnes.cz, 2008 [cit. 19.2.08] .
3 ETCOFFOVA, Nancy. 1999. s. 70.
4 ETCOFFOVA, Nancy. 1999. s. 67.
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zakorenénou zavisti, ale i tim, jak se Zeny nechavaji ovliviiovat neredlnymi obrazy
krésnych Zen z mddnich ¢asopisi. PredloZime-li pied Zenu idedl Zenské krasy, bude se
snazit, alespon v malé mite, se mu piiblizit. Ono napodobovani je silné zavislé na kazdé
Zeng, po krése touzi kazda jinak. V opatném pripadé toto tvrzeni plati i u muzi, kazdy
svym zpisobem touzi po krasném téle, ale ne kazdy muz je ochoten pro to néco
udlat.™

Média ukazuji idedly stvrzenim, Ze krdsa neni jenom prirozend, ale Ze je
vysledkem odiikani a pouzivani téch nejlepSich kosmetickych a farmaceutickych
vyrobka.

Pri hledani dlouhodobé zndmosti se zaméiuje mozna pozornost na intelekt
protéjsku, ve velké skupiné se vSak chovame v souladu s Zivoc¢isnymi pudy, volime tedy
zésadné podle fyzické atraktivity. Skot&i veédci tvrdi, Ze ve vétsi skuping lidi, kde se
clovek snazi s nekym seznamit, zalezi na vzhledu vic nez na osobnosti. Cim vétsi je pak
skupina potencidnich prot&jska k vybéru, tim vice se vybirgjici jedinci fidi podle
vzhledu a sexappealu. Mozek piestava reagovat na rozumoveé podnéty a posili se
z&kladni ingtinkty. U nékterych druhi opic a ptéka plati, Ze ¢im vétsi je skupina, tim
vétsi Sanci ma dominantni jedinec, Ze bude zvolen jako partner.

Alison Lentonova z University of Edinburgh se pak se svym tymem zamétila na
potvrzeni &i vyvréceni této teorie u lidi. Cim vétsi skupina byla, tim vice se pozitivni
nabidky zaméiovaly pouze na nejatraktivnéjsi jedince, tedy vétSinu pozitivniho
hodnoceni dostala jen hrstka téch nejpritazlivejSich. Lidé se tedy od zviiat lisi tehdy,
kdyZ se seznamuji v malych skupinéch a kdyZ si vyrazi na ,rande” v péaru. Pak totiz
najednou zainou vice nez atraktivitu hodnotit tieba pravé inteligenci. Celi-li lidé
velkému vybéru, uchyli se nicméné k primitivnimu pristupu — voli vyhradné podle

vzhledu, tvrdi ve své studii Lentonova z Edinburghu.“*®

2.3 Krasa jako spole¢ensky status
V nadi kulture krasa propijcuje jedinci velkou moc, rozvraci vztahy, vyvolava
emoce, pritahuje pozornost a usmériiuje déni ve spolenosti.” Spolesenské postaven,

penize a vzhled promlouvaji do naSich Zivoti. Cim ma jedinec vysSi spolesenské

> ETCOFFOVA, Nancy. 1999 s. 75.
*® Novinky.cz, 2008 [cit. 17.2.08).
" ETCOFFOVA, Nancy. 1999.
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postaveni, tim méné se hledi na jeho fyzickou krasu. Tvrzeni, Ze ,,moc je afrodiziakum®,
je zde veelku na miste. '
Krésa prindSi své klady i v zamestnani. Vysoci muzi maji vétsi Sanci ziskat lépe

placenou préaci nebo budou rychleji postupovat na vyssi pricky v zaméstnani, nez mali a
tlusti kolegové. Jejich reprezentativnéjsi vzhled jim propuajcuje jisté vyhody.

3.0Krasajako zivotni styl

Zivotni styl oznatuje kvalitu naSeho Zivota a napoméha nam k odlieni od
odatnich jedinci. OdliSeni je snahou oddélit se od zbytku spolecnosti a tim na svoji
osobu upoutat pozornost.™ Odligeni dil4 jedince vyjimesnymi. Georg Simmel to popsal
takto: ,Celé déjiny spolecnosti se daji sledovat jako boj, kompromis, jako pomalu
dosahované a rychle se ztrécejici okamziky usmiteni, které se objevuji mezi splynutim
mezi nadi socialni skupinou a individuélnim se odligenim od ni.“® Pravidiem se stalo,
Ze estetickou vadou je byt tuctovym.

VS&ichni lidé se nerodi krasni, ale néktefi pro krésu obétuji spousty financi, bolesti a
volného ¢asu. V p&i o zevngjSek existuji tisice trika, jak byt krésnéjsi. V nasem Zivoté
funguje fada rituala denni hygieny, k tomuto druhu ocisty lidstvo stvorilo rady profesi,
jako jsou napiiklad holi¢i a kadernici, ktefi napoméhaji lidem v jejich kaZzdodenni touze
byt krédsnymi. VSichni jsme prodli razn¢ odliSnou vychovou, a tak je zcela patrné, Ze
nakteff lidé nedbaji o sviij zevngjsek tak Gzkostlivé jako jini.”* V&echna tato snaha jedts
neznamena, Ze dotyc¢ny ¢lovék bude St'astnym, v3ak télo je pouhym nositelem ducha a
prézdna krasa neni ni¢im, pokud neni harmonicky skloubena s psychikou ¢lovéka
Pokud je tato harmonie dodrzena, da se mluvit o ,pravé krase", kterd vychazi nejen
z vizudni, ale i duSevni podstaty jedince.

Ceska spolegnost jakozto ¢len ,moderni kultury*, prochézi jakousi renesanci
v oblasti mody a planovani volného ¢asu. Ochota ob¢ani utrécet za v3e, co podtrhuje

8 YMMEL, Georg. 1997.

¥ KLEIN, Ota. 1969.

% 9MMEL, Georg. 1997. s. 101.
2 ETCOFFOVA, Nancy. 1999.
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jejich Zivotni styl, se béhem poslednich deseti let prudce zvysila.? S rozvojem priimyslu
volného Gasu se stéle vice rozsituje i nabidka véemoznych volnocasovych aktivit. >

3.1 Maodni vlivy

Kréasa a moda jsou spolu neodmyslitelné spojeny. Tak jako krésa, tak i mdda je
pomijiva, zéroven viak okamvité naléhavd, tak sv&zi a zakrétko tak stard® Maéda
nesouvisi s ni¢im jingym nez se snahou napodobit Uspésné a obecné uznavané vzory,
které v dany ¢as a na daném misté jsou povazovany za spolecensky piijatelné. Moda
pigjima i nezdravé spolesenské jevy, které se vni mohou promitat. Sat lidi
zaznamenava stejné obdobi rozmachu a sily jako bidy a nevézaného mravniho Zivota®®
Clovek réd napodobuje autority a pravé moda je k tomu nejlépe preduréena, maze se
tedy stét i uzndvanou nebo spole¢ensky vyZadovanou normoul.

Moda souvisi se sexudlni pritaZlivosti. Muzi i Zeny se oblékaji tak, aby byli
pritazlivi. Modu ¢lovek vyuziva, aby budil dojem, Ze pochazi z vySSich socidnich
vrstev, aby vypadal mladSi a hubengjsi, a tim byl pro okoli zajimavéjSim. Moda
v dneni dobe poZaduje skvélé t&lo, které pak oslavuje jako symbol krésy.?

Kdo je tedy stvoritelem idealu krasy? Jen nepatrné procento vyvolenych muze
uréovat médni trendy. Jsou to svétoveé produli navrhési, kteti tvoii modely a modelky.
Ukolem modelky a manekyna neni dé vyniknout svym postavdm v navrhovanych
odévech, ba pravé naopak, cilem je vyniknuti odévu na jejich télech. Manekyni a
modelky slouzi spige jako ,Zivé véSaky”. Na jejich hubena téla navlékaji navrhéei své
nejnovejsi kolekce. Diky medialnimu rozruchu okolo mody se vSak stavaji vzorem pro
miliony divaka, ktefi jsou ,,masirovani“ reklamou, jak maji spravné vypadat. M6da je
tedy na globalizovaném trhu druhem hromadné moderni zdbavy, ovliviujici jak ty
nejnizsi, tak i nejvyss spolecenské vrstvy.?’

Zaver je patrny, konzument, ktery ji podlehne, neméni jen Zivot svij, ale mize

menit i Zivot celé své rodiny (rodi¢ kontra ditg).?®

22 TUCEK, Milan; FRIEDLANDEROVA, Hana; MEDIAN. 2000.
2 EKOT, Ales. 2003. s. 113.

24 ZITEK, Odolen. 1962. s. 43.

% ZITEK, Odolen. 1962. s. 190.

% ETCOFFOVA, Nancy. 1999. s. 225,

2" ZITEK, Odolen. 1962.

2 KLEIN, Ota. 1969. s. 21.
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3.2 Medialni vlivy

Podle odbornikt existuje rozpor mezi vniméanim idealu krésy u obou pohlavi. Za
tento rozpor mohou média. Ta totiz prezentuji jako ideal vyzablé Zeny a muzské
svalovce. ,Bylo to fascinujici, protoze jak Zeny, tak muZi idedl krasy podle vieho
vnimaji Spatné. Zeny si predstavuji, ze muzi davaji prednost extra vyzablym divkam s
postavou modelky, pricemz muZi si vybirgji jako idedl Zenské krasy typy mnohem
zaoblengjSi. A jeste¢ zajimavejsi je, Ze muzi sami vnimaji jako idedl muzské krasy
postavu mnohem svalnatéjSi, nez kterd se ve skutecnosti libi vétsing Zen,* tvrdi
psycholog Ross King z Deakin University.?

Po muzich se nevyZaduje, aby hubli, protoZze hubeny muz je z pozice reklamy
velmi nezédouci element. Stihlost u muz je totiz vnimana jako vychrtlost, ktera je
synonymem pro nemoc, kiehkost, narkomanii, kriminalitu nebo deviaci. Samoziejmg,
Ze idedlni muz nesmi mit nadvahu, ale Zadouci je svalnaté, vypracované télo. Kdyz se
pocitatové zpramerovala téla muzia zobrazenych v tiskovych reklaméch lifestylovych
magazinii, vysledkem byl tvar, ktery nejvice ze vieho pripominal pismeno V.*°

Samotnd média jako televize arédia nesou v sobé poselstvi, ktera maji za kol Sitit
maédni trendy, na nich profituji ve form¢ predem objednanych reklam. Jejich vliv je
ohromny a prosakuje vemi socidlnimi vrstvami. Média prispivaji k nespokojenosti se
skutecnymi tély tim, Ze pini nasi mysl priklady extrémné krésnych tél.

4.0Krasaazdravi

Dnesni moda pro muze i Zeny télo spise odhaluje, nez aby ho zakryvala, jako tomu
bylo v minulosti. Pokud c¢lovek neni geneticky vybaven nebo netravi hodiny
v posilovng, prichazi na fadu jiné metody, jako je odsavani tuku nebo umélé
implantaty.* Hromadn& se konzumuji potravinové suplementy. Piipravky pavodng
uréené pro jistou formu nemoci jsou kupovany na nelegalnim trhu, nebot’ jejich
vedlegjS§im priznakem mazZe byt naptiklad spalovani podkozni vrstvy tuku. Jednd se
napiiklad o KOFEIN, EFEDRIN, SPIROPENT, MERIDIU (ptiloha ¢. 3).

% Novinky.cz, 2008 [cit. 19.2.08].
* TOMAN, Karel, H. Xman.idnes.cz, 2008 [cit. 19.2.08].
31 ETCOFFOVA, Nancy. 1999. s. 191
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Stihlost je zékladnim pilitem krésy. Stihlost pIni funkci soumérnosti se zbytkem
t&la®? Zeny vydavaji horentni sumy na pripravcich, aby se pribliZzily ke komerénimu
idedlu krésy, le¢ témei vZzdy nelispédné. U muza se jednd o opacny efekt. Muzi chtéji
byt urostli, ale ne tlusti, touZi po mohutném svalstvu.** Lze tedy citovat nezndmého
novinare: ,Pokud je tuk Zenskym problémem, pak svaly jsou zase muzskym
problémem.” Lidé jsou ochotni pro krésny zevnéjSek zachazet i do takovych extrému,
které hrani¢i se zdravim.

Sport organismu prospiva, ale nadmeérné sportovani ma i negativni vliv na lidské
télo. NejcastéjSimi druhy zranéni jsou natrzené Slachy a vazy, dlouhodobym
zatéZovanim dochazi k destrukci kloubi a patere. Manipulace stézkymi bremeny mize
vyvolat i biisni kylu. Nesprdvna manipulace se zavaZim mé na svédomi drobné odérky a
svalové pohmozdéniny.**

Prehnany zgem o sebe a o své télo si Ize vysvétlit premirou volného casu.
Svobodné planovéani volného ¢asu umeérné zavisi na rozvoji kultury, ktera vytvaii nejen

diskutovany symbol krésy, ale vytvéii i nasi osobnost.®

4.1 Anabolické steroidy
. ---.Nestal jsem se profesiondlem diky steroidizm. Nic¢eho
takového jsem se nedotkl, dokud jsem nevazl 100 kg.
Meéli by spiSe testovat divaky na souteZich — 99 % klukii
v obecenstvu je na steroidech!”

- Mike M atarazzo, Profesionalni kulturista | FBB

Anabolické steroidy jsou jen vedlejSim produktem vice nez stoletého vyzkumu
hormont. Jejich historie sahd aZ do roku 1889. Roku 1935 byl izolovan testosteron,
jedna z nejzndméjSich zneuzivanych latek. Jejich nebyvaly rozvoj méla na svédomi
druhd svétova vélka a predev&im nacistické Némecko.®

Proc¢ je pravé kulturistika tak zndmou sportovni oblasti, kde se anabolika uzivaji
nejéastéji? Odpoveéd’ je zcela jasnd. V kulturistice se vyZaduji takové fyzické kvality

% ECO, Umberto. Déjiny krésy. 2005.

3 ETCOFFOVA, Nancy. 1999. s. 190.s

3 KOLEKTIV AUTORU. 1997. s. 214.

%5 KLEIN, Ota. 1969.

% THORNE, Gerard; EMBLENTON, Phil. 1998. s. 532, 533.
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jako mohutné, dobie definované svaly s minimem télesného tuku. Anabolické steroidy
zpasobuji, Ze se zvySuje mnoZstvi svalové hmoty a metabolizuje se tuk.*” Zkrétka a
dobie, bez steroidi si |ze vybudovat mohutnou postavu, ale bude to trvat déle a
vysledek nebude vzdy tak dobry, jako by tomu bylo v piipadé nelegdini stimulace
organismu. Profesiondni kulturisté musi pied soutéZemi prochézet pies |ékarské
prohlidky. JenZe neprofesionalni kulturisté a nadSenci takovym zkouském nepodléhaji,
jejich cilem nejsou medaile atituly, ale pouze touha po zdokonaleni ¢i zkréSleni vlastni
postavy.

Uzivani téchto latek s sebou nese znaina rizika. Rada téchto latek je vysoce
navykovych, a dokonce ve velkych davkach smrtelnych. UZivaji se bud’ oralni nebo
injekéni formou. Mohou vyvolavat navaly zutivosti, agrese, deprese a v nejhorSim
piipadé se mohou <& navykovymi. Zdravotni rizika jsou dosti vysoka,
nejohroZen¢jSimi organy jsou jatra, ledviny, pohlavni orgény a srdce. Z vizuélni stranky
se mizZe objevovat akné, gynekomastie (jedna se o zvétSeni prsnich Zlaz u muzu
v dusledku hormonélnich poruch) a nevzhledné popraskani kize. U mladych muzy,
kteri jsou jedté ve vyvinu, je rizikem predcasné ukonéeni rastu.

Anabolické steroidy rozhodné nejsou ni¢im prospésné pro lidsky organismus,
pokud jejich uzivani neni kontrolovano lékaiskym dohledem. Samovolna konzumace
téchto latek je zna¢né rizikovou zalezitosti. Kazdy muz, jenz touZi po krésné postave, by
se mel téchto latek vyvarovat a snazit se dosahnout svého cile piirozenou cestou pomoci

vyvazené stravy a pohybu.

4.2 Bulimie a manorexie

U Zen a vyjimecné i u muza je nejvétsSim rizikem anorexie a bulimie. Nej¢astéji
udavany pomér mezi Zenami a muZi je u pacientt trpicich poruchami piijmu potravy
jedna ku deseti, vysvétluje Hana Papezova. ®

Bulimie za¢ing, kdyZz hubnouci muz nedosahuje patticnych vysledku a jeho diety
stiidaji nekontrolovatelné zachvaty hladu. Muz je schopen zkonzumovat neuvéritelné
mnoZstvi potravy, z divodu provinéni si vyvola umglé zvraceni, tento kolob¢h se pak
opakuje ¢im dél ¢ast&ji.** Mnoho bulimiki si kompenzuje zvySeny energeticky pifjem.

3" THORNE, Gerard; EMBLENTON, Phil. 1998. s, 545
% FROZEN, Martin. Xman.idnes.cz, 2008 [cit. 19.2.08].
% PRUCHOVA, Jarmila. 2002. s. 140.
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Vytvéiegji s ritudly k podminénému spojeni pohyb - jidlo. Nedokazi se v klidu najist,
kdyz veédi, ze si po jidle nemohou zacvi¢it. Jde o jiny zpusob, jak ustoupit strachu
z tloudtky. | tento Ustupek je vSak nebezpecny, protoze posiluje nezdravy zdem o to,
jak jedinec vypada.®

Anorexie je také psychické onemocnéni. Télo neni schopno prijimat potravu a
velice téZko se dokéze tato nemoc |&it, muz si pripada neustde tlusty, a ve skutec¢nosti
jeho hubenost miaZe hranicit i se smrti.** Anorexie uZz neni davno ryze divéim
problémem. Dobrovolné své télo sZirat hladem zag¢ina rok od roku vétsi pocet chlapca a
mladych muza. V Britanii pro muze trpici touto psychickou poruchou vymysleli
dokonce speciélni slovicko — manorexie &ili sesky muZorexie.*

Podle britskych odbornikt je pricina nérastu obéti téchto nemoci jasn& tlak
moderni spole¢nosti, skvéle vypadajici modelové a herci, reklamy a uméléd dokonalost v
mddnich casopisech. Britské kliniky zabyvajici se lé¢bou anorexie oznamily, Ze
pacienti muzského pohlavi v poslednich péti letech pribylo o 67 procent. Tamni vliada
zase podle oficidlnich ¢isel uvedla, Ze za posledni rok piibylo 1 700 novych obéti
nemoci. Nekteré oblasti v Britanii jsou pfitom na tom hife nez jiné, nerovnomérné
rozloZeni hlasi ostrovni krélovstvi také v pocétu obéznich. Podle expertky na Iésbu
anorexie Susan Ringwoodové jsou muzi v podstaté jesté vice ohroZeni nez Zeny,
protoZze mnohem méng ¢asto nez ony vyhledaji pomoc odbornika. ,,Vzrostlo zaméieni
na télesnou estetiku, které pogihuje muze stejné jako Zeny. Kliniky stéle castéji
nav&tévuje mnohem vic muzi, stejné jako déti ve véku osmi let. Vime, Ze u déti dochézi
k rozvoji poruchy piijmu potravy castéji v prabéhu puberty a puberta zatind dnes v
praméru o pét let difve ne? pred padeséti roky,“ uvedla Ringwoodova ®

Pravé proto, Ze se o bulimii a anorexii piSe jako o typicky Zenskych poruchéch,
mivaji muzi problém si to pripustit a jit za odbornikem,” souhlasi Jana Sladkd, reditelka
ob¢anského sdruzeni Anabell, které se pomoci takto nemocnym zabyva ™

“0 KRCH, Frantigek, David. 2008.

“ PRUCHOVA, Jarmila. .2002.

“2 Novinky.cz, 2008 [cit. 18.2.08] .

“3 Zdravi.idnes.cz, 2008 [cit. 18.2.08)].

* FROZEN, Martin. Xman.idnes.cz, 2008 [cit. 19.2.08].
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4.3 Svalova dysmorfie
» Ne, mam pocit, Ze jsem drobny. Mohl bych byt mohutnejsi
neZ jsem. Citil bych se lépe, kdybych m¢l tak o 20 kg vice.
Nyni s opravdu pripadam drobny.”
- kulturista uZivajici steroidy odpovida na otazku

, Jste spokojen se svymi objemy? Tézany sportovec vzl 120 kg.*

Tato psychicka porucha je presnym opakem anorexie, presnéji fe¢eno manorexie.
Tak jako extrémné hubeni lidé si pripadaji neustéle tlusti, tak tito jedinci si stale mylné
piipadaji byt drobnymi a nevidi skute¢nou realitu.

Podle sociologa Alana Kleina ma tento stav co doc¢inéni stim, pro¢ mladi muzi
zacingji se cvicenim. Mladici se snazi ziskat lepsi sebevédomi a svalnatou image, na
tom neni nic §patného. Problém nastava, kdyZ si jedinec klade nerealné cile hrani¢icimi
s fyzickymi moZnostmi jeho organismu. On se v zrcadle vidi byt stale hubenym, i kdyz
opak je pravdou. Tato predstava existuje pouze v jeho mysli. Tim se jeho ego dostava
do rozporu s fyzickymi proporcemi.*®

Tato porucha nese pro takto naruseného jedince velka rizika v podob¢ naruSenych
socianich vztaha s ostatnimi lidmi. On sam se nemarad a tento pocit ménécennosti ma
hluboce vsugerovan. Nepripousti si ani to, Ze by mohl byt i pro nékoho jiného vzorem ¢i
Ze by mohl byt také nékym hluboce milovan. Jeho zaujeti vlastni osobou je tim jedinym,
co ho v Zivoté naplno zajimé Diky tomu se stdva tento jedinec vybocujicim z fady jak v
kolektivu posilovny, tak i vSude jinde ve spolecnosti. Létba bez odborného psychologa
je tézko reSitelng, a proto je zapotiebi véasné Iéby, nez si takto naruSeny muz zpretrha
vSechny své socidlni kontakty.

%S THORNE, Gerard; EMBLENTON, Phil. 1998. s.522
46 THORNE, Gerard; EMBLENTON, Phil. 1998. s.522
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5.0 Osobni terénni vyzkum

Terénni vyzkum probihat v tomto poradi: Zakladem se stala definice problému a
zpusob zpracovani projektu, nasledné prob¢hla analyza situace, pti niz byly uréeny
zdroje informaci jak sekundarni, tak i primérni, nasledoval sbér informaci v terénu,
kvalitativné a kvantitativné, ze ziskanych informaci byla realizovana analyza a
interpretace informaci a v posledni fadé do3lo k sepsani zavérecné zpravy.

Terénni vyzkum probihal ve dvou etapach. Prvni ¢ast vyzkumu byl zasazen do
obdobi od 28. cervence do 8. srpna roku 2008. V tomto obdobi byly vymezeny
konkrétni vyzkumné otézky tykajici se dané problematiky spojené s bakaléiskou praci a
zéroven byli provedeny vyzkumy v terénu. Druha ¢ast vyzkumu probihala od 2. Unora
avice mén¢ dochézelo k vizudlnimu pozorovéni kazdodenni reality ve fitness centrech .
Vyzkum byl uskutecnén ve ¢tyrech fitness centrech a posilovndch mést Hradec Kralové
aNovy Bydzov.

Vyzkum byl pojat dvoji metodou, a to formou jak kvalitativniho, tak i
kvantitativniho vyzkumu. Diky tomuto vhodnému spojeni doSlo ke znatnému
zefektivnéni celé prace.

V pripadé kvantitativniho vyzkumu (ptiloha 1a) bylo poradano k vyplnéni
dotazniku 50 respondentt v kralovéhradeckych a novobydZovskych fitness centrech a v
posilovnéch v raznych ¢astech mést. Névratnost dotaznika byla sto procentni. Ve vech
piipadech se jednalo o muZe. Diraz byl kladen na vékovou riznorodost dotazovanych.
Dotaznik obsahoval patnéct otézek. Dotaznik mél formu uzavienych odpovedi
s moznosti osobné se ke kazdé otézce vyjadrit, poptipadé ji doplnit viastnim postiehem.
Pro prehlednost byla sestavena tabulka odpovedi (priloha 2b.). Nosnymi otazkami byly:
financni ndro¢nost a ¢asova narocnost tohoto sportu a vnimani toho, zda si respondenti
pripadaji fyzicky krésni.

V pripadé kvalitativniho vyzkumu bylo dotazovano deset muzia v3ech vékovych
kategorii. PoloZeny jim byly vZdy tii otézky (finan¢ni naro¢nost, ¢asova naro¢nost a
vhimani krasy sebe samych) shodné s otézkami kvantitativniho vyzkumu, na které po
krédtkém rozmy3leni odpovidali na zaznamové médium (diktafonu). Mohli libovolng
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odpovidat na jakoukoliv z poloZenych otazek. Z odpovédi jsem mohl pouZit pouze ¢tyii
vhodné zaznamy (priloha 2.), ogtatni zdznamy byly témét nepouzitelné z divodu
odmitavych reakci. Velice m¢ tedy zklamala neochota tazanych mluvit do diktafonu. Ta
byla doprovézena velkou strucénosti a odmitavymi postoji. Jasné vyplynulo, Ze
kvantitativni vyzkum je z mého hlediska efektivnéjSi. Lidé nemuseji u tohoto
dotazovani tolik piremySlet, jsou vice uvolnéni a nemaji takové obavy z toho, co feknou.

Vyzkum byl vystavén na poloZeni trech nosnych otézek: Kdo vlastné patii mezi
nav&eévniky fitness center, jaka je financni narocnost této volnocasové aktivity a v

posledni otazce jsem si dal za Ukol zjistit, co je ono ,,zvrécené vnimani krasy".
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5.1 Kvantitativni vyzkum

Mezi padesdt cvi¢icich muzua, ktefi souhlasili ze spolupraci na vyzkumu, byl
rozdén dotaznik k vyplnéni. Névratnost vyplnéného dotazniku byla sto procentni.
Snahou bylo, aby dotazniky byly rozdéleny podle vékového rozloZeni cvi¢enci. Ochota
k vypInéni dotazniki byla rozhodné vetSi nez v pripadé kvalitativniho vyzkumu
provadéného pomoci audiozéznami. Hodnota této formy vyzkumu se mi jevi o pozvani
vétSi. Osoby ochotné vyplnit dotaznik mély moznost s jeg v klidu pietist doma a
posléze dle dohody vrétit vyplnény. Vzhledem k tomu, Ze na otdzky méli vice ¢asu a
hlavné klid, povaZuji ziskané informace za hodnotné. Nutno podotknout, Ze nejvétsi
ochotu vyjadirovali spiSe mladsi muzi, starsi nemeli takovy zajem mij terénni vyzkum.

Do rozboru jednotlivych otézek byly zapracovany jak dotazniky, tak i pripadné
postiehy respondentti, ke kterym byl dan prostor u kazdé poloZené otézky. Postiehy
respondenti se v dotaznicich vyskytovali v nadpolovi¢ni vétSing.

Obsahem kvantitativniho vyzkumu bylo poloZeni trech zakladnich otézek, které
by nam napomohli v tom, jak tato aktivita pusobi na chapani muzua toho co je krasne, a
o jsou tito jedinci ochotni pro to podstoupit: 1) Jak jedinec sdm sebe chépe, zdali se
povazuje za pritazlivého ¢i nikoliv, jak hodnoti jiné, poptipadé co vSe je ochoten pro
krésu podstoupit? 2) Jaké je jedincovo financni zatizeni touto sportovni aktivitou? 3)
Jaky ¢as této sportovni aktivité vénuje denng, popripadé tydne?

Podrobny rozbor jednotlivych otazek:
Prvni otazka: Kolik vam je let?

Nejvétsi zastoupeni tvoii muzi ve vékové kategorii do dvaceti péti let, ti tvori
témei polovinu v3ech cvicicich. Nasleduje skupina ve vékovém rozptylu od dvaceti péti
let do tiiceti péti let, byla zastoupena piiblizné jednou tretinou dotézanych. Podedni

skupina v rozmezi od triceti péti let avyse tvorila necelou jednu ¢tvrtinu dotazanych.

Druha otézka: Jaké je vase vzdélani?
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Vzdélani vSeobecné ve sportovnich aktivitach nehraje takovou roli jako v jinych
lidskych aktivitach. Nav&tévnici posiloven a fitness center nejsou vyjimkou. Vzdélani
zde nehraje takovou roli jako tomu je tomu v jinych Zivotnich pripadech, zalezi pouze
na tom, jak cvi¢enec je schopen vychazet sosatnimi a jakych télesnych vykonu je
schopen. Presto jsou zde zastoupeny vSechny stupné vzdélani.

Nejveétsi skupinu tvoii muzi se stiednim vzdélanim, to méla nadpoloviéni vétsSina
dotazovanych. Nésledovali muZi se vzdélanim wcilid&tniho typu (elektrikéri, kuchati,
automechanici), tvorili jednu ¢étvrtinu dotazanych respondent. Podledni zastoupené
druhy vzdélani dosdhly vyssiho odborného a vysokoskolského typu (Bc., Ing., Mgr.,
DiS.), timto vzdélanim disponovala piiblizné jedna pétina dotazovanych muzi.

Diky moZznosti respondenti se ke kazdé otazce osobné vyjédrit. Stoji za
pripomenuti, Ze vzdélani s lidé dopliuji v prabéhu celého Zivota. TakZze i v
posilovnach jsem potkal jedince, ktefi si i pres sviij vysSi veék, nez jaky je obvykly u
studentt, doplniuji vzdélani formou dalkového studia, pomoci nastaveb nebo dokonce
formou kombinovaného studia na vysokych Skolach. Musime také bré v potaz, Ze
zna¢né procento cvicicich muzu jsou jesté studenty radného denniho studia.

Treti otazka: Kolik let se vénujete tomuto sportu?

Da se rici, Ze podle respondenti je tento sport vasni na cely Zivot. Jak jednou
zatnete a zvyknete si na fyzickou namahu a odtikani, jen téZko budete prestavat. Od
toho se odviji i tato skutetnost. Cim je jedinec starsi a pokud zacal s cvi¢enim jiz
v mlédi, nikdy se od tohoto Zivotniho stylu neodpoutd. MuzZe piestat na delSi dobu, tieba
i narok avice, ale ve vétSing pripadi mu to po ¢ase neda a navrat do davérné zndmého
progtiedi je nevyhnutelny. Samoziejmé je fada muzi, ktefi toho zanechaji, nejcastéji
proto, Ze maji zdravotni komplikace, jako je vysoky krevni tlak ¢i problémy sklouby
nebo jsou po n&jaké vazngjSi nehodé. Jako dalSi divod se da zminit neslucitelnost
cviceni spraci. Pokud nékdo vykonava téZzkou fyzickou préci, musi dojizdét do
zaméstnani nebo pracuje ve sménovém pracovnim provozu, jsou jeho divody snadno
pochopitelné.

Rada muza, ktefi zagali cvicit jiz v mladi, cvigi déle nez deset, patnact i vice let.
Vyzkum jasné dokazuje toto pravidlo. V dotaznicich respondenti vyplnili, Ze od
jednoho do péti let jich cvici priblizné jedna tietina. Od péti do deseti let se jiZ jedna o
témet o polovinu cvigicich. Posledni skupinu tvoii vice nez jedna pétina muza, ktefi se

priznali, Ze tento sport praktikuji vice neZ deset let.
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Zamérné jsem vynechal skupinu respondenti, ktefi se tomuto sportu vénuji méné
nez jeden rok. Cvicenci neziskali jedt¢ onen vySe jmenovany navyk, ,zacéecnické
nadSeni“ u nich mazZe rychle pohasnout, a tim se tato skupina stava z hlediska mého
vyzkumu nevhodnou. OvSem muze byt vhodnou pro jiny vyzkum, zaméteny pravé na
tyto osoby.

Ctvrtaotazka: Je pro vés fyzicka krésa dulezita?

Tato otazka neni zaméiena na to, aby jedinec hodnotil svou vlastni postavu.
Otézka si klade za cil zjigtit, jak ¢lovek holdujici posilovani vnima a hodnoti fyzicky
vzhled, &’ jiZ cvicicich a necvicicich muza i Zen.

Témer Ctyti pétiny vSech respondenti uvedly, Ze fyzicka krasa ostatnich jedinci,
piedevsim Zen, je pro né¢ nadmiru dulezitym ukazatelem. Sami se piiznali, Ze od té
doby, co si pravidelné udrzuji postavu posilovanim, stouply jejich naroky pii vybéru
partnera. V dlouhodobych vztazich zase zagali vice hodnotit partnerku a divaji se na ni
vice kriticky nez v dobach, kdy oni samotni necvicili. Muzi priznavaji, Ze pokud Zena je
krésnd, pristupuji k ni bez ohledu na to, jaka je, UpIn¢ jinak nez v pripadé Zeny méné
pritazlivé. Protikladnym dtkazem toho, jak nés krasa formuje, byli pouze dva muzi,
kteri vyplnili, Ze fyzickou krésu nepovazuji za néco duleZitého. Uvedli, Ze je pro né
vedlgi§i, jak ¢lovek vypadd, ajeding, co je dulezité, je télesna aktivita, ktera jim prinasi
dogtatecnou radost. Muza, kteri nevédi nebo si nejsou jisti, zda krésa je dalezitym
ukazatelem osobnosti jinych lidi, byla necel& jedna pétina.

Pata otazka: Kolikrat tydné se vénujete tomuto sportu?

Fitness a posilovani je po ¢asové strance nadprimérné naro¢nou aktivitou na
volny ¢as. Dotaznik je toho diukazem.

K prvni skuping, kdy muzi cvi¢i pouze jednou aZ dvakrat do tydné, se prihlasila
titina respondentd. Jednalo se o muze, kterym nejde ani tak o to, aby mgli
vypracovanou postavu, jako o pocit, Ze alespon néco délgji pro své télo, a snazi se u
toho vydrzet. Tento druh cviceni vyznavaji spiSe muzi nadmeérné zaméstnani a v letech
priblizné od étyticeti let vySe. Druha skupina cvicila o poznani ¢astéji ato v rozsahu tri
az ¢tyk nav&tév posilovny za tyden. Zde uz byla snaha mit vypracované télo nebo si
alespon zvysit silu. Tito jedinci byli v dotazniku zastoupeni témer polovinou vSech
dotazovanych. Vékovy prarez obsahl celé vékové rozloZeni cvicicich muzi. Podedni
tieti skupinu tvorila stéZi jedna pétina dotazovanych. Jednalo se bud’ o naprosté
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fanatiky, ktefi nechdpali, Ze télo ma své omezené fyzické moznosti a Ze timto stylem
svému télu Skodi, nez aby mu tento zpisob cviceni prospival. Do této skupiny spadaji i
vrcholovi kulturisté, kteti cvici pred soutéZznim obdobim i dvakrat denné, ovsem ti vedi,

co s k télu mohou dovolit.

Sesté otézka: Praktikujete jeité jiny sport?

Jak jiz bylo napsano, tato aktivita je velice naro¢na na volny ¢as, kterého v dnedni
dobé¢ ma malokdo nazbyt. Praktikovat naplno posilovani a dopliovat ho jedté jinym
sportem je mozné z diivodu ¢asu a fyzickych moznosti velice téZce. Lze pouze piibrat
dalSi sport jako rekreacni nebo jako okrgjovou zaleZitost na protaZeni téla a na zlepSeni
konstantni a dlouhodobé télesné zétéZze. K tomu se skvéle hodi beh, tenis, cyklistika,
plavéani. Naopak provozovat jiny sport, jako je napiiklad hokej, fotbal, box, judo a
nékterd dalSi bojova umeéni a dopliovat ho patricnym cvi¢ebnim posilovacim planem, je
vice nez vhodné. Posilovaci stroje jsou vybornym pomocnikem pii zlepSovani vydrZe,
sily a koncentrace.

Pomoci dotazniku jsem zjistil, Ze vice neZ tii pétiny respondenti se nevénuji
Z&dnému jinému sportu. Jednalo se 0 muze, kteri cvi¢i ngjintenzivngjSim zpusobem a na
odatni sport uz neméli pomysleni stvrzenim, Ze by tim zbytecné ztréceli svalovou
hmotu. Sportu se vénuje pouze jedna pétina dotazovanych. Tito jedinci naopak berou
posilovani jako okrajovou zaleZitost a na vzhledu postavy jim prilis nesgjde. Jednalo se
hlavn¢ o fotbalisty a hokejisty. Posledni skupina se vyjédtila, Ze prilezitostné provozuji i
jiné sporty, predevSim na dovolené nebo v Ié&¢. Témito sporty byl golf, tenis, plavani,
cyklistika a lyZovani. Pocet muzi kombinujicich sportovni aktivity byl pouze osm, coz
neni ani jedna pétina dotazovanych.

Sedma otazka: Kolik prameérné utratite mesicné zatento sport?

Volnoc¢asové aktivity uz davno nejsou lacinou zaleZitosti. Pokud zatneme
kalkulovat a zapocitdme do nékladii na cviceni pouze mgsi¢ni vstupné, dostavame se
k jednomu z nejlevngjSich sportt viibec. Utrata kazdého jednotlivee je zcela odlidna. Na
cenu pasobi mnoho faktord, steiné tak i mnozstvi vyuzivanych nadstandardnich sluzeb,
které posilovny nabizeji. Urcujicim pravidlem je, zda cvicenec je zkuSenym
profesionalem, zacate¢nikem v mladém véku s omezenym rozpoctem nebo ¢lovekem,

ktery si chodi zacvicit z divodu redukce télesné hmotnosti.
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M¢esi¢né do jednoho tisice korun nejcastéji utrati mladi studenti bez moznosti
vétSiho privydélku. MuZi stiedniho a vysSiho véku se také vyznacuji mensi Utratou. To
neni zapricinéno nedostatkem financi, ale tim, Ze od tohoto sportu, pro né spise zaliby,
nic neo¢ekdavaji, a tak do n&j ani moc neinvestuji. Utrata mezi jednim aZ dvéma tisici
korunami se da povaZovat za rozumny stied. Priblizné polovina vSech dotazovanych
nav&tévniku utrati pravé finanéni sumu v tomto rozmezi. Dopiavaji si navic napiiklad
sprchu, nédpoje a dalSi zpestieni cviceni. Druh cvi¢icich muzia v tomto pripadé neni
pevné vymezen, snad aZ na vyjimku jiz zminovanych mladych studenti nebo
profesionalnich kulturisti. Skupina, kterd vykazuje Utratu vySSi nez dva tisice korun
mesi¢ng, je profilovana vyhradné z profesionalnich kulturistti. Jesté jedna skupinaje tim

vyznana, jsou to mladi muzi, ktexi jiz pracuji a poznali, co je to mit dostatek pengz.

Osmé otézka: PouZivéate podpurneé pripravky?

Podpurné pripravky, jinymi slovy dopliiky stravy, jsou voln¢ prodejné piipravky
pro zvySeni télesné vykonnosti jedince. Mezi zakladni pripravky spadaji iontove,
.proteinové, sacharidové népoje, creatin, glutamin a cela rada raznych bilkovinnych
vyrobka. Tyto pripravky se prodavaji ve specializovanych prodejndch nebo piimo
v posilovnach. JelikoZ se jedna o pripravky schvélené, nemaji tedy anabolicky efekt.
Jejich Ucinek na télo neni v normélnich davkéach prilis patrny, a tak rada cvicicich
konzumuije tyto pripravky v nékolikanasobn¢ vySSich davkach, nez doporucuje vyrobce.
Cena téchto vyrobkt neni nijak nizka, jednd se mnohdy o tisicikorunové castky.
Porovname-li cenu téchto vyrobki scenou bézné uzivanych anabolickych steroidd,
muazeme dojit k zavéru, Ze ony zakazané 1atky jsou mnohdy levnéjSi nez bézné uzivané
doplnky stravy.

Rovna polovina dotédzanych muzt tyto pripravky nepouzivd Vyjimkou jsou
iontové ndpoje, které slouzi misto ovocného sirupu k piti pri cviceni. Casto jsou tyto
ndpoje soucasti mesicni permanentky. Prilezitostné je konzumuje pouze jedna pétina
muzi. Nejéastéji se piji proteinové nebo sacharidove napoje na podporu regenerace téla
po cvic¢eni, napoje télu dodaji potiebné minerdlni latky, vitaminy, sacharidy a dalSi
vyZzivové laky. Priblizn¢ jedna tretina respondentt konzumuje dopliky stravy
pravidelné. Mezi oblibené pripravky patii jiz vySe zminéné népoje, déle pak fada
vyrobki slouzicich na zvySeni télesné vahy, v opaéném pripadé naredukci télesné véhy.
Vyrobka a vyrobct je Siroka fada a je na kazdém, pro co se rozhodne.
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Devété otazka: Méte zkuSenost s anaboliky?

Bohuzel, kazdy sport ma své stinné stranky a posilovani ¢i kulturistika toho nejsou
vyjimkou. Ano, anabolika se zde jako doplinek stravy vyskytuji, ale nutno upozornit, ze
to neni jediny sport, ktery se stimto problémem musi potykat. Vzpomenme napriklad
na cyklistiku, plavani, beéh. Témét viude se snaZi lidé byt nejlepSi a jsou schopni
zachéazet i do takovych krajnosti, jako je konzumace anabolickych steroid.

Sami respondenti potvrdili, Ze jistou zkuSenost sanaboliky maji, at’ jiZz pfimou
nebo nepiimou. Muzi také uvadéli, Ze neni problém sehnat témeér jakykoliv druh téchto
latek. Situace ale podle dotazniku nemusi byt tak zlg, jak by se mohlo zdat, témer Gtyfri
pétiny respondentt uvedlo, Ze piimou osobni zkuSenost stimto druhem latek nemaji a
ani mit nechtéji. Zajimavé zjidteéni bylo u dvou jedinca, ktefi nevédéli, zda néco
podobného konzumovali. Odiavodnénim bylo, Ze néjaké pripravky konzumovali, ale
nejsou si jisti, zda jsou zarazeny na seznam zakazanych latek. Posledni skupina v poétu
deviti muza, tady témet jedna pétina dotazovanych, se piiznala, Ze tyto latky uzivali
nebo stale uzivaji. Pro tyto muze byl typicky spiSe mladsi vék, muskulaturu meli témer
vSichni nadpramérné vypracovanou a silou prevySovali témer vsechny ostatni, kteti byli

momentalné piitomni v posilovng.

Desété otazka: DodrZujete zasady zdravé vyZivy?

Zdrava strava neodmyslitelné k tomuto Zivotnimu stylu patii. Zdravou stravou se
rozumi potrava vydatné na kvalitni bilkoviny jak Zivog¢isného, tak i rostlinného pavodu,
na kvalitni sacharidy a hlavné tuky konzumované v rozumném mnoZstvi, vitaminy a
minerani latky.

Mnoho muzi se tuto zdsadu snaZi dodrZovat, ale piiznavaji, Ze neni tak
jednoduché odolavat svodim jinych nez zdravych potravin. Divodt je mnoho, pro¢ se
jim to nedafi. Muzi upozoriovali, Ze se jedna hlavné o ¢as nutny k pripravé pokrmu.
Jako dalSim faktorem byla zminovana financni nékladnost. Stravovat se zdravymi
potravinami napriklad v zamestnani ¢i pri studii s omezenymi finanénimi moznostmi je
problém piimo nefesitelny.

Pres ¢tyfi pétiny dotazovanych uvedlo, Z7e se snaZi dodrZovat zdravou
Zivotospravu. Jednalo se spiSe o muZe stiedniho a mladSiho veéku, ktefi méli vzdélani
vySSiho typu, popiipadé o mladsi jedince nebo piimo o studenty. Mezi respondenty se
ovdem nalezli muzi, kteti zdravou stravu nevyznavaji, ba naopak se ji vyhybaji. Témto
deseti procentum cvicicich nejde ani tak o krasnou a symetrickou postavu, jako spise o
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ziskani co nejvétsiho objemu a sily svého téla. Muzi, ktefi maji tu moZnost dodrZovat
zésady zdravého stravovani, nejsou nejpocetnéji zastoupenou skupinou. Jedna se pouze
0 muZe vlastnici dostatek financi a ¢asu k samotné pripravé pokrmi. Tato skupina byla
zastoupena v dotazniku vice neZ deseti procenty.

Jedenécta otazka: DrZzite redukeni diety?

Nepopularnost redukénich diet se promita i do tohoto odvétvi sportu. MuZzi
nav&eévujici fitness a posilovny vyslovené redukéni diety nedrzi. Ostatné redukce vahy
je spiSe Zenskou zaleZitosti nez muzskou. Muzi, ktefi pravidelné své télo zatézuji
sportovni aktivitou, nemaji snadmeérnou télesnou vahou problémy, piesnéji receno
nemaji problémy stukovou hmotou. MuZi jiz od biologické podstaty nemaji takové
problémy s ukladanim nezédouciho tuku do rizikovych partii jako Zeny.

Respondenti potvrdili, Ze se neradi omezuji v jidle. Vlastné takova redukéni dieta,
at’ je sebelépe koncipovana, ma za nasledek vyrazny Ubytek jak tuka, tak i svalové
hmoty. TakZe redukce hmoty se piilis velké oblibé u cvicicich muzi netési.

Potvrzenim tohoto nézoru byl dotaznik, témgt tii pétiny muza shodné vyplnily, Ze
Z&dné redukeni diety nedrzi a ani drzet nehodlgji. K prilezitostnym dietdm se priznalo
podstatné méné cvicenci. Jejich diety jsou spiSe krétkodobého charakterti a ty na
samotnou muskulaturu nemaji piilis veliky vliv. Nej¢astéji muzi tyto diety drzi po
vanocnich svétcich a pred takzvanou plavkovou sezénou. K dietdm koncipovanym touto
formou se priznala vice nez jedna pétina vech dotazovanych. Posledni skupina muzi,
kteri potvrdili, Ze proti redukénim dietam nic nemaji, a naopak je pravidelné praktikuji,
byla velice mala. Z padeséti dotédzanych pravidelné diety potvrdilo pouhych sedm muza.
Takto vyprofilovani muZi jsou spiSe vyjimkou. Bud’ jde jako v predchozich pripadech
o vrcholové kulturisty, kteri velice dobie vedi, co st mohou ke svému télu dovolit, nebo
jde 0 muze, kteii s fitness zatali na lékarské doporuceni.

Dvanécta otazka: Dbate Uzkostlivé o Vas vzhled?

Dbéd o sebe sama je snad cilem kazdého vyspélého clovéka, aby se za sebe
nemusel stydét on ani jeho okoli. KdyZz uz muz udrzuje své télo v paticné kondici,
nemél by zahalet ani v péi o sviij zevnéjSek, s cvic¢enim nesouvisgjici. Zaklady hygieny
jsou dnes uz snad samozi'ejmosti, ale u takto zakladni véci to celé nekonéi, ba naopak
zacind. Pravidelné navtévy solérii, kadernickych a kosmetickych saléni, pravidelna
Udrzba svého ochlupeni a cela fada podobnych procedur jiz pro muze nejsou tabu,
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v dnesni moderni dobé jsou témét povinnosti. K tomuto Zivotnimu stylu se hlasi ¢im dal
tim vice muza a respondenti vyzkumu nebyli vyjimkou.

Vice nez jedna péti respondenti vyplnila, Ze o svij vzhled velmi pecuji nejen
z divodu svého zaméstnani, ale i z divodu osobnich. Mladi ¢i mladSi muzi v tomto
sméru dominuji a je patrné, Ze se v tom vyzivagji. Opakem jsou muzi v letech vesmés
nad tricet pét let, ktefi sice o sebe dbaji, ale nijak to nepiehanéji. Piehnanou starost o
sviij zevnéjSek odsuzuji a namitgji, Ze to nema nic spoleéného s muzskou piirozenosti,
ale na druhou stranu chpou, Ze doba se meni. Zlatym stiedem, ktery je zastoupen
dominantni vétSinou, jsou muZi vdech veékovych kategorii, ktefi nemaji nic proti
muzskému krésleni, oviem nezachézeji do Gplnych extrému.

Trinacta otazka: Pripadate s fyzicky pritazlivi?

Fyzickéa krésa je nejen dulezita pro muze, kteti pravidelné cvici, je dilezita témer
pro celou lidskou kulturu. Fitness a kulturistika maji tu smilu, Ze jsou na o¢ich mnoha
lidem, ktefi tomu zhola nerozumi, a tento sport odsuzuji. Clovek, ktery pravidelng své
télo ni¢i v odiikani si, zaslouzi spiSe obdiv nez vysméch v podobé nardZzek na jeho
inteligenci. Jedinou véci, ktera je mu v tomto kolotoéi cviceni, diet a zdravé stravy
odmeénou, je prévé ona fyzicka krésa, jednémi zatracovana a druhymi obdivovéna
Clovek cvigici mize byt na sebe hrdy, neni to vzdy jednoduché donutit se k nééemu, co
je namahavé a nékdy tak bolestivé, jako je prave télesna aktivita.

Prekvapivé mohou byt vysledky dotazniku, ktery dopadl takto: Témér jedna
¢tvrtina respondentt uvadi, Ze si po fyzické strénce pripadaji pritazlivi a povazuji to za
dulezity prvek své osobnosti. Takto odpovidajici jedinci byli vesmés vSichni mladSiho
véku. Muza, ktefi nevédi, zda se maji povaZzovat za fyzicky krasné, byla nejvétsi
skupina. Jednalo se o vice neZ jednu polovinu dotazovanych. Pro tyto muZe je ona krésa
jegjich vlastniho téla samozigjme také tak trochu daleZitou, ale neprikladaji ji takovou
vahu, jak si ostatni lidé mohou myslet. Podle jejich slov se jedna pouze o pravodni jev,
ktery vyplyva z biologické podstaty ¢lovéka, kdy pii dlouhodobé télesné zatézi ziskava
télo na muskulatuie a symetrickych proporcich. Respondenti sami potvrdili, Ze je pro né
dulezitéjSi samotné cviceni nez to, jak vypadaji po vizudlni strdnce. Samozigimg,
vyjimky jsou vZdy a v3ude, a tak nic nikdy neplati absolutné. Vice neZ jedna pétina
muzia vyplnila do dotazniki, Ze se nepovazuji se za krasné jedince. Téchto jedenact

muza bylo jiZ postarSiho veku.
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Ctrnécta otazka: Nav&évujete solérni zarizeni?

Solarni zarizeni funguji téméi vzdy jako doplikova sluzba ve fitness centrech a
posilovnéch. Tomu také odpovida ¢etnost ndvatév muza, kteti cvici a zaroven uplatiuji
tuto sluzbu. Provozovatelé nékdy poskytuji slevu pro cvi¢ence pii navatéveé solarniho
zatizeni. Tato sleva je vyhodnd jak pro provozovatele, tak i pro zakaznika.

Soléria dle dotazniku pravidelné nav&tévuje vice nez jedna tietina muza. Jedna se
o mladsi ro¢niky. Cim jsou muzi stardi, tim se k solériim stavi negativngji. Témet dve
pétiny muzi solaria nenavtévuji. Jako nej¢astéjsi odivodnéni zaznélo, Ze se jedna o
vyhazovani penéz, tedy za naprostou zbytecnost. PrileZitostné do solérii chodi necela
jedna tretina muzu. PrileZitostné znamena, Ze chtéji byt opaleni pred Iétem nebo pred

zimni dovolenou u mote, nikoliv v3ak celoro¢né a povazuji to za neprirozené.

Patnacté otazka: Citite se byt &astnym ¢lovékem?

Stesti je relativni a kazdy ¢lovék ho chépe a proziva odlisné. Nékdo maze byt
Sastny, kdyZz doma lezi v posteli, nékdo zase naopak, kdyZz si miZe zacvicit
v posilovné. Télesny pohyb napomaha ¢loveéku k odbourani stresu, vede k vétSimu
k soustiedéni a po r&dném tréninku vyvolava pocit Unavy snavaly &ésti. Cviceni ma
tedy blahodérny vliv na psychiku ¢loveka

Pres dv¢ tietiny cvicicich muza uvédi, Ze jsou Sastnymi diky posilovani, které jim
blahodarné revitalizuje jak télo, tak i mysl. PrileZzitostné Sastnymi se citi jedna étvrtina
dotazovanych. Vyslovené nedt’astnymi byli pouze dva muzi, coz se da vysvétlit moznou
krédtkodobou nebo nenadalou situaci v osobnim Zivoté. K velice potédujicimu patii
konstatovéni, které potvrdili vSichni muzi, Ze kdyZ je jim nejhite, vzdy a zarucené jim
zvedne naladu fyzickd namaha v posilovné. Tento davod povazuji za velice dulezity

v Zivote cviciciho jedince.

Analyza kvantitativniho vyzkumu:

Z pohledu vnimani krasy

Respondenti v drtivé vétsing uvedli, Ze je pro n¢ fyzickd krésa velice dalezitym
ukazatelem osobnosti ¢loveka. Tento ndzor nesdilela pouze malé hrstka muzi.

U mladSich jedinci byl nazor naprosto jednoznacny. V névaznosti otézek
tykajicich se hodnoceni vlastni pritazlivosti, mladSi jedinci odpovidali opétovné
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v kladném slova smyslu. Sebekriticnost zde byla vice na misté u muza starSich dvaceti
péti let. StarSi muZi byli schopni uznat kritiku sebe sama i svého téla. Ve skupiné muzi,
jiz se povazovali za krésné, se muzi nebranili moZnosti drzet redukéni diety, dodrZzovat
nebo se snazit dodrZovat zasady zdravé vyZzivy ataké Uzkostliveji dbét o svoji télesnou
schranku. Varovne je, Ze se nebrani ani uZivani zakazanych laek. Zkrétka na rozdil od
starSich jsou mladSi muzi ochotni vice zachézet i do extréma, kde jiZz ohrozZuji své

zdravi..

Z pohledu finanéni naro¢nosti

Mladsi jedinci, ktefi nemaji jedté dogaecny financni piijem, logicky utrati
mesi¢né zatento sport nggméné financi. V hodnoté mezi jednim a dvémactisici korunami
se pohybuji muzi, ktefi tento sport provozuji spise pro kondici. V nékladech vySSich nez
dva tisice korun se pohybuji jedinci, ktefi bud’ tento sport provozuji na vrcholové
arovni, nebo krétkodobé podlehli ,zac&ecnickému fanatismu® a snaZi se co nejrychleji

vybudovat postavu bez ohledu na finance, které do toho investuiji.

Z pohledu ¢asoveé naroénosti

V¢tSina dotazanych tento sport bere jako hlavni ndplin svého volného ¢asu. Fittnes
posilovani vSak mize slouZit i jako doplaujici sport napriklad k fotbalu, hokeji,
cyklistice a piredevSim k bojovym sportim. Vrcholovi kulturisté pravidelné cvici i
pétkrat tydné. Nejéastéji jedinci cvici trikrat az ¢tyrikrat tydné. Jednou az dvakrét tydné
cvi¢i muzi spie doplnkove.

Pramérna doba tréninku je také individudlni zalezitosti, pohybujici se v rozmezi
jedné az dvou hodin. S piihlédnutim na dobu potiebnou k piipravé se da tvrdit, Ze

¢asova naro¢nost je znacna.

Zaveér
Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo Zzjistit, jaky panuje nazor na fyzickou krésu
mezi muZi a co jsou pro ni ochotni podstoupit, jaka je ndro¢nost tohoto sportu po

strance finanéni i dasové.
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5.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je z hlediska vyzkumnika znagné citlivou zalezitosti. Uspéch
dobrého vysledku a ziskani potiebnych informaci je dan mnoha faktory. Tazatel musi
respondentovi otazky pokladat velice citlivym zpiasobem, aby nedoSlo k tomu, Ze
dotazovana osoba rozhovor, popripadé vypovéd odmitne. Clovek tedy musi byt nejen
zdatnym antropologem, ale musi byt zéroven také psychologem, ktery dobre vi, jaké
otézky muZze respondentovi pokladat.

Efektivnost tohoto druhu vyzkumu zdleZi na obou zlGc¢astnénych stranéch.
Respondenti na takové otazky nemusi byt zvykli a jejich trému mize zvySovat pouzity
druh zéznamu jejich vypovédi. NejSetrnéjSim zdznamem je zdznam pomoci zapiski, ale
tato metoda postréda na efektivnosti v piipadé, Ze rozhovor je dlouhy, potom muaze
dochézet k vynechani podstatnych detaila, uvadéjicich véci na pravou miru.
NejefektivnéjSim zdznamem je zéznam pomoci diktafonu. Zvukovy zéznam mé tu
vyhodu, Ze se rozhovor nahraje cely a jeho obsahovou ¢ast je mozno donekonetna
piehravat k analyze. Nevyhoda se nachézi uz v samotné pritomnosti u respondenta.
Velice ¢asto vyvolava zbytecné napéti a trému ze strachu, zda jedinec bude mluvit
spravné a souvisle o daném problému a zda bude schopen okamzitych odpovédi. DalSi
nevyhoda se da spatiovat v rychlém spadu otézek, kdy muZe respondent vynechat
dulezitou ¢ast nekteré z otazek a v pozdéjSim rozhovoru se k ni uz nemusi navrétit.

Osobn¢ jsem se zamgetil vice na sbér informaci pomoci audiozdznamu. Pokud
respondentovi zvolena metoda nevyhovovala a necitil se uvolnéng, volil jsem klasickou
metodu pomoci pisemnych zaznami. Pisemny zéznam byl také zpracovan, ale
sohledem na nedokonalost zéznamu byly pouZity jen nejzajimavéjsi nézory v
rozhovoru. Tento druh zéznamu byl proveden pouze ve dvou pripadech.

Audiozéznami bylo porizeno celkem osm. Vypovédni hodnotu maji pouze
vysledky c¢tyi zéznami, které byly piepsany do textové podoby (piiloha ¢. 2) a
priloZeny k této préaci. Otazky byly shodné s otazkami z kvantitativniho vyzkumu, ktery
tomuto vyzkumu predchazel. Zbylé ¢étydi zaznamy byly nepouZitelnymi z davodu
neochoty respondentt cokoliv sdélovat k danému tématul.



Celkem se tedy jedna o ¢tyii prepisy muzskych vypovédi. Otézky byly shodné
s otazkami z kvantitativniho vyzkumu, ktery tomuto vyzkumu predchézel.

Analyza kvalitativniho vyzkumu:

Z pohledu vnimani krasy

Pristup kazdého z dotazovanych se k otazce, zda se povazuji po vizualni strance za
krédsné, zna¢n¢ lisil. Jeden respondent neveédél, co si pod slovem krasny ma vlastné
prestavit (ptiloha ¢. 2a). Dalsi muz naopak okamZité reagoval, a sdm potvrdil, Ze si
pripada krésny, stvrzenim, pro¢ by se vlastné nemohl pochvalit, kdyZ na svém téle
piln¢ pracuje (priloha ¢. 2b). Jiny respondent mladého veéku, ktery se cvi¢enim teprve
zacing, uvedl, Ze télo zatim krasné nema, ale osobni pili a ndmahou v posilovné tohoto
cile jist¢ jednou dosdhne (ptiloha ¢. 2d). Zajimavy nazor zastaval muz, ktery na otazku
odpovedél diplomaticky. Tvrdil, Ze krésu bere jako duleZitou soucast osobnosti, ale byl
si védom toho, Ze krésa je znané abstraktnim pojmem a uvedl, Ze ji kazdy chépe
odlisn¢ (ptilohac. 2c).

Z pohledu finanéni naro¢nosti

Respondenti tohoto druhu vyzkumu byli od sebe vékove vice rozliseni, nez tomu
bylo ve vyzkumu kvantitativnim. Spojitost véku a finan¢nich moznosti se ukazala také
zde. NgjmladSi z dotazovanych uvedl, Ze ve3kere své finance vklada do cviceni (ptiloha
¢. 2c). Dalsi respondent, také mladSiho veéku, studujici vysokou Skolu, posilovnu
nav&tévuje pravidelng, ale jeho mési¢éni naklady na tento sport nepiesdhnou nikdy vice
nez p& stokorun (ptiloha ¢. 2a). Zajimavé se zachoval muz, ktery je trenérem a uved|,
Ze finance do tohoto sportu vlioZené ho nijak nezajimaji, stvrzenim, Ze posilovnaje jeho
Zivot (priloha ¢. 2b). DalSi podobny piipad nastal u dotazovaného, ktery provozuije vice
gportt. Ten uvedl, Ze do sportovnich aktivit vliozZi témé veskeré volné finance, ae
néklady na posilovani tvoii jen nepatrnou ¢ést vydaju (piiloha . 2d).

Z pohledu ¢asove nar oénosti

Cas vyhrazeny na cviceni ma spojitost scelkovym zaujetim pro tento sport.
Nazornym prikladem muze byt Adam, ktery spojil sviaj koni¢ek s povolanim, atak je
tézke urcit, jak je pro n¢j posilovna po strance ¢asu ndroéna. Sdm uved!, Ze posilovna je
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jeho Zivot (priloha ¢. 2b). Podobné odpovédél i Tomas, ktery si jako student vysoké
Skoly na nedostatek ¢asu rozhodné nestézoval (priloha ¢. 2a). U Jaroslava ¢as straveny
v posilovné neni nijak zavratny. Sam se vice vénuje jinym sportaim a posilovnu bere
jako doplikovou zalezitost (priloha ¢. 2d). NevytizengjSim cvi¢encem byl Vladimir,
student stiedni Skoly, ktery témer veSkery volny cas stravi cvicenim v posilovng.
Vysvétlenim miize byt, Ze cvici teprve kratkou dobu, atak pocétecni zapalenost do véci
¢asem jisté opadne (priloha¢. 2c).

Zavér:

Kvantitativni vyzkum nam dava ucelen¢jsi predstavu 0 osobnosti respondenta a
podle toho je také za potiebi stimto materidlem pracovat a pristupovat k nému. Vyzkum
nam jasn¢é ukazal, jak je kazdy ¢lovek jiny, i kdyZ se pohybuje ve stejném prostiedi a
jedince poji podobné zgmy, jejich ndzory se mohou naprosto rozchazet.
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5.3 Zavér terénniho vyzkumu:

Pohyb je ¢loveéku velice prospésny v jakémkoliv véku, podobé i formé. Za
poslednich patnéct let prodel tento sport v Ceské republice velikym vyvojem. Fitness a
kulturistika se staly masovou zaleZitosti pro vechny lidi, kterym neni lhostejny nejen
jgjich fyzicky, ale i psychicky stav jejich organismu. Diky tomuto vyvoji se vynoiuje
k t&o problematice cela fada spoletenskych a vyzkumnych otazniki, které v sobé
spojuji otazky zdravotni, socialni, ale také ekonomickeé.

Na fadu otézek jsme s jiz pomoci kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumu
odpovedéli. Na zavér chei shrnout a vyzdvihnout to, co bylo cilem mé préce. Chci
podotknout, Ze toto téma je velice obsahlé a v jednom vyzkumu se neda dostatecné

obsahnout. Tim vznika progtor pro dali antropologické vyzkumniky.

Navstévnici fitness center

Nav&eévnici fitness center tvori muzi, kteri spadaji do nejruzngjSich socidlnich vrstev
nasi spole¢nosti. Mezi cvic¢ence patii napriklad pravnici, podnikatelé, Iékati, policisté,
ale i kuchati, zednici, elektrikéri a v neposledni fadé Siroka skupina studenti strednich a
predevSim vysokych dkol. Vyjimkou nejsou ani muzi nezaméstnani.

V pripadé vékové rozvrstvenosti jsou zcela logicky nejvice zastoupeni muZi
mladSiho véku. Muzi, ktefi vékové presahli tricet let, cviéi spiSe pro to, aby si udrzeli
télo v patii¢né kondici. Tito muZi si uvédomuji, Ze jejich organismus zatina prochazet
biologickymi zménami. Tyto zmény maji za nasledek zpomalovani metabolickych
cyklu a nasledné nepiijemné pribyvani na vaze v oblasti pasu. Pozorovanim jsem zjitil,
Ze jedinci starSi padesati let tento sport provozuji poklidnym zpisobem a spise

piilezitostng.
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Finanéni naroénost

Ceny téchto sluzeb se liSi v zavislosti na daném fitness centru. Jednotliva fitness
centra jsou odlisné¢ vybavena posilovacimi zatizenimi a kazdé oplyva jinou kulturou
prostiedi. Cena jako takova je tvoiena vice faktory. Zakladni vstupné na jeden mésic se
pohybuje v rozmezi od 350 do 800 korun. Vydaje mohou rapidné stoupnout, pokud
jedinec vyuziva dalSi nadstandardni sluzby, mezi které spada napiiklad poplatek za
skitinku, sprchu, konzumaci energetickych napoji, navatévy soléria

Nesmime ani opomenout vyznam stravy, ktera by méla byt bohata na bilkoviny,
kvalitni tuky, vitaminy a minerdni 1atky. Cena téchto kvalitnich potravin je dosti
vysokd, a pokud jedinec tuto zdravou Zivotospravu dodrzZuje, lehce se dostane v Utraté i
pies pét tisic korun za meésic.

Kapitolu samu o sob¢ tvori legani podpirné prostiedky jako napiiklad
CREATIN, GLUTAMIN, BCAA, PROTEINY, AMINOKYSELINY, IONTOVE
NAPOJE. Podpirné prosttedky slouzi klegalni stimulaci organismu. Nékteré
stimulanty napomahaji spalovat tuky, jiné regeneruji svalstvo. Jsou volné prodejné ve
specializovanych prodejnéch pro sportovce nebo piimo v posilovnach. Napoméhaji
udrZovat télo v idedlni rovnovéaze v obdobi sportovniho vykonu. Zde uz opravdu hodné
zévisi na financnich moZnostech cviciciho jedince a jeho ochoté¢ do té&o formy
sportovnich dopliku investovat.

Dalsim, byt ne tak vyznamnym financ¢nim faktorem, je potizeni pomuacek, které
eliminuji poranéni a pripadna zdravotni rizika. Za Uplny zaklad vybavy cvicence by
mély byt povaZzovany bandéze, stahovaci pasy, posilovaci rukavice, trhatky a haky.
Tyto pomicky by mél mit kazdy cvicenec, jenz to mysli s fitness nebo kulturistikou
skute¢né vazng.

| mdda ve formé odivani je pro fitness a kulturistiku typickym jevem. Oble¢eni
vdobe tréninku by mélo byt volngjSiho stiihu, nejcastéji se jedna o teplakovinu
sobsahem prirodnich materidli, upravenou specidlné pro tento druh sportu. Vyrobci
jako je CRESS, BIZON a WORLD OF BODY BUILDING vybavuji obleceni potiskem,
které ma motivatni charakter. Toto oble¢eni ma mnoho barevnych provedeni a ¢asto se
prizpisobuje poptavce. Ceny téchto vyrobkt také nejsou nejlevnéjSim zbozim,
vyrovngji sei vyrobcim svétového formatu, jako je NIKE ¢i ADIDAS.
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Zaneme-li tedy pocitat vSe, co je k tomuto sportu zapotiebi nebo k tomu prosté
patii, rychle se ndm néklady za¢nou navySovat do horentnich vy3ek. Tim se ze zaliby

zacina stévat Zivotni styl.

Zvrécené vnimani krasy

Kulturistika jako takova ma velice blizko k fitness, ale stavi se jedté vySe ve snaze
po dosazeni perfektni postavy. Kulturistika je doménou muzi a vrcholem péce o vlastni
télo. V tomto sportu se hodnoti napriklad mohutnost, vyrysovanost svalstva a objem
svalové hmoty. Jedinci posedli timto perfekcionalismem, neziidka hrani¢icim s
narcismem (laskou k vlastni osoh¢), jsou ochotni udélat téméet cokoliv ke své , nejvétsi*
dokonalosti. Je typickeé pro ¢loveéka, bez ohledu na vék, Ze chee vZdy to, co pravé nema
Tito muzi ¢im vice cvic¢i, tim vice jsou sami se sebou spokojeni. A prévé zde vznika
progtor pro nelegani stimulaci organismu podévanim anabolickych steroida. Samotné
steroidy neni absolutné zadny problém sehnat (viz. piiloha ¢. 3). Stimto uzivanim je
spojena cela rada zdravotnich rizik vedoucich k dlouhodobému poskozovani vnitinich
organi, vysokému tlaku, nervozite, agresivité, stavim Uzkosti a jinym priznakam.

Timto extrémem si jedinci zcela pokfivi vnimani krasy vlastniho téla. Nutno vsak
podotknout, Ze tento extrém zasahuje jen malé procento cvic¢icich muzi. Ti ostatni jsou
timto pohledem také lehce zasazeni, ale jejich zaujeti sebou samych nedosahuje
takovych extrémd.

Opatnym extrémem je posedla snaha o hubenost hranicici az s anorexii a bulimii.
Tento nedvar byl dlouha Iéta bran jako Zensky problém. | v posilovnach se daji nalézt
muZi s pokiivenym vnimanim toho, co je krasné. Tito muZi necvi¢i za Ucelem
vybudovéani si kvalitni postavy, ale cvi¢i ve snaze po zhubnuti. Pric¢inu Ize odvodit od
maddnich vliva, vzdyt uz i u muza je &ihlost velmi zadouci, doba celebrit jako byli
Arnold Schwarzenegger ¢i Sylvester Stallone jsou pryé. Opét je nutné podotknout, Ze
toto ovlivnéni médii se tyka predevsim mladych muzi, prozatim neni tolik rozsiiené, ale
ma znepokojivou kiivku vyvoje do budoucich let.

V téo sportovni ¢innosti figuruje jesté jeden zvl&dtni fenomén, ktery se zde
projevuje vice neZ v jinych druzich sportovnich aktivit. Onen fenomén se da nazvat jako
LZzacatecnicky fanatismus‘, mirngji feceno zacatecnické nadSeni, které jedince zcela
pohlti. Nejcastéji se vyskytuje u mladych zacéecnika, pilis horlivych a vehementné
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touZicich po velké muskulatuie. Mlady cvic¢enec se snaZi si co nejrychleji vybudovat
krésnou a mohutnou postavu, ae neuvédomuje si, Ze to neni zalezitosti nékolika
mesici, nybrz fady let aZ desetileti. Posedlost je viditelnd v intenzité, délce cviceni,
Vv poctu opakovanych sérii a v konzumaci podpirnych prostredkd. Tito mladi muzi se
daji prirovnat k zavodnim autam, ktera jsou rychlg, ale ne vytrvala. Bohuzel kong¢i
zhrzeni s cvicenim po p&r mesicich a uz se k této sportovni ¢innosti z pravidla nikdy v

budoucnosti nevréti.
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6.0 Zavér

V Gvodu teoretické casti bakalarské prace jsem se snazil obecné charakterizovat,
co je krasa a moda. Dozveédéli jsme se, Ze odpovéd’ neni tak jednoznacénd, jak by se
mohlo zdét. Obecné Fe¢eno je krasatim, co se libi jak ndm, tak i jinym lidem. Moda onu
krésu prevadi do redlného svéta. Interpretovani toho, co je krasné a médni, je velice
individualni zalezitosti. Méda je natom velice obdobné, co se osobnich preferenci tyce.

Sama krasa neni vyplodem dneSni postmoderni doby. Jeji historie spada do
nejvzdalengjSich dob kultury ¢lovéka. Od pradavna byla krésa riznym zpasobem
vyzdvihovéna nad jiné lidské piednosti. Krasa a moda jsou pro ¢lovéka tak prirozenou
véci jako napriklad zrak a sluch. Z biologické podstaty nejde o nic jiného, nez o
piirozenou snahu samci a samicek nalézt nejidedlnéjSiho partnera. Ze socidniho
pohledu je krésa tim, co nam usnadnuje Zivot ve spolecnosti. V opacném pripadé krésa
piestava byt vyznamnou, kdyz je jedinec dostatecné mocnym ¢i finan¢né zaopatienym.

Krédsa nemusi znamenat nutné to, Ze je jedinec zdravy. Vratime-li se k otazce
muzské krasy, miZzeme se dostat dokonce do rozporu se zdravim. Honba za krasnym
téelem nese fadu zdravotnich rizik, piikladem miZe byt konzumace anabolickych
steroidi. Psychické poruchy spojené s prijmem potravy mohou byt také vyznamnym
jevem, aviak ne tak ¢astym, jako je tomu u Zenského pohlavi. To, Ze jedinec podlehne
touze po krédsném a dokonalém téle, nemusi vZdy byt zakon¢eno Uspéchem.

Obecné uznavany model krasy ve spole¢nodti je vytvaren uméle a slouzi ke
kumulaci ziskti pro mnohé spole¢nosti, které s na fyzické krése zakladaji své obchody.
Hlavnimi Sifiteli jsou média Sitici reklamu. Udavaji, co ma byt v onu dobu modni a
vkusné. Udavaji a formuji razné Zivotni styly, které jsou spojeny i stélesnou krasou.
Nejen muzi, alei Zeny se k tomuto idedlu snazi vSemozng pribliZit, atim vznika veskera
problematika kolem vyznamu krésy a jejiho vliva. Jedincem zapocaty Zivotni styl
formovany honbou po krése se miZe neustdle menit. Jedno je jisté, ¢loveka bude tento
Zivotni styl doprovazet cely Zivot aZ do jeho smrti.

V praktické ¢asti jsem si poloZil z&kladni otézku teSici krésu jako Zivotni styl.
Zkoumani byli muzi, kterym krasa téla neni tak cizi jako jinym. Koncipovany vyzkum

ve fitness centrech a posilovnéach byl ve svém vysledku Uspésny. Diky tomuto vyzkumu
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se shromézdila fada zajimavych informaci. K pomoci slouZil kvantitativni i kvalitativni
vyzkum. Vy&Si efektivitu mél vyzkum kvantitativni. Byly poloZeny razné druhy
vyzkumnych otézek, jejichZ cilem bylo zjistit, jak krésu chapou préave tito muZi a zda
nemaji pokiiveny model toho, co Ize povaZzovat za krésné, modni a vkusné. Obecné
vzato mladSi jedinci jsou nachylngjSimi ke vSemu, co je stimto Zivotnim stylem
negativné spojeno.

Vyzkum prinesl i fadu dalSich doplnujicich informaci o tom, kdo jsou vlastné
vyznavati tohoto Zivotniho stylu ¢i kolik financi jsou ochotni do téo volnocasové
aktivity investovat. Dozveédéli jsme se, Ze tento Zivotni styl vyhledavaji raizné skupiny
muzi, které nejsou ohraniceny vzdélanim, pracovni profesi a samozigjmé ani vékem.
Finance vynaloZené jsou dosti individudlnim faktorem u kazdého muze a nedgji se tedy
plodngji pausalizovat na celou skupinu dotazovanych.
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Priloha €. 1 - Kvantitativni vyzkum

A) Otazky kvantitativniho vyzkumu:

Dotaznik: zakrouzkujte vzdy jednu pro Vas nejblizsi odpoveéd, popripadé na druhé

stranu mate moZznost se ke kazdé otazce libovolne vyjadtit.

Kolik vam jelet? a) do 25 let , b) do 35 let, ¢) 35 a vice let

Jakéje Vasevzdélani? a) ZS, SOU, b) SS, ¢) VOS, VS

Kolik let se vénujetetomuto sportu? a) 1-5 let, b) 5-10let, ¢) 10 avice let
Jepro Vasfyzicka krésa dileZita? a) ano, b) ne, ¢) nevim

Kolikréat tydné se vénujete tomuto sportu? a) 1-2, b) 3-4, ¢) 5-7
Praktikujetejedté jiny sport? a) ano, b) ne, c) prilezitostné

Kolik priamérné utratite mési¢né za tento sport? a) méné néz 1000 K ¢,
b) vice nez 1000 K ¢, ¢) vice nez 2000 K ¢

PouZzivate podpiirné pripravky? a) ano, b) ne, ¢) prilezitostné

M éate zZkuSenost s anaboliky? a) ano, b) ne, ¢) nevim o tom

Dodr Zujete zasady zdravé vyzivy? a) ano, b) ne, ¢) snazim seoto
DrZiteredukéni diety? a) ano - 7, b) ne, ¢) prileZitostné

Dbate Uzkostlivé o VaSvzhled? a) ano, b) ne, c) snazim seoto
Piipadate s fyzicky p¥itazlivi? a) ano - 13, b) ne, ¢) nevim
Navstévujete solarni zarizeni? a) ano, b) ne- 19, c) prileZitostné

Citite se byt Sfastnym ¢lovékem? a) ano, b) ne, ¢) obéas
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b) Tabulka vysledki kvantitativniho vyzkumu

Otazka A B C
01 23 16 11
02 12 28 10
03 17 22 11
04 39 02 09
05 17 24 09
06 11 31 08
07 09 28 13
08 14 25 11
09 09 39 02
10 06 05 39
11 07 29 14
12 11 08 31
13 13 11 26
14 17 19 14
15 35 02 13
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Priloha ¢. 2 - Prepisreprezentativniho vzorku rozhovori z kvalitativniho vyzkumu

a) Tomas 23 let, student VS

»Ke cviceni mam kladny vztah, taky uz cvi¢im sedm rokd. Pro mé to neni moc
financné naro¢ny, platim si mésicné jen permanentku a to je asi tak v3e. No, jako
student si na nedostatek volného ¢asu nemiZu stéZovat. Fitko mém kousek od domova,
tak si mohu chodit zacviéit, kdy se mi zachce. Krasu beru, no vlastné nevim, jak ji mam
brét, to chce chvili na zamy3Slenou a to tady asi nebudu néjak rozebirat. Ne tak osobng,
na to nemam zéadny nézor, beru se, jaky jsem, a to, Ze cvi¢im, neznamena, Ze jsem

narcis.”

b) Adam 36 let, trenér

»Jako profesiondlni sportovec si teda nepiipadam, jen kazdému radim, jak spravné
cvicit atd. Cas straveny v posilovné nereSim, vzdyt tady skoro Ziju a hlavné je to moje
zaméstnani. Nékdo tady penize utrati a ja je utrzim. Hm, krésa je fajn hlavné u Zen, ale
ne, ted’ vazné. Jestli mdm o sob¢ fict, Zze jsem krésngj? Jo, jsem, musim se piece
pochvalit, makdm na sob¢ kazdej den. Dogtatecnym stimulem jsou mi necvigici
kamaradi, kteri jako ja nejsou nejmladSi, ale oni na rozdil ode m¢& jsou se sebou
spokojeny, ato myslim je ta hlavni chyba. Clovek se musi kritizovat a makat na sobé a
pak klidné muZe fict o sobg, Ze je krasnej.”

¢) Vladimir 18, student SS
,Cvi¢im krétce, ted’ to budou teprve tii mésice. Za tuhle dobu se maj Zivot Uplné
zmenil, uz citim, jak se pomalu zlepSuju. Cvi¢im pétkré do tydne, tak nemém uZ na nic

jinyho ¢as, ale to mné nevadi. VSechny penize, co mam, dam do jidla a ptipravki, a ze
to teda mala ¢astka neni. Prestal jsem kourit a utrécet za blbosti. Krasnegj zatim urcité
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nejsem, ale ¢asem urcité budu, alespon moje postava bude krasna. Snazim se o to skoro
témer kazdej den.”

d) Jarodav 29 let, prodavac¢

»NO ja cvicim jen proto, Zze to médm jako dopinék k mym dalSim sportovnim
aktivitam, jako je cyklistika a basket. Kazdej penize utréci néjak jinak a ja je utracim za
sport, ktery me¢ désné bavi. Jsem blézen do sportu, tak je hned asi kazdymu jasné, Ze
veskery volny ¢as prosportuju, ale posilovnu mam jen okrajovou zalezitost, to je spis na
ZlepSeni kondice a nic vic. Krasu beru jako dulezity prvek osobnosti, kdy kazdegj je jinej
atim je kazdej jinak krasnej, co vic k tomu fict.”
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P¥iloha &. 3 — P¥iloZené osobni fotografie s komentaiem®’

a) Smés efedrinu a kofeinu v poméru 60:40 (zakazana |atka). Efedrin slouZi k nervové
stimulaci organismu pri telesném vykonu. P7i dlouhodobém uZivani ma negativni Gcinky

na pamét, pravidenost srdecniho rytmu a krevni tlak. Kofein douZi k redukci

podkozniho tuk. Nezadoucim Uc¢inkem je zvySeny krevni tlak.

47 Antidoping.cz, 2008 [cit. 12.2.08].

51



b) Meridia 15 mg (Iék na prredpis). SouZi k vyrazné redukci tukovych vrstev v organismu,

prredepisuje se silné obéznim lidem. MiiZe vyvolavat navaly, malatnost a zavrate.

H

: )éri'diﬂ@ 15 mg .
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Spiropent 0,002 mg (Ié&k na predpis) slouZi klécbe astmatu. Lék obsahuje latku
Clenbuterol, coz je termogenezi latka, tzn., Ze zvy3uje télesnou teplotu az o 1 °C a
energii k tomu procesu si bere z tukovych zasob. Neblaze pisobi na cévni stény a srdce,

miZe vyvolavat ties rukou a bolesti hlavy. Doporucuje se uZivat s drasikem a horcikem.
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d) Geratam 1200 mg (volné prodejny 1€k). Ucinna latka Piracetam primym Gcinkem

prizive ovliviiuje funkci mozkovych bunek v oblasti uceni a pameti, bdélosti,

koncentrace a vedomi jak zdravych lidi, tak i nemocnych.




