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Anotace:

Prace se zabyva nazory lidi na sebevrazdy. Hlaeilam bylo zjistit rozdily

v nazorech studeltUniverzity Pardubice a pracoviiik psychiatrickych
lé¢ebnach. Nazory se tykaly vnimarnivodi k sebevrazdam, vztahu sebevrazd a
nabozZenstvi a spaleosti a sebevrazd. Tyto ndzory jsou v praci pore&ing i

s nazory skterych autoi, ktefi o sebevrazdach psalygoevsim Masaryka a

Durkheima.
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Title:
Attitude of people towards the suicide.

Annotation:

Bachelor work is concerned of confession peopleatdw the suicide. Principal
aim was to dilect divergencies of opinion by studenof Univerzita Pardubice
and personal in mental home. Opinion be concerrregmsons for suicide,
relationship between suicide and religion and sga@d suicide. This opinions
are in bachalor work compare with opinion of soréhars which wrote about
suicide, mainly Masaryk and Durkheim.
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1. Uvod

V bakal&ské praci se budwwaovat tématu sebevrazd, protoze si myslim, Ze je to
téma, které &oli je zavazné, tak se @m ve spolénosti @ilis nemluvi.

Téma sebevrazd miie aktualni, nebtse ve spolnosti objevovaly,
objevuji a s nejtsSi pravépodobnosti také nadale budou objevovat. O
sebevrazdach panuje velké mnozstvi imgt jako nej¥tSi z nich se mi zda
piedstava, Ze sebevrah si zajjs¢in miZze sam, protoZze lze dokazat, Ze k
samotnému aktu sebevrazdy ho z veldésti dozene spataost. ,Sebevrazdy
zatal ¢loveék pachat az tehdy, kdyz &l premysSlet o smyslu Zivota“ /T. G.
Masaryk/

Hlavni téma vyzkumu bylo zjistit rozdily v ndzohestudeni Univerzity
Pardubice a pracovnikv psychiatrickych léebnach. Nazory se tykaly vnimani
duvodi k sebevrazddm, vztahu sebevrazd a naboZenstoietrspsti a sebevrazd.

Vyzkum byl provddn pomoci dotaznik které jsem pokladala
studentm univerzity Pardubice a pracoviik psychiatrickych l&ben. Jejich
odpowdi jsem porovnavala mezi sebou a &kterych pgipadech i s nazory
nekterych autoi. Nejvice se v praci zmiuji o Masarykovych myslenkach v jeho
knize Sebevrazda. Vzhledem k tomu, Zze DurkheimaviaaklLe Suicide nebyla
pielozena doCeského jazykagerpala jsem jeho nazory z Kellerovychsjin
klasické sociologie, Sociologického slovniku oddlaurka a kkkovych citaci ze
sociologie od K.Thompsona. Déale jsem héderpala z knihy M. Monestiera

D¢jiny sebevrazd.



2.Metodologie:

Cilem této prace je zjistit rozdily v nazorech nebessrazdy u pracovnik
psychiatrickych léeben (dale jako PL) a studénUniverzity Pardubice (dale
UPCE). Tyto d¢ skupiny jsem vybrala zidodu, Ze skupina pracovriik
psychiatrickych Iéeben zaujima ve vyzkumu odbornouiejeost, ktera se
s lidmi, ktgi se o sebevrazdu pokusili setkdva a ma s nimieziagti, a naopak
studenti Univerzity Pardubice zaujimaji laickodejaost, ktera se zt&i casti se
sebevrazdami nesetkala.

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila dotaznikové&eddt které mdlo byt
puvodné kombinovano s kratkymi polostrukturovanymi rozhoyoale dotaznik
se ukazal jako nefpatelrgjSi varianta, a to zejména pro pracovniky
psychiatrickych léeben, kté z casovych dvodia nebyli ochotni na rozhovory
pristoupit.

Prvni ¢ast dotazniku obsahuje otdzku na pohlavi a u didazpro
zanestnance psychiatrickychdében i na ¥k a pozici v PL. V pipadt studeni
UPCE jsem otazku na¢k vynechala, protoZze se nejednalo o ¢méaekové
rozdily, dotazniky jsem pokladala pouze studentbakal&skych progran.
Druh&c¢ést dotazniku je zatfena na otazky ohledrsebevrazd.

Celkow jsem vybrala 100 dotaznik(50 od studetita 50 od pracovnik
v psychiatrickych  |&ebnach). Dotaznik je kvantitativnihno charakteru
s kvalitativnimi prvky a data jsem sbirala od Igdu 2008 do ledna 2009iZ
dotaznik v piloze) Pilotni dotaznik jsem zaslala do psychiatrickéebdy v Bilé
vodé, do této léebny jsem zaslala 30 dotazijkz kterych se mi 18 vratilo
vyplnénych. Poté jsem dotazniky &ené pilotnim vyzkumem zaslala do
psychiatrické l&ebny v Bohnicich v Praze, kde pracovnici vyplngi @otaznik.
Déle jsem 15 vypknych dotaznik ziskala od krajské nemocnice v Pardubicich a
3 vyplnili pies email pracovnici v psychiatrick&ébre v Jihlawg.

Mezi respondenty (pracovniky v psychiatrickychielénach) jsou dokig
zdravotni sestry, sociélni pracovnici a terapeuti.

Vzhledem k nizk&etnosti jsem v bakaigké praci netestovala statistickou

vyznamnost.



2.1. Hypotézy:

1, Existuji utité faktory, které zvySuji riziko sebevrazd

2, Sebevrazda byva digalu promySlenyin, ¢asto s podobnymitaody.
3, NabozZenstvi pomaha lidem najit jileeni nezZ je sebevrazda.

4, O sebevrazdach se ve sgalesti mluvi.

2.2. Cile prace:

Hlavnim cilem préce je zjistit, zda a se liSi ngzodborniki od nazoh laika na
sebevrazdy a tyto rozdily porovnatékteré faktory, které mohou zvysit riziko
sebevrazd, jsou dlouhodobé &iteré se postuperasu ngni. V praci jsem také
chttla zjistit, zda respondenti vairem pipact vidi sebevrazdu jako pochopitelné
vychodisko, jaké jsou podle nich tagtjSi divody sebevrazd a zda je sebevrazda
promyslenycin. Dale jsem zjigovala, jak souvisi ndboZenstvi se sebevrazdami,
jak podle respondeintk sebevrazdamistupuje spolénost a jestli je mozné, aby

se ve spoknosti snizil pdet sebevrazd.
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3. Definice pojmu sebevrazda:
Termin sebevrazda (suicidum) je ob&cdefinovan jako Umysiné ukoeni
vlastniho Zivota. Kazdy autor métginou svoji definici:

nagiklad Durkheim tvrdi, Ze: ,Termin sebevrazda seakmfe na kazdy
piipad smrti, kterd je fimym a ¢i negimym disledkem pozitivniho¢i
negativniho aktu, ktery provedla @bsama, ktera si bylaédoma toho, Ze tento
akt bude mit takovyissledek.” Sebevrazdu chape jako zlo, ale ne mraadirg
podle Durkheima se sebevrazdy objevuji v kazdéesposti, zalezi pouze na
jejich intenzit.

»(-..) ne@irozeny zgisob smrti, jenZ bylifvozen neimysinym vsahovanim
¢loveka v zivotni proces,tekladnym,cinnym vlastnim jednanim, nebo zapornym,
trpnym chovanim k nebezfien Zivota.“ /T. G. Masaryk 1998:16/ Masaryk se
zabyval hlave o sebevrazednost jako hromadny jev. Mira sebesra&i je
podle r§j zastraSujici a spojuje ji s tim, Ze se lidé odkizd nabozenstvi.

~Sebevrazedné chovani zahrnuje mysSlenky na selshvrgéji planovani,
zpasoby, jimiz si lidé zajiuji prostedky Kk jejimu provedeni, pokusy o
sebevrazdu a dokonauin.” /F. Koukolnik, J. Drtilova 2001:293/

,UmyslIné ukorteni vlastniho Zivota.f#¥inami byva pocit bezvychodnosti a
tézké zivotni situaci.” /J. Jandourek 2001:212/

3.1. Upfesréni pojmu nabozenstvi:
V bakal&ské praci se zmuji o vztahu sebevrazednosti a nabozenstvi, komkrét
kieg'anstvi.

Jednotna definice nabozZenstvi neexistuje, zalezpatdedu, ktery na &
¢lovék zaujima. Nafiklad Durkheim tvrdil, Ze nébozenstvi pochazi ze
spole&nosti, podle 8 musi byt vyvinut systém nabozenské viry, soulito@élt a
cirkev, nebo &co, co ji nahradi. Masaryk wWbnaboZenstvi jako nepostradatelnou
sloZzku spolénosti. Celko¥¢ se \tSina autol shoduje nad tim, Ze naboZenstvi je

pottrebné, ale ne podle toho v co lid&iyale Ze v to #i spol&n¢.
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Kied’anstvi je forma nabozenstvi, ktera neni podmanpivodem, okolim,
mistem a podoh takze je teoreticky otégné kazdému. Jde o nejrae$EjSi
ndboZenstvi na 8tg, uvadi se, Ze s ptem 1.2 miliard ¥ficich.

Zdroj: Daubner, 9.4.2008, online

4. Rozdkleni sebevrazd:

NejznangjSi  sociologické roztleni sebevrazd je pravplodobrk od
francouzského sociologa Emile Durkheima. Durkheiovgioval sebevrazdy za
normalni jev s tim, Ze se objevuji v kazdé sgrodsti, ovSem vSude v jiné vi

- Sebevrazdagoisticka jedna se o sebevrazdu, kdy&@evek pripravi o
Zivot z divodu, Ze je velmi osa#ly. Jde o to, Zellovék neuspokoji zakladni
potrebu rekam patit. Durkheim fika, Ze tato sebevrazda je vysledkem slabé
integrovanosti individua. ,Deformovany rozvoj indiuace smrem k egoismu,
tedy k povySeni individualniho Ja nad Ja sociakdev k tomuto prvému typu
sebevrazd.” /Keller,J., 2004:218/

- Druhy typ sebevrazdy je sebevraalauistickd, jde o giliSnou integraci
individua do spolénosti, ¢lovék je prehnar solidarni a az iliS zapojen do
komunity. Tyto sebevrazdy jsou podle Durkheimacas§jSi ve vojenském
prostedi.

- Déle rozdluje na sebevrazdanomickou', kdy se lidem nenaplni jejich
otekavani. ,Tento typ sebevrazdy je tedy vysledkerempSénych a
nenaplgnych aekavani, je vysledkem rozdilu mezi vysi individudinaspiraci a
mirou jejich uspokojeni:” /Keller,J., 2004:219/

- Jako posledni ve svém radehi vidi sebevraZzdtatalistickou, ktera plyne
z totalitni spolénosti, kdy jeclovek silné omezovan a trpi pocitem, Ze se to nikdy
nezmneni.

Zdroj: Jan Keller, 2004:218- 219

" anomie= Durkhieriiv vyraz pro stav spot@osti, kde chybi pravidla. Rozpadaji se normy,é&t té doby ve
spole&nosti viadly.
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Sebevrazdy podle mnozstvicastrénych osob:

parové - sebevrazedného jednéni se po vzajemné doldogusti nap
manzelé nebo milenci .

rozSirena- osoba, ktera spacha sebevrazetinytakiikajic vezme #koho
s sebou (matkarpdavkuje sebe i&ti, aby nezstaly samy)

hromadna - obdoba roz$éné sebevrazdy, ale tyka s&Siho mnoZstvi
osob; ¢asto souvisi suznymi hnutimi, které se zabyvaji problematikou kup
konce s¥ta nebo spaseni.

Zdroj: Peterkova, 2009: online

DalSi rozdleni je:

Sebevrazdglanovana jde o dopedu planované rozhodnuti, kdjovek
nevidi divod pra byt dale nazivu. V této skugirmohou byt i teroristé, protoze
svij akt dlouhodob planuiji.

Impulzivni: sebevrazda je vyvolana nahle, nenitéddp promyslenda, dojde
k impulsu, kdy osoba potla vSechny ostatni pudy. \fipads, Ze se poda
sebevrahovi zabranit, je Sance, Zdijspokus jiz nezopakuje. U tohoto typu
sebevrazdy je dkdy mozné najit ndznaky, kterymi sebevrah volaloagonost
okoli.

Demonstratni: byva také oznsmvana jako pedstirana nebo stinova
sebevrazda. Cilem aktéra neni se zabit, ale poazeebe upozornit. Mezi
neiastjSi nastroj demonsttaich sebevrazd se uvadi polykani jedu ngmani
ostrych gedmeta.

Sebevrazda jakdorma protestu: smrt vyjaduje nesouhlas s politickym,
socialnim, ekologickyndi jinym systémem.

Zdroj: Wikipedie, online
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5.Kolektivni sebevrazdy a epidemie sebevrazd:

5.1.Kolektivni sebevrazdy:
,U Kkolektivnich sebevrazd nachazinig/ti presrt vymezené a neénné prvky
tvorici ,pakt smrti“. Stejny motiv, jenz je jejich z&dem a je dokonale vymezen;
stejné uvaZzovaniiphledanireSeni, jeZz dospiva k chapani smrti jako jediné ®ozn
alternativy; rozvaha vychazejici jiz z hled&ageni, ale projevujici se jako druh
ritualizace, (...) a kona¢ identifikace s ostatnima hledana a nalézana v kem,
smrt nastane so¢asré za pouZziti téhoz prastdku.” /Monestier, M., 2003:51/.
Jedna se tedy o sejny motieseni, ritualizaci a identifikaci s ostatnimi.

Mezi kolektivni sebevrazdou a epidemii sebevragdveglky rozdil.
V knize Ixjiny sebevrazd Monestier nazérpopisuje pipad, kde je tento rozdil
patrny. Zmhuje se oCinském cish, ktery si chél zajistit nesmrtelnou slavu tim,
Ze vymaze slavu svychgdchidc a porwil spalit vSechny knihy mimo literaturu
lékaskou, zemdélskou a architektonickou. Samepne se setkal s vinou
protestu a v celé zemi se najednowaliausmrcovat urdci, filozofove,
spisovatelé a jini, ki€ ztratu knih necki snaset. Tito lidé se zabijeli nezavisle
na soks a nespojovalo je misto anitgob. Tento stav do&paz k situaci, kdy se
Sest set lidi rozhodlo, Ze jejich Zivot jiz neméysha spolén¢ se vrhli do mee,
kde se utopili. V prvni vi& kdy se lidé usmrcovali po celé oblasti, se jedna
epidemii sebevrazd, protoZe rozhodnuti bylo na &ardvlas. V druhém pipact
se uZ jednd o kolektivni sebevrazdu, protozZe jijes@dy ony ¢tyii zékladni
znaky.

,Obecrt lze fici, Ze kolektivni sebevrazda jergulevSim reakci na
nabozenské, vojenské narodni idedaly.” /Monestier, M., 2003:53/ Masargk&
zminuje o tom, Ze spotmé sebevrazdy byvajiasto u mileng, kdy se kazdy
usmrti sdm, nebo muz néjde zabije Zenu a poté i sebe.

U kolektivnich sebevrazd hragasto velkou roli vira. Jedna sét$inou
o sekty, které systematickyloveka pinuti k absolutni oddanosti a to tim, Ze mu
postupr zpietrhaji vazby s okolim a vezmou osobni majetekzeaageclovek
brzy ocitne v situaci, Ze neni schopen sektu opuStkty vyuZivaji metody

" Také jako destruktivni ndboZensky kult, ridgditsj3i rysy jsou autoritaddce, o ndzorech vedeni se nesmi
diskutovat, systematické usgaani, maji vlastni pravidla a normy.
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.brain washing“, coz je vyuzivani psychologickycletod na jedince, aby zmil
systém hodnot. Tato metoda neprobihd formou diskais@robiha velice
nendpadé a postupd. ,Nezapominejme, Ze hlavnim Zloem v €chto gipadech
je, Ze clenové sekty jsou udrZzovani v zavislosti, néb@a je gipravuje o
jakoukoliv moznost uvahy a kritickeho Usudku. NebySak smrt vzdy jednou
Z moznosti, jak si uspadat zivot, které o lidstvo k dispozici?“ /Monestier, M.
2003:57/

Pripadi kolektivnich sebevrazd u sekt je mnoho, jako &éjvse uvadi
piipad v Guyad v roce 1978. Jednalo se o sektu Svatigu a vedl ji Jim Jones.
Dokazal 911 lidi peswdcit, aby vypilo napoj se smrticim jedem. Jedtata
pusobit az po 5 minutach a lidem se dostavilfeck, bolesti a nakonec smrt.
Uvadi se, Ze &ktefi ¢lenové sekty se na posledni chvili@hzachranit, ale byl
chyceni a donuceni jed vypit. Jones pkgpatiobré vytvoril utopickou spolénost
a svym lidem mySlenku na sebevrazdasto pipominal a utvrzoval je
v preswdéeni, Ze v fipack, Ze by jeho spotaost opustili, byli by jinde mteni a
nejspis zabiti. Je velmi pragplodobné, Ze tomuto tvrzendiila vétSina lidi, a tak

brali kolektivni sebevrazdu jak@&co, na co nast&as.

5.2. Epidemie sebevrazd:

U piipadi epidemii sebevrazd si sebevrazi berou Zivot zmé&he divodu, ale
délaji to kazdy jinym zjpgsobem, na jiném mista v fiznémcase, sebevrazi tedy
spolu nepijdou do kontaktu, jako je tomu fip kolektivnich sebevrazdach.
Monestier v @jinach sebevrazednosti piSe, Ze Iékem na tyto sabdy mize byt
hrozba z neughi a doklada to ikladem, kdy ve staréRimé kral Tarquinius
prinutil obyvateleRima hloubit kanal. Jednalo se o préaci velice nam@haa tak
mnozi volili radji smrt. Kral gikdzal mrtvé pibit na KiZ a nechat je tam bez

moznosti pofbu, a to na ostatni zagobilo takovou silou, Ze sebevrazdeggtaly.
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6. Legislativa sebevrazd:
V mnoha spolénostech byly #ive sebevrazdy zakazany, coZlanna s¢domi
piedevsim cirkev. Rodina sebevraha byla trestang&ktegh vyhoS¢nim z nésta,
zabavenim majetku po sebevrahovi nebo byly tresj@anymoral@d nagiklad
ignoraci ostatnich spolugéni.

V dnesni dob uz wtSinou neni sebevrazedné chovani trestné, ale byva
trestné sebevrazdam napomahat. Tak taiklap plati i vCeské Republice a

zakon zni:

§230 (kast na sebevrazd

(1) Kdo jiného pohne k sebevrazdebo jinému k sebevraZgomaha, bude
potrestan, doslo-li alespdk pokusu sebevrazdy, o&tfim svobody na Sestdsial
az tiléta.
(2) Odretim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan, spacira-li
uvedeny v odstavci 1 na osoimladSi neZz osmnact let, rdadvtné Zed nebo na
osol# stizené dusevni poruchou nebo dugavedostaténé vyvinute.

Zdroj: trestni zakon 8230, online

Napomahani¢i nabadani k sebevraZdse trestd ndjklad v Nemecku,
Spartlsku, Polsku, Rakousku a mnoha dalSich. Monestew &nize ¥jiny
sebevrazd zmiuje o Spojenych statech, kde je v Sesti stateckvsabda trestnym
¢inem a v pipac, Ze s&lovék o sebevrazdu nel&ns pokusi, nize nad nim byt
vynesen rozsudek az dva roky v&zeni. Dodava ale, Ze tento zakon je velice

malo uplaiovan.
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7. Zpasoby sebevrazd:

Nejcastjsi zpisob, jak sebevrazi ukounji swij Zivot, je okSeni. VCeské
Republice v roce 1956 poprvé tentaigpb sebevrazdyrekratil 60% ze vSech
celkovych sebevrazd a od té doby se pod toto ptogedostal. V roce 2005 bylo
uskrceni uz 64,5%ffpadi, coz je zatim nejvySe. ,Kazda doba mdijszptsob
sebevrazdy, ktery je vic&i meére vmod, ale okSeni bylo a #stava
nejrozstergjSi technikou.” /Monestier M., 2003:19/ €ieni je prave&podobrd
trvale na prvnim mist protoZe je porrné nenaréné na prosedky. Monestier
piSe, Ze nejpouzivasi prostedek, ktery si sebevrazi zvoli, je ndye provaz,
poté kravata, kapesnik, rofibiné pradlo, tkatky a podobné a piSe, Zéovbyva
spojena glovékem, jako nafiklad elektrikd ¢asto zvoli elektricky kabel.

Dale nasleduje zasteni, ke kterému se(eské Republice v letech 2001-
2005 uchylilo 860 lidi z 8023 sebevialz tohoto pétu sebevrah zvolilo 4844
lidi obéSeni). Ve techctvrtinach ipadi se sebevrahigi do hlavy, Ust¢i pod
bradu. Monestier piSe, Ze ve Spojenych statechemotzmsob sebevrazdy
negasgjsi. ,V nekterych zemich, najklad Spojenych statech pozorujeme
opanou tendenci a &tlné zbran jsou tam sebevrazednym nastrojéisio jedna
vzhledem k neustitelnému mnozstvi Btlnych zbrani mezi obyvatelstvem.”
/Monestier M., 2003:29/

Treti nefastjSi zpisob vlastniho ukafeni Zivota je otrava, ktera dle
ceského statistického fadu posledni dobou na populariklesd. Nejvice
sebevrazd otravou mezi lety 2001- 2005 byldeské republice v roce 2003, coz
bylo 181, od té doby tento pet klesa, v roce 2005 to uz bylo 152. Cekoe
v tomto obdobi k otraveni sebe sama uchylilo 8d0Zicelkového p&iu 8023.

Podle pdétu sebevrain nasleduje skok z vySe. Monestier se i@ o tom,
Ze a&koliv u skoku z vySe sta seskdit pouze z druhého patra, kandidati smrti
casto voli nejvyssi poschodi budov. Mezi lety 20@QDO5 se skokem z vySe
amyslrg usmrtilo 677 osob.

DalSi mér ¢asté zfisoby sebevrazd je sebevrazda ostryedpetem, ke
které se v letech 2001- 2005 eské Republice uchylilo 269 lidi. 203 sebevrah
si lehlo nebo sk#lo pod pohybujici sefledmét a 140 sebevrahv tomto obdobi
zvolilo utopeni. 220 lidi ukafilo svij Zivot pomoci jinych zfisoli sebevrazd,

coz je napiklad upaleni nebo polknuti cizihdegalnEtu.
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8. Sebevrazdy v historii:

8.1.Sebevrazdy v Evrop a blizkém okoli:

VSeobecn se uvadi, Ze prvni zminku o sebeviajako o hromadném jevu ve
spol&nosti Ize nalézt v AntickénRecku aRimu. Nagtiklad Recko dovolovalo
zlo¢incim spachat sebevrazdu. V obou kulturach,bylo pro tato byl porazen v
boji cti, aby padl na sy met a ukoril tak swvij Zivot, namisto toho, aby ho
negitel zajal. Rimska kultura vdak moznost sebevrazdy nakonectitate to
kvili velkym ekonomickym ztratdm, kted@msti ol¥ané zaali mit, kdyz jejich
otroci spachali sebevraZzdu. Postup&msu ale obyvatel®ecka zaali propadat
skepsi a az iflis se odklonili od naboZenstvijgstal je bavit kulturni Zivot a
vysledek se projevil jako hromadny jev sebevrazdsTMasaryk se ve své knize
Sebevrazda, piSe Ze jedno stoletédpa po Kristu byl anticky &V oddan
pesimistickému nazoru na &va diky tomu bylo sebeétovani roz&ené

v Recku,Rimé , Egypt a na Vychod. Uvadi, Ze sebevrazda jako hromadny jev
vymizela az s ichodem keg’anstvi.

Pripady sebevrazd od té doby opravdu nebylgepme a Masaryk je
piiklada pouze ojedilym a rozhods je nepovazuje za hromadny jev. To, Ze se
sebevrazdy iestaly diky keg’anstvi stavat takastym, dalo by séici dokonce
zcela vyjime&nym, bylo dano hodntim, Ze Keganstvi absoluth sebevrazdy
zakazovalo. Bhem stedowku bylo pro lidi hodg dulezité, jak je vnima okoli,
tedy hode si zakladali na své cti a sebevrazda {ikd@d v rodir€) byla vnimana
jako zneuatni. “Sebevrazda totiz nebyla zprvu chapana pouke gvévolny
odchod ze Zivota, ale viés’anském pojeti také jakouklaz chykjici viry v
zmrtvychvstani, platici za vazny preBek proti keganskému pojetiadu séta.”
/R.van Dulmen 2003:76/ Od roku 562 sebevrazidiemarok naraddné potbeni,
coz lidé chapali jako jeden z né&fgich tresi a u posuzovani miry potrestani (od
pohtbeni tiSe naititové az po pohozeni a nechani mrtvoly napospas)zéasto
vibec nerozhodovalisod, pr@& se sebevrah rozhodl takto ukdrzivot. Rodiny
se stydly za gipadnou pibuznost se sebevrahem a dokonce nebylo dovoleno se
takto usmrcenych dotykat. Dikyémto divodim tedy khem stedowku
nedochazelo kastym sebevrazdam.

S piichodem renesance se sebevrazd#t pgiala roz&tovat: “(...) v 18.

stoleti mozno dokazat jiz chorobnou sebevraZzedamashaSem stoleti jiz docela
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vSeobecnou a velmi sinrozStenou” /T.G.Masaryk 1998:110-111/¢lBem
19.stoleti se ve&Sine vzdlanych statech sebevrazednost ztrojnasobila.

V tomto stoleti byla také objevena psychoanalyzzrikev z&ala pomalu
piipouset, Zecloveék si miZze na Zivot sahnout zditych divoda a podgtu, které
zcela neovlada. V roce 1917 cirkev prohlasila, dergb bude odegen jen &¢m,
kteri svij ¢in dostaténé uvazili, proto lidé, ktd sebevrazdu spachali, ale celg
byl vyhodnocen jako nepromysleny akt (tedy Ze jedinebyl schopen domyslet
dusledky), n¢li na polieb pravo. ,Sebevrazda se tak stavala pro cirkesugik
duSevni chorobou. Od této chvile ¢y, kdyz léka ve zpra¢ z Iékdaského
odctleni dos¥dcil, Ze mrtvy spachal sebevrazdu v pominuti srinysébo i
ztrak rozumu, a zetiely mél pravo na cirkevni pakb.” /M. Monestier 342:2003/

Sebevrazednost v Evrose tedy projevila v jakychsi vinach. N&pe za
doby AntickéhaRecka aRima, poté za sedowku diky Keg'anstvi upadéa a prvky
sebevrazdy jako hromadného jevu ve spubsti Ize nalézt od 18. stoleti.
“Chorobna sebevrazednost je (pr&voddobr) spojena s &Si nebo mensSi
obecnou nervozitou” /T.G.Masaryk 1998:112/

8.2. Sebevrazdy mimo Evropu:

V Japonsku seidre (19. stoleti) praktikovala tzv. ,seppuka“ nehgiarakiri”,

CcoZ p[edstavuje sebevrazdu rozparaniifichea. Takto ukodtovali své Zivoty
Japonci s vysokym postavenim (tedy samurajové), sdywyhnuli nafiklad

verejné potup. Harakiri bylo v roce 1873 zakonem zakazano, e¥€ jdnes Ize
najit prvky harakiri u gkterych sebevrazd.

Provadni sebevrazd v ramci¢kterych nabozenstvi bylo také uz vic v
minulosti velice Zivé a &které praktiky se provozuji dodnes. Buddhisté &e ji
nékolik desitek let upaluji na protest svym socialnpmdminkam. Do hluboké
historie také saha uzivani svéhéat jako bomby, v satasnosti napklad

Palestinci ve valce proti Izraeli.
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9. Nachylnost k sebevrazdam:
VSeobech plati, Ze muzi jsou nachyj$i k sebevrazdam, toto tvrzeni by se vSak
melo blize specifikovat. Muzi sice jsou nach§ji k sebevrazt dokonané, ale
Zeny maji statisticky &3i podil na sebevrazdach tzv. demorstich. Cesky
statisticky dad uvadi, e se @eské Republice fjpadad na jednu dokonanou
sebevrazdu Zeny 3,74 sebevrazd iuXejvice sebevrazd se stava v psand
nejmeérk v sobotu, nedli a o svatkach. Z hlediska &siai se nejvice sebevrazd
stane v dubnu, nejméw prosinci. Z celého roku je n&jnéjSi den 1. leden, coz
je prisuzovano nenapémym predstavam o zlomu roku, které jséasto posileny
alkoholem. Z hlediska stiaitv Evrog pripada nejvice sebevrazd na severské a
vychodni staty (Litvu, Rusko, Loty3sko, Finsko, Bén) a Svycarsko, nejmén
lidi se pak k sebevrazdam uchyli v jiznich a zapadrstatech, v Portugalsku,
Sparglsku, Recku a Anglii. Vliv polohy statu je fjpisovan rozdiiné délce
slun&niho svitu.

Zdroj:Cesky statistickyad

Velky vyskyt sebevrazd sefipisuje dospivajicim. Jako dospivajici se
vétSinou uvadi ¥k mezi 15- 20, lety a protoZe se tedy jedna o skugivelkym
vyskytem nedokonanych sebevrazdtSina autoli se zabyva prav touto
kategorii. Pro¢ je zrovna toto ¥koveé rozmezi ohrozeno, se uvédsteé zneuzivani
alkoholu a drog¢asté citové vygti, rodinné a Skolni problémy a podobné. ,Také
Svycarska studie, v jejimZ jiéhu bylo vySeteno 9 268 jedint ve wku 15-20
let, dokazuje vysokoucetnost sebevrazedného chovani. (...) Sebevrazedné
mysSlenky uvedlo 26% lidi z tétazkové skupiny, 15% uvedlo plan na sebevrazdu
a 3% uvedla sebevrazedny pokus.“ /F. Kouklikov@rfilova 2001:297/.

Velice ohroZzenou skupinou jsou iistalé. Monestier se zmuje o tom, Ze
chtgji uniknout ged stédim, nemocemi a seSlosti. Toto tvrzeni by se v drediog
dalo doplnit i samotou ve staktera dive nebyla talkcasta. V 5. stoletiim.l.

v Recku nebyly sebevraZdy stareibec vzacné, jednalo se astojny odchod ze
swta. ,Stai lidé, odsunuti ze spalenského a profesionélniho Zivota, se tak
stavaji ,zivymi mrtvymi“. Ztoho je jen jediné vyoldisko.” /Monestier., M.
2003/198/
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Kiivka zavislosti ¥ku na rozhodnuti ukaiit Zivot stoupa odétrnactého
roku, vrcholu dosahuje kolem padesatého roku, ptega a mird roste okolo
sedmdeséatého a osmdeséatého roku.

T. G. Masaryk se domniva, Ze sebevrazednost jestpitapouze naraim
s WtSi vztlanosti. ,, ... u pirodnich narodl neni nervozity, neni psychozy, neni
pesimismu, a proto ani chorobné sebevraZzednosipadd, které se u nich
vyskytuji, jsou vlastéi sebezabiti a ne sebevrazdy, a aiejmé gipady
sebevrazdy negi se z chorobné lasky ke smrti.“ /T. G. Masaryl©89.25/ Jako
sebezabiti uvadi néilad Kelty, kt¢i se zabili sami na bojisti, protoZ&npzena
smrt na nasledky zrani by pro & byla potupnéa a jen sebezabiti na bojisti pfo n
bylo ¢estné. Jako sebezabiti, nikoli sebevrazdu, vid temrcovani staiic ktefi
se vrhali ze skal. Masaryk dokonce tvrdi, Ze to,séeu pirodnich narod
sebevrazdy nevyskytuji, mezitim, co u spalesti s vysokym stugm
vzklanosti Ize nalézt chorobnou sebevraZzednost,ciznze s postupujicim
vyvojem spolénosti jsou sebevrazdietnsjSi. Jak se tedy budou narody vyvijet,
tim budou sebevrazdyastjsi ,, (...) spol&€ensky hromadny zjev sebevrazdy je
ovocem pokroku, vz#ani, osety.” /T. G. Masaryk 1998:126/ Zaaziuje také,
Ze toto pravidlo, tedg¢im vzclangjSi narod, timtastjSi sebevrazdy, plati st&jn
pro obyvatele rst a venkova, lidé Zijici ve &atech projevuji vySSi miru
sebevrazednosti, nez obyvatelé venkova.

Statisticky je polovinaéch, kitgi se rozhodnou sy Zivot ukortit, vyucena
bez maturity, poté nasleduji lidé se zakladniméladm, déle kivka s vySSim
dosazenym vzadanim klesa, lidé, ki& maji vysokoSkolské vzthni, se na

celkovém potu sebevrazd podili 5%.
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9.1. vyzkumnacast I:
Ve vyzkumu jsem do dotazniku umistila otazku, kteehtykala nachylnosti
k sebevrazdam. Otazkadta:

Existuje podle Vas ufitd skupina, kterda je vice nachylna k sebevrazdam?
Je tedy spousta fakigr které rozhodnuti pro sebevrazdu omdiji. VétSina
responderit odpowdéla ano, 82% pracovnik psychiatrickych l&ben a 78%
student se fiklanélo k tomuto nazoru, celk@éB0% dotdzanych odpsséla ano
a 14% ne, 6% uvedlo nevim. Zeny se vitikl@nély k nazoru, Ze existuje skupina
lidi, ktera je nachylgsi k sebevrazdam nez muzi. Myslelo si to 84% euii
69%. Zeny napsaly v 7ripadech ne (14%) a ve 4 nevim (8%), muzi 4krat ne a
4krat nevim, coz je 15% z celkovéhazhomui.

Obrazek 1: Odpowdi Zen na otazku:"Existuje podle Vas ukita skupina, ktera je
nachylnéjsi k sebevrazdam?"

ano ne nevim celkem celkem v %
studentky 26 81% 4 13% 2| 6% 32 100%
pracovnice PL 36 86% 6 14% 0| 0% 42 100%
celkem 62 84% 10 14% 2 3% 74 100%

Obrazek 2: Odpowdi muza na otdzku:"Existuje podle Vas urita skupina, ktera
je nachylnéjSi k sebevrazdam?"

ano ne nevim celkem celkem v %
studenti 13 72% 3 17% 2 11% 18 100%
pracovnici PL 5 63% 1 13% 2| 25% 8 100%
celkem 18 69% 4 15% 4 15% 26 100%

Dle weéku Zen, pracovnic v psychiatrickych ¢ebonach, odpasdély
nejmladSi Zeny (30 a ménlet), Ze existuje skupina lidi nachygi
k sebevrazdam. Na tomto tvrzeni se shodly vSeckny Z této skupiny, Zadna
neodpo¥déla ne nebo nevim. U Zen 31- 40 let se uZ jedna8b% a 15%
odpowdélo ne. Skupina 41- 50 let uvedla v 78% ano a v 28 nejstarsi
skupina 51 a vice let napsala ano 12krat (86%)2kra (14%).
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Obrazek 3: Odpowdi pracovnic PL, rozdélené podle ¥ku na otazku:"Existuje
podle Vas urita skupina, ktera je nachylnéjSi k sebevrazdam?"

100% ¢ |
90% ||
80% ||
70%+ |
B0% " | m ano
S0% mne
40% 1 | O nevim
30% 1 |
20% ||
10% -

0% -

30 a vice 31- 40 41-50 51 a vice

U této otazky doplnilo 6 respondéntie nachylijsi jsou teroristé 4
studenti a 3 pracovnici v PL napsali, Ze nackginjsou dospivajici. 4
respondenti si mysli, Zellovék s €zkymi depresemi se spiSe uchyli
k sebevrazéla 12 dotazovanych napsalo, Ze s&enjednat o lidi se zavislosti.
Sebevrazednost zavislych je pane castd, bohuzel se mi nepdilia zjistit
piesna data, o jaky pet se jednd, a to Zidodu, Ze je velices¢tké zjistit, zda
byl sebevrah zavisly a takové statistiky tedy nstexi. Z odpo¥di responderit
vyplyva, Ze nejvice se o sebevrazdy pokousi paittiolgrai a dale alkoholici.

3 dotazovani se domnivaji, Ze zvySené riziko setielvije ve wzeni. Ve 2
odpowdich bylo napsano, Ze vipac, kdyZz se jedna @lovéka nemocného
maniodepresivni psychézou

O vztahu sebevrazd a BAP se #noje Masaryk ve své praci Sebevrazda,
kde piSe, Ze jednuddtinu sebevrazd Ize vy&li duSevni nemoci. Jakaripiny
sebevrazd i BAP uvadi nerozumné a nemravwmg (opilstvi, nemravné rodinné
pongry a podobné) a ifliSné nemetodologické vEdvani: ,Rozumova
osvicenost a vztvani, které je metodické a scelym ostatnim wgnDj
harmonické, nefiZze byt nijak pi¢inou rozruSeni a psychozy, ale

nemetodologické napinani mozku (...) stava se snptbpinanim, rozrusuje, a

" Spada do kategorie véteéhocinu, bshem teroristickych Gtakatentatnictasto gichazeji o Zivot.
Maniodepresivni psychéza dnagjmenovana na bipolarni afektivni poruchu, dalega®
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to tim WtSi meérou, je-li zarové neharmonickym a jednostrannym &vanim.
Jakmile se ztratila rovnovaha mezi rozumem a srdeeini duSevni stZest a
odolnost a nasledkem toho je #tipvzruSeni, duSevni nemoc. NasSe rozumové
vzklani ma vsSak skute¢ tu vadu, a proto jefffinou vSeobech rozstené
nervozity a psychozy.* /T.G.Masaryk, 2002:100/ Opengni se projevuje

v jakychsi vindch a #ida se stav manie a deprese. Pro pacienta jetzvlas
kriticky stav, kdy deprese ustupuje, protoze jechwile, kdy¢lovék schopen
spachat sebevrazdu, coz v obdobi deprés&nmou nebyva (pacient ime byt

v obdobi deprese n#glad upoutan naukko a neschopen vstat). Vztah
sebevrazd a BAP je nesporny, ovSem spada spiSe ppgchologické a
psychiatrické vysétleni sebevrazd.

9.2.Zawr:

Lze dokéazat, Ze naloveka pasobi vlivy, které ho ovlikuji i pfi rozhodnuti
dobrovolré ukortit vlastni Zivot. Jsou to vlivy jako je¢k, rocni obdobi, misto
bydlist a podobné. ¥Sina respondefitse také shodlaiptvrzeni, ze existuje
skupina lidi, kt& jsou vice nachykjSi k sebevrazdam figemz Zeny (v 84%)
se k tomuto nazorurilanély vice nez muzi (69%).

Podle mého nazoru lidi oviliwji urcité faktory, které se ale postupeiasu
méni. V 5. stoleti pn.l. se vRecku lidé obavali staa radji volili sebevrazdu,
dnes se podle #nlidé sté&i tolik neboji, ale boji se samoty ve i$tdomnivam
se, Ze samota ve &itge jeden z velkych probléinv dnesni spotaosti a na lidi
pusobi zvlast depresivi. Rozhodsg je zde namistnazor N. Eliase, ktery to
pri¢ita tomu, Ze lidé iv Zili vice pohromad ,Lidské umirani bylo kdysi
mnohem véejrejSi zalezitosti nez dnes. Nemohlo tomu byt jinakpudto, Ze
jen malokdo Zzil sam.” /Elias, N., 1998:19/ Sarrga¢ diive neexistovalo i
tolik instituci, kam se sta lidé mohli ,odlozit". Jako dalSi novy tod
sebevrazd ve spaleosti vidim zavislosti, konkrétnpatologické hréstvi. Ze
jsou patologiti hr&i vice nachylgjSi k sebevrazddm nez lidé s jinymi
zavislostmi, bylo vidt i v odpowdich respondefitv dotazniku.
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10. Divody pro sebevrazdu:
Najit vSechny @ivody, pra jsou lidé schopni si v dgitou chvili a v utité situaci
sami dobrovold vzit swij Zivot, se jist neda. BEblizné u Sedesati procent
sebevrazd €eské Republice nejsou znamivddy, ¢asto ale sebevrah zaneché
dopis nebo &co podobného, &ho Ize naslednvypatrat, pré se zrovna tak
zachoval. ,NejasgjSimi zjiS&€nymi motivy sebevrazd v naSi republice v roce
1998 jsou zdravotni probléemy aldsné vady (10,5%), duSevni onemdun
(7,8%), rodinné problémy (7,4%) jiné osobni probéri6,8%) existetni
problémy (3%) problémy pracovni a Skolni (2,8).“ foulik, J. Drtilova
2001:294/

T. G. Masaryk také spojuje sebevrazedné chovaapsdobou. ,Vime,
Ze ¢lovék sva jednani pina napodobou, Ze napodobou sili afitvavou vali,
baze, uvazime-li &¢ nalezi¢, vlastr# jenom napodobi.“ /T. G. Masaryk
1998:103/. Tvrdi, Ze pocity jako strach a zarmuwdu nakaZlivé, dokonce
muze jit o nakazeni neédong. Jako tyto pocity, mohou byt také nakaZzlivé
chorobné stavy, city a podobné, které se dokazospad€nosti ne¢doms
rozskit. Jako piklady této napodoby uvadi ve své knize Sebevraiagtiklad
hotel, kde se jiz delSi dobu nikdo o sebevrazdypokesil a kdyZ se tam poté
ob¢sil muz, v nasledujicich dnech se jichésito jinych pt. Jako chorobny
mysSlenkovy proud také vidi v obdobi humanismu, ka@ozi sebevrazi
napodobovali smrt starych filoazof Goethe vypravuje, Ze ho sebevrazdaieisa
Otha drazdila k napodeb

Cloveék ma ukité predstavy a Masaryk tvrdi, Ze tytdeplstavy jsou o to
nasledd témet automatické. Naiklad Ziletka na holeni fiZze vyvolavat
mySlenku na rychlou smrt a uvadfigpd muze, ktery se nemohl sam holit,
protoZe ho u tohoippadaly neodolatelné myslenky na sebevrazdinil,jsem
na sols pozorovani, ze kdykoli stojim nablizku blizicilskomotivy, vznika ve
mn¢ piedstava a pud dat séepet.” /T.G.Masaryk 1998:104/

Masaryk také spojuje sebevrazednost (zce stim, paktupuje

sekularizace

" sekularizace= omezovani cirkevniho vliviz. kapitola sebevrazdy a ndboZenstvi
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Duvody pro sebevrazdu jsou velickzné, ale podle mého nazoru maji
tyto divody wtSinou dlouhotrvajici charakter. Je potom tedyesedvda
podnicend impulsem, ktery se najednou objevi, iéd@ dopedu promysleny
tah? \tSina autol se giklani k ndzoru, Ze se Zt8i ¢asti jedna o dagedu
promysleny tah (v fipact Ze jedinec netrpi psychickou poruchou), coz lze u
nekterych gipadi podlozit napiklad i zpisobem, jakym se rozhodnou zén
V knize Dgjiny sebevrazd se Monestier zmje o takzvanych pekelnych
strojich, jejichz vyroba musela trvatkolik tydna ¢i mésiai. Tyto pripady

zpasobu smrti jsou ale ojedile.

10.1. vyzkumnagcast Il:
Ve mnou provedenim vyzkumu byla také otazka nada,si respondenti mysili,
Ze je sebevrazda impulzivni rozhodnuti:

Domnivate se, Ze sebevrazda jeétSinou nahlé a impulsivni
rozhodnuti?

58% dotazovanych na tuto otazku odgalo, Ze se nejedna o nahlé a
impulsivni rozhodnuti, 33% odpé&slo, Ze ano. Pracovnici PL u této otazky
22krat oznéili ano, coz je 44% a ve 48% nepsali, Ze ne. Powo nazoru je
to dost kladnych odp@di, vzhledem ktomu, Ze se jednd lidi, fktenaji
zkuSenosti s potencionalnimi sebevrahy. Studepitevaze oznaéli moznost, Ze
sebevrazda je dopdu promysleny tah, 34krat uvedli ne a pouze 1Xmat

Z hlediska ¥ku u Zen, pracovnic PL, bylo ano &&$&jSi u skupiny 41-
50 let- 67%, nejméncasta byla u skupiny 30 a mgtet, 17%. U této otazky
mohly zkuSenosti sehrat ditou roli, ovSem zeny ve skugin51l a vice let
odpovidaly ano pouze v 36%.

Obrazek 4: Odpowdi pracovnic PL na otazku:"Domnivate se, ze
sebevrazda je ¥tSinou nahlé a impulsivni rozhodnuti?"

celkem v
ano ne nevim celkem |%

30a

méné 1 17% 5 83% 0 0% 6 100%
31-40 6 46% 6 46% 1 8% 13 100%
41-50 6 67% 3 33% 0 0% 9 100%
51 a vice 5 36% 8 57% 1 7% 14 100%
celkem 18 43% 22 52% 2 5% 42 100%
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Podle pohlavi se odpe&di prilis neliSily, ano odposdélo celkem 31% Zen
a celkem 38% muiz

10.2. vyzkumnacast IlI:
Dale jsem se respondérmitala ohled& motivi k sebevrazdam:

Existuje podle Vas #&aky nejas¥jSi motiv (motivy)k sebevragd
V piipad¥ Ze ano, jaky?

NejcastjSi divody u sebevrazd jsou tedyldsné vady, tento Udaj Ize
piikladat ale jen sebevrazdam, kde se pitmlajistit pticinu. 83% respondeint
napsalo ano, 12% ne. U miubdpovidali studenti v 94% ano a pracovnici PL
v 50%. U Zen se @bskupiny giklanely vice k ndzoru Ze existuje ®aptjsi
motiv k sebevrazt 81% studentek a 86% pracovnic PL.

Obrazek 5: Odpowdi muzi celkem na otazku:"Existuje podle Vas
nejéastéjSi motiv k sebevrazd?"

celkem
ano ne nevim celkem |v%
studenti 17 94% 1 6% 0 0% 18 100%
pracovnici 4 50% 3 38% 1 13% 8 100%
celkem 21 81% 4 15% 1 4% 26 100%

U této otazky fipsalo 24 respondeint Ze jako nejas€jSi motiv vidi
nemoc, 3 uvedly existéni problémy a jeden respondent odgiy rodinné
zalezitosti. Jeden respondent uvedl, Z¢ jisexistuje népstjSi motiv, protoze
se vzdy jedna o souhrn mnozstvi vlia i kdyZ je rozhodnuti ukeéit svij Zivot

¢asto pipisovano poslednimu vlivu, neni to tak.

10.3. Vyzkumnagcast 1V:
Nasledovala otazka nabdy k sebevrazdam:

Existuje néjaky divod (divody), za kterych chapete pokus o sebevrazdu
jako pochopitelné vychodisko?

23 respondefitodpowdélo ne, 74 ano. U rozteni Zen, pracovnic PL,
odpovidali v % nejastji ano Zeny ve $ku od 51 a vice let (86%). Nejm&ano
dopovidaly Zeny nejmladsi, 30 a nidat, pouze v 50%, 33% uvedlo ne a 17%
nevim. Skupina 31- 40 let odpsmiéla ano v 8 fipadech (62%) a ne uvedla
4krat (31%), skupina 41- 50 let napsala v 649paurh ano a ve 33% ne.
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Obrazek 6: Odpowdi pracovnic PL rozdélené podle ¥ku na
otazku:" Existuje néjaky diavod (diavody), za kterych chapete pokus o
sebevrazdu jako pochopitelné vychodisko?

90%

80%

70%

60%

50%- O ano

M ne
40% ‘
O nevim

30%

20%

10%

0% -

30 a méné 31- 40 41- 50 51 avice

Podle pohlavi odpovidali muzi vice ano nez Zenymui celkow to
bylo 85%, u Zen 70%. 27% Zen napsalo, Ze nechapbtevsazdu jako
pochopitelny vychod z dité situace, mukto napsalo 12%. Celkem bylo u této

otazky pomdrné malacetnost odpo¥di nevim, jednalo se o 5 odpmi.

14 pracovnik PL napsalo, Ze chapou sebevrazdu fipgu
onkologického onemoeni. 5 respondeiit uvedlo problémy ve vztahu
s partnerem a jiné rodinné problémy a trvale nikkalita Zivota. Ve 3
dotaznicich byla odped’, Ze v gipadt, kdy stary¢lovék nema nikoho blizkého
a citi se nadbytey a sam. 2 dotazovani napsali, ZeripgE, kdyZ se jedna o
¢loveéka zavislého na drogaah alkoholu, ktery se uz pokusil své zavislosti
zbavit, ale neusisre. Jeden respondent se v odpdivzminuje o sebectiovani,
uved|, Zze chape sebevrazduiippc, kdyz ¢lovék svou smrti zachraniékoho
jiného. V jednom dotazniku bylo uvedeno ipad, kdyz ¢lovek trpi ngjakou

bolesti (& uz fyzickou ¢i psychickou) a vyhlidky do budoucna jsou stejné.
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Jeden respondent zde uved| altruistickou sebevraigho sebevraZzdu \ipads

muéeni napiklad ve ¥zeni.

10.4. Zakr:

Vice neZ polovina sebevrazdCeské Republice se stane, aniz by sebevrah
zanechal dopis nebo jiny zaznam, kde by uvésabd svého rozhodnuti, proto
nelze zcela fesré urcit nejcastjsi divody sebevrazd. Masaryk se domnival, Ze
spousta sebevrazd jetgobena napodobou a jako velkivdd sebevrazd vi
bezboznost.

Ve vyzkumu si vice jak polovina dotazanych (58%) shala, ze
sebevrazda neni impulzivnim rozhodnutim, ale pibjee rozdil mezi
pracovniky PL a neodbornouftegnosti, odbornici si to mysleli pouze v 48% a
studenti v 68%. WSina respondefitsi myslela, Ze Ize najit nggstjSi motivy
k sebevrazél 74 dotaznik bylo kladnych na otazku, zda dok&Zzi pochopit
sebevrazdu jako pochopitelné vychodiskaitar situace. U rozdeni Zen,
pracovnic PL, do &ovych skupin byla tato odp&d’ s gribyvajicim wkem

vicecasta.

" prilisna integrovanost individua do spahesti, olstovani se ve jménu skupinovych hodnot &,aiiz.
rozceleni sebevrazd
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11. Sebevrazdy a ndbozenstvi:
Pohled ¢ficich na sebevrazdu se radikalisi podle nabozZenstvi. ddteré se

dobrovolnému ukao¥eni Zivota radikalé brani a naopak jsou takove viry, kdy je
sebevrazda brana jakeéaw, co je vyzadovano z ,vy3SSi moci“. XestdneSnich
dobach existuji kmeny, kdy v rdmci nabozenskéhaoakit dojde k ottovani
¢loveéka, ovSem uéchto gipadi neni zcela jasné, zda se jedna o sebevrazdu
jako takovou, nebo je vynucena, pak by se tedy j@aloat o vrazél

V¢étSina autoll se zabyva vztahemidg’anstvi a sebevrazdy, Masaryk
dokonce tvrdi, Ze sebevrazednost roste diky toneu,s€ &i bezbozZnost.
V kieg’anstvi jsou vSeobeénsebevrazdy zavrhovany, coz se tyka i Sestého
piikdzani- nezabijeS. Sebevrazda je chapana jak&anddha, protoze Zivot je
dar od Boha a vifpadt Ze rekdo zabije jiné nebo sebe, tak ho zavrhuje. OvSem
i v Bibli Ize najit o sebevrazdach zminky, nejzi@h je pravépodobré
sebevrazda Jidase, ktery se po udani Jez&d.ob

Durkheim tika, Ze: ,VSude bez vyjimky vykazuji protestanti ohem
vice sebevrazd neZiplusnici jinych denominaci. Sklon Ziggdchat sebevrazdu
je vzdy mensi, nez sklon protestarbecr je také mensi, nez sklon kataijk
kdyz jiz ne v takové ni¢.” /K. Thompson 2001:185/&6Kina autol se shoduje
pii tvrzeni, Ze nabozZenstvi stmeluje sgalest, takze je-Itlovek vefici v nico
uréitého (u monoteistickych naboZenstvi), sjednocojespolé€nost, ktera pak
spiSe udrzuje jednotliva individua v rovnovaze &tym zpisobem tak brani
sebevrazednosti. | August Comte, kter§l imuboky nadbozensky cit, a tagimo
kieg’ansky, ho nevztahoval na Boha, ale na lidstvo. Beirk se také domnival,
Ze neni az takudezité, v co lidé ¥ii, ale Ze v to & spoleng, tika: ,Chrani-li
naboZenstvtlovéka pred touhou se zabit, neni to proto, Ze hlasa ugéindk
osolE (...), ale proto, Ze je spdaleosti.“ /K. Thompson 2001: 185/

.ram, kde cirkev a nabozenstvi nevykonavaji sv&€imad myslenim
spol&né, ma cirkev ob§ejné zevni moc, ale vnihi Zivot je nahnily. Tak tedy
vznik4d polovtatost (...) kterd potom svou prazdnotou a b&Emdsti vede
k omrzelosti Zivota a sebevraZzthm, kde jeieba mravni sily* /T. G. Masaryk
1998:147/ Ze je naboZenstvi ve vztahu se sebewvmagdddilezité by se dalo
ukazat na sedowku, kdy vSeobeah nedochazelo takasto k sebevrazdam,
respektive nedochazelo k sebevrazddm jako k hroymadgevim, tady
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sebevrazdy nebyly talasté a jehowody byly wtSinou individualni. Lidé byli
béhem stedowku velice silé formovéani virou a i kdyZ jejichfpdsudky proti
sebevrazdam byly pskud pehnané, #tSinou vsSichnicinili tak, jak po nich
vira vyzadovala, stranili se tady vSechibpznych od sebevraha, odmitali

sebevrahovi dajtiadny potieb, atd.

11.1. vyzkumnacast V:

Do dotazniku jsem zahrnula otdzku, zda si respdndeysli, Ze ndbozZenstvi
plni uritou funkci k sebevrazdam, kterou jsem éthtowfit hypotézu, Ze si
pracovnici v psychiatrickych ¢ébnach i studenti Univerzity Pardubice mysli,
Ze naboZenstvi zahmaje sebevrazdam.

Myslite si, Ze nabozenstvi (konkrétki'eg’anstvi) pini rFjakou funkci
vzhledem k sebevrazdam? Pokud ano, jakou?

To, Ze Keganstvi sebevrazdy odsuzuje a Ze se jedna o fakty k¢
znamy bylo vidt na odpo¥dich respondeft Velka cast dotazanych (80%) se
domniva, Ze ked’anstvi plni witou funkci vzhledem k sebevrazdam. U
pracovniki psychiatrickych I&ben si to myslelo 82% a u stude@B8%. 14%
responderit odpovdélo, Ze ne. Z hlediska pohlavi si spiSe Zeny myslatyje
vztah mezi keg’anstvim a sebevrazdami (uvedlo to 84%), muzi zdedlv
18kréat ano a 4krat ne (coz je 69% ano, 15% ne).

Z pohledu ¥ku u Zen, pracovnic PL, si 83% Zen 30 a #léh souhlasily
s tim, Ze keg’anstvi pIni utitou funkci vzhledem k sebevrazdam, mezi 31 az 40
lety si to myslelo 54%, od 41 do 50 let napsalo 78% a u skupiny 51 a vice
let tuto odpo¥d’ ozn&ilo pouze 50%. Neépstji ne odpovidaly Zzeny mezi 31 a
40 lety, ato v 31% a Zeny 51 let a starSi v 29%.
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Obrézek 7: Zeny, pracovnice PL, které si mysli, zaaboZenstvi pini

ur ¢itou funkcei k sebevrazdam.

O 30 a méné
m 31- 40

0 41- 50 let

O 51 avice let

U 4 dotaznik odpowvdéli respondenti, Ze nabozZenstvi brani lidem spachat
sebevrazdu proto, Ze by tim zpochybnili svou V3ruespondenti se domnivaji, Ze
sebevrazdam nebranfimo nabozenstvi, ale \ipad, Ze jeclovék zapojeny do
cirkve, mize vice hovtit o svych problémech. Ve 2 dotaznicich byla odydgvze
sice vira ukitym stylem chrani fed sebevrazednosti, ale ifgact, kdy se jedna o

¢loveka, ktery je psychicky nemocny, tak tomu stapezabrani.

Masaryk spojuje sebevrazdy se sekularizaci ,, ...anuidsebevraZzednost je
zpiusobovana viistajici bezboznosti, e byt zlo radikalé vyléceno jenom
tehdy, kdyz bude odklizena nenaboznost a souvisici polovéatost.”
IT.G.Masaryk, 2002:180/

11.2.vyzkumnécéast VI:
V piipac, Ze tedy diky nabozZenstvi nejsou sebevrazdycsaske, zajimalo
zda niZze podle respondentsehrat utitou roli béchem I€by. Proto jsem do
dotazniku poloZila otadzku:

Myslite, Ze Bhem rehabilitace lidi, kt# se o sebevrazdu pokusili,ihe
sehrat rgjakou funkci nabozenstvi?

Podle dotazniku si 74% mysli, Ze ano a 20% ne, &dsalo nevim. Studenti

se vice piklanéli k tomu, Ze to niZe ugitou roli sehrat (v 80%ifpad),
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pracovnici PL si to mysleli v 68%. U pracoviiik psychiatrickych l&ebnach
nebyly velké rozdily podle pohlavi, Zen si to misl&@9%, mui 63%. Celko¥
22% pracovnil PL napsalo, Ze to Zadnou roli sehrat fizena 10% napsalo
nevim. U studeritbyly rozdily mezi pohlavim znateij$i, 89% mu# a 75% Zen

napsali ano. Celkavze studerit napsalo 18% ne a pouze 2% nevim.

Obrézek 8: Zeny celkem, odpowdi na otazku, zda si mysli, Ze &hem

rehabilitace lidi, kteii se o sebevrazdu pokusili, i¥e nabozenstvi sehrat

ur éitou roli.
ano ne nevim celkem Celkem%
studentky 24| 75% 7| 22% 1 3% 32 100%
Pracovnice PL 29| 69% 9| 21% 4| 10% 42 100%
celkem 53| 72%( 16| 22% 5 7% 74 100%

Obrazek 9: Muzi celkem, odpo¥di na otazku, zda si mysli, Ze &hem

rehabilitace lidi, kteFi se o sebevrazdu pokusili, iZe nabozenstvi sehrat

ur ¢itou roli.
ano ne nevim celkem Celkem %
studenti 16| 89% 2| 11% 0 0% 18 100%
Pracovnici PL 5| 63% 2| 25% 1| 13% 8 100%
celkem 21| 81% 4| 15% 1 4% 26 100%

Podle ¥ku, pracovnic psychiatrickychdében se nejvice Zen ve veku 41 az
50 let myslelo, Zze ano. Nejm&hyla tato odpo¥d’ ozna@&ena u Zen 31- 40 let. U
Zen 30 a ménlet bylo nejvice odpasdi ne, v 33%. Zeny, pracovnice PL, napsaly
v 9 pipadech ne (21%) a u 4ipadi nevim (10%).

6 pracovnik psychiatrickych léeben u této otazky napsalo, Ze ne, protoze
rehabilitace by rla byt zangtena na ficiny sebevrazedného jednani. Jeden
pracovnik v PL se zmuje o tom, Ze by #o byt ndbozenstvi do ¢y zapojeno,
ale ne tak, aby do toho byli pacienti nucentedevsim by se nefto jednat
pouze o keg’anstvi, ale réli by byt nabizeny i jiné formy ndboZenstvi a jeden
dotazany dopasdél, Ze pouze v Ppack, kdyz byl jedinec v presuicidalnim
obdobi wfici.
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11.3. vyzkumnacéast VII:
DalSi otazkou jsem potvrzovala hypotézu, jestliorgmstvi zabrauje
sebevrazdam.

Myslite si, Ze lidé aktivéveérici maji mensi sklony k sebevrazdam?

U této otazky byly v dotazniku velké rozdily meeagovniky
v psychiatrickych léebnach a studenty. Celkobsi 68% myslelo Ze ano, 25% ne a
7% odpo¥délo nevim.

U pracovnik: si pouze 26 respondénmyslelo ano (52%) a 18 ne (36%) a u
student si velkacast myslela ano (42 studéntoz je 84%) a pouze 7 (14%) ne.
Dle mého nazoru je velice rogsiny fakt, Ze keg’anstvi branéloveku
v sebevrazdach, coz Ize widha odpowdich studenit, ovSem fakt, Zemezi
pracovniky, kt& maji se sebevrahy zkuSenosti, si to myslelo p&22é, mize
dokazovat, ze to tak neni. Rozhodnuti uwkbswvij Zivot sebevrazdou tedy

pravdEpodobré neni tolik zavislé na tom, zdagvek verici.

Obrazek 10: Odpowdi respondenti celkem na otazku:"Myslite si, Ze lidé
aktivn é vérici maji mensi sklony k sebevrazdam?"
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Podle pohlavi muzi, pracovnici psychiatrickycheBen pouze ve ipadech
napsali ano (38%) a ve 4 ne (50%), studenti muai epsali v 16 fepadech
(89%) a pouze v 11% ne. Pracovnici PL se calkmsjvice giklanéli k tomu, ze
lidé aktivre verici nemaji mensi sklony k sebevrazdam, naopak stuske nejvice
priklanéli k tomu, Ze tito lidé maji k sebevrazdam mendoisk U Zen nebyly
rozdily tak velké jako u mui ale stale vice studentek nez pracovnic PL na tuto
otazku odpovidalo ano. U studentek se jednalo o 84%u pracovnic
v psychiatrickych léebnach 55%. Ne odpéalo 16% studentek a pracovnic PL
33%.

Obrazek 11:: Odpowdi Zen na otazku:"Myslite si, Ze lidé aktivré vérici
maji mensi sklony k sebevrazdam?"

ano ne nevim celkem |celkem%
studentky 26 | 81% 5]16% 1 3% 32 100%
pracovnice PL 23| 55% 141 33% 5| 12% 42 100%
celkem 49 |66%]| 19|26% 6 8% 74 100%

Obrazek 12: odpowdi muza na otazku:"Myslite si, Ze lidi aktivné vérici
maji mensi slony k sebevrazdam?"

ano ne nevim celkem |celkem%
studenti 16 | 89% 2| 11% 0 0% 18 100%
pracovnici PL 3]38% 4| 50% 1] 13% 8 100%
celkem 19| 73% 6| 23% 1 4% 26 100%

Podle ¥ku u Zen, pracovnic PL, se tagtji ano objevilo u skupiny Zeny 30 let
a mér, v 67% a nejménu skupiny 51 let a vice, v 50%. Zeny 31- 40 lehasii
ano u 54% fipadi a Zeny 41- 50 let u 56%ipadi. U této otazky nejstarsi skupina
Zen (51 a vice letjasto odpovidala nevim, v 21%ipadi, cozZ je na rozdil od jinych
otazek porarné vysoké procento. NeftSi procento odpadi, Ze fici nemaji

mensi slony k sebevrazdam bylo u skupiny Zen 41etS0 44%.
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11.4. Zakr:

V¢étSi ¢ast studerit odpovidajicich na otazky se domnivala, Ze nabdvieas
sebevrazdy jsou spolu vdakem vztahu a Ze se jedna o vztah, kdy
sebevrazdam nabozZenstvi brani. U pracavmigychiatrickych l&eben tento
nazor tolik nepevladal. Jedna se tedy spiSe o nazdejwesti, ktera se se
sebevrahy nesetkala, ZéeRanstvi je vtomto s#mu dilezité, ale ¥tSina
auto se fipojuje k nazoru, Ze vifpack, Ze je spolénost vice ¥iici, nejsou
sebevrazdy takasté. Konkréth Masaryk v tomto ohledu vidi w&g’anstvi
velkou oporu pro lidi. ,Myslim, Zellovék potebuje k Zivotu nabozZenstvi,
stejre jako k dychani paebuje vzduch.” /T.G.Masaryk 2002:181/

Podle mého nazoru je vztah mezi nébozenstvim a vsstmami
nezpochybnitelny, aléim dal vice nadboZenstvi ustupuje, takze je tentahvz
¢im dal vice vzdaleny. Nemyslim tim, Ze by lidé bylkere verici, ale Ze cirkev
upousti od svych radikalnichiipazl a z&ina byt vice otetena. Napiklad
rozvody, které byly tive pro &tici lidi témet negedstavitelné, dnes sice nejsou
bézné, ale mira tolerantnosti k nim je podle méhoonazgtsi. ,Stejré jako je
pravdépodobné, Ze se budou gehni ritualy stale vice vzdalovat kontrole
cirkvi, tak pravdpodobré budec¢asem rozhodovani o Zivoa smrti (...) stale
vice otazkou osobni svobody.“ /D.J.Davies 2005:168/

Myslim si také, Ze ndboZenstvi plnilo svou ulokiedevsim v minulosti,
kdy se lidé napklad ve strachu z valkyi epidemie ner@di kam obratit a
v cirkvi hledali Géchu a to i ve smyslu, Ze ji hledali sp&ie a bylo vidt, ze
stejné problémy zuzuji i jiné lidi. Dnes ale exjstspousta nenabozenskych
instituci, kde je mozné takovou spiest utvdit. | vétSina autol si mysli, Ze
naboZenstvi brani sebevrazdam pr@voto, Ze tvé jakousi spolénost, kde
k sol& maji lidé bliz. Dnes je podle énmoZné tuto spolmost vytvdit bez
naboZenského podiu.
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12. Spol€nost a sebevrazdy:

Durkheim fika, Ze: ,Ruku sebevraha vede ruka spobsti.” Jaky vliv ma
spole&nost na rozhodnuti ukémn vlastni Zivot, by se dalo ukazat na historii.
Napiklad kdyz ve sedowku cirkev sebevrazdy odsoudila, rapidse jejich poet
snizil, naopak kdyz byly sebevrazdy chapany jakeon,normalniho“ a byly
hodnoceny dokonce jako igob smrti, pi kterém si¢lovék zachovava uctu, get
neriistal. Keller popisuje ve své knizegjiny klasické sociologie Durkheimovu
mySlenku: ,Snazi se ukézat, Ze i rozhodnuti natatikmni, jako je vlastni
sebedestrukceloveéka, neni z pohledu sociologického zdaleka jen iddi&ini
zalezitosti.” /Keller, J., 217:2004/

Spolenost tedy ovliviuje potencionalniho sebevraha, je tedy mozné aby se
sebevrazdam zabranilo? ,Chce-li kdo odklidit seb2sly, musi v lidech rozvinout
schopnost propracovat myslenky a city, musi jimipiStsilu a energii, dat jim
mravni oporu.“ /Masaryk 2002:180/ Tuto oporu Magaryidi predevSim
v nadbozenstvi.

Emile Durkheim se uchyluje knézoru, Ze spolesti prochazeji tzv.
“suicidogenni proudy”, vjejimz rytmu se mira sef@ednosti obgmuje.
~Spolenost, ktera individuum vytuda, miZze ho steji snadno zwit.” /Jan Keller
2004:217/ To, v jakém stavu se s@olest nachazi, se da tedy odhadnou podle toho,
kolik se v dané spotmosti sebevrazd stane. V tomtdigad tedy individuum
nerozhoduje samo o svédéinu, ale dava to za vinu spol®sti. Durkheim tedy
tvrdi, Ze sebevrah ty&iny nespacha proto, Ze je to jeho rozhodnuti, edéopze ho

k tomu donuti spolmost.

12.1. Umiséni do psychiatrické l&ebny a rehabilitace:

Nékolika doktofi v psychiatrickych l&ebnach jsem se ptala, jak probihébke
¢loveéka, ktery se o sebevrazdu pokusil. Npad, Ze seclovék pokusi o
sebevrazdu a je umést do psychiatrické Eebny (umisini je dobrovolné, ale

v piipad, Ze je pacient nebezpyy solg nebo svému okoli, fiZe byt
hospitalizovan i proti svéi), zacnou mu dokté sestavovat k&ebny plan. Tento
plan zalezi na osobni domtuwnezi pacientem a doktorem, ktery se snazi najit
duvody, pra@ se rozhodl dobrovothukortit svij Zivot. Jeden doktor mi prozradil,

7e samtasto odkazuje lidi na virugkoliv to neni sosasti I&by. Casto pry zavadi

37



fe¢ na naboZenstvi hlavru prevence sebevrazedného jednani, kdyz je pacient
piipraven k ukotieni rehabilitace. Ve &Sire zatizeni maji prosedky jako
napiklad mizné dilny nebo farmy, kde se mohou starat dgataia ¥tSinou je
varealu i Kkostel, ktery mohou pacienti wlnnavStvovat. Napiklad

v psychiatrické léebre Sternberk probiha jednou tyglhohosluzba, kterou mohou

pacienti nav&vovat.

12.2. vyzkumnacast VIII:
DalSi otazkou jsem c#a potvrdit hypotézu, zda si respondenti mysli, jée
moznost, aby se ve spolmsti snizil pdet sebevrazd.

Myslite si, Ze je moZnost, aby se ve sfiadsti sniZil p@et sebevrazd? Pokud
ano, jak?

Na tuto otazku odpadélo 59%, Ze to mozné neni a 29% odgaio, Ze to
mozne je.

V odpowdich u studerit a u pracovnik PL byly zn&né rozdily. Studenti
castji uvackli, Ze to mozné neni (v 76%iipadi), zatimco 46% pracovnikPL
napsalo, ze by to bylo moznéiZ graf). Tento rozdil by se daligist zkuSenostem

pracovniki PL, kt&i pravdpodobr znaji divody poku$ o sebevrazdy.

Obrazek 13: Odpowdi respondenti na otdzku:"Myslite si, Ze je moznost
aby se ve spoklnosti snizil patet sebevrazd?"

50
45 |
40 1
35

30
25
20

@ pracovnici PL
| studentu UPCE

15 4
10 1

o] ‘ .

ano ne nevim
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Mezi studenty si pouze 6% Zen myslelo, Ze to jemapa 78% odpawélo, Ze
ne, u mud se jednalo o 22% ano a 72% uvedlo, Ze neni modbg,se ve
spole&nosti snizil poet sebevrazd.

U Zen, pracovnic PL se gipyvajicim wkem snizoval péet odpo¥di ano,
prvni skupina (30 a mériet) odpo¥dela kladré v 50% gipadech, skupina 31- 40
let uvedla 6krat ano (46%), dale Zeny od 41 dodihapsaly 4krat ano (44%) a

skupina od 51 let a vice v 36%.

Obrazek 14: Odpowdi pracovnic PL podle wku na otazku:"Myslite si, Ze
je moznost, aby se ve spalrosti snizil patet sebevrazd?"

ano ne nevim celkem Celkem v %
30 a méné 3] 50%[ 2] 33% 1] 17% 6 100%
31-40 6| 46%| 5| 38% 2| 15% 13 100%
41-50 4| 44%| 3| 33% 2| 22% 9 100%
51 a vice 5| 36% 8| 57% 1 7% 14 100%
celkem 18| 43%| 18| 43% 6| 14% 42 100%

V 6 pripadech napsali pracovnici PL, Ze by bylo mozné&itsmaiet
sebevrazd tim, kdyby se ve spwlesti vice roz&il nazor, Ze je normalni
navstvovat psychiatry a psychology. V jedné odpdivpracovnice PL piSe: ,Lidé
se stydi fiznat, Ze patbuji odbornou pomoc, a tak ji ggidnevyhledaji. Kdyby
byli psychiati brani steji jako chirurgové, nebyl by to problém a dalo by se
spoust sebevrazdam zabranit.”

4 respondenti odpedéli, Ze kdyby byla rodinna pouta séj§i a gibuzni by
védéli, Ze se mohou s¥it, tak by nedochézelo k tatastym sebevrazdam. Rodina
se ¥tSinou uvadi jako veliké pojitko mezi lidmi.ékteri sociologové v ni vidi
zakladni socialni jednotku &tginou se vsSichni autoshoduji nad tim, Ze rodina
je velice patebna. Napiklad Comte v ni vidl néco, co utvéi vSechny vztahy.
Proto je velice zajimavé zkusit zjistit, jaké plojie mezi rodinou a sebevrazdou.

Masaryk se zniuje o rodi bezdtné:,Ztejmé¢ mize manzelské souZittignive
pusobit jenom tehdy, kdyZz manzelstvi vznika z oprasddaaklonnosti (...)
Manzelstvi polepSuje, Bmi vSak samo o s@bvSechno dobrym* /T.G.Masaryk

1998:38/ Stejny nazor na to Ize nalézt u Durkheikbery v rodir¢ vidi néco, co
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muze byt pojitkem mezi lidmi a tim zali@vat rekterym sebevrazdam, ale
zduraziuje, Ze tomu tak nemusi a neni vzdy. ,A i rodina b&i, jak Durkheim
prokézal statisticky, nechrani svkeny ani proti sebevraztl/J.Keller 2004:376/
Jako rodina bezdti je zde mySlenad&Sina rodin, tedy Ze rotk s @¢tmi nestravi

vétSinu Zivota, ale &Sicast jsou bezdi.

Monestier piSe ouenych zmisobech v historii, jak se lidé snazili
sebevrazdam zabranit. Zimje se nafiklad o francouzském doktorovi Voisinovi,
ktery tvrdil, Ze pilozenim velkych naplasti na nohy se zmirni mySema
sebevrazdu. Dale se dopdovali koupele a u mladych divek mohla sebewtazd
piedejit svatba.

Az v prvni polovirg 20. stoleti se objevila metoda, ktery byla zalézea
naslouchani lidem, kie mgli sebevrazedné mysSlenky. Jako autor této teorie je
povazovan reverend Warren. Poté bylo v Los AngeldsZzené sedisko, které
funguje dodnes. Tyto metoda siep Anglii rozsfila do celé Evropy. Tyto centra
jsou zaloZzena na rozhovoreckegp telefon, protoZze se jedna o nastroj, ktery je
svym zmsobem anonymni a iwe tak navodit pocit wéry. Umoziuje také
spojovat lidi, ktéi se nachazeji na jinych mistech aza fungovat negtrzitt 24
hodin dena.

12.3. vyzkumnag¢ast IX:
Ve vyzkumu mu byla také otdzka ohlédnho, zda lidé o sebevrazdach mluvi.

Domnivate se, Ze sebevrazdaspbi jako ,tabu“ ve spolénosti (ve smyslu
jako néco, o¢éem se nemluvi vdznych situacich, fipadr¢ jako téma, kterému
se lidé vyhybaji)? Pokud ano, myslite si, Ze byose¢lo ¢ nemélo zmenit?

U této otazky studenti oztvavali ¢asgji, Ze se o sebevrazdach nemluvi,
pracovnici PLéastji odpovidali, Ze se o tom mluvi. Celkbwapsalo 52%, Ze si
mysli, Ze sebevrazdaigobi ve spoknosti jako tabu a 42% uvedlo, Ze ne.

Zeny odpowdéli celkové 34krat ano (46%) a 35krat (47%) ne. U rinb¥/ly
tyto rozdily &tSi, 69% uvedlo ano a 27% ne. Studenti muzi ve figagech
napsali, Ze si to mysli, pracovnici PL (muzi) tedW pouze v polovié piipadi. U
Zen nebyl rozdil v odpa@dich tak patrny, studentky napsaly ano v tipgdech a
pracovnice PL v 16ffjpadech.
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Obrazek 15: Odpowdi Zen na otazku, zda jsou sebevrazdy ve
spol&nosti tabu.

ano ne nevim celkem | Celkem v %
studentky 18| 56%( 14|44% 0| 0% 32 100%
pracovnice PL 16| 38%( 21|50% 5[12% 42 100%
celkem 34| 46%| 35|47% 5| 7% 74 100%

Obrazek 16: Odpowdi muzia na otazku, zda jsou sebevrazdy

ve spolénosti tabu.

muzi celkem |ano ne nevim celkem | Celkem v %
studenti 14| 78% 3| 17% 1| 6% 18 100%
pracovnici PL 4| 50% 4] 50% 0] 0% 8 100%
celkem 18| 69% 7| 27% 1| 4% 26 100%

U pracovnic PL podle &ku procentuel& nejvice ano uvedlo ve skugii30 a
mére let (50%) a nejastji ne napsaly Zzeny od 41 do 50 let (56%). Sku@ha40
let uvedla ano v 5ifpadech (38%) a v 7ifpadech ne (54%). U skupiny 41- 50 let
bylo ano napsano v 33%ipadi a u Zen 51 a vice let to bylo v 36%pad.

Do 10 dotaznik respondenti napsali, Zze sebevrazda ve gpoti pisobi jako
tabu a Ze by se todio znmenit proto, aby se lidé nest§id probirat své problémy a
mysSlenky ve spolaosti. Jeden respondent se zminil o tom, Ze sebdynaejsou
tabu, ale Bzna konverzace k nim nevede. Jeden respondent:uyatiyZ lidé o
svych pocitech nemluvi a nedavaji je najevo, pakrjeniZze okoli pomoci. Osokin
si myslim, Ze lidé berou jako prohru, kdyZz majzpat réjaké problémy, natoZz pak

si povidat o sebevrazednych myslenkach.”

12.4. vyzkumnég¢ast X:
Nasledovala otazka dedsudcich k sebevraim:

Myslite si, Zze maji lidé & tém, ktei se o sebevrazdu pokusili,éjaké
piredsudky? Pokud ano, jaké?

94% studernit si mysli, Ze ano a pouze 6% ne. Pracovnici PLalapso ve
40% pipadi a polovina uvedla ne. To, Ze si studenti spiSelip¥s lidi maji Wici
tém, ktai se o sebevrazdu pokusiltgusudky, je prawpodobré dano tim, Ze se
Z \EtSi ¢asti se sebevrahy nesetkali a své tvrzeni tak qudle viastni dominky.

Naopak pracovnici, ki€ jsou v kontaktu s lidmi, ki€ se o sebevrazdu pokusili,
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uvedli v polovire pripadi Ze ne. Tento nazorike byt pravdpodobré zkuSenosti

z rozhovoti od pacient a tedy nize byt z velk&asti i nazorem pacieint

Obrazek 17 Odpovédi pracovniki PL na otazku:"Myslite si, Ze lidé maji viéi tém, kteri
se 0 sebevrazdu pokusili, §aké piedsudky?*

Pracovnici PL

nevim

ne

W muZi
O Zeny

ano

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 18: Odpowdi studenti na otazku:" Myslite si, Ze lidé maji vaci tém, kteii se o
sebevrazdu pokusili, #jaké piredsudky?*

Studenti Upce

nevim

| Zeny

ne
O muzi

ano

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Do 4 dotaznik respondenti napsali, Ze se lidé domnivaji, Ze litté
byvaji psychicky nemocni. 3krat dotazovani odjuisli, Ze se ostatni lidé boji,
aby swij ¢in nespéachali znova, a tak se k nim chovighpar mile a nezatZuji je
nagiklad svymi problémy. Ve 4 dotaznicich byla odgdly Ze se jim ostatni

vyhybaiji, v jednom fipac Ze se jich lidé boji.
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12.5. Zawkr:

Durkheim se domnival, Ze spoét®sti prochazi suicidogeni proudy a protoze
spole&nost individum vytveéila, miZze ho i zniit. 59% respondefitsi ve vyzkumu
myslelo, Ze neni moznost, aby se ve spralsti snizil pdet sebevrazd. Odbornici
se spiSe domnivali, Ze by to bylo mozné a studstgovidali, Ze to mozné neni.
Pracovnici v PL si spiSe mysli, Ze se o sebevré&Zddavi, studenti to povazuji
vice za tabu a té#n vétSina studerit uvedla, Ze lidé majiipdsudky wci tém,
ktefi se o sebevrazdu pokusili, zatimco polovina pragdvw PL si to nemysli.
Osobré si myslim, Ze je mozné snizit @ sebevrazd, ale pouze velice malo.
Souhlasim stim, jak odpovidalickieri respondenti, Zze by to bylo mozné
Vv piipadct, Ze by se o odborné pomoci v této oblasti vicevitduovSem myslim
si, Zze tim by se pomohlo jen malémuipolidi. Snizit rapida potet sebevrazd ve
spole&nosti je podle mého nazoru nemozné. Nemyslim sihydédé neli vudi

sebevrabim predsudky, spiSe o tonkifpS nemluvi.
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13. Za¥r:

Tato prace byla zaena gedevSim na to, porovnat rozdily laickérej@osti a
odborniki v nazorech na sebevrazdy. JednaloigelgySim o nazory na motivy a
duvody k sebevrazdam, toho, jestli je ndbozenstvi lglodulezité a nize jim
zabranit v sebevrazdach, a moznostech, jak selBmazzabranit, pokud je
moznost snizit piet sebevrazd.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se respondenti vid¢klanéli k nazoru, Ze existuje
urgita skupina, kterd je vice nachylna k sebevrazdéetkow s tim souhlasilo
82% pracovnilk v psychiatrickych l&bnach a 78% studeént Potvrdila se
hypotéza, Ze existuji &ite faktory, které zvysuji riziko sebevraz@sobré si
myslim, Ze dvody, které zvySuiji riziko sebevrazdy se postugasu ngni. Dnes
jsou podle mého nazoru nejohroZgh stai lidé, ktai se citi samy a lidé se
zavislostmi, konkréthpatologéti hr&i.

Respondenti si v 58% mysleli, Zze sebevrazda nepulivni rozhodnuti a
v 33% s tim nesouhlasili. 83% si mysli, Ze existgastjSi motivy k sebevrazd
a 74% chape sebevrazdu jako pochopitelné vychodiskwité situace. Jedna
z hypotéz byla, Ze sebevrazda byvaiddp promyslenyin a mécasto podobné
duvody. Ve vyzkumu si ale 44% pracoviik psychiatrickych l&ebnéach myslelo,
Ze sebevrazda je impulzivni a nahlé rozhodnuti% A8psalo ne. Studenti napsali
k této otazce ano v 22% a v 68% ne. Vzhledem kmalpdtu respondertit by
bylo dobré tuto otdzku poloZigtsimu pd@tu a poté ji statisticky otestovat. 83%
responderit si mysli, Ze lidé maji k sebevrazdéasto podobnéig/ody.

V¢étSina dotazanych si myslela, Ze naboZenstvi brdeml v sebevrazdach.
Studenti si spiSe mysleli (84%), ze lidé ak@éivmerici maji mensi sklony
k sebevrazdam a pracovnici v psychiatrickycheldach si to mysleli pouze
v 52%. Podle mého nézoru by se déld, Ze ndbozZenstvi branilo sebevrazdam
spiSe dive. Vysledky vyzkumu sdci ve prospch hypotézy, Zze nabozZenstvi
pomaha najit lidem jinkeSeni nez je sebevrazda.

Témet polovina pracovnik psychiatrickych léeben (46%) si mysli, Ze by se
ve spolénosti dal snizit p&et sebevrazd, studenti si v 76% mysli, Ze to neni
mozné. Ténd vSichni studenti si také mysleli, Ze lidé majicivtém, kiei se o
sebevrazdu pokusili tité predsudky, polovina pracovnikPL si to nemysli.

Studenti si mysli, Ze se o sebevrazdaétiSpnemluvi, pracovnici PLéastji
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uvackli, Ze se o nich mluvi. Hypotéza, Ze se ve spuieti o sebevrazdach mluvi
se spisSe nepotvrdila.

Celkow se v praci porrne ¢asto objevovaly rozdily mezi laickouiegnosti
a odborniky. NejgtSi rozdily byly u otazek, zda je sebevrazda imipuoiz
rozhodnuti, moznosti sniZzeni g0 sebevrazd, jestli se o sebevrazdach ve

spol&nosti mluvi a o fedsudcich &i sebevraim. Mezi nazory muz a Zen
nebyly velké rozdily.
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Prilohy:
1. otazka:
Existuje podle Vas ukita skupina, ktera je vice nachylna k sebevrazdam?

Obrazek 19: Odpadi pracovnik PL na otazku:" Existuje podle Vastita skupina, ktera je
vice nachylna k sebevrazdam?"

Obrazek 20: Odpadi student na otazku:" Existuje podle VAascdith skupina, ktera je vice
nachylna k sebevrazdam?

celkem
18
32
50

Obrazek 21: Odpadi Zen na otazku:"Existuje podle Vasité skupina, ktera je vice
nachylna k sebevrazdam?*

celkem
32

studentky
pracovnice

42
74

Obrazek 22: Odpadi muAi na otazku:" Existuje podle Vascita skupina, ktera je vice
nachylna k sebevrazdam?*

celkem v
celkem |%

18 100%

studenti
pracovnici
PL

celkem

8 100%
26 100%

Obrazek 23: Odpaydi pracovnic PL podledku na otazku:Existuje podle Vas uita skupina,
kterd je vice ndchylna k sebevrazdam?*

celkem v
celkem %

100%
100%
100%
100%
100%
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2. otazka:

Myslite si, Ze naboZenstvi (konkrété kies’anstvi) pIni néjakou funkci vzhledem

k sebevrazdam? Pokud ano, jakou?

Obrazek 24: Odpaydi pracovniki PL na otazku:"Myslite si, Ze ndbozZenstvi (konkfétn
kieg’anstvi) plni gjakou funkci vzhledem k sebevrazdam? Pokud anopjak

Obrazek 25: Odpavdi studend na otazku:"Myslite si, Ze ndbozZenstvi (konkgdtres’anstvi)
pIni néjakou funkci vzhledem k sebevrazdam? Pokud anoyjak

celkem v

celkem

%

18

100%

32

100%

50

100%

Obrazek 26: Odpaydi Zen na otadzku:"Myslite si, Ze ndbozZenstvi (kéhkrkreg’anstvi) pini
n¢jakou funkci vzhledem k sebevrazdam? Pokud anopjak

celkem

studentky

32

pracovnice
PL

42

celkem

74

Obrazek 27: Odpadi muzi na otazku:"Myslite si, Ze naboZenstvi (konk¢dies'anstvi)

pIni nejakou funkci vzhledem k sebevrazdam? Pokud anoyjak

studenti

pracovnici

celkem

Obrazek 28: Odpadi pracovnic PL podledku na otazku:"Myslite si, Ze ndbozenstvi
(konkrétre kieg’anstvi) plni gjakou funkci vzhledem k sebevrazdam? Pokud anopjak

celkem

celkem v
%

6

100%

13

100%

9

100%

14

100%

48

50

100%



3. otazka:

Myslite, Ze Bhem rehabilitace lidi, ktei se o sebevrazdu pokusili, i¥e sehrat éjakou
funkci nabozenstvi?

Obrazek 29: Odpadi pracovnik PL na otazku:"Myslite, Zechem rehabilitace lidi, ktese
0 sebevrazdu pokusili, ie sehrat &akou funkci nabozZenstvi?"

celkem

8
42
50

Obrazek 30: Odpadi studeni na otazku:"Myslite, Zednem rehabilitace lidi, kt€se o
sebevrazdu pokusili, fte sehrat &akou funkci ndbozenstvi?*

Obrazek 31: Odpavdi Zen na otazku:"Myslite, Zetlvem rehabilitace lidi, kt€se o
sebevrazdu pokusili, ite sehrat ¢gakou funkci ndbozenstvi?*

celkem v
celkem %

studentky 32 100%
pracovnice 42 100%

celkem 74 100%

Obrazek 32: Odpadi muzi na otazku:"Myslite, Zedmem rehabilitace lidi, ki€se o
sebevrazdu pokusili, iie sehréat &akou funkci ndbozenstvi?*

celkem v
celkem %

studenti 18 100%
pracovnici 8 100%
celkem 26 100%

Obrazek 33: Odpadi pracovnic PL podledku na otazku:"Myslite, Zze¢chem rehabilitace
lidi, ktefi se o sebevrazdu pokusilijie sehrat gakou funkci nabozenstvi?“

49



4. otazka:

Myslite si, Ze lidé aktivré vérici maji mensi sklony k sebevrazdam?
Obrazek 34: Odpadi pracovnik PL na otazku:* Myslite si, Ze lidé akti&nérici maji

mensi sklony k sebevrazdam?*

celkem v
%

100%

100%

100%

Obrazek 35: Odpadi studeni na otazku:"Myslite si, Ze lidé aktigverici maji mensi

sklony k sebevrazdam?“

celkem

celkem v
%

18

100%

32

100%

50

100%

Obrazek 36: Odpaydi Zen na otadzku:"Myslite si, Ze lidé aktéwtici maji mensi sklony

k sebevrazdam?“

studentky

pracovnice

celkem

Obrazek 37: Odpadi muzi na otazku."Myslite si, Ze lidé aktigweérici maji mensi sklony

k sebevrazdam?“

celkem v

celkem |%

studenti

18

100%

pracovnici

8

100%

celkem

26

100%

Obrazek 38: Odpadi pracovnic PL podledku na otazku." Myslite si, Ze lidé akt&mérici

maji mensi sklony k sebevrazdam?“

celkem |%

celkem v

100%

100%

100%

100%
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5. otéazka:

Domnivate se, Ze sebevrazda jé&tginou nahlé a impulsivni rozhodnuti?

Obrazek 39: Odpadi pracovnik PL na otdzku:"Domnivate se, Ze sebevrazdétf@nou
nahlé a impulsivni rozhodnuti?*

celkem
8
42
50

Obrazek 40: Odpavdi studend na otazku."Domnivéte se, Ze sebevrazd&t&nou nahlé a
impulzivni rozhodnuti?*

celkem
celkem v %
18 100%
32 100%
50 100%

Obrazek 41: Odpaydi Zen na otdzku:"Domnivéate se, Ze sebevrazd&$nou nahlé a
impulzivni rozhodnuti?*

studentky
pracovnice
celkem

Obrazek 42: Odpadi muzi na otazku:"Domnivate se, Ze sebevrazd&{&nou nahlé a
impulzivni rozhodnuti?*

celkem v
celkem %
18 100%
8 100%
26 100%

studenti
pracovnici
celkem

Obrazek 43: Odpavdi pracovnic PL podledku na otazku:"Domnivate se, Ze sebevrazda je
vétSinou nahlé a impulzivni rozhodnuti?*

celkem v
celkem | %
6 100%
13 100%
9 100%
14 100%
42 100%
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6. otazka:

Existuje podle Vas réjaky nejcastjSi motiv (motivy)k sebevrazd? V pripadé Zze ano,
jaky?

Obrazek 44: Odpadi pracovnik PL na otazku."Existuje podle Vagjaky negasgjSi motiv
(motivy)k sebevrazgP V pripact Ze ano, jaky?"

celkem

8
42
50

Obrazek 45: Odpaydi studend na otazku?"Existuje podle Vasjaky negastjSi motiv
(motivy)k sebevraz&P V piipad Ze ano, jaky?"

Obrazek 46: Odpavdi Zen na otdzku:"Existuje podle V&§aky nefastjSi motiv
(motivy)k sebevraz&P V piipad Ze ano, jaky?"

celkem

studentky 32
pracovnice

42
74

Obrazek 47: Odpadi muzi na otazku:"Existuje podle Vagjaky nefastjSi motiv
(motivy)k sebevraz&P V piipadt Ze ano, jaky?*

celkem v
%

studenti 100%
pracovnici 100%
celkem 100%

Obrazek 48: Odpadi pracovnic PL podledku na otazku."Existuje podle Vasjaky
negastjSi motiv (motivy)k sebevraz® V pripadc Ze ano, jaky?“

celkem
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7. otazka:

Existuje néjaky duvod (divody), za kterych chapete pokus o sebevrazdu jako
pochopitelné vychodisko?

Obrazek 49: Odpadi pracovniki PL na otazku:" Existujedaky divod (divody), za
kterych chépete pokus o sebevrazdu jako pochopitstohodisko?”

Obrazek 50: Odpadi student na otazku:“Existuje &aky diavod (divody), za kterych
chapete pokus o sebevrazdu jako pochopitelné vyskael

celkem v
celkem |%
18 100%
32 100%
50

Obrazek 51: Odpavdi Zen na otdzku."Existujesjaky davod (divody), za kterych chapete
pokus o sebevrazdu jako pochopitelné vychodisko?*

celkem

studentky 32
pracovnice

42
74

Obrazek 52: Odpadi muzi na otazku:"Existujedjaky divod (divody), za kterych chapete
pokus o sebevrazdu jako pochopitelné vychodisko?*

celkem

studenti 18
pracovnici 8
celkem 26

Obrazek 53: Odpadi pracovnic PL podledku na otazku:"Existujedpaky divod (divody),
za kterych chapete pokus o sebevrazdu jako podto@ivychodisko?”

celkem v
%

100%
100%
100%
100%
100%
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8. otazka:

Myslite si, Ze je mozZnost, aby se ve spdh®sti snizil patet sebevrazd? Pokud ano, jak?
Obrézek 54: Odpadi pracovniki PL na otazku:"Myslite si, Ze je moznost, aby se ve
spoleé&nosti snizil pdet sebevrazd? Pokud ano, jak?*

celkem

8
42
50

Obrazek 55: Odpadi studeni na otazku."Myslite si, Ze je mozZnost, aby se desposti
snizil pa&et sebevrazd? Pokud ano, jak?"

celkem

Obrazek 56: Odpadi Zen na otazku:"Myslite si, Ze je moznost, abyesspolénosti snizil
pocet sebevrazd? Pokud ano, jak?”

celkem
studentky 32

pracovnice
42

74

Obrazek 57: Odpadi muzi na otazku:"Myslite si, Ze je moznost, aby se \@esposti
snizil pa&et sebevrazd? Pokud ano, jak?"

celkem v
celkem |%

studenti 18 100%
pracovnici

8 100%
26 100%

Obrazek 58: Odpadi pracovnic PL podledku na otazku." Myslite si, Ze je moZnost, aby se
ve spolénosti sniZil pdet sebevrazd? Pokud ano, jak?"

celkem
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9. otazka:

Domnivate se, Ze sebevrazdaipobi jako ,tabu” ve spol&nosti (ve smyslu jako &co, o
¢em se nemluvi v BZnych situacich, Fipadné jako téma, kterému se lidé vyhybaji)?
Pokud ano, myslite si, Ze by se to#o ¢ nemélo zmeénit?

Obrazek 59: Odpavdi pracovniki PL na otazku."Domnivéte se, Ze sebevraZdalp jako

Labu“ ve spolénosti (ve smyslu jakodeo, ocem se nemluvi vdznych situacich, ifpadre
jako téma, kterému se lidé vyhybaji)?

celkem

8
42
50

Obrazek 60: Odpadi student na otazku:"Domnivate se, Ze sebevraidabi jako ,tabu”

ve spolénosti (ve smyslu jakodto, ocem se nemluvi vdznych situacich,ifpadre jako
téma, kterému se lidé vyhybaji)?

Obrazek 61: Odpadi Zen na otazku."Domnivate se, Ze sebevra#dalp jako ,tabu“ ve

spole&nosti (ve smyslu jako&to, o¢em se nemluvi vdZnych situacich, ifjpadré jako téma,
kteremu se lidé vyhybaji)?

celkem
32

studentky
pracovnice

42
74

Obrazek 62: odpadi muzi na otazku:"Domnivate se, Ze sebevrazdpi jako ,tabu“ ve

spoleénosti (ve smyslu jako&to, o¢em se nemluvi vdZnych situacich, ifjpadré jako téma,
kteremu se lidé vyhybaji)?

studenti

pracovnici
PL

celkem
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Obrazek 63: Odpavi pracovnic PL podledku na otazku?" Domnivate se, Ze sebevrazda
pusobi jako ,tabu“ ve spotmosti (ve smyslu jako&eo, ocem se nemluvi vdznych
situacich, pipadre jako téma, kterému se lidé vyhybaji)?

celkem v
%

10: otazka.

Myslite si, Ze maji lidé w¢i tém, ktefi se o sebevrazdu pokusili, §aké predsudky?
Pokud ano, jaké?

Obrazek 64: Odpadi pracovnik PL na otazku:“Myslite si, Ze maji lidé&i tém, ktei se o
sebevrazdu pokusili¢faké gedsudky? Pokud ano, jaké?"

Obrazek 65: Odpadi studeni na otazku:" Myslite si, Ze maji lidéd&i tém, ktei se o
sebevrazdu pokusili¢faké gedsudky? Pokud ano, jaké?"

celkem v
celkem |%
18 100%
32 100%
50 100%

Obrazek 66: Odpadi Zen na otazku:" Myslite si, Zze maji lid&vtém, ktei se o
sebevrazdu pokusiligfaké gedsudky? Pokud ano, jaké?"

celkem
studentky 32
pracovnice

42
74

56



Obrazek 67: Odpadi muzi na otazku:" Myslite si, Ze maji lidédi tém, ktei se o
sebevrazdu pokusiligfaké gedsudky? Pokud ano, jaké?"

celkem v
%
studenti 100%

pracovnici
100%
100%

Obrazek 68: Odpadi pracovnic PL podledku na otazku:“ Myslite si, Ze maji lid&&i tém,
ktefi se 0 sebevrazdu pokusilgjaké gedsudky? Pokud ano, jaké?"

celkem v
celkem |%
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Dobry den,

Jsem studentkoddtiho r@&niku Univerzity Pardubice, oboru sociologie. P@k&ld&skou

praci na téma: ,Postoje pracoviiik oblasti psychiatrie k sebevrazdadm* a rdda byék V
pozadala o vypkni tohoto dotazniku. Tento dotaznik je anonymnéskeré udaje nebudou
vyuzity jinym zpisobem. U oteenych otdzek, prosim, vepiste odpdvV piipadt Ze Vam
nebude st&t prostor na vyplani odpowdi nebo budete chtit napsat poznamky k dotazniku,
prosim pouzijte jiny papir. &uji.

A, 1, Pohlavi a, muz
b, Zena

2, Vek a, 30 a méh
b, 31-40

c, 41-50
d, 51 a vice

B, 1. Existuje podle Vas utita skupina, ktera je vice nachylna k sebevrazdam?

2. Myslite si, ze nabozenstvi (konkréthkires’anstvi) plni néjakou funkci vzhledem
k sebevrazdam? Pokud ano, jakou?

3. Myslite, ze Ehem rehabilitace lidi, ktefi se o sebevrazdu pokusili, ive sehrat
néjakou funkci ndbozenstvi?
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4. Myslite si, Ze lidé aktivié vérici maji mensi sklony k sebevrazdam?

5. Domnivate se, Ze sebevrazda jét8inou nahlé a impulsivni rozhodnuti?

6. Existuje podle Véas ®jaky nejéastéjSi motiv (motivy)k sebevrazd? V pripadé Ze ano,
jaky?

7. Existuje néjaky diavod (diavody), za kterych chapete pokus o sebevrazdu jako
pochopitelné vychodisko?
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8. Myslite si, Ze je moznost, aby se ve spétesti snizil paet sebevrazd? Pokud ano,
jak?

9. Domnivate se, Ze sebevrazdaigobi jako ,tabu“ ve spolanosti (ve smyslu jako ®&co, o
¢em se nemluvi v BZnych situacich, Fipadné jako téma, kterému se lidé vyhybaji)?
Pokud ano, myslite si, Ze by se to#o ¢ nemélo zmeénit?

10. Myslite si, Ze maiji lidé wci tém, kteii se o sebevrazdu pokusili, §aké predsudky?
Pokud ano, jaké?

Velice Vam dékuji za V&S ¢as a ochotu i vypliiovani dotazniku. Gabriela Ristova
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