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ANOTACE

Bakalaisk4 prace se zabyva obétmi trestnych ¢inll. Zamétuje se na postaveni védy o
obétech trestnych ¢intll, popisuje obét’ trestného Cinu, jeji reakce na trestny ¢in, uvadi
téz typologie obéti trestnych ¢inli. Zabyva se pfi¢inami a priabéhem sekundarni
viktimizace a moznostmi pomoci ob&étem trestnych ¢ini. Zminuje také specifika vice

zranitelnych obéti a obéti vybranych delikti.

KLICOVA SLOVA

viktimologie, obéti trestného ¢inu, viktimizace, pomoc obétem trestnych ¢inti

TITLE

Victims of Crimes

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with victims of crimes. It focuses on the position of theory
about victims of crimes, it describes the victim of crime, his reaction to crime, it also
states typology of victims of crimes. It considers causes and process of secondary
vicitimization and the possibilities of helps for victims of crimes. It mentions

specifications of more vulnerable victims and victims of chosen delicts.
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victimology, victims of crimes, victimization, help victims of crimes
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1. Uvod

Bakalarska prace je zaméfena na spoleCenské postaveni obéti trestnych cinti.
Cilem prace je zejména shrnuti faktorti vedoucich k viktimizaci, proces viktimizace a
zpusoby pomoci obétem trestnych ¢int. Hlavni diraz je kladen na deskripci situace a
zohlednéni rtznych teoretickych pohledi a praktickych zplisobi pomoci obétem
trestnych ¢ind, at’ uz z hlediska prevence nebo napravy. Pti vypracovani bakalaiské
préace byla zvolena metoda kompilace literatury a internetovych zdroji na dané téma,

pouZzity byly téZ vyzkumy provedené v této oblasti.

Divodem zaméteni prace na obéti trestného Cinu je fakt, Ze pozornost je
vétsSinou kladena spiSe na pachatele trestnych ¢ind, zatimco zkoumani obéti (a ji
zpusobené fyzické, materialni a psychické Gjmy) stoji stale v pozadi. O pachatelich
trestné Cinnosti je casto diskutovano, jsou zkoumany jejich Zivotni podminky,
vychova, minulost, moZnosti napravy nebo naopak rizika dal$i nebezpec¢nosti pro
spolecnost, ale na obét’ trestného ¢inu, tedy na osobu, jejiz zivot jiz byl v disledku

chovani pachatele zasazen a Casto nenavratné zménén, se zapomina.

V tvodu prace je predstavena viktimologie jako véda, zejména v teoretickém
zakotveni v oblasti kriminologie, s dirazem na pravni aspekty téchto véd. Zminéna je i
historie viktimologie, jeji ukoly a postaveni v systému véd. Jsou definovany zakladni

pojmy vztahujici se k problematice a nastinény vztahy mezi nimi.

Druha ¢ast prace se blize vénuje primarni viktimizaci a samotné obéti trestného
¢inu. Je definovéno, kdo je povazovan za obét’ trestného Cinu (rozsah obéti), jaka ijma
je obéti zpluisobena. Dale je zminéna klasifikace obéti trestnych Cind, s dirazem na

recidivni obéti, kriminogenni faktory a situace.

Dalsi cast prace spociva ve vykladu o sekundarni viktimizaci. V této Casti je
prace zamétena na fazi po trestném Cinu z pohledu obéti. Obsahem je tedy reakce
obéti na trestny Cin, faktory pfispivajici k vyrovnani se s trestnym ¢inem (chovani
okoli, organti ¢innych v trestnim ¥izeni, apod.). Reseni vyse nastinénych problémii je
otazkou pomoci obétem trestnych ¢inli. Tato pomoc spociva jednak v pravnim feSeni

odskodnéni obéti trestnych ¢ind, dale v Cinnosti organizaci zabyvajici se



psychologickou pomoci obétem trestnych ¢ini a V neposledni fadé jiz v prevenci

kriminality.

Posledni Cast prace se vénuje urCitym specifickym situacim, a to z hlediska

zvlastnosti obéti trestnych ¢int (deEti, seniofi) a zvlastnosti nékterych trestnych ¢int.



2. Definice zakladnich pojmu

Spolecenské postaveni obéti trestnych ¢intl je jednim z problémi zkoumanych
kriminologii. Kriminologie je nej¢astéji definovana jako véda o kriminalité
(zlo¢innosti), o jejich pachatelich a obétich a o jeji kontrole, poprvé bylo tohoto pojmu
pouZzitou nejspiSe francouzskych antropologem Topinardem v roce 1879 [Novotny,
Zapletal 2004: 15]. Do predmétu kriminologie tedy nalezi také zkoumani obéti
trestnych ¢inti — viktimologie (nauka o obéti trestného ¢inu) je obvykle povazovéana za
souc¢ast kriminologie. Viktimologie se zabyva Sirokym spektrem otazek — jedna se
zejména o prava obéti v trestnim fizeni 1 mimo né¢j, zjiStovani vyskytu obéti trestnych
&int ve spolednosti, psychologie obéti [Cirtkova, Vitousova 2007: 11]. Viktimologie
je definovana jako soucast kriminologické védy ,,zabyvajici se obéti trestného ¢inu,
jeji roli v genezi a prubéhu trestného ¢inu a pfi jeho odhalovani a objasnovani,
zpusoby pomoci obéti po trestném Ccinu a zpisoby jak zabranit viktimizaci

potencialnich obéti” [Novotny, Zapletal 2004: 141].

Pojem viktimnost oznacuje souhrn dispozic ¢lovéka stat se obéti trestného ¢inu,
proces piemény potencialni obéti v obét’ skute¢nou se nazyva viktimizace [Novotny,
Zapletal 2004: 23]. Jinak lze také pojem viktimizace definovat jako ,,proces zrafiovani
a poskozovani jedince” [Cirtkova, VitouSova 2007: 12]. Viktimizace je bé&zné
rozdélovana na viktimizaci primarni a viktimizaci sekundarni. Primarni viktimizace
zahrnuje déni spojené bezprostiedné s trestnym ¢inem (poSkozeni, které je pfimym,
bezprostiednim diisledkem trestného ¢inu). Vzdy, kdyZ se jedinec stane obéti trestného
¢inu, dochazi k primarni viktimizaci. Sekundarni viktimizace nastava az v dobé po
spachani trestného Cinu a s konanim pachatele jiz bezprostiedné nesouvisi. Jedna se o
druhotné zranovani obéti, zpisobované naptiklad reakci statnich organti, socialniho
prostiedi nebo médii. Typickymi zdroji sekundarni viktimizace jsou tedy organy ¢inné

V trestnim fizeni, médi a okoli obéti [Cirtkova, Vitousova 2007: 17].

Obét’ (lat. victima) trestného ¢inu je jako pojem chapana nejednotné. Obecné
rozliSujeme obét’ v uzSim pojeti a v Sirsim pojeti. Obét’ v uzSim smyslu znamena
fyzickou osobu poskozenou trestnym ¢inem na Zivoté€, zdravi, majetku, cti nebo jinych
pravech. V §ir§im smyslu pojem obét’ oznacuje i osoby blizké, jichZ se nasledek ¢inu

dotyka zprostifedkované [Zoubkova, Moulisova 2004: 27].
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Ujma zptisobena obéti je klasifikovana z nékolika hledisek. Podle piedmétu
muze jit o 4ymu na zivoté, na zdravi, na majetku, na psychice, na cti nebo jinych
nematerialnich statcich. Z hlediska ¢asu lze rozliSovat ijmu nastavajici okamzité po
trestném ¢inu a projevujici se az po delsi dob¢, rizné je také trvani ujmy a
napravitelnost djmy. V souvislosti s primarni a sekundarni viktimizaci rozliSujeme

také primarni a sekundarni tjmu. [Novotny, Zapletal 2004: 147]
3. Kriminalni védy
3.1. Kriminologie

Kriminologie je obecné definovéana jako véda o kriminalité (zlo€innosti), o jejich
pachatelich a obétich a o jeji kontrole. Pojem ,kriminologie* je latinskoteckého
puvodu a doslova znamena ,,véda o kriminalité” (crimen — zloCin, logos — véda). Jiz
pfed vznikem kriminologie se jejimi oblastmi zabyvala fada vyzna¢nych myslitel
(naptiklad znamy Cesaro Beccaria a jeho dilo ,,0 zloCinech a trestech™ z roku 1764,
John Howard navrhujici reformu evropskych véznic v praci ,,Stav véznic v Anglii a
Walesu* z roku 1777, ve 30. letech 19. stoleti byly téZ publikovany prvni analyzy

kriminalnich statistik ve Francii a v Belgii).

Ke konstituovani kriminologie jako samostatného védniho oboru dochéazi ve
druhé polovin¢ 19. stoleti v souvislosti se vznikem italské pozitivistické
antropologické Skoly (Cesare Lombroso, Raffaele Garofalo, Enrico Ferri). | zde je
patrné zaméieni zejména na pachatele trestné Cinnosti a orientace na empirické
poznavani kriminality (napf. Lombrosovo dilo ,Zlo¢inny ¢loveék z hlediska
antropologického, pravnického a psychiatrického* (1876), kde se snazil o typologii

pachateli).

Kriminologie je bezesporu védou multidisciplinarni, protoze kriminalita jako
socialnépatologicky fenomén ma nejriznéjsi aspekty — sociologické, psychologicke,
psychiatrické, pedagogické 1 trestnépravni. Zaroven jde o védu empirickou, nebot
kriminalita, jeji pachatelé a obéti a jeji kontrola jsou skutecné existujici fenomény.

[Novotny, Zapletal 2004: 16 — 18]

Kriminologie ze sociologického hlediska oznacuje disciplinu ,,zabyvajici se
zkoumanim zloCinu, spolecenskou reakci na né& a zplsoby prevence pred nim.
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Kriminologie zkouma vlivy, jakd ma na zlo¢in prostfedi, dédi¢nost a psychologické
faktory, jak probihd péatrani a soudni procesy a jak Géinné jsou rtzné formy trestu.
Kriminologie byva v jedné tradici povazovana za subdisciplinu sociologie, ktera
vyuzivd poznatkl dalSich disciplin (psychologie, ekonomie). Druhou tradici je
povazovat kriminologii za védu pravni. Soucasnym trendem je snaha piesunout diiraz
od potrestani k rehabilitaci, tedy vyuziti moznosti psychologie, vychovy a zlepSovani
socialnich podminek* [Jandourek 2007: 133 — 134]. Z hlediska sociologie je tedy
kriminologie povazovéna za jeji soucast, definice zdiiraziuje faktory pisobeni zlo¢inu

na spole¢nost a naopak.

Pfedmétem kriminologického zkoumani jsou: kriminalita, jeji pachatelé a obéti a
jeji kontrola. Problematické je definovani kriminality. Na zakladé toho lze rozliSovat
legélni (juristické) pojeti kriminality a sociologické pojeti kriminality. Legalni pojeti
kriminality oznacuje za kriminalitu souhrn jednani, ktera trestni pravo posuzuje jako
trestné Ciny. I zde jsou vSak nejednotné nazory pii vybéru kriminalizovanych jednani —
nékteti autofi vychazeji z tzv. pfirozeného zlo¢inu (tedy jednani povazovana za trestné
¢iny ve vSech spole¢nostech — ,,delicta mala per se*), naproti nim jsou pak jednani
povazovana za trestné pouze V nékterych kulturach (za zavrzenihodna jsou
povazovana, protoZe jsou zakazana — ,delicta mere prohibita®). Sociologickd (na
trestnim pravu nezavisld) definice kriminality je $ir$i a jedna se vlastné o materialni
vymezeni kriminality (vychazi z teorie odchylného, deviantniho chovani). [Novotny,
Zapletal 2004: 15 — 22] Sociologicky slovnik definuje kriminalitu jako ,,zptsob
chovéni porusujici normy trestniho prava, instituce, kterym nalezi pravo sankce, jsou
policie a soudy. Kriminalita je specialnim ptfipadem deviace. Protoze se rizné kultury
li8i svymi hodnotami nebo normami, lisi se i to, co je povazovano za kriminalni ¢in
(napf. prostituce, eutanazie, Sifeni materialti kritickych vici vladé nebo ubytovani
cizince)...” [Jandourek 2007: 133]. I zde je tedy na prvnim misté uvedena pravni

definice (formalni stranka kriminality — poruSeni norem platného préva).
3.2. Viktimologie

Viktimologie (z lat. victima — obét) oznacuje nauku o obétech trestnych cint.
Obecné je povazovana za soucdst kriminologie vedle zkoumani zlo€inu, pachatele a

prevence. Existuje i SirSi pojeti viktimologie, které pokladd viktimologii za
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samostatnou védu a krom¢ obéti trestnych Cinli se zabyva napi. obétmi valek,
rasového pronasledovani, politického tutlaku nebo dokonce ptirodnich pohrom a

katastrof (toto pojeti zastava napt. Beniamin Mendelsohn).

Jedna se o relativné novou védni disciplinu, jeji pocatky spadaji do 50. let 20.
stoleti, mezi jeji zakladatele patfi jiz zminény jeruzalémsky pravnik Beniamin
Mendelsohn, americky psychiatr Frederic Wertham a némecky kriminolog Hans von
Hentig . Vznik viktimologie byl ovlivnén zkusenostmi z druh¢ svétové valky a faktem,
ze v kriminologii se zacalo prosazovat piesvédceni, Ze je zapotiebi vénovat pozornost
1 obéti. Viktimologie se od pocatku zaméfovala na socidlni angaZovanost pfi
zlepSovani pozice obéti a usiluje o praktickou aplikaci svych poznatkii ve prospéch

obéti. [Novotny, Zapletal 2004: 140].
,Predmét viktimologie tvoii Sest skupin jevl, kterymi jsou:
- osoba obéti (biologické, psychické a socidlni vlastnosti),
- vztahy mezi ob¢ti a pachatelem,
- proces viktimizace (zejména role obéti v ném),
- role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani véci,
- pomoc obéti, zplisoby jejiho odskodnéni a rehabilitace,
- ochrana obcanii pied viktimizaci” [Novotny, Zapletal 2004: 140].

Poznatky viktimologie jsou téz dulezité z hlediska prevence kriminality.
Zejména lze viktimologii uplatnit v situa¢ni prevenci, na zakladé zjisténi viktimologie
Ize dojit k diferencovanym doporuc¢enim pro jednotlivé druhy trestnych ¢inti a pro
rizné situace. Z hlediska prevence lze rozlisit navody, jak se vyhnout kriminogennim

situacim a jak se chovat pfi utoku pachatele.
3.3. Ostatni kriminalni védy a jejich souvislost s viktimologii

Pfedmét kriminologie byl definovan jako kriminalita, jeji pachatelé a obéti a jeji
kontrola. Tuto oblast zkouma nékolik samostatnych kriminalnich véd, kazda ma vsak

jiné ukoly, hlediska a metody. Souhrnné jsou oznac¢ovany jako krimindlni védy a patii
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mezi n¢ kriminologie, trestnépravni véda, kriminalistika a kriminalni politika, pfi¢emz
kriminologie a kriminalistika jsou védami empirickymi (zkoumaji skutecny stav ve
spolecnosti), trestnépravni véda a kriminalni politika védami normativnimi (zabyvaji

se tim, ,,co ma byt*).

V mnoha zemich vznikla kriminologie zejména na zakladé trestnépravni védy,
od které se postupné osamostatnila. Nutno podotknout, Ze trestnépravni nauka se spise
zabyva pachatelem trestného Cinu, souvislost s viktimologii Ize spatfovat v definici
obéti trestného ¢inu (soucast trestniho prava hmotného) a v ramci trestniho prava
procesniho v regulaci postupu organt ¢innych v trestnim fizeni, procesni Uprava
postaveni poskozen¢ho je cCasto kritizovana pravé kvuli upfednostiovani prav
pachatele a obvinéného [Novotny, Zapletal 2004: 161 — 162]. V ¢eském pravu jsou
konkrétni souvislosti institutl trestniho prava a viktimologie tyto: otazka, zda svoleni
obéti s ¢inem je ¢i neni okolnosti vylucujici protipravnost (ke spravnému posouzeni
chovani obéti viktimologie znacnou mérou ptispiva), chovani pachatele k obéti jeho
¢inu jako polehcujici ¢i pfitézujici okolnost (dobrovolna nahrada Skody, pficinéni
k odstranéni skodlivych nasledkd, nebo naopak zvlast zavazné zpuisoby nakladani
s obéti). Pokud jde o trestni pravo procesni, predpisy jsou reformovany vlivem
poznatkli viktimologie. Je vSeobecné uznévano, ze obéti trestného ¢inu maji Sirokou
moznost podani trestniho ozndmeni a vyvolani trestniho stihdni, pfi vyjmenovanych
deliktech je k zahajeni trestniho stihani zapotiebi souhlas poskozeného (zajem statu
zde ustupuje pied individualnim zajmem obéti, nicméné tato Gprava je Kritizovana
zejména kvili nékterym specifickym druhtim trestnych ¢int — doméci nasili apod.),
posSkozeny ma v trestnim fizeni postaveni procesni strany, z ¢ehoz vyplyvaji pomérné
rozsahla prava umoznujici ovliviiovat pribéh trestniho fizeni. Pravni Gprava z tohoto
pohledu je relativné dostacujici, realnd situace uz méné. Pozitivnim trendem je vetsi
zapojeni obé€ti do alternativnich zplisobii vyfizovani trestnich véci (formy odklonti —
diversion). Projednéni véci odklonem vyzaduje ndhradu skody nebo alespoii dohodu o
nahrad¢ Skody mezi pachatelem a obéti. Pii rozhodovani o odklonu soud téz vzdy
vyslechne nazor poskozeného. Tim je jednak zarucena vétSi ochrana prav
poskozeného pii nahrad¢ Skody, zaroven se tim snizuje riziko sekundarni viktimizace
obéti. DalSim zplisobem alternativniho feSeni trestnich véci je vyuziti specialné

Skoleného sociélniho pracovnika, v ¢eském pravu je toto zakotveno v zakoné o

14



proba¢ni a media¢ni sluzb&. [Novotny, Zapletal 2004: 163 — 165] Proba¢ni a media¢ni
sluzbou se bliZze zabyva kapitola 11.3.

Vztah kriminologie a kriminalistiky 1ze spatfovat v pfedmétu zkoumani, odlisny
je vSak cil zkoumani. V ramci kriminalistiky se studiem obéti trestného ¢inu zabyva
kriminalistickd  viktimologie. Z hlediska kriminalistiky jsou dilezité tyto
viktimologické aspekty: podil obéti na vzniku predeliktni situace (tzv. viktimologické
zavinéni), vztah mezi obéti a pachatelem (identita obé&ti je znama, na zakladé
zkoumani obéti lze vytvaret vySetfovaci verze o pachateli, vztah mezi obéti a
pachatelem se téZ promitd do ochoty obéti oznamit trestny ¢in a spolupracovat
S organy Cinnymi v trestnim fizeni), podil obéti na vzniku kriminalistickych stop
(vytvéfeni stop, nositel stop, uchovani pamétovych stop), podil obéti na oznamovani

trestnych ¢inl a podil na vySetfovani trestnych ¢ind.

4. Vyzkumy obéti trestnych ¢ini, kriminalni statistiky, latentni

kriminalita

Oficialni  kriminalni statistiky v CR neposkytuji dostate¢né relevantni
viktimologicka data a statistické idaje o obétech trestné ¢innosti, mnoho informaci
neobsahuji ani statistiky soudid a statniho zastupitelstvi. Ur€ité udaje lze nalézt
Vv policejnich statistikach, kde jsou ve vstupnim formuléfi o trestném ¢inu vypliiovany
polozky o ,,objektech napadeni® (bohuzel ani tato data neumoznuji vhodnou analyzu
zjisténych skuteCnosti, nebot’ formuldi je vypliiovan pouze v pocateCnim stadiu
evidovani trestné¢ho ¢inu a dalsi idaje v ném nejsou zachyceny, také neni mozné zjistit
pfesny pocet obéti). Udaje lze také Eerpat zevidenci organizaci zabyvajicich se
obétmi trestnych ¢inti (Bily kruh bezpeci, Nadace ROSA, krizova centra). Cilem
provadéni viktimologickych vyzkumt je snaha zvysit kvalitu meéfeni rozsahu
kriminality ve spolecnosti (pro doplnéni policejnich statistik), ziskat podklady pro
ptipravu preventivnich programd, zjistit divody oznamovani a neoznamovani
trestnych ¢inti obéany a pomoci stanovit miru rizika jedince. [Novotny, Zapletal 2004:
149 - 157]

Prosttednictvim statistickych udaji o kriminalité jsou ziskavany pouze udaje o
zjevné (registrované) kriminalité, skryta (latentni) kriminalita takto zachycena neni.

Mira latence kriminality je ovliviilovana nékolika faktory: intenzita formalni a
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neformélni kontroly, tolerance poSkozenych, turoven pravniho védomi obcant,
obtiznost odhalovani. Lisi se u jednotlivych druht trestnych ¢ind (plati, Ze ¢im
zavaznéjsi je trestna ¢innost, tim nizsi je mira latence). ProtoZe nejcastéjSim zpisobem
dozvédéni se policie o trestném ¢inu je trestni oznameni obanem, je zde postoj obéti a
svédka klicovy. Existence latentni kriminality komplikuje posuzovani v§ech zjisténi o
stavu, struktufe a dynamice kriminality, je tedy nezddoucim jevem a jednim z tkold
kriminologie je proto ziskat informace 1 o latentni kriminalité. Uplatiiuji se zejména tii
zékladni druhy vyzkumt: vyzkum informéatort (dotazovani tykajici se trestné Cinnosti
jinych osob, ktera je informatorim znama), ,,selfreporty” (vypovédi o vlastni trestné
¢innosti) a viktimizaéni vyzkumy (dotazovani respondentll jako piipadnych obéti
trestnych ¢int, krom¢ viktimizace se zaméfuji i na strach ze zlo¢inu, odhad rizika
viktimizace, ochotu obfanli oznamovat trestné Ciny, postoje ke kontrole kriminality

apod.). [Novotny, Zapletal 2004: 44 — 48]

Tabulka ¢&. 1: Evidované obéti kriminality v obdobi 1996 aZ 2001 v Ceské republice

Rok Pocty obéti celkem
1996 44 738
1997 42 055
1998 40 310
1999 40 422
2000 41 000
2001 40 312

Zdroj: Martinkova, M., Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2002

[https://www.ok.cz/iksp].

Z vyzkumu provedeného vroce 2007 vramci Institutu pro kriminologii a
socidlni prevenci vyplyva pomérné nizkd mira nahlaseni deliktu na policii
poskozenymi osobami. Zejména je to patrné u sexudlné¢ motivovanych deliktl
(nahlaseno 21,8% ob¢éti), fyzického napaden/vyhroZovani fyzickym nasilim (26,5%),
kradezi osobniho majetku (38,7%). VysSi podil nahlasenych trestnych ¢ina je
v ptipadé kradezi jizdnich kol (64,3%), kradezi véci z aut (63,2%) a loupeZznych
prepadeni (65,2%). Nejcastéji nahlaSovanymi delikty jsou kradeze motocykld, mopedi
a skutri (89,1%), kradezi automobilt (87,8%), vloupani do chat/chalup (83,9%) a
vloupani do obydli (76,7%). Mezi ditvody neohlaSeni trestnych ¢inl jak poSkozenymi,
tak i dalS$imi osobami, které o spachani trestného Cinu védély, patii: ,,policie s tim

stejn¢ nic neudela® (vice nez 40% obéti), nedostatek dikazt (18,9% - 34,6% obéti),
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,heslo o nic zdvazného* (cca 30% respondentl). V piipadé€, Ze obéti pachatele znaly,
uvadély jako dalsi dlivody neozndmeni: vyftesili incident samy, nebyla to zalezitost pro

policii, strach z odvety pachatele. [https://www.ok.cz/iksp]
5. Obét trestného Cinu
5.1. Pojem obéti trestného ¢inu

V pojeti viktimologie je pojmem ,,0bét* chapana obét’ trestného ¢inu (Sirsi pojeti
viktimologie, jak bylo uvedeno vyse, je velmi vyjimecné, nebude tedy uvazovano).
Tento pojem ma mnoho spole¢ného s institutem ,,poSkozeny* ve smyslu 843 trestniho
fadu, nicméné totozny s nim neni. Ve viktimologickém smyslu jsou za obé&t’ pokladany
pouze fyzické osoby, nikoli kolektivni subjekty. Pojem obéti lze chapat v ruzné
Sirokém smyslu a je sporné, jakym okruhem obéti se ma jesté viktimologie zabyvat.
Primérni obéti jsou ty, které byly trestnym ¢inem piimo zasazeny (zranény, okradeny,
znasilnény), obéti sekundarni jsou osoby, které maji k obéti silny citovy vztah a jeji
Wjmu prozivaji jako Gjmu vlastni (tedy osoby blizké, Clenové rodiny obéti, jichz se
nasledek dotyka zprostiedkované — ztrata zivitele, snizeni zivotni trovné, psychické
trauma). V posledni fadé jsou to obéti terciarni, tedy blizké socialni okoli obé&ti a
skupiny obyvatelstva, které maji s obéti spole¢né znaky. [Gillernova, Boukalova 2002:
136]

V zajmu homogenity objektu je vhodné&jSi pokladat za obét pouze osobu
bezprostfedné dotcenou trestnym Cinem, ¢im $irSi okruh by byl zvolen, tim by bylo
komplikovanéjsi nalézt spoleéné specifické rysy odliSujici obéti trestnych ¢int od

celkové populace [Novotny, Zapletal 2004: 139].
5.2.  Ujma zpusobena obéti

Jak bylo jiz uvedeno vyse, Gjma zpiisobena obéti mize byt co do predmétu
znaén¢ riznoroda. V souvislosti s trestnym ¢inem, jimz byla Gjma zpisobena, lze
rozliSovat ijmu na zivot¢, na zdravi, na majetku, na psychice (tzkost, bazen, nedivéra
k lidem, pocit bezmoci, sebelitost, sebeobviniovani), na cti nebo jinych nematerialnich
hodnotach (napf. socidlni postaveni obéti v rodin€, v zaméstnani, v okoli). N&kdy je
ur¢eni rozsahu ujmy velmi nesnadné. Zatimco u majetkové Ujmy zpravidla potize
nevyvstavaji, jiné Skody se zjistuji komplikované, emociondlni Gjma nemusi
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korespondovat s fyzickou ¢i materialni Gjmou. V souvislosti s primarni a sekundarni
viktimizaci je odliSovana téZ primarni a sekundarni Ujma. Primarni Ujma vznika
V bezprosttedni souvislosti s jedndnim pachatele, Ujma sekundarni vznika az

V navaznosti na jiz diive ukonéeny trestny ¢in. [Novotny, Zapletal 2004: 147]

Ujma vznikla pfi primarni viktimizaci je zcela pfi¢itana pachateli. RozliSuji se tii
druhy primérni Gjmy: fyzickd Gjma (naruseni fyzické integrity, tj. zranéni od lehkych
az po tézka ublizeni na zdravi ¢i usmrceni), finanéni Ujma (poskozeni nebo ztrata
majetku, usly zisk, naklady na léceni, apod.), emociondlni ujma (je té¢zko objektivné
posouditelnd, nebot’ ma vazbu na prozivani obéti a jeji osobnostni zalozeni, obéti
mohou byt vnimany tryznivéji nez hmotnd Gjma). Emociondlni Gjma je znacné
rozmanitd a urcuje skute¢nou hloubku primarni viktimizace. Trestny €in v tomto
ptfipadé otfese zakladnimi Zivotnimi piedpoklady obéti, prolomi totiz dvé Zivotné
dulezité iluze (které v bézném zivoté nejsou piili§ uvédomovany, ale maji zasadni
vyznam pro duSevni zdravi a psychickou pohodu). Jedna se o ztratu iluze dobrého
svéta (kterd vychazi z potteby bezpeci) a ztratu iluze kontroly (vychazejici z potteby
sebeprosazovani a seberealizace). Mezi dal$i emociondlni rany patii pocit zneucténi,
ztrata pocitu diivéry (viici sobé i okoli), ztrata pocitu autonomie. [Cirtkova, Vitousové

2007: 14 -16]

Sekundarni ijma (druhotné zraiiovani) souvisi s tim, zZe postaveni ob¢ti trestného
¢inu je zpodstaty samé vzdy spojeno se stresem. Nicméné o sekundarni (jme
(viktimizaci) se jedna aZ v okamziku, kdyZ druhotné zrafiovani obéti je nadbytecné, at’
UZ ze strany pachatele, socialniho prostiedi nebo organt ¢innych v trestnim fizeni.
Sekundarni jma mtize byt rozd€lena na tyto zakladni druhy: pocit nespravedlnosti
(vyplyvajici napiiklad z nedostatku informaci, opozdéného nebo odkladané¢ho
soudniho jednani, vySetfovani pachatele na svobodg), pocit nedistojnosti (napf.
v dasledku necitlivé vedeného vyslechu, pfistupu médii, nevhodné reakce blizkého
okoli), pocit izolace (souvisi smytem spoluzavinéni ob¢ti na jeji viktimizaci).
[Cirtkova, Vitousova 2007: 16 — 20]
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6. Reakce obé&ti na trestny ¢in

Pribéh a sila reakce obé€ti na trestny €in je vzdy individudlni. Tti zékladni
faktory ovliviiujici prozivani a vyrovnavani se s trestnym c¢inem jsou: previktimni

osobnost, okolnosti trestného ¢inu, reakce okoli.

Osobnostni zaloZeni jednotlivce samoziejmé vzdy urCuje subjektivni zavaznost
vSech prozivanych situaci. Hlife se prozitému traumatu ptizptisobuji lidé, kteii méli
pocit, Ze maji svij zivot pod kontrolou a Ze jsou piipraveni obstat v jakékoli Zivotni
situaci (n€kdy je tento postoj nazyvan ,,univerzalni pocit nezranitelnosti“). Podobné je
to u lidi prezentujicich se jako velmi silné osobnosti (nékdy téz ,,deklarovany
cynismus®), tito lidé zaroven htife hledaji pochopeni pro své pocity u okoli, které je
jejich reakci piekvapeno a nevi, jak reagovat. Sila reakce také zavisi na momentalni

¢inu pro obét’.

Dulezitym faktorem jsou téz okolnosti ¢inu, zejména mira nasili, mira poniZeni,
hodnoceni vlastniho chovani v pribéhu c¢inu, chovani ostatnich na misté ¢inu.
Zajimavé je priklad obéti vloupani do bytu, kdy spiSe nez velikost materidlnich ztrat
zrani obét’ fakt, ze se nékdo cizi vloupal do prostoru diive chapaného jako bezpecny a
intimni. Velmi negativni je efekt maket zbrani, kdy se ob&é musi vyrovnat s tim, Ze

pocit ohroZeni a pocity bezmoci byly vyvolany klamem.

Nésledna reakce okoli je pro vyrovnani se s prozitym traumatem klicova, a to
jednak reakce blizkych osob a znamych, a také reakce profesionald pii vySetfovani
trestného Cinu, oSetieni a soudnim projednavani véci. V chovani k obétem jsou stale
vzité dva modely chovani: obét’ potiebuje na vSe co nejrychleji zapomenout, proto je
nutné chovat se, jako by se nic nestalo; obét’ je nemocny ¢lovék a potiebuje klid a
odpocinek. Nevhodné reakce okoli posiluji negativni dopad trestného ¢inu na obét'.

[Cirtkova, Vitousova 2007: 24 — 28, Gillernova 144 — 146]
6.1. Faze vyrovnavani se obéti s trestnym Cinem

Vyrovnani se Straumatem probiha sice velmi individualn€, nicméné lze
vysledovat urcité obecné tendence projevujici se u riznych lidi s riznou intenzitou,
délkou apod. Faze vyrovnavani se s prozitou negativni situaci jsou nésledujici: faze
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Soku, hojeni a konec¢né adaptace (zhojeni) nebo téz faze stietu, zpétného odrazu a

reorganizace.

Féaze Soku (nérazu, stfetu) nastava bezprostfedné po krimindlnim ¢inu. Obét je
zaskocCena situaci, neni schopnd se srozumiteln¢ vyjadfovat, racionalné uvazovat a
vybavovat si z paméti. Mohou se projevit dvé varianty chovani — chovani projevujici
se silnou ventilaci vnitinich prozitkli (expresivni vzorec chovani) nebo chovani

s absenci vnéj$iho odrazu prozivani (kontrolovany vzorec chovani).

Faze hojeni (nastupujici adaptace, zpétného odrazu) je faze, kdy se obét’ zacina
sudalosti postupné vyrovnavat. Zpravidla se projevuji a stfidaji dv€ protichtidné
polohy chovani, a to intruze a vyhybani se. Intruze spociva v opakovanem
znovuprozivani udalosti, zaplavovani silnymi emocemi, hovofeni o pocitech a
udélosti, konfrontace s nazory blizkého okoli. Naopak pfi vyhybani se jsou vzpominky
na trauma zablokovany, obét’ odmita o situaci hovofit a snazi se své pfirozené pocity
poptit. Délka trvani této faze je velmi individudlni, souvisi s osobnosti obéti a
rozsahem Ujmy. Z pohledu okoli obéti lze rozpoznavat faze popirani, deprese,
emocionalni lability a zpracovani viny (sebeobviflovani, snaha o hleddni smyslu).
Sebeobvinovani je povazovano za normdlni reakci obéti, je rozliSovano
sebeobviniovani behavioradlni a charakterologické. Behavioralni sebeobvinovani
spociva vtom, Ze obét pfisuzuje pfiCinnou roli svému chovani. Pfi
charakterologickém sebeobvinovani hled4 obét’ vinu ve svych vlastnostech, osobnosti
funk¢ni a pfinosné pro vyrovnani se s viktimizaci, charakterologické sebeobvinovani

je nefunk¢ni a blokuje kone¢né zhojeni.

V tieti fazi (faze zhojeni, kone¢né adaptace) dochazi ke kone¢nému zpracovani
prozitého traumatu, K psychické restrukturalizaci obéti a k integraci traumatu do
zivotni historie obéti. Vzpominky ztraceji bezprostfedni emocionalni naboj a veskera
psychickd energie obé&ti jiz neni vazdna na prozité trauma. Obét je sice vzdy
pozmeénéna, ale jiz je schopna vést plnohodnotny Zivot. Nicméné na negativni zazitek
obét’ nikdy zcela nezapomind, zlstava vzdy trvalou soucasti osobnosti. Je nutno
podotknout, ze zalezi na mnoha okolnostech, kdy a zda vubec k této fazi dojde.
[Cirtkova, Vitousova 2007: 28 — 31, Gillernova, 142 — 143]
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Pokud je dopad trestného ¢inu zvlasté zadvazny, miize se u obé&ti kriminality
dostavit posttraumatickd stresovd porucha. Timto terminem se oznacuje soubor
riznych poruch chovani a prozivani, v¢éetné somatickych reakci, které¢ vznikaji jako
dusledek extrémniho stresového prozitku piesahujiciho béznou lidskou zkuSenost.
Posttraumatickd stresovd porucha se u obéti trestnych ¢ini miZze projevit
bezprosttedné¢ po odeznéni akutni reakce nebo jako zpozdéna nebo protahovana
odezva po fazi, kdy byla obét navenek bez ptfiznakl. Je mozna i tzv. vyro¢ni

posttraumaticka stresova porucha. [Cirtkova, Vitousova 2007: 31 — 36]
7. Typologie obéti, viktimnost

Vypracovavani raznych typologii obéti souvisi se snahou vysvétlit sklon
nekterych jedinct k viktimizaci. Teorii o typech obéti bylo zpracovano nekolik, zadna

vsak nebyla obecné pfijata.
Ttidéni podle B. Holysta odliSuje obéti na zaklad€ kritéria viktimologické viny
- obéti, které zavinily svou viktimizaci
- individualng¢ (napf. obét’ — provokatér)

- pfisluSnost k rizikové, negativné hodnocené skupin€ (napf.

prostitutky, anarchisté)
- obé¢ti, které nezavinily svou viktimizaci

- individualné (napf. ob¢an vystupujici na obranu pifepadené osoby

sam zranén)

- pfisluSnost k rizikové, pozitivné hodnocené skupiné (napf.

policisté, soudci)
[Novotny, Zapletal 2004: 148 — 149, Houbovéa 2002: 184]
Fattahova typologie je zaloZena na psychologickych kritériich:
- zUOCastiujici se obét (mé urcity vztah s pachatelem pied spachanim

trestného ¢inu, ¢asto spoluptisobi pii vzniku deliktu)
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- nezucastnujici se obét’ (pred spachanim trestného ¢inu neexistuje vztah
mezi obéti a pachatelem, svym chovanim nepfispiva ke spachani deliktu,

ma K pachateli i trestnému ¢inu odmitavy postoj)

- provokujici obét’ (pfed spachanim ¢inu pachatele fyzicky nebo verbalné
provokuje, vzniku deliktu svym chovanim prakticky napomaha, bud’

stimulaci pachatele nebo umoznénim vzniku vhodné situace)
- latentni obét’ (neni oficialné zndma obét’ ani ji zplisobend ijma)

- neprava obét’ (jeji role je ziskana omylem, nedopatfenim nebo shodou

okolnosti, neni skutecnou obéti)
[Houbova 2002: 184 — 185, Netik 1997: 87 — 88]

»Jeden ze zakladatel viktimologie, B. Mendelsohn, rozttidil obéti podle kritéria

zavinéni.

- zcela nevinnd obét (napf. obét loupezného ptepadeni, obsluha

benzinového Cerpadla, postovni dorucovatelka)
- obét z neznalosti (vinna stejné jako pachatel)
- obét provokujici (spoluvinna na trestném ¢inu)

- obét, ktera je ztratou své sebekontroly vinna vice nez samotny pachatel

(ztrata pricetnosti, nesplnéni zdkonnych podminek nutné obrany)

- zcela vinnd obét (v prubéhu trestniho fizeni se zjisti, Ze puavodné

obZalovany je nevinen, nebot’ jednal v legitimni nutné obrané)*
[Houbova 2002: 185]
V literatute jsou uvadény jeste dalsi typy obéti:
- skryta obét’ (ta, ktera zlstala utajena pted policii a justicnimi organy)
- predestinovana obé&t’ (osoba s vysokym rizikem viktimizace v disledku

sveho povoléni, Zivotniho stylu, apod.)
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- predstirajici obét’ (pouze simuluje ijmu)
- hypertrofujici obét’ (zvelicuje skute¢né utrpénou jmu)

- dobrovolna obét (osoba poSkozena na vlastni zadost nebo s vlastnim

souhlasem)

- obét recidivista (opakované se stava obéti napt. v disledku své naivity,

divéfivosti nebo nebezpeCnymi aktivitami)
[Novotny, Zapletal 2004: 149, Houbova 2002: 185 — 186]

Zajimavym typem obéti je obét’ stavajici se pachatelem, kdy trestnému cinu
pfedchazi dlouhodobé tyrani ze strany budouci obéti a tyrana osoba se v konecném
konfliktu zmlZe na odpor (tzv. victim precipitated crime, zlo¢in vyvolany obéti).

[Gillernovéa 2006: 151]

,» Viktimnost je disponovanost jedince nebo skupiny osob stat se obéti trestného
¢inu“ [Novotny, Zapletal 2004: 141], pravdépodobnost stat se obéti trestného ¢inu
neni v populaci rozlozena rovnomérné. Je napf. nepochybné prokazana souvislost
mezi viktimnosti a profesi ob¢ti, u nésilnych trestnych ¢int téz koreluje vek obéti, i
nékteré psychické vlastnosti ovliviiuji viktimnost, vyznamnym faktorem je napf.
prislusnost k minoritdm, mentalni retardace, alkoholismus a narkomanie. [Novotny,
Zapletal 2004: 141 - 143]

7.1. Mnohocetné obéti

Zajimavym spolecenskym fenoménem jsou mnohocetné (recidivni) obéti. Za
mnohonédsobnou 0bét' je povazovana osoba, kterd se béhem kratké doby stane
opakované obéti trestného ¢inu. Hovoii se téZ o reviktimizaci a rozliSuje se opakovana
viktimizace osob, mist a objektii. U opakované viktimizace osob se zvlastni vyznam
piisuzuje opakovani nasilného trestného ¢inu na téze obéti v kratkém Casovém useku.
Zkoumanim této oblasti bylo vyhodnoceno, Ze hlavnim rizikovym faktorem
zvySujicim pravdépodobnost reviktimizace je fakt prvniho osobniho setkani
s kriminalitou. Rizikové charakteristiky tedy pravdépodobné vznikaji jako dusledek

prvniho trestného ¢inu, opakovana viktimizace se nevaze k ur¢itému psychologickému

wewr
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prvotniho trestného Cinu. Koncepce kariéry obéti je zalozena na predpokladu, ze
pachatelé se ve vétSin€é pripadl chovaji raciondlné a své obéti si vybiraji podle
,snadnosti®, pficemz lakava je zejména lehce zranitelna obét. Prvotni trestny ¢in
zranitelnost obéti prudce zvySuje a tim se zvySuje i1 pravdépodobnost opakované
viktimizace. Je to tedy dal§im divodem, pro¢ vénovat pozornost odborné intervenci,
kterd se cilené¢ zamétfuje na problém zvySené zranitelnosti. Komplikaci je fakt, Ze
mnohocetné obéti vétSinou samy pomoc profesiondlti aktivné nevyhledavaji, coz
souvisi se ztratou motivace hledat feSeni. K typickym recidivnim ob&tem patii obé&ti
doméciho nésili, sexualniho zneuzivani a Sikany ve 3kole a na pracovisti. [Cirtkova,
VitouSova 2007: 63 — 69]

8. Viktimizace a viktimogenni faktory

Viktimizace je proces, vnémz se potencialni obét stava obéti skute¢nou.
Viktimologie se v tomto procesu zabyva tfemi specidlnimi problémy: chovanim obéti,

vztahem ob¢ti a pachatele a mirou viktimizace.

Chovani obéti pted, v pribéhu a po trestném cinu ovliviiuje jak zahajeni
trestného Cinu, jeho pribéh 1 moznost odhaleni a usvédc¢eni pachatele. Také do znacné
miry ovliviluje povahu a intenzitu Gjmy vzniklé ¢inem, chovani ob¢ti mize pusobit
jako stimulace nebo provokace, nckteré obéti dokonce ke své viktimizaci prispéji
svym nezakonnym jednanim nebo svou trestnou ¢innosti. Zna¢na Cast obéti také
piispiva ke spachani trestného ¢inu na nich svou neopatrnosti, podcefiovanim
nebezpeci nebo uvedenim se do stavu snizujiciho obranyschopnost. Podil obéti na
viktimizaci se oznacuje jako vina nebo zavinéni obé&ti (nemd vSak nic spole¢ného
svinou V trestnépravnim smyslu). V jinych situacich obét’ nema na iniciaci Utoku
zadny podil, ani pachateli nezavda ptic¢inu ke spachéni trestného ¢inu. Organy ¢inné
V trestnim fizeni musi na jedné strané zjistit podil obéti na vyvoji trestného cinu,
zaroven vSak také musi zabranit nespravedlivému osoCovani obéti, protoze to je pro

obét’ traumatizujici a plisobni jako sekundarni viktimizace.

Uvadi se, Ze az v 80% piipada trestnych ¢ind (naptiklad u vrazd) existuje mezi
obéti a pachatelem piedchozi vztah, ktery ma vliv na proces viktimizace. Tyto vztahy
mohou byt jednak objektivni (sousedstvi, pracovist€) nebo subjektivni (milenecky

vztah, manzelstvi, obchodni partnerstvi). Nékdy tento vztah miize byt i motivem ke
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spachani trestné¢ho ¢inu. Vztah mezi pachatelem a obéti mize ovlivnit zpisob spachani
trestného Cinu, u riznych druht trestnych vSak maji osobni vztahy mezi pachatelem a
obéti rizny vyznam. Velmi vyznamné jsou vztahy v pfipadech nasilnych a
mravnostnich trestnych ¢inti. Relevantni je pfedchozi vztah pachatele a obéti pii
vytvareni vySetfovacich verzi, posuzovani vérohodnosti svédecké vypovédi obéti,
ochotu obéti ke spolupraci (toto jsou oblasti zkoumané kriminalistickou viktimologii

zminénou vyse). [Novotny, Zapletal 2004: 143 — 147]

Charakter krizové intervence a zplsob zvolené terapie je individudlni i1
v zavislosti na viktimogenni situaci ve vztahu Kk obéti. RozliSuji se tfi skupiny
viktimogennich faktort: socidlni (profese, socialni vrstva, pozice v roding, rodinna
vychova, patologie Vroding), osobnostni (individualni vlastnosti pfispivajici
k nachylnosti jedince pro roli obéti v konkrétni situaci) a behavioralni (rizikové
chovéani, vyhledavani viktimogennich lokalit, provokujici chovani). Take existuji
uréitd mista a okamziky, se kterymi je spojeno vyssi riziko ohrozZeni, tim se zabyva

kriminalni geografie a kriminalni ekologie. [Gillernova, Boukalova 2002: 147 — 149]
9. Sekundarni viktimizace

K sekundarni viktimizaci dochézi, pokud je obéti po skonceném trestném cinu
zpusobena dal§i jma. Zdrojem sekundarni viktimizace mize byt pachatel (napf.
zastraSovani obéti za ucelem utajeni trestného ¢inu), socidlni prostfedi (rodina, blizké
okoli, média), organy ¢inné v trestnim fizeni. Sekundarni ijma muze nékdy 1 prevysit
ujmu zplusobenou piimo trestnym cinem, znamé jsou piipady sebevrazd obéti

znasilnéni. [Novotny, Zapletal 2004: 148]

Priciny sekundarni viktimizace lze rozdélit na strukturdlni, socidlné
psychologické a individudlni. Strukturdlni pficiny vyplyvaji z formalnich pfedpist a
mohou mit podobu nutnosti setkani obéti s pachatelem pii soudnim projednani véci.
Socialn¢ psychologické pfi¢iny souvisi s faleSnymi myty a stereotypy o obétech
trestné Cinnosti, naptiklad tendence ke stigmatizaci obéti (pro okoli se jedné vlastné o
obranny mechanismus, ktery mu umoziuje udrzeni iluze dobrého svéta tim, Ze Cast
viny za trestny ¢in necha na obéti). Individudlni pfiiny jsou postoje a kognitivni
schémata jednotlivct, ktefi pfichazeji do kontaktu s obéti, at’ uz profesionalné nebo

privatng. Ptikladem je naptiklad fascinace (jakési zvracené okouzleni zlo¢inem, zajem
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o detaily pribé¢hu trestného ¢inu, kdy okoli projevuje zdjem o to, co se stalo, ale ne o

pocity obéti). [Cirtkova, Vitousova 2007: 18]

Zdroje sekundarni viktimizace Ize nachézet v pfistupu organt ¢innych v trestnim
fizeni, médii a okoli obé¢ti trestného Cinu. V piipadé organa Cinnych v trestnim fizeni
se lze Casto setkat s rutinovanym pfistupem, nedivérou, pohrdanim a zlehéovanim
situace. | v piipadé fadného postupu se obét’ setkava se situacemi, na které neni
pfipravena. Vétsinou chape nutnost vyslechu, ale protoze s nim nemiva zkuSenosti,
byva zaskocena jeho pribéhem. Obét’ pii vyslechu je konfrontovdna dopliujicimi
dotazy a detailnimi otazkami, coz miize vnimat jako projev nedivéry a nasledné
vyustit v pocit nespravedlnosti. Zaroven vétSina obéti trpi nedostatkem informaci a
pocitem nedlstojnosti — maji pocit, Ze pro orgdny ¢inné v trestnim fizeni jsou pouhymi
,hositeli dukazi“, nikoli Zivou bytosti. Problematickou situaci pro ob&ét muze byt i

rekonstrukce trestného ¢inu.

Pristup médii k obétem trestnych ¢init je dalSi mozna pficina sekundarni
viktimizace. U médii jde zejména o ,,honbu za senzaci®, protoze lidské nestésti a
ptibchy prodéavaji a zajist'uji vétsi ispéSnost na medidlnim trhu. A zatimco V piipadé
pachatelti trestnych Cinli se Ize setkat se fadou zdkonnych omezeni co se tyce jejich
jména a jinych identifikacnich znakl, obétem takova ochrana poskytovana neni.

[Cirtkova, Vitousova 2007: 17 — 18]

Okoli obéti mize k sekundarni viktimizaci pfispivat jednak jiz vySe zminénou
stigmatizaci a fascinaci, ale i pouhou nevédomosti, jak se chovat. Ob¢as miize byt
zdrojem sekundarni viktimizace i pachatel prvotniho trestného ¢inu, napfiklad tim, ze
obét’ zastraSuje, aby trestny ¢in neoznamovala. DalSim aspektem komplikované
situace ob¢ti po trestném ¢inu je fakt, ze trestny ¢in zméni na urcitou dobu kazdodenni
zpusob zivota obéti a obét musi feSit a zvlddat nezndmé situace. Obzvlasté
problematicka je situace, kdy trestny ¢in ma dopad i na finan¢ni situaci poSkozeného
(napf. pfi ublizeni na zdravi s naslednou pracovni neschopnosti). Obét’ se potom citi
jesté vice zmatena, protoze se v takové pozici jesté neocitla, nevi, kde ziskat potfebné
informace a pomoc. Casto tento stav byva v souvislosti schovanim policistt
pfispivajicim faktorem k pocitu nedistojnosti a nedostatku informaci. [Cirtkova,

VitouSova 2007: 18 — 19]
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Dobte 1ze sekundarni viktimizace ilustrovat na piikladu obéti znasilnéni:

Tabulka €. 2: Zdroje sekundarni viktimizace podle obéti znasilnéni

Zdroje % obéti

znalci (psychologové, psychiatti, gynekologoveé) uvadi 70% obéti
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie a soudy) uvadi 30% obéti
rodina, znami uvadi 20% obéti

Zdroj: [Cirtkova 2007: 22]

Tabulka €. 3: Charakteristiky sekundarni viktimizace podle obéti znésilnéni

Zdroje

Charakteristiky

znalci
(psychologové,
psychiatii,
gynekologoveé)

neposkytuji dostatek vysvétlujicich informaci o procedute
vySetfeni (mald transparentnost znaleckého vySetfeni)

maly respekt k dustojnosti obé&ti

nedostatek ¢asu na obét’

projevuji maly zdjem o pocity obéti

testuji, ale neptaji se, jak zménilo zndsilnéni béZny zivot obéti

nezjistuji rozsah emocionalni 4ymy

pouzivaji 1ékatfskou dokumentaci bez svoleni obéti

pouzivaji idaje o obéti a jeji roding, které a priori diskredituji
obét’ a nahravaji pachateli

neinformuji 0 moZnostech psychologické pomoci a terapie

organy ¢inné
V trestnim fizeni
(policisté, soudci)

neposkytuji srozumitelné informace o postupech kriminalniho
vySetfovani

neprojevuji zajem o bezpeci obéti

vyslechy probihaji v nevhodnych

obcas tendence rozmluvit poSkozené iimysl podat trestni

malo informaci o priib¢hu a vysledcich vySetfovani piipadu

dlouhé Thity

kladou zranujici otdzky na sexualni anamnézu

rodina, blizké osoby

vyc€itani a obvinovani obéti z lehkovaznosti, naivity, idajného
spoluzavinéni ¢inu apod.

nekomunikovani s obéti

stigmatizace obé&ti

dramatizace incidentu a jeho disledkii na dalsi Zivot obéti

Zdroj: [Cirtkova 2007: 23]
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10. Pomoc obétem trestnych ¢ind
10.1. Pravni pomoc

Jako kazda oblast lidského Zivota v moderni spoleénosti, je i pomoc ob&tem
trestnych ¢indl a jejich postaveni regulovano pravem. Pravo jako takové ovliviiuje
spolecnost v ptipad¢é, kdy je jeho obsah spole¢nosti znam a zaroven je 1 vynucovan
statni moci. V pfipadé pomoci obétem trestnych ¢inti je zvlasté citlivou otazkou
problematika prava a spravedlnosti. Obét’ trestného ¢inu je dotcena poruSenim prava a
otekava spravedlivou napravu ve formé trestu pro pachatele. Casto dochazi ke
zklamani, pocitu bezmoci. Jednotlivec, ktery se stane obéti protipravniho jednani, je
nasledn¢ vtazen do systému, ktery byl spolecnosti (zdkonodarcem) ustanoven jako
institut pro feSeni obdobnych situaci. Fungovani tohoto systému je pro postizeného
jednotlivce vétSinou nezndmé, nepiehledné, zdlouhavé a frustrujici. Proto je dilezita
role profesnich organizaci, které se zabyvaji pravni pomoci, ale zejména je nezbytné
vhodné chovani osob, které fakticky vykonavaji ¢innost organd cinnych v trestnim

fizeni.

Zakladni zasadou pii poskytovani pravni pomoci nestatnimi organizacemi je
vzdy vychazet z verze udané obéti trestného Cinu, tato zasada je klicova pro dalsi
postup, obsah a efektivitu poskytované pomoci. Tim se zaroven stdva pozice pravniho
poradce velmi komplikovanou, nebot’ verze, z niZz musi vychazet, je zaloZzena pouze na
jednostranné vypovédi zainteresované osoby, v niz mohou byt rizné neptesnosti, at’ uz
zcela neumyslné (vzniklé opominutim, nedostatkem Casu ¢i stresem) ¢i zamérné.

[Cirtkova, Vitousova 2007: 149 — 153]
10.2. Psychologickd pomoc

Obét’ trestného Cinu je v podobném stavu jako osoby prochéazejici néahlou,
necekanou vnéjsi krizi (pfirodni nestésti, katastrofy, teroristické ttoky). Nicméné¢ tzv.

viktimologicka intervence ma urcitéd specifika.

Tésné po spachaném trestném Cinu se obé&ti nachazeji ve stavu Soku a podle toho
by se téz méla tidit psychologickd prvni pomoc. Nejdiilezitéjsi je obnovit v obéti pocit
bezpeci a stability, coz se d€je zejména poskytnutim informaci (o nastalé situaci,
moznych reakcich, dalSim postupu, moznosti obréatit se na odborniky), intervenci za
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ucelem snizovani stresu (pfiCemz komunikace by méla byt zalozena na tzv.
nehodnotici akceptaci, dilezité je vzdy poskytovani uplnych a transparentnich
informaci o probihajicim postupu, aktudlnim stavu a dal§im prabéhu). Dulezité ze
strany pomahajicich osob je téz vyhodnotit, zda je obét’ rizikovd ve smyslu vétsi
pravdépodobnosti vzniku naslednych, pfetrvavajicich potizi. Rizikovymi faktory jsou
nedostatek zdrojti podpory po udalost, zvySeny vyskyt neefektivnich strategii zvladani

stresu, déti.

V piipadé psychologické pomoci obéti, ktera je jiz ve stabilizované fazi po ¢inu,
jsou pozadavky individualni podle aktualni potieby jednotlivce. Do poradenskych
organizaci prichdzeji obé&ti napi. s zadosti o informace, jak postupovat pii podani
trestniho oznameni a nasledném vySetfovani, jak odstranit strach z opakované
viktimizace. Nejvice zasazeny po psychické strance jsou obéti tmyslnym nésilnych
trestnych ¢inl (pfepadeni, znasilnéni, domaci nésili), v takovych ptipadech se z bézné

poradenské ¢innosti stdva potfeba narocné psychologické podpory.

Nasledna psychologicka péce spociva v odborné pomoci obétem, kterda je
zaloZen na opakovaném, dlouhodobéjsim kontaktu s klientem. V Ceské republice
V soucasné dob¢ takovou pomoc poskytuje napi. Bily kruh bezpeci. Specialni projekty
jsou zaméfeny na obéti zdvaznych trestnych Cinli, na osoby ohrozené zavaznymi
ptipady domaciho nasili a na svédky zavaznych trestnych ¢ind. Prace s takovymi
osobami (klienty) spoc¢iva v edukaci klienta (informovéani o zvl&Stnostech prozivani,
reakci), v praci semocemi a odreagovani a V zachazeni se soucasnym Zzivotem.
[Cirtkova, Vitousova 2007: 130 — 144]

10.3. Laicka pomoc

Jednou z ¢astych ptic¢in sekundarni viktimizace je nevhodné chovani okoli, proto
je nutné zaméfit pozornost kromé odborné i na laickou pomoc obétem trestnych ¢int.
Nejblizsi okoli je totiz velmi Casto naprosto bezradné v kontaktu s obéti trestného ¢inu,
nejcastéji se vyskytuje ignorovani faktu, ze k trestnému ¢inu doslo. Okoli poté nadale
komunikuje s obéti, jako by se nic nestalo, hovorim o traumatu se vyhyba a nuti obé&t’
k tomu, aby na nepfijemny zazitek zapomné¢la. Tato forma chovani u obéti blokuje

firozeny mechanismus vyrovnavani se s traumatickym zazitkem. ét’ totiZ ni na
% h y t ticky tkem. Obét’ totiz nikdy
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trestny ¢in zcela nezapomene a nelze jen pasivné cekat na to, az se navrati do

kaZzdodenniho vSedniho Zivota.

Pro nejblizsi okoli obéti Ize doporucit nasledujici zpusoby komunikace:
zpracovani pocitli viny (obéti se pii racionalizaci traumatu uchyluji k sebeobvinovani
a vycitkam, z okoli by m¢lo jasné zaznit, ze za trestny ¢in je zodpovédny pachatel,
nikoliv obét’), normalizace nasledkd viktimizace (po trestném ¢inu mohou u obéti
nastat rizné poruchy v prozivani a chovani, rodina by méla védét, ze se jedna o
normalni reakci na nenormalni situaci, v ptipadé intenzivnich a dlouhodobych reakci
je také vhodné zafidit odbornou pomoc), obnova pocitu bezpeCi a schopnosti
daverovat, podpora vyjadfovani emoci (emocionalni reakce je dulezitd v procesu
zpracovani traumatu), obnova viry ve vlastni schopnosti, podpora pii feSeni hlavnich
problémi obéti (asistence, doprovod, vyhledavani potiebnych informaci). [Cirtkova,

VitouSova 2007: 126 — 130]

11. Konkrétni pomoc ob&tem trestnych &ini v Ceské

republice
11.1. Bily kruh bezpedi

Bily kruh bezpeéi je obéanské sdruzeni, v sou¢asné dobé ma v Ceské republice
10 pracovist’ a poraden. Jeho poslanim je: ,,pomoc obétem trestné ¢innosti, zlepSeni
pravniho postaveni poSkozenych v trestnim fizeni a ve spoleCnosti, zvySeni
informovanosti ob¢anti 1 vefejné spravy o problémech obéti trestné ¢innosti, zvyseni
informovanosti o moznostech a prostfedcich prevence kriminality, spoluprace
s narodnimi institucemi a mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi se pomoci
obétem trestné Cinnosti a prevenci kriminality, zalozeni a sprava nadace na pomoc

obétem trestné ¢innosti* [http://www.bkb.cz]

Konkrétni pomoc poskytovana klientim ptichazejicim do poraden Bilého kruhu
bezpeci je velmi riznoroda. Statistika za rok 2008 ukazuje, ze sluzby Bilého kruhu
bezpeci vyuzilo 857 klientti, nejcastéji poskytnutou pomoci byla pomoc pravni (636
pfipadll), nasledovala pomoc psychologicka (560 ptipadll), organizacni (537 ptipadi),
moralni (320 piipadti), psychoterapie (50 ptipadl), doprovod na ufad, policii, k soudu
(15 ptipadut). [http://www.bkb.cz]
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11.2. DalSi organizace poskytujici pomoc obétem trestné ¢innosti

DalSimi organizacemi poskytujicimi nejriizngjsi formy pomoci jsou: organy
socialné pravni ochrany déti (poskytuji pomoc détem v riznych situacich), krizova
centra (napi. v Praze RIAPS, v Brné¢ Spondea; poskytuji ambulantni pomoc osobam
Vv ohrozeni zdravi nebo Zivota), détskd krizova centra, manzelské a predmanzelské
poradny (zamé&fuji se na pomoc pii problémech v rodinnych a partnerskych vztazich,
véetné ptipadid domaciho nasili), obcanské poradny (pomahaji v problémech
s bydlenim, socialnimi davkami, finan¢ni pomoci, v oblasti pracovniho prava apod.),
linky davéry (dostupné prosttednictvim telefonu, umoziujici bezprostiedni telefonicky
kontakt s odborniky, krom¢ akutni pomoci poskytuji i informace o moznostech

nésledného postupu).
11.3. Probaéni a mediacni sluzba

Probac¢ni a mediacni sluzba byla zfizena zdkonem o Proba¢ni a mediacni sluzbé
¢. 257/2000Sb. Jednd se o organizacni slozku statu. ,,Usiluje o zprostiedkovani
ucinného a spolecensky prospésného feseni konflikti spojenych s trestnou ¢innosti a
souCasn¢ organizuje a zajiStuje efektivni a dastojny vykon alternativnich trestl a
opatieni s diirazem na zajmy poSkozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality”
[http://www.pmscr.cz]. Hlavni cile ¢innosti Proba¢ni a mediaéni sluzby jsou integrace
pachatele (zaClenéni pachatele do spole¢nosti bez dalSiho pachani trestné ¢innosti),
participace poskozeného (zapojeni poskozeného do odSkodnéni, obnoveni jeho pocitu
diivéry a bezpedi) a ochrana spole¢nosti. Cinnost je zaméfena i na napravu vztahu
mezi pachatelem a poskozenym, zahrnuje oblast odSkodnéni poSkozeného a
poskytovani informaci poSkozenému. Role obéti (poSkozeného) je dilezita pii tzv.
mediaci, tedy pfi mimosoudnim vyrovnani konfliktu, kterd poSkozenému pomdha
pochopit, pro¢ se trestny c¢in stal, vyrovnat se s nim a dosdhnout rychlejsi a

efektivnéjsi ndhrady Skody. [http://www.pmscr.cz]
12. Prevence kriminality z hlediska obéti

Dulezitou oblasti je nesporné i prevence kriminality. Pomoc obétem trestnych
¢inl je totiz az feSeni nasledktl, které je vzdy komplikovanéj$i nez feSeni pficin

problémd. Pro spole¢nost i jednotlivce je nesporné jednodussi piedchazet viktimizace
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neZ se poté vyrovnavat s jejimi nasledky. Ve svobodné demokratické spole¢nosti je
také nepochybné, ze cast odpovédnosti za vlastni bezpeci nesou sami obcané, pro stat
neni mozné tuto odpovédnost zcela pfijmout, a proto lze od ob¢ani opravnéné Zadat,
aby vramci svych moznosti pfedchazeli své viktimizaci. Samoziejmé ani toto
stanovisko nelze pfijimat bezvyjimecné, ne vsichni jsou schopni spolutcastnit se na

své ochran¢ stejné.

Poznatky viktimologie se uplatiiuji zejména v situacni prevenci. Uplatiuji se
zejména rady, jak se vyhnout kriminogennim situacim. V této oblasti vyrazné
pomahaji viktimologické vyzkumy poukazanim na rizikova mista, objekty, dobu a
osoby. Je vhodné rozSifovat tyto rady mezi Siroky okruh adresatii, zejména formou
osvety. Naro¢néjsi je zformulovat navody, jak se chovat v pfipadé utoku pachatele,
protoze poskytnout jednoduché a obecné platné navody nelze vzhledem ke slozitosti a
variabilité¢ konkrétnich situaci. Osobam se zvySenou mirou viktimnosti (coz je opét
zjisténi vyplyvajici se statistik a vyzkumi) je také vhodné poskytnout prakticky
vycvik v sebeobrané a potiebné technické prostfedky. Nicméné i zde je nutné dodrzet
miru osvéty, zveliCovani nebezpeci mize vést k pfehnanému strachu a neadekvéatnim

obrannym reakcim. [Novotny, Zapletal 2004: 164 — 166]
13. Zv1ast zranitelné obéti trestnych ¢inu
13.1. Détské obéti trestnych ¢inu

Specifikum déti jako obéti trestnych ¢ind bylo zvoleno proto, ze déti jsou
mnohem citlivéj§imi obét'mi nez dosp€li, nedokazi se branit tak ucinné jako dospéli,
maji vyrazné vyssi stupenl zavislosti na rozhodovéani okoli (Skola, rodina), hlfe se
s viktimizaci vyrovnavaji a viktimizace ma na jejich Zivot vétsi vliv. Faktem je, Ze
»zajem o détskou viktimizaci je roztfistény do izolovanych témat, jako sexualni
zneuzivani, Unos a zanedbavani“ [Gillernova, Boukalova 2002: 152], nicméné déti se
stavaji obéti  SirSi  Skdly trestnych  ¢int  (krddeze, vrazdy, vydirani) i
nekriminalizovaného nasili (Otoky mezi détmi navzijem, fyzické tresty).
Nekriminalizované nésili pochopitelné nespliiuje naleZitosti trestného c¢inu podle
prava, nicméné 1 tak je v zdjmu viktimologl jako nésili, kterému jsou déti vystaveny.

[Gillernové, Boukalova 2002: 152]
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Odbornici se shoduji na tom, Ze viktimizace déti ,,zvySuje pravdépodobnost, Ze
se Cloveék v pozdéjsim veéku sam stane pachatelem trestného ¢inu zneuZzivani nebo
nasili obecné nebo Ze nastoupi celozivotni ,kariéru® obéti [Gillernova, Boukalova
2002: 153]. Na nasili déti reaguji bud’ tim, ze se nauéi agresivité, nebo naopak

bezmocnosti.

Nésilné trestné c¢iny va¢i détem jsou zoblasti détské viktimnosti to
nejproblematictéjsi, a proto i nejvice diskutované. Tzv. syndrom CAN (Child Abuse
and Neglect) znamena ,,tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, imysIné ublizovani
nejbliz§imi pecovateli, které ma zavazny dopad na zivot ditéte, jeho dalsi vyvoj a
postaveni ve spolednosti* [Cirtkova, Vitousova 2007: 51]. Tyrani maze byt aktivni
(fyzické ublizovani, kruté zachdzeni) nebo pasivni (nedostatecné uspokojovani
zivotnich potieb — hygiena, vyZiva, kontakt, vystavovani nebezpeénym nebo
stresovym situacim), doprovdzeno byva citovym tyranim a vydiranim, nékdy i
sexualnim zneuzivanim. [Cirtkova, Vitousova 2007: 52] Sexuélni zneuZivani je
definovano jako ,,zapojeni zavislého, vyvojové nezralého ditéte nebo adolescenta do
sexudlnich aktivit, které jim nejsou pochopeny a pfijimény a narusuji jeho socialni
tabu v rodinnych rolich* [Cirtkova, Vitousova 2007: 52]. Zavaznym problém je také
détska Sikana, tedy ,,svévolné psychologické, emocni nebo fyzické ohrozovani
jednoho zaka jinym, které se odehrava ve Skole nebo na cesté ze Skoly domu“

[Cirtkova, Vitousova 2007: 53].

Reakce déti na trestny €in (zejména ndsilny) jsou stejné jako u dospélych akutni
reakce na stres a posttraumaticka stresova porucha. Ke specifickym reakcim patii
navrat do predchozich vyvojovych stadii, problémy s piijmem potravy, nocni désy
(obecné déti do 6 let), poruchy uceni a chovani (pasivita nebo naopak agresivita),
pocity viny, sebeodsuzovani, snizené sebehodnoceni (déti ve véku od 6 do 12 let), u
dospivajicich se mize projevit nejistota, sebeposkozovani, sebevrazda, odpor ke Skole
a rodicovské autorité, zaskolactvi, kradeze, promiskuita, uzivani alkoholu a drog.

[Cirtkova, VitouSova 2007: 54 — 55].
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13.2. Seniofri

Zajimavou skupinou obéti trestnych ¢inl jsou také seniofi. Za v€kovou hranici
pro staii je obvykle povazovano 60 let. V této skuping se vyskytuji jak seniofi zdravi,
zijici béZznym zivotem, tak i1 seniofi riznym stupném znevyhodnéni — at’ uz se jedna o
osam¢lost, tizivou finan¢ni situaci, nebo télesnou ¢i duSevni nemoc. Obéti kriminality
se v8ak mohou stat vichni. [Cirtkova, Vitousova 2007: 57] Statisticky nejéastéjsimi
trestnymi €iny pachanymi na seniorech jsou kapesni kradeze, kradeze vloupanim do
byt, rodinnych domka, sklepti, rekreacnich objektii, kradeze vloupanim do
zaparkovanych vozidel, loupeZze, podvody, vydirani, umysiné ubliZzeni na zdravi
[http://www.mvcr.cz]. Specifickymi trestnymi ¢iny na seniorech jsou rtzné formy
tyrani a nasili (psychické, fyzické, sexudlni), majetkové a finan¢ni vykofistovani,
zanedbavani péce, neuspokojovani zakladnich biologickych a psychosocialnich potieb
(kde vSak nevhodné zachdzeni nemusi spliiovat formalni nalezitosti trestného ¢inu).
Castymi pachateli jsou &lenové rodiny a pecovatelé, podobné jako u déti jde i zde o

zneuziti zavislosti seniora.
14. Obéti nékterych delikti — specifika

V této kapitole budou zminéna specifika a vyjimecnosti jednotlivych trestnych

¢ind oproti ,,standardnim* situacim, které byly popsany vyse.
14.1. Dopravni nehody

V ptipad¢ trestnych ¢int souvisejicich s dopravnimi nehodami je hlavnim
rozdilem fakt, ze mezi obéti a pachatelem ve vétSing€ piipadi neni zadny predchozi
vztah, dale se pachatel takového trestného c¢inu nedopousti umysln€, nybrz
z nedbalosti (vyjimkou je napf. pouziti automobilu jako zbran¢€ ke spachani trestného
¢inu vrazdy nebo inscenovani dopravni nehody k zakryti jiného trestného ¢inu), ¢asto
jsou téz pachatelé bez kriminalni minulosti a dopravni nehodou zplisobi 1 sobé vazné
nasledky. Uréeni pachatele a obéti také nemusi byt ve vSech piipadech jednoznacné,
nejsou vyjimecné piipady, kdy se na dopravni nehod€¢ svou vinou podili vSechny

z(&astnéné osoby. [Cirtkova, Vitousova 2007: 85 — 94]
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14.2. Domaéci néasili

Domaci nasili bylo do trestniho zékona vélenéno novelou z roku 2005 a jeho
skutkova podstata je nyni zakotvena v 8215a pod ndzvem , Tyrani osoby Zijici ve
spolecné obyvaném byté ¢i dome®. Je definovano jako ,,fyzické, psychické anebo
sexudlni tyrani mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v soukromi a
tim skryt®é mimo kontrolu vefejnosti“ [Cirtkova, Vitousova 2007: 108]. Znaky
odliSujici domdci nésili od partnerskych a rodinnych konfliktl jsou zejména tyto:
dlouhodobost, opakovanost (tzv. ,nésili na pokradovani® [Cirtkova, Vitousova 2007:
108], stfidaji se faze klidu s fazemi nasili, pficemz klidné intervaly se postupné
zkracuji [Gillernova, Boukalovd 2002: 155]), stupiiovani intenzity nasili (fika se, ze
nejprve jde o utoky proti lidské dustojnosti, pozdé€ji proti zdravi a nakonec proti
zivotu), neménné role aktéru (vzdy je jedna osoba osobou ohroZenou a druhad osobou
nasilnou [Cirtkova, Vitousova 2007: 109]), k nasili dochazi v soukromi (a tim je

skryto pred spoleCenskou kontrolou).

Tento typ trestnych ¢inll je charakteristicky vysokou latenci, k ¢emuZz pfispiva
fada faktor. Obét’ se jednak dostava do socidlni izolace (Casto prvni fazi domaciho
nasili je plisobeni na obét’, aby prerusila vazby se svym okolim), citi se osamocend, ma
nizké sebevédomi a stydi se za ,,nevydafeny vztah®, proto Casto taji, co se d¢je.
Pachatele obét’ ,,ospravedliiuje a minimalizuje nasili“ [Gillernovd, Boukalova 2002:
157], nauc¢i se bezmocnosti, sebedestruktivnosti a sebeobvinovani. Zaroven se ve
spolecnosti vyskytuji myty, které situaci jesté vice komplikuji. ,,Neni pravdou, Ze obéti
domaciho nasili je vzdy Zena, pfestoze Zeny zustavaji obéti vétSinovou (az 95%). U
muzi se vSak predpoklada vyssi latentni vyskyt nez u zen.” [Gillernova, Boukalova
2002: 157] Také se velmi Casto Ize setkat s nazorem, ze obét’ si o nasili vlastné fika a
n&jakym zptsobem ji i vyhovuje, kdyZ v takovém vztahu setrvava. DalSim mytem je
predstava o typické obé&ti — nicméné ,,ani vzdé€lani, majetek, fyzicka sila, ani vysoky
socioekonomicky status neuchrani ¢lovéka od toho, aby se stal obéti doméaciho nasili‘
[Gillernové, Boukalova 2002: 158]. DalSim faktorem je to, Ze ,,nésili v rodiné byva do
jisté miry tolerovano nebo dokonce schvalovano® [Giddens 1999: 177].
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14.3. Znasilnéni

Znasilnéni je jednim znejvice prozkoumanych trestnych ¢&ind, nicméné
postaveni ob¢ti zndsilnéni je casto komplikovanéj§i nez postaveni obéti jinych
trestnych ¢int. K tomu pfispivé 1 to, Ze zndasilnéni je Casto oznamovano pozd¢, coz
komplikuje vérohodnost a ziskavani dikazi. AZ v 50% pfipadi je pachatelem
znasilnéni manzel/partner, v 38% piipadid jiny zndamy muz a pouze 12% ptipadd
spacha muz zcela neznamy (zde je vSak nutno pocitat s vysokou mirou latence a
odhady jsou vytvofeny z anonymnich Setfeni). ,,Pfestoze vyrazn¢ vétSinovou obéti
znasilnéni je Zena, stavaji se obéti tohoto Cinu i muzi, a to jak homosexualni, tak
heterosexudlni orientace. Jejich postaveni v pribéhu vysetfovani a hledani pomoci je
orientace, muzské role a citi se sami byt velmi znejisténi v prozZivani své pohlavni

role.” [Gillernova, Boukalova 2002: 159]
14.4. Pronésledovani (stalking)

Tzv. stalking (z angl. ,,to stalk = nepozorované sledovat, piikrast se, pfiplizit
se) je relativné novym fenoménem, kriminalni a trestnépravni védou je sledovany od
90. let 20. stoleti (v psychiatrii je vSak znamy jiz od 18. stoleti). Oznacuje ,,umysIné,
zlovolné pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu zivota a
ohrozuje jeji bezpetnost® [Cirtkova, Vitousova 2007: 115]. V Ceské republice
prozatim stalking neni povaZovany za trestny ¢in a jednotlivé incidenty zpravidla
nedosahuji takové intenzity, aby mohly byt posouzeny jako trestny ¢in. [Gillernova,
Boukalova 2002: 162] To vede k tomu, Ze ,,0bét’ ma jen omezené moznosti, jak se
branit* [Cirtkova, Vitousova 2007: 123]. Pfitom jde vSak o jev, které obdti velmi
poskozuje v socialni, pracovni i psychické oblasti. Reakce obéti na pronasledovani
jsou evidovany tyto: 53% obéti méni pracoviste, 39% obéti méni bydliste, 25% obéti

mysli na sebevrazdu a 15% obéti zaziva konflikty v socialnim okoli [Wondrak 2004].
14.5. Hatecrimes

Vyraz ,,hatecrimes* je pouzivany od poloviny 80. let 20. stol. a oznacuje zloCiny
motivované nenavisti viici urité¢ spolecnosti nebo skupinam. Jedna se o nendvist

vychazejici z pfislusnosti k n&jaké skuping, nikoli z individualnich vlastnosti nebo
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vztahti. V tomto piipadé se tedy clovek ,,stdva obéti pro svoji rasu, ndbozenstvi,
narodnost, sexudlni orientaci, pohlavi, nebo dokonce pfisluSnost k socidlni tiidé*
[Gillernova, Boukalova 2002: 161]. Specifikem je pro obét to, Ze nemize pii
vyrovnavani se s viktimizaci racionalizaci (tedy, Ze se to mohlo stat kazdému), ale
fakt, ze byla viktimizovana pravé pro svou ur€itou vlastnost. [Gillernova, Boukalova
2002: 161]
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15. Zavér

Bakalafska prace byla zaméfena na zmapovani situace v oblasti pomoci obétem
trestnych ¢inli, protoze je to téma, které¢ je aktudlni a zaroven i praktické. Jako
nezbytny rdmec byly v prvni ¢asti prace predstaveny védy souvisejici s danym
tématem, tedy kriminologie, viktimologie a ostatni kriminalni védy, coz umoziuje

pochopit Sirsi souvislosti v oboru.

Déle byla pozornost vénovana samotné obéti trestné¢ho ¢inu, byl rozebran pojem
obéti, Gjma ji zplsobena a jejich typologie. Dulezitou soucasti této problematiky byl
rozbor reakci obéti na trestny ¢in a faze vyrovnavani se s takovym traumatizujicim
zéazitkem, protoze to je kliCové pro poskytnuti spravné pomoci obétem trestnych ¢int
v zavislosti na tom, v jaké fazi se nachazeji. Jako dalsi okolnost ovliviiujici stav obéti

po trestném ¢inu byla zafazena sekundarni viktimizace, jeji zdroje a dopady na obét.

Dalsi ¢ast pojednavala o pomoci obétem trestnych ¢ind, kterd byla rozdélena na
pravni, psychologickou a laickou, zminény byly dtlezit¢ zasady pii poskytovani
pomoci a chovani k obétem trestnych ¢inu. V této ¢asti byla také stru¢né popsana
¢innosti nejvyznamnéjsich organizaci, které v Ceské republice poskytuji pomoc

obétem trestnych Cintl.

Posledni cast byla vénovana uritym specifickym situacim. Jako zvlastni
skupiny obéti byly vyzdvihnuty déti a seniofi a byly zminény odlisnosti v jejich
reakcich a viibec trestné Cinnosti proti nim. Obéti také byly rozlisSeny podle toho,

jakého trestného Cinu proti nim bylo namifeno, nebot’ nékteré trestné ¢iny jsou pro

vvvvvvv
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