Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka

Bakalarska prace

Joga v ceskych zemich v dobé komunistické vlady

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Martin Farek, Ph.D.
Autorka bakalaiské prace: Adéla Vyoralova
Datum ukonéeni prace: Cerven 2008



Univerzita Pardubice
Fakulta filozofickd
Katedra religionistiky a filosofie
Akademicky rok: 2006/2007

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Adéla VYORALOVA
Studijni program: B6101 Filozofie
Studijni obor: Religionistika

Nézev tématu: J6ga v Ceskych zemich v dob& komunistické vlady

Zadsady pro vypracovani:

Studentka po diikladné resersi zpracuje publikace tykajici se jogy v Ceskych zemich, ziska
také prameny samizdatl a kontaktuje pamétniky. Dale pro tucely prace definuje pojem jéga,
néasledovat bude néstin historie pronikéni riznych forem jégy do ¢eského prostiedi, typologie
skupin a vyrovnavani se s represi za vlady komunismu.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakalarské préce: tist&na/elektronicka

Seznam odborné literatury:
Minaiik, Kvétoslav. Jéga v Zivot& souasného Elove€ka. 1. vyd. Praha:
Canopus; Kruh, 1991. 257 s. Edice Pfim4 stezka, sv. 3. ISBN 80-85202-
02-6.
Tomas, Eduard. Uvod do integralni jégy. 2. revid. vyd. Praha: Avatar,
1999. 173 s. ISBN 80-85862-31-X.
Tomas, Eduard. 999 otdzek a odpov&di na cestd poznéni. 2. revid. Vyd.
Praha: Avatar, 1999. 451 s. ISBN 80-85862-32-8
Skoda, Eduard. Cesty &eské alternativni 1é&by: metody a osobnosti. Ilu-
strace Jaroslav Drahokoupil. 1. vyd. Praha: Alternativa, 2002. 232 s.
ISBN 80-85993-79-1.
Votava, Jifi. Jéga o¢ima lékaid. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1988. 170 s.
(ISBN neuvedeno)
Mihulovd, Marie. Sezndmeni s jégou. 1. vyd. Liberec: Santal, 2000. 195
s. Dotisk 2001, 2004. ISBN 80-85965-23-2. ISBN 80-85965-23-0.
Luzny, Dusan. Nova ndboZenska hnuti. 1. vyd. Brno: Masarykova univer-
zita, 1997. 181 s. Edice Religionistika, sv. 3. ISBN 80-210-1645-0.
Vojtisek, Zden&k. Netradiéni ndboZenstvi u nés. 1. vyd. Praha: Dingir,
1998. 137 s. ISBN 80-902528-0-X.

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Martin Farek, Ph.D.
Katedra religionistiky a filosofie

Datum zadani bakalarské prace: 30. dubna 2007

Termin odevzdani bakalarské prace: 31. bi‘ezna 2008

Qﬁjm LS. @"

prof. PhDr. Petr Vorel, CSc. doc. ThDr. Ivan $tampdch
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 30. listopadu 2007



Abstrakt:

Tato prace se snazi nastinit situaci jogy v ceskych zemich za
obdobi komunismu, tedy hlavné mezi lety 1948 az 1989. V prvni
kapitole jsou uvedeny pocatky jogy v Indii, stru¢né takeé filosofie jogy a
tridéni na ctyri hlavni smeéry, které jsou hathajoga, karmajoga,
bhaktijoga a dznanajoga. V druhé kapitole jsou uvedeny pocatky a
prabéh setkavani Zapadu s indickou kulturou, od starovéku az po 20.
stoleti. Dale setkavani Indie s ceskou kulturou ve treti kapitole. Dale
predstavim ceské osobnosti, které se jogou zabyvaly nebo ji byly
ovlivnény. Témi osobnostmi jsou cesti, popripadé ceskoslovensti,
mystici, indologoveé, atd. Béhem popisu jednotlivych jogovych tradic, Ci
spolecnosti, které maji u nas nejvetsi zastoupeni, se také zminim o
perzekuci ze strany komunismu. Cerpat budu hlavné z rozhovorti
s pametniky. Na zavér se pokusim shrnout poznatky, které jsem za

dobu své prace nacerpala.
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Abstract:

This work is trying to show the situation of yoga in Czech
countries during the era of communism, mainly between years 1948 to
1989. In the first chapter are shown beginnings of yoga in India,
strictly philosophy of yoga and sorting of yoga into four main
tendencies, which are hathayoga, karmayoga, bhaktiyoga and
dznanayoga. In the second chapter are shown beginnings of meeting
the West with indian culture, from ancient time to 20. centrury. Next is
meeting of India with czech culture in the third chapter. Next I will
introduce czech persons, who were concerned in yoga or who were
inspired by yoga. These persons are czech, or czechoslovakian mystics,
indologists, etc. Durin descripting each yoga traditions, or societies,
which are mostly popular in our country, I will talk about persecution
from communism. I will use interviews with witness. At the end I will

try to resume my findings, which I got from my work.

Main terms:

India, indian traditions, yoga, schools of yoga, communism, Czech
republic
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Uvod

Jak jiz nazev této prace napovida, hlavnim tématem je joga.
Pokladam si za cil nastinit situaci jogy na ceském uUzemi za
komunistického rezimu u nas. AvSak tato prace se neomezuje jen na
obdobi komunistického rezimu.

Aby se mohlo dostat cile, je nutné si polozit nékolik zakladnich
otazek. Prvni otazkou je: ,,Co je to joga?“ Na tuto otazku odpovida prvni
kapitola. Nastinuje pocatky jogy v jejim rodisti Indii, spolu se zakladni
duchovni literaturou a dulezitou osobnosti, Patandzalim, jehoz dilo
Jogasutry jako prvni shrnuje veskeré jeho ziskané védomosti o joze.
Soucasti této kapitoly je také prfedstaveni ¢tyf hlavnich smért jogy, a
témi jsou hathajoga, karmajoga, bhaktijoga a dznanajoga.

Po odpovédi na tuto zakladni otazku ,,Co je to joga?“ vSak prichazi
dalsi otazka. Stale jsme se totiz jeSté nedostali do ceského prostredi.
Proto je nutné polozit si dalsi otazku. ,Co predchazelo prichodu jogy do
ceskych zemi?“ Abychom si zodpovédéli i tuto otazku, musime si
zodpoveédeét jesté jednu. ,Jak se Zapad setkaval s indickou
kulturou?“ Odpovéd na tuto otazku se snazim podat v druhé kapitole,
kde uvadim pocatky a prubéh setkavani Zapadu s indickou kulturou,
jejiz nedilnou soucasti joga je. Zapadem je v tomto pripadé zpocatku
mysSlena hlavné Evropa. Pravé ta byla prvnim ,svédkem® Zapadu, ktery
se setkal s indickymi tradicemi, a to jiz ve starovéku. Az v obdobi
novovéku a nasledné 20. stoleti se indické tradice dostaly i do
povédomi USA.

A konecné se dostavame do ceského prostredi. Je nutno si
uvédomit, Ze se to nevztahuje pouze na Ceskou repubilku, nebo
scesko“, protoze v dobe, kdy se Cceské obyvatelstvo setkavalo
s tradicemi Indie, dalo se to jiz ve stfedovéku, kdy jesté zadna Ceska
republika neexistovala. Stejné tak je dulezité si uvédomit, ze i presto,
ze je v nazvu ,v ceskych zemich®, je tim mySlena také Morava a Slezsko.

Tomuto tématu se vénuje treti kapitola, Clenéna na dalsi tri velké



podkapitoly. Je totiz dulezité také zminit ceské osobnosti, diky kterym
se na naSem uUzemi joga dostala do povédomi obyvatel. Témi
osobnostmi jsou ceSti, popripadé ceskoslovensti, mystici, indologove,
atd. V tomto pfipadé jsem cerpala hlavné z dila Zdenka VojtisSka,
Jaroslava Strnada, Jaroslava Sanitraka, Borise Merhauta a Kvétoslava
Minarika.

Dulezitou casti tfeti kapitoly je seznameni se ¢tyfmi hlavnimi
smery, které u nas zaskaly nejvetsi popularitu. Jsou jimy systém Joga
v dennim zivoté, hnuti Haré Krsna, Sdruzeni ucitelll jogy a Iyengarova
joga. Béhem popisu téchto spolecnosti se také zminuji o perzekuci ze
strany komunismu, zvalné casti ¢erpam z rozhovoru s Milanem
Stankem, oddanym Haré Kr$na a Jifim Mazankem, jednim ze ¢lent
Sdruzeni ucitelti jogy. Na zavér shrnuji poznatky, které jsem za dobu

své prace nacerpala.



1. Joga

1.1 Puvod jogy

Co je to joga? Slovo joga se ze sanskrtu preklada jako jho nebo
sjednoceni. Joga je jednim z Sesti indickych darsantil.

,Ortodoxnich Skol je Sest a oznacuji se terminem darsana,
doslova vidéni, pohled. Skutecné jsou to vlastné pohledy na skutecnosti
svéta a jeho vyvoj z riznych uhl.“?

Prvni zminky o joze pochazeji jiz z 8.-6. stoleti pred Kristem a
jsou obsazeny v upaniSadach, indickych filozofickych textech, které
tvofi zaveér véd.3 UpaniSady jsou zavérecna cast véd, avSak mame i
mnohem mladsi upanisady, nékteré byly sepsany i relativnhé nedavno.*
V upaniSadach se objevuji pojmy jako brahma (jakasi nejvyssi bytost,
prostupujici vSim, je v kazdém zivém tvoru), dtman (vnitini ,ja“, které
nepodléha zaniku, prochazi neustalym kolobéhem znovuzrozovani),
purusa (nesmrtelny, podobné jako atman), prakrti (veSkera hmota),
apod., které jsou sté€zejnimi i pro jogické praktiky. Joga uznava
existenci purusi (ducha) a prakrti (hmoty). Podle indickych nabozenstvi
lidsky zivot nekonc¢i smrti, ale probiha jakysi kolobéh znovuzrozovani
(sansadra) a joga, jako jedna z mnoha cest, ma slouzit k vymanéni se
z tohoto kolobéhu.

Jako prvni shrnul uceni o joze Patandzali (2. stol. pf. Kr.) ve
sbirce Jogasutry, které se skladaji ze Ctytr kapitol. Sttra je kratky text,
usporna poucka, ktera se miize chapat rizné. Proto aby ji zak spravné
pochopil, je nezbytny vyklad jeho ucitele. Stutry pracuji s pojmem Ccitta,
neboli mysl. Mysli se tim obvyklé fungovani mysli, se sny, citénim,

predstavami, zkratka veSkera duSevni c¢innost. A pravé joga ma vést

! Jsou to nj4ja, vaisésika, sankhja, j6ga, mimanss#vaita. Podrohji na stranach xiv-xv in: Patanjali.
The Yoga-sutrag}telozil M. N. Dvivedi. Adyar: The Theosophical pudfling house, Madras, India,
1947.182 s.

2 Zbavitel, DuSanHinduismus a jeho cesty k dokonalostivyd. Praha: DharmaGaia, 1993. Str. 43.

® Tamtéz str. 45.

* Zbavitel, DusanOtazniky starogké Indie.1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 19985 s.
ISBN 80-7106-241-3. Str. 38.

-10 -



k uklidnéni mysli a k vymanéni se z kolobéhu znovuzrozovani. Tento
proces vyzaduje cilevedomy pristup a pripravu, ne pasivitu. Cviky,
které jsou charakteristické pro jogu, maji vést ke zméné bézného
prozivani a k ocisténi téla i mysli nejen od Skodlivych vlivi okolniho
svéta, ale také od nasledkd z minulych zivoti. Pokud se tak nestane,
po smrti prijde dalsi zrozeni.

Vlivy z minulych zivotll (sanskdry) mohou byt kladné, ale také
zaporné. Maji vliv na pristi zrozeni, délku dalSiho zivota, udalosti, které
nas potkaji, atd. Proto je nutné v zivoté konat dobré skutky (punja) a
vyvarovat se téch Spatnych (pdpa). K tomu, abychom mohli konat jen
dobré ciny, je nutné odstranit priciny téch Spatnych (klésa). To by méelo
probihat za pomoci askeze. ,Joga [Clovéka], jenz nepraktikuje askezi,
se miji ucinkem.“ 5> Jogasutry uvadeji pét Spatnych pricin. 1.
neveédomost (avidjd), 2. sebestfednost, neboli ,jastvi (asmitd), 3. lpéni
na pozitcich (raga), 4. nenavist (dvésa) a S. lpéni na zivote (abhinivésa).

Jogasutry prikladaji prvni pri¢in€é nejvétsi zavaznost, jelikoz
prave nevédomost vede k dalSim Ctyfem prfi¢inam, a az uvédomeéni si
nasSi nevédomosti vede k zbaveni se zbylych ctyr pricin, které maji
podle Patandzaliho ctyfri podoby - ,latentni, oslabenou, preruSovanou
nebo plné rozvinutou“t. Latentni podoba je prvotni. Oslabena podoba
znamena, ze je néktera pricina vystavena svému opaku. PreruSovana
podoba nastane, prevlada-li jina pricina. A plné rozvinuta podoba
nastane, prevlada-li nevédéni. Pokud se jogin spravné drzel vSech
pokynt v sutrach, vSech pét pricin zmizi spolu se zatizenimi
z minulych zivotd. AvSak nedojde-li k tomu, je nutné zbavit se téchto
zatizeni a pricin pomoci meditace, ktera vede k soustredéné mysli.

Patandzaliho joga ma osm stupnu, které vedou k vysvobozeni
ze znovuzrozovani. Jsou to: 1) jama - ovladani mysli, téla a reci, které

by mélo vést k odvraceni od péti Spatnych skutkll (zabijeni, lhani,

® pataidzali. Jogasutry In: Plav — Indie: Nemizidieka tradicePteloZil Jaroslav Strnad. 5.11. (20086). Str.
9.
® Tamtéz str. 9.
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kradeze, sexualni nezdrzenlivost, chamtivost), 2) nijama — duSevni a
télesna hygiena, 3) dsana - setrvavani v urcité pozici nebo poloze
(takovych poloh je velmi mnoho, jogin zac¢ina od téch jednodusSsich a
dechu, 5) pratjadhdra - odvraceni smysld od okoli, 6) dhdranda —
soustfedéni na joéginuv cil, 7) dhjdna - meditace, 8) samddhi — naprosté
upnuti k cili jogina.” Kdyz dojde i k tomuto, nastane stav naprostého
oproSténi se od kolobéhu znovuzrozovani, ktery se nazyva
nirvikalpasamadhi.

Tato Patandzaliho joga byla pozdéji nazvana radzajogou, nebo-li
kralovskou jogou. Mnoho dal§ich jogint hledalo sviij Gi¢inny zpusob
jak se vysvobodit z kolobéhu znovuzrozovani, a z tohoto duvodu
vzniklo mnoho dalSich smérd a Skol jogy. Mezi ty nejznaméjsi patii
karmajoga, bhaktijoga, radzajoga, dznanajoga a hathajoga, zaméfena

na télesna cviceni.

1.1.1 Hathajoga

Hathajoga je zamérena predevSim na télesna cviceni a zlepSeni
fyzického stavu té€la.

sNazev hathajoga lze prelozit rizné. Volné ho vystihuji vyrazy
rovnovaha, jednota protikladti. Cilem hathajogy je procisténi a
ozdraveni celého organismu, zvySeni jeho celkové zdatnosti a
vnimavosti.“8

Cviceni ma pak nékolik kategorii, které slouzi ke spravnému

rozvadéni energie. Jsou to dsany (razné polohy téla), bandhy (uzavéry,
které zavienim télesnych otvort drzi energii v téle), mudry (polohy
rukou), krija (riizné ocistné postupy), prandjama a mantry. Nékdy
muze zahrnovat i meditace a rtzné koncentrac¢ni techniky. AvSak
hathajoga neslouzi jen k zlepSeni télesného stavu, ale také toho
dusevniho. S lepSim zdravotnim stavem se zlepSuje také psychika

clovéka.

" Podrobgiji na stranach 58-73 in Patanjdlhe Yoga-sutragXeloZil M. N. Dvivedi. Adyar: The
Theosophical publishing house, Madras, India, 1982.s.
8 polasek, MilanJéga.1. vyd. Praha: Svoboda, 1995. 195 stran. ISBN@®®397-8. Str. 9.
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1.1.2 Karmajoga

Karmajoga vychazi ze spojeni sanskrtskych slov karman (¢in,
skutek) a joga. Podle uceni o karmanovém zakonu kazdy nas skutek
ma néjaky dopad na nas zivot. Dobré véci, které se nam v zivoté
pfihodi, jsou jen kladnym nasledkem dobrych ¢int, konanych nejen
v naSem soucasném zivoté, ale i tom minulém. To samé plati i pro
Spatné udalosti, které jsou nasledkem zlych skutki v minulém Zzivoté.
Funguje to podobné jako zakon akce a reakce. VSe ma svoji pricinu a
nasledek. Dalo by se fict, ze vSe, co nas v zivoté potka, je jiz dano tim,
jak jsme zili v predesSlém zivoté, sami jsme si tedy ten soucasny utvorili.
Avsak kazdy Spatny skutek se da napravit, aby pristi zrozeni bylo lepsi.

Témer kazdy se dnes snazi néceho dosahnout, nase spolecnost uz
takto vychovava kazdého jedince, avSak ne vzdy toho lidé dosahuji
ctnostnym a mravnim chovanim. Cilem karma jogy je snaha vymanit
se ze znovuzrozovani tim, Zze budeme konat takové skutky, které
nebudou vést k dal§imu zrozeni. Nesmime byt tedy motivovani touhou
po odméné, naSe skutky musi byt Cisté, neziStné a z dobrého
presvédceni. Nutné je zbavit se citovych pout a vlastniho ega, sobectvi.

ysKarmajogin se snazi pracovat a zit tak, ze uplné zapomina na
sebe, neceka ani odménu, ani pochvalu, ani nehodnoti své zasluhy,

neporovnava se s jinymi.“?

1.1.3 Bhaktijéga

Bhaktijoga je laskyplny vztah k uctivané osobé, at uz se jedna o
bozstvo. Je to cesta oddanosti, soucitu, univerzalni lasky a porozumeéni.
Ta laska vSak musi byt nesobecka, bez ocekavani dart za svou
oddanost. Kdo se vyda touto cestou, zacina si uvédomovat pritomnost
bozstvi, prostrednictvim lasky, které je ve vSem, co ho obklopuje,

v rostlinach, zviratech, nezivé prirodé, apod. Nasledné si zacCne

° Polasek, MilanJéga.1. vyd. Praha: Svoboda, 1995. 195 stran. ISBN@B®397-8. Str. 10.
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uveédomovat bozstvi sam v sob€ tim, Ze si uvédomi, ze laska je ve vSem
co ho obklopuje, a zac¢ina byt pohlcovan nekonec¢nou bozi pritomnosti.
Dochazi i ke ztotoznéni s onou pritomnosti.

U bhakty (ten, kdo nasleduje cestu bhakti jogy) neprobiha
uctivani napriklad formou askeze, odfrikani, apod., nybrz formou
naprosté oddanosti a lasky k uctivanému objektu. Zapad je
vychovavan v krfestanské  tradici, proto spatiuje jako to
,nejvyssi“ krestanského Boha. AvSak ona laska, ktera je sté€Zzejni pro
bhakti jogu, nemusi bat sméfovana jen k Bohu, protoze mnoho lidi
nedokaze uvérit v Boha. To je zplsobeno napfiklad tim, ze néktefi si

viru v Boha nutné spojuji s povinnostmi vii¢i cirkvi.

1.1.4 Dzianajoga

Dznanajoga je cesta dosazeni boha skrze poznani sama sebe.
Pro toto poznani sama sebe jsou dulezité ¢tyfi podminky. Clovék se
musi zbavit veskerych svych zadosti a tuzeb, protoze jsou pomijive.
Dale si musi uvédomit, Ze za vSemi jevy ve svété je jedna opravdova
skuteCnost a to brahma. Také musi jogin chtit dojit osvobozeni a
pfekonat sama sebe. Dulezité je také dosazeni Sesti vlastnosti, mezi
které patfi schopnost ovladat vlastni mysl, své smysly, zvladat plnit
zadané povinnosti, trpélivost, soustfedéni a vira v uceni, které mu
sdéluje jeho guru.10

Role ucitele je v tomto pripadé dulezita, stejné jako i to, aby
jogin premyslel (meditoval) nad poznatky, které takto ziskal. Kone¢nou
pravdou je pak zjiSténi, ze jsme soucasti vSeho kolem nas, Ze jsme
soucasti brahma.

,DzZnanajogin je typ myslitele, intelektuala, ktery pronika

k poznani rozumovou c¢innosti.“!1

19 polagek, MilanJéga.1. vyd. Praha: Svoboda, 1995. 195 stran. ISBN@&397-8. Str. 10.
! Tamtéz str. 10.
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1.2 Joga jako télesné cviceni

,~Joga se vSeobecné chape bud jako duchovni usili, nebo jako
jisty druh télesného cviceni. V obou pripadech v ni lidé hledaji néco, co
by jim pomohlo vyreSit zakladni problémy Zivota, ale nebyvaji si pritom
védomi, jaké problémy to vlastné jsou.“12

Jak jiz rika Kveétoslav Minafik v této vété, snad kazdy clovek,

kterého zname ma néjaké problémy, at uz duSevni ¢i fyzické. Na
druhou stranu fyzické problémy jsou vcelku snadno rozpoznatelné.
Kazdy si uvédomi, ze kdyz ho boli bficho ¢i zada, Ze je né€jaky problém
s jeho zdravim. Jogové télocvicné prvky mohou byt ve spolupraci
s odborniky vhodnym lécebnym nebo fyzioterapeutickym prostredkem.
Joga takto muze pomoci vyfeSit zazivaci problémy, bolesti hlavy,
kloubu, zad, ale také nespavost, neschopnost soustfedit se nebo
napomoci od stresu. Velikou vyhodou jogy je, ze se kazdy cvik musi
provadét pomalu s plnym soustfedénim a peclive. To uklidnuje nejen
télo, ale i mysl, ktera velmi strada v dnesnim uspéchaném svéte, ktery
klade na clovéka neékdy az prilis vysoké naroky.

,~Joga se vpodstaté nezaméruje na léceni chorob, ale na zlepSeni
souhry systémti a funkci v organismu s cilem dosahnout nejvyssi
mozné télesné a dusSevni zdatnosti. VSe, co napomaha tomuto cili, se
stava soucasti jogy.“13

Ona souhra systému v organismu je naruSena zivotnim
prostfedim, ve kterém zijeme. Skodlivé latky pfijimame z ovzdusi,
z potravy apod. Stejné tak ma naSe prostfedi vliv i na nasSi duSevni
harmonii. Je-li clovék ve stresu, prenasi se to také na organismus.

Nasim télem probiha soustava jakychsi energetickych kanalk,
nadi, které rozvadéji zivotni energii po celém téle. Centralni, susumnd,
vede soubézné s patefi od pohlavnich organti smérem k temeni hlavy,
a je doprovazena dalSimi dvéma, idou a pingalou. VSechny tfi hlavni
kanalky prochazeji Sesti cakrami, energetickymi body, které jsou

rozlozeny postupné od pohlavnich organt smérem nahoru, k temeni

12 Minaiik, Kvétoslav.J6ga v Zivat souwrasnéhaloveka. Kruh, 1991. 268 stran. ISBN 80-85202-02-6.
Str. 11.
13 polagek, MilanJéga.1. vyd. Praha: Svoboda, 1995. 195 stran. ISBN@&397-8. Str. 12.
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hlavy. 14 Pokud se neékteré kanalky ,zanesou“ Skodlivymi latkami,
dochazi k naruSeni harmonie v organizmu. Proto jsou jogové asany
cviceny, aby doslo k uvolnéni téchto kanalkt.

Pfi cviceni jogy plati nékolik pravidel. Z prvé je dulezita
nehybnost téla. Pri pozici, ktera je zrovna cvicena, musi jedinec setrvat
v klidu a procitit nehybnost a onu pozici. Stejné tak by meéla setrvat i
mysl. I kdyz télo setrvava v nehybnosti, svaly se ,pasivné protahuji“,
budto urcitym drzenim té€la pfi cviku nebo jeho vahou. Za druhé je
asana provadéna spravneé, dokaze-li ji jogin provadét dostatecné
dlouhou dobu, kdy je zkouSena jeho vydrz. A za tfeti je dulezité, aby
jogin ke zvladnuti pozice navyuzival usili.

»,Po dosazeni statické faze asany musi cvicenec peclivé relaxovat
vSechny svaly, které si uvédomuje a tém, na které asana je zvlast
zameérena, dovolit, aby se pasivné protahly.“15 Béhem cviCeni je také
kladen dtiraz na spravné dychani, které ma byt joginem kontrolovano.
Jednodussi metoda spociva v tom, Zze se poddame plynulému dychani,
které je sice veédomeé, ale je nenucené a pravidelné. Mnohem
propracovanéjSi metoda spociva v synchronizaci dychani s ruznymi
fazemi dsan.

Pri cviéeni vSak nedochazi jen k protahovani svalt, lepSimu
dychani apod., ale také jsou ovlivnény vnitfni organy. Ty sice neuzeme
ovlivinovat vuali, ale pri riznych dsandch dochazi i k procvicovani
zaludku, strev, jater, aj. Neékteré dsany jsou napriklad urceny jen
témto organum.

Dulezité je i spravné stravovani. Doporucuje se jist potraviny
v pfirozenim stavu nebo s minimalni upravou, tedy hlavné ovoce,

zeleninu, vodu, mléko, med, atd. Dalsi podminkou je vyloucit vSe, co

4 podrobgiji in Zbavitel, DusanHinduismus a jeho cesty k dokonalostivyd. Praha: DharmaGaia,
1993. Str. 56.

15| ysebeth, André VarCvicime jégu PreloZila Marie Herrmannovéa adva KniZzetova. 1. vyd. Praha:
Olympia, 1988. 245 stran. Str. 82.
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pusobi rusivé, takze slané, hotké, ostré, kyselé, atd. Dulezité je také

jist stridmeé a potravu peclivé rozkousat.16

18 podrobji v Polagek, MilanJéga Str. 22.
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2. Pronikani indickych tradic na Zapad

2.1 Rany stfedovék

Indické tradice do zapadniho svéta pronikaly jiz ve starovéku a
to hlavné diky obchodu, jelikoz z ,daleké® Indie se dovazelo kofeni,
drahé kameny, barviva, apod. Existovaly dokonce i pisemné zminky
z per antickych autorti. Jaroslav Strnad v knize Déjiny Indie uvadi, ze
ve 14. stoleti byly u nas znamy legendy o apostolich, ktefi se dostali do
Indie, napfiklad o apostolu Bartoloméjovi.l” Nejznaméjsi legendou je
vSak pribéh apostola Tomase, ktery pry vedl kfestany na vychod. Ve
stredovéku se vérilo, ze pravé na misté, kam dovedl apostol Tomas své
verici, vznikla bajna zem krale Jana. V obdobi krizackych valek se
vydalo nékolik cestovateli tuto zem hledat, aby tak u krale Jana
hledali pomoc proti muslimtm, ale bajné kralovstvi nikdy nebylo
nalezeno. AvSak predstavy, které byly o Indii nejvice rozSireny, se zcela
vymykaly realnosti. Byly to predstavy o prapodivnych tvorech bez hlavy,
o obrech, o lidech se zvifecimi koncetinami apod. Tyto predstavy byly
postupné vyvraceny az s prichodem cestopisnych dél, jako byl
naprtiklad Milion Marca Pola, ktery se dostal i do ¢eskych zemi.

2.2 Obdobi 16. stoleti

Strnad také zminuje frantiSkanského mnicha Oldficha
z Pordenone, ktery byl idajné ptavodem z Cech, jako dal§iho zemépisce,
jako autora nejlépe hodnoceného cestopisu Iter in Indiam!8. Prave od
néj se Evropa dozvida o dilliském sultanatu, o indickych bozich a o
fakirech, upalovani vdov aj. Mnoho literarnich dél o Indii se do ceskych
zemi dostavalo také prekladem jejich arabskych verzi. S rozvojem
knihtisku v 16. stoleti se zacalo objevovat mnoho encyklopedickych
praci, vétSinou prekladt zahrani¢nich autort, Slo napftiklad o jezuitské

misionate, ale i misionafe z jinych kfestanskych fadua. Slo budto o

" Strnad, Jaroslav a kdbégjiny Indie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 200885 s. ISBN
80-7106-493-9. Str. 861.
8 TamtéZ str. 863.
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popisna dila, kde autofi seznamovali ¢tenare s jinymi kulturami, nebo
prirodovédné prace, herbare apod. Byly prelozeny upaniSady,

Bhagavadgita a dalsi zakladni literatura.

2.3 Novovék

Nejvétsi popularity vSak Indie dosahla v 19. stoleti. Velkou
osobnosti Zijici na prelomu 19. a 20. stoleti byl Mohandas Karamc¢and
Gandhi (1896-1948), pavodem pravnik, ktery proslul hlavné svym
bojem proti britské nadvladé v Indii a svym pacifistickym pristupem.
Bojoval o zlepSeni socialnich podminek pro nejnizsi kastu
nedotknutelnych, bojoval za prava zemédélcti, ktefi trpéli kolonizacnim
vlivem Britanie. Jako formu odporu volil bojkot dovazeného zbozi,
demonstrace a odpor, avSak pouze v mirovém smyslu, bez nasili. Svym
pristupem privedl Indii k nezavislosti.

Na Zapadé se stal také velmi znamym indicky mystik
RamakriSna (1834-1886). Stejné tak i jeden z jeho pozdéjSich zaku
Vivékananda (1863-1902), ktery proslul hlavné svym projevem na
Mezinarodnim nabozenském kongresu, ktery se konal v Chicagu roku
1893. Jeho nejvétsim prinosem bylo zalozeni RamakriSnovy misie roku
1897, ktera je dodnes jednou z nejvétSich charitativnich organizaci na
SVEte.

Podobné se proslavili na poli nabozenském Ramana Maharsi
(1879-1950), ktery uzival metodu sebedotazovani atmavicaru. Stejné
tak byly znamé i mySlenky Aurobinda Ghose (1872-1950), jehoz
metoda integralni jogy se proslavila nejen v Indii. Mnoho rtznych
metod vede k poznani bozského. Clovék se snazi dosahnout setkani ¢i
sjednoceni s transcendentnem, avSak metoda integralni jogy se snazi
vnést bozské do lidského zZivota. Inspiroval tim mnoho dalSich, ktefi
chteli zalozit nové mésto Auroville u Puttucceéri v jizni Indii, které by se

stalo ,méstem budoucnosti®.
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Mezi prvni indické duchovni ucitele, ktefi se trvale usadili na
Zapadeé, zminuje VojtiSek Joganandu Paramhamsu (1893-1952)19.
Jeho metoda krijajogy se rozsifrila nejen v Indii, ale doznala vysokého
ohlasu i v USA. Lidé, inspirovani jeho dilem zakladali asramy a misie,
nejznamneéjsSi z nich je Spolecenstvi pro seberealizaci, zalozené roku

1952.

19 Vojtisek, Zderk. Encyklopedie nabozenskychesina hnuti vCeské republicel. vydani. Praha:
Portal, 2004. 462 str. ISBN 80-7178-798-1. Str..318
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3. Pronikani indickych tradic do ¢eskych zemi

3.1 Historie seznamovani se s indickou kulturou

3.1.1 Pocatky

Indie se do povédomi cCeskych zemi dostala obdobné, jako
v okolnich statech Evropy. Bylo to téz diky obchodu, téz se k nam
dostavaly preklady znamych indickych dél a antickych autorud, ale také
jiz cesti badatelé se sami zajimali o Indii. Zacaly vznikat prvni cestopisy
a poradaly se misijni cesty do Indie. Jako prvniho ceského misionare
v Indii uvadi Strnad matematika a astronoma Wenzela Pantaleona
Kirwitzera z Kadané?0, ktery od roku 1616 pobyval v indickém mésté

Goa.

3.1.2 Obdobi narodniho obrozeni

S prichodem narodniho obrozeni v 18. stoleti zajem o indické
tradice jesté vzrostl. Vyznamnym pfinosem bylo dilo ceského profesora
humanitnich véd a zaroven jezuitského misionare Karla Prikryla (1718-
1785), ktery jedenact let pusobil v Gée. Zajimal se zejména o mistni
jazyky, tamilStinu a sanskrt. Svou praci ovlivnil predstavitele ceského
obrozeni, Josefa Dobrovského a Josefa Jungmana, a brzy doslo
k zalozeni indologickych studii na Karlové univerzité.

Osvicenstvi panovalo v duchu rozumu a poznani, a to zpusobilo,
ze zacCalo byt zakladano mnoho védeckych spolecnosti. Indie a jeji
kultura se staly nejpfednéjSim cilem zajmu vSech, ktefi patfili mezi
vrstvu inteligence. Na pocatku 19. stoleti doSlo k mohutnému rozvoji

védeckych praci o Indii, nebyly to jen zemépisné prace, ale takeé

% strnad, Jaroslav a kdbgjiny Indie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 200885 s. ISBN
80-7106-493-9. Str. 867.
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historické a encyklopedické. Strnad uvadi nékteré autory téchto praci,
mezi né€z patfi naptiiklad Vaclav Matéj Kramerius, Jan Palacky,

FrantiSek Palacky, FrantiSek Ladislav Rieger a mnoho dalSich.21

3.1.3 Novovék

V obdobi novovéku myslenky Rammohana Raje a Dvarkanatha
Thakura naSsly v ¢eském prostredi mnoho pfiznivcl a zajemcu. Nékteri
dokonce usilovali o to, aby jejich revolu¢ni mySlenky nasSly Zivnou
pudu i u nas. Velké povstani v Indii v 50. letech 19. stoleti se natolik
proslavilo, Ze se o ném zminoval i Cesky tisk, coz byla odvazna udalost,
jelikoz v té dobé u nas vladl Bachovsky absolutismus, ktery byl velmi
delegace a politikové. Indicky vliv tak silil a mnoho naSich literarnich
autoru se nechavalo inspirovat indickou literaturou, to se tykalo také

hudby a vytvarného umeéni.

3.1.4 20. stoleti

Prelom 19. a 20. stoleti znamenal pro Ceskoslovenskou
republiku hospodarsky, technicky a kulturni rozmach. To se projevilo
také na naSich vztazich s Indii. NeSlo jen o ekonomické vztahy, ale také
o spolecenské a kulturni. V roce 1921 v Bombaji ceskoslovensky
konzulat, v jehoz cele byl znamy cesky indolog Otakar Pertold.

Béhem prvni svétové valky dosSlo k preruseni veSkerych stykt
s Indii. Az v kratkém obdobi miru po prvni svétové valce doSlo
k uvolnéni. Styky se obnovily a Prahu opét navstévovaly indické
osobnosti, mezi nimiz byl i slavny basnik Rabindranath Thakur. Stal
se u nas znamym hlavni diky pfekladtim jeho dél Vincencem Lesnym
(1882-1953). Thakur ovlivnil naSe ceské spisovatele a malire, ale take
skladatele Leose Janacka. DalSim indickym myslitelem, ktery se u nas

proslavil, byl M6handas Karaméand Gandhi, ktery sice Ceskoslovensko

2L Strnad, Jaroslav a kdbgjiny Indie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 200885 s. ISBN
80-7106-493-9. Str. 870.
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nenavstivil, ale velice se proslavil diky svym etickym a moralnim
zasadam, bojem za osvobozeni Indie, proslavil ho také jeho Zivotopis
z pera Romaina Rollanda a jeho autobiografie.

V obdobi, kdy se schylovalo k vypuknuti druhé svétové valky,
Indie vykonala symbolické gesto pro nas lid. Karel Capek se v zimé
1937 prostrednictvim rozhlasu obratil ke vzdalenému ,kolegovi,
Rabindranathu Thakurovi, a vzdaval mu pratelsky hold a spravoval ho
o situaci, ktera trapi Evropu. Nemusel dlouho c¢ekat na odpovéd,
Thakur odpovédél stejnym zpusobem, skrze preklad Vincence Lesného,
ktery v té dobé v Indii ptsobil, a vyjadfil podporu ¢eskému lidu i celé
Evropé. Brzy nato se k nému pridalo mnoho dalSich indickych
osobnosti a v Bombaji vznikla Indicko-ceskoslovenska spole¢nost, jako
akt solidarity.22 I takovymto zpusobem se daly posilit ¢esko-indické
vztahy.

Zpravy o prubéhu valky a vlivu nacismu na Ceskoslovensko se
dal dostavaly do Indie, a to velmi zasahlo mnoho jejich obyvatel.
Samotny Thakur dal posilal telegramy, v nichZz podporoval
ceskoslovenskou vladu. Udalosti, které se tehdy udaly velmi utvrdily
vztah mezi Ceskoslovenskem a Indii, aZ by se zdalo s podivem, ze lidé v
tak vzdalené zemi mohou s tou nasSi tolik soucitit. Avsak je
pozoruhodné, Ze se dokazal vyvinou tak pratelsky vztah se zemi velice

vzdalenou nejen geograficky, ale také kulturne.

3.1.5 Obdobi komunismu

Po druhé svétové valce se pocaly mezi Indii a Ceskoslovenskem
rozvijet nové vztahy, a to na poli mezinarodniho prava. Prvni vzajemné
diplomatické akty obou zemi byly preruseny tinorovym komunistickym
pirevratem v Ceskoslovensku roku 1948, kdy se u nas dostala k moci
komunisticka vlada, podporovana Sovétskym svazem. To na dalSich

témer 42 let ovlivnilo nasSe vztahy s Indii.

2 Blize in Strnad, Jaroslav a k@l¢jiny Indie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 200885 s.
ISBN 80-7106-493-9. Str. 877.
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Indie se Stalinovi pro jeho vladu nezdala dulezita, coz dokazal i
tim, ze ani neudélil audienci indické velvyslance VidzajalakSmi
Panditové. Indie pro néj nebyla nepratelskou zemi, a proto o ni
neprojevoval priliS velky zajem. Co vSak sledoval byli indictni
komunisté. Jeho nastupci vSak byli jiného nazoru a obratili se také
smeérem k Indii, se kterou chtéli vybudovat ,bratrsky“ vztah, jelikoz
v ni spatrovali vyhodny ,geopoliticky“ bod.23

V pozdéjSich letech navstivily Ceskoslovensko nékteré vyznacné
indické osobnosti, coz by se jen tézko odehralo bez souhlasu
Sovetského svazu. Privezly s sebou také néktera novejsi indicka
literarni dila, ktera se u nas okamzité zacala prekladat. Dostala se
k nam tak literatura, nezatizena komunistickou propagandou nebo
cenzurou. Mezi témi osobnosti byli napfiklad Dzavaharlal Nehru, jeho
dcera Indira Gandhiova, pozdé€jsi prezident Indické republiky
Sarvapalli RadhakriSnan, aj.

Co se tyce hospodarsko-ekonomickych vztaht, komunistické
Ceskoslovensko se podilelo na industrializaci Indie. NasSi cesti
odbornici odjizdéeli do Indie a pomahali vybudovat nékteré tovarny a
zavody, vétSinou strojirenské ¢i metalurgické, ale také chemické c¢i
automobilové.

,Celkem se Ceskoslovensko podilelo na vybudovani vice nez 60
velkych a stfednich pramyslovych zavodl, k jejichz provozu byly
v naSich zavodech zacviceny stovky vedoucich indickych inzenyri a
techniki.“24

Vztahy ceské indologie byly zavislé na vztazich politickych, a také

byla ovlivnéna nékolika ztratami. Zemfel Vincenc Lesny, v roce 1953,
kapacita v oblasti indologie, a profesor Oldrich Fri§ (1903-1955),

sanskrtista a prekladatel staroindicke litaretury.

23 Tamtéz str. 881.
24 Blize in Strnad, Jaroslav a k@l¢jiny Indie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 200885 s.
ISBN 80-7106-493-9. Str. 883-884.
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3.2 Joga v ceskych zemich

3.2.1 Mystikové a jejich Sskoly u nas

»V poslednich trfech staletich vyrostli z krfestanské tradice
mystikové a jejich Skoly, které ovSem hranice ortodoxniho, cirkevniho
krestanstvi prekracuji a fadi se spiSe do jeho ezoterického proudu.
Sami se nékdy oznacuji jako teozofové na zakladé slov apostola Pavla
v novozakonni prvni epiStole do Korintu, ktera mluvi o ,moudrosti Bozi
(teozofii), skryté v tajemstvi“.25

NejznaméjSim predstavitelem ceského mysticismu prelomu 19. a
20. stoleti byl Karel Weinfurter (1876-1942), autor knihy Ohnivy ker.
Roku 1925 =zalozil v Praze spolek Psyché, které sdruzoval ceské
mystiky. Weinfurter se vSak nezabyval jen mystikou, ale takeé
indickymi tradicemi. Z anglictiny a némciny prekladal Patandzaliho,
Ramakrisnu, svamiho Vivékanandu, Ramana MaharsSiho,
Rabindranatha Thakura.

Vénoval se také joze. Toto o mysticich piSe Josef Sanitrak, autor
knihy Dé&jiny ceské mystiky: ,Vedle praktik magickych cvicili ale pilné
také jogu, a to jak jeji asany, tak cviceni tantricka, ktera teozofie
zakazovala.“26 Poté se nékteri mystikové, vCetné Wainfurtera, zacali
vénovat hathajoze. ,Weinfurter podle svych slov cvicil pozici svastikana
— pozice Stésti, ketra podle literatury osvobozuje od samsary a lidska
dusSe se s jeji pomoci vymanuje ze zakona karmy.“?7 Jogu poté opustili,
jelikoz usilovali o vice, nez jen psychickou a fyzickou harmonii. Sam
Weinfurter se k ni vratil aZ o mnoho let pozdéji.

S prichodem nacismu a druhé svétové valky zapocala perzekuce

ceskych mystikt, zejména Weinfurtera. Jak je znamo, nacisté, dokonce

* Tamtéz str. 218.

% sanitrak, JoseDéjiny ceské mystiky | — Legenda Karel Weinfurfervyd. Praha: Eminent, 2006. 325
s. ISBN 80-7281-166-5. Str. 84.

2" Tamtéz str. 85.
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i sam Hitler, se sami zajimali o mystiku a ezoterismus.2® Z toho
dtvodu se pro né cesti mystici stali nepohodlni, véetné Weinfurtera. To
samé ho cekalo i po druhé svétové valce s prichodem komunismu.
Komunisté se snazili potlacit veSkerou religiozitu u lidi.

Weinfurter ovlivnil Kvétoslava Minarika (1908-1974), zakladatele
vlastni mystické Skoly Prima stezka, propagatora buddhismu a jogy,
také i Weinfurter a mysticismus. Minafik se setkal s knihami Karla
Weinfurtera jiz v raném mladi. Zaujala ho hlavné nauka o joze, které se
vénoval vétSinu dne. Nejdrivé pravdél béhem dne dechova cviceni,
ktera mu zabrala dohromady dvé hodiny denné, pozdé&ji to zvysil na
Sest hodin denné a nakonec provadél jogu cely Sestnact hodin denné.
Jelikoz také pracoval, celkové zameéstnani, vCetné jogy a prace, mu
vposledku tvorilo stopadesat hodin tydné.2°

Minafik se po setkani s Weinfurterem pridal ke spolku Psyché,
do jeho pobocky v Pardubicich, kde tehdy zil. Ke spolku se pridavali
dalsi, ktefi projevili zajem hlavné o Minarika, ktery se tehdy plné
zajimal o jogu a buddhismus, ,...a vytvarel si tak vlastni platformu
pfiznivcl, jez se dostavali do rozporu s kiestansky orientovanymi
mystiky.“30 Minafik se poté dostal do sporu se spolkem, propagoval
rizné magické ukony, které spolek netoleroval, a ziskaval si tak velky
pocet priznivcl, ze se to nelibilo ostatnim vadéim osobnostem spolku.

A tak sam opustil jak spolek Psyché tak i Weinfurtera.

3.2.2 Osobnosti ceské jogy

Dalsimi vyznamnymi predstaviteli ceské jogy byli Eduard Tomas
(1908-2002) a jeho manzelka Mila TomasSova (1920-2001). Zabyvali se
hlavné integralni jogou. Nezalozili sice vlastni mystickou Skolu, avSak i

tak méli mnoho zakt, posluchac¢li a pfiznivetl. Za komunismu v Ceské

8 Boris Merhaut. Hrst vzpominek na &weslava Minaika. In Mingik, Kvétoslav.Jéga v Zivat
sowasnéhatloveka. Kruh, 1991. 268 stran. ISBN 80-85202-02-6. S48.2

2 Minatik, Kvétoslav.Jéga v Zivat sowasnéhafloveka. Kruh, 1991. 268 stran. ISBN 80-85202-02-6.
Str. 172.

% sanitrak, JoseDéjiny ceské mystiky | — Legenda Karel Weinfurfiervyd. Praha: Eminent, 2006. 325
s. ISBN 80-7281-166-5. Str. 316.
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republice byli nuceni odejit do exilu, ale i presto vydavali samizdatove
sva dila, ktera se k nam dostavala tajné€ a mezi jejich priznivci se tésila
veliké oblibé.

Znamymi osobnostmi, které se zabyvaly indickymi tradicemi u
nas a jogou, at uz z praktického hlediska, ¢i jen teoretického, byli
napriklad Jaroslav Koc¢i (1908-1989), Jifi Vacek (1931), profesor
indologie na Univerzité Karlové feditel Orientalniho dustavu
Ceskoslovenské akademie véd Vincenc Lesny (1882-1953), jenz byl téz
zakladatelem casopisu Novy Orient. DalSim byl Otakar Pertold (1884-
1965), ktery byl nejen indologem, ale i etnografem a religionistou.

DuSan Zbavitel (1925), ktery vystudoval indologii na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy, V druhé poloviné 20. stoleti pusobil jako
védecky pracovnik a vedouci Oddéleni Orientalniho ustavu v Praze.
Poté, co byl donucen ustav opustit kvali tehdejSimu komunistickému
rezimu, vénoval se prekladatelské cCinnosti. Vyucoval bengalStinu a
sanskrt. Je autorem jazykovych ucebnic bengalStiny a sanskrtu,
odbornych monografii o Indii a jeji kultufe, a je autorem piekladii
z anglictiny, bengalStiny, pali a sanskrtu. Jaroslav Strnad (1954) je
védeckym pracovnikem a vedoucim Oddéleni jizni Asie v Orientalnim
ustavu Akademie véd Ceské Republiky a odbornym asistentem na
Ustavu jizni a centralni Asie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy.
Zabyva se preklady z hindstiny a sanskrtu a studiem starovékym dé&jin
Indie. Dalsimi byli napfiklad Hana Preinhalterova, Boris Merhaut,
Vladimir Miltner (1933-1997), aj.

V 60. letech 20. stoleti doSlo k mirnému uvolnéni a tak
dochazelo k poradani kurzu jogy a roku 1964 vznikl na podnét Karla
Wernera Joga klub Sati v Brné.

sKolem indolozky Milady Bartonové (1917) se koncem
Sedesatych let utvoftilo centrum joégy v ramci Ustfedniho tistavu télesné
kultury v Praze. Ve spolupraci s Vlastou Kaplanovou (1917)
z ceskoslovenského svazu télesné vychovy se podarilo vytvorit komisi
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jogy, ktera mohla Skolit dalsi cvicitele jogy. V dobé ,normalizace“ bylo
toto centrum jogy postupné likvidovano.“3!
Béhem obdobi politické ,normalizace bylo porozumeéni joze

oficialné jiz zcela redukovano na hathajogova cviceni a nékteré
relaxacni a ocistné techniky. Joga se stala soucasti systému zakladni
rodinné télesné vychovy vramci Ceskoslovenského svazu télesné
vychovy. Rozvijelo se vyuzivani jogy ve zdravotnictvi hlavné diky rediteli
Ustavu fyziologickych regulaci Ceskoslovenské akademie véd Ctibora
Dostalka (1928), jehoz vyzkumy uc¢inkt hathajégovych cviceni dosahly
svétoveho uznani.“32 U nas byla joga prezentovana hlavné jako
télocvicna metoda, C¢i terapeuticka metoda, a diky tomuto pfistupu se
u nas velmi rychle rozsifrila. Tento zplisob prezentace jogy byl nutny
hlavné proto, ze komunismus zakazoval veSkeré projevy religiozity ¢i
nabozenstvi. Tak byla joga v ceském prostredi zdanlivé zbavena
duchovni hodnoty.

Ve vétSiné pfipadti tomu tak doopravdy bylo, ale stale se k nam
dostavaly pod ,rouskou“ terapeutickych ucinka jogy i jeji duchovni
mysSlenky, to vSak jen dik nékolika malo jedincim. Do listopadu 1989
mohla byt u nas joga legalné prezentovana pouze v ramci télovychovy
jako zdravotné prospésna fyzicka cviceni. To se odrazilo i v nazoru Sirsi
verejnosti na jogu, ktera ji chape pouze jako zdravotné télovychovnou a
rekondi¢ni disciplinu.

Brzy po padu komunismu v roce 1990 byla zaloZzena organizace
Sdruzeni uciteltl jogy, ktefi se snazili napravit pojimani jogy jakozto
téelesného cviceni a poukazovali na to, ze té€lesné cviky maji jen
druhotny vyznam a Ze prvorady je prave jeji duchovni aspekt. Sdruzeni
uciteltt jogy zastreSuje Skoly ruzného zaméreni — napf. stredisko
vnitiniho uskutecnéni Prazska Prajaga, Cesky svaz Joga v dennim

zivoté, Sdruzeni pratel integralni jogy, Stredisko jogy svamiho

3L vojtigek, Zdewk. Encyklopedie naboZenskychésta hnuti vCeské republicel. vydani. Praha: Portéal,
2004. 462 str. ISBN 80-7178-798-1. Str. 350.
%2 \/ojtisek, Zdenk. Encyklopedie naboZenskychéstna hnuti vCeské republicel. vydani. Praha: Portél,
2004. 462 str. ISBN 80-7178-798-1. Str. 350.
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Satjanandy, skupinu lyengarovy jogy, skupinu Joga v rehabilitaci pro
vyuziti jogy ve zdravotnictvi pod vedenim Jifiho Votavy a dalsi.33

Zacala také vznikat nakladatelstvi, ktera se zabyvala duchovni
literaturou. Napriklad nezavislé a nekomercni nakladatesltvi
DharmaGaia, zalozené v roce 1992. Jeho predchtidcem bylo
samizdatové nakladatelstvi L-Books.34 DalSimi jsou Santal, Avatar, a
dalsi.

~ » o

3.3 Nejznaméjsi jogové Skoly u nas

Mezi sméry ¢i jogové skupiny pusobici u nas, ¢i u nas zalozené,
jsou naprtiklad Prazska Prajaga, cesky svaz Joga v dennim zivote,
Sdruzeni pratel integralni jogy, Stredisko jogy svamiho Satjanandy,
s predsedou psychiatrem Karlem NeSporem, ktery se zabyva jogou
hlavné z hlediska duSevniho zdravi, skupina Iyengarovy jogy, hnuti

Haré Krsnas3s, atd.

3.3.1 Joga v dennim zivoté

Jednou z nejrozSiren€jSich jogovych skupin u nas je Joga
Skoly je svami MahéSvarananda (*1946). 3¢ Pochazi z Ruvapasu
v indickém Radzastanu a od roku 1972 zZije v Rakousku. Jiz ve 12
letech odeSel do asramu a stal se zakem vyznamného ucitele Sri Dip
Narajany Mahaprabhudziho. Dalsi Mahaprabhudziho zak Paramhansa
svami Madhavananda povéril MahéSvaranandu, aby cestoval na Zapad
a §iril jejich a své mysSlenky, a ten roku 1972 odjel do Evropy a ve Vidni

zalozil asram pojmenovany po Madhavanandovi, zde je také hlavni

¥ sdruzeni ditela jogy. Prehled jégovych skupin, hlasicich se jakocgst SUJ (k datu 17.11.2004)
[online].[citovano 2008-1-20]. Dostupné z URL<httpww.volny.cz/sujcz/zakladna/zakladna.htm>
Aktualizovéano 4. 6. 2007.

% Nakladatestlvi DharmaGaia. [online].[citovano 2a085]. Dostupné z URL
<http://www.dharmagaia.cz/index.php?pg=dist >

% Toto hnuti by se daltadit ke srdru, ktery praktikuje bhaktijégu.

% Cely titul zni: Jeho Svatost visvaguru mahamani@éparamhans svami Mahésvarananda, svymi
stoupenci nazyvan téz ,Svamidzi“.
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evropské centrum. Tak se na Zapadé objevila MahéSvaranandova
metoda Jogy v dennim zivoté. Tento systém uci, jak dosahnout
pevného zdravi, vnitiniho miru a harmonie prostrednictvim jogy,
meditace a duchovniho rozvoje. Je tedy nejen télesnym cvicenim, ale i
navodem k harmonickému rozvijeni osobnosti. MahéSvaranandovo
pusobeni se brzy zacalo $ifit po Evropé a k nam se dostalo v roce 1973
a stal se tak nejpopularnéjSim indickym ucitelem u nas. Svami
Mahésvarananda je také autorem mnoha knih, napfiklad Systém joga
v dennim zivoteé, Patandzaliho Jogasutry, Joga proti bolestem v zadech,
aj.

sovamidzi inicioval poradani mezinabozenskych mirovych
modliteb a mezinarodnich mirovych konferenci, které se konaji po
celém svéteé. Jiz fadu let porada kazdoroc¢ni turné za svétovy mir, jehoz
cilem je posilit vzajemny respekt a porozuméni mezi lidmi z rtznych
zemi a s ruznym nabozenskym vyznanim. Jeho vyznamna charitativni,
humanitarni a nabozZenska cCinnost stejné jako neunavna podpora
ochrany zivotniho prostfedi, tolerance a miru ve svété ziskaly uznani
vyznamnych osobnosti z oblasti spolecenske, 1ékarské, nabozenské a
politické v nejraznéjSich ¢astech svéta.“37?

Systém Joéga v dennim zZivoté se podili na mnoha

humanitarnich projektech, nékteré jsou iniciované ze strany
samotného svamiho. Jsou to naprtiklad vybudovani vzdélavaciho a
vyzkumného centra v Dzadanu v Indii, ktery bude téz provozovat
nemocnici, domov pro prestarlé a handicapované, sirotCinec, apod.
Dale to je projekt Shromazdovani destové vody v pousti, ktery je
zameéren na snizeni nedostatku vody a zajiSténi jeji spolehlivé dodavky
pro obyvatele nejodlehlejSich venkovskych oblasti v indickém
Radzastanu, vybudovani Nemocnice Sri svamiho Madhavanandy v Indii,
zalesnovani poustni krajiny a mnoho dalSich.38

Systém Joga v dennim zivoté vychazi z Patandzaliho a Sankary.
Obsahuje hathajogu (t€lesna cviceni), pranajamu (dechova cviceni) a

radu dalSich duchovnich cviceni, jako je mnapriklad meditace,

37 Cerpano attp://www.joga.cz/i-bird/i-website/files/3643/3648lf (oficialni strankyCeského svazu
JD?)

% podrobg;ji in: Humanitarni projekty. [online].[citovano 26804-14]. Dostupné z URL
<http://www.joga.cz/humanitarm/
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mantrajéga (opakovani manter=kratka véta s duchovnim vyznamem),
atp. V tomto systému jogy se guru (ucitel) zavazuje, Ze celé své snazeni
vénuje tomu, aby jeho zak dosahl samadhi a zaroven je zak zavazan
naprostou oddanosti ke svému guruovi. Tento systém integruje prvky i
z jinych jogovych tradic, jako je naptiklad bhaktijéga (oddanost a laska
k bozstvi i jeho reprezentantovi), karmajéga (nesobecka cinnost ve
prospéch zivych), dzndnajéga (poznavani vlastni mysli) a radzajéga. Do
spolecenstvi se zajemci nechavaji pozvat prostfednictvim mistnich
skupin, ktera poradaji jogova cviceni. Dal§imi dulezitymi podminkami
pro dovrSeni cile, ktery skyta Joga v dennim Zzivoté jsou laska a
pomahanim vS§em tvorim, Ucta k Zivotu, ochrana pfirody a zivotniho
prostredi, mirumilovné rozpolozenim mysli, plnohodnotna
vegetarianska strava, ¢isté myslenky a pozitivni zptisob zivota, télesna
a duSevni cviCeni, tolerance vuCi vSem narodum, kulturam a
nabozenstvim.

K nam priSly mySlenky Jogy v dennim zZivoté spolu se svamim
Mahésvaranandou vV roce 1973. V tehdy komunistickém
Ceskoslovensku nemél snadné podminky pro své uceni. Avsak i pfesto
u nas nasel stovky stoupencu a dovedné prednaSel nejen jogu jako
télesné cviceni, ale také do svych prednasek zahrnoval duchovni
principy jogy. ,Nachadzal sposob ako dostat jogu do povedomia Siroke;j
verejnosti a pritom sa ni¢im nedotkol vtedajSieho politického rezimu.“39

Ziskal si zaky po celé republice, v Opave, v Olomouci, Praze,
atd. Osobné se s nimi setkaval v jejich bytech a na chatach, protoze
v§ak jeho zaku pribyvalo po desitkach, setkani nabyla hromadnéjSiho
razu, ne vSak méné osobniho.

»Svamidziho programy to nie su len prednasky, cvicenia asan,
pranajamy, meditacie a relaxacie v priestoroch telocvi¢cni. JE to aj spev,
prechadzky a posedenia, len tak na luke.“40

Podle Vojtiska ziskal MahéSvarananda nejvice stoupenct pravé

na tizemi CR.

39 Miklo, Imrich.Joga v dennom Zivote: Paramhans svami Mahésvardnatdrokov \Ceskoslovensku
(1973-1993)Vydala Spolénog’ Joga v dennom Zivote, potk@ Martin, 1993. Strana 10.
9 Miklos, Imrich.Joga v dennom Zivote: Paramhans svami Mahé$varanatdrokov \Ceskoslovensku
(1973-1993)Vydala Spolénog’ Joga v dennom Zzivote, pak@ Martin, 1993. Strana 27.
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ysAlespon cCasti systému Joga v dennim Zzivoté proslo vice nez 10
tisic lidi a jiz na tisice stoupl i poCet zasvécenych Mahésvaranandovych
zaku. Vyskolenych cvicitell v systému Joga v dennim zivoté je u nas
asi 150.“41

Cesky svaz Joga v dennim zivoté je neziskova organizace, ktera

spolupracuje s mezinarodni organizaci International Sri Deep
Madhavananda Ashram Fellowship, jez sidli ve Vidni. Obdobna centra
Jogy v dennim zivoté jsou po celé Evropeé, také v Kanadeé, USA a
Australii, Indii a dal§ich statech. Cesky svaz Joga v dennim Zivoté byl
zalozen v roce 1995 a nyni sdruzuje, zastreSuje a koordinuje Cinnost
31 samostatnych pobocek, menSich skupin ve meéstech a obcich a
vSech uciteltl jogy tohoto systému na tizemi Ceské republiky. Vénuje se
zejména vzdeélavaci, télovychovné, metodické a propagacni Cinnosti v
ramci systému Joga v dennim zivoté. Organizuje odborné konference,
na kterych verejnost seznamuje s dlouhodobymi vysledky a
zkuSenostmi vyuziti systému Joga v dennim zivoté ve zdravotnictvi,
rehabilitaci a Skolstvi. Sidlo Svazu je ve Strilkach na Morave v
Mahaprabhudip asramu, ktery je celorepublikovym centrem Jogy
v dennim zivoté. Zde probiha veétSina aktivit Svazu, jimiz jsou
mezinarodni seminare vedené osobné svamim MahéSvaranandou,
vzdélavaci seminare pro cviCitele, vikendové a tydenni jogové pobyty
pro vefejnost, pro rodi¢e s détmi, schtizky organizatort z celé republiky,
valné hromady Svazu a dalsi.

V ceském centru ve Strilkach na Kromeérizsku se porada mnoho
kurzli. Jsou to zdravotnické kurzy, kurzy vareni vegetarianské stravy,
tvorba keramiky, a dalsi zajmoveé krouzky a prednasky. Od roku 1993
zde sidli nadace Zivouci svétlo Mahaprabhudipsatsang. Nadaci i asram
vede ceska sannjasinka Jindra Dohnalova, ktera prijala jméno sadhvi
Parvati. Je zde jesté jedna sannjasinka sadhvi Mantradévi, Barbora
Wimétalova, ktera je spolu se sadhvi Parvati duchovnimi Ceské
hinduistické nabozenské spolecnosti, ktera je od roku 2003

zaregistrovana jako nabozenska spolecnost. Tato spolecnost si klade za

“LVojtisek, Zdewk. Encyklopedie naboZenskychéstna hnuti vCeské republiceStr. 346.
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cil poradani bohosluzeb a obradu, provozovani chramu a stredisek,
zakladani vyukovych stredisek, podpora indické kultury a uméni,
prekladani a vydavani svatych textd, distribuce a prodej knih duchovni
tématikou, studium nabozenskych textli, spoluprace s raznymi
hinduistickymi spolecnostmi a cirkvemi, i na mezinarodni urovni, atd.
Spolecnost je ¢inna prostrednictvim hinduistickych obci, které poradaji
nabozenské obrady, které vede duchovni obce. Je zde takeé
zaregistrovano obcanské sdruzeni Cesky svaz Joga v dennim Zivoté,
vedené lékarem Martinem Repkem. DalSi sdruzeni, které vzniklo pfi
této spolecnosti, je Visva Guru Dip Hindu Mandir, které se hlasi ke
svamimu Mahésvaranandovi a sidli v Praze. DalSim asramem je Sri
Dévpuridzi asram v Zdarci u Skutce pod vedenim Jana Hlavacka.
Cesky svaz Jogy v dennim zivoté zastfeSuje kolem 30 obcanskych
sdruzeni této Skoly. VojtiSek se v souvislosti s timto sdruzenim zminuje
o tom, Ze toto sdruzeni se krom télesnych cviceni zabyva i duchovnim
rozmérem jogy. Zminuje se také o tom, Zze nékdy si ucastnici jejich
kurzi pripadaji, jako by byli manipulovani k pfijeti mySlenek Jogy

v dennim Zivote, coz je vétSinou odrazuje.4?

3.3.2 Hnuti Haré Krsna

Jedna z podob bengalského viSnuismu. Zakladatelem této
tradice je Sri Krsna Caitanja (1486-1533). Byl jednim z pfredstaviteli
bhakti, coz se da vysvétlit jako emocionalné ladény vztah k uctivanému
bozstvu, plny lasky a oddanosti. V tomto pripadé byl onim bozZstvem
KrSna, projeveni boha ViSnua. Tradice uctivani ViSnua je velice stara,
saha az pred pocatek naseho letopoctu.

,Caitanja sam se vénoval zpivani Kr§novych jmen dlouhé hodiny,

vétSinou se skupinou svych spolecnikt.“43 Tento skupinovy zpév se

42 vojtisek, Zdesk. Encyklopedie naboZenskychestha hnuti vCeské republicel. vydani. Praha: Portal,
2004. 462 str. ISBN 80-7178-798-1. Str. 347.

43 Farek, MartinProblémy institucionalizace v hnuti Haré Krsna: Kmamativni studie historie
nabozenského hnufPraha: Univerzita Karlova, Filosoficka fakultastay filosofie a religionistiky, 2005.
Str. 5.
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postupem casu presunul do ulic mésta, coz je dnes jednim z hlavnich
poznavacich znakt ,oddanych“ z hnuti Haré Kr$na.

Ve 20. stoleti se tento smér rozsifil diky Abhajovi Caranu Dé
(1896-1977). V roce se setkal s Bhaktisiddhantou Sarasvatim a stal se
jeho zakem. Bhaktisiddhanta si pfal, aby Abhaj §ifil uceni Caitanji
v anglictiné. Abhaj zacal prekladat indickou literaturu do anglictiny,
prvni byla Bhagavadgita, jejiz preklad poridil a napsal k ni rozsahly
komentar. Vydal ji pak pod nazvem ,Bhagavadgita takova, jaka je“.
Zacal také pracovat na prekladu Bhagavatapurany.+4

Kdyz se vroce 1959 stal sannjasinem, obdrzel jméno Abhaj
Caranaravinda Bhaktivédanta Svami. Po smrti Bhaktisiddhanty zalozil
spolu s nékolika prateli Svaz Oddanych. V 60 letech 20. stoleti odjel do
USA, kde uz jako Bhaktivédanta svami (tento titul pfijal v roce 1968)
postupné ziskal obdivovatele, ze zacatku hlavné v hnuti hippies. To
bylo znamé svym kladnym pfistupem k novym nabozenskym smeértim,
zejména z Asie. Napriklad Slo o ,beatniky“, basnika Allena Ginsberga
nebo Beatles. Roku 1966 zalozil Mezinarodni spole¢nost pro védomi
Krsny (ISKCON)#5, ktera po jeho smrti zalozila mnoho asramt, Skol,
farem, vlastni vydavatesltvi Bhaktivedanta Book Trust, apod. ISKCON
se proslavil v Americe, Evropé, Australii, ale zejména v Indii.

sNa pripadu ISKCONu je pozoruhodné, Ze se tomuto hnuti
zrejmé jako prvnimu podarilo prenést do podminek euroamerického
kulturniho okruhu nejen uceni a meditacni praktiky indického
nabozenstvi, ale také jeho ritualni strukturu a mnohé kulturni prvky
(v€etneé stravy, obleceni ¢i osobnich jmen).“46

Obycejni lidé se mohou setkat s prisluSniky hnuti Haré KrsSna

hlavné diky prednaskam, vegetarianskym restauracim, ekologickym
farmam, nebo je jednodusSe mohou potkat na ulici, kde oslavuji Krsnu
tancem a zpévem. Knému také smeéfuje veSkeré snazeni jeho

oddanych. Ti zZiji jen proto, aby ho oslavovali a slouzili mu. V jeho

4 Podrol#nji na stranach 32-33 in Mrazek, Mild3sti modrého boha — tradice a s¢asnost hnuti Haré
Kr8na.1. vydani. Praha: Dingir, 2000. 75 stran. ISBNO82528-1-8

> International Society for Krishna Consciousness.

46 Farek, MartinProblémy institucionalizace v hnuti Haré Kr$aaha: Univerzita Karlova, Filosoficka
fakulta, Ustav filosofie a religionistiky, 2005.rS¥.
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jméneé také probiha vétSina c¢innosti oddanych, plati to jak pro praci,
tak pro osobni zivot, kdy jsou naptiklad domlouvany snatky
prezidentem chramu. ,Hlavni je, aby par slouzil Kr§snovi.“47

Nékterym se vSak tento druh uctivani zda prehnany. Pfi mém
rozhovoru s Ing. Jifim Mazankem, ktery se jiz nékolik desitek let zabyva
jogou a je c¢lenem Sdruzeni ucitelu jogy, padla zminka také o Haré
KrsSna. Sam se snimi néjakou dobu stykal, spolu poradali
spoytova® setkani, ktera byla za socialismu tajna. Jezdil sem guru
Visnupad, ktery se orientoval na vychodni Evropu a Svédsko, kde mél
své sidlo. S nim pak probihala dalsi setkani v Hlinsku. Po né&jaké dobé
jejich spoluprace ustala, protoze se Jifi Mazanek nazorové neshodl
s hnutim Haré KriSna. Na toto rozhodnuti mély také vliv nékteré
udalosti, které Mazanka ve svém rozhodnuti utvrdily.4® Jifi Mazanek si
uvédomil, Ze hnuti by se stejné tak dalo brat jako sekta, a ze
»cesta“ neni jen jedna.

U nas vznikla prvni komunita jesté v Ceskoslovensku v druhé
poloviné 20. stoleti. Tehdy k nam museli misionafi jezdit v prevleku,
kvali negativné zaméfené politice komunismu, a na faleSné pasy.49
Prvni priznivci se schazeli po bytech a jen ve velmi malém poctu.
Pozdéji se z téchto malych skupinek staly zakladni kameny ceského
ISKCONu. K literatufe se dostavali riizné, ale hlavné k nim byla tajné
dovazena, zejména ze Svédska. Nékteré plivodni skupinky se vsak
rozpadly. Stalo se tak napriklad ve skupiné pratel Milana Stanka.

Zacali se schazet v 80. letech 20. stoleti v poctu asi 10 lidi.
K nékterym vpadla i policie, zabavila veSkerou literaturu a pohrozila, ze

je zaviou do vézeni.>0 Po revoluci pfisla nabozenska svoboda, a tak

477 rozhovoru s Milanem St&kem, clenem hnuti Haré Krnsa, dne 18. 3. 2008, Praha.

8 pan Mazanek se v rozhovoru zminil o jedné udélksstiou se dozidkl zprostedkovar od svého
znameého, ktery se takénoval j6ze. Chtl za komunismu emigrovat do ciziny a Svédska g&ho
ISKCONu mu nabidla pomoc, ale jen za podminky,ezgigla k hnuti, avSak jakmile se dostal do
Svédska, oddani mu pry zabavili pas a viechna dgalvazadla, a doipy pak musel poZadat zase jiné
lidi, aby mohl uprchnout ze Svédské pokw ISKCONu.

9 Farek, MartinProblémy institucionalizace v hnuti Haré Krsfaaha: Univerzita Karlova, Filosofick&
fakulta, Ustav filosofie a religionistiky, 2005.rS113.

%0 7 rozhovoru s Milanem St&em, dne 18. 3. 2008, Praha.
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paradoxné nékteri z pratel Milana Stanka ,konvertovali“ ke katolicismu,
ktery jim byl kulturné blizsi.

V roce 1987 bylo zalozeno prvni neoficialni centrum ISKCONu
v Cechach. Toto centrum bylo v Lan§perku u Usti nad Orlici. Od roku
1989 existuji také strediska v Praze Na Hrazi, kde bylo prvni oficialni
stredisko organizace u nas. Roku 1990 vznikla ekologicka farma
Krsntuv dvir u ChotySan na BeneSovsku. Tato zemédélsky zaméfena
komunita vznikla pod vedenim Turiji dasy. Toto hospodarstvi si
upravili pro viSnuisticky zpusob zivota. Tyto ekologické farmy se snazi
o maximalni sobéstacnost, ziji z toho co sami vypéstuji, s durazem na
tradi¢ni prace, snazi se neuzivat moderni techniky.

Avsak byla zde i skupina s jinym pojetim misijni ¢innosti, a tak
v cele Narakriti dase vznikla misijni prodejna knih v Praze-Modfanech
nazvana Centrum pro védska studia. Tyto dveé skupiny se v pozdé&jSich
letech nékolikrat dostaly do sporu.s!

»,ChotySanska komunita byla v nékterych ohledech liberalné;jsi.
Vedouci hnuti v Praze naopak vice zduraznoval fad a disciplinu.“52
Tyto spory v pozdéjSich letech vedly k odchodu néktery lidi z komunit,
i z Centra pro védska studia.

V dalsich letech v Praze vznikla vegetarianska restaurace U
Govindy. Vznikala také ,laické“ skupiny oddanych, tzv. pratel Krsny,
které poradaly domaci setkani.

V soucasné dobé cesky ISKCON pokracuje v misijni cinnosti
prodeje knih. Hnuti porada kazdorocni festivaly, s bohatym kulturnim
programem, stanky s indickym vegetarianskym jidlem a zbozim.
Prezidentem prazského chramu je Nenad Nejkov, nebo-li Narakriti dasa,

a vedoucim KrSnova dvoru je Vaclav Lichtag (Varnasrama dasa).

*1 BliZe na stranach 114-117 in Farek, Marroblémy institucionalizace v hnuti Haré KréRxaha:
Univerzita Karlova, Filosoficka fakulta, Ustav filofie a religionistiky, 2005. Str. 114.

*2 Mrazek, Milos.Déti modrého boha — tradice a séasnost hnuti Haré Krnd.. vydani. Praha: Dingir,
2000. 75 stran. ISBN 80-902528-1-8. Str. 50.
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3.3.3 Sdruzeni uciteld jogy

Toto sdruzeni bylo zalozeno v roce 1990 jako sdruzeni uciteltl
jogy Ceské republiky. Funguje jako zastfeSujici organizace pro rtizné
jogové skoly u nas. ,Jeho ¢leny jsou ucitelé jogy bez ohledu na to kde
pusobi, at to jsou organizace télovychovy, kultury, zdravotnictvi,
nabozenskych spole¢nosti a cirkvi nebo zda ptisobi soukromé.“>3

Sdruzeni si klade za ukol hajit spolecné zajmy uciteltl jogy,
propagovat pravdivé inforamce o joze, snazi se zprostredkovavat
podminky pro zdokonaleni jejich ¢lent, také udéluje licence pro nové
ucitele, a zastresuje pusobeni ostatnich §kol jogy.

Sdruzeni sice samo vzniklo az v 90. letech, jeho clenové vsak
praktikovali jiZ mnohem dfiv. Naprfiklad Ing. Jifi Mazanek se vénuje
joze jiz od roku 1968. Tehdy se doslechl o joze pravé z novinovych
¢lankt a rozhlasu, jelikoz po roce 1968 nastalo kratké uvolnéni.
Mazanek cvi€il podle knihy Karla Wernera.54

V Pardubicich navSitoval kurzy jogy, které vedl pan Otakar
Vojktavka z Brna, ktery prednaSel téz o duchovnich aspektech jogy.

Pan Vojkuvka prekladal knihy o joze a poradal letni soustfedéni ve

lidmi, ktefi se stali také ceskymi prukopniky a uciteli jogy. Néktefi od
toho po case upustili, zacali se vénovat néemu jinému, a néktefi u
jogy zustali dodnes a jsou soucasti Sdruzeni uciteld jogy. Na onéch
soustfedénich pofadanych panem Vojklivkou se jedla pSenice
upravena na ruzné zpusoby. 5> Pan Vojkuvka také ,zaucoval® do
zpusobu vyucovani jogy nékteré své zaky, véetné Mazanka.

Kdyz Mazanek vystudoval chemicko technologickou fakultu
v Pardubicich, nasledoval rok vojenské sluzby v Ceskych Budé&jovicich.

Tam chodil na kurzy jogy, které pak sam vedl a ucil zde také duchovni

*3 sdruzeni titeli j6gy. Kdo jsmeqonline].[citovano 2008-1-20]. Dostupné z URL
<http://www.volny.cz/sujcz/profil/lkdojsme.htmAktualizovano 4. 6. 2007.

>4 Je tim mySleno Werner, Karélathajoga — Zakladyetesnych cvieni jogickychl. vyd. Praha:
Olympia, 1969. Jan@izkova. 183 stran.

%5 Z rozhovoru s Ing. #im Mazankem, dne 6. 4. 2008, Praha.
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aspekty, coz vyvolalo vilnu zajmu i mezi témi, ktefi na jeho cviceni
nedochazeli a znali ho jen zprostfedkované. Chodil tam napriklad Mira
Kaspar, ktery se dnes vénuje k Samanismu.

U obce Velesin zbudovali na statku asram. Mazanek tam jezdil i
po vojné a tam bylo 1. velké (tajné) setkani se svamim
Mahésvaranandou. Bylo tam pres 100 lidi, kde také MahéSvarananda
zpival mantry, coz neni tak casté. Jediny zaznam poridil prave Jifi
Mazanek, ktery ho po revoluci poskytl ceskému svazu Jogy v dennim
Zivote.

Jifi Mazanek se dodnes vénuje hudbé. Hral take se skupinou
Safran, hlavné v divadle v Nerudové ulici, které dnes jiz neexistuje. Hral
spolu s pisnickafem Jaroslavem Hutkou, jednim ze signataiti Charty 77,
nebo s Vladimirem Mertou, ktefi se politicky angazovali a byli proti
komunismu. Mazanka sice politika nezajimala, presto neusel dozoru
policie. Byl vyslychan pokazdé, kdyz néktery jeho znamy emigroval.
Stejné tak mu byla odepfena moznost odjet studovat hudbu do Indie,
kde dostal stipendium. Byl ¢asto vyslychan a obvinovan ze spoluprace
s emigranty. Z rozhovoru s panem Mazanek jsem se dozvédeéla takeé, Zze
za komunismu byl udavan nejen lidmi ze svého okoli, ale také ze
skupinek, ve kterych ucil jogu, ¢i dokoknce od ,konkurenta“, silné
receno, ktery nejspiS chtél prosadit jogovy smeér, kterému se sam
vénoval.

Za socialismu musel délat zkousky pro CSTV (Ceskoslovensky
svaz teélesné vychovy). Musel splnit cviceni na gymnastickych naradich,
z aerobiku, napsat pisemnou praci z anatomie, atd. Nic nebylo spolecné
s jogou, jen kratké cviceni na zavér téch nejjednodussSich asan. Tyto
zkousky byly nezbytné pro kazdého, ktery chtél vyucovat joze.

Po revoluci u nas vznikaly nové jogové §koly, coz zpusobilo velkou
rozdrobenost joginu. Proto vzniklo Sdruzeni ucitelt jogy jako profesni
sdruzeni. Kazdy meél svlij zpusob pristupu, uceni, atd. Na pocatku bylo
7 skupin, vCetné Mazankovy Prazské prajagy. Ve sdruzeni jsou jen ti,

kteri uci jogu. Ti pak mohou doporucit dalsi zajemce o vstup. Ti, co
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neméli zadné zaky se vétSinou pfidali k CSTV, protoze dostavali dotace,
ale tim zmeénili jogu jen na télovychovny prvek bez duchovni stranky.
Cleny Sdruzeni jsou: Stfedisko jogy Svamiho Satjanandy pod
vedenim Karla NeSpora, Joga pro moderniho c¢loveéka, Integralni joga,
Prazska Prajaga pod vedenim Jifiho Mazanka, Joga Jifi Cumpelik,
Skupina Joga v dennim zivoté, Stredisko Jogy Liberec, Obcanské
sdruzeni pratel integralni jogy pod vedenim Milady Bartonové a Joga

v rehabilitaci, kterou vede Doc. MUDr. Jiri Votava.

3.3.4 Iyengarova jogaSé

Zakladatelem této jogové Skoly je Bellur KriSnamachar
Sundararadza lyengar (1918). Roku 1975 zalozil v indickém meésté
Puna institut Ramamani Iyengar Memorial Yoga Institute (RIMYI),
ktery je centrem Iyengar jogy. Studenti z celého svéta sem mohou
prijit, aby se ucili joze. Institut porada pravidelna sezeni pro vSechny,
vcetné lekci pro zacatecniky i pokrocilé. Také ma zvlastni lekce pro
zeny, déti i zajemce se zdravotnimi problémy.5”

BKS Iyengar vychazi z Patandzaliho Jogasuter, avSak upravuje
jejich podani tak, aby i obycejni lidé mohli cerpat z moudrosti
Jogasuter. Ve své nauce predklada praktické vyuziti jogy a pravidelny
trénink. Iyengar joga muze byt vykonavana kymkoliv, v jakémkoliv
véku. Ucitel musi vyvinout maximalni usili, aby kazdy mohl byt
zapojen. lyengar joga se také zameéruje na praci s détmi, u nichz joga
muze zlepSovat koncentraci a sebedtivéru.

Podle Iyengar jogy ma joga lécebné ucinky hlavné u chronickych
onemocnéni kloubti, napfikladkolen, ramen, snizuje bolesti zad, apod.
Poruchy krevniho obéhu, srdec¢ni potize, obéhové problémy v nohach,
zazivaci poruchy, zacpu, nadymani, zmirnuje diabetes, dychaci potize,

astma, bolesti hlavy, atd. Na toto se specializuje vyzkumny institut

% U nés je tento nazewhrs uzivany, avsak toto je pestna verze pivodniho jména, které v tamilstin
zni Ajjangar.

" B.K.S. lyengar yogeRamani lyengar Memorial Yoga Institufenline].[citovano 2008-1-24].
Dostupné z URL <http://www.bksiyengar.com/modulestitut/RIMY l/rimyi.htm>
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Light on Yoga Research Trust (LOYRT), ktery byl zalozen roku 1978
Iyengarovymi zaky k prilezitosti jeho Sedesatych narozenin. Zastituje
lékarskou prohlidku, pripadné fyziologické a psychologické ucinky
Iyengar jogy, zjiStuje duvody a motivaci pro pokracovani v praktikovani
Iyengar jogy. Zaméfuje se také na zkoumani vnimani vSech druht
zatézi a stresu na jedince.>8

U nas se timto pojetim jogy zabyva Ing. Milena Rakova (*1959).
V roce 1978 zacala navstévovat pravidelné kurzy cviceni a v roce 1988
dosahla cvicCitelského opravnéni III. stupné. VysSiho stupneé
kvalifikacniho zarazeni docilila o 7 let pozdé&ji. V tu dobu se setkala
s Iyengarovou Skolou jogy a zacala se ji vénovat. Dostala se do
ucitelského studia, vedeném mezinarodné uznavanymi uciteli Ilyengar
jogy v Némecku, a rokem 1999 nabyla opravnéni k vyuce tohoto typu
jogy.59

Milena Rakova porada mimo pravidelnych cviceni a lekci take
kazdoro¢ni setkani a soustfedéni, prazdninova cviceni a tabory, od
roku 1998. Ceska pobocka této Skoly také vyrabi a prodava rtizné
cvicebni pomucky, napfiklad pohankové polSatre, deky, Siroké pasy
k zavésnym cviktim, apod.

Dalsimi certifikovanymi uciteli Iyengar jogy jsou naptriklad Jan

Cerny v Brné, Marie HoSkova v Plzni, Leonard Jagelka v Praze, aj.60

8 B.K.S. lyengar yogaRamani lyengar Memorial Yoga Institufenline].[citovano 2008-1-24].
Dostupné z URL <http://www.bksiyengar.com/modulestitut/LOYRT/loyrt.htm>

%9 lyengar jogaCo je to vlastd lyengar jéga[online].[citovano 2008-6-24]. Dostupné z URL
http://www.iyengar.cz/

®9Vice na Teachers in Czech Republic. [online].jdiiwo 2008-6-24]. Dostupné z
http://www.bksiyengar.com/modules/Teacher/teackpR&ountry=Czech%20Republic
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Zaveér

Zaverem bych chtéla odpovédét na otazky, které jsem si
polozila v uvodu této prace. Prvni mou otazkou bylo ,Co je to
joga?“ Joga je jedno z duchovnich uceni Indie. Zminky o ni mame z 8.
stoleti pred Kristem z upaniSad. V téchto nabozenskych textech se
obejvuji dulezité pojmy, jako jsou brahma, dtman, piriSa a prakrti,
jejichz existenci joga uznava. Dulezitym meznikem bylo sepsani
Jogastter indickym myslitelem Patandzalim z 2. stoleti pred Kristem.
Tyto sustry shrnuji Patandzliho poznatky o joze. Joga kromé télesnych
cviktl obsahuje také cviceni duchovni, ktera maji vést k uklidnéni téla
a mysli.

Dalsi otazkou, kterou jsem si polozila, byla ,Co predchazelo
prichodu jogy do ceskych zemi?“ AvSak abych se dobrala odpovédi na
tuto otazku, musela jsem si polozit druhou otazku ,Jak se Zapad
setkaval s indickou kulturou?“, a odpoveédét si nejprve na ni. Zapad se
setkaval s duchovnimi sméry Indie jiz v raném staroveéku, jednak diky
obchodu a jednak z pisemnych dél antickych autorti. Ve 14. stoleti se
dostala Indie do povédomi obyvatel Evropy zejména diky legendé o
aposSotolu TomasSovi, ktery pry vedl kfestany na vychod. AvsSak
predstavy o Indii byly spiSe zkreslené a nerealné. Realné poznatky
priSly az spolu s cestopisem Iter in Indiam z pera frantiSkanského
mnicha Oldfricha z Pordenone, ktery podava svédectvi o existenci
dilliském sultanatu, indickych bozich a kulture. A v 16. stoleti diky
knihtisku zacalo vznikat mnoho encyklopedickych praci. AvSak nejvice
zajmu o Indii bylo v 19. a nasledné ve 20. stoleti, diky osobnostem jako
byli Mohandas Karamcand Gandhi, indicky mystik RamakrisSna,
Vivékananda, Ramana Maharsi, Aurobindo Ghos, aj.

Na zakladé téchto, a jesté dalSich poznatkt, jsem si byla
schopna odpovédét na otazku, jak k nam pronikaly duchovni myslenky
a kultura Indie. Udalo se to obdobné, jako v okolnich statech Evropy.

Téz diky obchodu, stejné tak i diky pfekladiim znamych indickych dél
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a antickych autorti. Zajem o Indii vzrostl v obodbi narodniho obrozeni
v 18. stoleti, které se neslo v duchu osvicenstvi. Pfinosem bylo dilo
profesora a jezuity Karla Prikryla, ktery svou praci ovlivnil i Josefa
Dobrovského a Josefa Jungmana. V té dobé také bylo zakladano
mnoho védeckych spolecnosti. V 19. stoleti u nas jiz byly znamy
mySlenky Rammohana Raje a Dvarkanatha Thakura. Spolu
s hospodarskym rozmachem na pocatku 20. stoleti, se zlepSily i vztahy
Ceskoslovenska s Indii, a roku 1921 byl v Bombaji zalozen
ceskoslovensky konzulat. Po prvni svétové valce Prahu navstivil i
slavny basnik Rabindranath Thakur, ktery navazal pratelské vztahy
s mnoha éeskymi osobnostmi, mezi které patfil napfiklad Karel Capek.

S prichodem komunismu se ale vSe zménilo. Navstévy z Indie se
nesmely odehravat bez souhlasu Sovétského svazu. Stejné tak se zacly
navazovat take hospodarsko-ekonomicke vztahy s Indii.
Ceskoslovensko poskytlo Indii mnoho odbornikli na stavitesltvi, ktefi
tam zacali budovat nové tovarny a zavody.

V zavéru prace uvadim ctyfi duchovni smeéry, které s jogou
pracuji, a které se u nas staly nejpopularn¢jsi. Jednak to je systém
Joga v dennim zivot€, jedna z nejrozsirenéjSich jogovych skupin u nas,
jejimz nejvyznameéjSim predstavitelem je svami MahéSvarananda. Tento
systém je zalozen na dosahnuti pevného zdravi, vnitfniho miru a
harmonie prostfednictvim jogy, meditace a duchovniho rozvoje. K nam
se Mahésvaranandovo uceni dostalo v roce 1973, kdy pfijel do tehdy
jesté komunistického Ceskoslovenska na navstévu. Béhem nékolika let
u nas nasel stovky stoupencu.

Dal$§im ucenim, které si u nas naslo mnoho stoupenct, je hnuti
Haré Kr$na. Zakladatelem duchovnich kofent této tradice je Sri Krsna
Caitanja ze 16. stoleti, avSak k jejimu plnému rozvinuti doslo diky
Abhajovi Caranu Dé, nebo-li svami Prabuphadovi, ktery zalozil Svaz
Oddanych. Tento svaz u nas prosel dlouhym vyvojem, ovlivnil nékteré

ceské osobnosti, které se vénuji joze, a také si prosel nékolika krizemi
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a spory, které probihaly mezi dvéma ,vétvemi“ ceského hnuti Haré
Krsna.

Nezbytné bylo zminit také Sdruzeni ucitelt jogy, které vzniklo po
revoluci jako zastfeSujici organizace ucitel1 jogy, bez ohledu na to kde
pusobi. Sdruzeni sice vzniklo az v 90. letech, jeho c¢lenové vSak
praktikovali jiZ mnohem dfiv.

Stejné dulezité bylo také zminit Iyengarovu jogu, jejimz
zakladatelem je Bellur KriSnamachar Sundararadza Iyengar. U nas se
timto pojetim jogy zabyva Ing. Milena Rakova, ktera ma kvalifikaci na
uceni Iyengarovy jogy. U nas probihaji i kazdorocni setkani a
soustredeéni.

Pristup ceské kultury k duchovnim tradicim Indie, které se k nam
béhem neékolika staleti dostaly, prosel velkym vyvojem. Od pocatecnich
nerealnych tvrzeni a legendam, se pres seriozni pristup a zajem zmeénil
nazor Ceské kultury az k toleranci a uznani. Ve 20. stoleti se u nas
naslo mnoho zajemctl o indické duchovni tradice ¢i kulturu. I pfes to,
ze je tato kultura naprosto odliSna od té evropské. Tento zajem
nepotlacilo ani obdobi Bachovského absolutismu, ani obé dvé svétove
valky. Stejné tak komunismus, s jeho odmitavym pfistupem a

pronasledovanim.
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Priloha

Z rozhovoru s Jifim Mazankem

Od roku 1968 se vénuje joze. Doslechl se o ni v novinach, protoze
doslo k uvolnéni, jiz se o ni smeélo psat, ale jen jako o cviceni. Objevily
se 1 kratké clanky a cviceni v rozhlase. Pan Mazanek cvicil podle
Wernera; v Pardubicich vedla kurzy jogy jedna pani (nepamatuje si jiz
na jméno), ale ta emigrovala. Pak ho ucil pan Otakar Vojktivka z Brna,
mél odlisSné pojeti, nez jeho pfedchiidkyné - prednasel i o duchovnich
aspektech jogy. Také pan Vojkuvka prekladal knihy z cizich jazyka a ty
P. Vojktivka zaucoval nékteré své zaky, i p. Mazanka. P. Mazanek

Vystudoval chemicko technologickou fakultu v Pardubicich a pak
byl rok na vojné v Ceskych Budé&jovicich. Tam chodil na jogu a pak tam
i ucil a vedl tam krouzek; po tom, co je ucil i duchovni aspekty, tak se
jich tam zacalo pfidavat vic. Chodili tam napfiklad Mira KaSpar (presel
k samanismu), Lida Chrastanska (dala se na transpersonalni
psychologii), aj. U Velesina zbudovali na statku asram. P. Mazanek tam
jezdil i po vojné a tam bylo 1. velké (tajné) setkani se svamim
Mahésvaranandou — bylo tam prfes 100 lidi. P. Mazanek tam poridil
zaznam Mahésvaranandova zpévu, je jeden z mala, ten nyni vydala JDZ.
Pak majitel statku konvertoval ke krestanstvi a aSram zrusil.

Roku 1976 p. Mazanek odjel do Prahy a pres Lidu Obdrzalkovou
se dostal k Honzovi Havelkovi. Pofadali malé schuzky, s nim vydali
nékolik duchovnich spisti co sami prelozili (hlavné z anglictiny a
némciny), tam pozval i hnuti Haré KriSna z Polska (tehdy jesté tajné).
Schazeli se po bytech. Jezdil sem guru Visnupad pro vychodni Evropu a
Svédsko (tam mél sidlo). S nim pak probihala dalsi setkani v Hlinsku.

Mél problémy s policii, udal ho jeden znamy jogin, neni znamo
z jakych duvodui, jestli z osobnich ¢i si myslel, ze je pro néj pan
Mazanek ,konkurenci“. Panu Mazankovi tehdejsi rezim zamitl odjet na

stipendium studovat hudbu do Indie. Hral se skupinou Safran, hlavné
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v divadle v Nerudoveé wulici, které dnes jiz neexistuje. Hral spolu
s Hutkou, Mertou, ale politika ho nezajimala, presto neuSel dozoru
policie. Byl vyslychan také pokazdé, kdyz néktery jeho znamy emigroval.

Mazanek se nazorové rozloucil s hnutim Haré KriSna, protoze si
v té dobé jiz po svych zkuSenostech udé€lal nazor, Ze to je jakasi sekta, a
ze ,cesta“ neni jen jedna. V té dobé ho uchvatil Paramhansa Jogananda
a jeho cesta lasky (oslovila ho jeho fotografie a klidny laskyplny vyraz).
Mahésvarananda prijel do Olomouce a dal panu Mazankovi mantru. Pro
zpival mantry (mantraj, nadaj, tantraj).

Spolupracoval s Borisem Merhautem. Jezdili spolu na chatu,
vénovali se hudbé a ta hudba v panu Mazankovi probudila energii
kundalini. Setkal se s ucitelem z ananda margy, i s ucenim Satjanandy.
Léta prekladal jogasutry. Tajné poradal tabory, kde se meditovalo,
zpivaly mantry, nékdy i pfes den i noc, ale nebyly tam prednasky, jen
duchovni cviceni.

Za socialismu musel délat zkousky pro CSTV (Ceskoslovensky
svaz télesné vychovy). Musel splnit cviceni na gymnastickych naradich,
z aerobiku, napsat pisemku z anatomie, atd. Nic nebylo spolecné
s jogou, jen kratké cviceni na zavér téch nejjednodussSich asan. Pred
revoluci se setkal také s André van Lysebethem.

Sdruzeni ucitelt jogy je profesni sdruzeni kolem ucitelti jogy.
Kazdy meél svij zpusob pfistupu, uceni, atd. Na pocatku bylo 7 skupin,
vcetné Mazankovy Prazské prajagy. Ve sdruzeni jsou jen ti, ktefi uci
jogu. Ti pak mohou doporucit dalsi zajemce o vstup. Ti, co neméli zadné
zaky se vétSinou pfidali k CSTV, protoze dostavali dotace, ale tim
zmeénili jogu jen na télovychovny prvek bez duchovni stranky.

Dnes se Mazanek vénuje mantram a tantre.

Rozhovor s Milanem Stankem

A. Vyoralova: Ja bych se chtéla zeptat, jak jste se dostal k joze?
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p. Staneék: Ma sestra meéla pritele a on byl oddanym KrsSny. Ja k nim
chodil na navstévu, a jednou vecer sestfin pritel zpival mantru a on mi
rekl o tom, co déla. Ja v té dobe¢ jiz rok délal hathajogu a zajimal se o
véci z Indie, tak jsem si fekl, ze bych to taky zkusil. To bylo v roce 82
v cervnu. Tenkrat tady byla skupina nékolika oddanych Kr$ny, asi
deset jich bylo. Schazeli jsme se v bytech, protoze jsme nemeli tenkrat
ystempl“, vSe bylo potaji, aby o tom nikdo nevedél.

A. Vyoralova: Za situace, ktera tady v té dobé panovala, zazil jste
néjakou perzekuci ¢i stihani za to, co jste praktikovali?

p. Stanék: Ja ne, ale k jendomu kamaradovi pfisli, jestli to byla tajna
policie, to nevim, a tekli, Ze se to u nas nesmi a phrozili mu, Ze ho
poslou do vézeni. Jinak jsem se nesetkal s Zadnou perzekuci.

A. Vyoralova: A jak jste se dostaval k literature?

p. Stanék: Jeden oddany sem vozil knihy a jezdil sem, mluvil o tom.
Knihy byly v ¢cestiné nebo anglictiné. Byl to Turiya.

A. Vyoralova: Probéhla néjaka velka zména v chovani na venek, tehdy a
ted?

p. Stanék: Nyni jsme mnohem oteviené€j§i. Mlzeme zpivat na ulici,
tentkrat vSechno bylo tajné.

A. Vyoralova: Proc¢ jste se vlastné rozhodl pridat k hnuti Haré Kr$na, co
vas nejvice oslovilo?

p. Stanék: To je véc, kterou c¢lovék citi, to se neda vysvétlit.

A. Vyoralova: Ktery byl vas prvni pocit po revoluci?

p. Stanék: Koupili jsme v LanSperku dtim. Tam jezdili oddani z Cech i
ze Slovenska. To bylo v roce 1988. Ja jsem jednu dobu myslel, Ze se tam
taky odstéhuju, ale pak jsem si to rozmyslel a vratil se do Prahy.

A. Vyoralova: Pamatujete si, jak se sem dostavaly duchovni myslenky
z Vychodu nebo z ostatnich zemi?

p. Stanék: Bylo to od roku 80 od Turiy ze Svédska. Jesté bych mohl Fict,
ze vSichni z té naSi skupiny, kromé mé a jednoho clovéka, se dali na
krestanstvi nebo uplné prestali praktikovat vedomi Krs$ny.

A. Vyoralova: A pro¢ si myslite, ze se tak stalo?
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p. Stan€k: Ja nevim. Asi protoze jim to kfestanstvi bylo bliz§i. Stali se
z nich katolici. S jednim z nich jsme dobfi kamaradi a navStévujeme se.
A. Vyoralova: Jak jste prisl ke svému duchovnimu jménu Minavatar das?
p. Stanék: To mi dal mtj duchovni ucitel. Mé zasvéceni bylo v roce 1994.
Je to obrad, kde je ohen, zpivaji se mantry.

A. Vyoralova: To zasvéceni probiha, az kdyz se ten zak kvalifikuje? Je to
hodné naro¢né se na to pripravit?

p. Stanék: Né, i kdyz ted je to mnohem prisné€jsSi nez kdyz jsem mél
zasvéceni ja. Myslim Ze nyni délaji zkousky a pisSi néjaky test. Za mne
stacilo doporuceni ,temple“ prezidenta.

A. Vyoralova: A zajimal jste se o sansrkt? Nebo je to soucast pozadavkt?
p. Stanék: Tak samoziejmé se kdo chce mutize ucit sanskrt. V Americe
byl jeden oddany z Nepalu a ten meél néjaké své zaky...Jesté k té dobe,
jak jsme zacinali, tak jsme se schazeli i u nas, zde v byte.

A. Vyoralova: Dostala se k vam tfeba i tam samizdatova literatura, ktera
zde ,vychazela“?

p. Stanék: Vlibec. Ta literatura nemeéla nic spole¢ného s védomim Krsny.
My jsme meéli literaturu, kterou sem dovazel Turiya.

A. Vyoralova: A nezajimali jste se i o ostatni praktikujici jogu?

p. Stanék: Ne. Jen o védskou filozofii.

A. Vyoralova: Stykate se i se skupinami z ciziny?

p. Stanék: Ja zil 11,5 roku v USA a tam jsem zil v templu v Bostonu, v
Allachui. Tam je nejvétsi komunita, asi 500 oddanych Krsny, myslim ve
svété mimo Indii.

A. Vyoralova: Mate spolecné akce s ostatnimi oddanymi nebo stredisky?
p. Stanék: Ano, tfeba kdyz se slavi narozeni KrsSny.

A. Vyoralova: Co se tyce snatku, jsou pro to néjaka pravidla?

p. Stanék: Ano. Snatky mohou probihat jen mezi oddanymi. VétSinou se
to déla tak, ze svobodny muz jde za temple prezidentem a rekne mu, Ze
by se chtél ozenit a ten temple prezident to zaranzuje. Ale v realném

svéteé se to asi uplné tak nedodrzuje.
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A. Vyoralova: A myslite si, ze ti dva ve zaranzovaném snatku, ze jsou
Stastni?

p. Staneék: No oni hlavné slouzi Krsnovi, ten par, aby mu slouzil. To je
A. Vyoralova: A kdyz se tém manzelim narodi déti?

p. Staneék: Déti jsou uz od narozeni vychovavany k védomi Krsny.
V Allachui jsou dokonce i Skoly.

A. Vyoralova: Je pristup v Americe jiny nez zde?

p. Staneék: Myslim, Ze ten pristup je stejny v Americe i zde.

A. Vyoralova: A sektal jste se v Americe s odporem mistniho
obyvatelstva?

p. Stanék: Ne, ja prfimo ne, ale slySel jsem o nékterych pripadech ve

svete.
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