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Souhrn

Bakalafska prace se zabyva dulezitosti vychovy déti a mladeze k G€elnému vyuzivani
volného ¢asu a vyzdvihuje vyznam volnocasovych aktivit pro ziskavani ptfedevsim socidlnich,
obcanskych a personalnich kompetenci a jejich podil na prevenci socialné patologickych jevi.
Jsou zdliraznény ty faktory, které maji podstatny vliv na utvareni zdravého zivotniho stylu.
Pozornost je vénovana vzdélavaci politice statu, stanovenym strategickym cilim
andslednému vytvoteni pravniho ramce v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevil
a podpory institucionalni zajmové Cinnosti déti a mladeze. Pfedmétem vyzkumné casti jsou

trendy v poctech ucastnikii ve vybranych skolskych zafizenich zajmového vzdélavani.

Klicova slova
Specificka a nespecifickd prevence, socialn¢ patologické jevy, zivotni styl, volny cas,
volnocasové aktivity, klicové kompetence, dlouhodobé zaméry, Skolskd zafizeni

pro zajmovou ¢innost, déti, mladez

Title

Lemure times aktivities of childern and adolescents for primary social pathology

phenomenons

Abstrakt

This bachelor’s work is concerned with the importancy of education of children
and adolescents on the efficient use of their leisure time. The importancy of leisure time
activities in gaining particular social, personal and civil skills and relationships is pointed out.
The role of leisure time activities in prevention of social pathology phenomenons is discussed.
The author specifically notice the major factors which substantially influence the creation
of healthy life style. The great attention is payed on the government educational policy,
including its main strategic goals. It creates the legal framework for the prevention of social
pathology phenomenons and for the promotion of institutional leisure time activities
of children and adolescents.The current trends in the number of participants in selected
educational institutions, providing after-school activities, are the objects of scientific part

of this work.

Keywords
Life style, skills, educational institutions, specific and not specific preventions, social

patology phenomenons, leisure time activities, children, adolescents
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Motto:

Pulchra res est homo, si homo est
Nadherna vec je clovek, je-li clovékem.

Staré latinské piislovi

1. Uvod
Jsem piesvédcend, ze vystiznéji, nezli uvedené motto, nelze vyjadrit sté€zejni divod

toho, pro€ jsem si zvolila uvedené téma pro bakalarskou praci.

V uvodu povazuji za nezbytné alespon stru¢né se zabyvat jednotlivymi, pojmy bez
toho, aniz bych si kladla za cil jejich vycerpavajici analyzu.

Technologie, socialni prostiedi, ekonomicka sféra, filosofie, globalizace, potieba

individudlniho rozvoje s dirazem na vlastni schopnosti, tvliiréi mysleni jedince - tolik vycet
alespont Casti jevl probihajicich v soucasné spolecnosti. VSechny jsou spolu propojené,
s riznou mirou se vzajemné ovliviluji, a to pozitivn¢ a zadoucim smérem, ale i negativné
s neptiznivym dopadem do zivota jedince i spolecnosti. Jednim z téch nezéddoucich disledkt
je vSeobecny rust socidlné patologickych projevii chovéani ve vSech vékovych skupinach, coz
je predev§im u déti a mladeze' zavaznym spoletenskym problémem.”
Je zcela mimo diskuzi, Ze prevence je vzdy vyhodnéjs$i, méné naro¢na a ucinngjsi. Pokud se
podafi, tak nehrozi mimo jiné zadné recidiva, stav je daleko stabilnéjsi, ustaleny. Programy
prevence, tvorba jejich strategii jsou zaleZitosti celospolecenskou, vyzadujici spolupréci fady
instituci a specialistli, mezi néz bezpochyby patii i pedagogové jako ucastnici piimého
kontaktu s détmi a mladezi.

Z ,,Umluvy o pravech ditéte” ¢lanku 31 vyplyva, Ze dité ma pravo na volny das,
na ucast ve hfe odpovidajici jeho véku. Staty, které jsou smluvni stranou tmluvy, maji
napomahat k tomu, aby détem byly poskytovany odpovidajici a stejné piilezitosti mimo jiné
i v oblasti vyuzivani volného Casu.

Nelze kazdou volnoCasovou aktivitu povazovat za prevenci, neni kazda nabidka
k vyuzivani volného Casu zarukou tspéchu v prevenci nebo tlumeni socialné patologickych
jevu. Uspokojujici zaclenéni se do volnocasovych aktivit je pomérné slozity proces, ktery je

ovlivnény faktory motivacnimi, informa¢nimi, odbornymi, socidlnimi a dal$imi.

! Utastniky vzdélavani jsou v pravnich norméach déti, Zaci a studenti. Pro téely prace je pouzivano vymezeni déti
a mladez — od pfedskolniho véku pfiblizné do 26 let v ndvaznosti na evropské konvence — pozn. autora

2 Zavaznost je o to v&tsi, Ze je trvaly posun do nizsich v&kovych skupin (Vykopalové, Hana. Socidiné
patologické jevy v soucasné spolecnosti).



Tolik stru¢né na uvod k jednotlivym pojmim z nazvu prace, vSemi se samoziejme

budu v piislusnych kapitolach dale podrobnéji zabyvat.

Ve své bakalatské praci jsem si vytkla nasledujici cile:

e Shrnout zdméry vzdélavaci politiky statu v zajmovém vzdElavani a prevenci socialné
patologickych jevi, jejich metodicky a pravni ramec.

e Vyzdvihnout pfinos vhodného vyuZzivani volného ¢asu jako jedné z ucinnych forem
prevence socidlné patologickych jevi.

e Kurikularni dokumenty a moznost jejich vyuziti pro tvorbu Skolnich vzd€lavacich
programu ve skolskych zatizenich pro zdjmové vzdélavani.

e Ve vyzkumné ¢asti se zaméfit na trendy v zdjmech déti a mladeze o pravidelnou
a ptilezitostnou z4jmovou cinnost ve vybranych domech déti a mladeze

v Pardubickém kraji.

VytyCené cile se promitaji do vyzkumného problému, ktery jsem zformulovala do ctyt
hypotéz:
1. Vychova k volnému c¢asu a vychova volnym casem jsou jevy, které se navzijem
kvalitativné ovliviuji.
2. Ve vzdélavaci politice statu jsou stanoveny strategické zameéry v prevenci socialné
patologickych jevli a podpory volnocasovych aktivit, které jsou nasledné zakotveny
v pravnich norméch.
3. Pocet ucastnikl pravidelné zajmové Cinnosti realizované ve vybranych domech déti
a mladeze ma trvale klesajici trend.
4. Ve vybranych domech déti a mladeze je pocet tiCastnikl prileZitostné z4jmové ¢innosti
mezi jednotlivymi roky kolisavy. Naproti tomu u pravidelné zdjmové €innosti je pocet

ucastnikll spise stabilizovany.

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila obsahovou analyzu dokumenti. Jiz pti vybéru
tématu jsem si byla téméf jistd, Ze nebude obtizné zajistit si dostatek odborné literatury, ale
popi. zavadéjici k jinému problému. Opirala jsem se pfedevsim o teorii pedagogiky volného
¢asu, odborné publikace zabyvajici se zajmovou Cinnosti, o strategické a metodické materialy
vydané Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT), o statistické vykazy
vybranych domii déti a mladdeze (kazdorocné jsou zpracovavany k 30. fijnu) a o normy
vytvarejici pravni rdmec. V prvotni fazi bylo stéZejni vytvoreni pifehledného systému v tiidéni

materiald, analyza udaji a usporadani vysledkti do logickych souvislosti. V Univerzitni



knihovné jsem prostudovala dvé bakalaiské prace zroku 2002 a 2003, které se zabyvaly
aktivitami mladeze ve volném cCase a volnoCasovymi aktivitami mladeze v Praze. Stanovené
cile a hypotézy byly odlisné od téch, které jsem si stanovila pro svoji bakalafskou praci, takze
pro samotny vyzkum jsem je sice pfimo nevyuzila, pfesto byly pro mé pfinosem pfi stanoveni

systému ve zpracovani vysledkt a pii rozhodovani o optimalni formé prace.

Kazdou oblast tématu nejprve zpracovavam obecnéji a v kontextu SirSich souvislosti,
nasledné se cilené zaméfuji na volny cas, volnoCasové aktivity a prevenci sociadlng
patologickych jevi, tedy na vytycené cile a hypotézy.

Na zé&vér uvodu bych chtéla sd¢lit, ze prace na tomto tématu byla pro mé osobné
zajimava a pfinosna. V zadném ptipad¢ jsem si vSak nevytkla za cil vyCerpavajicim zplisobem

téma zpracovat, spiSe poukazat na nekteré souvislosti a ptipadné moznosti dals§iho vyzkumu.

2. Socialné patologické jevy a prevence
Ve své praci se zabyvam prevenci socialné patologickych jevi déti a mladeze celistve,

ne tedy se zaméfenim na jiz konkrétni negativni projevy ¢i urcitou cilovou skupinu. Povazuji
za nezbytné uvést zakladni teoretické vymezeni pojmi, které jsem cerpala jednak z odborné
literatury a dale z metodickych a strategickych dokumentti vydanych MSMT.

V ,,Metodickém pokynu k primarni prevenci socidalné patologickych jevii u deti, Zakii
a studentii ve Skoldch a Skolskych zarizeni” vydaného MSMT vroce 2007 (dale jen
,Metodicky pokyn MSMT*) jsou vymezeny tyto rizikové jevy v chovani déti a mladeze:
zaskolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence, uzivani
navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky), zavislost na politickém
a nabozenském extremismu, patologické hracstvi a poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie,
mentéalni anorexie). Domnivdm se, Ze pro cil mé prace je rozsah tohoto vyctu zcela
dostacujici.
za cil upevnovat postoje a chovani jedinci tak, aby u nich nedochazelo k nezddoucim
projevim. Zakladnim principem strategie prevence u déti a mladeze v instituciondlnim
pedagogickém putsobeni je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho
socidlntho chovani a zachovéani integrity osobnosti. Ziejm¢ ve snaze presnéji rozlisit
pouzivané metody a organizatni formy, dochazi krédmcovému clenéni prevence

na specifickou a nespecifickou.



V Metodickém pokynu MSMT je uvedeno nasledujici zpfesnéni:

,Do nespecifické primarni prevence patii veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani volného Casu; naptiklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specifickou primarni prevenci se rozumi aktivity a programy, které jsou specificky
zaméfeny na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani. Jedna se o vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na $irSi populaci, aniz by
byl diive zjistovan rozsah problému nebo rizika. Zahrnuje selektivni prevenci, ktera je
zamétfena na zaky, u nichz lze ptredpokladat zvySenou hrozbu rizikového chovéni
a dale indikovanou prevenci. Ta je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

v

zaznamenany vysSi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych

vztaht v roding, ve §kole nebo s vrstevniky* °.

Bez zfetele na teoretické rozdéleni primarni prevence na specifickou a nespecifickou,

je z hlediska snahy o dosazeni co nejvyssi efektivity, zapotiebi dodrzovat né¢kolik obecnych

zasad:

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii ptisobicich na cilovou skupinu
(rodina, skola, vrstevnici, masmédia).

.o v

Kontinuita a systematicnost piisobeni - jednorazové aktivity pres veskerou zajimavost
mivaji obvykle niz§i UCinnost, naproti tomu dlouhodobé ptlisobeni s jasné
definovanymi cili s prubéznou zpétnou vazbou, podporuje efektivitu. Proces by mél
zaCit nejlépe v predSkolnim véku a nepfetrzit¢ pokracovat v prubéhu celé Skolni
dochazky tak, aby ptsobeni postihlo jednotlivé etapy vyvoje ditéte.

Cilenost a adekvatnost informaci v zévislosti na vékové skupiné déti a mladeze, musi
respektovat jejich vyvojové zvlastnosti. V ptipadé poskytovani neadekvatnich
informaci ¢i zatfazovani véku neptimétenych aktivit je redlné nebezpeci, Ze prevence
se velice snadno zméni ve stimulaci a podporu nezadoucich jevi.

Pozitivni orientace primarni prevence, poukazovani a vyuZzivani pozitivnich
a atraktivnich modeld.

Diiraz na interakci a aktivni zapojeni Gcastnikll, respektovani nejen jejich spontdnnich

reakci a namétu, ale cilend podpora aktivity.

? Jak je uvedeno v Metodickém pokynu MSMT, s. 3
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Z vyse uvedeného rozdéleni a zasad Ize odvodit, Ze stézejni pro efektivitu prevence
jsou znalosti a dovednosti téch, ktefi ji realizuji a ¢lenéni na specifickou a nespecifickou
prevenci piedstavuje ne pfili§ podstatnym prostiedkem pifi stanoveni podminek, procest
a hodnoceni dosazenych vysledkii. K neuc¢inné primarni prevenci dochazi predevsim tehdy,
jestlize jsou pouzivany neadekvatni metody a formy vzhledem k socidlnimu slozeni cilové
skupiné a vyvojovym a individualnim zvlastnostem ucastnikti — napt. predcasné nebo naopak
pozd¢ poskytované informace, zastraSovani, piikazy, citovém apely, pouhé jednorazové

pfedavani informaci spojené s mentorovanim, potlacovani diskuse atd.

Velice cenné informace mi poskytl dokument |, Strategie prevence socidlné
patologickych jevu déti a mldadeze v pusobnosti resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy
na obdobi 2005 — 2008“ (dale jen ,Strategie prevence), piesnéji zjisténi vyplyvajici
zprovedené SWOTT analyzy, tedy metody, které byla pouzito k vyhodnoceni kvality
prevence socialné patologickych jevi v letech 2001 — 2004. Z uvedeného dokumentu vybiram
ta zji$téni, kterd se vztahuji k volnocasovym aktivitdm a pedagogice volného ¢asu:

e Za hlavni silné stranky - tj. toho, co pozitivné ovliviiuje vyvoj prevence, jsou

povazovany mimo jiné i podminky pro volnoCasové aktivity déti a mladeze
a existence sité sttedisek pro volny cas.

o Za hlavni slabé stranky - tj. toho, co je brano za negativni faktor prevence,
je povazovana mimo jiné neodbornost pedagogii v dané oblasti.

e Za prileZitosti - tj., co je vnimano jako pfilezitost, kterd miize do budoucna ovlivnit
pozitivné prevenci, jsou povazovany ramcové vzdelavaci programy a nasledné
Skolni vzdé€lavaci programy.

e Za hrozby - tj. vSe, co je vnimano jako jednoznacna hrozba budoucnosti pro oblast
prevence, je mimo jiné povazovana nechut pedagogl vyvijet aktivity, které
nepfindSeji okamzity viditelny vysledek, ddle podcetiovani primarni prevence
a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.

Problematika socidlné patologickych jevl je rozsahld, mezi jednotlivymi jevy existuji

v mnoha piipadech vazby s vétsi ¢i mensi mirou intenzity vzdjemného ovliviiovani. Jejich
prevence vyzaduje systémovy pfistup, komplexnost, vcasnost, vytrvalost, dislednost
a pruznost. Cést td&chto pozadavki lze podpofit &i zajistit legislativng, ale pfevazné jsou
odvislé od hlavnich aktért, tj. od téch, ktefi na déti a mladezi pfimo pedagogicky pusobi.

Podrobnéji se budu zabyvat persondlnimi podminkami az v 5. kapitole, protoze z hlediska
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pozadavku na celistvost a logickou souvislost pokladam za dulezité, se jesté prednostné

vénovat zdravému zivotnimu stylu, vychové k volnému casu a vychoveé volnym ¢asem.

3. Zivotni styl

Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z dilezitych ukazateli zivotniho stylu.
Pojem zivotni styl je slozity, zna¢né¢ komplikovany a rizné definovany riznymi znalci.
Dle mého nazoru je nejvice vypovidajici ten, ktery uvadi Ottova VSeobecna encyklopedie:
LZivotni styl je filosoficko-sociologicky pojem charakterizujici typické zvlastnosti
kazdodenniho Zivota lidi dané spolecnosti. Zahrnuje mezilidské vztahy, normy, zvyky, zajmy,
konzum hmotnych a duchovnich statkli. Tyto formy podmiiuji a urcuji souhrnné Zivotni
podminky.« *

Kazdy ¢lovék ma sviij systém hodnot, ktery se utvéii vlivem Zivotnich podminek
a promitd se do postoje k volnému ¢asu. Co si mliizeme predstavit pod pojmem volny cas?
Odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové cCinnosti, sebevzdélavani, spoleCensky prospésna
¢innost atd.? Za volny Cas je povazovany Cas, v némz jedinec svobodné¢ na zékladé svych
z4jmu, nalad a pocittli, voli svou Cinnost. Existuji dva extrémni ptistupy lidi podle toho, jaky
vyznam piisuzuji volnému casu. Pro nckteré lidi je nejvetSi hodnotou prace a volny Cas
posuzuji spiSe jako néco nepatiicného, jini pracovni povinnosti chapou jako nutné zlo a volny
¢as jako moznost kone¢né se vénovat svym zajmum. Idedlni by bylo, kdyby clovék dokazal
uvést do rovnovahy pracovni 1 jiné povinnosti a sviij volny ¢as. Jednim z dualezitych postoja
v zivotnim stylu je aktivita, tj. kolik usili je ¢lov€k ochoten a schopen vynalozit pro splnéni
svych planti a tuzeb. Bud’ se lidé pasivné nechdvaji bavit (pouhé sledovani fotbalu televizi
pred vlastni hrou), nebo hledaji vymluvy, pro¢ toto nelze uskute¢nit (napt. cestovani). Aktivni
jedinec si své tuzby a plany splni, mozna jen z Casti, ale vyvine potiebné usili - aktivné
vyuZzije svij volny cas.

V odborné literatuie zabyvajici se pedagogikou volného &asu’ se autofi shoduji v tom,
ze na problematiku volného ¢asu déti a mladeze se lze podivat z nasledujicich hledisek:

e FEkonomickeé - je dulezité, kolik finan¢nich prostiedkii spolecnost investuje do instituci
zabyvajicich se vyuzivanim volného Casu, a zda a kolik se jich vraci. Primysl volného
casu je samostatnym a vétSinou dobie prosperujicim odvétvim, které vSak rezignuje

na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti. Zcela rozhodujici je poptavka, nabidka a zisk.

* Jak je uvedeno v Ottové Vseobecné encyklopedii, s. 655
> Pavkova, J. Pedagogika volného ¢asu. Hajek, B. - Hobbauer, B. — Pavkova, J. Pedagogické ovliviiovdani
volného casu
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V institucionalnim zajmovém vzdélavani je navratnost obtizné vycislitelna predevsim

proto, ze se jedna o dopady v budoucnosti.

e Socialni a psychologické - je zapotiebi sledovat, jak volnoCasové aktivity pomahaji
kultivovat mezilidské vztahy, jak vytvareni neformalnich skupin pfispiva k socializaci
jedince. Absence pozitivnich citli, opakované neuspéchy ve Skole a pocity nudy siln¢
pusobi na jedince, vytvaieji podminky pro hledani seberealizace v socidlné¢ zavadném
prostiedi.

e Politické - je nutné zvazit, do jaké miry bude stat svymi organy zasahovat do volného
casu jedincu, zda jeho vzdélavaci zaméry budou adekvatné reagovat na moznosti
ovlivitovani volného Casu. Zajem statu o volny Cas déti a mladeze by m¢él spocivat
pfedevsim ve vytvafeni podminek pro uspokojovani aktivit, organizovani a provozu
Skolskych zatizeni vénujicich se détem a mladezi, v ptipravé pedagogli pro volny cas,
ve vytvareni kladnych a aktivnich postoji spolecnosti k zddoucimu zaméteni traveni
volného Casu.

e Zdravotné hygienicke - sledovat moznosti podpory zdravého télesného vyvoje ¢loveka
prostiednictvim volnocasovych aktivit.

e Pedagogicka a psychologické - je nutné brat do uvahy vékové a individualni
zvlastnosti jedince a jejich respektovani ve volnocasovych aktivitach, jakym
zpusobem c¢innosti ve volném case uspokojuji jeho biologické a psychické potieby.
Pedagogické ptsobeni by mélo vytvaret prostor pro spontaneitu, seberealizaci,
navazovani socialnich kontaktli a ziskdvani socialnich dovednosti, podporovat kladné
citové uspokojeni a vytvaret pocity jistoty a bezpeci.

Volny cas predstavuje na jedné strané Siroky rozsah moznosti v prevenci socialné
patologickych jevil, na strané¢ druhé predstavuje rizikovy faktor, volny cCas je tedy rizikem
1 ptilezitosti. Jeho mnozstvi relativné vzrlstd, avSak narGst kvantity neznamena zvySeni
kvality.

V pedagogice volného ¢asu existuji dvé zakladni oblasti piisobeni: vychova k volnému
casu a vychova volnym casem. Pro vétsi prehlednost jsem se na kazdou oblast zamérila
samostatné, prestoze hypotetickym predpokladem je, ze jedna oblast je podminéna druhou

a vzajemné se ovliviuji.
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3.1 Vychova k volnému ¢asu

Obecné lze vymezit tento pojem nasledovné: Jedinci jsou poskytovany potfebné
informace a orientace v mnozstvi zajmovych aktivit s cilem pomoci mu najit takovou oblast,
ktera je svym zaméfenim zadouci pro spole¢nost a soucasné ma piinos pro daného jedince.

Vyznamnymi Ciniteli, ktefi se podileji na vzniku pozitivnich i nezadoucich projevii
chovani déti a mladdeze je rodina, vrstevnické skupiny, média a celd fada dalSich privodnich
spoleCenskych jevl, které provazeji vyvoj spolecnosti ve smyslu pozitivnim i negativnim.
Siroka diskuse probiha o vlivu médii, kdy predeviim odpiirci poukazuji na to, ze média jsou
pasivni prostfedky omezujici komunikaci a negativné ovlivitujici aktivni zpisoby traveni
volného Casu.

Chtéla bych vSak vyzdvihnout vyznam rodiny, kterd je zakladni socialni skupinou
podilejici se na formovani osobnosti a hodnotovém zebticku ditéte, utvareni jeho mravniho
povédomi a méla by byt ndpomocna v hledani Zivotnich cest. Rodina ma zcela dominantni
postaveni a nezbytnou ulohu tedy plni 1 pfi vybéru volnocasovych aktivit a organizovani
volného casu. Je ale otdzkou, zdali si rodic¢e viibec uvédomuji, Ze s ditétem musi travit urcitou
sumu Casu, protoze to dité ke svému rozvoji pottebuje. Zdali vi, ze ditéti nemusi kupovat
drahé véci, ale musi s nim stravit ¢as, musi si s nim popovidat, naslouchat mu, brat ho vazné,
musi reagovat na to, co fika a co d¢lad. Rodi¢ mé pravo a nékdy 1 povinnost odmitnout to,
co dit¢ déla, pokud s jeho chovanim nesouhlasi, ale nikdy nesmi odmitnout dit¢.

Postmoderni spole¢nost, demokratizace piinasi détem hodné volnosti, mnozstvi
novych podnéti. Rada rodiéti nabizi svym détem spoustu véci, ale nedba na volny &as, na to,
co déti ve svém volném Case dé€laji a s kym. Néktefi rodice z ditvodl finan¢nich, casovych
apod. détem v oblasti volného c¢asu nemohou nabidnout pfili§ mnoho, né&ktefi to zase
nepokladaji za dualezité. Dé&ti vSak nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat
v problematice optimalniho vyuzivani volného casu, casto provozuji c¢innosti ZzZivelné
anevhodné. Potfebuji tedy citlivé a nenasilné vedeni, jehoz mira se odviji pfedevSim
od mentalni a socialni vyspélosti ditéte. Zadouci je naznagit spravnou cestu, pedagogicky
ovlivitovat napli jejich volného Casu.

Efektivni vyuzivani volného ¢asu by mélo byt nezbytnou soucasti moderni spole¢nosti
a zivota kazdého jedince, predevSim déti a mladeze. Optimalnim stavem je uvést sféru
povinnosti a volné¢ho ¢asu do rovnovéhy, protoze kvalitn€ straveny cas:

e podporuje zdravi, t€lesny vyvoj a zdravy Zivotni styl,

e pisobi efektivné jako prevence socidln€ patologickych jevi,
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je protipdlem pracovniho nasazeni ve skole,
podili se na vytvareni hodnotového systému,

podporuje mnohostranny rozvoj jedince (mimo jin€ i seberegulacnich vlastnosti).

Je pochopitelné, ze v mnohych ptipadech pozadavek kvalitné straveného volného ¢asu

narazi na bariéry, které jsou vice ¢i méné zdsadnim zpilisobem omezujici a neumoziuji

prozivani volného ¢asu v zddouci mifte.

v

Z vyzkumu na téma ,, Volny cas a zpiisob jeho traveni skoldaky v Brné“, ktery provedl

PhDr. Toma§ Cech z Pedagogické fakulty Masarykovy university v Brng, vyplyva, Zze hlavni

problémy v neefektivni vychové k volnému ¢asu lze spatfovat v:

Rodiné, kterd neplni dobte svoji vychovnou funkci, nedokdze nebo neumi nabidnout
efektivni vyuziti volného Casu.

Nedostatku volného c¢asu déti jako dusledek toho, Ze rodi¢e kladou na dité
nepiiméfené naroky.

Absenci schopnosti ziskavat uspokojujici prozitky vlastni aktivni ¢innosti.
Finan¢nich moznostech a socialnim zazemi rodiny.

Negativnim vlivu socidlnich skupin.

T¢lesném, mentalnim nebo socidlnim handicapu ditéte.

Nevhodném vybéru volnocasovych aktivit.

Vzhledem k tomu, ze déti a mladez travi hodné casu ve Skole, kterd je formuje i nejen

ve smyslu znalostnim, je nutné poukazat na to, ze i ve Skolnim prostfedi se téz vyskytuji

velmi zavazné negativni faktory:

Pti systému vyuky, kdy ptevlada frontdlni vyucCovani a uclitel pouze dava détem
poznatky, se vyucovani aktivné ucastni jen mala ¢ast zakti. VEtsi ¢ast se ucastni malo
nebo vilbec. Ukazuje se, Ze mezi neparticipujicimi Zzaky jsou ti, ktefi maji vyssi
pravdépodobnost socialniho selhdni a osvojeni si negativniho chovéni. Zavaznym
rizikem ve Skolach je tedy stres a nuda.

Vyrazné rizikové prostfedi pro iniciaci nebo rozvoje spoleensky nezadoucich jevi
predstavuje Skola, kde déti soutézi v reprodukei znalosti, jsou vedeny pouze ke kazni,
ale tim soucasné i1 k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvoiivost déti, socidlni
dovednosti a prostor pro rozvoj aktivniho prozivani volného Casu.

ZjednoduSené pojeti zdravého Zivotniho stylu, vychovy k volnému casu, kdy ucitel
vybere nékolik tzv. ,zhavych témat“, poskytne informace formou pokyni

a mentorujici metodou.
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e Nepftijatelnym jednanim u pedagoga je, jestlize ,,druhym kaze vodu a sam pije vino*.

Je zapotiebi predevsim citlivé monitorovat klima tfidy a vytvareni socialnich skupin
ve tfid¢, mit odvahu véasné a odborné reagovat. Kazdodenni Zivot $koly musi mit takovou
kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu, které jsou
nejucinnéjSim preventivnim nastrojem. Motivovat déti a mladdez k pozitivnimu naplnovani
volného cCasu je narocny a slozity proces, ktery musi mit ze vSeho nejdiive nastavené
schopnost rodic¢i a pedagogi vcitit se do potieb déti, respektovat jejich individualitu a prava
jako samostatného jedince a rozvijet jejich dovednost hodnotit sebe sama ve vztahu
k vytyCenym zaméram.

3.2 Vychova volnym ¢asem

Obecné lze tento pojem vymezit nasledovné: Jednd se o bezprostiedni napliovani
volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekreanimi, vychovnymi a vzd&lavacimi °.

Zasady pedagogického plsobeni pii vychové volnym c¢asem jsou odvozeny
od obecnych pedagogickych zasad, avSak maji samoziejmé své specifické zvlastnosti, jejichz
respektovani je jednim z predpokladu efektivity vychovy volnym casem.

Pozadavek dobrovolnosti je pro praci s détmi ve volném Case nezbytny, pravé tim se
jednoznaéné odliSuje od vzdélavani ve Skole. Z hlediska déti a mladeze je to ¢as mimo
vyucovani, ktery skyta détem velky rozsah moznosti, aktivit a Cinnosti, které mohou, ale
nemuseji délat. V tom je zasadni rozdil mezi Skolou, do které musi chodit, kde musi plnit
povinnosti, ucit se. V zddném dalSim Zivotnim obdobi navic neni jedinec schopen zajimat se
otak Siroké spektrum zijmovych aktivit jako v détstvi a dospivdni. Volny cas
ve zjednodusené pracovni definici je oblast svobodné volby jedince. Pedagog tedy musi
vytvotit vhodné podminky, nabidnout natolik pfitazlivy typ ¢innosti a naplii volného ¢asu,
ze dit¢ se dobrovolné ucastni a zapojeni mu piinasi uspokojeni. Zde je nutné upozornit
na mozné jednani rodicl, ktefi tento pozadavek mnohdy nedodrzuji a pii ziskavéani ditéte
pro ¢innost se opiraji o ptikazy, vyuzivaji (¢i spiSe zneuzivaji) rodi¢ovskou autoritu.

Pozadavek aktivity predpoklada aktivni podil ditéte ve vSech fazich Cinnosti, tedy i pfi
jeji pripravé, realizaci a pifipadném posouzeni vysledkd. V rdmci pfipravy je nutné bran

do ivahy naméty déti, podnécovat je k jejich tvorbé, k potiebé nepiebirat pouze napady

% Empiricky vyzkum volného &asu rozliduje tzv. mékké volnocasové aktivity, které se staly samoziejmosti
arealizuji se bez zvlastni koncentrace a zajmového zaméfeni (napf. poslech rozhlasu nebo televize) a tvrdé
volnocasové aktivity, které maji aktivni charakter a jsou vysledkem védomé volby (Kaplanek, Michal. Volny
cas.)
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druhych, ale byt sam iniciatorem. Zde je mozné vytvaret i prostor pro osvojeni si dovednosti
ziskavat pro svoje naméty a napady nejen vrstevniky, ale 1 dospélé.

Pozadavek seberealizace znamena nabidnout takovou strukturu ¢innosti, aby kazdy
jednotlivec mohl uplatnit své specifické a individualni schopnosti a byt tak uspéSny.
Vyraznym a pfinosnym pozitivem volnocasovych aktivit je totiz poskytnout détem moznost
zazit uspéch a pocity uspokojeni, a to 1 t€m détem, kterym se napt. ve vzdélavani ptili§ nedaii.
U volnocasovych aktivit nejsou vyznamné vysledky, které casto nejsou jednoznaéné
nastaveny, ale zdiiraziiuje se predevsim proces. Vzdy je zapotiebi, aby se jedinci dafilo byt
uzndvanym a platnym clenem skupiny. Uspokojovani téchto ptirozenych psychickych
a socialnich potieb ma podstatny vliv na utvateni pozitivniho sebehodnoceni.

Pozadavek zajimavosti a zdjmovosti zduiraziuje nutnost pestrosti, ptitazlivosti nejen

obsahu, ale i nabidnutych forem a metod.
a tim je vychova déti ke svobod¢ a odpoveédnosti. Dnes je svobody, alespon ve smyslu volby
z mnoha riznych moznosti vic, nez mnoho jedinct unese. Nadbytek svobody volby vyvolava
u déti uzkost a ne¢kdy je pro dité velkou pomoci, kdyz je tu nékdo, kdo fekne, ,,jak to bude®.
Dité potiebuje vedle svobody také pevny tad. Dobra vychova k odpovédnosti a uméni
zachazet se svobodou volby, jsou prevenci prakticky ¢ehokoliv nezddouciho.

Jaké moznosti vSak vychova volnym ¢asem komplexné poskytuje v institucionalnim
zdjmovém vzdélavani v podminkach kurikuldrni reformy, ptesnéji vyplyne z nasledujici

kapitoly.

3.3 Kurikularni reforma, kurikuldrni dokumenty a tvorba $kolniho vzdélavaciho programu

ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani

V ptedchozi kapitole jsem se zabyvala piedev§im zasadami, které je zapotiebi
uplatiiovat pfi vychové volnym ¢asem. Pfi analyze odborné literatury na toto téma jsem si
uvédomila, Ze ackoliv se zabyv4d znalostmi a dovednostmi, které déti ziskavaji
pii volnocasovych aktivitdch, tak ucelené a komplexni pojeti pozitiv a zaméri poskytuji
v institucionalnim vzdélavani tzv. ,kurikuldrni dokumenty*“ a zavedeny statut klic¢ovych
kompetenci.

V této fazi povazuji za dulezité zminit se o tzv. ,, Bilé knize ", protoze se na ni budu
opakovan¢ odkazovat. Zakladnim strategickym dokumentem pro celou vzd€lavaci soustavu
Ceské republiky je ,,Ndrodni program rozvoje vzdélavani*, ktery vznikl na zakladé usneseni

vlady Ceské republiky ze dne 7. dubna 1999, ktera v ném schvalila hlavni cile vzd&lavaci

17



politiky. Ptijaté cile se staly vychodiskem ,,Koncepce vzdeélavani a rozvoje vzdélavacit
soustavy Ceské republiky, zvetejnéné MSMT dne 13. kvétna 1999. Ministerstvo se touto
koncepci pfihlasilo k zédsad€, ze rozvoj Skolstvi a vSech dalSich vzd€lavacich instituci
a aktivit, podilejicich se na utvafeni narodni vzdélanosti, se ma v budoucnosti vyvozovat
z obecné¢ pfijattho ramce vzdélavaci politiky a jasné vymezenych stiednédobych
a dlouhodobych zamért, které maji byt vefejné¢ vyhlaSeny v podobé zavazného vladniho
dokumentu, tzv. ,,Bilé knihy“ - jak jsou obdobné texty strategického charakteru v nékterych
zemich oznalovany. Ceska ,Bila kniha“ je pojata jako systémovy projekt, formulujici
myslenkova vychodiska, obecné zdméry a rozvojové programy, které jsou smeérodatné
pro rozvoj vzdélavaci soustavy ve stiednédobém horizontu. Tolik obecné k tomuto strategicky

vyznamnému dokumentu.

V souladu s principy kurikularni reformy zformulovanymi pravé v ,,Bilé knize®

v

a zakotvenymi v zdkoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) se do vzdélavaci soustavy zavedl systém
kurikularnich dokumentd, které jsou vytvafeny na dvou urovnich - stitni a Skolni. Statni
urovenl v systému kurikularnich dokumentd ptedstavuji Narodni program vzdélavani
a Ramcové vzdélavaci programy (dale jen ,,RVP*). Zatimco Narodni vzdélavaci program
formuluje pozadavky na vzdélavani, které jsou platné v pocatecnim vzdélavani jako celek,
RVP vymezuji zdvazné rdmce vzdélavani pro jednotlivé etapy predSkolniho, zakladniho
a stfedniho vzdélavani. Skolni uroveii predstavuji kolni vzd&lavaci programy (dale jen
LSVPY), které si vytvaii kazda kola a $kolské zafizeni samostatné a podle nichz se
uskuteciiuje vzdélavani.

V RVP stanovené zaméry ve vzdélavani jsou dle svého charakteru soustiedény
do vzdélavacich oblasti (biologickych, psychologickych, interpersonalnich, socidlné
kulturnich a environmentédlnich) a jejich pribézné napliovani sméiuje k postupnému
dosahovani klicovych kompetenci. Co to vlastné klicové kompetence jsou? Klicové
kompetence piedstavuji cilovou kategorii, jejich pojeti vychazi z hodnot pfijatych spolecnosti
a zobecné sdilenych piedstav o tom, které kompetence ptispivaji ke spokojenému
a uspésnému zivotu Clovéka a k posilovani funkci obcanské spolecnosti. V piiloze ¢. 2
Metodiky pro podporu tvorby SVP ve skolskych zaiizenich pro zdjmové vzdélani se uvadi, ze

se jednd o souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni
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rozvoj a uplatnéni kazdého &lena ve spole¢nosti znalosti’. Za kli¢ové kompetence ve viech
typech vzdélavani se zietelem k vyvojovym zvlaStnostem ucastniki jsou povazovany:
kompetence k uceni, k feSeni problémi, kompetence komunikativni, socidlni a personalni,
kompetence obcanské a pracovni. Klicové kompetence a vzdélavaci oblasti jsou doplnény
o tzv. prirezova témata, kterd by méla prochazet v ptirozenych logickych souvislostech
napfi¢ vzdelavacimi oblastmi. Jedné se o nasledujici témata: osobnostni a socidlni vychova,
vychova demokratického obcana, vychova kmySleni v evropskych a globdlnich

souvislostech, multikulturni, environmentalni a medialni vychova.

U Skolskych zafizeni zabyvajicich se zajmovym vzd&ldvanim neni ze Skolského
zdakona vydan RVP, nejsou ureny vzdéldvaci oblasti, vzdélavaci zdméry ¢i klicové
kompetence jako vystupy. Skolsky zakon ovsem stanovuje fediteli $kolského zafizeni
pro zajmové vzdélavani povinnost SVP vydat, zajistit podle ného vzdélani a uréuje, co musi
tento SVP obsahovat. Jedna se zejména o stanoveni konkrétnich cili vzdélavani, délky,
formy, obsahu a ¢asového planu vzdélavani, jeho pribéhu a ukonéovani. Dale SVP musi
obsahovat popis materidlnich, persondlnich a ekonomickych podminek a podminek
bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétnim Skolském zafizeni

uskutec¢nuje.

Pro stanoveni cili vzdélavani ve Skolskych zatizenich zabyvajicich se volnocasovymi
aktivitami je nezbytna znalost kurikularnich dokumentii a kli¢ovych kompetenci, pochopeni
a pfijeti principti kurikularni reformy. Skutecnost, Ze neni pro tato Skolska zafizeni vydan
RVP, jim poskytuje Sirokou volnost pii jejich formulovani a soucasné¢ vSak jsou kladeny
mimofadné naroky na odpovédnost, kvalifikovanost a profesionalitu tviirci programu. Ti by
m¢eli mit na zfeteli pfedevsim:

o rw

e Vékové a individualni zvlaStnosti ucastnikii, zakonitosti skupinové dynamiky.
e Personalni, materidlni, lokalni a dal$i podminky vzdélavani.

e Specifiku zajmového vzdélavani - jeho prostfedky, formy a metody.

e Z3jmy a oCekavani ucastnikd, rodicu, zfizovatele, mistni komunity atd.

e Ekonomické podminky, ve kterych se volnocasové aktivity uskuteciuji.

e Rozsah a zaméteni konkurenéniho prostredi.

" Pojem spolecnost znalosti byl vymezen Lisabonskym procesem (Lisabon European Council: Presidency
Conclusions. March 2000). Znalosti jsou chapany nejen jako védomosti, ale zaroven také schopnosti
a dovednosti je uplatnit.
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Tucné vyznacena hlediska povazuji za primarni a Skolské zatfizeni maji velmi ptiznivé
podminky k jejich dodrzovani pravé v disledku toho, ze mohou svobodné Cerpat z RVP
vydanych pro rizné typy Skol stim, Zze budou respektovat zvlastnosti ucastnikl

volnocasovych aktivit a znalosti specifik vychovy k volnému ¢asu a volnym ¢asem.

Obsah vzdélani neni ve Skolskych zatfizenich pro zdjmové vzdélani taktéz zavazné
stanoven, takZze mize byt sofistikované uspoifddan do riznych tematickych celki,
integrovanych bloku ¢i rizn¢€ zaméfenych projektd s aplikaci prifezovych témat.

Z hlediska prevence socialné patologickych jevi prostiednictvim vychovy k volnému
¢asu a vychovy volnym ¢asem je naprosto pro pedagogické pracovniky nezbytné a uzite¢né
seznamit se s obsahem klicovych kompetenci, piedev§im stémi, které jsou urcené
pro zakladni vzdélavani. Pro pfiblizeni uvadim ty kompetence, o kterych jsem piesvédcena,
ze predevsim k nim by mélo smétovat pedagogické plisobeni v zdjmovém vzdélavani, pokud
chce byt hodnoceno jako smysluplné.

Kompetence k ucent:

e Samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.
e Vyhledavd a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté.
Kompetence k resent problémii:
e Vnima nejrizngj$i problémové situace, rozpoznd a pochopi problém, premysli

Mrwe

o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zptisob feseni problémi

a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti.
e Kiriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Kompetence komunikativni:

e Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuze, obhajuje sviij ndzor a vhodn¢ argumentuje.

e Vyuzivda ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi potiebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spoluprace s ostatnimi lidmi.
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Kompetence socialni a personalni:

e Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pii
jednani s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd,
v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

e Chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni dané¢ho ukolu, ocefiuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi
lidé mysli, co fikaji a délaji.

e Vytvafi si pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru
a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu
sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence obcanské, ¢innostni a pracovni:

e Respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situace ostatnich lidi, odmit4d utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.

e Chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si

védom svych prav a povinnosti.

e Rozhoduje se podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc
achovd se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot
a zdravi ¢lovéka.
Tyto klicové kompetence by bylo mozné sice rozsifit o specifické pro zajmové vzdélavani
(rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu, umi fici ,,ne” na nevhodné aktivity,
rozviji odbornost a nadani, zvySuje zdravé sebevédomi a prohlubuje sebereflexi), ale pfi
hlub$im zkoumani jejich obsahového vyznamu zjistime, ze se jednd o totéz, jen sdélené
trochu odliSnymi vyrazy.

Z vyse uvedenych skuteCnosti vyplyva, ze Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani
maji jedineCnou pfilezitost reagovat na zmény, které se kolem nas kazdy den odehravaji
a které zasadnim zpisobem méni potieby nas vSech, tedy i déti a mladeze. Kazdy den slySime
o kreativité, inovaci, flexibilit¢, vysoké odbornosti, o osobni obcanské odpovédnosti,
schopnosti fesit problémové situace, reprezentativnim jednani a vystupovani atd. SVP pak
umoznuji vyrazné profilovat Skolské zatizeni podle z4jmi a potieb déti a mladeze v dané

lokalité podle mistnich socialnich podminek a vzdélavaci politiky obce a kraje.
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4. Zaméry vzdélavaci politiky statu, pravni a metodicky ramec

4.1 V zajmovém vzdélavani

Zakladnim dokumentem pro politiku statu v zajmovém vzdélavani by méla byt Charta
vychovy pro volny cas, kterd byla navrzena komisi pro vychovu a vzdélavani Svétového
sdruzeni pro rekreaci a volny cas (World Lemure and Recreation Association, WLRA)
a schvalena predsednictvem asociace v prosinci 1993. Ugelem této charty je informovat
vlady, nevladni organizace a vzdélavaci systémy o vyznamu a piinosech kvalitné prozitého
volného Casu. Ma byt také voditkem pro Cinitele pfimo se podilejici na vzdélavani (Skoly,
Skolskd =zatizeni, obce a instituce pfipravujici pedagogy pro cinnost) ainformovat je
o principech, na nichz maji byt zalozeny volnocasové aktivity. Neuvadim cely text charty, ale
pouze vybirdm tu ¢ast principl, které 0zeji souvisi s preventivni funkei kvalitng straveného
volného casu:

e _Volny cas je zdkladnim lidskym pravem a nikomu nesmi byt upirdn na zéklad¢
pohlavi, sexudlni orientace, rasy, naboZenstvi nebo viry, zdravotniho stavu,

zdravotniho handicapu nebo ekonomického postaveni.

e Vmnoha spoleCnostech na celém svéte probihaji zasadni socioekonomické
transformacni procesy, vedouci k vyznamnym zméndm v mnozstvi volného casu,
ktery ma jedinec béhem zivota k dispozici. Tyto zmény maji velky vliv na zpusob
traveni volného Casu a ovliviiuji poptavku a nabidku v oblasti zboZzi a sluzeb pro volny

W

cas.

e Pro mnoho soudobych spolecnosti je charakteristickd rostouci nespokojenost, stres,
nuda, nedostatek pohybu, ztrata tvotivosti, odcizeni lidi. VSechny tyto problémy lze

sniZzovat prostfednictvim volnocasovych aktivit.

e Nové stoleti vyzaduje predevSim mezioborové zplsoby pro poskytovani
volnocasovych sluzeb. Specialisté v oblasti volného ¢asu musi vytvofit novy systém
vyuky a vycviku pracovnikil pro tuto oblast, odpovidajici pottebam budoucnosti. Musi
je pripravovat tak, aby byli schopni nabizet vzajemné propojené a vynalézavé sluzby
pro traveni volného Casu.

e Lidska spolecnost je slozitym a vzdjemné mnohonasobné propojenym systémem
a volny cas nelze oddé¢lit od jinych zivotnich cild. Pro dosazeni télesné, psychické
a socidlni pohody je tfeba, aby jedinec nebo skupina si dokazali stanovit své cile
a dosahovali jich, aby se jim dafilo uspokojovat své potieby a mohli vytvaret pozitivni

vztahy se svym okolim.

22



e Volnocasova vychova je celozivotnim procesem, ktery zahrnuje rozvoj postojd,

hodnot, dovednosti, znalosti a zdroju vztahujicich se k volnému Casu.

e Podminky a piedpoklady pro traveni volného €asu si nemuze jedinec vytvofit sam.
Rozvoj volného Casu vyzaduje koordinované jednani vlad, nevladnich a dobrovolnych
organizaci, komer¢ni sféry, vzdélavacich zatizeni a médii. Volnocasova vychova hraje
klicovou roli pfi odstranovani rozdiliit v moznostech traveni volného Casu a v zajisténi
rovného piistupu ke zdrojam*.®
Funkce zdjmového vzdélavani v ,,Bilé knize* je vymezena jako vychovna, vzdélavaci,

kulturni, zdravotni, socidlni a preventivni. Je konstatovano, Ze zdjmové vzdélavani vede
ucastniky k seberealizaci, sebepoznani, objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni.
Prioritou je uspokojovani individudlnich vzdélavacich potifeb a podpora rozvoje potencialu
kazdého jedince, coz vSak vyzaduje rust kapacit v zdjmovém vzdélavani. Cilem je zachovat
stavajici sit’ zafizeni pro zdjmové vzdélavani a zaméfit se predevSim na rozSifovani jejich
nabidky zejména v aktivitdch volné ptistupnych. Konkrétné formulovana doporuceni uvedena
v ,,Bilé knize* k zajmovému vzdé€lavani a vyuZivani volného casu: ,,UmozZnit pfistup
ke kvalitnimu zdjmovému vzdélavani vSem détem, zvIasté détem ze socialn¢ znevyhodnéného
prostiedi jako prevenci socialné€ patologickych jevii i podchyceni nadanych talentovanych

jedinct s vyhrandnymi aspiracemi - finanéni podpora statu ve spolupraci rezorti.”

Dalsimi dokumenty dalezitymi pro rozvoj vzdélavani jsou tzv. dlouhodobé zaméry.
Pisobnost a povinnosti statni spravy ve vzdélavaci politice jsou vymezeny ve Skolském
zakon& - ,, Dlouhodoby zdmér vzdélavini a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky
2007 (dale jen ,,DZ CR 2007) je zpracovavan na zakladé § 9 - 11 a § 185 odst. 4 $kolského
zdkona. Dlouhodoby zamér predstavuje zhlediska MSMT jeden zvyznamnych nastroji
formovani vzdélavaci soustavy, zakotvuje cile a kritéria vzdélavaci politiky doprovazené
koncepéni, metodickou i finan¢ni podporou v rozvojovych programech a sjednocuje piistup
jednotlivych krajii. Postup, ¢asovy harmonogram prace na dlouhodobém zdméru upravuje
vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezZitosti dlouhodobych zameérii, vyrocnich zprav
a vlastniho hodnoceni Skoly. Organizace probiha tak, ze MSMT kazdy sudy rok vyhodnoti
platny dlouhodoby zamér a vyhodnoceny, poptipad€é upraveny ¢i doplnény jej do 31. fijna
predlozi krajim ke stanovisku. Dlouhodoby zamér se vladé CR piedklada k 31. bfeznu

lichého roku.

¥ Jak uvadi Pavkova, J. Pedagogika volného casu. s. 32 - 33

? Jak je uvedeno v Bilé knize, s. 55
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V DZ CR 2007 jsou stanoveny nasledujici zakladni strategické zaméry:
e rovnost prilezitosti ke vzdélavani,

e kurikuldrni reforma - néstroj k modernizaci vzdélavani s diirazem na rozvoj klicovych

kompetenci,
e podpora cizich jazyki, informacnich a komunikac¢nich technologii,

e tvorba a zavadéni systému kvality, metod hodnoceni a vlastniho hodnoceni $kol

a skolskych zafizeni,

e zvySovani profesionality a zlepSovani pracovnich podminek pedagogickych

pracovnikd,
e podpora dalSiho vzdélavani.

Jednim z cili v rdmci rovného piistupu ke vzdélavani ve strategii regionalniho Skolstvi
je tvorba ptiznivého prostifedi ve Skolach a Skolskych zatizenich jako dulezité podminky
podporujici zmirnéni spolecensky negativnich jevi. Jen v prostiedi, které je bezpecné,
ptratelské a podnécujici, se mohou vzdélavaci piilezitosti dostatecné naplnit a umoznit
kazdému dosahnout takovych cild, které jsou v jeho moznostech. Dle DZ CR 2007 je nutné
podporovat zajmové vzdélavani ve Skolskych zafizenich a zaméfit se na obsahové

zkvalitnovani Skolnich vzdélavacich programt a preventivnich strategii.

Kraje strategické zaméry stanovené vDZ CR 2007 rozpracovavaji podle svych
specifickych podminek a potieb, navrhuji a zdivodiuji sva konkrétni feSeni (o konkrétnich
zédmérech bude pojedndno déle v ptislusnych kapitolach).

,Bila kniha*“ stanovuje zaméry statu v oblasti vzdélavani a znich vyplyvaji
legislativni, organizacni opatfeni a rozvojové programy. Zakladnim pravni normou je jiz
zminovany zdakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném
a jinem vzdelavani (Skolsky zakon), ze kterého vybiram zasady a cile ve vzdélavani, protoze
ty jsou zavazné pro vSechny Skoly a Skolska zafizeni, tudiz 1 pro zajmové vzdélavani.
Vzdélavani je zalozeno na téchto zasadach:

e rovného piistupu kazdého statniho ob&ana Ceské republiky nebo jiného &lenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace z divodu rasy, barvy
pleti, pohlavi, jazyka, viry a ndbozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho
puvodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana,

e zohlednovani vzdélavacich potieb jedince,
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e vzijemné ucty, respektu, nazorové sndSenlivosti, solidarity a dlstojnosti vSech
ucastnikd vzdélavani,

e bezplatného zékladniho a stiedniho vzdélavani statnich obéanti Ceské republiky nebo
jiného ¢lenského statu Evropské unie ve Skolach, které ztizuje stat, kraj, obec nebo
svazek obci,

e svobodného Sifeni poznatki, které vyplyvaji z vysledkid soudobého stavu poznani
svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani,

e zdokonalovani procesu vzdélavani na zéklad¢ vysledkti dosazenych ve véde¢, vyzkumu
a vyvoji a co nejSirSiho uplatnovani ucinnych modernich pedagogickych pfistupti
a metod,

e hodnoceni vysledki vzdélavani vzhledem k dosahovéni cilti vzdélavani stanovenych
Skolskym zdkonem a vzdélavacimi programy,

e moznosti kazdého vzdélavat se po dobu celého Zivota pii védomi spoluodpovédnosti
za své vzdélavani.

Obecnymi cili ve vzdélavani jsou zejména:

e rozvoj osobnosti cloveéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socidlnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky zivot, vykon
povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v prubehu celého
Zivota,

e ziskani vSeobecného vzdélani nebo v§eobecného a odborného vzdélani,

e pochopeni a uplatiiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zékladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost,

e pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti zen a muzii ve spolecnosti,

e utvafeni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu etnické narodnostni, kulturni,
jazykové a nabozenské identité kazdého,

e poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zasad a pravidel vychazejicich zevropské integrace jako zdkladu pro souZiti
v narodnim a mezinarodnim méfitku,

e ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici ze zasad

trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.

Vzdélavaci soustavu v Ceské republice podle $kolského zédkona tvoii §koly a kolska
zafizeni. Pro tucely této prace jsou stézejni Skolskd zafizeni, kterd poskytuji sluzby

a vzdélavani, které doplnuji nebo podporuji vzdélavani ve Skoldch nebo snim pfimo
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souviseji. Mezi druhy Skolskych zatizeni patii Skolskd zarizeni pro zajmové vzdelavani, které
zajistuji podle ucelu, k némuz byla ziizena vychovné, vzd€lavaci, zajmové, popiipadé
tematické rekreacni akce, zajist'uji osveétovou Cinnost pro mladez a pedagogické pracovniky,
ptipadé i dalsi osoby. Jsou zfizovany krajem, obci nebo svazkem obci. Podminkou vykonu
¢innosti Skolského zatizeni je zépis do rejstiiku skol a Skolskych zafizeni.

Podrobnéjsi podminky organizace zdjmového vzdélavani jsou stanoveny ve vyhldsce
¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani. Vymezuje typy Skolskych zafizeni pro zdjmové
vzdélavani (stiedisko volného casu, Skolni klub, Skolni druzina), formy z4jmového
vzdélavani, organizacni pravidla a definuje ucastniky zadjmového vzdélavani. Jsou stanoveny
dva typy stfedisek volného casu: domy deéti a mladeze (dale jen ,,DDM®), kde je
uskutecfiovana Cinnost ve vice oblastech zajmového vzdelavani a stanice zajmovych cinnosti
(zaméfena na jednu oblast zdjmového vzdélavani). Cinnost stéedisek je uréena pro déti, zaky,
studenty, pedagogické pracovniky, poptipadé dalsi osoby, a to bez ohledu na misto jejich
trvalého pobytu nebo jiné podminky. Zajmové vzdélavani v DDM lze uskutecnovat zejména

témito formami:

e Prilezitostnou vychovou, vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni Cinnosti.
Ptilezitostné Cinnosti predstavuji Sirokou nabidku pestrych aktivit, které nejsou trvalé
nebo pravidelné¢ se opakujici a jsou urCeny Sirokému spektru zajemcu. Z hlediska
efektivni reakce na meénici se vngj$i podnéty, zajmy a potieby déti je tato forma
zadouci, a pokud je kvalitn¢ po vSech strankach pfipravena, tak je ze strany Gcastnikti
registrovany znacny zajem.

e Pravidelnou zdjmovou cinnosti, ktera je organizovana ve stalych zdjmovych utvarech,
které maji stalou clenskou zékladnu pravidelné se schazejici ke své cinnosti.

Zajmovymi Utvary se rozumi krouzky, kluby, soubory apod.

e Tdborovou cinnosti spojenou s pobytem mimo misto, kde Skolské zafizeni vykonava
svoji Cinnost. Jednd se predevSim o odborné a ostatni vicedenni soustfedéni
z4jmovych utvard, kratkodobé vikendové akce, vylety, tdboteni, lyZzaiské zajezdy
apod.

e Osvétovou cinnosti véetné shromazd’ovani a poskytovani informaci pro déti a mladez,
popftipad¢ i dalsi osoby a vedeni k prevenci socidln¢ patologickych jevii.

e [ndividualni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani déti a mladeze.

Systematickd prace by meéla spocivat predevS§im ve vyhledavani a podpofe
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talentovanych déti a mladych lidi, vytvafeni specidlnich zajmovych utvari

a specialnich ¢innosti, v odborném poradenstvi pro zakonné zastupce téchto déti.

e Nabidkou spontannich cinnosti, které jsou vyznamnym nastrojem v ziskavani déti
amladeze pro volnocasové aktivity. Jsou realizovany formou co nejvice pestré
nabidky cinnosti v klubovnach, dilnach, télocvi¢nach ¢i venkovnich sportovist
za nepfimého pedagogického vedeni. Pedagogové zajiStuji vécné podminky
a zastavaji roli poradcti na Vyiédéni.m
Odbor pro mladez MSMT piedlozil odborné pedagogické veiejnosti celou fadu
metodickych a odbornych dokumentil, ve kterych jsou ucelen¢ ptedklddany pravni predpisy
souvisejici s ¢innosti Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani (napt. bezpecnost prace
aochrana zdravi, hospodafeni pfispévkovych organizaci, pracovni pravo a naroky
zaméstnancli, mira piimé pedagogické cCinnosti, poskytovani platu atd.), doporuceni
k organizacni struktufe a tvorbé pracovnich ndplni jednotlivych pracovnich kategorii, vedeni
pedagogické dokumentace. Nedilnou souc¢ésti jsou ndméty pro vlastni pedagogickou ¢innost,
navody ke stanovovani zamérti a ptehled metod vhodnych k posuzovani pribéh procest
a hodnoceni vysledkii - tedy metodickd pomoc k trvalému zvySovani kvality cinnosti
Skolskych zatizeni pro zdjmové vzdélavani.

Ziizovatel¢, zakonni zastupci, pedagogové a dalSi aktéfi v oblasti zdjmového
vzdélavani maji, v ptipad€ z4jmu, k dispozici srozumitelné¢ formulované strategické zameéry,

pravni ramec 1 dostatek pfislusné odborné literatury.

4.2 V prevenci socialné patologickych jevi

V Umluvé o pravech ditéte v €1. 29, se uvadi, ze vychova ditéte ma sméfovat k:
e rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a rozumovych a fyzickych schopnosti v co
nejSir§im objemu,
e vychové na posilovani tcty k lidskym praviim a zédkladnim svobodam, a také zasadam
zakotvenych v Charté Spojenych nérodd,
e vychové zaméfené na posilovani ucty k rodi¢im, své kulturni svébytnosti, jazyku

a hodnotam, ndrodnim hodnotdm zemé, v niz dité zije,

19V publikaci Skolskd zaiizeni pro zajmové vzdélavani 2002, s. 5 se uvadi, ze ,,Vyzkumy v oblasti zajmu déti
o ¢innosti v jejich volném cCase jednoznacné dokladaji, ze mnoho déti a mladych lidi dava v souCasné dobé
prednost volnym, neorganizovanym aktivitdm pied ¢lenstvim v jakychkoli organizacich. Spontanni aktivity pro
volné pfichozi neorganizované déti tak maji dopad na stale §ir$i okruh déti a maji zasadni vyznam v oblasti
prevence socialné patologickych jevi‘.
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e pripravé ditéte na zodpovédny zivot ve svobodné spolecnosti v duchu porozuméni,
miru, snasSenlivosti, rovnosti pohlavi, pfatelstvi mezi vSemi ndrody a ndbozenskymi
skupinami,

e k vychové zamétené na posilovani tcty k ptirodnimu prostiedi.

Tyto principy tvoii zaklad vSech strategickych a pravnich dokumenti.

V primarni prevenci socidlné patologickych jevii u déti a mladeze ma stézejni podil
MSMT, plni n&kolik dileZitych tkolil. Jednak je to vyty¢eni zékladnich strategii v danych
oblastech, stanoveni priorit na budouci obdobi, podpora vytvaieni vazeb a struktury subjektii
realizujicich ¢i spolupodilejicich se na vytycenych prioritich a v neposledni fadé podpora
vytvatreni materialnich, persondlnich a finan¢nich podminek nezbytnych pro vlastni prevenci

ve Skolstvi.

»otrategie prevence” vychdzi ze zavérG pravidelnych jednani s krajskymi
koordinatory, vysledkl analyzy potfeb terénu, z dlouhodobych cilii stanovenych strategiemi
neresortnich orgéant. ,,Strategie prevence* je v souladu s ,,Bilou knihou®, s Usnesenim vlady
CR ¢&. 1305 o ,,Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2005 - 2009, s Usnesenim
vlady &. 1046 k ,,.Dlouhodobému programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky Zdravi 21“. Z teorie prevence popsané¢ v dokumentu vyplyva, ze k dosazeni
co nejvyssi efektivity v pedagogickém pulsobeni je zapotfebi dodrzovat zdkladni principy

prevence: systémovy piistup, komplexnost, v€asnost, vytrvalost, diislednost a pruznost.
Zakladnimi cili strategie prevence na obdobi 2005 - 2008 jsou:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
e podpora a rozvoj socialnich kompetenci,
e zkvalitnénim koordinace a kontroly prevence napfic¢ rezorty dosahnout vyssi kvality

a efektivity provadénych programd.

Tyto zakladni strategické cile jsou rozpracovany na konkrétni dlouhodobé, stiednédobé
a kratkodobé cile, které¢ jsou doplnéné tkoly zkoordinace, legislativy, vzdélavani

a financovani.
,Cilem pedagogického piisobeni je jedinec:

e odpovédny za vlastni chovani a zptisob Zivota v mife pfiméiené véku,

e s posilenou duSevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitklim a vliviim,
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e schopny d€lat samostatnd (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,

e s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

e schopny fesit, pripadné schopny najit pomoc pfi feseni problému,
e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

r s v Moqr v ’ ’ 11
e podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek®.

Organizacni systémy prevence pii realizaci cili maji dvé urovné, a to horizontalni
a vertikalni.

V ramci horizontalni Girovn& byly pfi MSMT ustanoveny: Pracovni skupina specifické
primarni protidrogové prevence a Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich socialné
patologickych jevl slozena ze zastupcii vécné prislusnych resorta, kraji, akademické obce,
Skolskych poradenskych zafizeni, vysokych S8kol a vybranych odbornikli na danou
problematiku. Cilem téchto pracovnich skupin je spoluprace, sjednoceni pfistupt

a koordinace ¢innosti v dané oblasti napfic resorty.

Dilezitym ptedpokladem zkvalitiovani prevence je spoluprace s jednotlivymi kraji.
Na vertiklni trovni MSMT metodicky vede a koordinuje sit koordinitori tvofenou
krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odborG Skolstvi, mladeze
a télovychovy krajskych ufradll), metodiky prevence (pracovnici Skolskych poradenskych
zatizeni) a Skolnimi metodiky (vybrani pedagogové skol a Skolskych zatfizeni).

Principy ,,Strategie prevence® jsou rozpracovany v ,Metodickém pokynu prevence*
ktery je uréen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol zfizovanych MSMT, aviak
podpirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim Skoldm a Skolskym zafizenim pro zajmové
vzdélavani zapsanych v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni.

Dokument vymezuje terminologii a zplsob zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho
programu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika, doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni pifi vyskytu rizikovych forem
chovani déti a mladeze a definuje ,, Minimdlni preventivni program* (déale jen ,,Minimalni
program®) jako uUCinny nastroj prevence. Minimdalni program je zaméfeny predevSim
na vychovu déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni
rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpote vlastni
aktivity déti a mladeze, pestrosti forem preventivni pedagogické prace, a spolupraci se

zakonnymi zastupci nezletilych. Je nutné konstatovat, ze Skolska zafizeni sice nemaji

' Jak je uvedeno v dokumentu Strategie prevence, s. 7.
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za povinnost Minimalni program vypracovavat, avSak v § 29 odst. 1 Skolského zakona se
uvadi, ze Skolské zafizeni jsou pii vzd€lavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pfi
poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zdkladnim fyziologickym potfebam déti,
zakl a studentli a vytvéfet podminky pro jejich zdravy vyvoj apro piedchdzeni vzniku
socialné patologickych jevli. Vzhledem k tomuto ustanoveni, mize byt pro Skolska zatizeni
pro zdjmové vzdélavani inspirativni doporuceni ohledné Minimélniho programu a vyuzitelné
pro za¢lenéni této povinnosti do SVP, tak aby se prevence stala nedilnou pfirozenou souéasti
vSech aktivit. K metodické pomoci pfispiva i souhrn znaki Skolni preventivni strategie, ¢imz
je vytvorena rdmcova charakteristika Minimalniho programu:
e jedna se o dlouhodoby preventivni program, ktery je soucasti SVP,
e vychazi z asovych, persondlnich a finan¢nich podminek se zaméfenim na co nejvyssi
efektivitu,
e jasné jsou definovany kratkodobé a dlouhodobé cile,
e strategie je naplanovana tak, aby mohla byt fadn¢ uskuteciiovana,
e bere zietel na kulturni, socidlnim okolnosti, slozeni populace v okoli Skolského
zafizeni,
e otevien¢ a srozumitelné pojmenovava problémy z oblasti socialn¢ patologickych jevi,
e specidlné pomaha tém jedinctim, kteti pochazeji z nejvice hrozenych skupin,
e podporuje harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do zivota.
Tento materidl poskytuje vSem zajemcim informace potiebné k teoretické i praktické

orientaci v této problematice.

MSMT vsouladu sukoly ze ,Strategie prevence” dale vyhlasilo Programy
na podporu aktivit v oblasti prevence socialné patologickych jevii u deti a mladeze
v piisobnosti resortu MSMT na rok 2009 (dale jen ,Programy®). Tyto ,,Programy* maji
zejména napomoci vychové déti a mladdeze ke zlepSovani zdravotniho stavu, k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti, k vychové ke zdravému zplisobu zivota
(ke zlepsSovani socialniho klimatu) ve Skolach a Skolskych zafizenich. Pro rok 2009 jsou
vyhlaSeny tii dotacni ,,Programy*‘:

e Program I - realizovany Skolami a Skolskymi zafizenimi, kde kraje maji moznost
reagovat na potfeby regionu.

e Program II - prevence, ktera spada do piisobnosti resortu MSMT.
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e Program III - prevence u déti a mladeze ve Skolskych zatfizenich pro vykon ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy.

Cile, obsah a forma piihlaseného projektu musi napliiovat priority prevence MSMT na rok
2009, mezi které patii napft.: projekty a aktivity zamefené na oblast primarni prevence,
projekty zaméfené na v€asnou intervenci v oblasti specifické primarni prevence, kooperace
mezi Skolami a Skolskymi zatizenimi pro zajmové vzdélavani v ramci regionu. Pii posuzovani
je stézejni, aby cile projektu byly jasné¢ formulované a hodnotitelné, tj. byly uvedeny
prostiedky, metody prace a zptisob evaluace umoznujici métit efektivitu.

Strategické a metodické dokumenty vydané MSMT kladou velky diiraz na koordinaci
s krajskymi ufady. I zde plati totiz princip subsidiarity. Na niz8ich Grovnich je mozné vice
prihlizet k mistnim podminkdm, pruznéji na né reagovat, pfijimat UCinnd opatieni
a1 vyhodnoceni dosazenych vysledkii by mélo zakonité daleko vice odpovidat skutecnému
stavu. Ze Skolského zdkona vyplyva povinnost krajskych Gfadi zpracovavat v souladu s DZ
CR 2007 vlastni dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v kraji
a predkladat jej MSMT k vyjadieni. Dokument obsahuje analyzu vzdélavaci soustavy v kraji,
stanovuje na zakladé predpokladan¢ho demografického vyvoje, vyvoje na trhu prace a zaméra
dalsiho rozvoje kraje cile a ukoly pro jednotlivé oblasti vzdélavani, strukturu vzdélavaci
nabidky a Skol a Skolskych zafizeni, ndvrh na financovani vzdélavani a Skolskych sluzeb.
Dlouhodobé zaméry se kazdé 2 roky upravuji a dopliuji podle vysledkl jejich hodnoceni
a s prihlédnutim k pfipadné novym vné¢j$im i vnitinim podminkam.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumnd cast je zaméfena na Pardubicky kraj, tak uvadim
zaméry vztahujici se k primdrni prevenci socidlné patologickych jevit z Dlouhodobého
zameéru vzdelavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Pardubickém kraji 2008 (déle jen ,,DZ
Pardubického kraje®). ,,Problematika prevence socialn¢ patologickych jevi je a do budoucna
zustava jednou z velmi sledovanych oblasti vychovy a vzdélavani. Zakladnim principem
strategie prevence je co nejucinné€jsi vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a k vyvazenému viestrannému rozvoji osobnosti“.'*

Z tohoto zaméru dale vyplyvaji ndsledujici cile Pardubického kraje v primarni prevenci:
e systematické vytvareni personalnich, organizac¢nich i finan¢nich podminek potifebnych
pro uplatinovani primarni prevence na Skolach a skolskych zatizenich,
e prostfednictvim dostupnych kvalitnich preventivnich programt snizovat pocet

problémti z oblasti patologickych jevil,

1> Uvedeno v DZ Pardubického kraje 2008, s. 19.
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e usilovat o vytvofeni koordinovaného systému primarni prevence, ktery bude zaloZzen

na spolupraci klicovych subjektl plisobicich v oblasti priméarni prevence v kraji.
Naplnéni cill spatfuje Pardubicky kraj v realizaci nasledujicich kroku:

e vytvofeni koncepce primarni prevence Pardubického kraje,

e vzdélavani pedagogickych pracovnikii na vSech urovnich skol a Skolskych zafizeni
a vSech subjektl v oblasti primarni prevence,

e podpora finanéniho zabezpeceni preventivnich aktivit Skol a Skolskych zafizeni,

e podpora realizace kvalitnich, dlouhodobych a osvédc¢enych programt specifické
primarni prevence,

e pomoc pii tvorbé systému primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich,

e monitoring vyskytu socialn¢ patologickych jevi v kraji,

e vytvofeni systému hodnoceni kvality a efektivity primarné preventivnich programt
ve Skoléach a Skolskych zatizenich,

e zavést do praxe standardy kvality a certifikace primarni prevence pifi realizaci
programi primarni prevence,

e efektivni koordinace aktivit a subjektii zapojenych do preventivnich aktivit v kraji,

e metodické vedeni metodikli prevence na PPP,

e vytvoreni krajského centra prevence.

Strategické zameéry, cile a tkoly v oblasti socialni prevence na statni i krajské tirovni
maji oporu v pravnich ptedpisech, neexistuje vSak jeden pravni predpis, ktery by tuto
problematiku fesil ve vyCerpavajicim rozsahu, oblast je feSena ve vice zdkonech a vyhlasek.
Pro predmét Cinnosti Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani je dualezitd vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich (déle jen ,,vyhlaska“). Poradenska ¢innost dle této vyhlasky ma prispivat mimo jiné
k prevenci a feSeni vychovnych avyukovych a socidlné¢ patologickych jevii a dalSich
problémil souvisejicich s motivaci k ptekonavani problémovych situaci. Poradenské sluzby
jsou poskytovany détem, mladezi, zdkonnym zastupclim, Skoldm a Skolskym zatizenim.
V prilohach vyhlaSky je wvycet bezplatné poskytovanych standardnich cinnosti nejen
pedagogicko psychologické poradny, specidlné pedagogického centra, Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa a skolniho specidlniho psychologa, ale 1 tikoly pro pedagoga
vykonavajiciho pfimou pedagogickou Cinnost, tedy i pro pedagoga pisobiciho ve Skolském

zatizeni pro zajmovou ¢innost.
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Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deti v procesu vychovy
a vzdélavani predstavuje pro Skolskad zatizeni pfedevSim oznamovaci povinnost v piipadé
zjisténi, ze se déti dopoustéji socialné patologického jednani, popt. je-li rodinnym prosttedim
¢i okolim ohrozena jejich mravni vychova.

Tolik k tém podstatnym metodickym a strategickym dokumentiim, které se zabyvaji
prevenci socidlné patologickych jevii. 1 zde je mozné témét shodné konstatovat to,
co u zajmovych Cinnosti: VSichni aktéfi v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi maji
v ptipadé¢ z4jmu k dispozici srozumitelné¢ formulované strategické zaméry, metodické

materialy a odbornou literaturu.

5. Pedagogové jako stéZejni aktéri kurikulirni reformy a zajmového vzdélavani

ve spojeni s prevenci socialné patologickych jevi

5.1 Zaméry vzdélavaci politiky statu ve vztahu k pedagogickym pracovnikiim

Propojeni vychovy k volnému casu, volnym casem a u€inné prevence vedouci
k dosazeni zaméra stanovenych na statni i krajské tirovni neni mozné bez aktivni spoluprace
a primé ucasti uciteld i vSech ostatnich pedagogickych pracovnikii. Jejich prace se v soucasné
spolecnosti stala mnohem narocnéjSi svou slozitosti, psychickym vypétim i1 ¢asovym
zatizenim. Vzrlstaji naroky na osobni a odborné kvality pedagogickych pracovnikil, zvySuji
se pozadavky na jejich povinnosti i osobni odpovédnost. Musi sledovat neptetrzity pokrok
védeckého poznani a promény spoleCenského zivota a v souladu s tim modifikovat obsah
Skolniho vzdé€lavani. Od ucitelti se ocekava, ze vedle své specializované odborné erudice,
budou na mnohem vys$§i Grovni nez dosud schopni motivovat, diagnostikovat a regulovat
procesy ve vzdélavani. Ponévadz dochazi k oslabovéani funkce rodiny a mladez je vystavena
vaznym rizikiim, zvySuje se odpovédnost ucitelli za psychicky i socidlné¢ zdravy vyvoj déti
amladeze. Od pedagogickych pracovnikii se dale pozaduje zpiisobilost podilet se
na rozhodovani o zivoté autonomné se spravujici Skoly, rozvijet tymovou spolupréci
a vstupovat do kontaktu s mistnim prostfedim a rodi¢i. To vSe spolu se zménami ve vyuce,
vzristajici diferenciaci a individualizaci vyuky, s nutnosti zavadéni novych forem a metod
do vzdélavani, vyzaduje piredev§im nové pojeti pripravy ucitelt.
Z vychodisek a predpokladu v ,,Bilé knize* vyplyvaji doporuceni zamétena na ucitele jako
nositele zmén:

e  ZlepSovat postaveni pedagogickych pracovnikt jako socioprofesni skupiny.
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e Podporovat rizné formy profesniho sdruzovani a podnitit vznik stfechové profesni
organizace.

e Realizovat pozadavek vysokoskolského vzdé€lani i na dalsi kategorie pedagogickych
pracovnikd.

e Zavést standard ucitelské kvalifikace jako kritérium pro akreditaci studijnich
programul.

e Vypracovat a zavést nastroje pro vybér uchazect vhodnych pro ucitelské povolani.

e Vymezit postaveni a roli fakultnich Skol v §ifeni nového pojeti vzdélavani
a v zajiStovani pedagogické praxe.

e Podpotit rozvoj predmétovych a odbornych didaktik.

e Obnovit praxi uvadéni nastupujicich ucitelt.

e Zavést systém kariérového postupu zaloZeny na ziskani kvalifikacni katexe a stupné.

e Navrhnout systém monitorovani vybranych informaci o wucitelich a jinych
pedagogickych pracovnicich.

e Pro nové kvalifikacni kategorie pedagogickych pracovnikli vyvinout studijni

; o e 13
programy vedouci k dosazeni certifikatu.

DZ CR 2007 reaguje na vy3e uvedené zaméry a soucasné pozadavky na odbornost
pedagogickych pracovnik. Pro dal§i obdobi jsou stanoveny dva stézejni cile platné

pro vSechny pedagogické pracovniky bez ohledu na jejich kvalifika¢ni kategorii:

1. Zaclenit nové pozadavky na pedagogické pracovniky vyplyvajici z RVP do jejich
pocateni pripravy.
Navrhovana opatieni k dosazeni cile:
e Dohodnout s fakultami pfipravujicimi ucitele potfebné zmény studijnich programti
pocatecniho vzdelavani ucitelt v novych oblastech kurikularni reformy (zejména
s ptihlédnutim k ménicim se pozadavkim praxe a reformé regionalniho
vzdélavani, napf. priprava a implementace SVP, vzd&lavani s ohledem
na udrzitelny rozvoj apod.).
e Vytvofit na vybranych fakultdich pfipravujicich ucitele stiediska kurikularni
podpory.
2. Vytvorit aéinny systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd podporujici

inovace ve vzdélavani.

13 Bilg kniha, s. 45
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Navrhovana opatieni k dosazeni cile:

Inovovat a realizovat ,,Koncepci dalsiho vzdeélavani pedagogickych pracovnikii*
(dale jen ,,DVPP®), vytvotit pravidla pro profesni riist pedagogickych pracovnikii
v navaznosti na jejich dalsi vzdélavani a uplatnéni inovaci ve vzdélavani.
Systémovée fesit koncepci DVPP, definovat kompetence a podminky akreditace
pro zatizeni v siti DVPP.

Systematicky zatfazovat do DVPP témata zminovana ve strategickych smérech
uvedenych v DZ CR 2007 (napf. kurikuldrni reforma, monitorovani a hodnoceni
urovné vzdélavani, rovné piilezitosti ve vzdélavani a poradenstvi, zvySovani
kompetence fediteli).

Podpotit DVPP v regionech, popt. ve Skolach - studium pedagogiky, studium
pro asistenty pedagoga, studium k vykonu specializovanych cinnosti, prubézné
vzdélavani a dalsi vzdélavani pedagogickych a organizacnich pracovnik.

Vytvoftit funkéni systém ovétovani kvality DVPP.

Ptedpoklady pro vykon Cinnosti pedagogickych pracovniki, jejich dalsi vzdelavani

v

a kariérni systém je upraven zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

a o zmeéné nékterych zdkonii, ve znéni pozdéjsich predpist. Pedagogickym pracovnikem je dle

tohoto zdkona ten, kdo kond piimou vyucovaci, pfimou vychovnou, piimou specialné

pedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou cinnost piimym plisobenim

na vzdélavaného, kterym uskutecniuje vychovu a vzdélavani na zakladé skolského zdkona, je

zaméstnancem Skoly nebo Skolského zafizeni, které jsou zapsany v rejstiiku Skol a Skolskych

zafizeni.

Strategické a koncepéni dokumenty statu, MSMT a kraji se zabyvaji dal$im

vzdélavanim pedagogil a stanovuji Siroky rozsah ukoll. Je vSak nezbytné poukazat na to, Ze

tato oblast je jednoznacné a srozumitelné feSena ve vySe jmenovaném zakonu - z § 24 zdkona

& 563/2004 Sb., vyplyva, ze:

Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své pedagogické Cinnosti povinnost

dalsiho vzd¢lavani, kterym si obnovuji, upeviuji a dopliuji kvalifikaci.

Reditel $koly organizuje daldi vzdélavani pedagogickych pracovnikii podle planu

dalsiho vzdélavani. Pii stanoveni planu dal§iho zdélavani je nutno piihlizet

ke studijnim zajmim pedagogického pracovnika, potifebam a rozpoctu Skoly.

Ze zakona odpovidé za odbornou urovei Skoly, Skolského zatizeni.
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e Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki se uskuteciuje: na vysokych Skolach,
v zafizenich dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii a jinych zafizenich
na zaklad¢ akreditace udélené ministerstvem, samostudiem.
e K dalsimu vzdélavani pedagogickym pracovnikim piislusi volno v rozsahu
12 pracovnich dni ve Skolnim roce; za dobu tohoto volna pfislusi ndhrada platu, ktera
se rovna vy§i uslého platu.'
Strategické zaméry statu v odbornosti pedagogickych pracovnikli a jejich dalSim
vzdélavani jsou stanoveny. V této oblasti je vSak, mozna vice nez kde jinde, dllezity

ekonomicky faktor - tato problematika vSak neni pfedmétem této bakalarské prace.

5.2 Pozadavky na znalosti a dovednosti pedagogickych pracovnikd v zdjmovém vzdélavani

Ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani vykonavéa piimou pedagogickou
pedagog volného Casu. Ze zakona ¢. 563/2004 Sb., vyplyva, ze pedagog volného Casu ziskava

odbornou kvalifikaci:

e vysokoskolskym vzd€lanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd zamétenych na pedagogiku volného ¢asu nebo socidlni
pedagogiku,

e vysSim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélavani zaméfeném na pedagogiku volného
¢asu nebo vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku,

e vysSim odbornym vzdélanim ziskanym vzdélavanim v programu celozivotniho
vzdélavani uskuteCiiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na pedagogiku volného

¢asu nebo socialni pedagogiku nebo vychovatelstvi, nebo studiem pedagogiky,

e stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdé€lavaciho
programu stiedni odborné sSkoly v oboru vzdélavani zaméfeném na pedagogiku
volného ¢asu nebo vychovatelstvi,

e stifednim vzdélanim s maturitni zkouskou a vzdélanim v programu celozivotniho
vzdélavani uskutecnovaném vysokou Skolou a zaméfeném na pedagogiku volného
¢asu nebo vychovatelstvi, nebo studiem pedagogiky.

Z vyctu je ziejmé, ze odborna kvalifikace pro pedagogickou c¢innost ve Skolskych

zafizenich pro zajmové vzdélavani md znadné Siroky rozsah nejen ve smyslu stupné

' Tento udaj neni uveden z ekonomického ditvodu, ale se zamérem poukézat na to, e k dané povinnosti jsou
vytvoreny i z hlediska prava podminky — pozn. autora
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(tj. vysokoskolské, vyssi odborné, sttedni odborné), ale i v zaméfeni - studium pedagogiky
volného casu neni podminkou. Tato skuteCnost vSak odpovida zvlastnostem zajmového
vzdélavani. Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladdezi v dobé mimo vyucovani, je
samoziejm¢ dilezité mit pedagogické vzdélani, ale podstatné je, aby dokézal vytvofit
bezpecné a tvorivé ovzdusi a pohodu, dbal o uspokojovani individualnich potieb, rozvoji
z4jmu a specifickych schopnosti. K tomu je nezbytné, aby umél motivovat, dovedl se vcitit
do kazdého jedince a respektovat jeho individualitu, ndpady a nazory. Je zapotiebi navazat
oteviené vztahy zalozené na davétre, které se vyznacuji predevSim vysokou mirou
kamaradstvi, takze je nezbytné mit kvalitni komunikac¢ni dovednosti. Pedagog pracujici
s détmi a mladezi ve volném case by mél byt spiSe extrovertem s velkou schopnosti umét
naslouchat; nesmi fidit, ale citlivé vést. Pedagogové volného casu jako jedini ve Skolstvi
pracuji s jedinci ve velkém vekovém rozpéti (¢asto od 4 do 20 let), takze dovednost aplikovat
poznatky zvyvojové psychologie do praxe je nutnosti. Skupiny jsou casto vékove
heterogenni, takze pedagog musi umét sladit obsah Cinnosti tak, aby kazdy ucastnik zazival
pocity uspéchu. Od pedagoga volného Casu se vyzaduje, aby mél znalosti o urovni schopnosti
ucastnikli a dovedl vyuzivat téchto znalosti k vysoké diferenciaci a individualizaci. Vyraznym
specifikem pak je dobrovolnost v u€asti — do Skoly déti musi. Uvedend fakta ukazuji na Siroky
rozsah znalosti a dovednosti, kterymi musi disponovat pedagog v praci s détmi a mladezi pti
realizaci volnocCasovych aktivit. Jejich ziskdni je zvelké ¢éasti podminéno osobnimi

vlastnostmi a ochotou na sobé samém trvale pracovat.

Pro zvySovéani kvality volnocasovych aktivit v instituciondlnim vzdélavani
v podminkach kurikuldrni reformy je nezbytné zvySovani odborné piipravenosti
pedagogickych pracovnikii. Snahy o zavedeni dlouhodob¢jsiho funkéniho systému nevedou
k ptili§ uspokojivym vysledkiim. V letech 2001 - 2002 MSMT piikladalo velky vyznam
zdjmovému vzdelavani pro dalsi pozitivni rozvoj déti a mladeze, a z toho ditvodu pftistoupilo
k nékterym systémovym zméndm. Podstatnou znich bylo vroce 2002 piijeti Koncepce
dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovnikii pro zajmové vzdelavani (dale jen ,,Koncepce®).
Koncepce pfinasela uceleny vzdélavaci cyklus zahajeny uvadénim nové nastoupivsich
pedagogickych pracovnikli, pokracoval jejich prabéznym a specializovanym vzdélavanim
a byl doplnény funkénim vzdéldvanim vedoucich pracovnikii. Tato koncepce byla v praxi
napliovéana a pfedev§im pracovniky domi déti a mladeze byly vyhlaSené vzdélavaci akce
prijimany se zdjmem a s uznanim. Vydanim Skolského zikona spolu s provadécimi

vyhlaskami a zménami ve vedeni ministerstva se systém rozpadl a dalsi vzdélavani probiha
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dle aktualnich podminek v jednotlivych krajich a potfeb konkrétnich Skolskych zatizeni

pro zajmové vzdelavani.

5.3 Pozadavky na znalosti a dovednosti pedagogickych pracovniki v prevenci socialné

patologickvych jevu

Pro pedagogické pracovniky, ktefi ptisobi v oblasti prevence socialné patologickych
jevl, neni vytvofena samostatna kategorie. Podstatné je, v jaké druhu Skoly ¢i Skolského
zafizeni pedagog pracuje a jak4 je jeho pracovni népln. Z Metodického pokynu prevence
vyplyva, ze kazdy pedagogicky pracovnik by mél dbat, aby uplatiiovana prevence socialné
patologickych jevi byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se dotyka: oblast
zdravého Zivotného stylu (vyZziva, pohybové aktivity, osobni a duSevni hygiena), oblast
spoleenskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a komunikace), oblast pifirodovédna
(biologie c¢lovéka, fyzika, chemie), oblast rodinné a spolecenské vychovy a oblast socidlné
pravni. Ze zamért a cilii prevence vyplyva, ze pedagogické pisobeni nemtize byt omezeno
pouze na jednorazové aktivity, ale je zaddouci, aby prolibalo celym vzdélavacim procesem.
Je tedy nutné, aby vSichni pedagogové vykonavajici pfimou pedagogickou cCinnost, byli
vybaveni alespont t€émi zdkladnimi znalostmi a dovednostmi. StéZejni pozadavky lze odvodit
ze standardii Skolniho metodika prevence, tak jak jsou uvedeny v pfiloze ¢. 3 vyhlasky
¢. 72/2005 Sb. Za timto Gcelem je mozné pouzit i Metodicky pokyn prevence, ktery v systému
prevence vymezuje nejen ukoly a pravomoci MSMT, krajskym ufadiim, metodikiim prevence
v pedagogicko psychologickych poradnach, ale i pedagogim. Z textu vyzdvihuji ty tkoly
pro pedagoga, které se vztahuji kjedné ze zakladnich podminek uspéSné prevence,
tj. ke klimatu ve tfidé ¢i skupiné: ,,Pedagog motivuje k participaci pii tvorbé wvnitinich
pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim ¢i vnitinim fadem, a dba na jejich dusledné
dodrzovéni (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé,

skuping); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi ¢leny tiidy, skupiny*. "

vDZ CR 2007 jsou kvytyéenym cilim (vytvafet pfiznivé S$kolni prostiedi

ke zmirnéni spoleCensky negativnich vlivii a zkvalitnit programy specifick¢é primarni

prevence realizované Skolskymi zafizenimi) navrhovéna v souvislosti s pedagogickymi
pracovniky nasledujici opatieni:

e V pocateCnim i dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl rozvijet komunikacni

a socialné psychologické dovednosti pedagogii, schopnost vést programy pro tiidni

'3 Uvedeno v Metodickém pokynu prevence, s. 7.

38



a dalsi skupiny zakli a zaclenovat primarni prevenci do jednotlivych vzd€lavacich
oblasti RVP.

e Podpofit ¢innost Skolniho metodika prevence a realizaci specializatniho studia
adalSich programi ve vzdélavani pedagogickych pracovnikli zamétenych
na zvySovani kvality prace Skolnich metodiki prevence.

Profesni riist a prohlubovani kvalifikace je pfedmétem i DZ Pardubického kraje 2008,
kde stanovené priority dalsiho vzdélavani'® maji oporu pii realizaci piedeviim v Centru
celozivotniho vzdé€lavani, ptispévkové organizaci ziizené Pardubickym krajem k 1. lednu

2006.

6. Zaméry Pardubického kraje v zijmovém vzdélavani a struktura domu déti a mladeze
v kraji

Vyznamnou ulohu v podpote zajmového vzdélavani maji kraje, protoze ze Skolského
zakona vyplyva, ze jsou to kraje, kdo ma zajistit podminky pro zajmové vzdélavani a také
jsou zfizovateli $kolskych zafizeni zajmového vzd&lavani'’. Pro vyzkumnou &ast prace jsem
si vybrala jeden typ Skolskych zatizeni, a to domy déti a mladeze. Tato zatizeni byla sice pred
rokem 1989 zafizenimi pro aktivity pionyrské organizace, ale po roce 1989 se velice rychle
transformovala organizacné (jako jedny zprvnich Skol a S$kolskych =zafizeni ptesla
na prispévkovou formu hospodaieni) a pedagogové se svoji aktivitou opfenou piedevsSim
o kvalitu pfedmétu Cinnosti snazili dokazat, ze i v novych politickych podminkach maji
ve Skolské soustavé své misto. Vzhledem k tomu, Ze nedochézelo k jejich vyfazeni ze sité
Skol, predskolnich a Skolskych zafizeni anasledné¢ z rejstiiku skol a Skolskych zatizeni
z divodii nevyhovujici urovné volnocasovych aktivit, je zifejmé, ze se jim podatilo plnit
pfedmét své ¢innosti 1 v novych politickych, pravnich a spolecenskych podminkach. DDM
maji vhodné materidlové piedpoklady pro volnocasové aktivity a zkuSené pedagogické
zazemi.

V DZ Pardubického kraje 2008 je uvedeno: ,,V zajmu Pardubického kraje je
podporovat domy déti a mladeze tak, aby vytvarely podminky pro plnohodnotné vyuzivani
volného casu déti a mladeze, pruzné ptizpisobovaly nabidku Cinnosti poptévce, reagovaly

na nové trendy v oblasti zdjmového vzdélavani v oblasti celospolecenského traveni volného

1o Prioritami dalsiho vzd&lavani pedagogickych pracovnikil v kraji zistavaji i nadéle jazykové vzdélani, uzivani
informacnich technologii v procesu vyuky, tvorba a uzivani skolnich vzdélavacich programi, prevence socialné
patologickych jevu a pfiprava uéiteltl k nové maturité, uvedeno v DZ Pardubického kraje 2008, s. 27.

17 Skolsky zédkon umoziiuje ziizovat §kolské zafizeni zajmového vzdélavani i obcim, coz se také d&je piedevsim
v ptipadé domu déti a mladeze — pozn. autora
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Casu, vytvarely podminky pro pestré aktivity, respektovaly nutnost potieby rozvoje
informacnich aktivit pro mladez, staly se centrem spolecenského déni v obci a neustale
zkvalithovaly své piisobeni prostiednictvim dalSiho vzdélavani pedagogického sboru. Cilem
je do cinnosti zapojit co nejvice déti a mladeze, véetné téch ze socialné znevyhodnéného
prostifedi. Podpora DDM je rovnéz vyjadfovana ve vyhlasovanych grantovych programech

Pardubického kraje«.'®
Je zfejmé, ze Pardubicky kraj nejenze respektuje vyznam zajmového vzdelavani, ale
podporuje 1 nové trendy v pojeti volnoCasovych aktivit a tomu odpovidajici dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnikd.

6.1 Trendy ve stabilit€ poctu 0¢astnikti vybranych typu zdjmovych ¢innosti ve vybranych

DDM Pardubického kraje

Opét si dovolim opirat se o text DZ Pardubického kraje 2008: ,,V souladu se
spolecenskym trendem odklonu od organizované ¢innosti a volnéjSim pojetim zivotniho stylu,
zejména u starSich déti, jsou podporovany formy volnéji pojatych aktivit, které 1épe vedou
k uspokojovani z4jmu a potieb souc¢asné mladé generace. Jedna se predevsim o aktivity a akce
prilezitostného charakteru, jako jsou oteviené kluby, kratkodobé kurzy a dalgi«."

Pozadavek na zvySené zafazovani aktivit méné organizovanych, které ve vétSi mite
odpovidaji z4jmim a potfebdm déti, je zcela v souladu scili ve vzdélavani a odpovida
specifickym podminkam zajmovému vzdélavani. Usp&§né napliiovani tohoto pozadavku viak
klade vysoké pozadavky na znalosti a dovednosti pedagogi. Zamérem mého praktického
vyzkumu se bylo tedy alesponl z Casti posoudit, jak se DDM dafi reagovat na zajmy déti
a mladeze. Pfedmétem zkoumani byl priubeh zajmu o pravidelné zajmové ¢innosti, které jsou
jiz tradiéni formou zajmové Cinnosti a o prilezitostné aktivity, které svoji variabilnosti
a pruznosti odpovidaji vice pozadavkiim potiebam déti a mladeze.

V Pardubickém kraji bylo k 31. srpnu 2008 celkem registrovano 20 domt déti
amladeze zapsanych v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni. Vzhledem k tomu, Ze jsou
rozmistény pfiblizné¢ rovnomérné po celém kraji (v kazdém okrese jsou nejméné 3 Skolska
zafizeni tohoto typu), tak téchto 20 Skolskych zafizeni tvofilo zakladni soubor. Provadéni
vyzkumu s takto vysokym poctem prvkiim by vSak bylo naro¢né a navic vybrana Skolska

zafizeni maji shodné pravni podminky, takze jsem pfistoupila k vyzkumu prostiednictvim

'8 Uvedeno v DZ Pardubického kraje 2008, s. 26.
' Uvedeno v DZ Pardubického kraje 2008, s. 26.
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vybérového souboru. Byla zvolena metoda ndhodného vybéru s cilem pracovat se souborem,
ktery bude mit 4 prvky. Po provedeni vznikl vybérovy soubor ve slozeni:

e DDM Usti nad Orlici, Lukeova 312

e DDM Chrudim, Palackého 418

e DDM Hefmantuv M¢stec, okres Chrudim

e DDM Moravska Tiebova, okres Svitavy
Pro ziskéani potiebnych dat byly pouzity tzv. ,,Vykazy o €innosti stfediska pro volny cas déti
amladeze* (dale jen ,,vykazy®), které kazdy rok povinné k 31. fijnu podle jednotnych
pravidel DDM vypracovavaji a zasilaji Ustavu pro informace ve vzdélavani. K poskytovanym
statistickym udajim patfi 1 pocty ucastnik v pravidelné a pftilezitostné zajmové cinnosti.
Za posuzovany casovy usek bylo zvoleno obdobi poslednich 5 let, protoze s vydanim
Skolského zadkona v roce 2004 se diskuse o zatazovani volnéjsich forem zajmovych aktivit
stala vice dynamickou a odbornou.

Jako spolehlivy pramen udaji tedy byly zvoleny vykazy ctyf ndhodné vybranych

DDM odevzdané k 31. fijnu 2004 az 2008. Udaje byly zaznamenany do tabulek a nasledné
pfevedeny do takového typu grafu, ze které¢ho lze jiz jen vizudlné potvrdit ¢i vyvratit

stanovené hypotézy.
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. . .. e 2
Tabulka &. 1 — Pravidelna zajmova ¢innost™

Rok DDM DDM DDM DDM
Usti nad Orlici Chrudim Herfmantuv Méstec | Moravska
Tiebova
2004 1030 590 330 530
2005 860 610 310 580
2006 1010 560 340 620
2007 900 510 410 620
2008 890 540 360 680

Graf €.1 - Pravidelna zajmova éinnost
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DDM Hefmantv Méstec
400 -

200 -

Pocet

—x— DDM Moravska Trebova
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Roky

Graf &. 1 - Pravidelna zajmova ¢innost

Z grafu je jednoznatné patrné, Ze zajem ucastnikli o tuto formu volnocasové aktivity

vyraznéji nestoupd, ale ani neklesd, 1ze konstatovat, ze pocet je ustaleny.

2% Udaje jsou zaokrouhleny na desitky — pozn. autora
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v sl e r e s owe 21
Tabulka €. 2 — Prilezitostnd zajmova ¢innost

Rok I?DM DDM DDM DDM
Usti nad Orlici Chrudim Hefmanuv Méstec | Moravska
Tiebova
2004 11200 4500 6800 7900
2005 10700 4500 1700 7000
2006 11900 11200 7300 10000
2007 6000 5600 2700 10300
2008 4900 5000 6500 10400
Graf €.2 - Prilezitostna zajmova ¢innost
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Graf ¢&. 2 - Prilezitostna zajmova ¢innost

Z grafu je jednoznacné patrné, Ze pocet ucastniki ma vyrazné kolisavy charakter, v nékterych
letech je zaznamenany prudky pokles (nebo zdjem), ktery je pfiblizn€ az trojnasobny.

Analyza moznych pfi¢in bude provedena v zavéru prace. Vysledky samoziejmé nelze
piecenovat, piesto vSak jsou neptehlédnutelnym kritériem pro posuzovani toho, jak se dafi

naplilovat trendy a Zadouci cile v instituciondlnim zajmovém vzdélavani.

*! Udaje jsou zaokrouhleny na stovky — pozn. autora
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Zavér

Nejprve bych v zdvéru chtéla sdélit, ze az pfi studiu ziskanych udaji z odborné
literatury a dalSich uvedenych pramend, jsem si uvédomila, jak Siroké (rozsah hli pohledu
na problematiku) a soucasné uzké (z hlediska zamérti v problematice) téma jsem si vybrala.
Miize se tak jevit, ze v nékterych ¢astech uvadim zna¢né obecna data (napt. zasady a cile
ve vzdélavani dané Skolskym zdkonem) a naproti tomu analyza nékterych forem
volnocasovych aktivit byla provedena v konkrétnich DDM Pardubického kraje. Pokud jsem
vSak chtéla splnit vytycené cile prace a zodpoveédné popfit ¢i vyvratit stanovené hypotézy, tak
realizovany postup byl dle mého nezbytny.

Nejprve pfistoupim k vyhodnoceni cilii popsanych v avodu. Ze vSech pravnich,
strategickych a metodickych materialii (pfedev§im Bilé knihy, dlouhodobych zaméri Ceské
republiky 1 Pardubického kraje, strategie prevence, metodického pokynu, ptislusné zakony
a vyhlasky) jednozna¢né a srozumiteln¢ vyplyvaji cile a zdméry v rozvoji vychovy volnym
Casem a jeji propojenost s prevenci socialné patologickych jevi. Je zduraznéna nutnost
zachytit negativni projevy jiz v zdrodku, coz je pfedevsim prostor pro volnoCasové aktivity,
plnéni pfedmétu cinnosti nejen ve Skolskych zafizenich pro zdjmové vzdélavani, ale
i v ostatnich typech skol. K zdmériim jsou vytyCeny i ¢astecné nékteré prostiedky vedouci
k jejich dosazeni.

V priibéhu obsahové analyzy dokumentl jsem dospéla i ke zjiSténim, kterd ptivodné
nebyla cilem mé prace a jejich propojenost s vyty¢enymi hypotézami je spiSe okrajova. Presto
se domnivam, Ze je vhodné je uvést. Vztahuji se ke dvéma oblastem, a t€émi jsou zamery
v prevenci socidlné patologickych jevi, v zajmovych aktivitich a v dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikd.

e Jak v prevenci socidlné¢ patologickych jevi, tak v realizaci volnocasovych aktivit je
objektem pusobeni jedinec, nebo piijemnéji feceno dité se znalostmi a dovednostmi,
kterymi je zapotiebi ho vybavit. V n€které odborné literature je zdiiraznéna socialni
oblast, jinde komunikativni ¢i problematika sebehodnoceni. V praxi v§ak neni mozné
neékteré dovednosti uptednostiiovat, protoze jedinec je celistvd bytost, ve kterém vse
spolu vzajemné souvisi, jedna dovednost podmiiiuje druhou. Pokud si dobie
prostudujeme kli¢ové kompetence v ramcovych vzdélavacich programech, tak
zjistime, ze postihuji rozvoj ditéte zcela komplexné: kompetence k uceni, feSeni
problémt, komunikativni, socialni, personalni ob¢anské, ¢innostni a pracovni. Pokud
by pedagogické pusobeni cilené sméfovalo adekvéatnimi metodami k jejich dosazeni,

pak je véci diskuze, zdali je viibec nutné stanovovat specifické zaméry v prevenci
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socialné patologickych jevll a vychové volnym casem ve strategickych a metodickych
dokumentech. Ostatné cile a zasady ve Skolském zakon¢ v sob¢ téz zahrnuji vychovu
volnym Casem, jako prostiedku prevence. Ne pravé zanedbatelnou vyhodou znalosti
klicovych kompetenci je i to, Ze pfi diskuzi by vSichni pouzivali jednotnou
terminologii.

e Ve strategickych dokumentech zabyvajicich se volnocasovymi aktivitami a prevenci je
vzdy zdiraznéno, ze zakladem je odborné pedagogické plisobeni a je vytyCena nutnost
dalSiho vzdé€lavani a jeho zaméteni. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki je
vSak zdkonnad povinnost, feditel Skoly a Skolského zatfizeni odpovidd ze zakona
za odbornou a pedagogickou uroveil Skoly ¢i Skolského zatfizeni a vytvaii podminky
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt (Skolsky zakon). Zakon ¢. 563/2004
Sb., zavadi tzv. ,kariérni systém* a ,kariérni stupen* jako nastroje k odménovani
pedagogickych pracovnikl nejen podle poctu odpracovanych let.

Vyse uvedend interpretace zjisténych udaji si neklade za cil stimulovat ¢tenafe k souhlasu

¢i nesouhlasu, ale spiSe ho podnitit k zamysleni, popt. k dal§imu vyzkumu.

V uvodu jsem vyzkumny problém zformulovala do Ctyt hypotéz.

1. Vychova kvolnému casu a vychova volnym casem jsou jevy, které se navzdjem
kvalitativne ovliviji.

Volny cas je definovany jako pfilezitost k poznavani, uspokojeni vlastnich potieb
predevsim psychickych a socialnich, ziskavani znalosti a dovednosti potfebnych k vedeni
kvalitniho zivota. Je ziejmé, ze pokud by déti a mladez nebyli vedeni k tomu, aby tuto
ptilezitost fadné vyuzili, nebyla by vychova volnym casem mozna. Pokud by z&douci
volnocasové aktivity jedinec nevyhledaval a upfednostiioval pasivitu, pak vychova
k volnému casu bud’ nebyla, nebo probihala pii nevhodnych podminkach a procesech.
Opakované vyzdvihuji, ze volny ¢as je prilezitosti i rizikem.

2. Ve vzdélavaci politice statu jsou stanoveny strategické zameéry v prevenci socidalné
patologickych jevit a podpory volnocasovych aktivit, které jsou nasledné zakotveny

v pravnich normdch.

Bylo prokazano, ze ve vzdélavaci politice statu jsou jasné a jednoznaéné stanoveny
strategick¢ zaméry jak v prevenci socidlné patologickych jevl, tak v realizaci
volnocasovych aktivit. Tyto zaméry se promitaji do pravnich pfedpisii rizné pravni sily,

ptedevsim do zakont a vyhlasek.
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3. Pocet ucastniku pravidelné zajmové cinnosti realizované ve vybranych domech deéti
a mladeze ma trvale klesajici trend.

Tato hypotéza nebyla potvrzena. Z porovndni poctd ucastnikd pifi pravidelné
zajmové Cinnosti vyplynulo, Ze za poslednich 5 let ve vybranych domech déti a mladeze
zajem rozhodn€ nema klesajici trend.

4. Ve vybranych domech deéti a mlddeze je pocet ucastnikii prileZitostné zdajmové
cinnostmi mezi jednotlivymi roky kolisavy. Naproti tomu u pravidelné zdjmoveé
¢innosti je pocet ucastniku spise stabilizovany.

Tento predpoklad byl potvrzeny. Z grafti €. 1 a 2 je i pfi vizualnim porovnani zjevné,
ze vpripad¢ pravidelné zajmové Cinnosti je pocCet ucastnikli spiSe vyrovnany
a stabilizovany. Jednim z moZznych divodi muize byt to, Ze tato forma je dlouhodobé
realizovana, pedagogové maji jiz vytvofeny potfebné znalosti a dovednosti, ovéfené
materidlové a prostorové zazemi. V piipad¢ piilezitostné zajmové Cinnosti je jednoznacné
zajem ucastnikil velice kolisavy. Jedna se aktivity, ve kterych je zapotiebi citlivé posoudit
z4jmy déti a mladeze a zvolit takovou organizaci, aby byla motivaéni a sméfovala
k vytvofeni prostoru k samostatnému rozhodovani, k spolupodileni se na obsahu. Jednou
z moznych pficin kolisavého zdjmu muze byt, Ze ne vzdy se pedagogim podaii vyvolat
zvolenymi metodami a prostiedky zdjem ucastniki. DalSim zajimavym vyzkumnym
problémem by dle mého bylo zabyvat se tim, zdali a jak probiha ve Skolskych zafizenich
pro zajmové vzdélavani evaluace kvality.

Na uplny zavér bych chtéla sdélit, ze jsem k vyzkumnému problému nepfiistupovala
mechanicky, vnimala jsem rozsahlé¢ vzajemné souvislosti, coz mélo nejednou za nasledek,
ze jsem si opakovan¢ musela piipominat vytycené cile a hypotézy a davat si trvaly pozor,
abych neuvédé¢la vlastni interpretace ne praveé dostateéné podlozené. Doufam, ze jsem tento
pozadavek splnila a navic, Ze vysledek mého vyzkumu bude alespont z ¢asti pro danou

problematiku pfinosem.
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