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Pedagogické aspekty v terapeutické metodé Ludmily MojzZiSové

(Vzpominky na pani Ludmilu MojziSovou)

Do pldniho kralovstvi pani Ludmily MojziSové jsem vstoupila poprvé
vroce 1985 po dlouhém bloudéni po tehdejsi Fakulté télesné vychovy a sportu
University Karlovy v TyrSové domé. Hned u dvefi na rozviklanych zidlich sed¢l
pan Radek Brzobohaty a Jaromir Hanzlik. Ptipravoval se serial Cirkus Humberto a
pan Brzobohaty pfi nataCeni spadl s koné a narazil si zadda. Pan Hanzlik zase
z pokiikovani v manézi ztratil hlas. Oba trpélivé sed¢li a ¢ekali az pfijdou na fadu a
vlidné ruce pani Ludmily je zbavi obtizi.

V roce 1985 jsem za sebou méla jiz 15 let praxe ve fyzioterapii. Byla jsem
zdravotnik kazdym coulem a byla jsem na to pySna. Milovala jsem svoji praci a
védéla jsem, ze ji délam poctivé. Stale jsem se vzdélavala, studovala i zahrani¢ni
materialy, absolvovala mnoho kursti. Ale nahle, jednoduse feceno, vedle pani
MojziSové, mné pékné spadl hiebinek.

Zpocatku se zdalo, Ze ¢innost na pudé v ,,TyrSaku“ se zdravotnictvim
mnoho spole¢ného nema. Pani MojziSova vSem, snad na nepatrné vyjimky, tykala.
Rozhodné se v jejim kralovstvi nedalo mluvit o tuzkostlivé hygiené, ani o
obzvlastni etice pfistupu k pacientovi. Ona sama, kulatouckd, obcas poradné
rozzlobena, slova nevybirava litala zprava, zleva, nezbytnd cigareta a ohromné
hrnky kavy, hory uvadajicich kvétin, drnc¢ici telefony od rana do vecera a
velikanska nésténka se zadnicemi vSeho druhu a provedeni od obycejnych lidi
stejné jako od uméleckych fotografii a zaslouzilych mistrd, akademickych sochaiti
a malifd, od herct a politikd, stejné jako desitek profesorti a 1ékait, ktefi chodili
k Ludmilce ,na cumendu®, a také studentd medik( a nés stazistek, které jsme se
pokousely proniknout do taji zazracné metody Zeber, kostre a lidské lasky i
nového piistupu k pacientovi.

Je témer jisté, ze odborni pracovnici a teoretici pedagogiky by pani
MojziSovou hodnotili jako ucitelku velmi nepiiznivé. Vzdyt obecné se pozaduje,
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aby pedagog mél nejen dokonalé odborné znalosti, mirné a pratelské chovani,
dokézal zaujmout, vysvétlit a chapat, nadchnout pro véc a viibec mél mnoho
dalsich lidskych kvalit. Nejen tyto, ale i mnohé dalsi vlastnosti pani Ludmila
nemeéla. Jeji vztah kpacientim, ale i knam, jejim zackam a pozdéjSim
pokracovatelkam, byl pfinejmens$im zna¢né nestandardni, az svérazny. Nebylo
ptijmout jeji mnohdy az drsné chovani jak k pacientim, tak i k ndm, studujicim jeji
metodu. Mnozi jeji ,,neomalené” pravdy neustali, nepickousli, neudychali a
zklamani od ni odchazeli. Brzy se po Case vratili a tvafili se, Ze jsou u ni poprvé.
Rozhodné potrebovali jeji pomoc. Pani MojziSova méla vynikajici pamét’ a ihned
takovym ,,hfiSnikim* vmetla do tvare, co si o jejich minulém odchodu mysli a
vynadala podruhé. Ale pomohla i jim. Chovala se stejné k prosté zené jako
k vyznamnému politikovi tehdej$i doby, stejné ke Spickovému sportovci
ovéSenému zlatymi medailemi jako khornikovi zKladna ¢i zamecénikovi
z Moravy.

Nikdy v jejim pfistupu neslo o ,hlazeni v bilych rukavickach®. Vzdy
pouzivala bezohledné pravdy a kritiky zplisobu Zivota pacientl, jeji vykiiky o
zhroucenych télech onéch nest’astnikti nam, pokrac¢ovatelkam metody, zné€ji v usich
dodnes. Potom pani Ludmila vyzvedla, a opét svym svéraznym zplsobem, Ze
pacient se musi vylé¢it sam. Rikavala: ,Mohu ti poradit jak se vylé¢it, ale uzdravit
se musis§ sdm. A pokud k tomu nemas silu a vili, tak oba, ja i ty, nebudeme ztracet
cas.”

Tak, jak se chovala k pacientim, tak svérazna byla jeji pedagogicka
¢innost snami, zackami, které vysilaly Krajské tustavy narodniho zdravi
k MojziSové na praxi. Po letech si uvédomuji, Ze jeji vyuka nas adeptek na znalosti
metody, byla az velmi vychytrala, aniz si to pravdépodobné pani Ludmila
uvédomovala. Staly jsme v izasu nad obrovskym pracovnim nasazenim té Zeny,
sledovaly jeden lidsky pfibéh za druhym, potajmu jsme konejSily placici
,hiisniky*, uvédomovaly jsme si tu neuvéfitelnou novost nejen jejiho piistupu, ale
i mobilizacnich technik a potom si navzajem stézovaly, Ze vlastné jsme se naucily
mobilizovat zebra a kostr¢ ¢i bederni patet, ale v ¢em je podstata toho vSeho, to ze
nam ta ,,neuvéfitelna Zenska“, ktera pracuje od 8 hodin od rana do hodiny 22té, to
ze, bohuzel, nevime a asi se ani nikdy nedozvime. Byla to specielni selekce téch,
dalsi maly kousek z jejiho zazra¢ného védéni a nadani a citu pro tonus svalovy a
pro palpaci i néco z jeji zazratné piedstavivosti prostorové, kterou dokazala stale
vnimat a predstavovat si svalové vztahy a fetézeni uvnitf tel.

Ty z nés, které samy u pani MojziSové nezabraly,tedy kolegyné bez vlastni
vile, iniciativy a touhy naucit se to slozité rovnani ,,perdeli“, jak pani Ludmila
fikavala, zlstaly jen na povrchu metodiky a nakonec i pro obrovskou fyzickou
naro¢nost se touto slozitou, ale nesmirn¢ tuc¢innou metodikou prestaly zabyvat.
Neuvédomované pedagogické postupy a velmi neobvykly piistup pani MojziSové
k nam zackam tak rozhodné¢ pfispély k tomu, ze ziistaly jen kolegyn¢€ chtivé védéni,
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touzici pomoci svym pacientim, chapajici obrovskou lidskost za vSim tim
svéraznym piistupem pani Ludmily.Tedy, volba tazani a chténi byla vyhradné
zalezitosti nas zacek, nikoliv véci pani MojziSové. Snaha po nejlepsim vysledku
byla vyhradné jen na nas.

Pani MojziSovdA nam nikdy nedélala zadné teoretické prednasky,
nezkousSela naSe teoretické znalosti a vlbec ji nezajimaly nase piedeslé znalosti a
vzdélani, uspéch nebo neuspéchy. Musely jsme samy sledovat jeji praci, musely
jsme pochopit, Zze nad kazdym jednotlivym pacientem podrobné uvazuje o jeho
praci, zaméstnani, stavu, véku, jeho Zivotnich zvyklostech a navycich, aby mohla
presné urcit jak se bude u doty¢ného pacienta postupovat. Kdo toto nepochopil,
pfijel od pani Ludmily s povrchni znalosti metody a na svém pracovisti pokracoval
necitila nejmensi zodpovédnost.Pedagogové by jist¢ jeji pristupy nehodnotili
pozitivné. Byly vSak velmi ucinné. Ja sama byla jejim pfistupem nadSena. Zmenil
mij profesni zivot a pfedevsim pfistup k pacientim.

Z pedagogického hlediska lze pfipustit,ze nckteré adeptky na znalost
metody ne vzdy pani Ludmile rozumély. Hlavné zpocatku, nez si ¢loveék zvykl na
jeji zptisob mluvy a trefnych poznamek, obcas zdanlivé nesouvisejicich s vyukou.
At jakkoliv musela pedagogika trochu slevit pti zplisobu vyuky na pade v TyrSové
domé, rehabilitacni péCe metodou MojziSové pokrocila zna¢né vpied. Byl to
obrovsky a systematicky skok vlécebnych metodach, jejichz vysledky byly
presvédcivé, ovéfitelné a jasné prokazatelné. Pedagogické nedostatky pani
Mojzisové nijak neublizily, nebot’ lze jednozna¢né konstatovat, Ze vSe, co sama
svoji pili a zapalem, nadSenim a odvahou, vlastni iniciativou a mnohdy i bojem za
své pravdy vydobyla, ochotné bez jakychkoliv zabran pfedavala dal, coz nebyva
vzdycky pravidlem jinych objeviteld novych véci.Pro ni bylo pfedavani novych
znalosti samoziejmosti.

Aniz si to pani Ludmila uvédomovala, ona své pacienty nejen 1écCila, ona je
i vychovavala a na tomto poli edukace pacienta byla dokonaly mistr. Nejen
vychovavala, ona jejich vychovu i peclivé sledovala.Snadno totiz poznala na
pohybovém tstroji svych pacienti, zda se fidi jejimi radami a pokyny.S pacienty,
kteti jeji pokyny nerespektovali, se obvykle rychle rozloucila.Nelze tedy jinak, nez
prohlasit, ze 1écebné i vychovné postupy pani MojziSové maji trvalou platnost.
Musi se také zdlraznit, ze nejen lécba podle MojziSové, ale i jeji vychova pacientil
ma ohromny zasadni vyznam. Oboji spolu 1zce souvisi a navzajem je na sob&
zavislé.Ludmila MojziSova zasadn¢ ovlivnila 1éCbu zavaznych poruch
patete.Zasluhou svého pozorovani dokazala vytvofit originalni svétoveé uznavanou
metodiku, kterd je vefejnosti znaméjsi pii 1é¢bé funkeni zenské sterility. Odhalila
skryty svét vztahli mezi blokovanymi Zebry, obratli a svalovymi fetézenimi.Lécba
touto metodou piinasi ovétitelné a prekvapivé vysledky.

Obdivovatel¢ pani Ludmily nechapali, jak je mozné, ze vystudovana
zdravotni sestra pronikala tak pod povrch zakonitosti svalového aparatu,
souvztaznosti svalovych pohybi, jak pfemyslela o kazdém pacientovi zcela
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individualné, kazdému vymyslela nové a nové cviky a mobiliza¢ni techniky, jak
nesmirn¢ si uvédomovala, Ze vSechno souvisi se v§im a jak sama, bez piislusného
vzdélani, dospéla k dnes naprosto platné zakonitosti, ze zakladem spravného
postaveni patefe je postaveni panve. Jeji praxe ji vtom utvrzovala. I proto
fikavala:“Moje presvédCeni o spravnosti mych zavérti vyveéra z pozorovani, k tomu
se musi dobrat kazdy terapeut i pacient sam.*

Jak ve svém zivoté postupovala sama, tak to vyzadovala od nas, jejich
zaCek.M¢l by to byt cil kazdého ulitele — dovést zaky k vrcholim vlastnim
ptikladem a ne jen memorovanim pravidel a poucek, ale jejich vili a vlastni
iniciativou.

Ke koloritu pudnich prostor, které fakulta laskavé pani MojziSové
vyhradila, pattily desitky a stovky lidicek, ktefi ptijizdéli ze vSech koutl tehdejsiho
Ceskoslovenska. Jak vy$e uvadim, pani MojziSova nedélala nikdy rozdily mezi
pacienty.Tesaf nebo pani Drotnerova z Narodniho divadla byli jeji pacienti a ona
chtéla pomoci. A mél-li kdokoliv chut’ se trochu upfednostnit, dokazala velmi
razné rozhodnout, kdo ptijde dfiv ,,na val®.

Béhem let, kdy jsem u ni stazovala, pracovala vyjma hodinové prestavky
na obéd, cely den.

Metoda MojziSové vyzaduje obrovské psychické, ale i fyzické nasazeni.
Neékdy bylo vjejich o€ich vidét nesmirné vycerpani. Hnédé veliké oci vSak
vypovidaly i o moudrosti a tnavé zboje s ,,vétrnymi mlyny“. Bez Ludmily
Mojzisové se neobeslo jediné mistrovstvi svéta v tom a tom sportu, ani zadna
olympiada by bez ni nebyla mozna. Ve sklepenich stadiond svétovych metropoli
pomahala ceskoslovenskym sportovcim k medailim, hnétla udy, rovnala zada,
povzbuzovala k tspéchu.

Rodily se dalsi a dalsi stovky déti, které by bez ni nikdy na svét nepiisly. A
jak ona tikala, zdravé déti, nebot’ v dob¢ shonu a techniky konce dvacatého stoleti,
kdy kazdy druhy porod je protrahovany a miize novorozenci ublizit, ,,ji se rodily*
déti zdravé. Pro touzici a neStastné manzelské pary, kde se poceti ani po
opakované 1écbé gynekologické nedafilo, byla pani Ludmila vzacna Zena, andé¢l,
matka, z4azrak a ja uz nevzpomindm, co jest¢. Pro lékafskou vefejnost samouk,
Sarlatan a tvrzeni Ze, ,kazdy, kdo zagne cvidit, tak je mu 1épe”. Cim vice déti se
rodilo, tim vice rozhlasovych besed s pfednimi gynekology jsem slychala. Na
imperativni a opakované otazky novinari, ze pocet ,,déti pani MojziSové* jde jiz do
stovek, byly odpovédi odbornikti vagni, ale rozhodné a zasadné odmitavé. Vy¢itali
ji onen empiricky pfistup a nedostatek vzdélani, aniz o metodé cokoliv védéli,
troufam si tvrdit, cokoliv tusili. Neznali tu Zenu, ale prosté jen predpokladali, ze
¢lovek bez universitniho vzdélani prece nemize udélat néjaky zasadni objev, ktery
by medicinu posunul zase o kousek vpred.

Na strané¢ druhé, mnoho zvidavych Iékaii moc rado pozorovalo pani
MojziSovou pfi praci. Ten koncert rukou a trefné poznamky o zhroucenych télech a
,hadrech misto zadku* né€kdy i nevybirava slova na adresu ,,nest’astnik”, ktefi se ji
dostali pod ruce, ale i viditelné a hmatatelné okamzité vysledky jeji prace, to

240



Faculty of Humanities 10(2004), Pardubice 2005

vSechno fascinovalo a pfitahovalo pany doktory, protoze byli svédky néceho, co se
sice vymykalo jejich vzdélani i pfistupu k pacientovi, ale evidentné to pacientovi
pomohlo. Jednim z vémych byl pan Prof. MUDr. Jiii Tichy, DrSc., ktery se stal
pozdé&ji i spoluautorem knihy, ktera vysla v nakladatelstvi Grada Publishing, knihy
Lécebné rehabilitaéni postupy Ludmily Mojzisové. ( A ja méla tu Cest metodu
v této knize popsat). Pan profesor Tichy byl také ten, kdo pani Ludmilu, jiz velmi
nemocnou, piijal na Neurologickou kliniku v Katefinské po navratu ze Spojenych
statl a stal pfi ni az do jeji smrti.

Pani Ludmila MojziSova,rozend Havlova, byla rodacka z Uzhorodu,
vyrustala v Opocné. V Pardubicich vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu a
stala se zdravotni sestfickou. IThned po maturit¢ nastoupila v pardubické nemocnici
na transfizni oddé¢leni. Ale osud ji zahy ptfenesl do Prahy. Sestficka Havlova se
provdala za pana MojziSe a odesla s nim do maticky stovézaté, jak tikala, kde
nastoupila jako zdravotni sestra u zavodniho Iékatfe na jiz zminované Fakulté
télesné vychovy a sportu.

Jeji neuvetitelnd pozorovaci schopnost a snad i to, Ze ,nebyla zatizena
vzdélanim fyzioterapeuta®, ji umoznily, Ze postupné na bolavych zadech sportovct
nachazela a do souvislosti davala opakujici se znaky jejich potizi. Zkousela je
masirovat a jako Uplny samouk (v tomto zacatku méli odpirci pravdu) i ,,rovnat®.
Postupné se ji natolik zacalo dafit, Ze ji fakulta pfevedla do funkce rehabilita¢niho
pracovnika, vyhradila pfisluSnou piidu a plné¢ ji davéiovala, Ze o sportovce a
studenty fakulty ,,tam pod stfechou® bude dobte postarano. A bylo !

Ve chvilkach pohody fikala o sobé pani MojziSova rada, ze je samouk,
samorost, nedot¢eny literaturou. Ale nebyla to pravda. Mnohokrat jsem pani
MojziSovou navstivila v jejim byte, to uz v dob¢ jeji nemoci, a pted jeji knihovnou
jsem zbozné stala a smekala. Nebylo snad jediné zahrani¢ni cesty, aby misto
zbyteCnosti a suvenyrd, nepfivezla odbornou a pro nas tehdy vzacnou knihu. Ona
tyto knihy poctivé studovala a tak, kdyz mn€ po jeji smrti jeji dcera knihy nabidla,
velmi jsem bojovala sama se sebou, vzdyt je vSechny cetla a v rukou méla moje
jedine¢na ucitelka a pritelkyné, kterd zménila cely mtij profesionalni zivot, ale cena
knih byla pfili§ vysoka a tak jsem velkorysy dar odmitla.

Pravda ovSem je, Ze na ,,profesionalni lékafskou hatmatilku“ si pani
Ludmila nikdy nepotrpéla. Snad i to byl trochu kdmen urazu, Ze s ni odbornici
nechtéli komunikovat.

Zazila jsem spani Ludmilou mnoho nadhernych chvil, kdyz konecné,
myslim, ze to bylo vroce 1987, zacala svoji metodu vyucovat v ILFu (Institut
l1ékatft a farmaceutl) v Praze. V jakychsi rozpacich velmi trvala na tom, abych se
vyuky lékard také ucastnila. Myslim, Ze jako stfedoSkoldk se mezi t€émi pany
primaii rehabilitaénich oddé€leni necitila dobfe a tak moje pifitomnost trochu
vyrovnavala jeji ostych. Ale to jen do té doby, nez ji kolektiv praveé Skolicich se
1ékart poprvé uslySel mluvit a mobilizovat Zebra. To byla symfonie prace rukou a
také veliky ohlas a Gspéch. O prestavkach zase propadla ostychu. To byla pani
Ludmila Mojzisova.
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V ¢em tedy spocival ten veliky ohlas a uspéch prace pani MojziSové?
Ptedevsim v ohromném nasazeni a neutuchajici touze pomoci sportovetim i Zenam,
které nemohly ot¢hotnét. Pani Ludmila uméla na lidskych télech velmi dobie
,precist vSechny ,,zavady a zadrhele®. Ale nejen to, s postupem casu, jak si
uvédomovala, Ze patologie svalovych napéti ma urcité podoby a zakonitosti,
zkousela spasticka svalova vlakna protahnout a pozd¢ji zacala mobilizovat i Zebra.
Jeji specialitou a ,,objevem* bylo dno panevni. (Proto ta nasténka se zadnicemi).
Ona ovSem vidéla ¢loveka vzdycky jako celek. Nesoustiedila se na bolavou patu ¢i
bolavé rameno. Zajimalo ji, jak ¢lovek Zije, jaka je jeho prace, jak odpociva, co ji a
pije, zda sportuje a jestli nema néjaké duSevni trauma, jaké nosi boty a jestli ma rad
pivo. Na jeho téle nevid€la jen onu patu ¢i rameno, ale také slabé svaly bficha a
zadku, stejné¢ jako pietizené svaly bederni patefe. Aniz znala doktriny pana
Prof.MUDr. Karla Lewita, shodné s nim fikavala: ,,Kdo 1éci tam, kde boli, Spatné
lécic.

Je piiznaéné, Ze i dnes na mnoha rehabilitacich v Ceské republice, aniz
chei plivat do vlastniho oboru, je ptikladani elektrod a masaze tim nejhlavnéjsim
krédem, kdy pojistovny ochotné plati nesmyslné 1éCby a indikace. Neni dulezité,
Ze to pacientovi pfili§ nepomahd, rozhodné je to lepsi nez metraky praski, obstiika
a injekci, které 1¢ékati pacientim predepisi.

Pani MojziSova védela, ze nikdo a nic na svété za pacienta neprotahne jeho
svaly zkracené ani neposili svaly oslabené. To totiz mtize jen majitel onéch svald.
A tak Casto znélo na jejim pracovisti: ,,Bude§ denné dvé hodiny cvicit, je to tvoje
télo, ja ti nepomuzu..“ A lidé cvicili a vysledky se vzdycky dostavily.

Pak nastoupily ruce pani Ludmily a mobilizovalo se. Kostrc,
ktizokyClobederni skloubeni, celd patef bederni, zebra a nakonec kli¢ni kost.
Zpocatku to byli jen studenti FTVS, pak mnoho vrcholovych sportovci, najednou
ptrichazeli i pani docenti a pani profesofi fakulty s bolavymi zady a pak jejich
manzelky a kamaradky manzelek. Jednoho dne pfiSla Zena, bylo ji tficet devét let,
to jeSté neni zadné stari, ale je to v€k rozhodné blize k menopauze nez k plné
plodnosti. Tato Zena, ktera za sebou jiz méla nékolik mésicti péce pani MojziSové
o sva bolava zada, prisla a vychrlila ze sebe: ,,Kone¢n¢, poprvé v Zivoté, ustoupily
vSechny obtize, a jesté k tomu jsem otéhotnéla!“ T¢hotenstvi se nepodatilo do té
doby ani po 1écbé na nékolika gynekologickych klinikach. A pak pfisla druha a
treti zena a stovky dalSich Zen. MojziSova si uvédomila, ze ,,srovnané* télo neboli
a umozni zen¢ zdarn¢ otéhotnét.

Piizvala ke spolupraci pana docenta MUDr. Evzena Cecha z 1L
gynekologicko-porodnické kliniky v Praze. Do ispéchi pani MojziSové piinesl pan
doc. MUDr. Evzen Cech systém a védecky piistup. Asi po péti letech, nevim to
piesné, prezentovali Mojzigova-Cech svoji praci a vysledky na védecké konferenci
»I¢lesnd vychova a rehabilitace v gynekologii a porodnictvi“ v Bratislavé. To
bylo vroce 1983. Jejich predndska vyvolala ohromny ohlas, bohuzel, spise
negativnich postojii. Co naplat, Ze pan docent uvedl, ze déti se ,,neplodnym* zenam
rodi zhruba po pil roce od pocatku cviceni a Ze nemusi absolvovat 1éta stresujicich
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kalvarii na gynekologiich. Odbornici znali své zab¢hnuté metody 1€cby sterilit, tj.
predevs§im zaméfeni se na 1é¢bu hormondlni a [éCbu zanétl, ktera ,,je nasazena® asi
v 90% pfipadli. Najednou vyslechli, jak se vySetfeni sterilnich Zen opira o stav
patefe a svalového aparatu, jak dostavaji rady, kterak sedét a jak odstranit spousty
civiliza¢nich neduhtl, Ze malo pohybu je stejné Skodlivé jako pfilisna namaha a
pretézovani. Rady o vyméné vhodné obuvi a dostatecném zavodnéni organismu
pak vyznély jiz upln€ nesmyslng. Ale pravé toto vSechno a jeste tieba obezita
ovliviyji stav svalového korsetu, jehoz nedokonalost a poruchy vyvolavaji zmény,
které neplodnost zpiisobuji.

V roce 1985 se docent Cech a Ludmila MojziSova zucastnili svétového
sympozia o sterilit€¢ v Monte Carlu. Jejich jednoducha a zcela nezapadajici metoda
velmi zaujala vSemi témi ,,sm&nymi cviky®, které tak uc¢inné¢ pomahaji a tak
nedlouho po névratu obou protagonisti metody, zaCaly pfichazet ze zahranici
dopisy, zadajici dalsi podrobnosti a idaje o metodé.

Ohromny ohlas na uspéch MojZi§ové se odrazil také v zajmu tisku. Clanky,
které vychazely nejprve v Dikobrazu a pak hlavné v Mladém svété, prilakaly dalsi
zeny touzici po ditéti. Bylo nutné wvyskolit dalsi fyzioterapeuty v metodé
Mojzisové. Ustav daldiho vzdélavani v Brné se tikolu distojné zhostil a tak bylo
vyskoleno zhruba jednosto fyzioterapeuti odborné¢ v Brné a staZovanim na
pracovisti FTVS u pani MojziSové. Jednim z téch Stastné vyvolenych jsem byla i
ja. Pozdéji pak byla deseti z nds dana, po naro¢nych zkouskach u pani Mojzisové, i
licence na vyucovani metody .

V roce 1991 ministr zdravotnictvi MUDr. Bojar uznal metodu MojziSové
jako prvni volbu 1é¢by funkénich Zenskych sterilit. Jiz t€Zce nemocna pani Ludmila
to prijala jako nejvy$s$i ocenéni své prace. Ani pusobeni a vyuka metody ve
Spojenych statech americkych pro ni nemély takovy vyznam. Snad ani vydani
knihy ve Spojenych statech s fotografiemi ,,jejich® déti na Karlové mosté nebyly
takovou udalosti.

Dnes ziji stovky déti i dospélych muzl a zen, které by se bez jeji péce, ale
i péfe nas pokracovateld pani Ludmily nikdy nenarodily. I dnes ma mnoho
gynekologli o metod¢ ,,své*“ minéni. Metodu MojziSové pojistovny nehradi. Snad
pravé proto, Zze na rozdil od masazi, elektrolécby, praskd a jinych metod
rehabilitacnich je uspéSnost prinejmensim na 99%, ovSem, dokaze-li terapeut
pacienta piesvédcit, Ze je to jeho télo a pracovat na ném musi predevSim on sam.

Je ziejmé, ze metoda byla vyvinuta pro bolava zada sportovcl a dalSich
lidicek s vertebrogennimi potizemi. I dnes totiz laickd a, bohuzel, i odborna
vefejnost ma zato, Ze cviCeni téch deseti zdzra¢nych cvikl (event. dvanacti pii
patologickém spermiogramu), slouzi pravé a jediné k oplodnéni. Pozorny ctenar
jisté porozumél a vi, ze metodé MojziSové vdeci za Zivot bez bolesti také tisice a
tisice dalsich byvalych pacientil, ktefi méli to Stésti, Ze odborniky na metodu
vyhledali, uvétili jim a pustili se do dfiny kazdodenniho cviceni, které pfineslo
ulevu. Cvifeni je opravdu tim prvnim krokem k napravé svalové dysbalance,
zplisobené sedavym zaméstnadnim, pohodlnosti a stresem, dusevni nepohodou a
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celkovym zpUisobem Zivota sou¢asnych obyvatel této planety. Clovék, ktery zadne
denné cvicit a zvykne si na takovy rezim, zacne pfemyslet i o dalSich svych
nevhodnych névycich, postupné méni i sviij Zivotni styl. Vzdyt uZz to, ze musi
denné zaradit do svého rezimu jednu az dvé hodiny cviCeni, znamena zménu
zivotnich postoji. Pfinad$i velikou radost a uspokojeni, protoze bolest ustoupi,
nemusi sytit télo analgetiky a tak ptridavat ,,chemii* do svych organt.

Cvici-li pacient cviky pani MojziSové, ,,busi“ predevsim do svald. To je
velika vyhoda pro lidi star§i a se srdecni ¢i plicni nedostatecnosti. Cvicenec
netrénuje kardiopulmondlni systém. Mladi a zdravi jedinci musi, pochopitelné,
tento ,,nedostatek* metody dohanét chizi, béhem, plavanim, ¢i jizdou na kole. Na
stran¢ druhé jsou cviky opravdu bajecné, protoze jsou zaméreny jen a jen na svaly.
Sval je jedina soucast pohybového aparatu, ktera nestarne. Z pohledu svalu je tedy
jedno, zda zacne cvicit Clovek desetilety, padesatilety nebo dokonce osmdesatilety
(posledni vyzkumy u osmdesatiletych zen provadéli americti védci a potvrdili, ze
zaéne-li sval posilovat opravdu velmi stary ¢lovék, sval posili, za¢ne-li sval
protahovat, sval protdhne). Samoziejmé, ostatni soucasti pohybového systému
starnou a to v podstaté¢ od doby poceti. Da se fici, ze jiz od asi 25 let je neménna
délka uponovych ligament, starnou kosti, opotfebovavaji se vazy, klouby, kloubni
pouzdra, chrupavky, vznikaji artrotické nartstky a zhruba od 40 let zacina
postupné ,,zlobit* pohybova koordinace, hlavné u lidi nikdy nesportujicich.

Vzhledem k tomu, Ze odborny svét je jiz téméi patnact let zajedno v tom,
co zpusobuje bolesti v zadech, tj. vertebrogenni potize a s tim souvisejici dalsi
diagnozy, troufam si tvrdit, ze cviky MojziSové a predevsim jejich fazeni a doba
cviCeni, jsou pro stovky trpicich vysvobozenim. Vertebrogenni potize jsou
celosvétovym problémem a pacienti s touto diagnézou zaujimaji druhou piicku
v poctu cekajicich pred ordinacemi 1ékaiti praktickych i odbornych, tj. neurologd,
ortopédu a rehabilita¢nich 1ékaitd, hned za pacienty se srde¢n€ cévnimi chorobami.

Lze tici, Ze na bolest v zadech se neumira. Ale zivot s bolesti je neradostny
zivot. NasSe civilizace dospéla tak daleko, ze kdyz se nékoho zeptate, zda ho boli
v zadech, odpovi, Ze normalné. Co je to normalné? V zadech bud’ boli nebo neboli!
Bolest se stala normou?!!!

Soucasné védecké objevy jednoznaéné tikaji, ze vétSina potizi se zady
zpisobuje nerovnovdha mezi svaly tonickymi a svaly fazickymi. V jazyce
obyCejném to znamena, ze né&které svaly se nicned€lanim nebo naopak
nepiiméfenou diinou zkracuji a jiné oslabuji. A to zpusobuje nejen bolesti, mize
pak napf. vyhteznout ploténka meziobratlova a tlacit na misni kotfen pfislusného
segmentu, muze dojit kposunu panve a stim souvisejicich problému
nepravidelného menses, bolesti pii menses, ale dokonce i absence mésickti u
mladych divek, které pak polykaji bezispé$né hormony, i ona funk¢ni sterilita ma
jednu zpficin ve svalové dysbalanci, ,majitel“ spastického dna panevniho,
vyvolaného svalovou nerovnovahou, muze trpét Upornou zacpou a sexualnimi
poruchami ¢i bolesti zevnich organti pohlavnich.
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Sikmaé (posunutd) panev miize byt diivodem vadného drZeni téla a vétsiny
skolioz. Dalsi dysbalance zptsobuji bolesti hlavy a brnéni rukou nebo tenisovy
loket u lidi, ktefi v Zivoté tenis nehrali. Svalova nerovnovaha mize imitovat infarkt
a desitky dalSich obtizi. Nase lékatrské fakulty budouci 1ékafe vtomto sméru
nevychovavaji. Rehabilitace jako obor bojuje s mnoha problémy a tak to je trochu
vSechno na pacientech.

Predesla slova nezni pfili§ optimisticky. Ale on by pacient skutecné mél o
své zdravi peCovat piredev§im sam. Jen na ném zalezi, jak své zdravi uchova.

Lékarska doporuceni jsou jednoznacna: nekoufit, neholdovat tuc¢nému
masu a uzeninam, vilbec se nepiejidat, nepit nestiidmeé alkohol, vést klidny Zivot
bez strestl, radi se béhat a prochazet se a viibec, zit klidné bez stupidnich ubohych
serial@ a malichernych trampot denniho shonu. Potud doporuceni.

Jak konkrétné tohle vSechno realizovat se ¢lovék nedozvi ani na odbornych
rehabilitacnich pracovistich. Systém solux, masaz a nashledanou vétSina z nas uz
ma za sebou.

Mojzisova vzdycky konkrétné vysvétlovala, ukazovala na anatomickych
obrazech, odkud kam vedou svalové snopce a jaky je jejich ukol, proc, jak,
kolikrat a jak dlouho je nutné cvicit, jak svaly po cviceni jinak funguji a jaky to
vSechno ma smysl pro organismus. Od ni pacient odchazel a védél presné kolikrat
ma ktery cvik cvicit. | tento jeji pfistup k pacientovi a jasny navod ke cviceni a
vysvétleni ,,pro¢?*, bylo to, co zménilo mij postoj k pacientovi.

Po vysvétleni smyslu cviceni se pacient nauci cviky provadét. Jsou velmi
jednoduché, ale musi se cviCit pfesné. Rozdéleny jsou na cviky protahovaci a
posilovaci.Jsou to cviky, které uvoliuji, protahuji a mobilizuji viceméné kréni,
hrudni a bederni patet a cviky posilujici pfedev§im svaly bfisni a hyzd’ové.

Naucené cviky cvici pacient doma sdm. Po dvou mésicich ptichazi, jeho
potize alespoii z 50% zmizely, a vySkoleny terapeut provede mobilizaci kostrce,
kfizokycelnich kloubd, celé patefe bederni, mobilizaci 1. — 7. Zeber a mobilizaci
kosti klicni. Pacienti fikaji, Ze se po mobilizaci citi jak ,,znovuzrozeni nebo o deset
let mladsi nebo o deset kilogramii leh¢i®.

Pacient pokracuje ve cviceni dal§i dva mésice a vSe se opakuje az do
vymizeni vSech potizi (zhruba po 2-3 mobilizacich) nebo do narozeni ditéte (asi po
6—24 meésicich).

Vlastné je to strasné jednoduché. Najednou nemusite navstévovat lékare,
béhat do Iékarny ani vysedavat v ¢ekarné na masaz. Svét bez bolesti a trapeni
vypada lépe. Pani MojziSova fikavala: ,,a stoji to jen trochu té namahy a mizerny
plat rehabky*. Nedivte se, v roce 1989 odchazela do diichodu a nas stat ji vyméfil
po 40ti letech prace 1.950,- K¢s dichodu.

Vzpominam, jak rozechvéle jsem po prvni tydenni stdzi u pani Ludmily
vysvétlovala své prvni ,,mojziSovské™ pacientce, jak se cviky cvi¢i, pro¢ je nutné
cviky posilovaci cvicit denné ctyficetkrat a ze staci, kdyz se pfist€¢ uvidime az za
dva mésice. Bylo to obtizné pro mé, natoz pro zenu zvyklou na kolobéh
rehabilitacnich oddéleni. ,,Vzdyt tam se denn¢ chodi na masaze a ted’ ji budu
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zajimat az po dvou mésicich?!“, myslela si tehdy pani Iva, coz ptiznala az po
mnoha mésicich. Navic jsem i slibila, Ze spolu ,,0t¢hotnime”. OvSem, byla jsem
pevné odhodlana postupovat ve $lépé&jich pani Ludmily.

Pani Ivé bylo tehdy 36 let a ja ji zbézn€ znala, byla hospodaikou naseho
sanatoria. Byla n€kolik let vdana a ja se nikdy nezajimala o to, zda manzelé dité
cht&ji nebo prosté nechtéji. Védéla jsem jen, ze ma neustalé bolesti zad a hlavy a
tak Casto vyhledava mé kolegyné a nechava se masirovat. Asi dva roky pted tim,
nez jsme spolu zacali cvi€it jsem s ni ale zazila ptihodu!

Potfebovala jsem cosi na ucetni a tak jsem zaklepala u dvefi pani Ivy.
Nikdo se neozval.Vzala jsem opatrné za kliku. Na zemi lezela pani Iva a svijela se
v bolestech. Letéla jsem pro primaie MUDr. Fettka, protoze lezici Zena ani pfilis
nereagovala na mé dotazy, co se d&je.l pan primaf se lekl, co se stalo.. Pani Iva
méla menses, které¢, jak nam pozdéji tekla, proziva vzdycky v pracovni
neschopnosti, protoze bolest a nevolnost jsou nesnesitelné.

Po mém navratu od pani MojziSové m¢ Iva navstivila sama a prosila, at’
metodu vyzkousim na ni. Nemohla jsem odmitnout, i kdyz jistotu jsem jesté
neméla. Za tyden v TyrSové domé jsem umela bezpecné jen cviky a trochu nejisté
mobilizovat . Smysl a hlavné pro¢ to vSechno tak dobie funguje jsem tehdy jesté
nevédela, prosté jsem to za ten tyden u pani Ludmily zcela nepochopila. Vzdyt’ mé
samoziejmé teprve Cekaly dalsi a dal$i tydny u pani Ludmily a v Bré v
,,doskolovaku®.

Poctivé jsem pani Ivé vSechno fekla, ale ona méla pocit, ze uz nemizou
s muzem déle cekat. Vypravéla o kalvariich na gynekologii a mnohaleté touze po
ditéti, ktera ne a ne se naplnit. A tak jsme se pustily do cvikil. Za dva mésice pfisla
pani Iva na prvni mobilizaci, za dal$i dva na druhou, pani Iva otéhotnéla za pét
mesicti. Zde ale ptihoda s ,,mym® prvnim ditétem nekonci. Kdyz bylo ditéti pani
Ivy Sest mésict, pfijela hosika do sanatoria ukazat jeho babicka, matka pani Ivy.
Divérné mné prozradila to, co ani jeji dcera dosud nevédéla. Pan primar X.Y.
z gynekologického oddéleni, kde se dcera roky 1é¢ila, byl byvalym spoluziakem
k adopci, protoze nikdy nebude mit déti. Sam k tomu nem¢él asi odvahu, ale ani
rodi¢e pani Ivy tak neucinili. Nastésti se pan primaf mylil, dikaz jeho omylu sed¢l
pfed nami na sedacce.

Tak to byl ,mij prvni ptripad“. A velmi, velmi typicky. Od pfistupu
gynekologli pocinaje (nefekla jsem dosud, ze pani Iva polykala pfed zapocetim
s metodou MojziSové desitky rtiznych hormonalnich tablet, az po témét shodné
znaky vsech téch ,,sterilek”. Vyraz je original pani Ludmily, dodévala jesté, ze jsou
si holky podobné jako vejce vejci. A ji rukama proslo mnoho Zen, méla pravo takto
mluvit a hodnotit pozorované znaky. Za patnact let mohu i ja potvrdit, Ze opravdu
existuje mnoho spole¢nych ptiznakii jak subjektivnich tak objektivnich, které tyto
zeny maji.

Je to tfeba pravé ona bolestiva menstruace, bolesti hlavy a v zadech, ¢i
bolestivy pohlavni styk. Byvaji to Zeny se sedavym zaméstnanim, Zeny
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dlouhodobé stojici, Zeny se stresujici zatézi — ucitelky, feditelky, ale i dévcata
nadmérné holdujici fitness centrim.

Pti vysetfeni pak terapeut nachazi zase typické znaky — vadné drzeni t¢la,
ochablé a asymetrické svaly hyzdové, bfisni a prsni, skoliotick¢é drzeni
patefe,funkéni blokady na kiizokycCelnim skloubeni, posun panve a relativni
zkraceni jedné dolni koncetiny, reflexni zmény v disledku zfetézenych spasmd,
které se projevuji palpacni citlivosti az bolestivosti, napt. na pfitahovacich stehen,
kostréi, na bfiSe mezi pupkem a tfislem na pravé strané¢ a vedle pupku na levé
stran€, a dalsi a dalsi ptiznaky.

Navic, vSechny tyto Zeny trpi psychicky, zazivaji pocit ménécennosti, kdyz
Celi zvidavym a casto vlezlym otazkam svych kolegyn a ,,dobrych® pritelkyn,
stejné jako ,,nenapadnym‘ narazkam tchyni a matek. Duvéru v gynekologa ztraci
po prvnich tfech letech, mnohdy dfive. Hledaji jiné kliniky a jiné gynekology.
Trapi se a prestavaji vérit. Ne vzdy to dokaze partner, stejné tak touzici po ditéti,
»ustat®. ,.Je docela mozné, ze se schyluje i k rozvodu.

V takové situaci neni dobie zacit zase vétit a poustét se do cviceni. Zvu
k popovidani i partnery a vysvétluji, Ze nadéje je velika, i to, Ze na viné nemusi byt
jen zena, ale i muz. Proto bezpodmine¢né vyzaduji spermiogram manzela, ne starsi
jeden rok. V piipad¢ patologie, cvi¢i i muz.

Pozaduji vzdy i spolupraci gynekologa, ktery mé informuje o problémech
ze svého pohledu a j& jeho zase tfeba o stavu dna panevniho, které pii kazdé
mobilizaci vySetiim. Pravé relaxované dno panevni (spolu s dal§imi vySetfenimi
fyzioterapeutem) mn¢ nejvice napovi, jak Zena cvici a jak brzy se ,,nam‘ podari
pocit.

Civilizacni ,,pokrok® témét vyloucil z naseho vSedniho dne pohyb a nas
pohybovy aparat trpi, stejné jako vnitini organy. Jedna z cest k napravé je i cviceni
podle pani MojziSové.

Pani MojzisSova dnes nezije, ale jeji jméno a sldva zije ve stovkach
Stastnych lidi i ve vzpominkdch nas, ktefi jsme méli tu Cest tuto vzacnou Zenu
poznat. Vzdyt’ vSichni ti uzdraveni jsou tim nejvétsim dikazem, Ze jeji metoda je
smysluplna a jakkoliv ,,empirickd*, pomaha lidem a zije.

PhDr. Novotna Jarmila, fyzioterapeut
TITAN, rehabilita¢ni centrum
Studentska 83

53009 Pardubice

Autorka c¢lanku vyucuje metodu MojziSové na Fakulté t€lesné vychovy a sportu
University Karlovy v magisterském studiu fyzioterapie a Skoli Ilékafe a
fyzioterapeuty v této metod¢. Na jejim konté je dosud zhruba 2000 narozenych
déti, je spoluautorkou 2 knih o metodé MojziSové.
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