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Der folgende Aufsatz beschéftigt sich mit folgender Problematik: Im ersten Teil be-
richte ich Gber meine persénlichen Erfahrungen, die ich wéhrend meiner Theaterar-
beit gewonnen habe. Der zweite Teil gibt Auskunft dariiber, welche Lernbereiche
und Ubungsformen flr den dramap&adagogischen Unterricht relevant sind und der
dritte Teil stellt in einer kurzen Ubersicht konkrete dramatische Ubungsformen vor.

Im Sommersemester 1997 rief ich die deutschsprachige Theatergruppe am
Fremdspracheninstitut ins Leben. Urspriinglich war sie als Ergédnzung und Bereiche-
rung zu den mittlerweile recht radikal geklrzten Sprachibungen gedacht. Geplant
waren Ubungen, welche (iber einen dramatischen Hintergrund verfiigen. Aller-
dings stand nicht die Inszenierung eines Stlickes im Vordergrund, sondern ledig-
lich das Beschéftigen mit verschiedenen dramatischen Techniken und die freie
Improvisation. Als jedoch nach einem halben Jahr sich eine feste Gruppe gebildet
hatte, beschlossen wir, auch mit einem Stiick aufzutreten.

Mittlerweile besteht das Ensemble aus 12 Mitgliedern, die aus allen drei Studienjah-
ren der deutschen Abteilung kommen,- manche spielen bereits das dritte Jahr mit.

Um nicht véllig unvorbereitet ins kalte Wasser zu springen, besuchte ich zuvor
theaterpddagogische Weiterbildungen und beschéftigte mich mit einschlégiger
Fachliteratur.

Ersteres ist wirklich fir jeden Spielleiter empfehlenswert,- denn man sollte nur
Dinge von seinen Schiulern verlangen, die man selbst auch ausprobiert hat und
bewéltigen kann.

Fachliteratur zu diesem Thema gibt es mittlerweile genug, was auch ein Beweis
dafir ist, dass sich das Fach dramapé&dagogisches Spiel im Fremdsprachenunter-
richt bewahrt hat.

Man unterscheidet Theater als Selbstspiel gegeniiber dem "Vorfiihrtheater".
Letzt genanntes schrénkt durch das Einstudieren/Auswendiglernen das spontane
Sprachhandeln ein. Oft verlangt es ein Sprachniveau, welches nicht immer ange-
passt ist. Die Schiiler sprechen mit Wértern, die sie nicht selbst geplant und ge-
dacht haben. ( IMKAMP, J.-M., 1996, S.12)
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Aus diesem Grund ist es fir Fremdsprachenlerner vorteilhafter zu improvisieren.
Die Studenten bekamen eine Handlung vorgegeben, bzw. Stichworte zu Ort, Zeit,
Gegenstand, Personen und haben daraus eine Szene mit ihrem eigenen Wortma-
terial entwickelt. Zwar haben wir auch Stlicke aufgefiihrt, doch das Rollenlernen
war eigentlich der letzte Schritt. Die Vorbereitung auf die Rollen erfolgte in einer
ausfihrlichen Ubungsphase, in der man quasi um das Stiick herum gespielt hat.
Das bedeutet, es wurden fiktive Situationen geschaffen, bzw. sollte der Inhalt der
Szene sinngeman dargestellt werden. AuBerdem wurde in gemeinsamer Arbeit der
Text bearbeitet, d.h., schwierige Redewendungen durch versténdlichere ersetzt, ei-
gene Szenen zusétzlich erfunden, Szenen unterschiedlich interpretiert, z.B. durch
einen Genrewechsel oder Rollentausch. Diese Form des Theaterspiels hat zwar den
Nachteil, dass Fehler bei den Sprachhandlungen auftreten kénnen, aber ist das ei-
gene Ausprobieren mit eigenen Sprachhandlungen nicht viel produktiver?

Welchen Vorteil hat nun das Theaterspiel gegeniiber herkémmlichen Lernmethoden?

Theater ist ganzheitliches Handeln; alle Sinne; Héren, Sprechen, Riechen, Tas-
ten, Bewegung sind daran beteiligt. Der Student kann sein ganzes Selbst, seine
Ideen zu und Vorstellungen von einer bestimmten Rolle ins Spiel einbringen. Wie
unterschiedlich die Interpretationsanséatze sind, zeigten die Proben. Je mehr Arten
der Erkldrung angeboten werden, je mehr Kanéle der Sinneswahrnehmung ge-
nutzt werden...., desto fester wird das Wissen gespeichert, desto vielféltiger wird
es verankert und auch verstanden... ( VESTER; F. 1993, S.42)

Zu den wichtigsten Hilfsmitteln des Theaterspiels gehéren die Kérpersprache und
die Mimik, denn sie hilft weiter, wo die Sprache versagt. Gerade zur Wortschatzerwei-
terung ist das ein unentbehrliches Mittel; mimische Ausdriicke werden mit Sprache
geflllt. Zum Beispiel wurden von mir verschiedene Gefiihlszustédnde vorgegeben, die
gespielt werden sollten. So lassen sich auch gut Stilebenen unterscheiden. Diese Art
der Wortschatzarbeit erhdht die Motivation der Lerner ungemein.

Ein weiterer Vorteil ist, das Sprache mit allen Sinnen gebraucht wird, genauso wie
in der Wirklichkeit. Nur das man beim Theaterspiel geschitzt ist; d.h., man kann
Fehler machen, ohne dass sich daraus Konsequenzen fir die Wirklichkeit ergeben.

Die Studenten agieren gemaB ihrem Sprachstand,- der durchaus eine Progression
erfahrt, wenn sie sich in neuen Rollen und Beziehungen auseinandersetzen und
somit vor neuen Sprachanforderungen stehen.

Andererseits steht nicht immer/nur die sprachliche Entwicklung im Vordergrund,
sondern Sprache wird als Medium gebraucht, um sich Uber wichtige Dinge ver-
stédndigen zu kdnnen.

Das Drama als p&dagogische Kunstform umfasst nach Schewe (SCHEWE;
M.:1993, S.174) drei Basis- Lernbereiche:

- das soziale Lernen, in welchem es vorrangig um die Interaktion der Lerngruppe
geht, denn die meisten Aufgaben erfordern die Kooperationsbereitschaft der Stu-
denten

- das kognitive Lernen; was insbesondere in den Reflexionsphasen stattfin-
det. Hier werden némlich Hypothesen gebildet; z.B. was ist vorher/nachher passi-
ert, Was ware wenn?

- das fertigkeitsorientierte Lernen, in dem der Student bestimmte dramatische
Techniken Formen und Konventionen im Unterricht an sich erlebt, entwickelt er
Gespur fur "Drama-Werkzeuge" und lernt, diese zu gebrauchen.

70 Scientific Papers of the University of Pardubice



All diese Fertigkeiten werden durch folgende Ubungsformen entwickelt.
a) Ausspracheiibungen

b) Wortschatziibungen

c) Grammatikiibungen

d) Kommunikative Ubungen

e) Ubungen zum Horverstehen

f) Ubungen zum Leseverstehen

g) Ubungen zum Schreiben

h) Konversationsiibungen

Zu a) Im heutigen moderne Fremdsprachenunterricht ist die Ubung der Aussprache
in kommunikativen Sprechiibungen integriert. Durch das szenische Lesen bspw. kann
an Tonhéhe, Tempo, Lautstarke als auch am Stimmvolumen gearbeitet werden. Ein
wichtiger Vorteil ist auch, dass (Aus-) Sprechbarrieren abgebaut werden.

Allerdings gehdrt es zur Theaterarbeit dazu, dass auch spezifische Ausspra-
chelibungen durchgefiihrt werden, allerdings immer nur als kurze Sequenz. Aber
steter Tropfen héhit den Stein...

Zu b)Wortschatz kann auf verschiedenste Art und Weise vermittelt werden. Beim
Theaterspiel bietet es sich an, alten Wortschatz zu aktivieren, ihm eine individuelle
Bedeutung zuzuschreiben, und diese im Reflexionsgespréach zu tberprufen.

Eine beliebte Form ist auch der Wortigel, sei es nun zu einem Thema, zu einer
konkreten Person, oder wenn es um Synonyme oder Antonyme sowie um sprachli-
che Ausdriicke auf unterschiedlichen Stilebenen geht.

Grammatiklibungen lassen sich ebenfalls einbauen, wenn auch nicht vorder-
griindig. So z.B. kann man einen Vorgang oder eine Szene passivisch, aktivisch,
oder imperativisch beschreiben.

Zu c) Die Kommunikativen Ubungen bilden naturlich das Herzstlick des Theater-
spiels, sowohl Dialoge als auch Diskussions- Interaktions- und Rollenspiel und Si-
mulation sind gelaufige dramatische Darstellungsformen.

Zu d) Horverstehen istimmer inbegriffen, wenn die Studenten spontan aufeinan-
der reagieren missen. Allerdings kann man diese Ubungsform auch gezielt einset-
zen, indem man namlich einen Text oder eine Szene vorliest, und diese
pantomimisch darstellen lasst.

Zu d) Leseverstehen ist ab dem Augenblick gefragt, wenn die Arbeit mit dem kon-
kreten Text beginnt. Hierfir sollte die erste Szene gemeinsam gelesen werden und
Erwartungen formuliert werden. Fir das Lesen des gesamten Texte sollte gentigend
Zeit zur Verfigung gestellt werden, dann sollte eine Riickkopplung zum Gelesenen
erfolgen, indem man sich Passagen nacherzahlen lasst, nach Handlungsmotiven
fragt, Eindriicke wiedergeben l&sst. )

Zu e) Auch das Schreiben kann beim Theaterspielen als Ubungsform integriert
werden, z.B. beim Umformen einer Szene in ein anderes Genre, in eine andere
Zeit mit einem anderen Konflikt, oder beim Bearbeiten des Stlickes. Oft bietet es
sich an, die Textvorlage zu verédndern, aktuellen und lokalen Gegebenheiten anzu-
passen oder gar Szenen einzufligen. Aber auch zu organisatorischen Aufgaben
sollten die Studenten herangezogen werden, z.B. wenn es darum geht, einen Prog-
rammtext oder eine Rollenbiografie zu verfassen, bzw. Einladungen oder Bittbriefe
an Sponsoren zu formulieren.
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Bei allen Ubungsformen sollte darauf geachtet werden, dass sie inhaltlich mit
dem Text eine Verbindung haben, damit die Studenten nicht die Motivation verlie-
ren und auch begreifen, warum sie diesen Weg gehen. Natirlich sind ab und zu
auch Auflockerungsiibungen notwendig, die dann véllig frei gestaltet werden,- die-
se sind besonders in der Aufwdrmphase am Anfang oder mittendrin, besonders bei
Generalprobenstress recht nitzlich.

Die Erfahrungen der letzten zweieinhalb Jahre haben bewiesen, das Theater als
eigensténdige Unterrichtsform, innerhalb der eine Progression méglich und na-
chprifbar ist, durchaus erfolgversprechend ist. Bei allen Teilnehmern des Kurses
war ein deutlicher Zuwachs sowohl an sprachlichen Fahigkeiten als auch in ihrem
Auftreten in der Offentlichkeit und auch in ihrer Persdnlichkeit, ihrer Teamféhigkeit
als auch an gemeinsamer Verantwortung zu sptren.

Nicht zuletzt profitierten auch die Schiller, die sie unterrichteten von dem ,was im
Kurs ausprobiert und vorgeflihrt wurde.

Jedoch muss man eine Konzeption haben, um so einen Kurs aufzubauen. Kommt
man bei der ersten Begegnung gleich mit dem Text und erteilt die Aufgabe ihn zu ler-
nen, wird die Begeisterung schnell verebben. Man sollte die Studenten erst einmal
mit einfachen einfllhrenden Techniken bekannt machen, bevor man sich gréBeren
Unterrichtseinheiten und komplexen Spielformen zuwendet. Deshalb an dieser Stel-
le eine kurze Ubersicht Uber die verschiedenen Ubungsformen.

1. OPENER UND KENNLERNSPIELE

Diese Ubungen sind hervorragend fir Theaterneulinge und zum Herstellen ei-
nes Gruppengefihls geeignet.

a) Vorstellungskreis

Es wird ein Kreis gebildet, alle Beteiligten missen sich vorstellen und zu ihrem
Namen ein Tier, ein Hobby, eine Tétigkeit, eine Pflanze nennen, die mit dem selben
Buchstaben beginnt. Dies kann/ sollte pantomimisch unterstiitzt werden, dies hilft
auch sich zu erinnern und schafft Assoziationen. Dabei muss die nachfolgende
Person in der zweiten Runde die Namen der Vorganger wiederholen.

Man kann die Spieler auch untereinander vorstellen lassen. Dabei ist ihrer
Phantasie keine Grenzen gesetzt. Die Vorstellung als berihmte Persénlichkeit
aus Wirtschaft, Kunst, Medien hat sich bewé&hrt und sorgt fir Spal3.

b) Gemeinsam Worter und Satze bilden

Alle stehen im Kreis. A dreht sich zum Nachbarn B um und reicht ihm eine Wor-
tsilbe wie Vor- oder Haus-. B ergénzt, indem er den zweiten Teil des Wortes sagt. B
verwendet die zweite Silbe und C ergénzt wiederum usw.

Ebenso funktioniert es mit ganzen Satzen. A sagt ein Wort, B wiederholt und fligt
eins hinzu, C wiederholt ebenfalls und flgt eins hinzu. In der zweiten Runde kann
man auf zwei Wérter in der dritten auf drei usw. erhéhen.
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c¢) Raumlaufspiele

Die Teilnehmer werden aufgefordert, einfach gelassen und entspannt im Ubun-
gsraum herumzuwandern. Dann kommen prézise Anweisungen: lhr lauft (ber
Gras, uber Steine, barfuB, durch einen Fluss, es regnet, ihr tragt schwer, seid
erschopft, ausgelassen etc.

Man kann eine Gruppe Verfolger, die andere Verfolgte sein lassen.

Um Raumgefihl zu entwickeln eignet sich auch das Spiel Markiplatz auf Eis. Der
Raum muss diesmal gleichmé&Big ausgefillt sein, damit die Eisscholle nicht um-
kippt. Die Anweisungen kénnen &hnliche sein, wie bei der einfachen Variante.

2. WARM UP’'S

Hierbei handelt es sich um Aufwérmspiele, mit denen Ausdrucks- und Theater-
trainings meist eréffnet werden, wenn sich die Gruppe bereits kennt. Gezielt wer-
den hier Kérper, Kopf, Stimme oder Emotionen aufgeweckt.

a) Assoziationsspiel

Die Spieler stehen einander zugewandt im Kreis. Der Spielleiter wirft mit einer
gebenden Handbewegung einem anderen Spieler einen Begriff zu. Dieser fangt
ihn mit einer nehmenden Handbewegung, wiederholt ihn laut. Nun assoziiert er frei
ein Wort und wirft es einem anderen Mitspieler zu. In der High - Speed - Version
steht ein Spieler in der Mitte, der von seinen Mitspielern mit Begriffen bombardiert
wird und schnell assoziieren muss ohne zu wiederholen.

b) Rollenpaarspiel

Zwei Spieler spielen zusammen eine Szene, als wéren sie eine Person. Sie ma-
chen sich Satz fir Satz in der Ich - Form wechselseitige Handlungvorgaben, die sie
wie siamesische Zwillinge als Darsteller verwirklichen.

3. KORPERARBEIT UND ENTSPANNUNGSMETHODEN

Bevor man in die Rolle anderer schlipfen kann, muss man sich selbst ein gutes
Stlck kennen.

Aus diesem Grund ist es wichtig, erst einmal anzukommen und den Alltagsstress
abzulegen. Hierfir eignen sich verschiedenen Meditationsibungen, auf die ich
nicht ndher eingehen mdéchte . Wichtig fir jede Probe: Immer mit Kérperarbeit be-
ginnen, damit die Teilnehmer den Kopf frei bekommen.

a) Blindenfiihrung

Bei diesem Vertrauensspiel lasst sich ein Teilnehmer vom anderen fiihren und
zwar nur durch Druck auf die Fingerkuppe.

b) Visuelle Fantasie - Traumreise

Die Teilnehmer legen sich bequem hin oder setzen sich aufrecht auf einen Stuhl
und schlieBen die Augen. Zur Einstimmung ist eine Atemmeditation gut. Der Spiel-

Series C- Institute of Languages and Humanities (1999) 73



leiter leitet die Reisenden durch einen Wald( allg. Lebensgefihl) und fihrt sie an
verschiedene Orte ( Geb&dude, Wasser, Mauer ...) Jedesmal hélt der Leiter inne
und fragt: Was seht Ihr? Was tut Ihr? Was fihlt Ihr, Was riecht Ihr ?Was wollt Ihre
damit tun? Was passiert dann?

c) Pantomime

Im Zentrum der schauspielerischen Erfahrung steht das Kérperliche. Die Ubungen
dienen dazu, die Kérperlichkeit als Kraftquelle des Theaterspielens zu entdecken
und zu erfahren, sie auszubauen und aus ihr den Ideenreichtum fiir die spétere Um-
setzung von Stoffen zu beziehen. (METTENBERGER,W.: 1996 ,S. 28)

1) Ubergénge herstellen

Mit Gehen durch den Raum beginnen, an Kérperzustande erinnern, dann allm-
ahlich in verschiedene Stimmungen Ubergehen (traurig - ausgeglichen - fréhlich -
aggressiv - mide).

2) Seilziehen - Gegengewichtsiibung

Die Bewegung wird vom Becken gefiihrt, greift der Spieler auf der rechten Seite,
ist das Becken auf der linken Seite. Beim Heranziehen wird das Becken auf die
rechte Seite geflhrt.

3) Spiel mit dem Luftballon

_ Das Korpergewicht ruht auf dem rechten Bein, in die Knie gehen. Die ganze
Ubung wird auf dem FuBballen ausgefiihrt. Den Luftballon in der rechten Hand
halten, ihn hochstoBen, dabei langsam auf dem rechten Bein hochkommen. Den
Luftballon mit dem Blick verfolgen.

4. IMPROVISATIONSUBUNGEN

Es gibt diverse Méglichkeiten eine Szene zu entwickeln. Klarheit und Einfachheit
bestimmen den Szenenverlauf. Echtheit und Plausibilitét der Leidenschaften sowie
Wahrscheinlichkeit der Handlungen in der vorausgesetzten Situation. Schlichtweg
ist Stimmigkeit. (VLCEK, R., 1997, S. 151)

Improvisationsfahigkeit kann man trainieren. Zuerst bespielt man am besten nur
Orte, ohne Beziehungen. Dann kann man genauere Vorgaben machen, z.B. einer
sitzt im Zimmer, jemand klopft und schlieBlich kann man dann konkrete Szenen
spielen lassen. Wichtig dabei ist, dass die Spieler aufeinander satz- oder aktions-
weise reagieren Das setzt voraus, dass sie eine Vorgabe annehmen und nicht
blockieren. Dann ndmlich wiirde die Handlung nicht vorangetrieben werden.

a) Wort - Dramaturgiespiele

Man kann gemeinsam Wort fir Wort eine Geschichte erzéhlen unter einem aus-
gewdbhlten Titel. Eine schwierigere Variante ist das Einbringen von vorgegebenen
Worten in die Handlung. Die Worte kénnen auch spontan zugerufen werden.
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b) Erschaffungsspiele

Alle setzen sich im Kreis zusammen. Aufgrund eines Stimulus (Koffer, Brille, Zei-
tung) wird eine Person aus dem Nichts geschaffen. Die erste Frage lautet: Wem
gehort das? Die Gruppe erfindet so nacheinander das Geschlecht, Alter, Beruf der
Person bis hin zu Details.

a) Was machst du da?

Eine Person A mimt z.B. den Boden fegen, die andere Person B fragt und erhélt
die Antwort: Blumen gieBen. Daraufhin beginnt sie mit dieser Tatigkeit und antwor-
tet A auf dieselbe Frage Kochen...

b) Erganzungsimprovisation

Zwei Reihen von Akteuren stehen sich gegeniber oder auch nebeneinander.
Aus einer Reihe féngt einer an, einen beliebigen Szenenanfang zu improvisieren,
aus der anderen Reihe kommt ein Spieler dazu und muss die Rolle des ersten pas-
send ergéanzen.

Wenn man sich die Zeit nimmt, Schritt fir Schritt mit den Kursteilnehmern die
Reihenfolge der Spiele durchzunehmen, wird man auch bei der Inszenierung eines
umfangreicheren Stiickes weniger Probleme und Enttduschungen haben. Aber
Vorsicht, man sollte die Ubungen nicht nur aus einem Bereich wéhlen oder sie tber
Geblhr ausdehnen, das nimmt die Spiellust und flihrt zur Stagnation. Ein guter Mix
aus allen vier Ubungsformen ist optimal.

Welche Bedeutung das Theaterspiel flr Studierende haben kann, zeigen am
besten ihre eigenen AuBerungen:

"Ich hatte immer furchtbares Lampenfieber und war nicht in der Lage, vor Publi-
kum zu sprechen. Das Theaterspiel hat mir die Angst davor genommen."

"Es macht SpaB in eine andere Rolle zu schilipfen und eine ganz andere Person
darzustellen als die, die man selbst ist. Das ist manchmal schwierig, schult aber die
genaue Beobachtung des Verhaltens anderer und meiner selbst."

"Obwohl ich selbst nicht spiele sondern fiir die Technik verantwortlich bin, ist es
ftir mich eine Herausforderung. Ich musste mich auch mit dem Text vertraut ma-
chen, um zur richtigen Zeit die Beleuchtung und den Ton zu bedienen. AuBerdem
finde ich es gut im Team zu arbeiten."

"Es ist zwar meine Freizeit, die ich fir das Theaterspiel opfere, aber daflir, dass
ich mich regelmé&Big in deutscher Sprache &uBern muss und dazu noch Kreativ
sein kann, tu ich es gern. AuBerdem ist es flir mich anregend, weil ich einige Ubun-
gen auch fir meine Schdler in der Grundschule verwenden kann."

"Ich bin gefordert, in der Fremdsprache zu handeln und das ist ein wertvolles
Training gegen das Vergessen und ebenso trégt es zur Bereicherung des Wor-
tschatzes bei."

"Das ist ein tolles Geftihl, wenn man vor dem Publikum spielt und dann Applaus
bekommt. Die Anerkennung, die wir bei unseren Aufflihrungen erfahren haben,
entschédigen fir alle Mihen."
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Resumé:

Clanek se zabyva pedagogicko-psychologickymi formami ve vyuce cizich jazyku.

Na zakladé skutecnosti, Zze jsem se vénovala béhem své tfileté Cinnosti na Usta-
vu jazyk( a humanitnich studii Univerzity Pardubice divadelni praci se studenty a
diky tomu jsem mohla ziskat cenné zkuSenosti ve zprostfedkovani ciziho jazyka,
povazuji za nutné uvést vyhody tohoto zplsobu vyuky.

Do vyuky je zapojena cela osobnost zaka, vSechny jeho smysly se podileji na
osvojovani ciiziho jazyka. Cim vice zdrojli smyslového vnimani je zapojeno, tim
pevnéji a mnohostrannéji se védomosti ukladaji a chapou.

Dovednosti jako socialni, kognitivni u¢eni nebo uceni orientované na dovednosti
Ize rozvijet prostfednictvim riznych forem cviceni.

Divadelni hra se hodi zejména pro cviceni vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky,
poslechu s porozuménim, ¢teni s porozuménim i k psani. Této komplexnosti je
mozno dosahnout v takovéto mife snad jenom prave divadelni hrou.

Dale jsou pfedstaveny dalSi mozné procvicovaci formy: oteviené a seznamovaci
hry, jazykoveé rozcviCovaci hry, prace s télem, uvolhovaci (relaxacni) metody a im-
provizaéni hry. Na posledni z nich kladu béhem divadelni prace zvlasté velky di-
raz, protoze se mi nezda smysluplné nechat studenty naucit se néjaky text, ktery
vibec nechapou. Zde je dllezité, aby pracovali s existujicim jazykovym materia-
lem, ktery se ve spolecné praci doplfiuje. Cilena cviCeni a precizni pokyny jsou pro-
to pravé tak nenahraditelné jako spontanni improvizace, které vyplynou z bézného
zkouseni hry.

Uspésnost této formy osvojeni ciziho jazyka dokazuji nejen vypovédi studenti
samych, ale i ohlas na vystoupeni dramatického krouzku Ustavu jazykd a humanit-
nich studii na Ceskych vysokych Skolach pro studenty germanistiky.
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