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Abstrakt

Zaveérecna bakalaiska prace sndzvem ,,Zivotni styl déti ve mésta a na vesnice*
je teoreticko - vyzkumna prace.

V teoretické Casti se zabyvam vyzivou déti, stravovacimi zvyky, travenim volné¢ho casu
a fyzickou aktivitou. Ve vyzkumné ¢asti jsem pomoci dotazniku, ktery jsem rozdala
mezi zaky zakladnich Skol ve véku 14-15 let, zjiStovala stravovaci zvyky déti z mésta
a vesnice. Déle jsem se zajimala a hodnotila miru fyzické aktivity a zjiStovala jako formu
fyzické aktivity déti z mésta a vesnice vice preferuji. V neposledni fadé jsem chtéla zjistit

jak déti travi volny ¢as a kolik ¢asu mu vénuji.

Kli¢ova slova

Vyziva déti, télesnd aktivita, pitny rezim, volny ¢as, potieba energie, pyramida vyzivy

Abstract

My final bachelors work called ,,Childreis lifestile in town and in the country*
Is a theoretical - experimental work.

In the theoretical part | deal with childiens nutricion, eating habits, speuding of leisure
time and physical activity. In the experimental part | tried to find aut eating habits of children
from the town and from the country. I did it with the help of a guestionnaire that was ginen
to pupils of primary schools in the age from 14 to 15. Next | was intrested in physical aktivity,
| er-aluated its extent and | tried to find aut, what form of physical activity children from
a town or a village prefer. | nandet to find ouf how children spend Heir leasure time and how

much time they devote to is.

Key words

Childreis nutrition, physical activity, drinking regime, leisure time, necessity of energy,

pyramid of nutrition
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Uvod

Mnoho lidi by rado ud¢€lalo néco pro své zdravi. Neciti se dobfe, ale z mnoha diavodi
nejsou schopni ucinit ten spravny krok smérem pro své zdravi. V dne$ni uspéchané dobé
by komplexni péte méla byt cilem kazdého z nas. Zivotni styl je mnohorozmérny, zahrnuje
rozhodujici roli pii urovani zdravotniho stavu a predpokladané délky zivota. Celkové urcuje
zivotni styl 80% naSeho zdravi a pouze 20 % je dano dédicnosti a zdravotnickou péci. (11)
Zivotosprava, dostatek pohybové aktivity, dostatek spanku, nekoufit, konzumovat minimélni
az z&dné davky alkoholu, mit dostatek optimismu a humoru, zkritka se umct radovat
ze zivota.

I pres fakt, Ze rozhodnuti o stravovacich a pohybovych néavycich, koufeni nebo piti
alkoholu zalezi pfedev§im na samotném jedinci, vyraznou roli zde hraji spolecenské vzory,
skupinové tlaky, komunita, sdélovaci prosttedky, ale rozhodujici roli mé rodina. (12)

Vliv skolniho prostiedi v zivotnim stylu ditéte hraje velkou roli, nebot' zde dité travi
nejvice ¢asu v rozhodujici etapé svého zivota. To ale ma 1 své negativni stranky a nezadouci
navyky, jako nechut’ k pohybovym aktivitdim, chybny pitny reZim, nevhodné chovani atd.(11)

Pro mou bakalafskou praci jsem si vybrala jednu ¢ast z podminek zdravého vyvoje lidské
populace a to formou vyzkumu na zakladnich Skolach ve mésté a na vesnici, u chlapct a
dévéat ve véku 14-15 let s ndzvem ,,Zivotni styl déti ve mésté a na vesnici® se zam¢efenim na

stravovaci navyky, pohybovou aktivitu a jiné moZnosti vyuZiti volného casu.



Cile prace

V bakalarské praci jsem si stanovila za cile zjistit zivotni styl déti ve mésté a na vesnici u

chlapcti a divek ve véku 14-15 let.

1. Zjistit stravovaci navyky u déti z mésta a porovnat je s navyky déti z vesnice.
2. Zhodnotit a porovnat fyzickou aktivitu déti z mésta a vesnice.

3. Vyhodnotit, jak travi déti volny cas.



I. TEORETICKA CAST

1. Zdravé stravovani

1.1 Vyziva a ontogeneze

Nutriéni a psychologické vlastnosti jedince se tvofi jiz pred tim, nez piijde na svét.
V tuto dobu vyziva plodu zavisi na stravovani matky. Matka ovliviiuje vyvoj plodu svymi
fyziologickymi 1 psychickymi vlastnostmi, které urcuji miru schopnosti vyrovnévat
nedostatek vyzivy a zpusoby vyuziti zZivin.

Na vyvijejici se organismus od poceti ptisobi podnéty z vnéjsku. Nejprve prostiednictvim

matky, po té z blizkého a vzdalenéjsiho prostiedi. Hlavni vlivy plisobici na vyzivu jsou vnitini
a vnéjsi faktory, psychologické, nutri€ni, socialni a dalsi vlivy.
a pevnym vzorcim potravniho chovani, preferencim a averzim vac¢i nékterym pokrmim.
Jiz od prvnich zkuSenosti s jidlem se formuje postoj ditéte k jidlu a béhem prvniho roku
Zivota se zaina vytvaret odpor vici nékterym z nich. Od ¢tvrtého az patého roku byva Skéla
odporu K ur¢itému jidlu pevna a setrvava az do dospélosti. Odpor dité ziskd po negativni
zkuSenosti s danou stravou, nepiijemnym zazitkem spojenym s jidlem,
¢1 negativni emoc¢ni reakci dospélého pii podavani stravy. Preferenci k novému jidlu dité
ziska, je-li ve spolecnosti kamaradu, ktefi maji radi ur¢ity pokrm. Tehdy si jej mize oblibit
a obliba nového jidla mize byt trvala.(2)

Pevna Skala preferenci a averzi 1 pfedstav o vhodnosti nebo Skodlivosti urcitych potravin
a pokrmu, se vytvari béhem predSkolniho véku. Preference nového jidla vlivem vrstevniku
se dobfe vytvaii u ftriletych déti, ale i1 v predskolnim a Skolnim véku. Ve skole,
ale i v kolektivu, zalezi na preferencich a averzich dominujicich déti, ktera svymi verbalnimi
1 neverbalnimi postoji k jidlu znan€ ovlivni postoje ostatnich déti jak v pozitivnim,
tak v negativnim smyslu. (2)

Jidlo se zapojuje do ptedstav ditéte o zdravi, do jeho komunikace s dospelymi i vrstevniky
a do hodnoceni kvalit zivota. Béhem vyvoje ma byt dité¢ vedeno k tomu, aby pochopilo
dulezitost spravné vyzivy pro jeho rust, naucilo se zdsadam spravné vyzivy a osvojilo si dobré

stravovaci navyky. (2)



1.2 Zasady zdravé vyzivy

Potrava, kterou jime, dodava energii a silu ke v§em ¢innostem naseho téla, ziviny pro rist
a obnovu tkani a zivotn¢ dulezité¢ latky nezbytné pro metabolické procesy uvnitf bunck.
Zdravéa strava by méla byt sloZzena z pestré skaly ptirodnich Zivin, ve kterych jsou vyvazeny
sacharidy, tuky, bilkoviny, mineraly, vitaminy, stopové prvky, vlaknina a voda. Je ticba
si uvédomit, ze jako zivocisSny druh je Cclovek ,vSezravec”. Jednostranna vyziva
¢lovéku neprospiva, a proto by mél jist vSechno, i kdyz v urcitych, kazdému individualné
vyhovujicich pomérech.

V obdobi vyvinu potiebuje dit¢ zejména veEtsi prisun kvalitnich Zzivin. Jednoduchym
ukazatelem spravnosti vyzivy je zdravotni stav ditéte, jeho vaha, psychicka a fyzicka kondice.
Pokud je vyziva vyvdzend, pestrd a pfiméfend potfebam ditéte, podporuje jeho uspokojivy

rust a vyvoj.

Obecné zasady zdravé vyzivy jsou tyto: (13)
- jist mnohotvéarnou stravu
- dodrzovat rovnovahu mezi pfijmem a vydejem energie
- vybirat potraviny s nizkym obsahem celkového tuku, nasycenych mastnych
kyselin a cholesterolu
- davat pfednost potravindm s nizkym obsahem cukri a soli
- denni davka tekutin by méla byt 2 - 3 litry
- omezit na minimum konzumaci alkoholickych napoji

- dodrzovat zasahy pravidelného stravovani béhem dne
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1.2.1 Zasady zdravé vyzivy u déti

1. pravidelny stravovaci rezim - denni davku jidla rozdélit do 5 - 6 davek v intervalu
tfi hodin

2. dostatek tekutin - davat pfednost ovocnym S§tavam, ¢ajum, mléku a vyvarovat
se napojum s vysokym obsahem cukrt

3. strava bohata na bilkoviny - je zdrojem vapniku, dtlezitého pro rist kosti

4. dostatek (nejlépe Cerstvého) ovoce a zeleniny - zdroj vitamind, minerald, vldkniny

a stopovych prvki

davat ptednost celozrnnému pecivu, obilninam, lust€nindm

prednostné uplatiovat tuky rostlinného ptivodu, pied zivo¢isSnymi

ucit dité zdravému zplisobu Zivota svym vlastnim ptikladem

omezit pfijem soli - hotov4 jidla jiz nedosolovat

© © N o O

ucit dité uplatiiovat pravo na aktivni volbu potravin

10. pravidelné konzultovat zdravotni stav ditéte s Iékatem

Potraviny 1ze pomysIn¢ rozdélit do nckolika nasledujicich skupin: 1. mlééné vyrobky,
2. maso, driibez, ryby, 3. zelenina, 4. ovoce, 5. ceredlie. VSeobecné je doporuc¢ovano podavat
détem béhem prvnich dvou let stravu bez omezené¢ho mnozstvi cholesterolu, oproti dospélym,
kterym je doporucovano mnozstvi cholesterolu omezit.(8)

Mléko a mlécné vyrobky by v prvnich dvou letech ditéte méli byt dodavany bez omezeni
tukd. Jsou nejlepsim zdrojem vapniku, ktery je dilezity pro rist a vyvoj kosti. Denn¢ by dité
mélo vypit 500 ml mléka a k tomu dodavat 2-3 x denné dal$i mlécné vyrobky, ptednost
davat vyrobkiim s niz§im obsahem tukil (ne vSak nizkotu¢né), nejlépe polotuéné zakysané
S prosp&€Snymi probiotickymi kulturami.

Drlibez, ryby, libové maso jsou zdrojem hlavné zeleza a bilkovin, a proto by nemély
v détském jidelnicku chybét. Konzumace tzv. ¢erveného masa nema ptesahnout jednu porci
denn¢. Pifednost ma driibezi maso a ryby, které se maji v jidelnicku objevovat cca. 2x tydné
(jak u déti, tak u dospelych).

Soucasti jidelnicku déti 1 dospélych ma byt ovoce a zelenina, nejlépe 5x denné
a to predevSim v Cerstvém stavu, jsou nejlepSim a nejucinnéjSim zdrojem vitamini a dalSich

ochrannych latek pro dobré zdravi a prevenci nemoci. Z tohoto divodu jsou ucinngjsi,
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nez jakékoli potravinové dopliiky v tabletdch ¢i v jiné formé. Chutové déti preferuji spise
ovoce pred zeleninou, nebot’ je Stavnatéjsi a sladsi.

Ze studie HBSC z roku 2002 vyplyva, Ze spotieba ovoce a zeleniny podle véku a pohlavi
je velmi podprumérnd (piiloha A-tab. 56, B-tab. 57). Frekvence spotieby ovoce vice
nez 1 x denn¢ je vyssi nez frekvence spotieby zeleniny. Spotieba zeleniny a ovoce vSak klesa

s vékem.(1)

12



1.3 Pitny rezim

Nedilnou soucasti zdravé vyzivy je pitny rezim. Voda tvofi v organismu dospélého
¢loveéka 60 % télesné hmotnosti. Mnozstvi tekutin, které ma dospély vypit je 2 — 3 litry. U déti
konzumace tekutin zalezi nejen na véku, ale také na hmotnosti. Je ale také nutné brat v ivahu
celkové slozeni stravy a ztraty tekutin v pribéhu dne. Lidské télo pfijima tekutiny nejen
formou napoju, ale jsou téz obsazeny v mnohych potravinach, pfedevSim v ovoci, zelening
a polévkach.

Vhodnymi néapoji pro pitny rezim déti jsou neperlivé stolni vody, vodou fedéné
100% ovocné dzusy, ovocné a zeleninové S§tavy, ovocné, zelené nebo slabé cerné
¢i bylinkové ¢aje nebo mlécné napoje. Z nutri¢niho hlediska je nutné se vyvarovat tekutindm
S vysokym obsahem cukrli, minerdlnim voddm, sycenym napojim, Cernému caji, kave,
nékterym druhiim bylinkovych ¢ajii a alkoholickych napojt.

Tekutiny s vysokym obsahem cukru zbyteéné zvySuji energeticky piijem. Pii nadmérné
konzumaci se vystavujeme riziku piekyseleni zaludku, a proto se doporucuje tyto napoje fedit
vodou. Spotieba napoju Ceskych déti s vysokym obsahem cukru dle statistiky HBSC z roku
2002 ukazuje, ze 11,5% chlapct a 7,8% divek pije napoje s vysokym obsahem cukri vicekrat
nez 1 x denné (pfiloha C-tab.58). (1)

Alkoholické napoje by mély zustat zalezitosti jen dospélych. Alkohol u déti zpiisobuje
nezvratné poSkozeni mozkovych bunck, jater a vede snadno k zédvislosti na alkoholu

Vv dosp¢losti.
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1.4 Pravidelné stravovani

RytmiCnost v pfisunu zivin a energie je pro organismus vyhodnd a harmonizuje
jeho cCinnost. Dité se od nejmladsiho véku uci dennimu rytmu, a ze Zivot ma sva pevna
pravidla. Jednim z pravidel zdravé vyzivy je volit spravnou skladbu jidelnicku, ale nesmirné
dilezité
je jist pravidelné.

Pocet jidel a davka vychazi z empirickych a védeckych poznatkii fyziologie traveni,
ale hlavné vychazi ztradic, kulturné — spoleCenskych podminek. Napt. v minulosti
na venkové. Zde bylo tradici jist 3 x denné, kdy nejvydatnéj$i byla snidan¢ a vecete,
nebot’ béhem dne nebylo ¢asu na stravovani kvili vytéznosti v zaméstnani.

V dne$ni uspéchané dobé&, by mél rezim vyzivy odpovidat kazdodennimu reZimu préace
a odpocinku. Optimalni pfisun stravy béhem dne mé byt rozloZzen do 5 — 6 menSich porci.
Tim dochazi k rovhomérnému pfisunu energie a télo tim nema potiebu si jeji ¢ast ukladat
,»ha horsi Casy“. Pfi nepravidelném stravovani, kdy jime méné Casto po velkych porcich,
dosahujeme toho, Ze télo neni schopno vyuzit a zpracovavat velky pfisun energie,
a proto si ¢ast ukladad do zasob. Tento zplisob stravovani negativné pfispiva ke zvySovani
vahy a knemocim s tim spojenych. Rodi¢e musi tedy dbat na to, aby se dité stravovalo
pravidelné v rozmezi tii hodin. Pravidelnost v jidle by méla byt jednim ze zakladu zdravého
zivotniho stylu.

Kazdy den, jak u déti, tak dospélych, ma zacinat vydatnou snidani, ktera jedince nastartuje
do nového dne. Vydatnd ma byt proto, nebot’ béhem spanku ¢lovek ztraci mnoho energie
(na funkci vnitinich organt, na udrZeni télesné teploty,na dychani a srde¢ni akci). Snidané
tvofi 20 — 25% celkového denniho pfijmu energie. Nejvétsi problém vSak nastava
u déti, které se do Skoly vypravuji samy, bud snidani nestihnou, nebo se ji nezabyvaji.
Z vyzkumu HBSC bylo zjisténo, ze Ceské divky ve véku 11 let snidaji v 54,4%, chlapci
tohoto véku v 65%, divky ve 13 letech snidaji v 43,3%, chlapci ve 13 letech
vV 54,6% a divky ve véku 15 let v 37,6% a chlapci tohoto véku v 55,6%. Z toho vyplyva,
ze se zvySujicim v€kem se snizuje pocet déti, které snidaji.

Dopoledni svaciny jsou ¢asto brany jako zbytecné, jak v oCich déti, tak rodi¢. Mnoho déti
bud’ viibec nesvaci, a nebo svaci nevhodné potraviny, jako bilé pecivo, salam, sladkosti.

Vhodné potraviny na dopoledni svaciny jsou napf. ovocné jogurty, ovoce, zelenina,
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presnidavka nebo chléb s pomazankou. Dopoledni svacina by méla tvofit 10 — 15% denniho
pfijmu energie.

Obéd tvoii 30 — 35% denniho pfijmu energie a pomyslné by mél byt zavrSenim prvni
poloviny dne, za ktery jsme méli snist asi 60 % energie. VétSina déti se stravuje
ve Skolnich jidelndch. Spousta rodi¢t se ale domniva, Ze Skolni jidelnicky neodpovidaji
zasadam zdravé vyzivy. Je tomu vSak na opak, nebot’ vedouci Skolnich jidelen maji
k dispozici tzv. spotiebni ko§ a doporucené davky potravin, které by mély odpovidat
doporucenym zasadam zdravé stravy. Neni také pravidlem, aby ke kazdému obédu byla
polévka, pokud je jidlo samo o sobé vydatné. Co vSak u obéda nemd chybét je ovoce
a zelenina.

Odpoledni svacina a vecete pokryva u spravné vyzivy 25 — 30% denniho energetického
pfijmu. Odpoledni svacina, tak také vecefe je dostate¢né objemna a pfi tom méné energeticky
vydatna. Doporucuji se jidla sniz$i energetickou hodnotou a glykemickym indexem
a to vSe v zavislosti na odpolednich aktivitach ditéte. Odpoledni svacina, tak také vecefe
je dostate¢né objemna a pii tom méné energeticky vydatna. Spravny vybér vychazi z toho,
co dit¢ béhem dne snédlo, a veceti potom doplnit, co ve stravé chybélo. Posledni jidlo

by se mélo konzumovat 3 hodiny pted spanim. (9,12)
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1.5 Potreba energie

Rozdilnost energetickych potfeb je zavisld na veku déti, pohlavi, hmotnosti, vysce
a zdravotnim stavu. Pfijem energie je dan mnozstvim zivin, které slouzi jako zdroj energie.
Pro clovéka to jsou hlavné vyuzitelné sacharidy, lipidy a proteiny. Mikronutrienty,
jako mineralni latky, vitaminy a stopové prvky, jsou pro energetickou bilanci zanedbatelné.
Vydej energie lze rozdélit na energii potiebnou pro bazalni metabolismus, fyzickou aktivitu,
termogenezi, termoregulaci a tvorbu energetickych rezerv.(9)

Sacharidy, jako nejvétsi zdroj energie pro organismus, tvoii 50 - 55 % potravy. Dodavaji
energii nutnou pro plynulou latkovou pfeménu pro vSechny zivotni procesy uvnité bunék.
Podle vyuzitelnosti délime sacharidy na vyuzitelné¢ - polysacharidy (Skrob, glykogen),
oligosacharidy, disacharidy (sachardza, maltdza, laktoza), monosacharidy (glukoéza, fruktdza,
rib6za), Spatné vyuZitelné - xyldza, rafindza, polysacharid insulin a sacharidy nevyuzitelné -
manoza, celuléza, hemiceluldza, rezistentni Skrob, pektiny a chirin. (9)

Sachar6za se prirozen¢ vyskytuje v ovoci, Skrob v ceredliich. Zdrojem glukézy jsou
potraviny s obsahem sacharézy a Skrobu. Polysacharidy jsou zakladem vlakniny,
které se vyskytuji v obilovindch, lusténinach, ovoci a zelenin€. Dostatek vlakniny piiznive
ovliviiuje travici procesy v organismu a maji pozitivni vliv na prevenci zdravotnich obtizi
a civilizacnich onemocnéni az do dospélosti.

Tuky, podobné jako sacharidy, pusobi jako zdsobarna energie, tvoii okrsky tukovych
bun¢k a predevS§im jsou soucasti bunécnych membran. Pfednost by jsme méli davat
esencialnim mastnym kyselindm, oproti tzv. trans — formy mastnym kyselinam, které vznikaji
po tepelném zpracovani. Optimalni zastoupeni tukd ve stravé je 30 — 35%. Tuky nejsou pouze
zdrojem energie, ale jsou také potfebné k rozpousténi vitaminu v tucich, a to vitaminti A, D,
E, K. Pfi neoptimdlnim zastoupenim tukd v potravé dochdzi ke Spatnému vstiebavani
vitamind a zacnou se objevovat klinické zmény souvisejici s nedostatkem téchto vitamint.

Bilkoviny, jako zékladni stavebni latka organismu, jsou dilezité pro tvorbu bunék,
enzymt, prenosu latek, potiebné k tvorbé svaloviny a ostatnich tkéni organismu. Bilkoviny
jsou pii traveni Stépeny na malé molekuly — aminokyseliny. Aminokyseliny délime
na esencidlni — télo si je neumi samo vytvofit, je nutné je télu dodavat a neesencidlni,
které si organismus umi vytvofit sam. Bilkoviny se dale déli podle zdroje na zivocisného
puvodu (maso, mléko, vejce, mléné vyrobky) a rostlinného ptivodu (lusténiny, obiloviny,

ofechy, brambory). Mnozstvi bilkovin zavisi na véku, pohlavi a pohybov¢ aktivité. Pro zdravy
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rust a vyvoj se doporucuje, aby alespon 40% vSech bilkovin v détské stravé bylo Zivocisného

puvodu. Doporucené energetické zastoupeni bilkovin v potraveé by mélo byt 15%. (8)
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1.6 Pyramida zdravé vyzivy

Mnoho dospélych, ale i mladych lidi by rddo udélalo néco se svym nezdravym
jidelnickem. Jako pomocnik pro sestavovani spravného zdravého jidelnicku dospélych slouzi
potravinova pyramida. I kdyZ pro déti zatim nebyla vytvoiena détska potravinova pyramida,
lze pouzit tu pro dospélé stim, Ze musime vzit v Gvahu rozliSnosti ve stravovani déti
a dospélych. Potravinova pyramida v sobé zahrnuje doporuceni tykajici se vybéru vhodnych
potravin, a také jak Casto by jsme je mé&li mit na talifi.

Potraviny, které jsou vyznaceny v zakladné pyramidy by se mély konzumovat nejcastéji.
Cim vice jsou potraviny umistény blize k vrcholu, tim mén& by jich mélo byt zastoupeno
jak v jidelni¢ku déti, tak dospélych. Také pro vSechna poschodi pyramidy plati, Ze potraviny
Které jsou v poschodi situované spi§ vlevo jsou vhodné&jsi, nez potraviny uprostied,
nebo dokonce vpravo.

Mg¢li bychom si vSak uvédomit, ze ke zdravému Zivotnimu stylu nepatii pouze dodrzovat
potravinovou pyramidu, ale hlavné se zaméfit na mnozstvi potravin a velikosti porci. Proto
je dilezité pfizpisobit mnozstvi stravy fyzické aktivité.

Pyramida slouZzi pouze jako voditko k sestaveni zdravé stravy. V sestavovani
kazdodenniho jidelni¢ku nemusime byt bezchybni, ale ¢im Cast&ji se nam podaii jist zdravé;ji,

tim vetsi mame Sanci na zivot bez nemoci. (13)
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Obr. 9 Pyramida zdravé vyzivy
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1.7 Spolecné stravovani s rodici

Na spole¢né rodinné klima a soudrznost rodiny ma kladny vliv spole¢né stolovani,
které¢ upevnuje kladné vazby rodiny. Pro déti ma pfiznivy vliv pomahani pii ptipravé jidel,
kdy se tak u nich rozviji fantazie, tvofivost, pozitivni ladéni vyvijejici se osobnosti a pfinasi
radost z prace pro druhé. Dité se také nauci novym slovim a pojmim, které souviseji
S vyzivou. (2)

Negativnim faktem dnesni doby je, aniz bychom nékdy chtéli, Ze se wupousti
od spole¢ného stravovani. Bud’ se stravuji déti samy, nebo pouze s jednim z rodicti. Postoje
ditéte k jidlu, at’" preference nebo averze, jsou ovliviiovany osobnosti rodi¢li, a to hlavné
matkou, kterd s ditétem travi nejvice Casu.

Nejen osobnost rodici, ale 1 jejich vzdélani ovlivni postoj ditéte k jidlu. Bylo dokazano,
ze déti vysokoskolsky vzdélanych rodic¢ii maji mensi procento télesné¢ho tuku, niz§i BMI,
nizsi hladinu cholesterolu ve srovnani s détmi rodici s niz§im Skolnim vzdélanim. Rozdily
byly vice patrné u Zen, nez u muza.(2)

Vyzivu, stravovaci navyky a traveni volného casu ovliviiuji predevS§im rodice,
kteti také voli nabidku traveni volného ¢asu. Studie HBSC ukazuje, jak rodina travi spolecny
volny Cas. 62% dotazovanych déti uvadi, ze s rodiCi travi nejvice ¢asu sledovanim televize.
Na prvni pohled se zda, Ze je to dostacujici,ale v porovnani s dalSimi aktivitami je to Sokujici.
Nejvice spole¢ného Casu travi rodina u televize a az po té nasleduje posezeni u spole¢ného
stolu a komunikace, hrani spolecenskych her, navs§tévy u piibuznych a prochazky

(ptiloha D-tab.59). (1)
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1.8 Vyzivova vychova v rodiné

Postoje ditéte k jidlu a jejich nutriénim zvyklostem ma velky vliv vychovny styl rodicu,
na jehoz utvareni ma podil i dité, ktery je soucasti zpiisobu zivota rodiny. Je mnoho zptisobu,
jak mohou rodi¢e ovliviiovat vztah ditéte k jidlu, napf. neverbalnimi podnéty, verbalnimi
podnéty, vlastnim potravnim chovanim a pouzivanim jidla pro jiné Gcely nez nutri¢ni. (2)

Pomoci verbalnich podnétt rodict doprovazi dité k seznamovani se s novym ¢i nezndmym
jidlem. Timto zptsobem si udéld svlij vlastni nazor na jidlo a bud’ ho piijme nebo ne.
Kdyz dité jidlo odmité, je karano, trestano, povzbuzovano a presvédcovano. V blizkosti déti
se maji rodi¢e a ostatni dospéli vyvarovat nevhodnému slovnimu vyjadfeni se o jidle. Déti
jsou citlivé na negativni vyroky dospélych a tim si vytvofi kriticky postoj k pfijimani novych
jidel. Pozor také na te¢ klidnou, tichou nebo naopak hlasitou, kterd u ditéte mize vyvolat
nepiijemné pocity, které je pted jidlem spiSe varuji nez motivuji.

Neverbalni podnéty, jako je mimika, gesta, ¢i rychlé prudké pohyby maji také urcity vliv
na postoj ditéte. Gesty a mimikou muizou rodiCe prozrazovat nejistotu, uzkost, strach
a nervozitu.

Chovéani rodicd se promita vchovani déti. Dé&ti, které byly vychovavany rodici,
ktefi neuméli hospodafit s jidlem (vyhazovani zbytkl, pfiprava vice zbyte¢nych jidel,
prejidani se), ¢i ti, ktefi se omezovali, at’ uz z diivodu sniZeni té€lesné hmotnosti nebo nemoci,
si vytvoii negativni postoj a v dospé€losti budou obrazem svych rodicu.

Jidlo se vSak nemusi pouZivat jen k nutricnim divodim. Své zastoupeni ma také jako
odmeéna za dobré chovani, pomoc pii praci, nebo za hezky prospéch. Formou odmén se stavaji
prevazné sladkosti, mén€ uz ovoce a zelenina, ¢i jiné pokrmy, které déti nedostavaji kazdy

den. (2)
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2. Nejcastéjsi chyby ve vyzivé déti

S nespravnymi stravovacimi zvyklostmi, a po sléze tfeba 1 se zvySovanim télesné

hmotnosti souvisi ¢asto i nadbytecnd konzumace nékteré skupiny potravin. Naroky na vyzivu

déti jsou jiné nez u dospélych, coz si mnozi rodi¢e neuvédomuji a snadno se tak dopoustéji

chyb. Z vyzkumu nutriéniho terapeutického poradenského centra ,,Vyziva déti“ byly zjistény

tyto nedostatky:

pfemira konzumace sladkosti s pievazné jednoduchymi cukry, které vedou
k nadvaze az k obezité - davat piednost kvalitnim ¢okoladam s vysokym obsahem
kakaa, susenému ovoci, ofechim a miisli vyrobkiim

tzv. ,fast foodi“, bufety, stdnky a restaurace rychlého obcerstveni by se nemély
ve zdravém jidelnicku ditéte objevovat denné, protoze vétSina jidel z téchto
podniki obsahuje velké mnozstvi jednoduchych cukrd, tuky snevhodnym
sloZzenim, cholesterol a stl (3)

vysoka konzumace cholesterolu — davat pfednost kvalitnim rostlinnym tukiim
a dodavat telu esencidlni mastné kyseliny, doporuceny pomér tukii ve stravé
by mél byt 2/3 rostlinnych a 1/3 Zivo€isnych tukl

konzumace nizkotu¢nych potravin — neadekvatni stravovani déti, nebot’ v détském
veku potiebuji tuky pro zdroj energie, spravny rist a vyvoj

nedostate¢na konzumace ovoce a zeleniny (13)
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3. Fyzicka aktivita

Pohybovy rezim je veskera pohybova cinnost, souhrn vSech motorickych aktivit,
které jsou viceméné pravidelné¢ a relativné dlouhodobé zaclenény do zpisobu Zivota
ve stanovaném zivotnim cyklu. Na pohybovém rezimu se podili veskerd pohybova ¢innost,
tzn.

- pohybova ¢innost v pracovni i mimopracovni dob¢
- pohybova ¢innost ve volném cCase
- rozmanité pohybové aktivity netélovychovného charakteru napt. prace na zahradce
¢i  fyzicky narocngj$i praci v domdcnosti, jakékoliv formy chtlize
napft. do Skoly, prochéazky, ale i spontanni drobné pohybové hry mladeze, tanec, aj.
Z uveden¢ho je patrné, ze kazdy jedinec, aniz si to tieba uvédomuje, méa sviij pohybovy
rezim. U pfevazné vétSiny jde o pohybovy rezim zivotné se utvarejici, dany vnéjSimi
okolnostmi.

Dostatec¢na pohybové aktivita a ptfiméfend fyzicka kondice je pro na§ organismus nesmirné
dalezitd. Pohyb je vyznamnym faktorem, ktery pozitivnim a zdsadnim zplisobem ovliviiuje
stav organismu v mnoha smérech a je vybornym prostiedkem pro preventivni pééi o zdravi.
ZlepsSuje zdravotni stav, uvoliiuje duSevni napéti, zpeviiuje pohybovy aparat, zlepsuje spanek,
zlepSuje ucinek srdecniho svalu, udrzuje optimalni hmotnost, brani onemocnéni pohybového
aparatu, brani uzkostnym a depresivnim staviim, navozuje pozitivni emoce, zvysuje pracovni
vykonnost a zvysuje odolnost vii¢i banalnimu onemocnéni.

Spatnym faktem viak je, ze vétsi ¢ast nasi populace Zije sedavym zplsobem Zivota,
ktery ma negativni vliv na jejich zdravi. Pfi sedavém zpusobu zivota dochazi k ochabovani
svalstva, véetné¢ srdecniho svalu, bolestem zad v oblasti kiizové, bolestem hlavy a obezité.
Dlouhodoba obezita zplsobuje negativni zmény v organismu, jako je vysoky krevni tlak,

vznik cukrovky, bolesti kloubt a patefe, poruchy tukového metabolismu, které piimo ohrozuji

¢loveéka na zivote. (10)
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3.1 Nazor ¢eské populace na sport

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy provedla vroce 2002 vyzkum
na téma ,SoucCastna Ceskd spoleCnost a sport“. Tohoto vyzkumu se zucastnilo
952 respondentti vSech vékovych skupin, bez rozdilu pohlavi dosazeného vzdélani.

Zvyzkumu vyplyva, ze dneS$ni ceskd populace si uvédomuje dilezitost sportu,
ale pfes kladny nazor prakticky neuskuteciiuji pravidelné, intenzivni sportovani. Jen jedna
tretina uvedla, ze provozuje fyzickou aktivitu alespoii jednou tydné. U jedné pétiny
dotazovanych bylo vyzkumem zjisté€no, Ze fyzickou aktivitu provozuji nepravidelné a zaroven
méné nez jednou tydné.

Dale se vyzkum zabyval nazorem spolecnosti na dulezitosti sportovnich aktivit.
2,4% uvadi, ze sport neni dualezity, 17,5% pro n€koho snad dulezity je, 21,6% jsou dilezité
hlavné pro mladé a 58,3 % jsou dulezité pro vSechny lidi. Je tedy ziejmé, Ze spolecnost
si je védoma dtilezitosti sportu a jeho kladnému vlivu, jak na spole¢nost, tak na jedince.

Pro mnoho lidi je sport chépan, i jako vhodna forma zabavy. Zajimavé informace piinasi
nazor respondentll na soucastny stav a Groven sportovani, kdy 62% dotazovanych si mysli,
ze by se mélo sportovat vice, 25% se domnivd, Ze je soucastny stav vyhovujici,
3,2%, Ze je sportu aZ moc a 9,1% nedokaZze na tuto otazku odpovédét.

Zajimavé zjisténi prinesla otdzka, proC lidé nesportuji. V drtivé vétSiné bylo odpovedi:
lidé jsou pohodlni, nemaji dostatek Casu, sportovani je moc nakladné, maji jiné starosti.
Nézory respondentil, zda se domnivaji, Ze se spolecnost do budoucna zlepsi, jsou spise

skepticti. (10)

23



4. Volny cas

Jiz déti mladsiho Skolniho véku predznamenavaji hodnotovou strukturu a zajmové
preference a tvoii tak zaklad k pozitivnimu celozivotnimu vztahu ke sportovni aktivité. Stale
musime vychazet z ptedpokladu, ze pravidelna sportovni ¢innost ve volném case vyznamné
ovlivituje rozvoj pohybovych vlastnosti a v kolektivnich sportech posiluje socialné
komunikac¢ni schopnosti.

Za volny Cas déti a mladez povazuji Casovy prostor mimo vyucovani. Nekteré déti dokazi
svlj Cas vyuzivat ¢inorod¢, hodnotné a organizovang, zatim co jiné déti davaji prednost
pasivité. Za neadekvatni traveni volného ¢asu se povazuje ¢innost ohrozujici zdravi az ¢innost
inklinujici k patologickym jeviim, jako je zé&skolactvi, Sikana, delikvence, kriminalita
a zavislost na navykovych latkach. Proto je velmi dilezité vytésiovat tyto negativni jevy
Sirokou nabidkou kvalitniho vyuzivani volného ¢asu pro déti a mladez.

Dnesni soucastna mladez dava vice prednost sedavému zptsobu zivota. T¢lesna vychova
ve Skole, ktera tvofi 2 hodiny tydné, je nedostacujici. Doporuc¢end pohybova aktivita béhem
tydne by méla byt miniméalné¢ 8 — 10 hodin. Zaklddanim sportovnich klubt, sportovnich
krouzki vseho druhu (rybafsky, tanecni, orientac¢ni atd.) vytvari podminky pro hodnotné
traveni volného Casu.

Efektivni vyuzivani volného ¢asu by mélo byt nezbytnou soucasti fungovani moderni
spolecnosti a Zivota kazdého jedince, ktery je ovliviiovan zejména rodinou a okolim. Rodice
mohou mit na traveni volného casu svého ditéte negativni dopad. NedokaZou a neumi
efektivni vyuziti volného ¢asu nabidnout a to zejména z hlediska finan¢nich moznosti rodiny,
nedostatkem casu rodi¢ili nebo napf. nepfiméfenymi naroky pii vybéru volnocasové aktivity.

(10)
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4.1 Traveni volného ¢asu dnesSnich ¢eskych déti — studie HBSC

Je prokazanou skuteCnosti, ze velkd Cast détské populace travi volny cas pasivné,
a to sledovanim televize, DVD, hranim her na pocita¢i ¢i praci spojenou s pocitacem.
Toto vSe ma negativni vliv na pohybovou aktivitu s vysokym ptijmem nadbytecnych kalorii,
jako jsou chipsy, sladké napoje, které v jejich mysli k tomuto traveni volného casu
neodmysliteln¢ patfi.

Podle studie HBSC travi déti vice Casu u televize spiSe o vikendu nez ve vSedni dny.
Ve vSedni den televizi nesleduje, nebo maximaln€ jen plil hodiny denné, pouhych
10%, zbytek 90% déti travi cas sledovanim televize vice nez 1 hodinu denné. Statistika
sledovanosti televize o vikendu je jesté vice zarazejici. Oproti vSednim dniim, kdy televizi
sledovalo 5,9% d¢ti Sest a vice hodin denn¢, tak Sestihodinova i delsi sledovanost televize
o vikendu je u 12,3% déti a u témé&f 60% se o vikendu diva na televizi dvé a vice hodin denné
(ptiloha E-tab. 60 a F-tab.61). Opét se vracime k nazoru, ze vysokoskolsky vzdélani rodice
pusobi na déti pozitivné. Déti téchto rodich sleduji televizi ptil hodiny denné a méné Casto.

V poslednich letech je velkym trendem vlastnit pocita¢. Je pravda, Ze v dneSni dobé
je pocita¢ nezbytnou soucasti pro udrzeni se v kontaktu se spolecnosti. Rodi¢e mnohdy
kupuji pocitac¢ ke svym pracovnim ucellim, ale né€kdy takovy manévr dé€laji pro radost
a hlavné chti¢ svych ratolesti, kdy si mnohdy neuvédomuji, jaky negativni dopad to muze
mit pro déti.

Statisticky je dokazano, Ze nejvice volného Casu travi u pocitae pfevazné chlapci,
nez divky. Ve vSedni den travi vice nez 1 hodinu denné témét 60% chlapci a z toho
8,1% vice jak 4 hodiny denné. O vikendu travi u pocitace vice jak 1 hodinu skoro
57 % chlapcti, coz je o 3% mén¢, nez v tydnu, ale o vikendu nartstd pocet chlapcti, kteti travi
u pocitace vice jak 4 hodiny, na 15%.

Nadmérné sledovéni televize nebo hrani her na pocitaci vede k bolestem hlavy, tinavé,
pocitim vycerpanosti, podrazdénosti, pocitim Spatné nélady, nervozity a napéti. Optimalni

straveny Cas u televize a pocitace by nemél prekrocit 1 hodinu. (1)
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5. Mésto a vesnice ze sociologického pohledu

Sidlo je omezena lokalita bez ostrych hranic, kde probihaji spolecenské vztahy a sidli
zde lidé, ktefi maji spolecné cile, zvyky, idedly a postoje. Hlavni typy sidel jsou mésta
a vesnice. Charakter sidla je urcovan predevsim jako socidln¢ ekonomickou funkci.

Mésto je socidlni systém, ktery piredstavuje rozvinutou d€lbu prace, velkou hustotu

obyvatel, zvlastni clenéni socidlnich roli, nepfimy zplsob socialni kontroly. Podle
ekonomické a socidlni funkce rozlisil J. Kral mésta: obchodni, primyslova, spravni, vojenska,
univerzitni, poutni, duchovni, lazenska, sportovni a rekreacni, zahradni.
Me¢sto je Clenéno organizacné, uzemné a architektonicky a vétSina mést ma rozvinuty
dopravni systém, technickou infrastrukturu (vodovod, kanalizace, rozvod elektrické energie
atd.) a socidlni infrastrukturu (Skoly, kulturni zafizeni, zdravotnickd zafizeni, spravni
ufrady, atd. ).

Meésta jako strukturovany celek zkoumd sociologie mésta, ktera zjistuje jak zmény mésta
plsobi na zmény roli v rodinach a jejich fungovani, jak se méni hodnoty Zivotni preference
a celkova osobnost ¢loveéka. Také se zabyva jednotlivymi pfednostmi mésta, jako vybér
pracovnich pfilezitosti, nabidla kulturnich a spolefenskych akci a mozZnost vybéru skol
jak odbornych tak vysokych. V neposledni fad€ zkouma a v§ima si patologickych jevi, jejich
pfi¢in a dalSich negativnich problémd.

Vesnice v minulosti pfedstavovala obyvatelstvo zabyvajici se pievazné zemédélstvim,
femeslnou vyrobou a pohostinstvim. V soucastné dob& to vSak neplati, nebot vétSina
venkovského lidu od téchto profesi ustoupila a radé€ji davaji pfednost dojiZzdénim za praci
do primyslovych podnikl ve méstech.

Venkov ve smyslu socialnim piedstavuje obyvatelstvo s nizkou hustotou osidleni. Zivotni
styl obyvatel na venkove a jejich sociadlné psychologicka povaha je ovlivnéna specifikou
venkova. Venkov u nas pfedstavuje nenahraditelnou soucast spoleCenského bohatstvi
(zemédelsky pudni fond, lesni pldni fond a vodni plochy) a je trvalym bydli§tém
vice nez tretiny obyvatelstva. V soucastné dobé se zpomaluje vylidiiovani obyvatel z venkova
oproti
70. a 80. létim, ale nelze prehlédnou fakt, Ze venkov plni rekreacni funkci i pro méstské

obyvatelstvo. (6)
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ILPRAKTICKA CAST

6. Hypotézy

V mém vyzkumu jsem si zvolila tyto hypotézy:
1. Déti z vesnice maji zdravéjsi navyky ve stravovani nez déti z mésta.
2. Pohybova aktivita je v soucastné dobé vyrovnana jak u déti z mésta, tak z vesnice.
3. Volny cas travi aktivnéji déti z vesnice, nez dcti z mésta, které jsou spisSe

pasivnéjsi.

/. Metodika vyzkumu

Vyzkum byl provadén u zéka 9. tfid zékladnich $kol v Horni Cerekvi, Novém Rychnové
a Pelhfimové. Sbér dat probihal v zati 2007. Vyzkumny vzorek tvofilo 105 zakd ve véku
14-15 let. Po telefonické domluvé s fediteli Skol mi byla vyhrazena vzdy jedna vyucujici
hodina v kazdé tfidé, kde jsem osobné zakum dotaznik rozdala a byla pfitomna u jejich
vyplilovani. Vyzkum se uskute¢nil formou anonymniho dotazniku, ktery ¢ita 14 uzavienych
a polozavienych otazek a je zaméfen piedev§im na stravovaci navyky, fyzickou aktivitu
a traveni volného Casu déti v rdmei stéZeni civilizacnich nemoci.

Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné. Kazdd otdzka dotazniku je zpracovéana formou
tabulky, popfipadé¢ formou grafi s pfesnym poftem a procentudlnim vysledkem
(zaokrouhlené na celé &islo) dané otazky pomoci statistického vzorce fi=(ni/n)*100 “a kratkym
zhodnocenim.

Zaveérecnou analyzu jednotlivych vysledkl jsem upravila do 3 tabulek, které umozni lepsi
piehled a vyhodnoceni jednotlivych témat. Kazdé tabulka obsahuje tfi druhy hodnoceni:

a - kladné, odbornou literaturou doporucené hodnoty
b - hodnoty nepiesahujici kladné ani zaporné zasady doporucené odbornou
literaturou

C - negativni, odbornou literaturou nedoporuc¢ené hodnoty

“f; - relativni Setnost (%), n; - absolutni Getnost (po&et odpovédi), n - celkovy pocet respondenti
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Sloucenim tab. 4 - 25 je v analyze hodnocena konzumace potravin a piti napoju. Vznikla
tab. 53 ,,Analyza konzumace potravin a piti napoji*. Slouc¢enim tab. 26 - 35 jsou V analyze
hodnoceny stravovaci navyky a jsou shrnuty v tab. 54 ,Analyza stravovacich navykua“.
Slou¢enim tab. 36 - 39 je vanalyze hodnocena fyzicka aktivita kterd je shrnuta
Vv tab. 55 ,,Analyza fyzické aktivity*. Sloucenim tab. 44 - 52 je v analyze hodnoceno traveni
volného Casu, které je zpracovano v tab. 56 ,,Analyza traveni volného casu®.

Nejprve jsem provedla pilotni vyzkum, ktery cital 12 respondentti, abych zjistila, zda déti
tomuto dotazniku rozumi a po té jsem upravené dotazniky osobné zdklim rozdala. Navrat
dotaznikd byl stoprocentni. Rozdala jsem 105 dotaznikl, z nichz 3 byly nepouzitelné
z dtivodu netplného vyplnéni. Dotazniky z pilotniho vyzkumu nebyly do této prace zahrnuty,

pro jeho nové zmény.
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8. Prezentace vysledki

Otazka €. 1 Urceni pohlavi
Tab. 1 Pocet respondentti podle pohlavi

pohlavi n; f;

divky 51 50%

chlapci 51 50%

celkem 102 100%

Z poétu 102 dotazovanych respondenti bylo 51 divek a 51 chlapct. Ciselné zpracovano

v tab. 1.

Otazka ¢. 2 Kde bydlis?
Tab. 2 Pocet respondentil podle mista bydlisté

divky chlapci
N; f; n; fi

vesnice 25 25% 23 23%

mésto 26 25% 28 27%

Z dotazovanych bylo 25% divek z vesnice, 25% divek z mésta, 23% chlapct z vesnice

a 27% chlapct z mésta. Ciselné zpracovano v tab. 2.

Otazka ¢.3. Tva vadha je .... kg.
¢. 4 Tvavyskaje .kg.

Tab. 3 Praimérné BMI déti z mésta a vesnice

bydlisté pohlavi | prumérné BMI
mésto leky- 20,1
chlapci 20,9
. divky 19,9

vesnice -

chlapci 21,1
primérné BMI déti z mésta 20,5
primérné BMI déti z vesnice 20,5

Tyto dvé otazky jsem zhodnotila formou vypoctu BMI, oproti percentilovému zhodnocenti,
z diivodu presnéjsiho a k véku déti adekvatnéjsiho zpiisobu. Primérné BMI déti jak z mésta
tak z vesnice je 20,5. BMI déti rozdéleno podle mista bydlist¢ a pohlavi je zpracovano
v tab. 3.
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Otazka ¢. Sa Jak casto jis ovoce?

Tab. 4 Konzumace ovoce u déti z vesnice a z mésta

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w = v
e e
n; fi n; f; é 2 n; fi N; fi g <
- Q|8 3|8
a 1 4% | 2 |[9% | 3 |[6% | 1 4% | 1 (4% | 2 | 4%
b | 17 |[68%]| 14 |61%| 31 |65%| 12 |46% | 15 |54% | 27 |50%
c 7 |128%| 7 |30% | 14 [29%| 13 [50% | 12 |43%| 25 |46%

Z vysledku je patrné, Ze vice ovoce konzumuji dévcata i chlapci z mésta oproti dévcatiim
a chlapcim z vesnice. Nejvice ovoce konzumuji divky z mésta, nejméné divky z vesnice

(viz tab.4). Podle mého vyzkumného vzorku je takovato spotieba ovoce nedostacujici.

Otazka ¢. 5b Jak casto ji$ zeleninu?

Tab. 5 Konzumace zeleniny déti z vesnice a déti z mésta

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
E | W c iy
S S
Nj fi Nj fi é 2 n; fi n; fi é kv
: 3| B S| 8
al| 1l |4%)| 4 |17%| 5 [10%| 1 (4% | 1 [4% | 2 | 4%
18 |72%| 15 |65% | 33 |69% | 19 |73%| 22 |79%| 41 [76%
c| 6 [24%]| 4 |17%]| 10 |21%| 6 |23%]| 5 |18%| 11 [20%

Z prizkumu je patrné, ze zeleninu konzumuji vice divky z vesnice 1 mésta, oproti
chlapcim z obou kategorii. Celkové zeleninu vice preferuji divky i chlapci z mésta (viz tab.5).

Opét jako u ovoce je konzumace nedostacujici.

“a - nikdy a méné Gasto ne 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydné, ¢ - kazdy den a Cast&ji nez
jednou denné
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Otazka ¢&. 5c Jak casto ji$ sladkosti?

Tab. 6 Konzumace sladkosti u déti z vesnice a z mésta

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w = v
e e
n; fi n; f; é 2 n; fi N; fi E <
: ERIE e
a 5 120%| 2 | 9% | 7 [15%| 2 [ 8% | 4 |14%| 6 |11%
14 |56% ]| 13 |57%]| 27 |56%| 18 |69%| 16 |57%| 34 [63%
c 6 |24%| 8 |35%]| 14 [29%| 6 [23%| 8 [29%| 14 |26%

Podle tab. 6 je vidét vmém sledovaném souboru vysokd konzumace sladkosti,
ktera neodpovida zasadam zdravého stravovani. Castgji sladkosti konzumuji chlapci z vesnice

a po té chlapci z mésta a téméf ¢tvrtina divek konzumuje sladkosti jednou ¢i vicekrat denné.

30 _
_ O nikdy
3 25 B méné Casto nez 1 x tydné
é 20 M |— O jednou tydné
2 15 02 -4 xtydne
3 10 WS- 6 x tydng
= 5 8 kazdy den
0 _i B castéji neZ jednou denné

8| 2| 8| 8| L2 |3
S| & | 2| 8| & | =
S|l 8| Bl ° | 8| =
w w
veshice mésto
suroviny

Obr.1 Graf porovnani konzumace ovoce, zeleniny a sladkosti déti z vesnice a z mésta

Podle grafického porovnani je dokézano, ze déti z mého sledovaného souboru konzumuji
Castéji nez jednou denné radéji sladkosti, oproti ovoci a zelening, které by mély konzumovat

vicekrat za den.

“a - nikdy a méné Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydné, ¢ - kazdy den a Cast&ji nez
jednou denné
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Otazka €. 5d Jak cCasto ji§ maso?

Tab. 7 Konzumace masa déti z vesnice a z mésta

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w— c v
e e
n; fi n; f; é 2 n; fi n; fi g Qo
: 8| ® 3|8
al|l 1l |4%| 0 |0%| 1 |2%| 2 (80| 0 [0%]| 1 |4%
b | 21 |84%| 11 |48%]| 32 |67%]| 20 [78%]| 19 [67%]| 39 |72%
c | 3 [12%]| 12 |52%| 15 |31%| 4 |16%| 9 |33%]| 13 |24%

Konzumaci masa vice preferuji chlapci nez divky. Déti z vesnice konzumuji maso ve vetsi

mife nez déti z mésta coz je patrné z tab. 7.

Otazka ¢. 5e Jak casto ji$ ryby?

Tab. 8 Konzumace ryb u déti z vesnice a z mésta

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c [Py c w
= e
n; fi n; f; é § N; f; N; f; é g
: HE HE
a | 16 [64%]| 18 [78%]| 34 |71%| 19 |73%| 12 [ 3% | 31 |57%
b 9 |36%| 5 |22%| 14 [29% | 7 |27%]| 13 | 1% | 20 [37%
c 0O |0%| 0 |0% | O [0%| O [0%| 3 |0%]| 3 |6%

Déti z mésta konzumuji vice ryb s porovnanim s détmi z vesnice, ale 1 pies to je takové
mnozstvi nedostacujici. Je stdle mnoho déti, které ryby konzumuji méné €asto nez 1x tydné

nebo je nekonzumuji viibec (viz tab. 8).

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez
jednou denné
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Otazka ¢&. 5f Jak casto jis mlééné vyrobky?

Tab. 9 Konzumace mléénych vyrobkii déti z vesnice a z mésta

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w = v
e e
n; fi n; f; é 2 n; fi N; fi g <
: ERIE e
a 1 |4% ]| 2 |80 | 3 |[6%| 1 4% | 2 [8% | 3 | 6%
16 [64%]| 11 [49%]| 27 |57%]| 21 |80%| 19 |67%| 40 [73%
c 8 |32%| 10 |43%| 18 [37%| 4 [16%]| 7 |25%| 11 |21%

Zvyzkumu vyplyva, ze déti malo konzumuji mlécné vyrobky, které by v dennim
jidelnicku mély byt obsazeny minimalné ve 2-3 porcich a mohou trpét nedostatkem vapniku

(viz tab. 9).

Otazka €. 59 Jak Casto ji§ lusténiny?

Tab. 10 Konzumace lus$ténin u déti Z vesnice a z mésta

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w =) w

£

n; fi nj fi é 2 n;j fi N; fi E é
: el ERE
a | 15 [60%]| 16 |70%| 31 |65% | 15 |57%]| 13 [46%]| 28 |52%
b | 10 {40%| 7 [30%| 17 [35%| 11 |43%]| 15 |54%| 26 |48%
c 0 |[0% ]| O |0% | O |0% | O |[0%| O |[0% | O | 0%

Jak je patrné v tab. 10, je stadlym problémem nedostate¢nd konzumace luSténin. Podle

vyzkumu vyplyva, ze lusténiny vice ji déti z mésta nez z vesnice.

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez
jednou denné
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Obr. 2 Graf ptehledu konzumace masa, ryb a lusténin u déti z vesnice a z mésta

Na grafickém znazornéni obr. 2 je patrna vysokd konzumace masa oproti velmi nizké

¢i zadné konzumaci ryb a lusténin.

Otazka ¢. 5h Jak casto ji§ tmavé pecivo?

Tab. 11 Konzumace tmavého peciva u déti z vesnice a z mésta

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c [Py c w
= e
n; fi n; f; é § N; f; N; f; é g
: HE I
a | 10 [40%| 9 [39%]| 19 |40%| 8 |31%]| 11 [39%]| 19 [35%
12 [48%]| 10 [43%]| 22 |46%| 17 |65% | 13 |46% | 30 [56%
C 3 [12%| 4 |17%]| 7 |15%| 1 | 4% | 4 |14%]| 5 | 9%

Podle vyzkumu vyplyva, Zze tmavé pecivo oproti bilému

z vesnice, i pres zvysenou konzumaci béhem dne (viz tab. 11).

pecivu vice preferuji déti

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez

jednou denné
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Otazka ¢&. 5ch Jak casto ji$ celozrnné pecivo?

Tab. 12 Konzumace celozrnného peciva u déti z vesnice a z mésta

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c w = v
e e
n; fi n; f; é 2 n; fi N; fi g <
: ERIE e
a | 13 [52%(| 9 [39%]| 22 |46%| 4 |16%| 10 [36% | 14 |26%
9 |36%| 11 |48%| 20 [42%| 21 [81%| 12 |43%| 33 |61%
c 3 |12%| 3 |13%]| 6 [12%| 1 [ 3% | 6 [21%| 7 |13%

Kombinace tmavého a celozrnného peciva je pro lidsky organismus piinosnéjsi,

nez konzumace bilého peciva. Celozrnné pecivo vice preferuji déti z mésta (viz tab. 12).

Otazka ¢. 5i Jak Casto ji§ nizkotu¢né potraviny?

Tab. 13 Konzumace nizkotu¢nych potravin u déti z vesnice a z mésta

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c [y c w
e e
n; fi n; fi é 2 nj fi N; fi é kv
: B I
a | 10 [40%]| 14 |61%]| 24 |50%| 9 |35%]| 11 [39%| 20 [37%
b | 12 [48%| 7 [30%]| 19 |40%| 15 |58%| 17 |61%| 32 [59%
c 3 |12%| 2 | 9% | 5 [10%| 2 [8% | O | 0% | 2 | 4%

Konzumace nizkotu¢nych vyrobkd v détském véku by méla byt omezend. Z vysledki
vyzkumu konzumuji ¢astéji nez jednou denné nebo kazdy den nizkotu¢né potraviny vice déeti

vesnice, které také maji vEtsi procentudlni zastoupeni v konzumaci nizkotuénych vyrobkt

méné ¢asto neZ 1x tydné nebo nikdy. Ciselné zpracovano v tab. 13.

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez

jednou denné
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Otazka ¢. 6 Kolik denné vypijes tekutin?
Tab. 14 Mnozstvi tekutin, ktera déti denn€ vypiji

. _ | primérné | primér
bydlisté | pohlavi | nodstvi | celkem
tekutin (1) | (1)

mésto dlvky' L7 1,9
chlapci 2,1

veshice dwky_ 2 2,2
chlapci 2,3

Primérné vice tekutin vypiji déti z vesnice nez déti z mesta. Mnozstvi tekutin déti v tomto

véku je (bez ohledu na fyzickou aktivitu) na spodni hranici doporu¢ovaného mnozstvi

(viz tab. 14).

Otazka ¢. 7a Jak casto pijes vodu?

Tab. 15 Piti vody u déti

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c [y c w
. e e
n; fi nj fi é 2 n; fi N; fi é <
Q|8 EREE
a 5 |20%| 5 |22%]| 10 (21%| 2 [ 8% | 6 [21%| 8 |15%
b | 12 [48%| 8 [35%]| 20 |42%| 9 |35%]| 12 [43%]| 21 [39%
c 8 |32%| 10 |43%| 18 [38%]| 15 [58%]| 10 |[36%| 25 |46%

Piti vody prevazné preferuji déti z mésta, kterd je nejvhodnéjSim pitnym napojem

jak v détském véku tak i v dospélosti. Ciseln& znazornéno v tab. 15.

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez
jednou denné
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Otazka €. 7b Jak casto pijes neslazenou mineralku?

Tab. 16 Piti neslazené mineralni vody u déti

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w— c v
. e e
n; fi n; f; é 2 n; fi n; fi E Qo
EE EE
a | 13 |52%| 14 |61%| 27 |56%| 12 [46%| 12 [43%| 24 |44%
10 |40%| 6 [26%]| 16 [33%]| 9 [35%| 12 |43%| 21 |39%
c 2 | 8% | 3 [13%]| 5 [10%| 5 |19%| 4 |14%| 9 |17%

Neslazenou mineralni vodu preferuji pfevazné déti z mésta (viz tab. 16).

Otazka €. 7c Jak cCasto pijes slazenou mineralku?

Tab. 17 Piti slazené mineralni vody u déti

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c Py c w
. = e
n; fi n; fi é 2 nj fi N; fi é kv
B I
a| 4 |16%| 8 |35%]| 12 [25%| 3 |[12%| 5 [18%| 8 |15%
b | 17 [68%]| 12 [52%]| 29 |60% | 18 |69% | 13 [46%| 31 [57%
c| 4 [16%| 3 [13%| 7 [15%| 5 [19%]| 10 |36%| 15 |28%

Z vyzkumu vyplyva, ze slazené minerdlni vody piji ve vétsi mife spiSe déti z mésta

nez z vesnice. Ciselné zpracovani v tab. 17.

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez
jednou denné
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Otazka ¢. 7d Jak Casto pijes limonadu?

Tab. 18 Piti limonady u déti

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w— c v
. e e
n; fi n; f; é 2 n; fi n; fi g Qo
EIE EE
al| 9 [|36%| 6 |26%| 15 [31%| 10 [38%| 3 [11%]| 13 |24%
14 |56%| 5 [22%]| 19 [40%| 11 |42%]| 19 |68%| 30 |56%
c 2 | 8% | 12 |52%| 14 |29%| 5 |19%| 6 |21%]| 11 |20%

Piti limonad, které obsahuji vysoké mnozstvi cukrt, preferuji prevazné déti z vesnice,

kterym dévaji prednost pfed vodou a mineralkami (viz tab.18).
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o 4 A —
2 1 B 5-6xtydnd
0 -
SRS < < © | < < L
3 |2 5|2 NIRRT O kazdy den
g é E 2 g ~ 2 E 2 § g W Castéjinez
g 8|8 k= £ 3l =S| 8 sz
E 2IlE — g 21€ — jednou denné
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Obr. 3 Graf prehledu konzumace napoji u déti z vesnice a z mesta

Podle grafického znézornéni je patrné, Ze déti z vesnice davaji prednost limonadam,
a potom nasleduje voda, mineralka slazend a mineralka neslazena. Déti z mésta na prvnim
misté preferuji vodu a dale mineralku slazenou, neslazenou a limonadu. Déti z mésta davaji

prednost zdravéj$im napojum, nez déti z vesnice (viz obr. 3).

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez
jednou denné
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Otazka ¢. 7e Jak Casto pijes kolu?
Tab. 19 Piti koly u déti

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c w— c v
. e e
n; fi n; f; é 2 n; fi n; fi g Qo
EIE EE
a 18 |72%| 11 [48%]| 29 [60% | 18 [69%| 8 |29%| 26 |48%
7 128%]| 7 [30%| 14 |29%| 6 |23%]| 19 |68%]| 25 |46%
c 0 | 0% | 5 [22%| 5 |10%| 2 |8% | 1 |4% | 3 | 6%

Denné nebo kazdy den konzumuji vice kolu déti z vesnice, a vSak vice téchto déti pije kolu
méng¢ Casto nez 1x za tyden, oproti détem z mésta. Kola by vSak méla pro sviij vysoky obsah

cukrii v pitném rezimu déti chybét. Ciselnd zpracovano v tab. 19.

Otazka ¢. 7f Jak Casto pijes 100% dzus?
Tab. 20 Piti dzusu u déti

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w =) w

. £

n; fi nj fi é 2 n;j fi N; fi E é
ERE BN
a | 10 [40%]| 10 [43%]| 20 |42%| 5 |19%]| 9 |[32%| 14 |26%
b | 13 [52%]| 11 [48%]| 24 |50% | 19 |73%| 18 |64%| 37 [69%
c 2 |8 | 2 |9% | 4 (8% | 2 [8% | 1 |[4%| 3 | 6%

100% dzus konzumuji pfevazné deti z meésta, i pies jeho vysoky obsah cukri,

kdy se doporuduje tyto dzusy fedit vodou. Ciselné zpracovano v tab. 20.

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez
jednou denné
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Otazka ¢. 79 Jak casto pijes mléko?
Tab. 21 Piehled piti mléka

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c w— c v
= =
ni | fi | ni | f E elnm | fi | nm| f § kv
: ERIE e
a| 6 |24%| 2 | 9% | 8 [17%| 6 [23%| 4 |14%]| 10 |19%
13 |52%| 12 |52% ]| 25 |52% | 17 |65%| 17 |61%| 34 [63%
c| 6 [24%]| 9 |39%]| 15 |31%| 3 |12%]| 7 |25%| 10 [19%

Déti z vesnice piji vice mléko a jedi mlééné vyrobky (viz tab. 9) nez déti z mésta. Mléko
a mlééné vyrobky, jako zdroj véapniku, by mély byt v détském jidelnicku kazdy den, ale
najdou se déti, které mléko a mlé¢né vyrobky nekonzumuji vibec, nebo v nedostacujicim

mnozstvi (viz tab. 9, 21).

Otazka ¢. 7h Jak casto pijes kavu?
Tab. 22 Piti kavy u déti

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c | c v

N £

Nj fi Nj fi é 2 n; fi n; fi E é
EREE EREE
a | 13 [52%]| 13 [57%| 25 |52%| 18 |[69% | 19 |68% | 37 |69%
b | 9 [36%]| 9 [39%]| 19 [40%]| 4 [15%]| 8 |29%| 12 |22%
c| 3 [12%| 1 |[4% | 4 | 8% | 4 |15%| 1 |4% | 5 | 9%

Piti kavy je jak u déti z vesnice, tak z mésta minimalni. Jsou i respondenti, ktefi kavu piji

kazdy den 1 vicekrat, coz by se u déti tohoto véku nemélo stavat (viz tab. 22).

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez
jednou denné
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Otazka ¢. 7ch Jak cCasto pijes pivo?
Tab. 23 Piti piva u déti

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c | c |
. e e
n; fi n; f; é 2 n; fi N; fi g <
Q|8 3|8
a | 21 [84%]| 16 |70%]| 37 |77%| 23 |88%| 20 |[71%| 43 [80%
4 [16%| 6 [26%]| 10 [21%| 3 |12%]| 8 |29%]| 11 |20%
c 0 |0% | 1 |4% | 1 (2% | O [0% | O [0% | O | 0%

Piti piva u vesnickych i méstskych déti je minimalni. Podle mého vyzkumu maji vice
»kladny* vztah kpiva déti zvesnice, které jsou ovliviiovany venkovskymi navyky

(viz tab. 23).

Otazka ¢&. 7i Jak casto pijes vino?

Tab. 24 Piti vina u déti

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c | c v

. £

Nj fi Nj fi é 2 n; fi n; fi E é
ERE BN
a | 23 |92%| 19 |83%| 42 [88%| 26 [100% | 26 |93%| 52 [96%
b| 2 |8 | 4 |17%| 6 [13%| 0 | 0% | 2 | 7% | 2 | 4%
c| 0O [0%]|] O |[0%]| O |0%]| O | 0% | 0 |0%]| O |0%

Déti se tomuto napoji vyhybaji. Ciselné zpracovano v tab. 24.

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez
jednou denné
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Otazka ¢. 7] Jak Casto pijes destilaty?
Tab. 25 Piti destilatd u déti

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci

c w = v

. e e

n; fi n; f; é 2 n; fi N; fi E Qo

EREE EREE
a | 22 [88%]| 20 |87%| 42 |88%]| 26 [100%| 24 |86%]| 50 |93%
3 |12%| 3 |13%]| 6 |[13%]| O 0% 4 |14%| 4 | 7%

c 0 |0% ]| 0 |[0% ]| O |[0%]| O 0% 0 |0% | 0 | 0%

Prevazna vétSina déti destilaty viibec nekonzumuje. Opét je vyssi konzumace destilati u

déti z vesnice. Ciseln¢ zpracovano v tab. 25.
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Obr. 4 Graf ptehledu piti alkoholickych népojli u déti z vesnice a z mésta

Podle grafického zndzornéni v obr. 4 je patrna minimalni konzumace alkoholickych

napoji u vSech déti. Mirn€ zvysena je u déti z vesnice, pro vesnické navyky a zvyklosti.

“a - nikdy a méng Gasto nez 1x za tyden, b - jednou tydng, 2-4x tydné a 5-6x tydng, ¢ - kazdy den a ast&ji nez
jednou denné
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Otazka ¢. 8a Jak casto snidas?

Tab. 26 Jak Casto déti snidaji

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w = v
. e e
n; fi n; f; _S‘E) 2 n; fi N; fi _E'CE’ <
S| 8 3|3
a | 11 [44%| 9 [39%]| 20 |42%| 14 |54%| 19 |68%| 33 [61%
b 5 |120%| 5 |22%]| 10 (21%| 6 [23%| 5 |18%| 11 |20%
c 9 |36%| 9 |39%]| 18 [(38%| 6 [23%| 4 |14%]| 10 |19%

Snidané tvoii zdklad denniho stravovani. VétSina respondent uvedlo, Ze snidaji kazdy
den nebo castéji nez 1x tydné Podle vyzkumu vSak hodné déti nesnida. Hlavné

je to patrné u déti z vesnice (viz tab. 26).

Otazka ¢. 8b Jak casto dopoledne svacis ?

Tab. 27 Jak ¢asto déti svaci dopoledne

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c | = v

N £

Nj fi Nj fi &EJ 2 n; fi n; fi &EJ é
3|8 3|8
a | 19 [76%]| 11 [48%]| 30 |63% | 7 |27%| 15 |54%| 22 (41%
b | 5 |20%]| 5 |22%]| 10 [21%| 14 [54%| 9 |32%]| 23 [43%
c| 1 [4% ]| 7 |30%| 8 |17%| 5 |19%| 4 |14%]| 9 |[17%

Prevaznd ¢ast respondenti uvadi, Ze dopoledne svaci kazdy den nebo alespon cCastéji
nez Ix tydné. Vice dopoledne svaci déti z vesnice, kdy tak nejspiSe nahrazuji snidani

(viz tab. 27).

“a - kazdy den, b - ast&ji nez 1x tydn& a 1x tydng, ¢ - 2-3x za mésic, méné nez 1x za mésic a nikdy
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Otazka €. 8c Jak Casto obédvas teplé jidlo?
Tab. 28 Jak Casto déti obédvaji teplé jidlo

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w = v
. e e
n; fi n; f; _S‘E) 2 n; fi N; fi _E'CE’ <
S| 8 3|3
a | 23 [92%]| 22 |96% | 45 |94% | 22 |85%| 22 |79%| 44 (81%
b 2 |80 | 1 |4% | 3 [6% | 4 [15%| 6 [21%| 10 |19%
c 0 |0% | O |0% ]| O [0% | O [0% | O |[0%| O | 0%

Pfevazna cast respondentii uvadi, Ze obédva kazdy den, zvlasté patrné je to u déti
z vesnice, kde se na pravidelném a hlavné teplém jidle zaklada. Podrobné zpracovano v tab.

28.

Otazka ¢. 8d Jak casto odpoledne svacis?

Tab. 29 Jak ¢asto déti odpoledne svaci

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w - w

. £

n; fi n; fi &EJ g N; f, N; fi &EJ é
3|8 EREE
a | 14 [56%| 5 [22%]| 19 |40%| 12 |46%| 15 |54%| 27 [50%
b 9 |36%| 8 |35%]| 17 [35%| 11 [42%]| 10 |36%| 21 |39%
C 2 | 8% | 10 |43%]| 12 |125% | 3 |12%| 3 [11%]| 6 [11%

Odpoledni svacinu pievazné preferuji déti z mésta oproti détem z vesnice, kdy tfetina

respondentl z vesnice uplné svacinu vynechava. Ciselné zpracovano v tab. 29.

“a - kazdy den, b - ast&ji nez 1x tydn& a 1x tydng, ¢ - 2-3x za mésic, méné nez 1x za mésic a nikdy
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Otazka ¢. 8e Jak casto vecefis?

Tab. 30 Jak ¢asto déti vecefi

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w = v
. e e
n; fi n; f; _S‘E) 2 n; fi N; fi &E) <
S| 8 3|3
a | 22 [88%| 22 |96%| 44 |92% | 23 |88%| 20 |71%| 43 [80%
b 2 |80 | 1 |4% | 3 [6%| 2 [8% | 8 [29%]| 10 |19%
c 1 4% ]| 0 |[0% | 1 |2% | 1 4% | 0 [0% | 1 |2%

Déti z vesnice vecefi Castéji nez déti z mésta. Najdou se 1 vyjimky, kdy déti nevecefi
denné, ale jen nékdy v tydnu, nebo i nikdy. S timto nevhodnym pfistupem se setkavame

prevazné u divek (viz tab. 30).
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Obr. 5 Graf frekvence stravovani béhem dne

Z grafického znazornéni je patrné, ze déti z vesnice snidaji a svaci odpoledne méné
nez déti z mésta, ale svlij nedostatek energie dopliuji o dopolednich svacinach a vecefi,

kdy zde déti z mésta zase zaostavaji. Nazorné ukazano v obr. 5.

“a - kazdy den, b - Cast&ji nez 1x tydné a 1x tydné, ¢ - 2-3x za mésic, méné nez 1x za mésic a nikdy
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Otazka ¢. 8f Jak Casto se stravujes spolecné s rodi¢i?

Tab. 31 Spole¢né stravovani déti s rodici

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w c ey
- n;j fi n;j fi 8 8 n;j fi n;j fi 8 8
a | 7 [28%| 9 |39%]| 16 |33%| 6 [23%]| 11 [39%| 17 [31%
b | 12 [48%]| 14 |61%]| 26 |54% | 16 |62%| 16 |57%| 32 [59%
c 6 |24%| 0 | 0% | 6 [13%| 4 [15%| 1 |[4% | 5 | 9%

Vice jak polovina respondentii uvadi spolecné stravovani s rodici Castéji nez 1x tydné nebo
Ix tydné. Zanedbatelna ¢ast respondentli uvadi, ze se s rodici stravuji 2-3x za mésic, méné

nez 1x za mésic ¢i nikdy (viz tab. 31).

Otazka ¢. 89 Jak cCasto se stravujes doma?

Tab. 32 Jak Casto se déti stravuji doma

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w - w

. £

n; fi n; fi &E-’ 2 n;j fi N; fi &E’ é
3|8 EREE
a | 14 [56%]| 13 |57%]| 27 |56% | 14 |54%| 17 |61%]| 31 [57%
b | 10 [40%]| 10 [43%]| 20 |42%| 10 |38%| 11 [39%]| 21 [39%
c 1 4% ]| 0 |[0% | 1 |2% | 2 |8% | O [0% | 2 |4%

Doma se stravuje pies polovinu respondenti kazdy den. Podrobné zpracovano v tab. 32.

“a - kazdy den, b - ast&ji nez 1x tydn& a 1x tydng, ¢ - 2-3x za mésic, méné nez 1x za mésic a nikdy
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Otazka ¢. 8h Jak casto se stravujes ve skolni jidelne?

Tab. 33 Jak Casto se déti stravuji ve Skolni jidelné

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w— = v
. = =
ni | fi | ni | f g,_E) elnm | fi | nm| f &E) kv
EREE 3|8
a | 19 |76%]| 20 |87%| 39 [81%| 16 [62%| 20 |71%]| 36 [67%
b | 6 |24%| 2 | 9% | 8 [17%]| 10 [38%| 8 [29%]| 18 [33%
c| 0 |0%]| 1 |[4%]| 1 |2%| 0 0% | O |0% | O 0%

Déti z vesnice se ptrevazné stravuji ve Skolni jidelné, nez déti z mésta (viz tab. 33).

Otazka ¢. 8ch Jak Casto se stravujes v restauracich?

Tab. 34 Jak Casto se déti stravuji v restauracich

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c [Py c ey
N £ e
n; f; N; f; &E_’ 2 nj fi n; fi &E" kv
EE EIE
a 0 0% 1 4% | 1 | 2% | 0 [0% ]| O |[0% | O | 0%
0 0% 6 [26%]| 6 [13%]| 3 |12%| 7 |25%]| 10 [19%
c | 25 [100%| 16 [70%| 41 [85%| 23 |88%]| 21 |75%| 44 |81%

Stravovani v restauraci, by mélo byt zaleZitosti svatecni, ne vSak pravidelné. Z vyzkumu

vyplyva, ze restaurace déti s rodi¢i navstévuji vyjimecne. Ciselné zpracovano v tab. 34.

“a - kazdy den, b - ast&ji nez 1x tydn& a 1x tydng, ¢ - 2-3x za mésic, méné nez 1x za mésic a nikdy
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Otazka ¢. 8i Jak casto se stravujes v kioskach, bufetech...?

Tab. 35 Jak Casto se déti stravuji v kioskach, bufetech

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w = v
. e e
n; fi n; f; _S‘E) 2 n; fi N; fi &E’ <
3|3 3|3
a 0 |0% | 2 |9% | 2 (4% | 1 [4% | 2 |7% | 3 | 6%
b 2 |80 | 2 |9% | 4 [8% | 6 [23%| 6 [21%| 12 |22%
c | 23 [92%]| 19 [83%]| 42 [88%]| 19 |73%]| 20 |71%]| 39 |72%

Stravovani v kioskach a tzv. fast — food podnicich je nevhodné jak pro déti, tak dospelé.
Z vyzkumu je patrné, ze déti tyto podniky pfili§ nevyhledavaji. Vice je vyhledavaji déti

z mésta. Ciseln& zpracovano v tab. 35.
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Obr. 6 Graf prehledu mista stravovani déti

Z vysledku je patrné, ze déti se nejvice stravuji ve Skolnich jidelnach, po t¢ doma spolecné

s rodici, v kioskach a na poslednim misté v restauracich (viz obr. 6).

“a - kazdy den, b - ast&ji nez 1x tydn& a 1x tydng, ¢ - 2-3x za mésic, méné nez 1x za mésic a nikdy
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Otazka €. 9a Jak Casto se ve volném case vénujes fyzické aktivité méné nez 2 hodiny?

Tab. 36 Vénovani se fyzické aktivit¢ méné nez %2 hodiny

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c = c w
. e e
n; fi n; f; _S‘E) 2 n; fi N; fi _E'CE’ <
S| 8 3|3
a 7 |128%]| 13 |57%| 20 (42%| 9 [35%]| 10 [36%| 19 |35%
b | 14 [56%| 5 [22%]| 19 |40%| 15 |58%| 11 [39%/| 26 [48%
c 4 [16%| 5 [22%| 9 [19%| 2 | 8% | 7 |25%]| 9 |17%

Prevazna ¢ast respondentli uvadi, Ze se fyzické aktivité vénuji méné nez '2 hodiny kazdy

den, coz je nedostacujici. Podrobné zpracovano v tab. 36.

Otazka ¢. 9b Jak casto se ve volném Case vénujes fyzické aktivité vice jak '2-1 hodinu?

Tab. 37 Vénovani se fyzické aktivité vice jak '2-1 hodinu

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c | c ey
. e e
n; fi n; fi &E_, 2 N; fi N; fi &EJ kv
3|8 3|8
a 0 | 0% | 7 [30%| 7 |15%| 3 |12%| 5 |18%| 8 |15%
13 |52%]| 13 [57%]| 26 [54%| 17 |65% | 17 |61%| 34 |63%
c 12 |48%| 3 [13%]| 15 [31%]| 6 [23%]| 6 |21%| 12 |22%

Vice jak '2-1 hodinu denné se fyzické aktivité vénuji spise déti z mésta, nez déti z vesnice

(viz tab. 36).

“a - kazdy den, b - ast&ji nez 1x tydn& a 1x tydng, ¢ - 2-3x za mésic, méné nez 1x za mésic a nikdy
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Otazka €. 9c Jak Casto se ve volném Case vénujes fyzické aktivité vice jak 1-2 hodiny?

Tab. 37 Vénovani se fyzické aktivité vice jak 1-2 hodiny denné

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w = v
. e e
n; fi n; f; _S‘E) 2 n; fi N; fi _E'CE’ <
S| 8 3|3
a 0 |0% | 3 |13%]| 3 (6% | 2 [ 8% | 4 [14%| 6 |11%
b | 12 [48%]| 18 |78%]| 30 |63%| 13 |50%| 16 |[57%| 29 [54%
c | 13 [52%| 2 | 9% | 15 |31%| 11 [42%]| 8 |29%]| 19 |35%

1-2 hodiny denné se vénuje fyzické aktivity vice déti z meésta nez déti vesnice,

které se fyzické aktivité vénuji Castéji nez 1x tydné. Podrobné zpracovano v tab. 37.

Otazka ¢. 9d Jak Casto se ve volném Case vénujes fyzické aktivité vice jak 2-3 hodiny?

Tab. 38 Vénovani se fyzické aktivité vice jak 2-3 hodiny denné

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c | =] s
: nj fi nj fi 8 8 n; fi n; fi 8 8
al 0 |[0%| 3 [13%]| 3 |6% | O |[0%| O [0% | O [0%
b | 4 [16%]| 13 |57%]| 17 |35%| 6 [23%| 9 [32%]| 15 [28%
c | 21 [84%]| 7 |30%]| 28 |58%| 20 |77%| 19 |68%| 39 |72%

Fyzické aktivité vice jak 2-3 hodiny denné se pievazné vénuji chlapci. 58% déti z vesnice

a 72% déti z mésta se aktivité v takové mife vénuje jen minimalné nebo viibec (viz tab. 38).

“a - kazdy den, b - ast&ji nez 1x tydn& a 1x tydng, ¢ - 2-3x za mésic, méné nez 1x za mésic a nikdy
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Otazka ¢. 9e Jak Casto se ve volném Case vénujes fyzické aktivité vice jak 3 hodiny?

Tab. 39 Vénovani se fyzické aktivité vice jak 3 hodiny denné

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w = v
. e e
n; fi n; f; _S‘E) 2 n; fi N; fi _E'CE’ <
S| 8 3|3
a 0 |0% | 3 |13%| 3 [6% | O [0% | 1 [4% | 1 |2%
b 3 |12%]| 9 |39%]| 12 [25%| 2 [ 8% | 5 |18%| 7 |13%
c | 22 [88%]| 11 |[48%]| 33 |69%| 24 [92%]| 22 |79% | 46 |85%

Fyzické aktivité del§i nez 3 hodiny denné se vénuji vice déti z vesnice. Podrobné

zpracovani v tab. 39.

“a - kazdy den, b - ast&ji nez 1x tydn& a 1x tydng, ¢ - 2-3x za mésic, méné nez 1x za mésic a nikdy
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Otazka €. 10 Jakou formu fyzické aktivity provozujes?

Tab. 40 Jakou fyzickou aktivitu déti provozuji

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci

c “ =] [Py

ni | fi | ni| fi é _&LE’ ni | fi | ni| fi E &E’

8|8 EREE

béh 13 |12%| 9 [12%| 22 |12%| 8 | 8% | 19 |20% | 27 |[14%

plavani 14 (13%| 3 | 4% | 17 | 9% | 10 |11%| 8 | 9% | 18 |10%

aerobic 9 |[8% | 0 [0% | 9 |5% | 11 |{12%| O | 0% | 11 | 6%

joga 1 |1% | 1 (1% | 2 |1%| 1 1% | 1 |1%| 2 | 1%

sportovni krouzek | 4 | 4% | 18 |23%| 22 |12%| 4 | 4% | 14 |15% | 18 |10%

hry venku's 18 [17%| 9 |12%| 27 |15%| 12 [13%| 9 |10%| 21 |11%
kamarady

vysokohorska 1 11%| 0 |0%| 1 |1%| 1 [1%| 2 |2%]| 3 | 2%
turistika

domaci prace 17 [16%| 15 |19% | 32 |17%| 12 |13%| 11 [12% | 23 |12%

jizda na kole 17 |16% | 19 [25%| 36 |19% | 20 (21%| 17 |18% | 37 |[20%

posilovna 2 12% | 2 |[3% | 4 |2% | 3 [ 3% | 7 | 8% | 10 | 5%

brusleni 10 9% | 1 | 1% | 11 | 6% | 11 (12%| 5 | 5% | 16 | 9%

lyZovani 1 (1% 0 (0% | 1 |1%| 1 (1% | 0O (0% | 1 | 1%

tanec 2 12% | 0 |[0%| 2 |1% | 1 [1% | O |0% | 1 | 1%

Podle tab. 40 je patrné, ze déti z vesnice a z mésta provozuji fyzickou aktivitu pfevazné
ve formé jizdy na kole. Déti z vesnice na druhém misté uvadi domaci prace a po t€ hry venku
s kamarady. Déti z mésta na druhém misté¢ uvadi béh a po t¢ domaci prace. Podrobné

zpracovani v tab. 40.
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Otazka €. 11 Provozuji rodice néjaky sport?

Tab. 41 Provozuji rodice sport?

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c Ty c e
€ e
n; fi N;j f; é R n; fi N; fi _E'CE’ kv
S| 8 3|3
ano 9 |36%| 6 |26% | 15 [31%| 10 [38% | 10 [36%| 20 |37%
ne 16 [64% | 17 |74%| 33 |69% | 16 |62% | 18 |64% | 34 [63%

Motivaci déti ke sportu by méla byt zejména sportovni aktivita ze strany rodicd. Podle
vyzkumu vyplyva, Ze pievazna ¢ast rodicu respondentll neprovozuje zadny sport. Piehledné

zpracovano v tab. 41.

Otazka €. 12 Jsi pravidelné sledovany(4) u lékate kviili néjaké nemoci?

Tab. 42 Jsou déti sledované pravidelné u I¢kare?

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c [Py c w
= e
n; f; N; f; &E_, § n; f; n;j f; &EJ &-’
3|3 EREE
ano 9 |36%| 7 |30%| 16 [33%| 8 |[31%| 7 [25%| 15 |28%
ne 16 [64%| 16 |70% | 32 |67% | 18 |69% | 21 |75% | 39 [72%

Pfevazna vétSina déti neni pravidelné sledovana u Iékare, proto jejich fyzicka aktivita neni

nemoci omezena (viz tab. 42).
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Otazka ¢. 13 Jak hodnoti$ svlj zdravotni stav?

Tab. 43 Jak déti hodnoti sviij zdravotni stav

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c “ = v
= £ = =
n; fi N;j f; Qo Qo n; fi N; fi kv <
EREE 3|8
velmidobry | 5 [20%| 9 |39%| 14 [29%| 10 |38%| 13 |46% | 23 |43%
dobry 19 [76%| 14 [61%| 33 |69% | 15 |58% | 15 |54% | 30 [56%
Spatny 1 4% | 0 |[0% | 1 2% | 1 4% | 0 [0% | 1 | 2%
velmis$patny | 0 [0% | O |0% | O |[0% | O [0% | O |0% | O | 0%

Déti zmeésta 1 z vesnice povazuji ve vetSing piipadit svlj zdravotni stav za dobry.

Podrobné zpracovano v tab. 43.

Otazka €. 14a Kolik ¢asu se ve volném case vénujes sledovani televize?

Tab. 44 Frekvence sledovani televize u déti z vesnice a z mésta

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c [y c ey
. e e
n; fi n; fi é 2 N; fi N; fi é kv
EREE T |8
a| 8 [32%| 5 |22%]| 13 |27%]| 10 [38%| 4 [14%| 14 |26%
b | 14 |56%| 10 |43%]| 24 |50% | 14 |54%]| 22 [79%| 36 |67%
c 3 [12%]| 8 [35%| 11 |23%| 2 | 8% | 2 | 7% | 4 | 7%

Z vyzkumu vyplyva, ze celkové televizi vice sleduji déti z vesnice. Najdou se i taci,

ktefi sleduji televizi vice jak 3 hodiny. Ciseln& zpracovano v tab. 44.

“a-méné nez ' hodiny a % - 1 hodinu, b - 1-2 hodiny a 2-3 hodiny, ¢ - 3 a vice hodin
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Otazka ¢. 14b Kolik ¢asu se ve volném c¢ase vénujes sledovani videa a DVD?

Tab. 45 Jak casto déti z vesnice a z mésta sleduji video a DVD

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c | c |
. e e
n; fi n; f; é 2 n; fi N; fi E <
Q|8 3|8
a | 16 [64%]| 11 |48%]| 27 |56% | 21 |81%| 17 |61%| 38 |[70%
9 |36%| 7 |30%]| 16 [33%| 5 [19%]| 10 |[36%| 15 |28%
c 0 |0% | 5 |22%]| 5 [(10%| O [0% | 1 |[4% | 1 | 2%

Déti z vesnice opét travi vétSinu volného Casu sledovanim videa a DVD, oproti détem

Z mésta, které takto travi sviij volny Cas prevazné méné nez hodinu denné (viz tab. 45).

Otazka €. 14c¢ Kolik ¢asu se ve volném case vénujes hrani her na pocitaci?

Tab. 46 Jak Casto se déti vénuji hrdm na pocitaci

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w c w
. e e
n; fi nj fi é 2 n; fi N; fi é <
B I
a | 21 [84%| 9 [39%]| 30 |63%]| 19 |73%]| 9 |[32%]| 28 [52%
3 [12%]| 8 |35%]| 11 |23%| 4 |15%]| 14 [50%]| 18 |33%
c 1 |4% | 6 |26%| 7 |15%| 3 [12%| 5 |18%| 8 |15%

Vice jak polovina respondenti uvadi, ze hranim her na PC se vénuji do jedné hodiny

denné. Celkove vice volného ¢asu travi hranim her déti z mésta. Ciselné zpracovano v tab. 46.

“a-méné nez ' hodiny a % - 1 hodinu, b - 1-2 hodiny a 2-3 hodiny, ¢ - 3 a vice hodin
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Obr. 7 Graf traveni volného ¢asu déti z vesnice a z mésta

Podle grafického znazornéni je patrné, ze déti z vesnice travi veétsi Cast volného
dne (3 a vice hodin) sledovanim TV, videa, DVD a hranim her na PC oproti détem z mésta,

u kterych nejsou patrné tak velké vykyvy v délce sledovanosti TV, videa a DVD (viz. obr. 7).

Otazka ¢&. 14d Kolik ¢asu se ve volném ¢ase vénuje$ chatovani na internetu?

Tab. 47 Kolik ¢asu denné déti travi chatovanim na internetu

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c e =) w
* n; fi n; fi é é n;j fi N; fi E g
3|8 EREE
a | 16 [64%]| 11 |48%]| 27 |56% | 10 |38%| 19 |68%| 29 [54%
b 8 |32%| 8 |35%]| 16 [33%| 14 [54%| 5 |18%| 19 |35%
C 1 4% | 4 [17%]| 5 |10%| 2 [ 8% | 4 |14%| 6 |11%

Déti zmésta uvedly, ze chatovani na internetu vénuji vice Casu nez déti z vesnice.

Podrobné zpracovani v tab. 47.

“a-méné nez ' hodiny a % - 1 hodinu, b - 1-2 hodiny a 2-3 hodiny, ¢ - 3 a vice hodin
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Otazka €. 14e Kolik ¢asu se ve volném Case vénuje$ vyhleddvani informaci na internetu?

Tab. 48 Kolik ¢asu denn¢ déti travi vyhledavanim informaci na internetu

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c w = v
. = e = =
n; fi n; f; Qo g n; fi N; fi kv g
T8 ER:
a | 19 |76%]| 15 |65%| 34 |71%| 18 |69%| 21 |75%]| 39 |72%
5 120%| 4 |17%]| 9 [19%| 8 [31%| 5 |18%| 13 |24%
c 1 4% | 4 |17%]| 5 |[10%]| O |0% | 2 | 7% | 2 | 4%

Pies 70% déti z vesnice a z mésta vyhledava informace na internetu méné nez hodinu
denné, ale 10% déti z vesnice timto zpiisoben travi volny c¢as vice jak 3 hodiny denné

(viz tab. 48).

Otazka ¢. 14f Kolik hodin se ve volném ¢ase vénujes tikoliim na PC do Skoly?

Tab. 49 Kolik ¢asu denn¢ se déti vénuji ukoliim na PC do Skoly

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c e =) w
. £
n; fi n; fi é 2 n;j fi N; fi E é
ERE BN
a | 22 [88%| 21 [91%]| 43 |90% | 20 |77%| 26 |93%| 46 |[85%
3 |12%| 0 |0% | 3 [6% | 4 [15%| 2 | 7% | 6 |11%
c 0 |0% | 2 |9% | 2 (4% | 2 [8% | O |[0% | 2 | 4%

90% respondent1 z vesnice uvadi, ze tkoly do Skoly délaji maximalné jednu hodinu denné¢.

Déti z mésta se ukoliim na PC do Skoly vénuji vice, nez déti z vesnice. Podrobné zpracovano

v tab. 49.

“a-méné nez ' hodiny a % - 1 hodinu, b - 1-2 hodiny a 2-3 hodiny, ¢ - 3 a vice hodin
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Otazka ¢. 14g Kolik volného ¢asu vénujes$ praci na PC spojenou s konicky?

Tab. 50 Kolik ¢asu denn¢ déti travi praci na PC spojenou s konicky?

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c “ c v
. e e
n; fi n; f; é 2 n; fi n; fi E Qo
ERIE 3|3
a | 19 |76%]| 10 |43%]| 29 |60%| 13 [50%]| 15 [54% | 28 |52%
5 [20%]| 10 [43%]| 15 |31%| 11 |42%| 9 |32%]| 20 |37%
c 1 (4% | 3 [13%| 4 |8% | 2 | 8% | 4 |14%| 6 |11%

Pracim na PC spojenou s koni¢ky se prevazné vénuji chlapci jak z vesnice, tak z mésta,

divky pfevazné z mésta oproti divkam z vesnice. Podrobné zpracovano v tab. 50.

w
o1

DN DN W
o1 O 01 O
|

pocet odpoveds

hrani her na
PC

£ & 58

z 1= El>

S EEs

= s

O I3 .8
>

vesnice

< —
<
S |E §
ole Ol
212 A Of 8
| f= O <
o, g =
I Q
=
pouzivani PC

B mén¢ nez 1/2
hodiny

W 1/2 - 1 hodinu

01 - 2 hodiny

O 2 - 3 hodiny

M 3 a vice hodin

Obr. 8 Graf ptehledu pouzivani PC u déti z vesnice a z mésta

Déti z vesnice a z mésta prevazné PC vyuzivaji na hrani her,a po té na chatovani, na praci

spojenou s koni¢ky, na vyhledavani informaci a na délani ukolu do Skoly (viz obr. 8).

“a-méné nez ' hodiny a % - 1 hodinu, b - 1-2 hodiny a 2-3 hodiny, ¢ - 3 a vice hodin
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Otazka ¢. 14h Kolik volného ¢asu vénujes Cetb& knih?

Tab. 51 Kolik ¢asu se déti ve volném case vénuji ¢teni knih

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
c w = v
. e e
n; fi n; f; é 2 n; fi N; fi E <
EREE 3|8
a | 14 [56%]| 21 [{91%]| 35 |73%| 18 |69% | 25 [89% | 43 [80%
10 [40%| 1 | 4% | 11 |23%]| 6 |23%]| 2 | 7% | 8 [15%
c 1 4% | 1 |[4% | 2 4% | 2 |8% | 1 (4% | 3 | 6%

Cteni knih v posledni dobé ustupuje a nazorné to pozorujeme i na détech. 73% déti

z vesnice a 80% déti z mésta ¢tou knihy maximaln€ jednu hodinu denné (viz tab. 51).

Otazka ¢. 14ch Kolik ¢asu se ve volném Case vénuje$ Cteni Casopisti?

Tab. 52 Kolik ¢asu denn¢ se déti vénuji ¢teni Casopisi

vesnice mésto

divky chlapci divky chlapci
c w c w
. e e
n; fi nj fi é 2 n; fi N; fi é <
B I
a | 16 [64%]| 23 |100% | 39 |81%| 21 |81%]| 25 |89% | 46 |85%
9 [36%]| O 0% 9 [19%]| 4 |15%]| 3 |11%| 7 |13%
c 0 |[0%]| O 0% 0 |0% | 1 4% | 0 (0% | 1 | 2%

Cteni Zasopisti vice preferuji divky jak z vesnice, tak z mésta. Chlapci o &etni asopisii

maji pouze maly zajem. Podrobné zpracovani v tab. 52.

“a-méné nez ' hodiny a % - 1 hodinu, b - 1-2 hodiny a 2-3 hodiny, ¢ - 3 a vice hodin
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Analyza jednotlivych vysledku

Tab. 53 Analyza konzumace potravin, piti napoju a stravovacich zvyklosti déti z vesnice

a mésta
vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci
y— y—
= =
ni | i |m | i | S |nm | f|nm| fi| &
: E 3

a | 294 |38% | 254 | 36% | 37% | 252 | 31% | 267 | 31% | 31%
291 | 38% | 241 | 34% | 36% | 339 |42% | 379 | 44% | 43%
c | 190 |26% | 218 | 30% | 27% | 215 | 27% | 222 | 25% | 26%

O

Sloucenim tab. 4 - 35 je v analyze hodnocena konzumace potravin, piti napoju a stravovacich
zvyklosti. Toto vSe je shrnuto v tab. 53 , Analyza konzumace potravin, piti napoji
a stravovacich zvyklosti déti z vesnice a mésta‘.

Z tab. 53 vyplyvaji, Ze 37% dé&ti z vesnice se stravuje zdravé podle doporuceni odborné
literatury, oproti détem z meésta, kterych se zdravé stravuje pouze 31%. Prevazna Cast
respondentll uvadi, Ze se stravuji ve stfedni, mnou zvolenou linii, tedy ani zdravé,
ale také ne nezdrav€. Vice jak ctvrtina respondentli uvadi nezdravé stravovani, kdy vice
patrné to je u déti z vesnice, 1 pfes vySSi procentudlni zastoupeni v bodu ,.a“. Zvlasté
zarazejici jsou divky z mésta, které se stravuji Castéji nezdravé oproti chlapcim z mésta.
Divky z vesnice uvadi zdravéjsi stravovani nez chlapci z vesnice a celkoveé déti z mésta.

Zavérem analyzy je, Ze stravovaci ndvyky v mém sledovaném souboru jsou nedostacujici
a témef vyrovnané. Zdravejsi stravovaci navyky vice shledavam u déti z mésta néz z vesnice,
1 pres niz8i procentudlni zastoupeni v bodu ,,a““. Tento zavér odivodiiuji vysledkem vyzkumu

v bodé¢ ,,b%, kde je vétsi procentudlni zastoupeni u déti z mésta.

“a - kladné, odbornou literaturou doporucené hodnoty, b - hodnoty nepfesahujici kladné ani zaporné zasady
doporucované odbornou literaturou, ¢ - negativni, odbornou literaturou nedoporu¢ované hodnoty
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Tab. 54 Analyza fyzické aktivity

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci

n; f; N fi n; fi N fi &E’

a 7 | 6% | 29 [26% |15% | 14 [11% | 20 | 14% | 13%
46 |38% | 58 |50% |43% | 53 |41% | 58 | 42% | 41%
C | 72 |58% | 28 |24% |42% | 63 |48% | 62 |44% | 46%

Slou¢enim tab. 36 - 39 je vanalyze hodnocena fyzickd aktivita, ktera je shrnuta
v tab. 54 ,,Analyza fyzické aktivity*. Fyzické aktivité se vénuji vice chlapci z vesnice. Naopak
divky z vesnice se této aktivité vénuji ze vSech respondentti nejméné. Zarazejici je vysoké
procentudlni zastoupeni respondentt, kteti fyzické aktivit¢ vénuji velmi malo volného Casu,
zvlaste patrné je to u divek z vesnice (58%) a u divek (48%) a chlapcti (44%) z mésta.

Fyzicka aktivita respondentt je vzhledem k jejich v€ku velmi mala.

“a - kladné, odbornou literaturou doporugené hodnoty, b - hodnoty neptesahujici kladné ani zaporné zasady
doporucované odbornou literaturou, ¢ - negativni, odbornou literaturou nedoporu¢ované hodnoty
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Tab. 55 Analyza traveni volného Casu

vesnice mésto
divky chlapci divky chlapci

no| fio|onmi | f &E’ ni | fi | | f

celkem f;

a | 125 |56% | 83 |40% | 48% | 114 |49% | 112 | 44% | 47%
63 |28% | 48 |23% |26% | 70 [30% | 72 |29% | 29%
c | 37 |16% | 76 |37%|26% | 50 |21% | 68 |27% | 24%

Sloucenim tab. 44 - 52 je v analyze hodnoceno traveni volného Casu, které je zpracovano
Vv tab. 55 ,,Analyza traveni volného Casu®.

Jak vyplyva z tab. 55 téméf polovina vSech respondentii uvadi, ze se sledovanim TV, DVD,
videa a pracim spojenou s PC vénuji jen minimalng, ale 26% respondentli z vesnice
a 24% respondentd z mésta, prevazné chlapct, uvadi nevhodné traveni volného casu ( pfili§

dlouho sleduji TV, DVD, video, hraji hry na PC a nectou knihy ¢i ¢asopisy).

“a - kladné, odbornou literaturou doporu¢ené hodnoty, b - hodnoty nepfesahujici kladné ani zaporné zasady
doporucované odbornou literaturou, ¢ - negativni, odbornou literaturou nedoporu¢ované hodnoty
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9. Diskuse

Vyzkumu na téma ,,Zivotni styl déti ve méstd a na vesnici“ se zu¢astnilo 102 respondenttl
ve véku 14-15 let ze zékladnich $kol ve mésté a na vesnici. Skladba respondentli naznacuje
50% divek a 50% chlapct, z nichZ bylo 53% z mésta a 47% z vesnice (tab.1 a 2).

Prvni hypotéza s nazvem ,,DéEti z vesnice maji zdravéjsi navyky ve stravovani nez déti
Z mésta* se podle tohoto vyzkumu a zavére¢né analyzy nepotvrdila. Ziejmé je to v otazce
¢.5, 7 a 8 a piehlednéji zpracovano v tab. 53.

Ovoce vice preferuji déti z mésta a to kazdy den ve 46% oproti détem z vesnice (29%).
Zeleninu konzumuji déti z mésta (20%) o 1% méné nez déti z vesnice (21%). Jsem si védoma,
ze tento rozdil je zanedbatelny. Podle odborné literatury je doporucovana konzumace ovoce
a zeleniny 5x denné, coz je podle mého vyzkumu nedostacujici u vétSiny déti z vesnice
i mésta (tab. 4 a 5).

Kazdy den a cCast&ji nez jednou denné konzumuje sladkosti 29% déti z vesnice oproti
détem z mésta (26%). I ptes vyssi konzumaci sladkosti déti z vesnice je statisticky vyznamné
také veétsi procentualni zastoupeni déti z vesnice, které sladkosti konzumuji méné casto
nez Ix tydné nebo nikdy (15%) oproti détem z mésta (11%) (tab. 6). Cukry nepiijimame
pouze potravinami, ale také tekutinami. Patrnd zvySena konzumace néapojii s vysokym
obsahem cukrii (kola, limonada, 100% dzus, slazend mineralni voda) je vice u déti z mésta
(tab. 17, 18, 19 a 20).

Podle provedeného vyzkumu je zfejma vyssi konzumace masa kazdy den u déti z vesnice
(31%) oproti détem z mésta (24%). Prevazna vétSina respondentdl v mém prizkumu uvadi
spotfebu masa prevazné jednou az 6x tydné, déti z vesnice (67%) déti z mésta (72%) (tab. 7).
jako ryb a lusténin.

Zatazovat rybi maso do jidelnicku je doporuc¢ovadno minimélné 2-3x tydné. Podle mého
vyzkumu je patrné, ze rybi maso je zafazovano do jidelnicku respondentll jen minimalné.
Jednou az 5x tydné zafazuji rybi maso do spotieby déti z vesnice v 29%. Vyssi konzumace
rybiho masa je patrna u déti z mésta (37%). Nikdy nebo mén¢€ nez 1x tydné nekonzumuji rybi
maso déti z vesnice v 71% a déti z mésta v 57%, coz je podle doporuceni a mého vyzkumu
velmi nedostacujici (tab. 8). Ve stfedozemskych statech, jako je CR, je konzumace ryb velmi
nizka. M¢€ly bychom si polozit otazku, pro¢ je konzumace ryb v jidelni¢ku nasich déti malo
oblibena. Snad pro jejich odpuzujici pach, nebo vysoké ceny, nechut’ konzumace ryb z tad

rodi¢t, ¢i nedostupnost? Moznd pravé nedostupnost a nedostatecnd nabidka ryb

63



ve vesnickych obchodech stavi rodiny do nedostatecného piijmu, oproti rodindm z mésta,
kterym je v marketech umoznéna vétsi nabidka vybéru a hlavné piijatelnéjsi ceny.

Nikdo dnes asi nepochybuje, ze konzumace lusténin je pro nds$ organismus nezbytna
a upeviluje ndm zdravi, presto se jim vSak mnozi vyhybaji. I z mého sledovaného souboru
se potvrzuji uvedena slova (tab. 10). Nikdy a méné Casto nez 1x za tyden konzumuji lusténiny
déti z vesnice v 65% a déti z mésta v 52%.

MIléko a mlécné vyrobky pro vysoky obsah vapniku by se mély konzumovat minimaln¢
ve 2-3 porcich denné. Podle tab. 9 a 21 je konzumace mléka a mlécnych vyrobkli opét
nedostacujici. Jednou a vicekrat tydné konzumuji mléko déti z vesnice v 52% a déti z mésta
V 63%. Podobné vysledky jsem shledala i v konzumaci mlécnych vyrobkt u déti z vesnice
(57%) a u déti zmésta (73%). K zédsaddm zdravé vyzivy u respondentli je nutné porovnat
konzumaci nizkotuénych potravin. Ve véku mych respondentd by méla byt konzumace téchto
potravin jidelnicku obsazena pokud mozno co nejméné. Z vysledku porovnani
s tab. 13 vyplyva, ze déti v mém vyzkumném vzorku tyto potraviny moc nevyhledavaji.

V tab. 11 a 12 jsem porovndvala konzumaci celozrnného a tmavého peciva mezi détmi
z vesnice a z mésta. Témeéi 14% respondentll z vesnice a 11% respondentd z mésta uvadi
konzumaci tohoto peciva castéji za den nebo minimalné 1x za den. Z tohoto vyzkumu
vyplyva, ze pravdépodobné déavaji prednost bilému pecivu, které nebylo predmétem mého
pozorovani.

Vysledky konzumace alkoholu u mého sledovaného vzorku pfinesly pozitivni poznatky.
Pivo nekonzumuje 77% respondentii z vesnice a 80% respondentli z mésta. Vino, dle mého
vyzkumu neni u déti vmém vyzkumném vzorku, piili§ konzumovano. Destilaty vice
Konzumuji déti z vesnice, ale vzhledem Kk vysokému procentudlnimu zastoupeni u déti,
které destilaty nekonzumuji viibec, je zanedbatelné (viz tab. 23-25).

Veskeré vysledky vyzkumu konzumace napoju jsou shrnuty v tab. 15-25 a v obr. 3 a 4 kde
nejsou nazorn€ zobrazeny porovnatelné vysledky konzumace koly, 100% dzusu, mléka
a kavy. Tyto vysledky jsou patrné z tab. 19 - 22.

Podle celkové analyzy jsem dosla k zavéru, jaké tekutiny déti vice preferuji,
a kterym se vyhybaji, kde jsem porovnavala hodnoty bodu ,,a*“ (nikdy a méné& casto
nez 1x za tyden) a bod ,,c* (kazdy den a Castéji nez jednou denn¢).

Déti z vesnice uvadi, Ze nejradéji piji vodu (38%), dale mléko(31%), limonadu
(29%), slazené mineralni vody (15%), neslazené mineralni vody a kolu (10%), 100% dzus

a kavu (8%), pivo (2%) a na poslednim misté destilaty a vino (0%).
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Déti z mésta nejradéji piji vodu (46%), limonadu (20%), mléko (19%), slazené mineralni
vody (18%), neslazené mineralni vody (17%), kdvu (9%), kolu a 100% dzus (6%),
a na poslednim misté pivo, vino a destilaty (0%).

Neoblibené tekutiny podle mého vyzkumu u déti z vesnice jsou sefazeny v nasledujicim
pocadi: vino a destilaty (88%), pivo (77%), kola (60%), neslazené mineralni vody (56%),
kava ( 52%), 100% dzus (42%), limonada ( 31%), slazené mineralni vody (25%), voda
(21%) a nejméné oblibenou tekutinou u déti z vesnice je mléko (17%).

Déti z mésta zvolily podle vyzkumu tyto nejméné oblibené tekutiny: vino (96%), destilaty
(93%), pivo (80%), kava (69%), kola (48%), neslazené mineralni vody (44%), 100% dzus
(26%), limonada ( 24%), mléko (19%) a za nejméné neoblibenou tekutinu voli vodu (15%).

K vyvraceni hypotézy také ptispiva nepravidelné stravovani pievazné u déti z vesnice.
Pouhych 42% déti z vesnice snidd kazdy den a 38% snid4d nepravidelné nebo vibec, oproti
détem z mésta, kdy kazdy den snidd 61% déti a 19% snida nepravidelné nebo viibec (tab. 26).
Dopoledni svacinu vice Sidi déti z mésta (kazdy den 41%), které dle vyzkumu maji jinak
celkem uspokojujici stravovaci ndvyky. Déti z vesnice sice dopoledni svacinu témét dodrzuji
(kazdy den 63%), ale jejich nedostatky pfi odpoledni svaciné (kazdy den 40%) maji negativni
dopad na pfijimani vysSiho pfijmu energie pii vecefi (tab. 29, 30). Tim, ze déti z mésta
dodrzuji odpoledni svaciny (kazdy den 50%), pfedchazi tak vySSimu piijmu energie
pti vecefi. Pravidelné veceii 92% déti z vesnice a 80% déti z mésta. Velmi piiznivé vysledky
jsou patrné z tab. 30, kdy vibec nevecefi pouze 2% déti z vesnice i mésta. Rovnéz velmi
dobré vysledky prokazal mij vyzkum pii konzumaci teplého obéda. 94% déti z vesnice
a 81% déti z mésta obédva kazdy den (tab. 28).

Misto stravovani podle vyzkumu nepfineslo zdsadni odchylky od zdravého stravovani.
Pouze je zarazejici, ze déti se stravuji méné Casto spoleéné s rodici (tab. 31). Musime
mit na védomi, ze prevaznd cast respondenti vtomto v&ku snidd bez rodicu,
ktefi uz jsou mnohdy v praci, a obédva ve Skolnich jidelndch. Jedind moZnost,
kdy se jim naskytne pfileZitost stravovat se spolecné srodici, je o vikendu. Kazdy den

se spolecné s rodici stravuje pouze 33% déti z vesnice a 31% déti z mésta.

Hypotéza €. 2, ,,Pohybova aktivita je v soucastné dobé vyrovnand jak u déti z mésta
tak z vesnice®, se opét nepotvrdila. Z vyzkumu vyplyva, Ze déti z vesnice se vénuji vice
fyzické aktivité, nez déti zmésta (tab. 54) bez zvySeného prokdzdni nemoci,
které neschopnost provozovat fyzickou aktivitu omezuje (tab. 42). Z mého vyzkumu vyplynul

Spatny poznatek, Ze fyzické aktivité se nevénuje mési€né nebo nikdy 42% respondentl
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Z vesnice a 46% respondentll z mesta. Nejcastéji volenou aktivitou u déti z vesnice je jizda
na kole, dale domaci prace, na které jsou na vesnicich kladeny vétsi naroky, a hry venku
s kamarady. Déti z mésta uvadi stejné aktivity, jen v jiném uspotadani (tab. 40). Spatnou
motivaci jsou pro n¢ rodice, ktefi se dle odpovédi respondentli, prevazné fyzické aktivité
nevénuji (tab. 41). Podle doporucené literatury (10) méa byt pohybova aktivita minimalné
8-10 hodin tydné, coz z mého vyzkumu vyplynulo, Ze u dotdzanych respondentli je fyzicka

aktivita nedostacujici, mala, Zadna!

Hypotézu €. 3, ,,Volny Cas travi aktivnéji déti z vesnice, nez déti z mésta, které jsou spise
pasivnéjsi“, podle provedeného vyzkumu tuto hypotézu potvrzuji. Podle vysledku
procentualni analyzy traveni volného Casu v tab. 55, travi volny ¢as aktivnéji déti z vesnice
(potvrzuje to i hypotéza €. 2), ale 1 pies vySsi sledovanost TV (23% 3 a vice hodin) a DVD
(10% 3 a vice hodin), oproti détem z mésta, které¢ TV sleduji v 7% 3 a vice hodin a DVD
sleduji 2% 3 a vice hodin. Déti z mésta se vice vénuji hranim her na PC (33% 1-3 hodiny
denn¢), déti na vesnici (23% 1-3 hodiny denn¢) (tab. 46). Vzhledem k vysokému traveni
volného Casu u TV a PC zbyva respondentim ve mésté a na vesnici malo volného Casu
na Cetbu knih a Casopist, patrné v tab. 51 a 52. Vyjadieno v procentech ¢te knihy maximalné
hodinu denné¢ 73% respondenti z vesnice a 80% z mésta. 1-3 hodiny denné ¢te knihy
23% respondentll z vesnice a 15% respondentti z m&sta. Cetba Gasopisti je porovnatelna

s Cetbou knih. U respondentli je patrné nedostaCujici traveni volného ¢asu s knihou

nebo Casopisy.
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10. Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit stravovaci ndvyky, porovnat fyzickou aktivitu
a vyhodnotit traveni volného Casu u déti z vesnice a z mésta. Pomoci dotaznikti jsem
od respondentii obdrzela potfebné podklady pro vyhodnoceni vysledki vyzkumu na uvedené
cile.

Stravovaci navyky byly pfedmétem mé prvni hypotézy ,,DéEti z vesnice maji zdravejsi
navyky ve stravovani nez déti z mésta®. Po zpracovani vysledki se tato hypotéza nepotvrdila.
Zdrav¢jsi stravovaci navyky uvadi déti z mésta.

Pohybova aktivita je vice patrna u respondentli z vesnice, oproti respondentim z mésta,
ktefi Cas, ktery by mély vénovat fyzické aktivité, prozivaji pasivné.

Dalsi soubor otdzek v mém dotazniku byl vénovan traveni volného casu dotazovanych
respondentl. Volny ¢as travi aktivnéji respondenti z vesnice, nez respondenti z mésta.

V mé bakalarské praci zavérem hodnotim respondentll nejvétsi rezervy v konzumaci
ovoce, zeleniny, vyrobkl zryb a luSténin. DalSimi negativnimi poznatky je piti malého
mnozstvi napojii s Nizkym obsahem cukrt a Spatné rozlozeni denniho stravovani, na kterém
maji podil i rodice. Co ale také zdravé vyziveé nepfispiva je konzumace nizkotucnych vyrobk
a masa, prav€é na ukor ryb a luSténin. Dale hodnotim celkové malou télesnou aktivitu
respondentll i rodicl a také, Ze respondenti davaji spiSe prednost pohodlnému vyuziti volného
¢asu (sledovani TV, videa, DVD a hrani her na PC) a nedostatecnou ¢etbou knih a ¢asopist.
Cteni knih a Gasopisti obohacuje slovni zasobu a tim i lep§i komunikaci pfi slovnim
vyjadfovani. Domnivam se, Ze dotazovani respondenti se dokaZzi spiSe vice domluvit pomoci
psaného textu napf. email, SMS, chat oproti mluvenému slovu.

Kladnym poznatkem u respondentli, na zakladé zjisténych poznatkd, je dobry zdravotni
stav, ktery je dokdzan niZ8i nemocnosti, minimalni konzumace alkoholu a kévy a dostacujici
pfisun tekutin v doporucenych davkach.

Vysledky prizkumu u respondenti jsou z velké Casti ovliviiovany Skolou, spolecnosti,
ale hlavné pfistupem rodici, kteti dle vysledkli maji ve vétsin€ ptipadt velky negativni vliv

na zdravy Zivotni styl déti .

67



11. Literatura

1.

10.
11.

12.

13.

CSEMY, L. Zivotni styl a zdravi ceskych skoldkii. Z vysledkii mezindrodni srovndvaci
studie Svetove zdravotnické organizace. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum, 2005.
ISBN 80-85121-94-8.

FRANKOVA, S.; DVORAKOVA-JANU, V. Psychologie vyzivy a socidlni aspekty

jidla. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0548-1.

FRUHAUF, P. Fyziologie a patologie détské vyzivy. 1. vyd. Prahy: Karolinum, 2003.
ISBN 80-246-0069-2.

KEBZA, V. Psychosocidlni determinanty zdravi. 1. vyd. Prahy: Academia, 2005.
ISBN 80-2001307-5.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-
551-2.

KUNHART, J. Sociologie. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2003. ISBN 80-
7194-570-6.

MULLEROVA, D. Zdrava vyZiva a prevence civilizacnich nemoci ve schématech. 1.
vyd. Prahy: Nakladatelstvi Triton, 2003. ISBN 80-7254-421-7.

NEVORAL, J. a kol. Vyziva v détském véku. 1. vyd. Praha: H&H, 2003. ISBN 80-
86022-98-5.

PANEK, J.; POKORNY, J.; DOSTALOVA, J.; KOHPUT, P. Zdiklady vyZivy. 1. vyd.
Prahy: Svoboda servis, 2002. ISBN 80-86320-23-5.

SEKOT, A. Sport a spolecnost. 1. vyd. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-047-6.
VESELA, J. Nékteré problémy mlddeze na zacdtku nového tisicileti. 1. vyd.
Pardubice: Univerzita Pardubice, 2003. ISBN 80-7194-558-7.

KRCH, F. D.; CSEMY, L. Rodinna struktura a Zivotni styl &eskych déti. Prakticky
lékar, 2006, roc. 86, €. 12, s. 676-679.

VYZIVA DETI. Poradenské centrum vyziva déti. Praha. 2005 [cit. 2008-06-23].
Dostupné z WWW:<http://vyzivadeti.cz />.

68



12. Seznam priloh

A - Tab. 56 Spotieba ovoce podle veéku a pohlavi (%)

B - Tab. 57 Spotieba zeleniny podle véku a pohlavi (%)

C - Tab. 58 Spotieba napojli s vysokym obsahem cukru (%)
D - Tab. 59 Zpisob, jak rodiny travi spoleény volny ¢as

E - Tab. 60 Pocet hodin s TV nebo u videa ve vSedni dny (%)
F - Tab. 61 Pocet hodin s TV nebo u videa o vikendu (%)

G - dotaznik
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Priloha A

Tab. 56 Spotieba ovoce podle veéku a pohlavi (%)

ziidka

vék 11 10,5 31 51,8 4,1 2,1
vék 13 9,5 26,8 58,5 3,7 1,4
vék 15 9,8 19,1 65,4 4,3 11
vék 11 14,3 39,7 41,8 3,5 0,6
vék 13 14,6 32,6 49,5 2,6 0,3
vék 15 17,1 27,9 67,7 3,3 0,2
celkem 9,9 25,7 58,6 4,1 1,5
celkem 15,3 33,4 47,6 3,1 0,4

12,7 29,7 52,8 3,6 0,9

Priloha B

Tab. 57 Spotieba zeleniny podle véku a pohlavi (%)

vék 11
vék 13 4,9 17,6 67,4 7,3 2,8
vék 15 5,7 14,6 70 7,4 2
vék 11 8,4 26,6 57,4 55 1,7
vék 13 7,6 22,5 62,7 5,2 1,7
vék 15 9,1 20,5 66,2 2,7 1,5
celkem 5,6 18 65,6 7,7 2,5
celkem 8,4 23,2 62 4,5 1,7
7,1 20,7 63,8 6 2,1
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Priloha C

Tab. 58 Spotieba napoji s vysokym obsahem cukru (%)

ziidka
vék 11 9,3 17,6 52,5 15,7 4
vék 13 10,6 20,6 53,6 12,4 | 2,7
vék 15 14,5 20,1 50,9 12,3 2
vék 11 6,2 17 53,8 17,9 5
vék 13 7,7 21 47,3 18,7 | 51
vék 15 9,4 17,8 47,9 194 | 55
celkem 11,5 19,4 52,3 135 | 2,9
celkem 7,8 18,6 49,7 18,7 | 52
9,6 19 50,9 16,2 | 4,1

Priloha D

Tab. 59 Zpusob, jak rodiny travi spole¢ny volny ¢as

zpusob, jakym rodiny travi spole¢ny volny chlapci |divky |celkem

cas

denng, skoro denné 64,4 59,8 62
1 x tydné 20,6 22,7 21,7
méné Casto, nikdy 14,9 17,5 16,2

denné, skoro denné 34,3 40,5 37,6
1 x tydné 24,5 21,7 23
mén¢ Casto, nikdy 41,3 37,9 39,5

denné, skoro denné 16,7 14,1 15,3
1 x tydné 43,7 45 44,4
méné Casto, nikdy 39,6 40,9 40,3

denng, skoro denné 14,4 15,5 15
1 x tydné 26,6 28,6 27,4
méné Casto, nikdy 59,6 55,9 57,7

denné, skoro denné 16,7 12,7 15,7
1 x tydné 22,3 20,7 21,5
mén¢ Casto, nikdy 60,9 66,6 63,9
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Priloha E

Tab. 60 Pocet hodin s TV nebo u videa ve vSedni dny (%)

pocet hodin s TV nebo u videa ve v§edni dny (%) |chlapci| divky | celkem
nediva se 2,2 2,6 2,4
pul hodiny 6,5 7,7 7,1
1 hodina 15,1 18,7 17
2 - 3 hodiny 46,9 48,2 47,5
4 -5 hodin 21,9 18,4 20,1
6 hodin a vice 7,3 45 5,9
Priloha F

Tab. 61 Pocet hodin s TV nebo u videa o vikendu (%)

pocet hodin s TV nebo u videa o vikendu (%) chlapci | divky | celkem
nediva se 4.6 51 48
pul hodiny 4.6 7,4 6

1 hodina 11,2 13,7 12,5
2 - 3 hodiny 37,8 38,6 38,3
4 - 5 hodin 27 25,3 26,1
6 hodin a vice 14,7 9,9 12,3

72




Priloha G
Dotaznik

Mily zaku, miléa zakyné¢,

jsem studentkou Univerzity Pardubice, Fakulty zdravotnickych studii. Prosim vas o vyplnéni
dotazniku, ktery mi poslouzi k vypracovani bakalafské prace na téma ,,Zivotni styl déti
ve mésté a na vesnici“. Dotaznik je anonymni a ziskané informace pouziji jen pro tuto praci.
Odpovédi oznacte kiizkem, pokud neni uvedeno jinak.

Dé&kuji vam za vypracovani Lenka Setkova

1. Jsi O chlapec
o divka
2. Kde bydlis? O na vesnici

O ve méste

3. Tvéa véha je

4. Tva vyska je

5. Jak Casto jis?
(oznac kiizkem jednu moZznost v kazdé fadce)

méné Castéji
Casto nez
nez 1x | jednou | 2-4X 5-6 x | kazdy | jednou
nikdy |zatyden| tydné | tydné | tydné den denné
ovoce m m m m m i i
zeleninu m m m O O o o
sladkosti m m m o m | |
maso m m m m m i o
ryby o o o o o m] m]
mlécné vyrobky mi mi mi mi | ] ]
luSténiny O O O O o ] ]
tmavé pecivo O O O O O m] m]
celozrnné pecivo mi mi mi mi mi i i
nizkotu¢né
potraviny | | | | | i i

6. Kolik denné vypijes tekutin?




7. Jak Casto pijes?

(oznac kiizkem jednu moznost v kazdé fadce)

nikdy

mén¢
¢asto
nez 1x
Za
tyden

jednou
tydné

2-4 x
tydné

5-6 X
tydné

kazdy
den

Castéji
nez
jednou
denné

voda

O

O

O

O

O

O

O

mineralka neslazena

mineralka slazena

limonada

kola

dzus 100%

mléko

kava

pivo

vino

destilaty

O|0|0|0|o|o|ojo|jg|o

O|o|jo|ojo|jo|ojo|jg|o

O|0|0|0jo|o|ojo|g|o

O|0|0|0jo|o|ojo|g|o

o I o o I i A R

O|o|(0|0|o|o|ojo|o|g

O|o|(0|0|o|o|ojo|o|g

8. Jaké jsou tvoje stravovaci zvyklosti?
(oznac kiizkem jednu moZnost v kazdé fadce)

kazdy
den

Castéji
nez 1x
tydné

1x
tydné

2-3X za
mésic

méné
nez 1x

%(N
@ o
o

nikdy

snidam

O

O

O

sva¢im dopoledne

obédvam teplé jidlo

svacim odpoledne

vecerim

stravuji se spolecné€ s rodici

stravuji se doma

stravuji se ve Skolni jidelné

stravuji se v restauraci

O |o|o|o o (oo

oo |o|o|jo oo

oo |0 |o (o (oo

oo |o|o oo |o|g

oo |o|o (oo (o|jo|a

I I

stravuji se v kioskach, bufetech

( McDonalds)
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9. Jak Casto se ve volném cCase vénujes fyzické aktivité v takové mife, ze se zapotis?
(oznac kiizkem jednu moznost v kazdé fadce)

meéng
Castéji nez 1x
kazdy | nez 1x 1x |2-3xza| za
den tydné | tydn€ | mésic | mésic | nikdy
mén¢ nez 1/2 hodiny O O O O mi i
vice jak 1/2 - 1 hodinu mi |
vice jak 1-2 hodiny m m m m m m
vice jak 2-3 hodiny m m m m m m
3 a vice hodin 0 mi i m m m

10. Jakou formu fyzické aktivity provozujes?
(mozno i vice odpovédi, popiipade vypis jinou fyzickou aktivitu, kterou provozujes)

béh

plavani

aerobic
joga

O ooao

Ooo0Oo0oao

sportovni krouzek ( fotbal,hoke;j...)
hry venku s kamarady
vysokohorska turistika

domaci prace

11. Provozuji rodi¢e néjaky sport? o ano

O nc

12. Jsi pravidelné sledovany(a) u 1ékate kvili néjaké nemoci? o ano

O ne

13. Jak hodnotis sviij zdravotni stav: O velmi dobry

o dobry
O Spatny
O velmi Spatny
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14. Kolik ¢asu denné¢ se ve volném case vénujes:

(oznac kiizkem jednu moznost v kazdé fadce)

méné

nez1/2 | 1/2-1| 1-2 2-3 |3 avice

hodiny | hodinu |hodiny | hodiny | hodin
sledovani televize O i =i =i i
sledovani videa + DVD O i =i =i i
hrani her na pocitaci O O O O i
chatovani na internetu O O O o |
vyhledavani informaci na internetu O i o o ]
ukoltim na pocitaci do Skoly 0 i mi mi o
praci na pocitaci spojenou s konicky
(stahovani z internetu, vypalovani
diskt....) i
¢teni knih O i mi mi ]
Cteni Casopist i
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