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Souhrn
Prace je vénovana historii Sivaismu, tantrismu a tibetského

buddhismu v oblastech svého vzniku a rozvoje, naslednym Sifenim na
Zapad a do Ceské republiky. Druh& Cast prace je v&novana popisu
konkrétnich skupin navazujicich na zminéné tradice Vychodu, které plsobi
v CR. SnaZi se hodnotit jejich navaznost na tradice a pripadné pfizplsobeni

se zapadnimu svétu.
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Abstract

The work deals with a brief history of shivaism, tantrism and Tibetian
buddhism in areas of their formation and development, resulting spread to
the West world and Czech Republic. The second part of the work tries to
map concrete groups and their sequence on the traditions, which are
actually in the Czech Republic. It tries to review the sequence on the

traditions and their adapting for the West world.
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Uvod

Na Ovod své prace zabyvajici se formami Sivaismu a tantrismu
v Ceské republice bych cht&l osvétlit své pohnutky a motivaci, které mé vedli
k zvoleni tohoto tématu, a zaroven nastinit néktera uskali souvisejici s touto
problematikou.

K zvoleni tohoto tématu meé vedly mé osobni sympatie s vychodnimi
duchovnimi systémy a nékteré mylné interpretace a predstavy o téchto
smeérech, na které bych chtél upozornit a pokusit se je alespon astecné
vyvrétit. Napfiklad tantrismus se v pfedstavach lidi Casto spojuje vylucn & jen
S nevazanym sexem a erotikou. V posledni dobé byla tato mylna predstava
podepfena mnohymi knihami s nazvy jako Tantrickd kdmasutra, Tantricka
laska, Uméni sexudlni extaze, které jsou Casto bohaté na obrazky obsahujici
sexualni pozice a navody k zlepSeni sexuélniho zivota. K dispozici je dnes
také rozsahla nabidka kurzl, které ale Casto tantru zuZuji jen na nauku
rozvijejici prozivani sexu.

V prvni Casti prace bych chtél predlozit zaklad historického pozadi
zvolenych tradic a nastinit jejich vyvoj v indické popfipadé tibetské podobé.
Pod pojem tantrismus jsem se rozhodl zaradit i tantricky buddhismus,
predevsim tedy buddhismus tibetsky, ktery je v Ceské republice zastoupen.
V této praci budu pouzivat zavedenych indologickych pojmi: Sivaismus a
tantrismus, i kdyZ nejsou zcela presné a viemi odborniky uznavané. *

V druhé casti prace bych chtél nastinit vyvoj zajmu o vychodni
duchovni systémy a jejich Sifeni na Zapad a zaméfim se na zkoumani
konkrétnich ,nabozenskych* skupin pdsobicich v Ceské republice. Pokusim
se 0 zmapovani téchto skupin, popis jejich aktivit a ndvaznost na historické
tradice Vychodu. U vybranych skupin se pokusim o jejich zafazeni, i kdyz je
to u téchto skupin nékdy velice komplikované, nebot se €asto odvolavaji

k vice zdrojim. Dale bych chtél rozebrat jakym zplsobem se odvolavaji

! André Padoux oznaGuje pojem tantrismus za ryze zapadni a v kontextu indickych naboZenstvi za

»nestastny*.
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nebo Cerpaji ze zavedenych tradic Ci Skol a zda-li, popfipadé jakym
zplisobem, je jejich usporadani a duchovni praxe prizplsobena zapadnimu
Svétu.

K ddkladnému prostudovani vSech téchto spolecnosti a zhodnocen i
jejich ndvaznosti na indickou popfipadé tibetskou tradici by bylo nutné v€lenit
se nebo absolvovat nékteré kurzy téchto skupin. A poté podle dostupnych
pramend o téchto tradicich zhodnotit jejich navaznost na indickou nebo
tibetskou tradici. Pro nedostat ek financnich prostfedkl jsem byl odkazan jen
na informace z dostupné literatury a periodik o téchto skupinach, jejich
webové stranky a na ochotu téchto skupin poskytnout mi néjaké informace o
své cinnosti.

Chtél bych také vénovat kapitolu spolecnostem, které se na tantru
odvolavaji a poradaji velké mnozstvi kurst, ale o jejichZ autenticité ve vztahu
z tantrou existuje mnoho pochybnosti. Tantra mdZe byt v tomto smyslu jen
jakousi orientalni nalepkou pro sexualni experimentovani.

Zavérem bych rad zddraznil, Ze zdmérem této prace neni podat
vyCerpavajici prehled historie zvolenych smérd, ale pokusit se o struény
pfehled a vyvraceni nékterych mylnych predstav spjatych s touto
problematikou. Chtél bych zde také pfipomenout, Ze stoupenci zvolenych
tradic plsobi ¢asto v malych neorganizovanych skupinkach nebo praktikuji

samostatné, a proto bude velice téZké zmapovat jejich ¢innost beze zbytku.
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1. Sivaismus

Sivaismus je jednim z proudd indickych naboZenstvi, je komplexem a
bohatou tradici ¢lenénou do mnoha odliSnych skupin. Existuje velka
rozmanitost naboZenskych forem uctivani Sivy (popf. Rudry) od uctivani
puranského, extatické bhakti aZz k vysoce esoterickym formam uctivani
v jeho tantrickych smérech. Sivaismus je méné ortodoxni, pfijima odhaleni

tantry a Cerpa inspiraci z ,asketismu kremacnich poli*“.

1.1 Postava Sivy

Siva pravd&podobné existoval na Gzemi Indie jesté pfed prichodem
Arj0, coz dokazuji soSky objevené v Harrappé a MohendZodaru, které ho
pfipominaji - tzv. ,proto-Siva“. Podle této hypotézy se Siva nevyvinul jen
z védského Rudry, ale je syntézou neindoevropskych a arijskych elementd.
Pravdépodobné doslo ke splynuti védského Rudry s predarijskym bohem
plodnosti, bohem lingamu. Siva (Rudra) byl plivodné asi okrajovym
bozstvem védského panteonu, postupné vSak jeho vyznam roste. ,Jedna
z brzkych upanisad Svetasvatara identifikuje Rudru-Sivu s transcendentnim
absolutnem totoZnym s puru$ou a upaniSadovym brahmanem.“? V tomto
textu vzniklém okolo 5. a 4. stoleti pf. n. I. je Siva popséan jako pfi¢ ina
vesmiru, jeho tvofitel, udrZzovatel a nicitel.

,Siva je bohem dvojznagnosti a paradoxd. Byl popsan Wendy Doniger
O’Flaherty jako eroticky asketa, plodivy a nijak nerozliSovany bih, ktery je
soucasné celibatnim joginem praktikujicim stradani v Himalajich. Je tfiokym
bohem, ktery tancoval na kremacnich polich a ktery svedl mudrcovu Zenu v
borovicovém lese. Je divokym asketou se spletenymi vlasy a také idealnim
rodinnym muzem a hospodafem se svou Zenou Parvati a svymi syny
GanéSou a Skandou. Zahrnuje v sobé vSechny protiklady a je dokonce
popisovan jako polomuz a poloZena (Ardhanarigvara).“ 3

% Lopez D. S. (ed.), Religions of India in Practice, Princeton University Press, Princeton, 1999, s. 30.
3 Flood Gavin, An introduction to Hinduism, Cambridge University Press, Cambridge, 1999, s. 150 -
151.
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Siva je uvadén a zobrazovan v mnoha forméch, které vyjadfuji
nékteré jeho zvlastni funkce, jako Mahajogin-Velky jogin, Natarddza- Kral
tance, hospodar se svou Zenou Parvati pfedstavujici jeho tvofivou silu Sakti,
ve své formé jako lingam a jinych, a je také nazyvan Cetnymi jmény. ,Neni
to uz jen Rudra-Stradny, Sarva-Smrtici, Ugra-Hrozny a A3ani-Hrom, ale i
Bhava-Zrod, PaSupati-Pan dobytat, iSana-Vladce nebo Mahadéva-Velky
bah, Siva-Milostivy, Sankara-Blahodarny, Sthanu-Pfepevny, Hara-Nigitel,
Bhairava-Désivy.“*

Mnoho vlastnosti a ryst Sivy je odvozeno z boh( védského panteonu,
jejichz vyznam se postupné ztratil a staly se jen okrajovymi boZstvy. ,Oba
Siva a Brahma odvo zuji své tvofivé atributy od védské postavy Pradzapatiho
a od ostatnich védskych bohl ziskavaji antropomorfni rysy. Od Indry Siva

zdedil svij falicky rys a cizoloZstvi, od Agniho horlivost askeze a vasné.“ °

1.2 Vyvoj Sivaismu a jeho Clenéni

Prvotni zminky o uctivani tohoto boZzstva mlzeme nalézt
v Patandzaliho Velkém komentafi (Mahabha$ja) k Paniniho Sanskrtské
gramatice(2. st. pf.n.l.), kde popisuje vyznavace Sivy, Siva -bhagavata odéné
do zvifeci klze a nosici Zelezné kopi symbolizujici jejich boha
(pravdépodobné predchlidce Sivova trojzubce). Veleben je také jiz v Rg-
védé a existuji zminky o prvotni Sivaistické askezi v Mahabharaté, avSak
rozvoj Sivaismu jako jednoho z proudt religiozity Hind( je spjat s puranami.

.Purany zafazuji Sivaisty do Ctyf skupin jmenovité-PaSupata, Lakulisa,
Saiva a Kapalika, zatimco Ramanudza v komentéafi k Brahmasutie je dé&li na
-Saiva, PaSupata, Kapélika a Kalamukha. V3echny tyto skupiny jsou viak
obecné fazeny mimo védsky a puransky systém.“®

vvvvvv

Sivaistické purany, nejdllezit&jsi z nich jsou Lingapurana a

Sivapurana, obsahuji téma genealogie, sluzby jednotlivych kast, astrologie a

* Kol., Bohové s lotosovyma o&ima. Hinduisti cké myty v indické kultufe t¥i tisicileti, VySehrad,
Praha, 1986, s. 103.

5 O’ Flaherty Wendy Doniger, Siva; The Erotic Ascetic, Oxford University Press, Oxford, 1981, s. 83.
® Flood, 1999, s. 154.
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forem uctivani Sivy, zfizovani lingamC v chramech, askeze a jogy.
Prostoupeny jsou také neortodoxnim Sivaistickym materidlem, ale samy se
od téchto neortodoxnich a tantrickych systém( distancuij.

Pa3upata je nejstarsi Sivaistickd sekta’, pravdépodobné z 2. stoleti
n.l. Sivaisticko-tantricka asketickd sekta nalezi k tradici atimarga. Podle
tradice zaloZil sektu v 1.stol. n.l. Lakuliga, ktery je povazovan za vt&leni Sivy.
Odvolavd se na cast Mahabhéaraty, jedinym dochovanym a zéaroven
Zduraznuji naprostou oddanost bohu a jejich cilem je dosazeni jednoty
s Sivou(Sivaloka). ,Skola PaSupata je dualisticka nebo pluralisticka a
zastava nazor, Ze nejvyssi jsoucno a individualni duse jsou odliSné entity a
pradh&na zakladni forma materialniho svéta.“®

P&Supatové méli mnoho podskupin nejddlezZitéjsi z nich byla
Lakula(Lakaulove). Asketove, ktefi pfijali PasSupata sutru, ale byli mnohem
extrémné&jsi ve své asketické praxi. Ve své askezi napodobovali Sivu tim, Ze
nosili hdl s lebkou na vrcholu, Zebraci misku z lebky, vénec lidskych kosti a
pomazavali se popelem.

Soucasti skupiny Lakula byli i Kalamukhov é, ktefi plsobili od 9. do
13. stoleti pfedevsim v jizni Indii, pfevladajici byli v Karnatace.

~Soucasti jejich nabozenské praxe je sexualni magie, ritualni sexualni
orgie a extatické stavy. Jeji stoupenci uctivaji Rudru, boZského stvofitele.
Soucasti jejich obradl je zahrabavani se do popela z mrtvol a jeho pfidavani
do pokrm(, pouzivaji i lidskych kosti jako ozdobnych predmétll a lebek jako
nadob. Neuznavaji Zzadné zakazy ohledné jidla a piti, jelikoz vSe je pry
prodchnuto esenci Rudry.“®

Kalamukhové byli na jihu Indie nahrazeni Lingajaty (ViraSaivy), ktefi
své uceni rozvinuli v Andhrapradési. ZaloZil je ve 12. stoleti Basava a na

misto askeze upfednostriovali zboznost a oddanost. ,Lingdjati jsou nazyvani

,hositelé lingamu“, protoZe kazdy jednotlivec nosi maly falicky symbol kolem

7 Pojem sekta je v této souvislosti myslen ve svém plvodnim vyznamu jako odnoZ, oddélené ¢ast
celku, bez jakéhokoli hanlivého vyznamu v jakém je v soucasnosti pouzivan.

8 Bhandarkar R. G. ,Vaisnavism, Saivism and minor religious, Strassburg : K. J. Triibner, 1913, s.
127.
° Flood, 1999, s. 188.
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krku nebo ruky a to je prakticky jediny dlikaz jejich viry.“ ° Stavéli se proti
socialnim konvencim, chramovému uctivani a ritualizovanému naboZenstvi.
Jejich uéeni je druhem advaitismu, kde Siva je pokladan za jedinou realitu a
kazdy jedinec je s nim totoZny, tuto totoznost vSak zastird méja.

.V protikladu k ,vySSi cesté” (atimarga), kterd méla vést adepta pfimo
k osvobozeni, ,cesta manter* (mantramarga) vede k osvobozeni skrze
ziskani magickych sil a uZzivani si potéSeni ve vyssich svétech.“ Uvnitf
mantramargy mizZzeme nalézt mnoho tradic a ritualnich systému. VSechny
tyto tradice uctivaji velky soubor textl znamych jako Agamy a Tantry. *2

Zakladni naucny systém a ritudl poskytuje této ,stezce* Saiva -
siddhanta, ktera se rozvinula v KaSmiru a také na jihu Indie. ,Filosoficky jde
0 kombinaci upaniSadového védantismu se sankhjovym myslenim, jakysi
pokus o smifeni monismu a pluralismu.“*® Vyznamnym rysem jejiho uéeni je
vira ve spasitelskou milost Sivy a moZnost dosahnout intimniho spojeni se
Sivou. Soteriologickym cilem Saiva-siddhanty, jako i vétSiny indickych
nabozenstvi, je osvobozeni z cyklu reinkarnace, které u této skupiny
znamena dosazeni vievédoucnosti a vdemohoucnosti jako Siva.

Dalsi skupinou mantramargy je Kapalika, ktera je asi n ejdllezit&jSim
systémem ,ne-Siddhantovské tradice”. ,Jejich nauka a praxe se vyvijela na
zékladech Saiva Siddhantské ideologie, kterou v3ak radikalné
reinterpretovali. Kapalikové Zili na kremacnich polich, kde napodobovali sva
hroziva bozstva'® a naklanéli si je ob&tovanim krve, masa, alkoholu a
sexudlnimi tekutinami z ritudlni souloze.“*® Tato sekta vznikla nékdy v 6.
stoleti na jihu, v 8. stoleti se zaCala Sifit na sever Indie. U vétSiny tradiCnich
hindd vS8ak byla v opovrZzeni a zanikla v pribéhu 14. stoleti. Z vyjimkou

Aghoril, zvlasté ve Varanasi, ktefi udrzuji zvyky a praxi Kapalikl - jezeni

% Smart N. , The World's Religions, Old Traditions and Modern Transformations, Cambridge
University Press, Cambridge, 1993, s. 96.

! Flood, 1999, s. 158.

12 problematiku Tanter a tantry obecné rozeberu podrobnéji ve 2. kapitole.

BWerner K. , Mala encyklopedie hinduismu, Atl antis, Brno, 1996, s.173.

% Tento systém uctival Sivu v jeho hrozivé formé-Bhairava a také bohyni Kali.

5 Flood, 1999, s. 165.
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z lebek, meditace na kremacnich poli a teoretické (ne praktické) provadéni
ritudlu ,pozivani mrtvol“, z Indie vymizeli.

V kontextu Kapaliky se rozvinula i tantricka tr adice Kaula, délici se do
mnoha podskupin. Zapadni vétev Kauly ovlivnila vyvoj KaSmirského

.Krama vznikla zfejmé v severozdpadni horské oblasti Svatu a
v KaSmiru nékdy pocCatkem 9. stoleti. Jeji uCeni soustavné zpracoval
Dznananétranatha (asi 850-900).“°

Bohatou teologii rozvinula filozofick& Skola Trika (tridda, trojice), jejiz
hlavni postavou byl Abhinavagupta, ktery uspofadal existujici tantrické
tradice do jednotného systému vychazejiciho ze Sivaistickych agam a
zaloZzeném na nedualistické filozofii, tak jak je zndme dnes. NejznaméjSim
dilem Abhinavagupty je Tantraloka(Objasnéni tanter). Tato Skola se pocala
formovat okolo roku 900. V 11. stoleti s podrobenim KaSmiru Muslimy zde
Sivaismus mizi.

Na jihu Indie se rozvinula tradice Saiva Siddhanty, ktera byla
ovlivnéna tamilskym Sivovym kultem vyjadienym v tamilské bhaktické poezii
a vytvorilo se tak ,tamilské naboZenstvi“, bhakticky systém stavejici se proti
kastovnimu rozdéleni. ,Spisy proti kastdm mo hou byt nalezeny také meazi
siddhy (sittary) tamilskymi joginy, jejichz mySlenky jsou vyjadfeny v

Tirumularové Tirumantiramu.“*’

18 Kol. ,Dgjiny Indie, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha, 2003, s. 313.
Y Flood, 1999, s. 170.
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Pro prehlednost vyvoje Sivaistickych tradic jsem se rozhodl prevzit a

uvést rozdéleni vyvoje G. Flooda.

Early worship of Rudra
Puranic Saivism Non-Puranic
' Saivism
f l T
Atimarga - Mantramarga
’Ll_| |
Pasupata | I
Saivism Kapalika Saiva
+ [ Saivism Stddhinta
Lakula / \
Kaula Trika
* Kalamukha
- . * - : Tamil
popular worship Lingayat Saiva Siddbhanta
of Siva Aghori

Vyvoj Sivaistickych tradic '8

PFi psani této kapitoly jsem pfedevsSim Cerpal informace z knihy G.
Flooda An introduction to Hinduism, z publikace K. Wernera NaboZenstvi

jizni a vychodni Asie a knihy Bohové s lotosovyma o¢ima, kol. autor(. *°

18 |hid., 5.152.

19 kompletnf bibliografické tdaje v seznamu literatury

12

. q L {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using gg'N';}ERTER PDF L 7 product at www.SolidPDF.com




2. Tantrismus

Definice tantrismu je jednim ze stale nevyfeSenych problémd, mezi
badateli panuje mnoho nejasnosti. ,Tantricka uceni dodnes predstavuji pro
zapadni badatele ofiSek, protoZze soucasni stoupenci tantry drzi své uceni
vtajnosti a jejich znamé texty pouZzivaji symbolicky, nezasvécenci

nesrozumitelny jazyk.“%

2.1 Vymezeni pojmu tantra

Sanskrtské slovo tantra znamené doslovné tkadlo, neboli tkalcovsky
stav, osnova, pozdéji nauka, uceni, traktat. Etymologie tohoto slova je
ponékud sloZit a neobjasnuje jeho vyznam.

~Sam termin tantra vzdoruje jednoznac¢nému vysvétleni. Pouziva -li se
pfipony -tra k oznaCeni nastroje, jde o ,nastroj* — ale k ¢emu? Kofen tan- je

s

mnohovyznamovy; mlZze znamenat ,natdhnout, ,dosahnout®, ,rozsifit",
ritualné vSak také ,provadeét, a navic ,pojimat”, ,rozvést‘, ba dokonce i
JLKat“. A jesSté k tomu je -tra také pfiponou mistni (tatra = tam), takze ani
nemusf jit o nastroj.“?*

Slovo tantra Ci Tantra také oznaCuje esoterické textové prameny
tantrické tradice, které se zaCaly objevovat pravdépodobné kolem 6. - 7.
stoleti n. I., jejich vyznam je vS8ak zastfen uzitym symbolicky jazykem, ktery
je nazyvan sandhjabhasa Ci sandhabhasa - ,soumracny jazyk“, ,zameérny
jazyk“. Ten ma znepfistupnit pfesny vyznam textll nezasvécenciim, protoze
by se pro né mohli urCité navody stat nebezpeCnymi a také chranit tuto
tradici pfed zprofanovanim.

.Vyznam tanter je €asto nejasny a musi byt pfipomenuto, Ze vznikly
v kontextu indického Zivota, Ustni tradice a uceni guruem. Tantry Casto
povaZzuji samy sebe za tajemstvi, které ma byt zjeveno jen guruem a
s patfiCnou iniciaci, kterd ma setfit silu minulych ¢in. Ackoli jsou tantry

20 Farek M. , Ugeni Svamiho Mahésvaranandy, Dingir &.4, 2002, s. 19.

21 Zbavitel D. , Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti, DharmaGaia, Praha, 1993, s. 65.
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znamy svymi sexudlnimi a protichddnymi prvky vétSina jejigg obsahu je

Tantry vysvétluji strukturu ritudld, soubor manter, stupné zvuku,
proces zasvéceni, kosmologii, jégu, prislusné chovani, chrdmovou
architekturu... NejbéznéjSimi rysy tanter jsou: spole¢nd struktura ritudl(;
propracovand kosmologicka hierarchie; vztah lidské télo - svét
(mikrokosmos — makrokosmos); povaZzuji lidské télo za bozské, télo v sobé
zahrnuje polaritu muzského a Zenského boZstva, jejichZ spojeni uvnitf téla je
symbolickym vyjadfenim osvobozeni.

Dalsim zdrojem této tradice jsou Agamy, které jsou vy znavaci tantry
povazovany za rovnocenné Védam. ,Slovo Agama, plvodné tykajici se Véd,
znamena striktné tradici poznani nebo praxe, které predava ucitel zakim,
pozdéji zatala Agama znamenat 3kolu textl a praktik uctivani riiznych

«23

bozstev, kterd byla vné védského uceni. Agamy na filosofické drovni

vykladaji velikost rliznych boZstev a zplisob a normy jejich uctivani.

~Historici indickych nabozZenstvi uZivaji slovo tantra zejména dvéma
zpUsoby. V Sir§im smyslu k oznaceni celé fady ritualnich a jégovych praktik,
které schazeji ve védskych textech, jako napfiklad vizualizace, geometrické
vzorce, sila manter a kundalini jogy. Tantra v tomto smyslu odkazuje vice
k spole€nému souboru instrukci spiSe nez k néjakému nabozenskému
systému. V uzsim smyslu je tantra brana jako systém mysSlenek a praktik
zaloZenych na spole¢né sdilenych premisach a cilich.“ >*

2.2 Vznik a vyvoj tantrismu

,Jantra je vedle védl, upaniSad, puran a Bhagavadgity jednim ze
zakladnich pilitd sanatanadharmy, ,vécného nabozenstvi“. Stredem zajmu
tantrikll je bozska energie, tvarci sila (Sakti), ktera je personifikovana jako

dévi (bohyné) a predstavuje Zensky aspekt bozského principu. 2°

2 Flood G., 1999, s. 159.

= Bary , W. T. de (ed.), Sources of Indian tradition, Columbia University Press, New York, 1960, s.
331.

24 Lopez D. S. (ed.), 1999, s. 44-45.

% Kaol., Lexikon vychodni moudrosti. Buddhismus, Hinduismus, Taoismus, Zen, Votobia, Olomouc,
1996, s. 448.
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Tantrismus pFedstavuje syntézu hlavnich duchovnich hinduistickych
proudd a smérd. Pronikl témér do v8ech indickych s mérl a podle tantrickych
pramenll predstavuje smér mySleni a praxe, jenz se nejlépe hodi pro
kalijugu.

LAle jak vime, Ze jisté predstavy a praxe jsou tantrické? Délame to tak
proto, Ze byly oznaceny jako takové zapadnimi orientalisty, klasifikace H. H.
Wilsona a jeho citlivé zkoumani v knize Sketch of the Religious Sects of the
Hindus (1832) je platné dodnes. Seznam obsahuijici tantrické rysy se méni
podle jednotlivych autorli a nékteré z nich jsou problematické : jak jsou
tantrické napriklad nékteré formy nebo uZzivani jogy, manter, muder nebo
jisté ritualni praktiky.“2®

Ackoli orientalistika prfedpokladd vznik tantrismu kolem Sestého az
sedmém stoleti naSeho letopoctu, podle Ustni tradice je jeji vznik datovan

mnohem dfive.

.rantrismus ma své koreny v archaickych dobach lidské kultury a na
indické pldé Ize nalézt tantrické prvky jiz v harappském nabozenstvi.
Objevuji se také v nékterych védskych hymnech, stejné jako v nékterych
ritualnich dkonech popsanych v brdhmanach a v nékterych kosmickych
spekulacich aranjak i upaniSad. Jejich zjevné&jSi projev ve védské dobé
najdeme v praktikdch Vratjd. V jarnich lidovych slavnostech, dosud
oblibenych v €astech Indie i Evropy, prezivaji tantrické prvky dodnes a
prokazuiji tak svij pdvod v indoevropském davnovéku.“?’

Tantry byly pravdépodobné vytvoreny asketickymi skupinkami Zijicich
na ,kremacnich polich®, jejichz ¢lenové s velkou pravdépodobnosti nebyli

e

vyvinula ze starSich prevazné nezaznamenanych praktik joégy, lékafstvi,
lidové magie a lokalnich kultf.“

Hlavnimi oblastmi rozmachu raného tantrismu byly KaSmir a Nepal,
ale dllezité bylo téZ Bengalsko a Assam, odkud pronikly tantry aZ na jih
Indie. Tantrismus jako sektarské hnuti dosahl svého vrchol u v dobé dynastie
Guptl a byl v této dobé celoindickym fenoménem. ,Po 12. stoleti zacala byt

tantra v severni a stfedni rychle odmitana, velkou mérou diky islamskému

% Oberhammer G. (ed.), Studies in Hinduism 11.: Micelanea to the Phenomenon of Tantras,
Osterreichische Akademie der Wissenschaften, Wien, 1998, s. 11.

27 \Werner, 1994, s. 181.

% | opez D. S., 1999, s.44.
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rozmachu. Na jihu, mimo muslimskou nadvladu, tantra prezila a absorbovala
socialni rozmér. Tantry jsou pouZivany jako chramové texty. 2°

Velikou dllezitost v tantrismu ma slozita ritudini praxe a jeji spravné
provadéni.

,Struktura tantrického ritudlu midZze byt shrnuta jako ocista téla
symbolickou destrukci, vytvofeni nového bozského téla mantr ami, vnitfnim
uctivdnim nebo vizualizaci, poté nasleduje pudZa. Tento proces je
doprovazen pouzivanim gest (mudra), opakovani manter a tvoreni
posvatnych obrazc( (janter, mandal). *°

Duchovni probuzeni Z7&ka je v tantfe popsano cilevédomym
probuzenim a zvedanim Kundalini neboli hadi sily jednotlivymi Cakrami.
,Cakry jsou viry pranické energie ve specifickych ¢astech téla, které ovladaji
cirkulaci prany pronikajici celou lidskou strukturou* 3

Velkou ddlezZitost v tantrickém ritudlu maji mantry, které nejsou
povazovany jen za pouha slova, ale vécné, zjevené formy myslenek, které
maji ohromnou silu a jejich opakovani lze dosahnout dokonalosti. Jantry,
mystické diagramy jsou stejnym ekvivalentem boZzstvi v oblasti kresby, jako
mantry v oblasti zvukové. Odstranéni nezadouci duality a jeji nahrazeni
plvodni jednotou je cilem spojeni muzZzského principu svéta s principem
Zenskym. OdliSny pfistup k tomuto spojeni rozliSuje dva sméry tantrismu;
tantrismus ,pravé ruky“, ktery chape sexualni navody pouze symbolicky a
provadi je pouze na meditativni Urovni; zatimco vamacéra, tantrismus ,levé
ruky“, bere tyto ndvody doslovné a také je provadi.

.Levoruka tantrickd praxe se nespokojuje se symbolickou UcCasti
smysli na ritudlu, nybrZ jim poskytuje pfimou viemovou zku$enost ritua Ini
konzumaci ,péti M* (pancamakara). Jsou to : mada (opojny napoj), mamsa
(maso), matsja (ryba), mudra (prazené obilné zrni s ledvinkami jako
afrodisiakum) a maithuna (pohlavni spojeni). V idealnim pfipadé by vSichni
GCastnici tohoto ritualu tantrického ,, pfijimani“ meéli prochazet vSemi jeho
stadii ve stavu ndboZenského nebo meditativniho povzneseni.* *?

2 Flood Gavin, 1999, s.161.
% Ibid. , s. 160.

%1 Zbavitel, 1993, s. 58.

32 Werner Karel, 1996, s. 180.
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S praxi vamacary také souvisi dnesni pohled na tantru jako na smér
sexudlni magie a nezfizenosti, tantrické texty vSak zddraziiuji, Ze hlavnim

rysem praxe je kontrola sebeovladani.

2.3 Clenéni tantrismu

Tantrické tradice muUzeme rozdélit na Sivaistické, 3aktické,
viSnuistické, buddhistické, dzinistické...

.1ato klasifikace je velmi uméla, je priliS vSeobecna nez, aby byla
skute€né uZziteCnd, tyto seznamy nejsou popisné, ale normativni: spiSe nez
usporadani a empericky dany soubor faktl, davaji teoreticky, libovolné
zorganizovany pohled na zvlastni okruh plsobnosti, ktery si vSak sam sebe
nepovsiml, ale existuje.“

Nebo podle chapani sexualniho spojeni muzského a Zenského
principu svéta na tantrismus ,levé ruky* a ,pravé ruky“. Tuto problematiku
jsem strué¢né nacrtl v pfedchozi podkapitole a tak se nyni zaméfim na
pfedchozi Clenéni.

Sivaisticky tantrismus nebo tanricky Sivaismus? V kazdé Sivaistické
Skole je silny vliv tantrismu, proto je velice téZké je od sebe néjak oddélit.
Sivaismu byla vénovana pfedchozi kapitola, a tak zde objasnim jen
Sivaistické tantrické texty. Sivaistické tantry jsou psany formou dialogu mezi
Sivou a Bohyni (Devi, Parvati, Sakti, Uma). Bohyné& se pta a Siva jako ugitel
odpovida. DalSimi texty tohoto sméru jsou agamy.

Sakticky tantrismus ma néco spoleéného s tantrismem Sivaistickym,
rozdil tkvi v tom, Ze zde hraje Ustfedni roli Bohyné v jakékoli ze svych podob
Kali, Durga, Kamakhya, Camunda, Sarasvati, Sri, Lakdmi nebo Zensky
princip obecné a Siva je zde jen doprovodné polarni bozstvo a v Saktickych
tantrach vystupuje jako Zak Bohyné.

Saktismus ma své kofeny ve spojeni tantrickych vlivii s kultem Matky
Zemé. ,Tantricky Saktismus zranych primitivnich obfadd a praktik brzy
vystoupil a rozvinul se do vysoké esoterické formy, jejiz filozofie a rituély

jsou obsazeny v tantrach. V rozvinuté formé se Saktické naboZenstvi stalo

¥ Oberhammer G. (ed.), 1998, s. 10.
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skoro identické s tantrismem.“** Saktismus m(izeme rozdé&lit na monisticky,
kde Sakti je nejvy3si, tvofi svét a z ni vde vychazi, a na dualisticky, kde je
spojena s prakrti.

Tak jak ovlivnil tantrismus téméf vSe z indickych naboZenstvi ani
viSnuismus se tomuto vlivu neubranil. Ve viSnuistickém kontextu to

dosvédéuje predevsim erotické tendence Krdnova kultu® 3

Ddlezitym
pramenem visSnuistické tantrické tradice je LakSmi — tantra, kterd rozebira
Zensky princip ve viSnuismu a uci tantrickému zplsobu sadhany.

DZinismus se také neubranil vlivu tantry. | zde se o bjevily prvky
tantrické praxe- mandaly, odfikdvani manter, tantrické bohyné, které
vystupuiji jako Zenské protéjsky ,tirthamkard“(proroki ¢i velkych ucitel().

O tantrickém buddhismu vzhledem k tomu, Ze je zastoupen v CR,
pojednam oddélené v dalsi kapitole.

Tato kapitola kromé zminénych citaci obsahuje informace Cerpané pfevazné
z Oberhammer G. (ed.), Studies in Hinduism II.: Micelanea to the
Phenomenon of Tantras, Flood G. , An introduction to Hiduism. Lopez D. S.
(ed.), Religions of India in Practice. Zbavitel D.,Hinduismus a jeho cesty k
dokonalosti.®

# USRHS-PHA, Tantricky buddhismus I. , Sivasakti a VadZrajogini, Plzen, 1997, s. 132.
% Werner, 1996, s. 181.
% kompletni bibliografické Gdaje v seznamu literatury
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3. Tantricky buddhismus

Tantricky buddhismus nebo téZ vadZrajana, mantrajana ¢i tantrajana,
je nazyvan ,diamantovou cestou” buddhistické nauky. VadZrajana navazuje
na predeslé cesty a dale je rozviji.

,Tato cesta uc¢i metodam, jak pomoci okultnich textdl, symbolickych
praktik, magickych rituald, zaklinacich formulek ... dospivat k osviceni *" a je
povazovana za obzvlast tc¢innou a rychlou, ale také obzvlast riskantni,
nebot’ se pfi ni pracuje s aktivizaci psychickych sil adepta. Proto Ize po ni
kraget pouze s pomoci a za osobniho vedeni zkuseného gurua, lamy.“ *®

3.1 Vznik a vyvoj tantrického buddhismu

Plvod tantrického buddhismu v Indii zlstava stale mlhavy. Néktefi
badatelé datuji prvni ritualni texty a meditani ndvody od 4. stoleti n. I.

.1ato literatura nabizi rychlou cestu k osviceni, radikalné zkracuje

mnoha eonovou cestu poloZzenou v dfivéjSich rozmluvach pfipsanych
Buddhovi, které se nazyvaji sutry. Tantricka literatura predklada Siroko u fadu
technik dosazeni pozemskych i nad pozemskych cilll; technik, které
prenaseji fantastické svéty popsané v sutrach do reality.“>®

NabozZenska kultura tanter je hinduistickd a buddhistické tantrické
zdroje byly odvozeny z Sivaistickych zdrojl. ,Vlastni zdroj buddhistického
tantrismu je mozno hledat uz v davnovéku, a to v prastarych magickych a
nabozenskych virdch a povérach, jeZz v Indii odjakZiva bujely a pfetrvavaji
dodnes. “*°

Tantricky smér v buddhismu se pocal projevovat zhruba od 5. stoleti
n.l., po prvotni mantrajanové fazi dosahl rozkvétu v 8. stoleti n.l., Uz
pocatkem 8. stoleti n.l. Subhékarasinha, VadZrabodhi a Amdghavadzra

prelozili prvni velké spisy buddhistického tantrismu do ¢inStiny a legendarni

3 Termin ,,osviceni* je hojné pouzivéan v literatufe, ale existuje u néj ndmitka. Slovo osviceni iklinuje
k myslence, Ze tento stav pfichazi z vnéjsku, zatimco jde o zménu, ktera pfichazi zevnitf. Termin
probuzeni je v tomto smyslu vhodngjsi.

% Kolmas3 J., Tibetska kniha mrtvych, Aurora, Praha, 1998, s. 13.

3 Lopez D. S., Religions of Tibet in Practice, Princeton University Press, Princeton, 1999, s. 129.

0 Werner Karel, NaboZenstvi jizni a vychodni Asie, Ustav religionistiky FF MU, Brno, 1995, s. 183.
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mudrc Padmasambhava (v Tibetu nazyvany Guru Rinpoche) uvedl
buddhisticky tantrismus do Tibetu. V tomto obdobi se tantricky buddhismus
rozsifil také do Ciny, Japonska, Burjatska a Mongolska. Zamé&fim se na
tibetsky buddhismus a jeho Skoly, nejen pro jejich Sirokou tradici, ale

predevsim pro jeho znacéné Sifeni na Zapad a do Ceské republiky.

3.2.1 Tibetsky buddhismus

Tibetsky buddhismus neboli lamaismus* je S&iroce rozvétveny
naboZensko — filozoficky systém nejen Tibetu, nybrz i pfilehlych oblasti Ciny,
Mongolska, Burjatska, Sikkimu, Bhatanu, Nepél u a Ladaku.

,Lamaismus pronikl do Tibetu poCatkem 7. stoleti za krale Songcan
Gampa, zakladatele tibetského statu. Za vlastniho vérozvésta byva vSak
pokladan Ind Padmasambhava, ktery pfiSel do Tibetu pozdéji a v roce 749
zalozil prvni klaster jihovychodné od Lhasy.“*?

Dale byly prekladany buddhistické sutry do tibetStiny a vznikl tak
buddhisticky kanon tzv. KandZzur a TandZur (kodifikovan ve 14. stoleti).
Lamaismus prodélal od svého vzniku aZ do dne3ni doby zasadni véroucné a
mravoucné zmeny, byl nékolikrat reformovan a rozdélil se na celou fadu
Skol, které se liSi v pfijatém uceni, vybéru odpovidajicich bozstev, zCasti
v ndboZenské praxi a klaSternim Zivoté. Neékteré z nich jiZ v minulosti
vymizeli jiné pfetrvavaji dodnes.

~Tibetskému buddhismu je vlastni pFejimani cizich boZstev, jejich
prizplisobeni a zarfazeni do vlastniho panteonu. V tomto panteonu
nachazime celou plejadu nejriznéjSich buddht, boddhisattv, ochrannych
bozstev (jidamd), strazcl Buddhova uceni (dharmapall), nebeskych vil
(dakini), démonickych bytosti, legendarnich i historickych svétcd.“ *3

Tibetsky buddhismus kromé pfinesenych tradic z Indie do sebe
absorboval tibetské lidové naboZenstvi a bon, kterym dodal hlubSi

symbolicky vyznam a tyto archaické ritualni praktiky zuzitkoval pro vysSi

1 Termin ,lamaismus“ je odvozen z tibetského slova bla — ma znamenajici ,,nejvyssi“; ,.ten, nad néjz
neni vyssiho®.
#2 Kolmas J., Tibet : D&jiny a duchovni kultura, Argo, Praha, 2004, s. 167.

* Vojtisek Z. , Kulturni amalgdm. Rozhovor s profesorem Josefem Kolmasem, Dingir, Dingir ¢.4,
2004, s. 134.
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duchovni Uc€ely. ,Podstatnou archaickou sloZzkou lidové a ekleziastické praxe
je pouzivani divinaCnich a léCivych procedur, provadénych €asto za pomoci
médii, tj. muZskych nebo Zenskych prostfednikl mezi lidmi neviditelnymi
bytostmi, coZ upomina na $amanismus.“**

Velice dullezitou roli v tibetském buddhismu, stejné jako v ostatnich

tantrickych smérech, hraje ucitel - lama.

3.2.2 Tibetské buddhistické Skoly

Prvni pfedreformni podoba tibetského buddhismu se nazyva ,Stara
Skola“ — Ningmapa, ktera klade své kofeny k vyucovani mystické postavy
Padmasambhavy. ,Podkladem pro uc€eni a praktiky Staré Skoly jsou ,skryté
poklady“ (terma), tj. texty, které podle podani sepsal sam Padmasambhava
a ukryl je pro budouci pouZiti ,aZz doba uzraje“.“* Ningmapa se vyznaduje
dirazem na zkuSenost a pfimé zjeveni pravdy, k jejimu dosazeni si
prizplsobila tantrickou stezku indické vadzrajanové Skoly a rozsifila ji na
Sest stadii. Prvni je krija-joga nasleduje upajoga, prava jéga, mahajéga,
anujoga a atijoga. Hlavnimi klastery v Tibetu jsou Samja, Dorzedag, Kathog
nebo Paljul.

Prvni historicky doloZenou Skolou v Tibetu byla Kadampa, kterou
zalozil AtiSGv zak Domton Gjalwa DZungna. PoZadoval dodrZzovani pfisné
klasterni discipliny (celibat, zakaz uzivani opojnych latek, pfijimani penéz).
Tato Skola se stala malo pfitazlivou a v 15. stoleti byla vstfebana Gelugpou.

DalSi ze skol je linie Sakja (Sakjapa), ktera vznikla v 11. stoleti v dobé
oziveni a reformovani tibetského buddhismu, je pojmenovana podle svého
centralniho klaStera na jihozdpadé Tibetu (Sakja znamena ,Bleda zemé").
.Rand Sakja se koncentrovala zejména na tanrickou praxi ,cesta
uskute¢néni“, tradice spojované s Hévadzra Tantrou.“*® Pozdé&ji byl kladen

vice dlraz na studium buddhistické filosofie. Duchovni praxe této Skoly

* Werner K. , NaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonsko s pFihlédnutim k PFednimu vychodu,
Masarykova univerzita, Brno, 2002, s. 643.

“ Ibid. , 5.618.

| opez D. S., 1999, s. 146.
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nevyzaduje, ale nevyluCuje mnisstvi a celibat. Misie Skoly Sakja pfinesla
buddhismus do Mongolska a nékterych €inskych oblasti.

Ve stejném stoleti vznikla i dalSi Skola tibetského buddhismu
Kagjupa. Vlastnim zakladatelem této Skoly byl Gampopa (1079 -1153), ale
podle tradice Skoly je jejim plvodcem Marpa (1012 -1096), ktery také pfinesl
vadzrajanové meditacni techniky mahamudra do tibetské linie.
».Charakteristickou naukou Skol Kagjupy je Velka pecet (mahamudra). Velka
pecCet je stavem osviceného uvédoméni, v kterém fenomenalni zjeveni a
prazdnota jsou jednotné.“*’

Jako vSechny ostatni Skoly i Skola Kagjupa se rozstépila na nékolik
linii, z nichz je dodnes ddlezitd linie Karma Kagju, kterou zalozil zak
Gampopy Dusun Khjenpa. Ten si osvojil titul karmapa, tato Skola zav edla
nastupnictvi duchovniho predstaveného vyhledanim jeho znovuzrozeni.
Karmapa predstavuje prevtéleni samotného boddhisattvy AvaldkiteSvary.

,P0 smrti XVI. karmapy doSlo v linii Kagjupa ke schizmatu. Karmapa
Randzung Ringpa dorze (1924 — 1981) totiz zemfel, aniz by zanechal
obvykli dopis, v némz by uvedl Udaje o Clovéku, v jehoZz téle se znovu
narodi.“*® Na zaklad& pozdgji objeveného dopisu, ktery vdak nebyl nikdy
oveéren, byl karnapou zvolen Orgjan Trinla dordZe. XIV. dalajlama vSak jeho
ustanoveni neuznava a nechava jako platného karmapu vyhledat Thaje
DorZeho, ktery Zije taktéZ v indickém exilu.

NejmladsSi ze Ctyf Skol tibetského buddhismu je linie Gelug (Gelugpa),
nazyvana také Skola ,Zlutych Cepic* ze 14. stoleti. Vznikla pod vlivem
Sakjapy a také Kadampy a zaloZil ji lama Congkhapa (1357 -1419). Ve svém
plsobeni se snazil napravit tehdejSi nedostatky tibetského buddhismu:
mravni Upadek, ignorovani kl&Sternich pravidel, pfekrucovani tantrickych
nauk... Od 17. stoleti se Gelukpa stala vedouci Skolou tibetsk ého
buddhismu a tfeti pfedstaveny této linie se stal nositelem titulu dalajlama,

v soucasnosti v jejim Cele stoji 14. dalajlama Tandzin Gjamccho.

" Lopez D. S., 1999, s. 145.
8 \Vojtisek Z., Encyklopedie nabozenskych smérti v Ceské republice, Portal, Praha, 2004, s. 371.
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PFi psani této kapitoly jsem Cerpal mimo jiné fakta z : Kolmas J., Tibet

Déjiny a duchovni kultura; Werner K. , NaboZenské tradice Asie,

N&boZenstvi jizni a vychodni Asie; Lopez D. S. ,Religions of Tibet in
Practice.*

* kompletni bibliografické Gdaje v seznamu literatury
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4. Siteni indickych nabozenstvi a
buddhismu na Zapad a do CR

Prvni kontakty zapadniho svéta s vychodnimi naukami sahaji hluboko
do minulosti, jisté kontakty Ize nalézt jiz v antice, pozdéji z cest Marca Pola a
také z kfestanskych misii z pfelomu 12. a 13. stoleti. AvSak skuteCny zajem
o asijskad naboZenstvi pfichdzi na pfelomu 18. a 19. stoleti s objevovanim
vychodu osvicenci, ktefi ovSem zkoumaji vychodni duchovni proudy
v kontextu s kfestanstvim. V této dobé se také objevuji prvni preklady
upani$ad, Bhagavadgity a dalSich spisC.

.Prvni vazny pokus zdomacnit orientalni nabozenské a filozofické
podnéty, predevSim buddhistické, pFedstavuje némecky filozof Arthur
Schopenhauer (1788-1860).“° Dalsim propagatorem Vychodu pozdéji
hlavné buddhismu se stala Teosofick& spolecnost.

~1eosofickd spoleCnost byla zaloZzena v New Yorku 8. zafi 1975
skupinkou lidi, ktefi se vasnivé zajimali o studium okultnich jevd. Za
predsedu této nové spolecnosti byl zvolen plukovnik Henry Steel Olcott, ale
opravdovou dusi spolecnosti byla Ctyfiactyficetileta Zena ruského plvodu
Helena Blavatska.“**

Plisobeni spolecnosti pfinasi fadu podezieni z dlvéryhodnosti.
Teosoficka spolecnost si buddhismus pfizplsobila vlastnimu uceni, vioZila
do néj v buddhismu neexistujici viru v boZstvi a prevtélujici se boZzské
védomé ja.

V 19. stoleti byl na Zapadé znadm indicky kazatel RamakriSna
(1834/1836-1886). ,Z jeho zakl ziskal na Zapadé obrovskou popularitu
Vivékananda svami (1863-1902, vlastnim jménem Naréndranath Datta) diky
UspésSnému vystoupeni na Mezinarodnim nabozenském kongresu, konaném
roku 1893 v Chicagu u prilezitosti Svétové vystavy, a kvdli nékolika

nasledujicim turné.“*? 11. z&fi 1893 byl zahajen kongres, kterému predsedal

%0 Stampach O.1., Buddhismus v eskych zemich, Dingir ¢. 4, 1998.
% Lenoir F., Setkavani buddhismu se Zapadem, Volvox Globator, Praha, 2002, s.141.
%2 \/ojtisek Z., 2004, 5.317.
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kardinal Gibbons, za Ugasti orientalnich delegatd Protapa Cundera
Mozoomdara, viidce BrahmasamadzZe, zastupct indickych deistll Nagarkana
z Bombaje, Dharmapaly, vidce ceylonskych buddhistl, M. Gand hiho,
zastupce dzinistd a Cakravartiho, ktery spolu s Annie Besantovou
zastupoval Teosofickou spoleCnost a samoziejmé jiZz zminénym
Vivékdnandou svamim, ktery poté roku 1897 zaklada RamakriSnovu misii,
jejiz pobocky se brzy rozsifily po Indii, USA, Evropé a dalSich mistech svéta.

Zapadni povédomi o vychodnich naukach bylo zna¢né ovlivnéno také
plsobenim nékolika vyznamnych osobnosti jako Rabindranath Thakur
(1861-1941), Ramana Maharsi (1879-1950) nebo Aurobindo Ghos (1872-
1950). ,Za prvniho duchovniho ucitele, ktery se usidlii na Zapadé, je
povazovan svami Jégananda Paramahamsa (1893 -1952).“3

Zhruba na pfelomu 19. a 20. stoleti se pocali objevovat prvni
buddhisti¢ti mnichové z fad Evropan(, ktefi za ucelem prijeti do mniSské
obce cestovali obvykle do Barmy nebo na Sri Lanku a nasledné se vraceli
jako misionafi. ,Cetné buddhistické spole¢nosti v zapadnich zemich nemély
obvykle zpocatku dlouhé trvani, po prvni svétové valce vSak doslo k zalozeni
trvalych organizaci v Anglii, Némecku, Francii a ve Spojenych statech.>*
K dalSimu rozvoji buddhistického hnuti v zapadnich zemich doSlo po 2.
svétové valce, coz vedlo k zakladani meditacnich stfedisek a posléze
trvalych klasternich obci. V osmdesatych a devadesatych letech dvacétého
stoleti dochazi k vyraznému vzestupu zdmu o tibetsky buddhismus, ktery
byl zapfic¢inén &inskou okupaci Tibetu a naslednym exilem dalajlamy a
prfenosem uceni a jeho postupnym zabydlenim na Zapadé.

K vétSimu rozsifeni hinduismu na Zapadé prispéla emigrace Ind(
hlavné do Britdnie a USA po druhé svétové valce a prenos hinduistické
tradice spolu s emigranty a také nasledné zakladani rozli€nych organizaci.
.Pfikladem takového hnuti je Mezinarodni spoleCnost pro uvédomovani si
KrSny (International Society for Krsna Consciousness), znama téz jako h nuti
Haré KrSna, kterou zalozil Bhaktivédanta Prabhupada (1896 -1977) roku

%3 |hid. , 5.318.
54 Werner K., 1995, s. 120.
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1966 jako odnoZ bhaktické tradice Caitanjovského sméru za ucelem jeho
§ifeni po svété.“>®

Do Ceské republiky se myslenky hinduismu dostavaly na pocatku
dvacéatého stoleti hlavné diky joze.

,Snad nejvétsi inspiraci Ceskym mystikdm ¢&i joginm Karlu
Weinfurterovi (1876-1942), Jaroslavu Ko€imu (1908-1989), Eduardu
TomasSovi (1908-2002), Mile Tomasové (1920-2001), Rudolfu Skarnitzlovi (*
1925) nebo Jifimu Vackovi (* 1931) poskytl Ramana Ma harsi.“>®

DalSi vazny zajem o indickd nabozZenstvi a buddhismus je spjat
s akademickym studiem indickych jazykl a se zakladatelem indologie
Vincentem Lesnym (1882-1953), autorem knih Buddhismus. Buddha a
buddhismus palijského kanonu (1921), Buddhismus (1948) a celé Ffady
prekladd z indickych jazykd.

,Slibny vyvoj buddhologického badani byl preruSen valkou a
naslednymi udalostmi, které donutily nékteré autory k vnitfni i fyzické
emigraci. Mezi né patfi Ivo FiSer (1929), profesor kodariské univerzity, Ci
Karel Werner (1925), profesor univerzity v anglickém Durhamu a londynské
School of Oriental and African Studies.“>’

DalSimi osobnostmi, které pfispéli k popularizaci buddhismu a indické
kultury u nas, jsou Otakar Pertold (1884 -1965), Leopold Prochazka (1879-
1944), Egon Bondy (vlastnim jménem Zbynék FiSer, * 1930).

Zména nastala po listopadu 1989, kdy se uvolnila situace a otevrela
tak cestu svobodnému duchovnimu déni a také akademickému studiu

nabozenstvi.

55 Werner K., 1995, s. 57.

%8 Vojtisek Z., 2004, 5.318 — 319.

" Luzny Dusan, Struéné déjiny buddhismu na Zapadg&. Conze Edward, Struéné d&jiny buddhismu,
nakladatelstvi JOTA, Brno, 1997, 1. vydani.
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5. Jednotlivé éivaist[cké a tantrickeé
skupiny pUsobici v CR

V Ceské republice plisobi v sou¢asné dobé celé fada skupin, které se
méneé Ci vice odvolavaji na zvolené tradice. Vzhledem k rozsahu prace a
také mych pochybnostech o nékterych skupinach, zvlasté nékterych
Jantrickych* Skolach, se v této kategorii zameéfim jen na ty, které povaZzuiji
podle ziskanych informaci za soucast religiozity. Do téchto kritérii spadaji
skupiny — Ananda marga, Sdruzeni Rezonance, Agamicka Skola USRHS -
PHA a tibetské buddhistické skupiny - Buddhismus Diamantové Cesty,
Shambhala Ceské republika, Karma Dargje Ling, Karma Thegsum Choling,

Kagyu Samye Dzong a She Drub Ling.

5.1 Sdruzeni Rezonance

Sdruzeni Rezonance je Ceskou poboCkou Skoly MISA, Hnuti za
duchovni integraci do Absolutna, zaloZenou v . Rumunsku v roce 1989. Jejim

zakladatelem a Ustfedni postavou je Gregorian Bivolaru (* 1952).

,G. Bolivaru vede dvanact "asram(" a centra vyzkumu, vyuky a |écby
dle joginskych principl. Vyucuje nejvyssi rocniky jogy, které nyni dosahly
14. a 15. ro¢niku studia, ostatni jsou vyu€ovani vice nez 200 instruktory po
celém Rumunsku. Dnes je MISA, rumunska Skola jogy a tantry, dobre
zavedend, s vice neZ dvacetipétitisici pravidelnymi praktikanty. Cilem tohoto
hnuti je wvyuziti tantrické vyuky k oZiveni a obnoveni ru munského
spiritualniho a kulturniho dédictvi.“*®

V soucasnosti ma MISA vice nez 30.000 ¢lenli a pobocky v mnoha
zemich svéta. Jeji zaméreni je velice Siroké od jednotlivych druhd jogy pres

tantru, Sivaismus, ajurvédu az k parapsychologii a astrologii.

VyuzZivat nejriznéjsi duchovni tradice Bivolaruovi umoziuje
Sivaisticky dynamicky koncept kosmu. Podle ného je rezonance podstatou

%8 http://www.jogin.cz/clanek.php?id =46
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veskeré reality. Univerzalni zakon rezonance Bivolaru popisuje jako zp(sob,
jakym jsou rizné protikladné fenomény spojovany v jednotu. Nabozensky je
takto chapana realita nejlépe vyjadiena v jednoté boZského paru Sivy a
Sakti. Toto pojeti vede Bivolarua k vytvofeni systému integralni jogy, ktery
spojuje v3echny druhy jogy, ackoli nejvétsi ddraz je polozen na tantrickou
jogu a tantrické techniky vyuZiti sexualni energie.“>°

V roce 1999 pfiSel do Ceské republiky Ing. Eduard Selea, aby zde na
popud Bivolarua zalozil novou poboCku a zaCal pofadat kurzy. V soucasnosti
plsobi v Praze, Brné a Olomouci. SdruZeni se na svych internetovych

strdnké&ch charakterizuje takto:

,Sdruzeni Rezonance sdruzuje zajemce o zvySovani duchovni Urovné
lidi cestou cileného vzdélavani a Sifeni znalosti tohoto druhu. Je nezéavislym,
nepolitickym spolkem, ktery je pravnickou osobou spolecensko -odborného,
filozofického a experimentalné vychovného zaméreni.
Sdruzeni Rezonance se zabyva vzdélavanim a vyzkumy provadénymi k
prokazani existence neviditelnych, jemnohmotnych jevd. Je otevieno vsem
formam skute¢né spirituality a spolupraci se vSemi doméacimi i zahrani¢ni mi
podobné zaméfenymi organizacemi:MISA (Rumunsko), Natha (Dansko),
Deutsche% Akademie fiur traditionelles Yoga (Némecko), Agama institute
(Indie).”

Hlavnimi aktivitami sdruzeni jsou organizace kurzli a prednasek se
zamérenim na spiritualitu, pfedevsim jégu a tantru; preklady text( a ¢lankd
zahrani¢nich autord a provozovani internetového magazinu sdruZeni Jogin
(http://www.jogin.cz/). Podle vyjadreni Ing. Ondfeje NeCase, kontaktni osoby

SdruZeni Rezonance, ,v soucasnosti nase Sdruzeni v CR nepofada kurzy

Sivaismu, jako v jinych zemich, ale pouze viceleté kurzy tantry a jogy. **

O svych kurzech se na strankach sdruzeni vyjadfuji takto:

,Zakladni tantricky kurz je prvnim krokem na cesté postupného
vhledu do Tantra j6gy, zejména jejich sexudlnich aspektl, tak, jak byly
predavany v tantrickych Skolach Indie, KaSmiru a Tibetu. Tantra je védou o
osobnim vyvoji, konfrontujici vads se zakladnimi otazkami tykajicimi se
Clovéka, Zivota a vesmiru.

Tantra se (mimo jiné) zabyva sexem. V kurzu je uvadéno mnoho informac i
(at uz ustné, nebo pisemné), cviCeni a technik, zabyvajicich se timto

% Vojtisek Z., 2004, 5.352.
8 http://www.jogin.cz/info/kontakt.php
81 e-mailova komunikace s Ing. O. Ne€asem
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tématem. Nicméné, ponévadZ tento kurz je urcen zacatecnikiim, nedojde
zde k zadnym sexualnim praktikam b&hem vyuky.“ %2

Doba trvani tohoto pocCéatecniho kurzu je dva roky. Mimo to se
navstévnici kurzh Tantry mohou ucastnit i fady doplikovych akci
pofadanych sdruzenim, které vétSinou byvaji spole€né i pro ostatni kurzy
(kurzy jogy). Kurzy integralni jogy trvaji pét let a jejich soucCasti je i
hathajoga, kterA by se mohla oznacit za tantrick ou, jelikoz ma tantrické
kofeny. Dopliikovy program je velice rlznorody spadad sem napfiklad
SHIVARATRI - meditace pro spojeni s Sivou, dale meditace Ceska narodni
duSe, Astrologie, meditace ve spirale, Ajurvéda apod.

V pfistim roce se chystd Sdruzeni Rezonance otevfit kurzy jogy v
daldich Sesti méstech v Cechach — v Ceskych Budgjovicich, Ostravé, Plzni,
Turnové, Zliné a JiCing; také kurz na Slovensku a hodla také organizovat
prvni ro€nik tantry v Olomouci, kde dosud probihaly jen kurzy jégy.

Mam-li néjakym zplsobem zhodnotit hodnovérnost této skupiny,
musim zde uvést, Ze se jednd jiz o zavedené sdruzeni (plsobi u nas jiz
devatym rokem), a zaroven navazuje na plsobeni podobného hnuti(MISA).
OvSem néavaznost na vychodni tradice, které toto sdruzeni vyucCuje, nen i
prili§ jasna, Cerpa z vice zdroji a tradic a hovofit zde o néjaké pFimé
navaznosti na konkrétni vychodni tradici ¢i gurua neni asi mozné. Podle
mého nazoru se jedna jiz urCitym zplsobem ,pozapadnélé“ uceni, které je
vSak stale v kontaktu s indickou tradici, spolupraci s Agama institutem

v Indii.

5.2 Ceskd neohumanistickd spole¢nost -

Ananda Marga

,Ananda Méarga (Cesta blazenosti) je naboZzenska spole¢nost, ktera

se pokousi vytvorit novy spoleCensky fad prostfednictvim sociélnich aktivit a

82 hitp://www.jogin.cz/kurzy/t-info.php
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asilim o duchovni rozvoj jednotlivce podle indické tradice tantry.“®® Hnuti
zalozil Ind Prabhat Randzan Sarkar (1921 —1990) v roce 1954 a rok pozdéji
dostalo nazev Ananda Marga pracaraka samgha, od té doby je Sarkar
nazyvan Sri Sri Anandamurti a od svych stoupencli se nech al uctivat jako
.baba“, otec. Samo se toto hnuti charakterizuje takto:

,Ananda Marga je nyni rozsahlym svétovym socialné& -duchovnim
hnutim s poboCkami v kazdém koutu Indie a téméf v kazdé zemi svéta. S
1500 stfedisky na indickém subkontinentu, s hlavnim s idlem v Kalkaté a s
vice nez 1400 stfedisky v pfiblizné 200 zemich se stala Ananda Maraga
mocnou silou pro globalni spole¢enskou zménu.“ %

Tato organizace vzbuzovala pfi svém vzniku nasledném plsobeni
kontroverzni nazory, jak v Indii tak posléze v ostatnich zemich. Roku 1971
byl Sarkar zatéen a uvéznén pro podnécovani k vrazdam odpadlikl. V letech
1975-1977 bylo hnuti v Indii zakazano. Po Sarkarové smrti stoji v Cele hnuti
Sraddhananda, za jehoz vedeni ztratila Ananda Marga negativni obraz.

UCeni hnuti hlds& cestu blaZenosti, seberozvinuti prostfednictvim
meditace.

.Sarkér je povaZzovan za tfeti inkarnaci nejvysSiho indického boha
Brahmy, ktera se na Zemi objevuje jednou za tisic let. Brahma se jako
nejvyssi boZstvo mél inkarnovat ve tfech podobach — jako Siva, ktery pfinesl
lidstvu tantru, jako Krsna, ktery pfinesl bhakti, a jako Anandamdrti, ktery
pfinesl margu. Sarkar pfiSel na tuto zem jako Taraka Brahma - ten, kdo je
mostem k Brahmovi, aby ustanovil dokonalou mravni spole¢nost.* ®°

Svymi  nésledovniky je povazovan za vSevédouciho a
vSudypritomného. Soucasti praxe hnuti je hathajoga, kterd mé vést k rozvoji
t&la, meditacni cviceni (meditace v soustfedéni na Anandamurtiho obraz),
mantrajoga a tantrickeé rity. Praxi ma jedinec dosahnout nejvyssiho bozské ho
védomi.

Z. VojtiSek popisuje plsobeni hnuti u nas nasledovné:
,V Ceskoslovensku vzniklo na pocatku devadesatych let ob&anské

sdruzeni Ceska neohumanisticka spolecnost — Ananda Marga, které zalozilo
alternativni ekologickou farmu v obci SedleCko (poSta MarSovice) na

% \/ojtigek Z., 2004, . 328.
& http://mujweb.cz/www/ananda.marga/?X
Svojtisek Z., 2004, s. 329-330.
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BeneSovsku. Pocet Ceskych priznivel hnuti se pohybuje kolem jedné
desitky.“®°

Internetové stranky hnuti se ke svym aktivitam u nas a k ¢eskému stfedisku
vyjadrfuji takto :

.Holisticky nahled na svét nam dava skuteCny pocit i racionalni
pochopeni nasi sounalezitosti a spokojenosti s Pfirodou, vzajemnych vazeb
ekologickych i potravinovych. Ananda Marga zaklada ekologické (organicke)
farmy (napf. v CR: Alternativni eko-farma SedleCko, SedleCko 2, 257 55
MarSovice - Sedlecko , tel.: 0302 / 95 331), spolupracuje s nevladnimi
ekologickymi organizacemi.“®’

Ma& osobni zkuSenost s timto hnutim a farmou je ponékud odliSn& nez
vySe popsané informace. Dne 16.6. 2007 jsem navstivil ekologickou farmu
hnuti Ananda Méarga v obci Sedlecko. Byla to navstéva nedo mluvena, jeliko?
emailova adresa této spolecnosti byla zruSena, telefonni €islo na tuto farmu
jiz neexistuje a jiny kontakt se mi nepodafilo ziskat. Nalezl jsem zde
zchétraly stary ddim s nékolika z&asti nebo zcela rozpadlymi hospodarskymi
budovami, vSe zarostlé metrovou trdvou, ale jinak nikoho. Podle slov
obyvatel mistni vesnice zde nikdo z nich od zimy nebyl a pfedtim sem
urcitou dobu jen kdosi ob&as dojizdél z Prahy.®®

Toto mé vede k nazoru, Ze aktivita hnuti je pravdépodobné dosti
omezena, nebo Ze hnuti svou aktivitu v CR preruSilo, nebo doslo k jeho
zaniku. Z informaci, které jsem ziskal od pana V. W. Y., ktery byl v kontaktu

JelikoZ se mi nepodafilo osobné kontaktovat zadného ¢le na hnuti,
disponoval jsem jen omezenymi prameny, predevSim o jejich praxi a
duchovnim Zivoté, a proto ucinit néjaky zavér o tomto hnuti je velice sloZité.
Ananda Marga jako hnuti, nema v porovnani s tradicemi mého zkoumani
prili§ dlouhou tradici, avSak v kontextu novych naboZenskych smérl je

zavedena pomeérné dlouho.

% Ibid. , s. 331.
®7 http://mujweb.cz/www/ananda.marga/?X
88 viz priloha &.1.

% viz pfiloha ¢. 1.

31

. q L {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using gg'N';}ERTER PDF L 7 product at www.SolidPDF.com



http://mujweb.cz/www/ananda.marga/

5.3 Agamicka skola USRHS-PHA

Agamicka kola vznikla na pfelomu let 1997/1998 jako duchovné se
vzdélavaci skupina lidi, ktefi se rozhodli nastoupit systematickou jogickou
praxi. Jejim zakladatelem a vyucujicim je Rasa Ravi. Usrhs -pha. VesSkeré
aktivity jsou skupiny zdarma.

Lexikon naboZenskych hnuti, sekt a duchovnich spole€nosti se k této
skupiné vyjadruje takto :

,Duchovni vzdélavaci stredisko nalezejici k tradici vadzrajany, které
zalozil v roce 1997 v zapadnich Cechach tantrik Usrhs-pha. Jeho poslanim
je studium indické tradicni filozofie, praktické metafyziky a ezoterickych
nauk, vcetné kaSmirské nauky o rezonanci manter.“ 70

Setkani Agamické Skoly probihaji vétSinou v Plzni, zhruba jednou
mésicné. Na studenty jsou kladeny urcité poZadavky jako napfiklad
vegetarianstvi, duchovni skromnost, aktivni U€ast na setkanich, zdrZzovani se
drog nelegélnich i legalnich a nékteré dalsi.

Agamicka Skola navazuje na koncepci lesnich vyugovacich ce nter z
upaniSadového obdobi staré Indie, pfenesenou do soudobého svéta a
prizplisobenou Zivotu zapadniho ¢lovéka, ktery chodi do zaméstnani a ma
rodinu. Agamicka Skola neni odnozi zadné konkrétni existujici jogové Ci
nabozenské Skoly.

~VyuCovani i metody samotné maji kofeny v tradi¢nich indickych
naukach. Nadstavbovou metafyzikou a filozofii jsou tzv. kaSmirské nauky, s
nimiz je student vSak obezndmen az po delSi dobé praxe. Mezi pfibuzné
nauky patfi sankhja (zaklad vSech jogickych a tantrickych nauk), upan iSady
a tantricky buddhismus ve svém plvodnim indickém schématu. Agamické
Skole je filozoficky nejblize Sivaismus, naboZensky se vSak k nému

nehlasi.«"*

Mimo tyto aktivity provozuje agamicka Skola také on-line studovnu
jogickych nauk na portalu www.tantrajoga.cz, podle vyjadfeni Rasa Raviho

bude vSak tento portdl prfesunut pro velkou zprofanovanost na

" Hrabal F. R.(ed.), s. 12.
™ http://agamicka-skola.usrhs-pha.net/?agama=Zakladni -informace
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www.siddhaika.cz.”® Tato on-line studovna obsahuje velké mnoZsvi text(l a
prekladl z Sirokého spektra oblasti zajmu této Skoly napf. tantricky
buddhismus, kasmirsky Sivaismus, tantrismus, jéga, indicka filozofie..., ale
téZ slovnik sanskrtskych pojmd.

Specificka duchovni praxe ¢lenl ¢i studentl je vytvofena pfimo pro
zapadniho Clovéka tak, aby ji bylo mozné provadét v kazdodennim Zivote.

,Sadhana Agamické 3Skoly je kombinaci doméaci sadhany
meditativniho typu a sadhany realizovatelné v béznych situacich po cely
den. V pokrocilej$im stadiu je doméaci sadhana ve svém jogickém pusobeni
velmi specificka a skryva i mozna nebezpeci. Jedna se o skutecnou praxi s
mandalou, dechem, mantrami a Cakrami. K tomuto typu sadhany je vSak
student vpustén aZz po dlouhodobé pripravé. Pevna dlvéra a moralni
predpoklady jsou zcela nezbytnym zékladem. | v Agamické Skole — podobné&
jako v tradiCnich jogickych Skolach — jsou pokrocilejSi techniky sadhany
neverejné.“’

Tato skupina je v Ceském prostfedi dosti specifickd uz tim, Ze je
jednou z mala vzdélavacich a duchovnich skupin, jejiz program je bezplatny.
Mé velmi propracovanou strukturu, jak vyucovani, tak praxe. Svou inspiraci
C¢erpa z mnoha vychodnich tradic, ale k Zaddné se naboZensky nehlasi.
Prebira nékteré koncepty indickych tradic, které upravuje pro zépadniho
Clovéka, svét. Kriticky vS8ak musim zhodnotit texty této skupiny na jejich
portalu, do kterych Casto pronikaji subjektivni ndzory autora a nemohou

slozZit jako vérohodna pramenna literatura.

5.4 Buddhismus Diamantové cesty

Buddhismus Diamantové cesty je pravdépodobné asi nejvetsi
spole¢enstvi buddhistd u nas.

"2 viiz priloha €. 3.

™8 http://agamicka-skola.usrhs-pha.net/?agama=Zakladni -informace
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~Je pfesvédceno, Ze vadzrajana obsahuje nejrychlejSi a nejucinng;jsi
duchovni metody, které Buddha pfedal svym nejbystfejSim posluchactm.
Toto pokrocilé Buddhovo u€eni ma byt zachovano v tradici tibetské Skoly
Kagjlipa, kterou na Zapad svym Zakdm pfinesl lama Ole Nydahl.“ ™

Linie Karma Kagju zahrnuje v sobé stara i nova uceni, kterd se do
Tibetu dostala.

.1ato Skola je orientovana na praxi, byva téz nazyvana ,ustni“ Skolou
nebo Skolou realizace. Do Tibetu ji pfinesl slavny Marpa nékdy kolem roku
1050. V této lini existovaly Ctyfi hlavni (vétSi) Skoly a osm vedlejSich
(menSich). V soucCasnosti se z vétSich Skol zachovala jen linie Karma
Kagju.“™

Duchovni hlavou linie Karma Kagju je karmapa. Jméno karmapa
znamena v piekladu ,ztélesnéni buddhovské aktivity”. Sestnacty Karmapa
Rangdzung Rigpa Dordze musel v roce 1959 po Cinské okupaci Tibetu odejit
do indického exilu, s pomoci zapadnich Zakl, mezi nimiz byli i Ole a Hannah
Nydahlovi z Danska, pfenesl védomosti o podstaté mysli do zapadniho
Svéta.

Tato Skola uznava za 17. karmapu Thaje Dordzeho, ktery se narodil v
roce 1983 v tibetské Lhase v rodingé buddhistického mistra Skoly Ningma
Miphama rinpoc¢heho. Na jafe roku 1994 v dlsledku politické situace z
Tibetu odeSel také do exilu v Indii. V soucasnosti zZije v Zapadnim Bengalsku
v Kalimpongu. Zapadni vefejnosti se poprvé predstavil roku 2000, kdy
absolvoval uspésné turné po Evropé. V roce 2004 navstivil poprvé Prahu, a
letos v Cervnu svou navstévu zopakoval .

.Lama Ole je jeden z mala lidi ze Z&padu, ktery je pIné kvalifikovan
jako lama a meditacni mistr v tradici Diamantové cesty. V roce 1969 se
spole¢né se svou Zenou Hannah stali prvnimi zapadnimi zaky 16. karmapy
Gjalwy Rangdzunga Rigpaho Dordzeho, jednoho z nejvétsich joginli tohoto
stoleti a také hlavy linie Kagju. Karmapa Oleho a Hannah hluboce ovlivnil a
pozadal je, aby pfinesli buddhismus na Zapad. Poslednich tficet let nonstop
cestuji - u¢i a vedou meditacni kurzy v centrech po celém svété.“ "

™ Vojtisek Z., 2004, 5.377.
™ Nydahl Ole, Velka Peget, 20086, s. 235.
™ http://bdc.cz/index.php?option=content&task=view&id=12& Itemid=35
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Pfedsedou Spoleénosti Diamantové cesty je v Ceské republice od
roku 1997 Jakub Kadlec, ktery také na prani lamy Oleho Nydahla
buddhismus uci. Ostatnimi Ceskymi uciteli jsou napfiklad Roman Laus,
Radek RUZicka, Roman Virt a dalsi.

.Prvni Ceské meditatni centrum Karma Kagju pod duchovni zastitou
17. karmapy Thaje Dordzeho a praktickym vedenim lamy Oleho Nydahla
vzniklo v roce 1994 v Praze. Brzy se objevila dalsi centra a meditaCni
skupiny po celé republice.“”” V sougasnosti je u nas takovych skupin témér
Styficet.”® Jejich aktivitami jsou pravidelnd meditaéni praxe, poradani
prednasek a vydavani Casopisu Buddhismus Dnes.

Jako hlavni praxe pfi spoleCnych meditacich je provadéna meditace
na 16. karmapu (Meditace 16. karmapy nebo téZz Meditace Tfi svétla), jedna
se formu gurujogy, kterou sdm 16. karmapa sestavil a na jeho prani je také
v centrech pouzivana.

,Gurujoga, dnes nejpraktikovanéjSi metoda na Zapadé, obsahuje
nejpfiméjsi cestu k osviceni, pokud mame spolehlivého ucitele. Mizeme
toho dos&hnout také skrze Cestu metod a vhledu. Ackoli tato cesta neni
vhodna pro kazdého, mysl je mozné nejlépe rozpoznat v kazdodennim
Zivoté prostrednictvim identifikace, Cili ztotoznéni se se soucitnym lamou,
ktery je beze strachu. Pokud cClovek dokaze spocCinout v mysli -prostoru
takového ucitele, bude se Gzasnym zplsobem rozvijet, dokud nerozvine
vSechny svoje vrozené kvality.“ "

Novy a zacCinajici Clenové musi projit ritualem ¢&i praxi ,pfijimani
GtoCisté“u Buddhy, ktera se sklada ze sto jedendcti tisic sto jedendcti
specifickych poklon. DalSimi technikami pro zacateCniky je Meditace na
svétlo a dech a Meditace duhové svétlo. Pro pokrocilejsi je ur€ena Med itace
davani a brani. Pfi meditaCni praxi je také pracovano s mantrami a
mandalami.

Buddhismus Diamantové cesty byva cGasto kritizovan kvili svému
pfimocarému az konzumnimu pojeti buddhismu a vytkdm se pro svij styl
Zivota nevyhne ani Ole Nydahl. U€eni Budd hismu Diamantové cesty pfimo

navazuje na tibetskou tradici, zprostfedkovanou Sestnactym karmapou a

" Nydahl Ole, Jak se véci maji. Zivé pojeti buddhismu. nakladatelstvi B ily destnik, Brno, 2005, s. 92.
8 Kompletni seznam center Buddhismu Diamantové Cesty v pfiloze
™ http://bdc.cz/index.php?option=content&task=view&id=5&ltemid=28
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v soucasné dobé jednin ze 16. karmapd, ktery je se zapadnimi centry ve
stalém kontaktu.

4.5 Shambhala Ceska republika

Tato meditacni komunita je souCasti mezinarodni buddhistické
spole¢nosti Shambhala International dfive znamé pod nazvem VadZrahatu.

.Mezindrodni  buddhistické spoleCnosti VadZrahatu nalezejici
k tibetské tradici vadZrajany. Odnoz tibetské buddhistické sekty Kagjupa.
V roce 1970 ji zaloZil lama Chogjam Trungpa Rinpoche a nyni stoji v jejim
Cele jeho syn Sawang Osal Rangdol Mugpo. V SoucCasnosti Vadzrahatu
International po celém svété vice jak sto poboCek a center, ktera organizuji
vyuku meditaCnich a psychoterapeutickych technik a studium bu ddhistické
filosofie, psychologie a tibetské tradiéni mediciny.“

V Ceské republice plisobi v souasné dobé& tfi hlavni centra —
v Praze, Brné, Jablonci nad Nisou a nékolik mensich skupin napfiklad ve
Vyskové. Centra jsou od roku 1996 zastfeSeny sdruzenim Shambhala
Ceska republika. Po&et jejich pfislusniki se pohybuje v nékolika desitkach
(prazské centrum ma kolem ftficeti stalych ¢len(). Tyto centra poradaji kazdy
tyden pravidelnd meditani sezeni a kazdy zjemce je kdykoli seznamen
s jejich u€enim, meditacnimi technikami a Sambalistickou vizi. Mimo to
porada rlizné prednasky a kulturni akce.

Shambhala se sama prezentuje takto:

,Meditacni komunita Shambhala Ceska republika nabizi ve svych
centrech praxi a studium v jedine¢né linii buddhismu. Tato linie kom binuje
tradiCni tibetsky buddhismus s u€enim Shambhaly, jak Zit povznaSejici Zivot,
plné zapojeny do spole€nosti. Jsme souCasti mezinarodni organizace a
komunity méstskych a venkovskych center, zalozené Vidyadaharou
Chogyam Trungpou rinpocChem a nyni vedené Sakyong Mipham
rinpo&hem.“*

8 Hrabal F. R.(ed.), 1998, s. 433.
8 http://www.shambhala.cz/index.htm
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,Osobnost Chogyama Trungpy byla od pocatku svého plsobeni
v USA vnimana jako kontroverzni. Kritikim vadil nejen jeho provokujicim
zplisobem Zivota, ale i sm&Sovanim prvké réiznych buddhistickych prvka.“ 8

Uceni této skupiny kombinuje buddhistické u€eni s jinymi technikami
ve snaze udinit buddhismus pfijatelngjsi zapadnimu svétu. Sambala je
legendarni buddhisticka Fie osviceni a $t&sti a na mytu o Sambale a jejich
bojovnicich stavi své uceni, které ma Clovéku pomoci Celit kazdo dennimu
Zivotu. ,Vycvik Shambhaly klade ddraz na meditacni praxi v sedé a je
rozdélen do péti stupiiu : |. Umeéni byti Clovékem, Il. Zrozeni bojovnika, Ill.

Bojovnik ve svét&, IV. Probuzené srdce, V. Oteviené nebe.“

Vyuziva
théravadovych meditaci bdélé pozornosti (vipassana) a meditace Klidu
(samatha), které maji naucit meditujiciho poznat sam sebe.

,Praxe Sambaly spiSe neZ cestu izolovaného a do meditaci
ponofeného mnicha ¢i jogina rozviji cestu aktivniho plsobeni v Zivoté, ktera
pfipomina cestu bojovnika, tedy jedince, ktery pred problémy neutika, ale
snaZi se je fesit, jedince, ktery vidi skute€nost takovou, jaka skute¢né je.* 84

Shambala stejné jako Buddhismus Diamantové cesty naleZi k linii
Kagjupa a obé tyto skupiny jsou pfizplsobeny zapadnimu svét u, presto je
jejich uéeni a praxe naprosto odlisna. Shambhala by se podle mého nazoru
dala oznacit za buddhistickou synkretickou skupinu kombinujici urcité
techniky théravady, mahajany , vadzrajany , které spojuji je s Sambalskym
mytem.

4.6 Karma Dargje Ling

Obcanské sdruzeni Karma Dargye Ling (Misto rlstu a rozkvétu
Dharmy) je praZzské spoleCenstvi tibetského buddhismu, vychazejici z uceni
Skoly Kagjupa, linie Karma Kagju. Jedna se o malou skupinu praktikujicich,

kterd v soucasnosti ¢ita asi 10 ¢lend.

8 \ojtisek Z., 2004, s. 376
8 Trungpa Chogyam, Shambhala : posvatné cesta bojovnika, Pragma, Praha, 1999, s. 178.
8 Luzny D., Nova naboZenska hnuti, Masarykova Univerzita, Brno, 1997, s. 73.
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,Plvodné se jmenovala Dhakpo Praha a byla zaloZena roku 2000. O
dva roky pozdéji byla pfejmenovana na Karma Dargje Ling. Skupina byla
plivodné zaloZena jako centrum mniSského zplsobu naboZenského Zivota
v linii Karma Kagju (opacny pol, tzv. laicky nebo také joginsky zplsob
nabozenského zivota uvniti této linie reprezentuje napfiklad uceni
Buddhismu Diamantové cesty).“%°

Hlavou této Skoly je 17. karmapa Trinlay Thaja DordZe a jeho hlavnim
evropskym sidlem jsou klaStery a centra Dhagpo Kagyu Ling ve Francii.
Vedoucim ucitelem této skupiny je Trinlay Tulku rinpoche, jenZ je garantem
meditaéniho vycviku a studia a je povaZzovan za jediného tulku %, ktery se
inkarnoval na Zapadé. ,Byl rozpoznan Jeho Svatosti 16. Gjalwa Karmapou a
Kalu Rinpochem jako inkarnace Khakhjab R inpo€heho - vyznamného ucitele
Skoly Karma Kagyu tibetského buddhismu.”®" Dal$imi déileZitymi ugiteli této
skupiny jsou lama Drime Oser, lama Henrik, Dzigme rinpoche a Khenpo
Codrak Tenphel rinpoche, ktefi jsou zvani do Ceské republiky, aby zde
predavali dharmu a vyucovali meditacni praxi.

,Hlavni aktivity skupiny jsou sméfovany k pofadani kurzl, kde
pozvani ucitelé, vykladaji dharmu a uci technice meditace. Pro z4jemce
probihd vyuka tibetStiny. Samozifejmé probihaji pravidelné pondélni
meditace a vikendova setkani v buddhistickém centru Lotus.“®

Skupina se schéazi k spole¢né meditacni praxi kazdé pondéli v 19
hodin. Program zaCind meditacni praxi Sina - zakladni meditace ve vSech
buddhistickych tradicich, jednad se o meditaci klidu nebo také meditaci
hlubokého zklidnéni. Poté nasleduje Meditace Milujici OCi -zpivana pudza
Cenrezig (skt. AvalokiteSvara) soucit vSech buddhil ¢as je nékdy vyhrazen
také studiu.

Skupina se snaZi zalozit vlastni centrum, které by mélo byt otevieno
Siroké vefejnosti a zaroven umozZnovat intenzivni studium a praxi

Buddhadharmy, a jehoz soucasti by méla byt i odborna knihovna.

8 Zalabova S. Vojtisek Z. , Tibetsky buddhismus v Ceské republice, Dingir &. 4, Dingir s.r. 0.,
2004, s. 131.

8 Tulku- védomé , vtéleni*

8 http://karma-dargye-ling.org/onas.html

8 rozhovor s Radkem Zamrazilem — kontaktni osobou a ¢lenem Karma Dargje Ling, viz priloha &. 6.
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.Nase skupina se snaZzi pokraCovat v tradici, ktera méa sice své koreny
na asijském kontinent&, nicméné je pIné prizplsobitelnd evropskym
podminkam.“&°

Tato skupina tibetského buddhismu se ve svém uceni a praxi snazi
vychazet z tibetské linie Karma Kagju zprostiedkované zasvécenymi uciteli.
Prizplsobeni zapadnimu svétu neni zfejmé, snad jen ve stylu Zivota
praktikujicich, ktefi mimo buddhistickou praxi, vedou normalni Z ivot

v zapadni spolec€nosti, tj. chodi do zaméstnani.

4.7 Kagyu Samye Dzong

Plzenska skupina Kagyu Samye Dzong se taktéz hlasi k linii
tibetského buddhismu Karma Kagju.

.Nazev je odvozen od prvniho buddhistického klastera v Tibetu -
Samye (Samja). Samye znamend v tibetstiné za, mimo predstavu. Dzong
znamena tvrz, pevnost nebo diim. V pfeneseném vyznamu je Samye Dzong
misto, kde se upeviuje pfimé prozivani skuteCnosti takové, jaka je, bez
predsudk( a predstav.“®

Toto centrum bylo zalozeno v roce 1997 lamou Yeshe Losalem, jako
dcefinnd skupina skotského klaStera Samye Ling Mona. Skotsky klasSter
zalozil Chogyam Trungpa rinpoche spole¢né s Akongem Tulku rinpochem
v roce 1967 jako prvni kl&Ster tibetského buddhismu na Z4padé a v jeho Cele
nyni stoji pravé lama Yeshe Losal.

Lama Yeshe Losal se narodil v roce 1943 v Khamu ve vychodnim
Tibetu, byl vychovavan v klastefe, ktery byl nucen opustit v roce 1959. Ve
studiu pokracoval pod vedenim vysokych lam( v Indii. Jeho hlavnim
ucitelem byl 16. karmapa RangdZzung Rigpa Dordze, u kterého pracoval jako
osobni tajemnnik. Poté se podilel na budovani skotského klastera.

Skupina pofada pravidelna setkani vzdy ve cCtvrtek v 19 hodin,
pfipadnym nové pfichozi je udélena instrukce k meditacni praxi, poté je na
programu meditace Sina (meditace klidu). Nasleduje studium dharmy a

Cenrezig pudza (skt. sadhana) — ,Zpivany obfad, vyjadfuje samu podstatu

® http://karma-dargye-ling.org/onas.html
% http://www.czech.samye.or g/frame.html
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buddhistické cesty. Rozvijenim nepodminéné lasky a soucitu se nasSe mysl
stava klidnou a laskyplnou, a tim pfipravenou pomoci ostatnim.“ °* Na konci
je vyhrazen Cas pro otazky k nauce Ci praxi. Vlastni praxe ¢lend zahrnuje
také pudzu Drolma, Opagme ...

Mezi ostatni aktivity skupiny patfi predevSim pofradani kursu
tibetského buddhismu (od roku 2001), meditanich pobytl pod vedenim
zahrani¢nich uditeld, napfiklad Donaldem Creedonem a spravuje také
¢eskou pobocku organizace Rokpa.

.,Rokpa znamena v tibetstiné "pomoc". Je to charitativni organizace,
kterd si klade za cil poskytovat zakladni pomoc lidem v nouzi. Organizaci
Rokpa vytvofil v roce 1982 Dr. Akong Tulku Rinpoche. Pod jeho vedenim se
rozrostla do svétové organizace, sdruzujici nepolitické a nesektarské
skupiny. Prace Rokpy se v souCasné dobé zameéfuje na tfi hlavni oblasti:
humanitarni pomoc, psychoterapie a duchovni vyvoj.* %

Tato skupiny taktéZz navazuje uceni a praxi pfedavané v linii Karma
Kagju a jeji pfizplsobeni je asi podobné jako u Karma Dargje Ling.

4.8 Karma Thegsum Choling

DalSi skupinou hlasici se k odkazu Skoly Kagjupa, linie Karma Kagju
je prazska Karma Thegsum Choling - (karma - zde buddhovska aktivita;
thegsum - tfi prostfedky, t.j.hinajdna, mahgjana a vadzrajana; choling -
zahrada dharmy).Tuto skupinu zfizuje obCanské sdruzeni 108, které vede
Jan Komrska.

,Jan Komrska spoluzakladal v roce 1994 v Ceské republice centrum
linie Karma-Kagju. Od néj se kvlli sporu o karmapu pozdé&ji oddélil a zalozil
roku 1998 pod patronaci duchovnich ucitell — karmapy Urgjana Trinla
DordZeho a Khandro rinpo¢he — vlastni centrum.“%

Tato skupina na rozdil od ostatni ¢eskych skupin linie Karma Kagju
uznava za 17. karmapu Urgjana Trinla DorgZzeho. Duchovni ucitelkou
skupiny se stala Khandro rinpoche.

-Khandro rinpoche se stala drzitelkou dvou linii: odkazu mahamudry
Kamcchang Kagju, a zaroven linie ningmapovskeé tradice Mindoling, jenz je

°! http://www.czech.samye.org/frame.html
%2 hitp://www.czech.samye.org/frame.html

93 Zalabova S. , Vojtisek Z. , 2004, s. 131.
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nejhlavnéjSi z Sesti linii dzogchenové tradice, zaloZzené predevSim na

,Ctyfech terméch Minling Terdak Lingpy“.“ %

Khandro rinpoche se narodila v roce 1967 v Kalimpongu a ve dvou
letech byla rozpoznana Jeho Svatosti 16. karmapou jako reinkarnace dakini
z Tsurphu, Khandro Urgyen Tsomo, ktera byla jednou z nejvyznamnégjSich
Zenskych mistrll ve své dobé. Zalozila a spravuje medita¢ni centrum Samten
Tse v severni Indii, od roku 1987 vyucCuje na Zapadeé a pravidelné navstévuje
i Ceskou republiku. P¥i jeji posledni navstévé u nas pokracovala v pfedavani
vadZrajanovych uceni, jadrem vykladu byla prvni ¢ast verze cyklu
VadZrasattvy, tykajici se sadhanové praxe, na kterou navaze skupina
organizaci ustrani ngondro.

,Karma Thegsum Chéling je otevieno kromé& praxe linie Kagju také
u&eni buddhistickych mistré rGiznych jinych $kol a linii.“ °® Pfi skupiné pracuje
také prekladatelska skupina ,KTC Praha“ a vydavatelstvi ,108 publishing",
které zajiStuji predevsim studijni texty, které slouzi ¢lenlim skupiny. Skupina
pofada tzv. ,retreaty” — intenzivni vikendové seminafe a pravidelné se
schazi v centru Lotus k studiu lhaktongu a vipassany.

Tato skupina se také snazi vyuCovat a praktikovat pod vedenim
zasvécenych zahraniénich uciteldl a nasledovat tradici Skoly Karma Kagju,
jen s tim, Ze tato skupina na rozdil od ostatnich ¢eskych skupin uznava za
17. karmapu Urgjana Trinla DorgZzeho. Mimo to je oteviena také uceni

ostatni buddhistickych 3kol.

4.9 She Drub Ling

Skupina She Drub Ling se hlasi k uceni Skoly Gelugpa, v jejimz Cele

stoji 14. dalajlama Tandzin Gjamccho. Nézev skupiny Shedrub Ling

% Komrska J. , Centrum Karma Thegsum Choling pod duchovnim vedenim Khandro rinpoche,
¢lanek publikovan na www.tibinfo.c z /clanek.php?id=87, 1998.
% Komrska J. , www.tibinfo.cz /clanek.php?id=87, 1998.
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znamena Vv tibetStiné ostrov uceni a praxe. Hlavnim ucitelem a také
patronem této skupiny je Khyongla Rato rinpoche.

, Khyongla Rato rinpoChe je reinkarnovany lama a u€enec Gelukpa
fadu tibetského buddhismu. Narodil se v jihovychodnim Tibetu v Khamské
oblasti a studoval v nejslavnéjSich klasterech Tibetu a ziskal Lharampa
Geshe titul. V roce 1959 uprchl p&sky pfes Himaldje spolu s tisici mnich( a
Dalajlamou do Indie a nakonec do Spojenych Statd. V roce 1975 zaloZil The
Tibet Center, nejstarsi centrum tibetského bud dhismu v New Yorku.“%®

DalSimi ucCiteli centra jsou Alex Berzin a Nicholas Vreeland, feditel
Tibet centra v New Yorku. Jedna se o pomérné malou skupinu. Skupina
plsobila v prazském centru v Jilské ulici, ale od povodni v roce 2002 nema
vlastni prostory, z ¢ehoz plyne i fakt, Ze v souCasnosti nevyviji velkou
aktivitu. Clenové se prevazné zabyvaji studiem textd 14. dalajlamy.

Tato skupina navazuje na uceni Skoly Gelugpa, avSak v soucasné
dobé nevyviji téméf Zadnou aktivitu. Soustfedi se jen na studium

dalajlamovych textd.

4.10 Ostatni vadzrajanové skupiny
4.10.1 Rabten Chodarling

Rabten Chodarling - centrum pro tibetska buddhisticka studia bylo
zaloZeno v Liberci v roce 2000. Jeho feditelem a zaroven hlavnim ucitelem
je Ctihodny Gonsar Tulku Rinpoche. Centrum vzniklo pod zaStitou
Svycarského klasterniho institutu Rabten Choeling s cilem umoznit a
zpfistupnit studium autentickych pramend tibetské buddhistické tradice a
prispét tak k jejimu zachovani.

.Hlavni naplni aktivit je studium a praxe Dharmy, at jiz formou
pravidelnych setkani kazdy tyden nebo pravidelnych prfednaSek a uceni,
vedenych kvalifikovanymi lamy a mnichy z klasterd Rabten Choeling a Tashi
Rabten. Kromé Ctihodného Gonsar Rinpoc¢heho jsou dalSimi uciteli Ct ihodny
GeSe Penba, Ctihodny Markus a Ctihodny Samten. Zasvéceni do praxe
Dharmy zde pfedal i Ctihodny Rabten Tulku Rinpoche - reinkarnace Gese

% http://sweb.cz/ShedrubLing/ucitele2.html
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Rabtena a také Trichang Choktrul Rinpoche - soutasna inkarnace Kjabdze
Triang Dordze¢hanga.“”’

V centru jsou pofadany predevSim vikendova setkani za ucelem
meditace, studia nebo k rliznym ritualnim praxim.

4.10.2 Skupiny dzogChenu

V Ceské republice plsobi v soucasné dobé dvé skupiny dzogéhenu a
to skupina Dzogchen a skupina Bon Garuda, ktera se fadi k tibetské tradici
Yungdrung Bon. Tyto skupiny jsou spjaté s duchovni kulturou Tibetu, i kdyz
spojitost s buddhismem je trochu problematicka.

.Prestoze je dzogChen povazovan za esenci vSech tibetskych
duchovnich tradic, sdm o sobé nenalezi ani k buddhismu, ani k bénu a neni
dokonce ani tibetského plvodu - prvotni stav totiz nema Zadnou narodnost a
je vSudyptitomny...“*

Skupina Dzogéhen byla v Ceské republice oficialné zalozena pod

zastitou obcanského sdruzeni Dzogchen zaCatkem roku 2001, stoupenci
dzogChenu se v3ak pravidelné schéazeli jiz od roku 1998. ,V Cele komunity
stoji tficlenna rada tzv. Gakyil, ktera je volena jednou ro€né. Rada zastupuije
gleny a je zodpov&dna za organizaci aktivit komunity.“ % Praktikujici
dzog&henu nasleduji nauky tibetského mistra Chogjala Namkhai No rbu.

Mezinarodni komunita dzogChenu téz zalozila projekt A.S.L.A.,
zabyvajici se humanitarni pomoci v Asii a pfedevSim v Tibetu a zalozila
dzogChenové komunity ve vice nez 40 zemich svéta, pficemz hlavni centra
(Gary) jsou v ltalii, Rusku, Spojenych state ch, Argentiné, Venezuele a v
Australii.

Skupina Bon Garuda zakladé svou praxi na predbuddhistickém bonu
a na uceni tibetského mistra Tendzin Wangyal rinpoCheho, ktery vyucuje

hlavné praxi dzogchenu.

%7 http://www.rabten.cz/
% http://www.dzogchen.cz/?node=nauka
% 7alabova S. , Vojtisek Z. , 2004, s. 130.
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5.10.3 Jiné organizace

Zajem o tibetsky buddhismus nalezneme i mimo ,naboZenské"
skupiny v oblasti ob&anské solidarity a ochran lidskych prav. Radu aktivit ve
prospéch Tibetu porada &i podporuje obcanské sdruzeni Lungta, zamérené
na zachranu tibetské kultury a buddhismu, které kromé jiného vydava i
obCasnik Tibetske listy a provozuje informacni systém o Tibetu TIBINFO.

Podobné aktivity zaStituje i jin& neziskova organizace Nadac¢ni fond
Potala zalozeny v roce 1998.

Nutno je zde zminit také Prazské buddhistické centrum Lotus
fungujici od zari 1999, které poskytuje své prostory schazejicim se
meditacnim skupinam buddhismu, jégy... V rdmci centra funguje také
knihovna buddhistické a s nim souvisejici literatury.

4.11 Ostatni skupiny

Mezi ostatni skupiny jsem se rozhodl zaradit, skupiny Ci Skoly, které
se na tantru odvolavaji, ale o jejichz vztahu z tantrou, jako indickym
fenoménem, panuji velké pochybnosti.

Vyjimku v této kapitole tvofi hnuti Tirusbai, které v nedavné dobé u
nas plsobilo a také bych zde chtél objasnit skupinu vytvofenou kolem

indického gurua Satja Sai Baby, ktera v Ceské republice také plsobi.

4.11.1 Tirusbai

Toto hnuti, které jiz zakondilo svou aktivitu, plsobilo zhruba od roku
1997 do roku 2005 jako volné spole€enstvi lidi, ktefi byli osloveni u¢enim
Suddha Sanmarga.

.Suddha Sanmarga neni naukou s rozsahlou filozofii a
rozvétvenym systémem cviceni. Je pfedevsim praktickym zplsobem Zivota,
ktery vede k vnitfni i vnéjSi harmonii, k porozumeéni sobé sama i svétu, k
nalezeni pravdy o smyslu lidského Zivota. Na cesté k poznani je ddlezita
jediné vlastni zkuSenost. A k vlastni zkuSenosti vede teprve praktické
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napliiovani principd uéeni v kazdodenni Zivoté. Suddha Sanmarga uci, aby
se ¢lovék neomezoval hranicemi Zadného nabozenstvi.“ 1%
Clenové hnuti se snazili o napliiovani principd tohoto uceni v

praktickém Zivoté v soucasnych evropskych podminkach.

4.11.2 Satja Sai Baba

Sai centrum v Ceské republice je souasti mezinarodni organizace
zalozené indickym guruem Satja Sai Babou Satja Sai Saméadz. U nés
plsobi od roku 1995 v Zamrsku na Pardubicku, ale své stoupence ma i
Vv jinych méstech.

Satja Sai Baba se prohladuje za inkarnaci boha Sivy, a proto byva
nékdy jeho uceni povazovano za bhakticky Sivaismus. Po dikladnéjSim
prostudovani nékolika jeho knih je zfejmé, Ze Satja Sai Baba se prohlasuje
nejen za inkarnaci Sivy, ale také Buddhy, Ramy, Krsny a dokonce i Jezise

Krista a vystupuje jako sjednotitel vSech ndbozenstvi.

5.11.3 Ostatni ,,tantrické* skoly

V Ceské republice plisobi, mimo jiz zminéné skupiny, velké mnoZstvi
spolec¢nosti a sdruzeni poradajici velké mnoZstvi kurzd, k teré jsou nazyvany
tantrické, ale podle mého nazoru se jedna spiSe o metody sexualniho
experimentovani, jak by jinak mohlo byt mozné slozitou tantrickou praxi, jejiz
studium a nasledna praxe pod vedenim zkuSeného gurua trva nékolik let ne -
li desetileti shrnout do nékolika hromadnych vikendovych kurzd. Spadaly by
s nejvétSi pravdépodobnosti do, v souCasné dobé bujné se rozvijejiciho,
neotantrismu nebo podle nékterych také ,antitantrismu®.

Do této skupiny bych zafadil Tantra Institut, Kamala Tantru, Ob¢anské
sdruzeni Nataraj, Tantra klub Praha, Tantra Katky KramoSikové. Podle
mého minéni sem spadaji i tantrické Skoly zalozené na odkazu Osha, tedy

Osho Sugama Meditation Center a Osho Shangri La Meditation Center.

100 jirasek B. ,Tradice tamilskych siddhi, Univerzita Pardubice, 20086, s. 43.
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Podle vyjadreni kontaktni osoby Osho Shangri La Meditation Centra
jejich plsobeni a ¢innost nezahrnuji zadné z témat mé prace, presto se

v jejich nabidce kurzd slovo tantra objevuje (,Tantra pro zeny Intensive®).
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Zaver

Sivaistické a tantrické tradice tvofi Siroky systém naboZenskych
forem a jsou navzajem hluboce propojené. Uctivani boZstva Sivy je velice
rznorodé od puranského uctivani , extatické bhakti az k vysoce esoterickym
formam uctivani v jeho tantrickych smérech. Tantrismus predstavuje syntézu
hlavnich duchovnich hinduistickych proud( a smérd. Od doby svého vzniku
pronikl téméF do v3ech indickych smérl. Jeho presné definovani je diky
ezoterickému charakteru vSak velmi problematické.

Zapadni svét je v poslednich nékolika desetiletich otevien velkému
privalu rliznych vychodnich nauk a praktik, a tak se k nam dostavaji, nékteré
uz zde pomalu zdoméacnéli, riznorodé exotické sméry, které mohou
v budoucnu ovlivnit zdejSi kfestanské prostfedi a zapadni mentalitu.

Sifeni tantry, i kdyZ je Casto zprostfedkovano pochybnymi ugiteli,
dobach na Zapadé tématem, o které se nepsalo a nemluvilo. Zapadni texty
zabyvajici se néjak sexualitou by jsm e spocitali na prstech jedné ruky.

Do Ceské republiky se diky striktnimu komunistickému rezimu zacali
tyto sméry dostavat aZz v posledni dobé&, a proto je povédomi o téchto
smeérech v SirSi  vefejnosti jen velice povrchni nebo ovlivnéno
zkomercionalizovanym zaujeti v8im pfichazejicim z Vychodu nehledé na
hodnovérnost zdrojl.

| pfesto je mozné jiz v této dobé nalézt u nas jiz zavedené
nabozenské skupiny inspirované ¢i navazujici na indické popfipadé tibetské
nabozenskymi systémy. Tyto systémy jsou vSak Casto up ravovany pro
zapadni svét a ztraci tak svou historickou a nabozenskou hodnotu.

Cilem této prace nebylo podat vyCerpavaji historii zvolenych sméru,
ale nastinit jejich zakladni rysy a porovnat je s pfenesenymi naboZzenskymi
formami, které se zde verejné projevuji. Nebylo v mych silach zmapovat
formy Sivaismu, tanrismu a také tantrického buddhismu beze zbytku, protoze
jejich stoupenci plsobi Casto samostatné nebo v malych skupinkach, a
nedavaji o sobé veédét. Musim se zde vSak pozastavit nad tim, jak je

predevsim z tantrismem na Zapadé zachazeno, tantra plivodné ezotericka
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tradice se zde z velké Casti stala prodejnou zalezitosti a dalo by se fici, Ze

byla zneuzita ve jménu hédonistického materialismu.
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Prilohy
Priloha ¢. 1

Navstéva ekologické bio-farmy Sedlecko Ceské neohumanistické

spole¢nosti — Ananda Marga

Dne 16.6. 2007 jsem navstivil ekologickou farmu hnuti Ananda Marga
v obci SedleCko. Byla to navstéva nedomluvena, jelikoZz emailova adresa
této spolecnosti byla zruSena, telefonni Cislo na tuto farmu iz neexistuje a
jiny kontakt se mi nepodafilo ziskat. Nalezl jsem zde zchétraly stary ddm
s nékolika zCasti nebo zcela rozpadlymi hospodafskymi budovami vse
zarostlé metrovou travou, ale jinak nikoho. Podle slov obyvatel mistni
vesnice zde nikdo z nich od zimy nebyl a pfedtim sem urcitou dobu jen kdosi
oblas dojizdél z Prahy. Nic konkrétniho o jejich Cinnosti zde nevédéli.
Podafrilo se mi vSak ziskat kontakt na osobu, ktera s ¢leny tohoto hnuti byla

v bliz§im kontaktu a ziskat od ni kratky rozhovor.

Rozhovor s panem V. W. Y. :
Otazka :

V jakém vztahu jste byl s timto hnutim? Byl jste jeho ¢lenem?

Odpovéd :

Ne ne, ja jsem tam mél kamaradku, ona byla také AmeriCanka a tak jsem ji
tam obCas navstévoval, ale ona je jiz asi rok v Irsku, byla tam pfevelena a od
té doby jsem tam nebyl. A nejsem s nimi v kontaktu, mé to nic nefika

nabozenstvi.

Otézka :

Kolik lidi zde asi Zilo nebo pobyvalo?

Odpovéd :
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VétSinou tady byli jen dva lidi a to byly vétSinou Ze ny, fikaly si didi, byla tady
ta moje pfitelkyné a taky néjaka Brazilka, no byly tam vétSinou cizinci mluvilo
se tam nejCastéji anglicky. Jednou tam bylo asi deset lidi, ale nevim, co se

tam délo.

Otazka :

Vite néco o jejich €innosti na farmé?

Odpoveéd :

Jezdili tam lidé, aby se ucili ekologickému zemédélstvi, jak maji ekologicky
péstovat rostliny. Ja to trochu nechapu, pro€ lidé jedou sem, Ziji tady
v takovych nuznych podminkach bez vodovodu a normélnich toalet, aby se

naucili ekologicky péstovat rostliny.

Otazka :

Seznamil jste se néjak s jejich u¢enim a duchovni praxi?

Odpovéd :

O jejich u€eni toho pfilis nevim, museli dodrZzovat néjaka pravidla, byli to
Uplni vegetariani a nejedli ani vejce, zkratka nic zivoCiSného a nesméli Zadny
alkohol. Jinak co vim provadéli pétkrat denné 15 aZ 20 minut meditaci, kdyz

méli hodné prace tak jen dvakrat tfikrat denné.

Priloha €. 2

Navstéva meditacniho centra Buddhismu Diamantové cesty

Dne 18.6. 2007 jsem navstivil prazské meditacni centrum Buddhismu
Diamantové cesty, dostalo se mi vielého pfivitani a hned se mi zacal
vénovat jeden ze stalych ¢lenl centra. Provedl mé celym centrem, ukazal mi
kde a jak probihaji pravidelné meditace a ochotné odpovidal na vSechny mé
dotazy.
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Rozhovor se stalym c¢lenem meditacniho centra Buddhismu
Diamantové cesty Robertem :

Otazka :

Mohl bych se té na zaCatek zeptat, co té pfivedlo k Buddhismu Diamantové
cesty?

Odpovéd :

Ja jsem se uz mnohem dfive zajimal o filozofii a duchovno, chtél jsem
filozofii i studovat, ale vS8echna takova studia jsou jen teoreticka, je to jen
uceni se néceho bez jakéhokoli kontaktu s tim, co se uci, a mé vice zajimala
prakticka stranka véci. A jak jsem se sem dostal? Clovék ve svém Zivoté
narazi na par slepych uliCek a pak najednou najde cestu, ktera jde d al. A tu

jsem nalezl zde.

Otézka :

Co ti dalo uCeni a praxe Buddhismu Diamantové cesty a navstévovani

meditac¢niho centra?

Odpovéd :

Smich... Jsem Stastny. Vedu Stastny Zivot. Pfedtim jsem byl také Stastny,
ale to vzdy trvalo jen néjakou kratkou dobu a po té pfislo néjaké zklamani, to
je ted jiné. Clovék se nau¢i neulpivat na nestalych vécech. Mimo jiné jsem
se seznamil s mnoha prijemnymi lidmi a naSel si zde mnoho préatel. Je to
lepSi nez travit volny €as nékde po ulicich &i restauracich, tohle méa néjaky
prinos.

Otazka :

Kolik lidi se zde v centru pravidelné schazi?

Odpovéd:
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Stopadesat z toho je 70 stalych pfispivajicich a zbytek ne. My sami

pfispivame na Cinnost centra, protoZze nam penize nikdo neda.

Otazka :
U nas je vice takovychto center, kolik jich je a kolik lidi je asi navstévuje

pravideln& v celé Ceské republice?

Odpovéd :
Dnes jsou centra nebo meditacni skupiny skoro v kazdém vétSim meésté, ale
néjaka konkrétni Cisla neznam. Zkus se podivat na naSe webové stranky

tam najde$ seznam téchto center.

Otazka :
Cim je charakteristicky Buddhismus Diamantové cesty a &¢im se odliSuje od

buddhismu théravadového nebo mahajany?

Odpovéd :

Buddhismus Diamantové cesty navazuje na Skolu tibetského buddhismu
Kagjupa, jinak by se dal oznacit jako vadZrajana nebo tantrajana. Je zde
kladen velky ddraz na ucitele, ktery zaka zasvécuje do uceni a vede ho.
Dale Buddhismus Diamantové cesty pohlizi na kazdého Clovéka jako na
buddhu, ktery ovSem musi v sobé buddhovstvi nalézt a probudit. Mame
celou fadu velice ucinnych metod, jak dosahnout osviceni jiz v tomto Zivoté.
V théravadé je kladen ddraz na hromadéni dobry skutkd &i zasluh, v
mahajané jde o rozvijeni soucitu, v zenu o disciplinu, ale buddhismus

diamantové cesty se zameéfuje pfedevSim na praci s mysili.

Otazka :

Co by se ve vaSem uceni a praxi dalo oznacit za tantrické?

Odpovéd :
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Vi§ s tantrou je to trochu problematické, myslim tim to, jak je tantra na

Zapadé zprofanovana a pfitom vétSinou malokdo vi, co to tantra je? Slovo

tantra znamenda vlastné tkat a je to mysleno jako, Ze je pevné spojena,

vetkana, at je mysleno s mysli nebo s naukou.

NaSe praxe zahrnuje

meditaci T¥i svétla, gurujogu na 16. karnapu, praxe s mandalami... tady bych

té odkazal na knihu Jak se véci maji od Oleho Nydahla tam jsou vSechny

naSe meditace podrobné popsany a najdes tam i informace o naSem uceni.

Priloha €. 3

Seznam center Spolecnosti budhismu Diamantové cesty:

Bechyné

Benesov

Blatna

Ceské Budéjovice
Cesky Tésin

Décin

Hradec Kralové
Chomutov

Jihlava

Jilemnice
Jindrichav Hradec
Karlovy Vary
Karvina

Kladno

Klatovy

Kralupy nad Vltavou

Pardubice
Pisek
Plzen
Praha
Prachatice
Prerov
Pribram

RoZnov pod Radhostém

Semily
Sumperk
Tabor

Ténovice u Plzné (meditacni a

retreatove centrum)

This document was created using Eﬁ

bechyne@bdc.cz
benesov@bdc.cz
blatna@bdc.cz
brno@bdc.cz
ceskebudejovice@bdc.cz
ceskytesin@bdc.cz
decin@bdc.cz
hradeckralove@bdc.cz
chomutov@bdc.cz
jihlava@bdc.cz
jilemnice@bdc.cz
jindrichuvhradec@bdc.cz

karlovyvary@bdc.cz
karvina@bdc.cz
kladno@bdc.cz
klatovy@bdc.cz
kralupy@bdc.cz
kraslice@bdc.cz
kromeriz@bdc.cz
kyjov@bdc.cz
liberec@bdc.cz
nymburk@bdc.cz
olomouc@bdc.cz
opava@bdc.cz
ostrava@bdc.cz
pardubice@bdc.cz
pisek@bdc.cz
plzen@bdc.cz
praha@bdc.cz
prachatice@bdc.cz
prerov@bdc.cz
pribram@bdc.cz
roznov@bdc.cz
semily@bdc.cz
sumperk@bdc.cz
tabor@bdc.cz

tenovice@bdc.cz
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blatna@bdc.cz
brno@bdc.cz
www.bdc.cz/brno
hradeckralove@bdc.cz
www.bdc.cz/hradeckralove
chomutov@bdc.cz
jihlava@bdc.cz
www.bdc.cz/jihlava
jilemnice@bdc.cz
karlovyvary@bdc.cz
www.bdc.cz/karlovyvary
karvina@bdc.cz
kladno@bdc.cz
www.bdc.cz/kladno
klatovy@bdc.cz
kralupy@bdc.cz
kraslice@bdc.cz
www.bdc.cz/kraslice
kyjov@bdc.cz
liberec@bdc.cz
www.bdc.cz/liberec
nymburk@bdc.cz
olomouc@bdc.cz
www.bdc.cz/olomouc
opava@bdc.cz
ostrava@bdc.cz
www.bdc.cz/ostrava
pardubice@bdc.cz
pisek@bdc.cz
praha@bdc.cz
www.bdc.cz/praha
prachatice@bdc.cz
semily@bdc.cz
www.bdc.cz/semily
tabor@bdc.cz

Teplice
Trojak (meditacni a retreatové

centrum)
Trutnov

Tyn nad Vitavou
Uherské Hradisté
Usti nad Labem
Vsetin

Vyhlidky u Ceskych Budéjovic

Vyskov

Zlin

mj mo

Zdar nad Sazavou

teplice@bdc.cz
trojak@bdc.cz

trutnov@bdc.cz
tyn-nad-vltavou@bdc.cz

uherskehradiste@bdc.cz

usti-nad-labem@bdc.cz
vsetin@bdc.cz
ceskebudejovice-
vyhlidky@bdc.cz
vyskov@bdc.cz
zlin@bdc.cz
znojmo@bdc.cz
zdar-nad-sazavou@bdc.

www.bdc.cz/trojak

www.bdc.cz/trutnov

www.bks.cz

www.bdc.cz/znojmo

Seznam center prejat z webovych stranek spole¢nosti. 1

Priloha €. 4

Cast internetové komunikace s Ustfedni postavou Agamické $koly USRHS -
PHA Rasa Ravim.

Prakticka stranka portélu tantrajoga.cz se "uskutecnuje" v ramci Agamické

Skoly, kterou vedu. VeSkeré vefejnosti pristupné info najdete na

http://agamicka-skola.usrhs-pha.net

Pro neustdlou profanaci Tantry lidmi na Zapadé bude tantrajoga.cz
prfesunuta na siddhaika.cz (pfesun jsem bohuzel nestihl pfed odletem do

jizni Indie, kde nyni jsem).

ProtoZe je tantra na Zapadé Casto (skoro vzdy) jen orientalni nalepkou pro
tantry to tak

3 zékladni

sex a ackoliv samotné necini, nerozdeéluji, je

v8ak naprosto dllezité rozliSovat "verze" tzv. Tantry:

1, nizk4 tantra - veSkeré techniky vedouci k smyslovému uspokojeni,
vétSinou znamenajici sexualni rozko$ (pseudoextaze), tyto sméry sice mluvi

(a jen miluvi) o (pseudo)duchovnim cili (Siva-Sakti), ale skutek utek.

101 http:/fbdc.cz/index.php?option=com_moskool&Itemid=115
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tenovice@bdc.cz
www.tenovice.cz
teplice@bdc.cz
trojak@bdc.cz
www.bdc.cz/trojak
trutnov@bdc.cz
www.bdc.cz/trutnov
tyn-nad-vltavou@bdc.cz
usti-nad-labem@bdc.cz
vsetin@bdc.cz
vyhlidky@bdc.cz
www.bks.cz
zlin@bdc.cz
znojmo@bdc.cz
www.bdc.cz/znojmo
http://agamicka-skola.usrhs-pha.net

2, stfedni tantra - pfedpoklada znalost manter a janter, prace s dechem a

MrLMiv s

meditacim, je to magie a jako takova ma cile ryze egocentrické.

3, vysoka tantra - pracuje se slozitym mikrokos mickym zapojenim ¢lovéka, k
vysoké tantfe nevede zadny vikendovy seminaf pouze roky tvrdé jogické
prace, cilem vysoké tantry nemohou byt Zadné doCasné "extadze" ani

"prozitky", pouze cil Nejvyssi.

Priloha ¢. 5
Rozhovor s Alici Buehler meditacni instruktorkou a kontaktni osobou

centra Shambhala Ceské republika

-Mohla byste mi fici néjaké obecné informace o skupiné Shambhala?

Kolik ma asi ¢leni? Kdo ji vede? Kolik méa center?

-Shambhala je vlastné mezinarodni organizace, sidlo takovéto centrum
naSeho sou€asného ucitele je v Halifaxu v Kanadé a jinak po celém svété
jsou centra v Evropé, USA, Kanadé, Mexiku, Jizni Americe, ale i v Asii
napfiklad v Singapuru. Zakladatelem, ktery pfinesl toto uCeni z Tibetu je
Trungpa rinpoche, ten opustil Tibet a odeSel pfe s Velkou Britanii, Kanadu do

USA, kde plsobil a je to vlastné jeho syn, kdo je jeho pokracovatelem.

V Ceské republice jsou v soucasnosti takova tfi ustavena mista, kde
se praktikuje néjak oficialngji, pak jsou rdzné jednotlivci, ktefi také praktikuiji.
TakZe Praha to je centrum, pak je Jablonec, kde to vS8echno u nas zacalo a
Brno a pak je tfeba docela aktivni Vy3Skov a pak jsou takovy ty mensi mésta,
které budou asi také zacCinat. To je docela zajimavé tak v Jablonci tam to
zaCalo jeSté pred politickymi zménami vroce 1989, jeden pan Tony
Machander se svou Zenou ziskal knihu pravé Trungpy rinpo¢heho ta ho
zaujala, a tak kontaktovali lidi ze Zapadu a uz asi v letech 1988 jeli na prvni

program a potom, kdyZ se to tady zménilo tak mnoho uciteld a pokrodilych
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http://bdc.cz/index.php

praktikujicich jezdilo sem a organizovali tady rlizné programy, a tak lidi méli
moznost se to zacit ucit...

Néco bych méla rozvést...

-Kdy vzniklo toto centrum (Praha) a kolik lidi se zde pravidelné schazi?

-Tak nejdfive jsme se schazeli v takovych provizornich prostorach, o ty jsme
kvali povodnim pfisli, a tak jsme si pronajali toto misto, no a to ted budou
Ctyfi roky. A téch lidi, co to tu chtéji tak néjak podporovat a praktikovat
hloubgji, tak téch je kolem ftficeti a je par takovych téch obCasnych, ktefi
praktikuji sami nebo jsou z néjakého jiného mésta a dojizdi jen na nékteré
vikendové programy a pak je spousta takovych, ktefi pfijdou jen na néjaky

program.

-Mohla byste mi néco fici stru¢né néco o uceni Shambhaly? Z Ceho se

sklada? Co v sobé kombinuje?

-Tak Shabmhala tam je nékolik téch vrstev... tak ten mytus o bajné zemi, to
je pro nas dilezité ten obsah toho, ze tam Zil krdl, ktery chtél praktikovat a
byl inspirovan u€enim a zaroven mél zavazek, Ze byl krél a nemohl se na to
vykaslat a jit do klaStera a tak Sel za Buddhou a chtél tyto dvé véci spojit a
dostal u€eni, ktera mohl pouzivat v béZném Zivoté a to se pak rozSifilo po
celé zemi. A ten pfibéh fik4, Ze kazdy bez ohledu na to jaké je rasy, profese,
dokonce i ndbozenstvi mohl dosahnout osviceni nebo pro buzeni jak tomu,
kdo fika. Jeden ten nazor je, Ze ta cela zemé jakoby zmizela z toho pohledu,
Ze neni v této dimenazi, v které se obvykle divame, ale pro nas to neni néjak
dilezité, zkoumat to néjak historicky. Ale ten idedl toho, Ze je mozné Zit Zivot
v této spolecnosti, zajimat se o to, co je tady a zaroven to vSe pouzivat jako
pfipominku toho uceni... toto u¢eni pravé obdrzel Trungpa rinpocChe s tim,
Ze je to uceni pro tuto dobu.

...tak to je takové ta vétev Shambhaly, ktera ale neni pfimo netibetsk& nebo

Ze by pfiSla néjak ze Zapadu, ale kazdy bez ohledu na to jestli je buddhistou
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nebo jim chce byt nebo nechce mit s nadboZenstvim nic spole¢ného, mize
tyto univerzalni principy, které mu brani v plnosti, néjak vyuzit a s tim souvisi
pravé to uceni Shambhaly. A tzv. bojovnik nebo spis ideal bojovnika,
bojovnik je paradoxné ten, ktery zachazi se svoji vlastni agresi, zkouma ji a
neboji se byt sdm sebou. TakzZe to je takovy ten idedl tohle a pak jsou takova
ta klasicka buddhisticka uceni. V zasadé to jsou takové dva proudy, které se
navzajem vyzivuji. Clovék to bere pfes obé strany pak zjisti, ze bych chtél jit

vice buddhistickou cestou nebo naopak.

-Mohla byste mi fici néco o praxi, ktera se tady provadi?

-Tak uterky to je asi hlavni z toho tydne, od sedmi hodin se sejdeme,
predtim je moznost pro ty, co jsou zde poprvé, dostat instrukce. Dozvi se, co
je meditacni praxe a to duleZité je, Ze je to Ustni tradice, je predavana fedi,
coz je mnohem lepsi neZ jen preéteni a dilezity je také kontakt Clovéka
s Clovékem. Poté dvernik odbouch& zacatek a lidé dopiji ¢aj, jdou dovnitf a
to se potom miZeme jit podivat. Nejdfive sedime asi dvacet, poté je
meditace v chlzi, pak se zase sedi, celkem tfikrat dvacet minut v sedé a
tfikrat chlize. Potom je néjaka diskuse, lidé se na néco ptaji nebo se néco

Cte a na zacCatku a na konci jsou kréatké recitace.

-Jak vypada denni praxe nebo jak Casto se praktikuje?

- No to je dobra otazka, to je rlizné. Doporucuje se ze zacatku, aby byl
Clovék schopny najit si pravidelné néjaky Cas a Ze je lepSi tfeba pét minut
dvakrat denné nez 30 minut jednou tydné. Ale kazdy, jak ma ten svij Zivot

tak zalezi na tom, jak mu to dovoli okolnosti.

- Je néjak popf. jak pfizplsobena praxe a uc¢eni zapadnimu ¢lovéku nebo

jinému kulturnimu prostfedi?
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- No to je trochu slozité... ddlezité v tomto je, Ze Trungpa rinpoche studoval
v Oxfordu a naucil se anglicky, byl prvnim z tibetskych lam0, ktery byl
schopen hovofit perfektné a zaroven znal zapadni védy jako psychologii a
spoustu véci z toho naSeho svéta a on to uCeni byl schopen pfenést do téch
termint jako jsme zvykly, takZe to u¢eni mohlo jit pfiméji k zdejSim lidem. A
k t¢ Shambhale to mi pfijde, Ze je univerzalni mimo zapadni ¢&i vychodni. Je

to vyloZzené zazitek toho urcitého Clovéka.

- Na jaké vychodni tradice skupina Shambhala navazuje a v ¢em je ta
navaznost?

-Tak hlavné Trungpa rinpoche je drzitelem u€eni obou téch hlavnich Skol
tibetského buddhismu Ningmy a Karma Kagju....

V tomto okamziku byl nas rozhovor prerusen praktikujicimi, ktefi se zacali
schazet na meditaci. Dale mi podany instrukce k meditaci a mohl jsem

zhlédnout, jak probih& pravidelné setkani praktikujicich skupiny.

Priloha €. 6
Rozhovor s Radkem Zamrazilem kontaktni osobou a ¢lenem Karma

Dargye Ling, ktery probéhl elektronickou postu.

Dobry den, omlouvam se za ponékud stru¢nou odpoveéd. snad bude

dostacujici. s pozdravem radek zamrazil

-Jak byste charakterizoval u€eni Karma Dargye Ling (na jakou tradici

navazuje)

KDL je skupina tibetského buddhismu, hlasici se ke Skole Karma
Kagju, Jeho Svatost 17ty Gjalwa Karmapa Trinle Thaje Dordze
néco vice o  historii Karma Kagyu najdete na  strankach:

http://www.karma-kagyu.org/history kag lineage/index.htm
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http://www.dhagpo-kagyu.org

- a co Vas na ném zaujalo natolik, Ze jste si jej vybral mezi dnes dostupnou

zaplavou jinych cest?

Nejdfive jsem Cerpal zékladni informace z dostupnych knih. Zacastnil jsem
se kurzu poradaného skupinou KDL, kde meé zaujala nauka vykladana
Lamou Drimem a meditace, poté jsem se zucastnoval dalSich kurzu. A v

poslednich dvou letech jsem se zapojil do Cinnosti skupiny aktivngji.

-Mohl byste mi stru¢né popsat jaké jsou aktivity Karma Dargye Ling a kolik

lidi sdruzuje?

KDL je mala skupina praktikujicich. v soucasné dobé ma +/ - 10 ¢lenu. Hlavni
aktivity skupiny jsou sméfovany k poradani kurzl, kde pozvani ucitelé,
vykladaji dharmu a uCi technice meditace. Pro zdjemce probiha vyuka
tibetStiny. Samoziejmé probihaji pravidelné pondélni meditace a vikendova

setkani % buddhistickém centru Lotus.
-Jak vypadd denni praxe Clena Karma = Dargye Ling?
Denni praxe ¢lenl je rozdilna. Zalezi na Usili a moznostech a jednotlivych

meditacnich praxich, které jednotlivy €lenové maiji. Skupina nema spolecny

jednotny plan meditacnich cviceni.

-Mohl byste mi fici néco o pravidelnych setkani v centru Lotus?

Pravidelna setkani se konaji kazdé pondéli. Zacina se vzdy v 19 hodin

meditaci Sine a poté v 19.30 praxe chenrezig (avalokiteSvara).

-Je néjak (popfipadé jak) uCeni nebo praxe VaSi skupiny upraveno pro

zapadniho cClovéka nebo jiné kulturni prostfedi nez, v kterém ma své
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kofeny?

Tuto otdzku nedokazi dost dobfe posoudit, protoze jsem nikdy nebyl v Tibetu
a neopustil hranice Evropy.. ani nejsem schopen posoudit, co v3echno je
tibetské, co indické a co bylo, bylo-li upraveno pro zapadni kulturu. Principy
fungovani mysli a metody, jak s mysli pracovat povaZzuji za univerzalni. Co
se tyka skupiny KDL skupinovéa praxe je pfevaz né recitovana v tibetsting, ale
neni to pravidlem, vzdy zalezi na domluvé praktikujicich. Co se tyk& domaci
praxe, zalezi jenom na praktikujicim jaky jazyk pouziva. J& osobné preferu;ji
recitaci v tibetstiné. Samozifejmé se znalosti textu. Z mé vlastni zku$ enosti to
povazuji za velmi praktickou véc, protoZze to umozfuje zucastnit se

meditace s uciteli i ostatnimi praktikujicimi z celého svéta.
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