Univerzita Pardubice

Fakulta filozoficka

Problematika péce o psychicky nemocné v zarizeni vézenské

sluzby.

Aneta Katolicka

Bakalarska prace 2008



PODEKOVANI

Moje podekovani si zaslouzi predevsim pan PhDr. Martin Kocanda, ktery mi
praci vedl a pomohl mi ziskat odbornou praxi v pardubické véznici, ve které jsem mohla

provést vyzkumné Setteni.



ANOTACE

Prace se zaméfuje na popis vézefistvi v Ceské republice, zejména na samotny
vykon trestu odnéti svobody odsouzenych ve véznicich. Celd prace je koncipovana na
zéklad¢ zkuSenosti z odborné praxe ve véznici Pardubice.

Hlavnim cilem prace je ale vymezeni terapeutickych aktivit pro psychicky
nemocné ve véznicich, s &imZ souvisi 1 popis psychologickych a psychiatrickych
hledisek pfi praci s odsouzenymi. V praci je vypracovan i piehled nejcastéjSich
psychickych poruch projevujicich se u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

Soucasti prace je také vyzkumné Setfeni provedené ve véznici Pardubice, jejimz
ukolem je nahlédnout do kazdodenniho zivota ,za zdi“ a také popsat specifika

zachazeni s psychicky nemocnymi ve véznici.
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SUMMARY

The Bachelor work focuses on description of prison service in the Czech
republic, especially the imprisonment problem. This work is based on practical training

experience in the Pardubice prison.

The main purpose of this work is to define therapeutic activities for the
psychically ill in prisons. It includes description of psychology and psychiatric aspects
of the treatment of prisoners. A list of most frequent psychical disorders of prisoners is

also included.

The last part of the work consists in the research carried out in the Pardubice
prison. It explores the life in prison and methods of treatment of the psychically ill in

prison.
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Uvod

Problematika vézefistvi je v Ceské republice sice aktualni problém, protoZe jsou
veéznice preplnéné a na ndstup do vykonu trestu cekda cca 5 500 odsouzenych, ale

zpracovani do podoby odbornych publikaci dostate¢né neni.

Tato prace ma za ukol shrnout zékladni kritéria vykonu trestu odnéti svobody
jak po strance legislativni, tak po strance psychologické. O psychologickych aspektech

provazejicich vykon trestu odnéti svobody se totiz ve spole¢nosti moc nemluvi.

Déle bych se chtéla v praci vénovat, jak uz ndzev prace napovida, tématu
psychicky nemocnych ve véznicich. Oc¢ekdvam tedy, Ze bude prace poskytovat nejen
ptehled o nejcastéji se vyskytujicich psychickych poruchach u odsouzenych ve vykonu
trestu, ale také nastifiovat zachdzeni s t€émito odsouzenymi ve véznici a moznosti jejich

terapie.

Dtlezitou soucasti prace je také provedeny vyzkum ve véznici Pardubice, ktery
se zam¢&fuje na samotny vykon trestu a praci s odsouzenych s psychickymi poruchami a

také na vnimani téchto odsouzenych ostatnimi.



1. Vézeiistvi v Ceské republice

1.1. Systém vézeiistvi v Ceské republice

V Ceské republice nalezi sektor vézefistvi pod spravu Ministerstva spravedlnosti

»Vezenstvi je soucasti socidlniho systému zachézeni s krimindlni populaci,
nebot’ v ramci penitenciarniho pusobeni vytvaii podminky k obnoveni téch vlastnosti,
socialnich dovednosti a hodnot véznéného, které mohou byt zakladem jeho integrace do

.. wexor 1
spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu.*

Trest odnéti svobody se vykonava ve véznici nebo v samostatném oddéleni
vazebni véznice. ,,Vyzaduje-li zdravotni stav odsouzeného zdravotni péci, kterou nelze
zajistit ve zdravotnickém zafizeni Vézenské sluzby, a vykon trestu nelze prerusit, trest
se na nezbytné nutnou dobu vykonavd ve zdravotnickém zatfizeni mimo objekty
spravovan¢ Vézenskou sluzbou, pfiCemz stiezeni odsouzeného v takovém piipade

zajistuje nejblizsi véznice?

Vykon trestu odnéti svobody se ¢leni na ¢tyri zakladni typy:

1. s dohledem — zde jsou zpravidla zafazeni pachatelé, kterym byl ulozen
trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktefi dosud nebyli ve vykonu

trestu pro umyslny trestny ¢in;

2. sdozorem — vtomto typu véznice jsou umisténi pachatelé, jimZ byl
ulozen trest za trestny Cin spachany z nedbalosti a ktefi jiz byli ve
vykonu trestu pro imyslny trestny ¢in, nebo pachatelé, kterym byl ulozen
trest za umyslny trestny ¢in ve vyméfe nepievysujici dva roky a ktefi

dosud nebyli ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in;

3. sostrahou — jedna se o pachatele, kterym byl ulozen trest za umyslny
trestny ¢in a nejsou zaroven splnény podminky pro umisténi do véznice

s dozorem nebo se zvySenou ostrahou, a pachatele, ktefi byli odsouzeni



pro trestny €in spachany z nedbalosti a nebyli zafazeni do vykonu trestu

odnéti svobody s dohledem nebo s dozorem;

4. se zvySenou ostrahou — zde jsou umisténi pachatelé, kterym byl ulozen
trest odnéti svobody na dozivoti, kterym byl ulozen trest odnéti svobody
jako zvlast’ nebezpeénému recidivistovi, kterym byl za zvlast zavazny
trestny €in ulozen trest odnéti svobody ve vyméte nejméné osmi let, nebo
ktefi byli odsouzeni za umyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech

uprchli z vazby nebo z vykonu trestu.

Vedle téchto Ctyt typt je také ziizen zvlastni typ nebo zvlastni oddéleni, véznice
pro mladistvé, kam jsou umistovani odsouzeni, ktefi nedovrsili 18. rok svého véku.
Plati, Ze v rdmci jedné véznice mohou byt zfizena odd€leni riznych zdkladnich typi,
pokud tim neni ohroZen ucel vykonu trestu odnéti svobody. Zatazeni odsouzeného do

urcitého typu véznice je provedeno na zéklad€ rozhodnuti soudu a je soucasti rozsudku.

Vykon trestu odnéti svobody zajistuje Vézenska sluzba Ceské republiky.

1.2. Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézeiiska sluzba Ceské republiky byla zfizena zakonem &. 555/1992 Sb., o
Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky s uéinnosti od 1. ledna 1993 a

nahradila tak dosavadni ,,Sbor napravné vychovy*.

Vézenska sluzba Ceské republiky (dale jen vézenska sluzba) je zfizovana
Ministerstvem spravedlnosti. Plni jak ukoly statni spravy vézeiistvi, tak zajiStuje i
vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody. Jeji dalsi funkci je také ochrana pravniho

fadu.

,»Veézenska sluzba Ceské republiky zajiStuje vykon vazby a vykon testu odnéti
svobody a v rozsahu stanoveném timto zakonem ochranu poradku a bezpecnosti pfi
vykonu soudnictvi a spravé soudu a pfi Cinnosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva

spravedlnosti.*?



Organiza¢nimi jednotkami Vézeniské sluzby jsou:

©)

generadlni feditelstvi (fidi a kontroluje ostatni organizacni jednotky;
generalniho feditele jmenuje a odvolava ministr spravedInosti),

vazebni vé€znice,

véznice,

Institut vzdelavani.

Vézeiiska sluzba plni hlavné tyto ukoly:

a)

b)

d)

»Spravuje a stfezi vazebni véznice a odpovidd za dodrZzovéani zakonem

stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,

stfezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu

odnéti svobody,

prostiednictvim programil zachazeni soustavné plisobi na osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu
vazby s cilem vytvofit pfedpoklady pro jejich fadny zplsob Zivota po

propusténi,

provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké

poznatky pii vykonu vazby a pii vykonu trestu odnéti svobody,

zajistuje potradek a bezpecnost v budovach soudd, statnich zastupitelstvi a
ministerstva a v jinych mistech jejich ¢innosti a v rozsahu stanoveném
timto zdkonem zajiStuje potfadek a bezpecnost pii vykonu pravomoci

soudt a statnich zastupitelstvi,

vytvaii podminky pro pracovni a jinou Gc¢elnou cinnost osob ve vykonu

vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,
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g) provozuje hospodarskou ¢innost za Gcelem zaméstnavani osob ve vykonu

trestu odnéti svobody, pfipadné i osob ve vykonu vazby,

h) vede evidenci osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody na

tizemi Ceské republiky,

1) plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhldSenych mezinarodnich smluv,
k jejichz ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je Ceskd republika

vazana,

J) zabezpeCuje vzdélavani pfisluSnikit Vézenské sluzby (dale jen
,»prislusnici®) a obCanskych zaméstnanci Vézeniské sluzby, které provadi
Institut vzdelavani, a vzdélavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu
odnéti svobody, které provadi Stfedni odborné uciliste, ucilisté¢ a odborné

ucilisté Vézenske sluzby,

k) poskytuje zdravotni pé€i osobam ve vykonu vazby, osobam ve vykonu
trestu odnéti svobody, pfislusnikiim a obcanskym zaméstnanclim Vézenské
sluzby; v pfipad¢ potteby zabezpecuje specializovanou zdravotni péci

v mimovézenskych zdravotnich zatizenich,

1) proSetfuje vlastnimi povéfenymi organy (dale jen ,povéfené organy
Vézeniské sluzby*) trestnou Cinnost pftislusniki; ve spolupraci s Policii
Ceské republiky se podili na pfedchdzeni a odhalovani trestné Cinnosti

, , w 4
osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody.

Veézenska sluzba se ¢leni na:

o vézenskou straz — strezi, predvadi a eskortuje osoby obvinéné a osoby ve

vykonu trestu, stfezi vazebni véznice a véznice;
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o justiéni straz — zajiStuje poradek a bezpeCnost v mistnostech soudu,

statnich zastupitelstev a Ministerstva spravedlnosti;

o spravni sluzbu - =zajiStuje organizacni, ekonomickou, vzdélavaci,

vychovnou, zdravotnickou a dal$i odbornou ¢innost.

1.3. Historie véznice Pardubice

Véznice Pardubice se zacala stavét v roce 1889 (méla slouzit jako tzv. zemska
donucovaci pracovna v Pardubicich) a byla dokoncena 1.11.1891. Tehdy bylo
postaveno tfinact budov a dodnes tfi slouzi svému ucelu (dvé z nich jako ubytovny
odsouzenych). Protoze se koncem 19. stoleti zaCaly projevovat snahy o humanizaci
pfevychovy ,karancti®, byly ptfed prvni svétovou valkou vybudovany nové dilny, ve
kterych mohli ,karanci“ ziskat znalosti v oboru krejcovstvi, kolafstvi a bednéaistvi,

Calounictvi a vyroby kartaca.

»Poc¢inaje dnem 23.10.1943 byl v Pardubicich ziizen pracovni vychovny tébor,
vnémz byli shromazd'ovani ti, ktefi se vyhybali nasazeni nebo uprchli z nuceného
pracovniho nasazeni v Némecku. Prostory tabora byly natolik rozsahlé, ze v ném byl
dale ztizen 1 sbérny tabor, kterym jen v dob¢ od 1. 1. 1944 do 31. 1. 1945 proslo 1 431

lidi pred transportem do koncentraénich tabori.*

V roce 1950 se (diky novému trestnimu zdkonu) z donucovaci pracovny stal
zvlastni Utvar napravnych zafizeni. O dva roky pozdé¢ji, tedy vroce 1952, zde
vykonavaly trest odnéti svobody nejen Zeny, které se dopustily kriminélnich ¢ind, ale i
odsouzené Statnim soudem za své politické postoje proti tehdejSimu totalitnimu
komunistickému rezimu. V pribehu roku 1960 probéhla ve véznici rozsahlé prestavba
a vystavba novych objekti — byly vystavény nové ubytovny (kapacita 400
odsouzenych), kuchyné¢ a jidelny pro odsouzené, vznikla nové pradelna a Ctyfi vyrobni

haly. Tehdy zde byli jesté¢ dodatecné véznéni také muzi.

,»Od roku 1990 véznice slouzila pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych
zen vSech tii ndpravn€ vychovnych skupin, mladistvych odsouzenych zen, odsouzenych

muzi zafazenych pro vykon trestu do I. népravné vychovné skupiny. Mimo téchto
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kategorii odsouzenych zde bylo zfizeno 1 oddéleni pro vykon vazby Zen
6

z vychodoceského regionu.*

Od roku 1994 zajistovala véznice vykon trestu odnéti svobody pro odsouzené
muze v typu véznice s dozorem. Byla také zfizena specializovand oddéleni — oddéleni
s poruchou duSevni a poruchou chovani a oddéleni odsouzenych trvale pracovné
nezataditelnych. V roce 1998 zacalo vymistovani Zen z véznice Pardubice (byla zfizena
veéznice ve Svétlé nad Sazavou) a dne 6.5.2004 opustila véznici posledni odsouzena
zena. V soucasnosti je véznice ryze muzska a zabezpecuje vykon trestu odnéti svobody

pro odsouzené v typu véznice s dozorem a ostrahou.
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2. Vykon trestu odnéti svobody

Podle obecné definice se trestem rozumi néjaké omezeni, jma, ztradta nebo
bolest, jimz mohou opravnéné osoby vyméhat dodrzovani mravnich, spoleCenskych
nebo pravnich pravidel dané spole¢nosti. Smyslem trestu je tedy naprava, odstraseni,

ochrana spole¢nosti nebo obnoveni naruSeného fadu ve spolecnosti.

Trest odnéti svobody je tudiz ,,specifickd spoleCenskd sankce za prokazané

delikventni jednani*’

Aby mohl byt trest odnéti svobody ulozen, musi byt spachan trestny ¢in. ,,Ten
vznika jako souhra t¥i faktoru:
1. motivovany pachatel;
2. vhodny objekt (dosazitelny, resp. slaby a bezbranny);
3. vhodné podminky (kde nejsou v okoli lid¢, kde je mala

prehlednost a pro pachatele mensi riziko).*®

Vznik delikventniho chovani také zavisi na vnitinich a vnéjSich vlivech, které na
jedince pusobi. Pro vétSinu delikventi je typické, ze sice dovedou o svém cili a jeho

dosahovani logicky uvazovat, ale nejsou schopni si pfipustit, Ze mize mit nasledky.

Zpusob uvazovani pachatelu trestnych ¢int:

o superoptimismus — byva projevem neschopnosti kriticky myslet. Pachatel
se totiz domniva, Ze nebude dopaden, i kdyZ byl v minulosti pokazdé

nakonec dopaden (pachatel v¢éti, Ze byl dopaden nahodou).

o egocentrismus — jiny vztah kobecné platnym normédm — jejich
subjektivizace. Pachatelé maji sklon k povrchnim citovym vztahlim a

s tim souvisejicimu pocitu privilegovanosti.

o zkreslend interpretace vlastniho chovani — ¢asto nedostate¢né rozvinuté

sebevédomi
14



o zjednoduSené socialni hodnoceni — primérni je pro pachatele koncentrace

na vlastni osobu

kognitivni indolence — dala by se charakterizovat jako lenost uvazovat.
Projevuje se orientaci na pfitomnost a nechuti nebo neschopnosti

uvazovat do budoucna

diskontinuita uvazovani — neschopnost trvalejSiho nazoru, snadna

ovlivnitelnost

Podle Netika’ rozliSujeme osobnost pachatele pomoci ¢tyr faktorii, neboli rysi

osobnosti prvovéznénych a recidivnich pachateli:

l.

emocni ladéni: pozitivni Ci nepfatelsky postoj ke svétu (afiliance x

hostilita),

aroven zformovani svédomi: dobfe zformované ¢i nedostate¢né

rozvinuté svédomi,

uroven socidlni reaktivity  (impulzivity) — spojena s nedostatkem

sebekontroly, od dynamicnosti k inhibovanosti (utlumenosti),

uroven asertivnosti, neboli prosazovani se: rafinovanost sebeprosazovani

nebo naopak tupa konformita.

Typy pachatelii trestnych ¢int, ,,pachatel,:

o ktery se dopustil trestného Cinu poprvé (epizoda, neopakuje se, pocit

viny),
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o jehoz trestnd ¢innost je disledkem psychické poruchy, duSevni nemoci
nebo mentalni retardace (napf. trestné neodpovédni psychotici; Casto
nechapou vyznam socialnich ¢i pravnich norem chovani a neumdéji se

pfimétfené orientovat v situaci),

o ktery je defektné, resp. nedostatecné socializovany (pachatelé
s disocidlni nebo emocné nestabilni poruchou osobnosti; dispozice

k impulzivnimu jednani),

o deviantné socializovany typ (jde o delikventni chovani podminéné
sociokulturnimi vlivy; zahrnuje 1 jedince, kteti byli vychovné zanedbani

veooe v . ’ 1
& citové deprivovani).«'”

V soucasné dobé se vedou spory o tom, zda ma na osobnost ¢loveéka vétsi vliv
genetika (Cili vrozené vlastnosti) ¢i okolni prostfedi (prostiedi, ve kterém vyrtstd a kde
se socializuje). ,,Kriminalita rodi¢ii zvySuje riziko podobného chovani potomki, i1 kdyz
neni jasné, zda jsou v jednotlivych piipadech vyznamnégj$i genetické nebo socidlni

vlivy, obvykle je to kombinace obou.«'"

o vnitini vlivy (vrozené dispozice) — pro vznik krimindlniho jedndni mayji
znaény vyznam hlavn€ z hlediska vrozeného zplsobu reagovani na

vngjsi podnéty (obtizné zvladani frustraci, agresivita, impulzivita, atd.)

o vngj$i vlivy (vliv prostiedi) — souvisi s dobrou socializaci, ktera se
odehrava nejprve v rodiné (priméarni socializace) a pozdé¢ji ve Skole a

mezi vrstevniky (sekundarni socializace)
Za tzv. spoustéCe kriminalniho chovani jsou nékdy oznacovany situaéni

faktory. Mezi n¢ fadime naptiklad pocit snadné proveditelnosti a dostupnosti cile, vliv

navykovych latek ¢i nepfitomnost nékoho dal§iho (moznych svédk).
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Vychovna funkce trestu odnéti svobody:

Trest odnéti svobody ma také vychovnou funkci. Jeji naplnéni piedstavuje
souhrn aktivit, podminek a zasad, které musi byt pouzity, aby bylo vychovného ucinku
dosazeno. S vychovnou funkci trestu souvisi 1 proces zachédzeni, ktery se fidi zdkonem

¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

Proces zachazeni je realizovin prostiednictvim specializovaného

pracovnika, ktery:

o jedna s pachateli trestnych ¢int,

o TeSi a pomaha fesit jejich problémy,

o vede odsouzené (k praci, vzdélani, samostatnosti),
o pecuje o jejich zdravi a pozitivni rozvoj,

o putsobi na (ovliviiuje) jejich chovani, nadzory a vyvoj.

V soucasnosti se pojem ,,proces zachdzeni“ nahrazuje pojmem ,,resocializace®.

»Zakladnim a hlavnim cilem programu korektivni socializace musi byt ptiprava
odsouzenych na pokud mozno hodnotny Zivot na svobodé; v optimalnim piipadé na
podporu ,,dozrani* osobnosti projevujici se seberegulaci zaloZenou na samostatném a

odpovédném rozhodovani a akceptaci jeho nasledki. '

Trest odnéti svobody jako ochrana spole¢nosti

Trest odnéti svobody slouZi nejen kresocializaci pachatele, ale také jako
ochrana spole¢nosti. Odsouzeny totiz nemd moZnost omezovat prava ostatnich lidi

svym krimindlnim chovanim.
Ochrany spolecnosti Ize dosahnout témito mechanismy:

a) izolaci pachatele — vyuzivana hlavné u odsouzenych, ktefi nejsou schopni

korektivni socializace; vétSinou jsou tito pachatelé nebezpecni pro spole¢nost
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b) odstraSenim — v minulosti bylo dokazano, ze tento mechanismus je neucinny
hlavné u chronickych delikventl, recidivisti a osob s krimindlnim Zivotnim
stylem. Jako hrozba tedy pusobi pouze na jedince, ktefi maji rozvinut tzv.
»Systém inhibic* (Gtlumii chovani), a plisobi proti moznému delikventnimu

chovani

c) regulaci chovani — je zaloZzen na zméné chovani odsouzeného v Zadoucim
sméru, ktera je navozena odpovidajicim zachézenim. Podle Netika' je pouze

tento mechanismus jediny uc€inny a zaroven humanni

,V dobé& vykonu trestu ma byt odsouzeny pfipravovan pro zivot na svobodé¢, ucit
se socialné ptijatelnym zplsobiim chovani, sebeovladani, vytvateni vhodnych strategii
apod. To lze samoziejmé Uspésné Cinit predevsim tam, kde je vézenn motivovan a ma

relativné blizkou perspektivu propusténi.«'*

2.1. Pravni uprava trestu odnéti svobody

Zikony upravujici trest odnéti svobody

%

e Zikon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nekterych souvisejicich zdkoni, ktery upravuje vykon trestu odnéti
svobody ve véznicich a ve zvlastnich oddélenich vazebnich véznic.

e Zikon ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbd a justiéni strazi Ceské
republiky.

e Zakon ¢. 294/1993 Sb., o vykonu vazby.

Vyhlasky Ministerstva Spravedlnosti upravujici trest odnéti svobody

e Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad

vykonu trestu odnéti svobody.
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DalSi pravni predpisy, upravujici trest odnéti svobody:

e Listina zékladnich prav a svobod (Zde jsou uvedeny ptedevSim zakladni
principy zachazeni s véznénymi osobami.)

e Ustava CR

2.2. Prijimani odsouzenych do vykonu trestu

Nastup do vézeni: ,,Odsouzené ptijimaji v pfisluSné véznici vedouci
odd¢€leni vykonu trestu (oddéleni vykonu vazby a trestu), psycholog, specialni
pedagog, socidlni pracovnik, vychovatel, popifipadé dalSi zaméstnanci Vézenské

sluzby uréeni feditelem véznice.«"

Ve vézeni také plati jiné vzorce chovéani, které jsou odlisné od téch obecné
platnych (ve spolecnosti — mohou byt i nezddouci). ,,Adaptace na prostiedi
véznice ovliviiuje hodnoty, normy i standardy chovani, a to se nakonec stava

R r . v sl
prekazkou navratu trestané¢ho do spolenosti..'®

Obecn¢ plati, ze ¢im delsi je vykon trestu odnéti svobody, tim hiie se

odsouzeny adaptuje zpét do spolecnosti.

2.3. Adaptace odsouzenych na vézensky systém

Vézensky systém, resp. systém kazdé z véznic lze povazovat za urcitou
spolecnost, ve které plati ustdlené normy a pravidla. Aby se odsouzeny adaptoval
do tohoto systému, musi se t€émto pravidlim naucit, pficemz tato adaptace pfinasi i

zménu jeho dosavadnich hodnot.

Prizonizace

Odsouzeny casto ztraci rodinné vazby, a protoZze clovek potiebuje
komunikovat s okolim, vznika socidlni interakce mezi v€zni. Aby vSak do Zivota
ve véznici ,,zapadl“, musi se adaptovat na jeho systém a pfijmout pfislusna
pravidla a hodnoty. Tato adaptace se nazyva prizonizaci. Proces prizonizace se

sklada ze dvou slozek:
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1. Institucionalizace

Tento pojem oznacCuje ,,adaptaci na vysoce organizovany
VR AT . , , .. c e e e 17 ,
vézensky zivot spojeny se ztratou aktivity a iniciativy”.”" Odsouzeny
ztraci samostatnost a meéni své postoje i vzorce chovani, soucasné s tim
se mu tak vytraci 1 schopnost navratu do spole¢nosti. Po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody se jedinec stale fidi ,,novym* systémem
hodnot a je tedy potfad zavisly na iniciativé ostatnich lidi. Podle
, 18 .y v v r
Vagnerové ® totiz ,,osobnost dlouhodobé a opakované trestaného

v mnoha slozkach degraduje*.

2. Ideologizace

Ideologizace piedstavuje piijeti pravidel a norem typickych pro
vézenské prostredi. Pfijimé i jeho hodnotovy systém a co je dilezité —
ztotoznuje se s nim. Adaptace na tento systém se predev§im projevuje
oznacenim spole¢ného nepfitele (vétSinou Vézenska sluzba a personal
véznice) a soucasn¢ také ospravedliiovanim vlastniho delikventniho
chovani. Dal§im znakem ideologizace je také vézensky argot, ktery je
specificky pro urcitou skupinu veézi. Mezi vézni se pak utvoii urcité
socialni skupiny, ve kterych dochézi (navzdory skutecnému ucelu trestu
odnéti svobody, kterym je resocializace odsouzené¢ho) k vymeéné
informaci o eventudlnich dalSich trestnych Ccinnostech (zvlast¢ u
prvotrestanych tedy 1 k vétSimu rozvoji krimindlnich znalosti a nékdy 1

k planovani téchto aktivit do budoucna).

Socidlni hierarchie odsouzenych ve véznici — role ve skupiné vézii podle

Netika':

o role neformélniho vidce (tzv. ,krdl“) — na rizné urovni (cela,
odd¢leni, tustav), chova se nadfizen¢, nadfazen¢ a nckdy se
projevuje az krutym ovladanim okoli. Je reprezentantem kriminalni

subkultury a nositelem jeji ideologie,
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o role déleslouziciho (tzv. ,kmet™) — ve vézeni je delsi dobu a zna
proto poméry v ni. Je tedy zkuSeny a adaptovany na prostiedi, ma

respektované postaveni,

o role fadového piisluSnika skupiny — mé jasn€ vymezena prava a

povinnosti,

o role outsidera (tzv. ,,pakarna, neandrtalec Ci otrok®) — je slaby
nezkusSeny a miva niz§i intelekt; byva vyuzivan viidcem skupiny a

musi tedy oddané slouzit krali.

o role reprezentanta protivnika skupiny — nemusi se vyskytovat
v kazdé skupiné; nékdy miva podobnou roli jako outsider, ale je jim
vétSinou relativné malo naruSeny jedinec, ktery neni dostatecné

adaptovany na vézeiniské prostredi.

2.4. Prava a povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody

I ¢lovek odsouzeny k trestu odnéti svobody ma svoje prava, kterd jsou
zarugena jak Listinou zakladnich prav a svobod a Ustavou CR, tak i vnitinim
fadem véznice. Na druh¢ stran¢ je nutno fici, Ze vézenl ma 1 ur€ité povinnosti a
také ze urcCitd prava jsou diky trestu omezena (napf. pravo na svobodu pohybu).
Prava a povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu lze rozdélit do néckolika

skupin®:

Prava — dvé zakladni skupiny:

1. Pravo na uspokojovani zékladnich socialnich potieb a poskytovani
zdravotni péce. Uspokojovani téchto potieb zajistuje podminky pro
duSevni a fyzicky rozvoj odsouzenych.

2. Tato skupina prav se tykd udrzovani nebo piipadného rozSifovani
socialnich vztahl. Patfi sem pravo na: nadkup potravin, piijimani navstév,
na pfijem balicku, pfijem penéz, na uspokojovani kulturnich potieb, na
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duchovni sluzbu a vyuziti specidlni sluzby odbornikil, na umoznéni pouziti

telefonu a na ochranu svych prav.

Soucasné plati, ze po dobu vykonu trestu odnéti svobody jsou odsouzeni
povinni podrobit se omezeni nékterych prav a svobod, které jsou v rozporu s ucelem
vykonu trestu a nebo vzhledem k vykonu trestu nemohou byt uplatnény. Omezeni se
vztahuji na nedotknutelnost osoby a soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovani
listovniho tajemstvi, tajemstvi jejich pisemnosti. Jsou to prava: svobodné volby
povoléani, na stavku, sdruzovat se ve spolcich, spole¢nostech, podnikat, provozovat
jinou hospodaiskou ¢innost, pravo svobodné volby lékate a zdravotniho zafizeni,

zakladat politickd hnuti, vykondvat volené a jiné vefejné funkce.

Povinnosti odsouzenvch — rozdéleny do tii skupin:

1. Povinnost dodrzovat pofadek a kéazen, také plnit pokyny a ptikazy Vézenské

sluzby

2. Odsouzeni jsou povinni strpét Ukony, které jsou spojené s kontrolou

Vézenské sluzby

3. Do této skupiny patii povinnost dodrZzovat zdkazy

Kazenské odmény a tresty v pritbéhu vykonu trestu odnéti svobody

Vramci vykonu trestu odnéti svobody jsou odsouzenym vychovateli
udélovany kazeniské odmény a tresty. Maji pisemnou formu a jsou zaznamenavany

v kart¢ odsouzeného do tzv. zdznami o vykonu trestu odnéti svobody.

Kéazenské odmény odsouzenym ve vykonu trestu odnéti svobody

,Jestlize odsouzeny svym chovanim a jednanim nebo piikladnym ¢inem
projevuje odpovédny piistup k plnéni stanovenych povinnosti a spolupracuje pfi
naplitovani u&elu vykonu trestu, Ize mu udélit odménu.“*'. Dle zékona 169/1999

Sb., o vykonu trestu odnéti svobody se odménami rozumi:

22



g)

h)

pochvala

mimotadné zvySeni doby trvani navstév béhem jednoho kalendainiho mésice

az na 5 hodin

povoleni jednordzového nakupu potravin a véci osobni potieby

odsouzenému, ktery jinak tyto ndkupy nemiize provadét

zvySeni kapesného nejvyse o jednu tietinu az na dobu 3 kalendainich mésicti

vécnd nebo penézitd odména az do vyse 1 000 K¢

roz$ifeni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zajmové aktivity az

na dobu 1 mésice

povoleni opustit véznici az na 24 hodin v souvislosti s ndvstévou nebo

s programem zachdzeni

pferuSeni vykonu trestu

Kazenské tresty odsouzenych ve vyvkonu trestu odnéti svobody

Naopak neplnéni wuloZenych povinnosti, zavinéné porusenim
zékonem stanovenych povinnosti, potfddku a kdzné¢ je kazenskym
piestupkem, za ktery lze uloZit kazenské tresty. Témi jsou podle zdkona o

vykonu trestu odnéti svobody:

dutka

sniZeni kapesného nejvyse o jednu tietinu az na dobu 3 kalendainich mésicti

zakaz piijeti jednoho balicku v kalendainim roce
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d) pokuta az do vyse 1 000 K¢&

e) propadnuti véci

f) umisténi do uzavieného odde€leni az na 28 dnt, s vyjimkou doby stanovené

k plnéni urenych kol programu zachazeni

g) celodenni umisténi do uzavieného oddé€leni az na 20 dna

h) odnéti vyhod vyplyvajicich z predchozi kazeiiské odmény

O kazeniskych trestech a odménéch je vychovatel ptislusného oddéleni povinen
udélat zapis do zaznamu o pribchu trestu (soucast karty odsouzeného). Kazensky trest
lze ale po uplynuti zkuSebni doby ¢i proti ziskané kéazetiské odméné zahladit.
Zahlazenim kazeniského trestu se na odsouzeného hledi, jako by mu nebyl trest uloZen.
Tyto tresty a odmény jsou dilezité i pfi posuzovani zadosti odsouzenych o podminecné

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

2.5. Propusténi z vykonu trestu
,» Veznice propusti odsouzeného z vykonu trestu jestlize:

a) uplynula doba trestu stanovend v pravomocném a vykonatelném
rozhodnuti soudu a Vézenské sluzbé nebylo doruceno nafizeni soudu

k vykonu dalSiho trestu,

b) obdrzela pisemny ptikaz, aby odsouzeny byl propustén na svobodu,

vydany soudem na zékladé¢ jeho rozhodnuti,

¢) propusténi nafidil statni zastupce pii vykonu dozoru nad vykonem trestu,

nebo
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d) o propusténi rozhodl prezident republiky pii udélovani milosti nebo

ministr pfi vykonu svych opravnéni podle trestniho fadu.*“**

Ptiméfenou dobu (vétsSinou ptl roku) pied propusténim z vykonu trestu odnéti
svobody je odsouzeny zafazen na vystupni oddéleni (pouze odsouzeni, kterym byl
ulozen trest odnéti svobody na dobu delsi nez 3 roky), kde je na propusténi pfipravovan
(i formou vychazek z véznice za doprovodu zaméstnance véznice €i vézenské sluzby).
Programy zachdzeni s odsouzenymi, kteti jiz byli zafazeni do vystupniho oddéleni, jsou
zaméefeny hlavné na pfipravu odsouzenych pro samostatny zivot. Nejcastéji proto
odsouzeni umisténi na vystupnim oddéleni spolupracuji s organy socidlniho

zabezpecenti.
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3. Psychologicka a psychiatricka péce.

3.1. Védni discipliny zabyvajici se psychologickou a psychiatrickou péci o

odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody

Penitenciarni psychologie

Penitenciarni psychologie se zabyva problémy procesu penitenciarniho
zachazeni s odsouzenymi. Zkouma tedy zejména psychologické aspekty klasifikace
odsouzenych (individualni zvlastnosti, vyvoj osobnosti, etnogeneze delikventnich
chovani a dal$i socidlni chovani), diagnostikuje zmény chovani odsouzeného
v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody (individualné-psychologické a socidlné-
psychologické problémy zivota ve véznicich. Psycholog se také podili na vybéru

personalu.

Psychodiagnostika

S penitenciarni psychologii uzce souvisi psychodiagnostika.

»Zakladnim tkolem klinické psychologie je psychodiagnostika, tj.
rozpoznavani psychickych zvlastnosti individua vrelaci sjeho Zzivotnimi
podminkami, sou¢asnymi i minulymi, a v relaci s jeho ptipadem.**

Znalecké vySetfeni by mélo obsahovat transparentni 1 projektivni techniky
testovani. Mezi tyto vySetfovaci metody a techniky psychodiagnostiky fadime
napiiklad rozbor dokumentace o odsouzeném, interview (v ném zminime udaje
z minulosti 1 soucasnosti odsouzeného), kresby, ROR test (Rorschachiiv test),

pozorovani ¢i dotaznik.

Penitenciarni psychiatrie

,lento specidlni obor psychiatrie se zaméfuje na diagnostikovani a
poskytovani  individualizované  léCebné-terapeutické  péce  odsouzenych

s odchylkami od psychické normy.«**

Penitenciarni psychiatfi tak pracuji s odsouzenymi, kteti trpi hlavné
poruchami osobnosti ¢i téZkymi neurdézami. Poskytuji také protialkoholovou a
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protidrogovou psychoterapii (poradny drogové zavislosti) a v nékterych ptipadech i

terapii sexualnich deviaci.

3.2. Psychické poruchy projevujici se ve vykonu trestu odnéti svobody

Mezi nejcastéj$i psychické poruchy projevujici se ve vykonu trestu odnéti
svobody (tedy u pachateli trestnych ¢inti) patii poruchy osobnosti a neurotické poruchy.
S nékterymi z nich odsouzeny jiz do véznice nastupuje a jiné se mohou projevit az po

umisténi do véznice diky zvySenému stresu.

,Véziiové jako objekt puasobeni se pievazné rekrutuji ztad socialné
patologickych skupin. Jejich osobnost je Casto charakterizovana fadou asocialnich, az
antisocialnich a psychopatickych ryst. Ve vézenskych podminkach se tyto rysy vlivem

) . o v 25
izolace, separace, frustrace a deprivace vyostiuji a zvyraziuji.

3.3. Poruchy osobnosti

Podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) zahrnuji
tyto poruchy hluboce zakotenéné a ptetrvavajici vzorce chovani, projevujici se jako
neménné odpovédi na Siroky rozsah osobnich a socidlnich situaci. Pro jedince trpici
poruchou osobnosti je typické, Ze se odliSuji od okoli. Tito lidé tedy jinak vnimaji,
premysleji, citi, jednaji a také jinym zptsobem utvareji vztahy. Poruchy osobnosti byly
diive zahrnovany pod pojem psychopatie. V soucasnosti tyto pouzivdme rozdéleni na

poruchy vrozené a poruchy vznikl¢ v pribéhu zivota.

,Obecna kritéria pro hodnoceni poruch osobnosti (podle MKN-10 a DSM-IV) Ize

shrnout do nésledujicich bodii:

o jde o trvaly stav, ktery s ur€itymi vykyvy pfetrvava po cely Zivot

o projevuje se podivnym, maladaptivnim, event. az hrubé rusivym
chovanim, jehoz dasledky v nestejné miie trpi sdm jedinec i jeho okoli a

které zvySuje riziko nejriznéjSich konfliktd.
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o tolerance k zat€Zi je sniZzend, coz se projevuje snadnym navozenim

neadekvatnich reakci.

o nahled na nepfiméefenost vlastniho chovani, nazort a postoji je

nedostatecny.

. v 7 v v - 26
o rezistence ke zménam, neschopnost poucit se ze zkuSenosti.*

Vrozené specifické poruchy osobnosti

a. paranoidni — tato porucha je charakteristickd nedtvéfivosti k okoli a ostatnim
lidem. Pfevladd tendence chépat jednani okoli jako umyslné neptatelské, ci
dokonce ohrozujici. Jedinec je citlivy na nezdar a domnélé urazky, ale
nedosahuje nevyvratného piesvédceni. Nékdy se tato porucha projevuje

jako patologicka zarlivost ¢i neustalé podezieni ze spiknuti.

b. schizoidni — tento ¢lovék neni schopen citovych prozitkil (tzv. emocni chlad).
Diky tomu postrada blizké vztahy s okolim a Casto se proto uzavird do vlastniho
svéta fantazie (projevuje se dezinterpretace a lhostejnost k nazorim ostatnich).

Nékdy mohou byt tito lidé povazovani okolim za podiviny.

c. disocialni (nckdy se uzivaji terminy asocidlni, antisocialni, psychopaticka ¢i
sociopatickd porucha) — jde o poruchu, kterad pfevazuje mezi poruchami
kriminalnich recidivisti. Tyto osobnosti jsou egocentrické a necitlivé k druhym.
Nerespektuji socialni normy (nejsou schopni socialni adaptace), a proto mnohdy
nejsou schopni zit na svobod¢ bez konflikti s obecné platnymi socidlnimi
normami. Na zdanlivé nepodstatné stresové podnéty reaguji afektivné, Casto
agresivitou. Dulezité také je, ze tyto osobnosti nemaji schopnost empatie a

pocitu viny — vinu svadéji na druhé.

d. emocné nestabilni — porucha je charakterizovana psychickou nestabilitou a

neschopnosti ovladat své chovani. DEli se na dvé skupiny:

o impulzivni — projevuje se emocni nestdlosti a vybuSnosti. Lidé s touto

poruchou nejsou schopni uvazovat nad dusledky svého jednani a
28



c.

koncentruji se hlavné na pfitomnost. Trpi absenci trvalejSich vztahti. U
téchto lidi je =zvySené riziko nadmérného uzivani alkoholu ¢i
psychotropnich latek.

o hranicni — nejCastéjSimi ukazateli jsou pocity prazdnoty a absence jasné
identity. Typické jsou pro ni nestabilni vztahy (jsou vétSinou nestalé a

neuspokojivé), sebeposkozovani a suicidalni tendence.

histrionska — osobnost chce byt neustdle stfedem pozornosti a vyuziva
teatralnosti. Aby upoutala pozornost druhych, ma sklon k ,bajné lhavosti“ a
vyuziva intrik. Je pro ni typické nadmérné vyjadiovani emoci. Tito lidé jsou
sobecti, bezohledni a nespolehlivi. Vztahy s ostatnimi (i partnery) jsou povrchni,

a proto byvaji nestabilni a konfliktni.

narcisticka — Lidé s touto poruchou maji pocit, Ze jsou vyjimecni, a proto se u
nich projevuje snizend schopnost empatie (pfevazuje pocit, Ze mu mohou
porozumét jen podobné vyjimecni jedinci). K druhym se tedy chovaji arogantné
a povysené. Nejsou schopni pifijmout nazor nékoho jiného. Jejich hlavni
potfebou je nadmérny obdiv a ocfekavaji pfednostni zachdzeni od ostatnich.

Nékdy zneuZzivaji druhé ke svému prospéchu.

anankastickd — protoZe ma tato osobnost neustale néjaké pochybnosti, je
pfehnané svédomitd a opatrnd, nadmérné lpi na socidlnich konvencich a
vyzaduje, aby se druzi podfizovali pfesné jejimu zptsobu prace, nesndsi i malé
zmény. Maji tendenci ke zvySené kriticnosti (i k sobé samému). Tito jedinci
nejsou schopni prozivat piijjemné pocity a vztahy k ostatnim pro né nejsou

dilezité.

pasivné-agresivni — n¢kdy téz nazyvana negativistickou poruchou osobnosti.
Tito lidé se nedokazi vyrovnat s pozadavky okoli a projevuji se pocity zlosti a
hostilitou. VétSinou maji problém adaptovat se ve spolecnosti, a proto vznikaji
konflikty s okolim. Mysleni se projevuje vlastnim zpisobem uvaZzovani (n¢kdy

tak nespravné zhodnoti situaci).
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anxiozni — neboli vyhybava ¢i tUzkostna porucha osobnosti, se projevuje
obavami z kritiky a odmitnuti. Neciti se tedy dobfe ve spolecnosti, a proto se ji
vyhyba. Jedinec ma pocity tzkosti, ménécennosti a nejistoty, a diky tomu ma

zébrany v kontaktu s ostatnimi.

zavisla — tedy zavislost na jinych lidech. Tito lidé chtéji, aby za n¢ ostatni
rozhodovali a ptebirali odpovédnosti za jejich rozhodnuti a chovéni (jsou tedy
lehce ovlivnitelni). Maji pocit, Ze se o sebe sami nedokdzi postarat a citi se
bezmocni. Pievlada u nich strach z opusténi. Potfebuji neustale ubezpecovat od

ostatnich.

Poruchy osobnosti vzniklé v priubéhu Zivota

a.

depersonalizace — tato porucha se miiZe projevit i pfi neporusené schopnosti
emoc¢niho prozivani — byva oznacovana spiSe jako porucha vnimani. Jedinec trpi

poruchou subjektivniho vnimani vlastni osobnosti (pfipada si vzdaleny a umély).

transformace osobnosti — vétSinou ,,dasledek zavaznéjsiho onemocnéni, napf.

. . . W W W W b W 4 . 4 » ~ : 27
schizofrenie, nemocny je presvédCen, ze je nékym jinym nez ve skute¢nosti.*

alternace osobnosti — nékdy oznacovana jako mnohocetna porucha osobnosti;
»zjevnd existence dvou nebo vice ohraniCenych, respektive nezavislych
osobnosti u jednoho jedince, pficemz v daném casovém okamziku je zjevna

. 2
pouze jedna“.*®

dezintegrace, rozpad osobnosti — tato porucha se projevuje u nékterych tézsich

forem schizofrenie; projevuje se naruSenim celistvosti osobnosti (n€kdy také

naruseni ¢asové kontinuity).

Nejvyznamnéj§imi poruchami osobnosti (z hlediska pachatelii trestnych ¢int a

nasledné terapeutické prace s nimi) jsou porucha antisocidlni a porucha histrionska.
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,»Cleckley ve své studii ,,The Mask of Sanity* zroku 1976 shrnuje: Psychopat ma
zvlastni kouzlo osobnosti, ,,povrchni Sarm®, kterym dokaze napoprvé okouzlit, je nadan
dobrou inteligenci, chyb&ji mu neurotické rysy (,,nervozita®); je nespolehlivy, nema
vycitky svédomi a netrpi studem, ustavicné 1ze, projevuje nevhodné chovani, vydira
demonstrativnimi pokusy o sebevrazdu, je patologicky egocentricky a neschopen citové
vazby, jeho sexualni Zivot je chudy, neosobni, v interpersondlnich vztazich je necitlivy,
chybi mu schopnost vciténi (empatie) a vhledu, méa sklon k afektivnim reakcim, je
neschopen splnit jakykoli Zivotni plan; v intoxikaci ¢asto produkuje Sokujici a vulgarni

chovani a kone&né& neni schopen se ugit ze zkusenosti.“*’

3.4. Neurotické poruchy

Dftive se psychickd onemocnéni délila na neurdzy a psychozy. Psychozami se
oznacovaly nemoci, pfi kterych byly psychické funkce naruseny tak, ze jedinec chybné

vnimal realitu. Neur6zy se projevovaly uzkosti a pocity nespokojenosti.

Pojem neur6za oznacuje ,,duSevni poruchu, u niz je hlavnim postizenim dusevni
a/nebo telesny piiznak ¢i skupina piiznakd, které jsou pro jedince obtézujici, jsou jim
vnimany jako nepfijatelné a cizi, pfi¢emZ hodnoceni reality je v hrubych rysech
nenaruseno, chovani neporusuje zdkladni socidlni normy, porucha se mize spontanné

zlepsit & zhorsit a nepfedstavuje pouze prostou reakci na specificky stresor.«*°

Dnes se skupina neurdz oznacuje jako neurotické poruchy.

Rozdéleni neurotickych poruch

vvvvvv

a. fobické uzkostné a tvizkostné — nejdilezitéjSim piiznakem téchto poruch je
uzkost. Tyto poruchy se dale d¢li na fobie (napf. agorafobie, socidlni fobie ¢i
specificka izolovana fobie), panické poruchy, generalizované uzkostné poruchy

a smiSené uzkostn¢ depresivni poruchy.
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obsedantné-kompulzivni — pii této poruse tedy pronikaji do mysli obsese
(myslenky, pfedstavy ¢i impulsy) a kompulze (nutkavé akty a jednani), které u
nas vyvolavaji iizkost a maji mucivy charakter. VétSinou ma ¢lovek trpici touto

poruchou nejen obavy a starosti, ale 1 nepfijemn¢ agresivni myslenky.

somatoformni — u této poruchy jsou nejdilezitejsi télesné priznaky, které nékdy
pfipominaji télesné poruchy. VéEtsinou vznikaji v disledku tézké Zivotni situace.
Do této skupiny poruch fadime somatizaéni poruchu, nediferenciovanou
somatiza¢ni poruchu, hypochondrickou poruchu, somatoformni vegetativni
dysfunkce, ptetrvavajici somatoformni bolestivou poruchu a jiné somatoformni

poruchy.

dissociativni — n¢kdy téz uzivime oznaceni ,.konverzni poruchy*. ,,Pfiznakem
je hysterie, ktera ovliviiuje vnimani, mysleni, efektivitu a chovani.“>' Do
skupiny dissociativnich poruch jsou zahrnuty: dissociativni amnézie,
dissociativni fuga, dissociativni stupor, trans a stavy posedlosti, dissociativni
poruchy motoriky, dissociativni kiece, dissociativni poruchy citlivosti a
senzorické poruchy, jiné dissociativni poruchy (napf. Ganserliv syndrom a

mnohocetna osobnost).

reakce na zavazny stres a poruchy prizpisobeni — Vznikaji na zékladé¢
,mimofadné stresujiciho zivotniho zéazitku, ktery vyvolal akutni stresovou
reakci, nebo vyznamnd Zivotni zména, vedouci ktrvale nepfijemnym
okolnostem a majici za nasledek poruchu pfizptisobeni.*** Diky tomu dé&lime
tyto poruchy na akutni reakce na stres, posttraumatické stresové poruchy a

poruchy pfizplisobeni.
jiné neurotické poruchy — Tato skupina zahrnuje napf. neurastenii,

depersonalizacni a derealizacni syndrom ¢i jiné specifikované neurotické

poruchy.
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Nékteré neurotické poruchy maji kratkodoby charakter (napt. reakce na stres) a
jiné maji charakter dlouhodoby a vyskytuji se (probihaji) u jedince cely jeho Zivot

(napft. obsedantné kompulzivni porucha).

Pfi terapii neurotickych poruch jsou nejcastéjSimi postupy farmakologie a
psychoterapie. Farmakologie se vétSinou zaméfuje na sniZeni tenze a uzkosti, tedy
hlavni podstaty a ptiznaki neurotickych poruch. Psychoterapie se zaméiuje na
psychologické prostfedky, které jsou ndpomocné pii 1écbé duSevnich poruch.
Psychoterapie délime na skupinové x individudlni a kratkodobé x dlouhodobé.

Podrobnéji je o nich pojednano v kapitole 4.3.
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4. Specifika zachazeni s psychicky nemocnymi ve véznicich

4.1. Zasady pro zachazeni s psychicky nemocnymi ve vykonu trestu odnéti

svobody

Vykon trestu odsouzenych s poruchami duSevnimi a s poruchami chovani

»(1) Odsouzeni s poruchami duSevnimi a s poruchami chovani mohou
vykonavat trest ve specializovanych oddélenich véznic zfizenych generalnim
feditelem Vézenské sluzby pouze na zakladé doporuceni psychologa C¢i

psychiatra.

(2) Zptisob zajisténi poradku a bezpecnosti stanoveny pro zakladni typ
véznice, do které byli odsouzeni uvedeni v § 70 zadkona zafazeni, zlstava

nedotcen.

(3) Specializované oddéleni nelze zfizovat jako oddéleni pro spolecny

vykon trestu odsouzenych zafazenych do riiznych zékladnich typi véznice.**>

Co se tyCe zakladnich zésad pro zachazeni s odsouzenymi, Rada Evropy

formulovala zakladni zasady zachazeni s odsouzenymi:

- zasada individualizace — vyjadiuje pozadavek zohlediiovat rGznost vézenské

populace; riiznost ma byt tedy disledné odborné diagnostikovana a na jejim
zakladé ma byt vypracovan individudlni program zachazeni (plan vykonu

trestu).

- zéasada normalnosti — v ni zminén pozadavek, aby se zivot ve véznici co nejvice

priblizil zivotu realnému, a to i s jeho naroky, pozadavky a povinnostmi. Naucit
se zvladat kazdodenni Cinnosti je jednim ze zakladnich ptredpokladli spravné

socialni reintegrace.
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- zadsada odpovédnosti — ,,obsahuje pozadavek, aby organizovani Zivota ve

véznicich obsahovalo, pfindselo vice piilezitosti pro odsouzené rozhodovat se a
nést za sva rozhodnuti odpovédnost. V direktivné manipulativni napravné
vychové bylo malo pftilezitosti se rozhodovat a nést za rozhodnuti

y 34
odpovédnost.*

- zasada bezpecnosti a bezpeli — u odsouzenych by mélo byt individudlné a

podrobné posuzovano riziko ohrozeni bezpecnosti spolec¢nosti, ale soucasné i

riziko ohroZeni bezpecnosti ve vézeni.

- zasada postupu — obsahuje pozadavek individuédlniho planovani vykonu trestu.

S tim souvisi 1 pribézné hodnoceni plnéni programu zachdzeni a hodnoceni

chovani odsouzeného.

- zasada neoddé€lovdni — tato zisada je n€kdy chdpana jako protiklad
s pozadavkem diferenciovaného zachazeni s urCitymi odliSnymi skupinami
odsouzenych. Pfipousti totiz, Ze za urcitych podminek, by mohli odsouzeni na

dozivoti travit ¢ast aktivit spole¢né s odsouzenymi ke dlouhodobym tresttim.

- zasada neintegrace — trest ma v prvni fadé sméfovat k socidlni neintegraci
odsouzeného a zpusob realizace a obsah vychovné funkce trestu odnéti svobody

tedy musi mit smysl a vyuzitelnost v Zivoté na svobod¢.

4.2. Programy zachazeni s psychicky nemocnymi

Program zachazeni se utvaii na zakladé¢ komplexni zpravy o odsouzeném,
pficemz je zohlednéna délka trestu, charakteristika osobnosti a pfi€iny trestné ¢innosti.
Komplexni zpravu spoluvytvaii psycholog, specidlni pedagog, lékat a rovnéz jsou
prostudovany i materialy k osobé odsouzeného. Program zachazeni se odsouzenému
vytvaii na nastupnim oddéleni (v pfipad€ preloZzeni odsouzeného zjiné véznice je

program zachdzeni pfedan véznici, kam je odsouzeny ptelozen).
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Cilem programu zachdzeni je konkrétné¢ formulovat cil plsobeni na

odsouzeného, metody zachazeni, které budou smeétovat k resocializaci, a také zplisob a

¢etnost hodnoceni.

Program zachazeni se ¢leni na:

a) pracovni aktivity (zaméstnani, zajiSténi kazdodenniho provozu véznice a

b)

d)

4

pracovni terapie); diky témto aktivitdm ziskavd odsouzeny nejenom specifické
pracovni dovednosti ale soucasné¢ se uci i1 pravidelné praci vykondvat
(motiva¢nimi prostiedky jsou odmény — ne€kdy financni — a tresty). Diky
pracovnim navykim (a nésledné ziskanym zaméstnanim) nabytym v pribé&hu
vykonu trestu se odsouzeny Iépe vyrovnava s nedostatkem financnich

prostiedkil, kterym trpi vétSina propusténych z vykonu trestu odnéti svobody.

vzdeélavaci aktivity (vedené stienim odbornym ucilistém, ucilis§tém ¢i odbornym
uciliStém; vedené zaméstnanci oddéleni vykonu trestu; prostiednictvim
korespondencnich kursti a sit¢ zakladnich, stfednich, vysSich odbornych a
vysokych $kol Ceské republiky); po uspé$ném absolvovani zavéreénych
zkousSek ziska odsouzeny osvédceni, na kterém neni uvedeno, ziskal-1i je clovék
na svobodé ¢i ve vykonu trestu. Témito aktivitami se tedy zvySuje
pravdépodobnost reintegrace delikventniho jedince do spolecnosti a pfiblizuje se

tak z ¢asti normam zadanym ve spole¢nosti.

specialni vychovné aktivity (zejména terapeutické pisobeni, socidlné¢ pravni

poradenstvi a trénink zvladani vlastni agresivity), vice v kapitole 4.3.

zajmove aktivity (individualni a skupinové zajmové ¢innosti vedené zamestnanci
véznice, kteti maji potfebné odborné vzdeélani); prednostmi vhodné stravené¢ho
volného c¢asu u odsouzenych ve vykonu trestu jsou predevSim v eliminaci
negativnich disledkli prizonizace a odreagovani se, v pfipadé sportovnich

aktivit se také snizuje agresivni chovani u odsouzenych.
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e) oblast utvareni vnéjsich vztahii — specializuje se na vytvareni, udrzeni ¢i
posilovani socidlnich vazeb odsouzenych s rodinou ¢i partnerem mimo véznici.
Tyto vztahy jsou velice dulezité pro psychiku odsouzenych ve vykonu trestu i
po propusténi z n¢j. Odsouzeny ma jistotu, ze se ma pro propusténi kam vratit

(potieba jistoty).

Program zachazeni je pravidelné¢ (kazd¢é dva mésice) vyhodnocovan
vychovatelem pfisluSného oddéleni a je piipadné aktualizovan. U odsouzenych
s psychickou poruchou je program zaméfen zejména na terapeutické aktivity a utvaieni

vné&jSich vztaht.

4.3. Terapeutické a vzdélavaci programy ve véznici Pardubice

Clovek, ktery je odsouzen k trestu odnéti svobody je na zakladé stigmatizace
vylouc€en ze spolecnosti — ziskava roli odsouzen¢ho, to znamend, Ze 1 kdyzZ si sviyj trest
odpyka, zstava mu stigma trestaného. S pobytem ve vézeni ¢loveék ztraci profesni roli,
protoze prichdzi o zaméstnani a po navratu z vézeni je pro tohoto ¢lovéka nékdy obtizné
najit nové. Casto se také uvadi, Ze nezaméstnanost se svymi naslednymi negativnimi
disledky byla c¢asto jednou z pti¢in pozdé¢jsi delikvence. Také role ¢lena rodiny je

nékdy ztracena (rodina ho odmita).

Odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody ale neztraci jen spoleCenské role.
Ztratu utrpi také nabyté védomosti, dovednosti a nadvyky. Ve vézeni totiz ziskava
vétSinou nové, ale hlavné negativni zkuSenosti, coz je presnym opakem zakladni funkce

trestu odnéti svobody, tedy resocializace odsouzeného.

S odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody je tedy nutno pracovat, aby
byla resocializace co nejuspé$néjsi. Proto jsou ve vé€znicich vytvafeny terapeutické a
vzdélavaci programy tak dilezité. V pardubické véznici je pro tyto Ucely zfizeno

terapeutické centrum.
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Terapeutické centrum ve véznici Pardubice

Toto centrum ve véznici Pardubice funguje necelé dva roky (pfedtim bylo
umisténo v nevyhovujicich prostorach v suterénu jedné ze starSich budov). Uz vzhled
budovy a jejiho okoli plisobi oproti ostatnim budovdm ve véznici velice piijemné.
Uvniti se nachazi knihovna, mistnost pro skupinové terapie, ergoterapie, keramicka
dilna a mistnost, kde tvofi malifi a fezbaii. Nechybi také kancelafe samotnych
terapeutli, které ovSem souCasné slouzi jako mista pro individualni terapii
s odsouzenymi. Nachazi se zde téZ i1 kuchynka. V prostorach centra jsou vystaveny

vyrobky odsouzenych.

Terapeutick¢ centrum mohou navstévovat v zasad€ vSichni odsouzeni, ale
vétSina odsouzenych v Pardubicich chodi do zaméstnani (asi 70 %), tudiz centrum
navs§tévuji aZ v odpolednich hodinach. Odsouzeni, ktefi jsou v centru prakticky cely
den, jsou zahrnuti do programu terapie (musi proto v centru travit minimaln¢ 21 hodin
tydn€). Podle reakci odsouzenych ale do centra chodi radi a t&€si se sem. Mohou si zde

odpocinout od vézenského zivota a citi se jako v redlném zivote ,,venku®.

Pro charakterizovani chodu terapeutického centra wuziji vyrok jednoho
z odsouzenych: ,,V centru plati jiny pravidla nez na baraku. Clovék si sem jde vy&istit
hlavu a cely je to o divéfe mezi ndma a terapeutama. A muklové se taky podle toho

chovaj — tim myslim Ze si tady nikdo nic nedovoli a nic neveme.*

Pti praci s vétSinou odsouzenych se pouzivaji klasické psychologické metody,

jakymi jsou:

o socialné psychologicky vycvik — sebepoznani a poznani druhych, rozvoj

komunikace; probiha ve skupiné

o psychologické poradenstvi — teSeni probléml odsouzenych (napf.

problémy v oblasti socidlnich vazeb ¢i zaméstnani)
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o psychoterapie — soubor technik, které slouzi ke zlepSeni dusevniho stavu
jedince nebo vztahi ve skupin€. Odsouzeny by se mél zorientovat ve svych
problémech a porozumét tak pficiné svych potizi. NejCastéji uzivanou
metodou psychoterapie je rozhovor. Pfi psychoterapii se nejcastéji

vyuzivaji tyto techniky:

»  Behavioradlni techniky jsou zaméfeny na eliminaci
nevhodnych vzorcl chovéani a na nacvik pfijatelngjsich

variant.

= Kognitivni techniky jsou zamétfeny na dosazeni zmény
v uvazovani a na pochopeni mechanismi, jeZ mohou
vést k recidive. Pachatel se u¢i vnimat kritické podnéty

a porozumét vlastnim reakcim na ng&.«*

o psychologicka intervence v krizi — tato disciplina spojuje metody

psychoterapie a psychologického poradenstvi; ma kratkodobou povahu a

uziva se pfi akutni persondlni nebo intrapersonélni krizi.

Skupinové a individualni (psycho)terapie pro odsouzené

o skupinové terapie — protoze je terapie skupinova, musi tedy byt vybrani
odsouzeni se stejnym ,,problémem* a kritériem pro pfijeti je také samotny zajem

odsouzenych.

o individualni terapie — je zaméfena na feSeni individudlnich problémi

odsouzeného

Vice informaci o terapeutickém centru a psychoterapiich viz ,,Vyzkumné Setfeni®.

Zachézeni s psychopaty ve vykonu trestu odnéti svobody mtize byt obtizné a
pfindsi spoustu piekazek. Terapeut je pro psychopata pouze dalsi prekazka, ale zaroven

ho vnima jako vyzvu. SnaZi se ho tedy zmanipulovat a prelstit.
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,2Dulezitym ukazatelem uCinnosti represe je mira pocitu viny a tomu

odpovidajici pocit opravnénosti trestu. Znacna cCast trestanych, zejména recidivistli

v ’ . . r <35
s narusenou osobnosti, pocity viny nema.*

Vzdélavaci programy ve véznici Pardubice

Pro Skolni rok 2007/2008 byly nabidnuty nasledujici vzdélavaci aktivity:

o vyroba konfekce — délnik v konfekci — dvouleté kombinované studium

ukon¢ené vyucnim listem

o kurz vyroby konfekce — kurz trvd deset mésicli, forma studia je

kombinovana a odsouzeny po jeho ukonceni obdrzi osvédceni

o kurz spole¢ného stravovani — podminky jako u piedchoziho kurzu, ale

doba trvani kurzu je jen pét mésict

~7 A

o kurz zékladi vypocetni techniky — tfimé&si¢ni kombinované studia,

zakoncenim je osvédceni

o kurz malifskych a natéracskych praci — pétimésicni kombinované

studium ukonéené osvédéenim

o kurz zakladni Skoly — pétimésicni denni studium ukoncené osvédcéenim

o kurz anglického jazyka — pétimésicni kombinované studium zakoncené

osvédcenim.
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5. Vyzkumné Setfeni

O vyzkumu

Vyzkum probihal ve véznici Pardubice v obdobi od 18.2 do 29.2.2008.
Uskute¢nil se v rdmci mé odborné praxe. Velka ¢ast probihala v tamnim terapeutickém
centru. Hlavnim tkolem, ktery jsem v ramci své praxe méla splnit, bylo provedeni
vyzkumu mezi odsouzenymi a zaméstnanci véznice, jehoz vysledky jsou shrnuty v mé
bakalarské praci. Vyzkum byl tedy zaméfen nejen na obecny popis chodu véznice a
nahlédnuti do kazdodenniho Zivota odsouzenych, ale také popsani problematiky

psychicky nemocnych ve véznici.

Vybérovy soubor

Zucastnéné pozorovani bylo zamétfeno jak na samotnou véznici, tak i na jeji
zaméstnance (obzvlasté v terapeutickém centru). Nejdulezitéjsi slozkou vybérového
souboru jsou ale sami odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody, ktefi pfichazeli do
terapeutického centra at’ uz kvili svému zafazeni do terapeutickych aktivit nebo kvili

potieb¢ psychoterapie.
Casovy harmonogram
- 8 — 17. 2. 2008: Piipravna faze (definovani cile vyzkumu, prostudovani
dostupnych materiala, které se tykaji problematiky vézeiistvi; nejcastéji studium
legislativy a odborné literatury).
- 18, - 29. 2. 2008: Realizacni etapa (terénni sbér dat prostfednictvim
zuCastnéného pozorovani; rozhovory s odsouzenimi, pozorovani chodu

terapeutického centra a chovani odsouzenych, psychoterapie s odsouzenymi).

- 1.-10. 3. 2008: Vyhodnocovaci etapa (zpracovani dat, interpretace a zhotoveni

zavereCné zZpravy).
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Vyzkumny problém

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak véznice funguje a jestli je pfipravena na vykon
trestu odsouzenych s psychickymi poruchami. Dilezitou ¢ast vyzkumu piedstavuje také
shrnuti problematiky vézenistvi (popt. samotny vykon trestu). Ve véznici jsou na jedné
stran¢ zaméstnanci, kteti by méli dodrzovat fad véznice, a na strané¢ druhé pak sami

odsouzeni, ktefi maji vlastni hierarchii a fad.

Hypotézy

1. Odsouzeni s psychickym onemocnénim jsou umisténi na specidlnim oddéleni a maji

tedy jiny rezim (program) zachdzeni nez ostatni odsouzeni.

2. Nejcastéjsi poruchou osobnosti projevujici u odsouzenych je porucha disocialni

3. S odsouzenymi, u kterych byla tato porucha diagnostikovédna, se pracuje Castéji nez

s ostatnimi.

4. 'V terapeutickém centru je castéji pracovano s odsouzenymi s psychickym

onemocnénim nez s ostatnimi odsouzenymi.

Metodologie

Vyzkumné Setfeni bylo kvalitativni a vyzkumnou metodou tedy bylo zucastnéné
pozorovani. Tato metoda se soustfedi na hloubkovy popis a analyzu zkoumaného
prosttedi ¢i jevu. Metodu zc¢astnéného pozorovani jsem zvolila protoZe je pro vézeniské

prostiedi velice vhodna.

»Zucastnéné pozorovani je zvlasté vhodné, jestlize:
o jev, ktery se bude zkoumat, je mélo prozkoumany;
o existuji velké rozdily mezi pohledy €lenil a neclent sledované skupiny;

o jev neni pistupny pohledu osob mimo skupinu.<’
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S kazdym =z autorem popsanych hledisek se vyzkum ve véznici shoduje.
Vézenistvi je oblast, kterd neni je$té¢ dostatecné prozkouména a neni tedy i dostatek

odborné literatury zabyvajici se touto problematikou.

Clovék, ktery pfichazi do véznice, nema ani v nejmensim ponéti, jak se Zije
uvnitf. MiZeme si sice pfeist zdkony a fad véznice, diky nimZ si udélame predstavu,
jak by to ve véznici mélo ,,chodit”, ale bohuzel to tak v redlném prosttedi Casto byt
nemusi. Vzdyt véznice je spolecnost jako kazda jina a ma tedy svlij vlastni fad,
hierarchii 1 pravidla. Navic spole¢nost odsouzené nevnima objektivné a v povédomi tak

vzrista stigmatizace odsouzenych.

Posledni hledisko, tedy Zze jev neni pfistupny pohledu osob mimo skupinu,
souvisi s hlediskem predchozim. Zaméstnanci véznice sice maji urcity piehled o tom, co
se ve véznici d¢je, ale odsouzeni sami maji urc€ity systém chovani ve vykonu trestu
odnéti svobody — zaméstnanci jsou brani spiSe jako nepratelé.

Zavéry zucastnéného pozorovani ve véznici Pardubice

Jelikoz jsem nejveétSi €ast vyzkumu (praxe) provadéla v terapeutickém centru,

budou nésledujici odstavce pattit popisu chodu tohoto centra a zjisténi v ném.

Jednotlivé ¢asti terapeutického centra (moznosti, kde se mohou odsouzeni realizovat

a zlepSovat se po strance psychické):

o knihovna — vede ji odsouzeny, ktery ma na starost evidenci 1 piijjcovani
knih. Dozvédéla jsem se od néj, ze véznice disponuje cca 9 tisici knih,
ale v poslednim tydnu bylo véznici ptidéleno dalSich cca 2 tisice knih.
Kazdy mésic si ptijde knihy vypajcit 200 — 250 odsouzenych, tudiz je ,,v
ob¢hu* asi 1000 knih. Zajimavosti je, Ze vétSina knih je balena do bilého
papiru, takze pak police s knihami plisobi pon€kud jednotvarné. Zaroven
je ale nutné poznamenat, ze knihovna disponuje Sirokou Skalou

literarnich zanru a autoru.
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o mistnost pro skupinové terapie — tato mistnost nedisponuje zvlaStnim
zatizenim. Dilezity je zde prostor (aby mohli ucastnici terapie sedét
v kruhu na Zidlich) a také spousta kvétin, které spolu s velkym oknem
pusobi uklidiiujicim dojmem. Na zdi jsou namalovany ornamenty, které
vytvareli odsouzeni. Mimo jiné je v této mistnosti také televize
s ptehrdvacem DVD a VHS. Nékterym odsouzenym je totiz povoleno
shlédnuti filmu, ktery si bud’ sami pfinesou, nebo je jim zapljcen

terapeutem.

V dobé, kdy jsem ve véznici vykonavala praxi, byla vétSina
terapeutickych skupin narusena riznymi eskortami, takze se vytvarely
nové. Skupinové terapie jsem se ale ucastnila. Byla to skupina
odsouzenych s né&jakou zavislosti (drogy, automaty apod.). Na tuto
terapii (zavislosti) pfijizdi kazdy tyden i1 externi pracovnik z Hradce
Kralové specializujici se na tuto problematiku. Terapie probihad asi
hodinu a pil a probiraji se na ni aktudlni problémy, moznosti 1écby
»venku® 1 minulost odsouzenych. Jelikoz se terapeutické skupiny tvofi
tak, aby se odsouzeni neznali z oddéleni, jsou sezeni pro odsouzené

anonymni.

o mistnost pro ergoterapii (rukodélna dilna) — zde odsouzeni vytvari
hlavné vyrobky z latek. Zabyvaji se 1 technikou Patchwork, kdy pomoci
ni vytvafi deky, polStafe ¢i taSky. Mezi jiné vyrobky patii naptiklad
plySova zvitatka nebo latkova zviratka (kocky nebo napt. velikonocni
kréalici), mi¢e ¢i hracky v podobé& skladacich kostek. Vyrobky jsou
pfedavany détskym domovim ¢i nemocnicim. V nékterych piipadech
mohou odsouzeni vyrobek poslat piibuznym. Materidl na vyrobu
vétSinou shanéji sami terapeuti (napt. zbytky latek z odévnich podniki

apod.). V této diln¢ mohou také odsouzeni utkat koberec.

o keramicka dilna — na tvoreni keramiky je vyclenéna samostatnd mistnost,

kterou vede odsouzeny (zkusenosti s vyukou keramiky na svobodg¢).
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Mistnost disponuje dvéma hrnéitskymi kruhy a vlastni peci. Keramiku si
po vypaleni mohou odsouzeni i sami obarvit. Vedouci keramiky vede i
krouzek pro odsouzené, ktery se konéa vzdy ve ¢tvrtek dopoledne a kde se
uci vyrabét keramiku 1 uplni zacateCnici. Keramiku navs$tévuji nejen
odsouzeni v programu terapie, ale i odsouzeni, ktefi projevi zdjem — ti ji

navstévuji v odpolednich hodinach (po praci).

o mistnost, kde tvori malifi a Fezbdri — jak uZ nazev napovida, plsobi
v této mistnosti dva odsouzeni, ktefi se malbou Zivili ,,na svobod€* a
mohou tedy i ucit 1 ostatni vézné. Vedle nich pracuje i fezbaf, ktery ma
k dispozici kompletni fezbatskou vybavu (i pfes bezpecnostni opatieni

ve VTOS jsou mu poskytnuta dlata i pilky).

o kuchynka — zde napiiklad odsouzeni pekli vanocni cukrovi.

o kanceldre terapeutii — jak uz jsem zminila, slouzi tyto prostory i pro
konéani individualnich terapii. Jsou proto vybaveny 1 kitesly. Kazdy
z terapeutit si vybaveni a celkovy vzhled kanceldte navrhl sdm -
vybaveni 1 vesSkeré malby vytvareli odsouzeni (v celém terapeutickém

centru).

Individuélni terapie tedy probihaji v kancelafi terapeuta (ale na zakladé
zadosti odsouzen¢ho muiZze terapie probihat v jakékoli ¢asti centra). Tato
terapie nema urceny Casovy interval, ve kterém musi probéhnout. O tuto
terapii muze odsouzeny pozadat sam, nebo je piidélen z oddéleni (hlavné
v ptipad¢é odsouzenych s psychickou poruchou). Neékterym odsouzenym
nevadilo, Ze se budu terapie Uc€astnit, tudiZ jsem méla moZnost hodnotit 1
tyto terapie. Prekvapilo mé, jak velké mnoZstvi odsouzenych si o terapii

samo pozada.

Od terapeutil jsem se také dozvédé€la, Ze nejméné pracuji s recidivnimi pachateli
(neni zpétna vazba ani z4jem dostat se do centra, ¢i z4jem o terapii). Naopak nejvice

pracuji s oddélenimi (budov) D1 (trvale pracovné nezaraditelni ve vykonu trestu odnéti
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svobody s dozorem), D2 (prvotrestani i recidivisté — Caste¢n¢ invalidni odsouzeni), Bl
(zde jsou umisténi odsouzeni diichodového veéku ve vykonu trestu odnéti svobody
s ostrahou) a E (trvale pracovné nezafaditelni odsouzeni ve vykonu trestu odnéti
svobody s ostrahou), nasledn¢ pak také budova H (odd€leni pro tézce adaptovatelné
odsouzené, pticemz v hornim patte této budovy je tzv. trestni oddé€leni pro odsouzené
ve vykonu trestu odnéti svobody s ostrahou) a G (trestni oddé€leni pro vykon trestu

odnéti svobody s dozorem).

V ptipad€ oddéleni, kde jsou zatazeni trvale pracovné nezaraditelni, se vyuziva
nejcastéji ergoterapie a v ramci psychoterapie je nejvice vyuzivan Rogersovsky pfistup
(Nekdy se téz uvadi ,,nedirektivni terapie ¢i ,terapie zaméiena na klienta®. Zakladni
myslenou rogersovského pfistupu je schopnost osobniho rastu. Terapeut se snazi
dosdhnout souladu wvnitinich pocitd klienta sjeho jednanim navenek. Vyhodou
rogersovského pfistupu je jeho univerzalnost - neni totiz zddné psychicka porucha, ktera
by jeho uplatnéni vylucovala. Mezi dilezité vlastnosti terapeuta pii tomto ptistupu patii
autenticnost terapeuta, jeho schopnost empatie a akceptace klienta.) JeSté je dulezité
podotknout, Ze terapeuti z centra chodi s odsouzenymi z oddéleni Al na vychazky pred

propusténim.

Vyhodnoceni hypotéz

1. Odsouzeni s psychickymi poruchami jsou umisténi na specialnim oddéleni a maji

tedy jiny rezim zachazeni nez ostatni odsouzeni.

Dle zékona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody mohou odsouzeni
s poruchami duSevnimi a poruchami chovéani vykonavat trest odnéti svobody ve
specializovanych oddélenich véznic zfizenych generalnim feditelem Vézenské sluzby.
Méli by tedy byt sdruzovani na urcité oddéleni véznice, na kterém nebudou umisténi

s ostatnimi odsouzenymi. Soucasné se tak omezi kontakt s ostatnimi odsouzenymi.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Ve véznici Pardubice nejsou vSichni odsouzeni

s psychickymi poruchami umisténi ve specializovaném odd¢leni. Nejvice odsouzenych

46



s psychickou poruchou je umisténo na odd¢€leni ,trvale pracovné nezataditelnych*
spole¢né s invalidnimi odsouzenymi ¢i odsouzenymi v diichodovém véku. Déle jsem se
také dozvédéla, Ze diky tomuto zafazeni odsouzenych vznikaji nejen konflikty mezi
odsouzenymi s psychickou poruchou a bez, ale také mezi samotnymi odsouzenymi

s psychickou poruchou.

2. Nejcastéisi poruchou osobnosti projevujici u odsouzenych je porucha disocialni

V odborné literatufe se v souvislosti s vykonem trestu odnéti svobody mluvi
hlavné o disocidlni poruse osobnosti. ,,Zakladnim znakem téchto lidi je jejich
omezend citlivost na pozadavky jakéhokoli prostfedi, neschopnost adekvatni

“** Diky této poruse

adaptace. Tato vlastnost je pfivadi i ke kriminalnimu chovéani.
maji lidé omezenou schopnost dodrzovat sociokultrurni normy dané spolec¢nosti a

dostavaji se tak castéji do konfliktu se zdkonem.
Tato hypotéza se potvrdila. Dle mych zjisténi je nejcastéjSi poruchou

osobnosti u odsouzenych porucha disocidlni a projevuje se vétSinou u recidivnich

pachatelli (terapeuti 1 odborna literatura se shoduji na cca 70 %).

3. S odsouzenvmi, u kteryvch byla disocialni porucha diagnostikovana, se pracuje Castéji

nez s ostatnimi.

Jestlize je u odsouzené¢ho diagnostikovana porucha osobnosti, m¢l by byt
jeho program zachazeni zaméfen na terapeutické aktivity. M¢li by tedy nejvice ¢asu
travit v terapeutickém centru, kde by si diky psychoterapiim a ergoterapii méli
osvojovat hodnoty, které postradaji. Soufasné by se diky individualnim
psychoterapiim méli vyrovnat se svymi problémy a obnovit vztahy s rodinou ¢i

partnerem.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Disocialni porucha je totiz, jak jsem zminila ve

vyhodnoceni predchozi hypotézy, nejcastéji diagnostikovana u  recidivnich
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pachatelti. Tito odsouzeni jsou ve véznici skupinou, kterd ma nejmensi zdjem
Ucastnit se psychoterapii nebo pracovnich terapii. Nejvetsi zajem o psychoterapie
z hlediska délky trestu a dfivéjSich vykonl trestii ma skupina prvotrestanych
sdélkou trestu nad 3 roky (téchto odsouzenych jsem v dobé své praxe

v terapeutickém centru potkala nejvice).

4. V terapeutickém centru je dastéji pracovano s odsouzenymi s psychickymi

poruchami nez s ostatnimi odsouzenvmi.

Terapeutické centrum slouzi ke zlepSeni psychického (a popft. i fyzického)
stavu odsouzenych ve véznici. Lidé, kteti maji néjaké obtize (psychického razu)
jsou zafazeni do terapie, a méli by tedy v centru travit vice ¢asu. Jednou z Cinnosti
terapeutického centra je také skupinova (popf. individualni) psychoterapie. Jak uz
jsem se zminila vyse ,,soubor technik, které slouzi ke zlepSeni dusevniho stavu
jedince nebo vztahti ve skupiné. Odsouzeny by mél zorientovat ve svych
problémech a porozumét tak ptfi¢in€ svych potizi. NejCastéji uzivanou metodou

psychoterapie je rozhovor".

Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze terapeutické centrum neni zalozeno
primarné na pomoci odsouzenym s psychickym onemocnénim. Centrum navstévuji
odsouzeni, ktefi jsou zahrnuti do programu terapie, a to pfedstavuje i praci
v rukodélné diln€. V dobé mé praxe ve véznici Pardubicich jsem se v terapeutickém

centru setkala pfedevsim s odsouzenymi bez diagnostikované psychické poruchy.

Zavérecné shrnuti vyzkumného Setfeni
Vyzkum probéhl ve dvou poslednich tydnech v unoru 2008 a setkala jsem se se

vstficnymi lidmi (zaméstnanci véznice), bez jejichZ spoluprace by vyzkum prob&hnout

nemohl a kteti mi poskytli nejvice informaci.
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Zvolena vyzkumna metoda — tedy zacastnéné pozorovani, se osvédcCila a ukdzala
se byt nejvhodngjsi. Diky této metod¢ bylo mozné komunikovat s odsouzenymi bez
podezieni (ze strany odsouzenych), a ziskat tak co nejvice novych poznatki.

Co se tyce stanovenych hypotéz, jedina, kterd se potvrdila, byla hypotéza druha.
Prvni, teti a ¢tvrtd hypotéza se nepotvrdily hlavné diky tomu, Ze jsem vychazela
z pravnich pfedpisi a fadu véznice. Realita ve véznicich se ale mnohdy lisi.

I pfes tfi nepotvrzené hypotézy byl vyzkum uspé$ny, protoze se mi podafilo
ziskat mnoho novych informaci, diky kterym jsem si mohla udélat ptedstavu o tom, jak
dalezité je s odsouzenymi pracovat. Ptekvapilo mne i mnoZzstvi ¢innosti, ve kterych se

mohou odsouzeni realizovat a uniknout tak kazdodennimu stresujicimu ,,zivotu za zdi*.
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V bakalatské praci se mi podafilo popsat strukturu vézeiistvi a soucasné také
systém véznice. Davé tedy ¢tenafi moznost nahlédnuti do vézeiiského zivota a ziskani

novych informaci.

Do textu jsem se snazila zapojit jak hledisko zpusobu zivota ocima
odsouzenych, tak i zaméstnancii ve véznici. Casto se tato hlediska lisi, a proto bylo
zajimavé sledovat, jakym zplisobem existuji vedle sebe a jestli se mezi témito hledisky

vytvareji konflikty.

Béhem mé praxe ve véznici jsem také zjistila, jak je prace s odsouzenymi
naro¢na — zejména terapeutické aktivity. Bohuzel jsem méla moZnost ve véznici pobyt
pouze dva tydny, tudiZ jsem nestihla vice proniknout do chovani odsouzenych. Clovék
totiz potiebuje Cas, aby si ziskal divéru odsouzenych. Presto jsem od nich ale ziskala

mnoho zajimavych informaci.

24

némuz jsem si uvédomila dalS$i moznosti vyzkumu v budoucnosti. Piedev§im by bylo
zajimavé proniknout hloubé&ji do vézeiiského zivota, tedy naptiklad sledovat vyvoj
jednoho odsouzeného po celou dobu jeho trestu odnéti svobody. Popsat pak promény
jeho chovani ve véznici (také samotnou adaptaci na vézeiiské prostiedi) a posléze také

prizptisobeni se zivotu na svobod¢ po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
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