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Souhrn

V Ceské republice dnes existuje okolo patnicti skupin, zabyvajicich se praxi
théravadového buddhismu. Témét vSechny z nich stavi na odkazu modernich asijskych
obnovnych hnuti. Smyslem této prace je nastinit okolnosti utvareni téchto hnuti a skrze
predstaveni jejich prednich osobnosti poukézat na jejich ideovy dopad na podobu praxe
zdejsich skupin. Po uvedeni v ramec prace v prvni kapitole, autor predklada zakladni
vhled do teorie a praxe Buddhova uceni, nezbytny pro cetbu dalSich kapitol.
Teoretickou c¢ast studie uzavird stru¢nou charakteristikou metod kultivace mysli.
Ohniskem celé prace je Ctvrtd kapitola. V té se autor snazi zachytit proces obrozeni
metody satipatthdna-vipassand v Barmé a poodkryt momenty, jez staly v jeho v pozadi.
Studie se zamétuje na ,,tradici Mahési“ — Celni linii vipassanového hnuti - a seznamuje
Ctenafe s jejimi hlavnimi osobnostmi. Nasledujici kapitola pfiblizuje ustaveni
modernich tradic lesniho mnisstvi na Sri Lance a v Thajsku. V ptipad€ prvni z nich je
sledovano prolinani praxe c¢asti srilanskych lesnich mnichd s barmskou metodou
satipatthany. V zavéru autor vytyCuje spojnici mezi asijskymi reformnimi hnutimi a
pusobenim ¢eskych théravadovych skupin. VSe dopliuje kratkym ohlédnutim za

soucasnym stavem Ceské ,,théravadové scény*.



Poznamka k piepisu cizojazycnych ndzvli, jmen a odbornych termint
Neni-li uvedeno jinak, odborné terminy v praci pouzité, jsou ceskym piepisem vyrazii
jazyka pali (*théravada). Transkribovana jsou i palijska osobni jména (*Nanaponika) &i
thajské oznaceni pro ucitele (*Acan). Osobni jména a oznaceni barmska a sinhalska
(*Anawratha, *Sayadaw) jsou, stejn¢ jako zemépisné nazvy (*Siyam) a nazvy instituci
(*Thathana Yeiktha), pro piehlednost beze zmény piejata z anglicko-jazy¢né odborné
literatury. Nesnaz nastava tam, kde dochazi ke skloniovani vyrazl vySe uvedenych
jazyku dle vzoria ceskych podstatnych jmen. V takovychto ptipadech je nasledovan

jazykovy cit a snaha co nejméné se oddalit od podoby nominativnich tvari danych slov.

Seznam pouzitych zkratek

ba. — barmstina
pa. — pali
sa. — sanskrt

tha.— thajstina

Vism. - Visuddhimagga



Jdoucim cestou ociSténi srdce a mysli
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1. Misto uvodu

1.1. Soudoba situace

Soucasnost je casti sv€tové populace vnimana jako nejsvobodnéjsi etapa
d€jin, nejvyssi stupenn d€jinného vyvoje, jez dava clovéku moznost ziskani
nejraznéjSich materialnich prostiedkli, majicich usnadnit jak zvladani vSednich
zivotnich situaci, tak i orientaci jedince ve svété. Toho dosahuji tim, Ze tento
svét, ktery byl jesté donedavna (alespon z Casti) tajemnym, zbavuji v§i jeho
pocatecni zahalenosti, jez je pramenem imaginace, a takto odhaleny ho nabizeji
k prohlédnuti ze vSech dostupnych uhli pohledu. Toto odkouzleni svéta usti
v redukci pohledu na svét jako na pouhou materii, k niz je tfeba se vztahovat
praveé z této stranky. Dominance tohoto zplusobu vztahovani se ke skute¢nosti
(zejména) v zemich Zéapadu vSak zanechavd v zivoté clovéka (potazmo
spolecnosti) prazdné misto, které dfive vypliovalo duchovni jednani a prozitek.
I ptesto (¢i praveé proto), ze byla tato zivotni slozka jedince odsouvana se
vzrustajicim materidlnim rozvojem do pozadi, ¢im dél vice, a v posledni dob¢
asi nejzfetelnéji, se vSak v mnoha lidech probouzi védomi jeji absence. Je to
vnitini strddani ¢lovéka, projevujici se nejistotou, pocitem nenaplnénosti a
uzkosti, jez jsou zapfi¢inény casto neschopnosti jedince nalézt ve vSeobecné
ptedklddaném obraze svéta odpoveédi na otdzky existencidlniho rozméru, resp.
nedostatecnosti soudobého vykladu svéta tato tdzani uspokojivé zodpoveédét.

Pravé ono odhaleni svéta ma za dusledek zkraceni cest k bliZ§imu odkryvani
a poznavani jeho jednotlivych partii. Mista, zobrazend v cestopisnych
vypravénich dobrodruhi pocatku 20. stoleti, o jejichz krasadch tehdejsi Ctenar
nad rozprostifenou mapou pouze tiSe snil, je dnes mozno navstivit po nc¢kolika
hodinach cesty, a zde se setkat s jejich obyvateli, jez jsou nositeli rtiznych
kulturnich zvyklosti a nabozenskych predstav, mnohdy az kontrastujicich
s témi, jez ptinalezi lidem Staré¢ho kontinentu a ,,Nového svéta“.

Mozné pravé ona odliSnost, nepodobnost s vlastni tradici, ohlasujici existenci
dalSich, novych vidéni skute¢nosti, je onim ustfednim motivem. Motivem, ktery
z mnoha hledisek vzdalené tradice, ¢ini pro jedince, ohlizejici se po novém

svétonazoru (v momenté kdy onen stdvajici jiZ neni s to je dostatecné oslovit),



natolik atraktivnimi, ze jejich hodnoty, spojené s duchovni praxi, uvedou ve
svij zivot. Tomu pak v dneSnim stavu trzniho hospodaistvi, kdy nabidka
mnohondsobné pievySuje poptavku, napomahd obchod s religidozni tematikou,
poskytujici zdkaznikovi moznost vybéru z nepieberného mnozstvi ,,duchovnich
sméfovani®, kterd neni mnohdy snadné od sebe dostate¢né odlisit. Tento fakt
vSak Clovéku hledajicimu pfti jisté davce trpélivosti umozni, v hustém ,,stromovi
spirituality®, pro sebe objevit cestu, jemu co nejvice vyhovujici.

Tak zde dochazi k situaci, v niz se, vedle etablovanych néabozenskych
spole¢nosti a sméri vychazejicich z kotenii abrahdmovské tradice, mimo jiné
prezentuji i takové systémy, jez maji svlij puvod ve vzdalenych asijskych
krajich, pfi¢emz snad nejveétS§imu zajmu v zemich Zapadu se t&$i uceni, jez
vyvéraji z lina indického subkontinentu. Ta jsou zastoupena jednak mnoha
indickymi mistry, povétSinou zasvécujicich své stoupence v ruzné podoby
jogickych praktik, tak 1 bhaktickymi sméry, jejichz personalni pojeti
transcendentna je v mnoha ohledech blizké dédicim monoteistické ndbozenské
kultury.

K nejvétSimu rozsiteni z nauk indické duchovni tradice pak dospivaji mnohé
variace Buddhova uceni (sa. dharma, pa. dhamma). Ty se té$i zajmu zépadni
vefejnosti ve veétsi mife od druhé poloviny 20. stoleti, kdy dochazi k jejich
kolem jednotlivych ucitelli z rGznych interpretacnich smért Buddha-dhamma
(pfedevSim japonského zenu, tibetské vadzrajany a théravddy), a nasledné
kolem vznikajicich klastert a meditacnich center, jsoucich pod zastitou linii

svych mistrli, utvafet velké mnozstvi laickych i mni§skych komunit.

1.2. Uvedeni do hlavniho tématu prace

V této praci se vSak nebudeme snazit o komplexni deskripci pfenosu dhammy
z jejiho matefského kulturniho prostfedi na Zapad, omezime se ,,pouze” na
vysek praxe sméru théra-vada' (,uleni star§ich®), a na pozadi pienosu této

konkrétni praxe do zemi ceskych.

' Na tomto misté je tieba zminit, Ze obecn& pfijimany model historického dé&leni buddhismu na

théravadu, mahajanu a vadzrajanu sice plni zékladni klasifikacni ulohu, ale v podstaté nic nevypovida o



Théravada, jejiz stoupenci se fidi naukou obsazenou v palijském kanonu
zvaném Tipitaka®, byla az do minulého stoleti, rozsifena pouze na Uzemi
jihovychodni Asie, a to zejména v zemich jako Myanmar (Barma), Thajsko
(Siyam), Sri Lanka (Cejlon), Kambodza a Laos. Dnes je jiz pfitomna na vSech
kontinentech, a velky rozkvét v poslednich desetiletich zaznamenava predevsim
v zemich zapadni Evropy a v USA.

V téchto oblastech nastdva situace, kdy mnoho lidi, pochazejicich z riznych
socialnich vrstev, pfijima do své kazdodenni praxe n¢jakou z forem meditacnich

technik, jejimz umnym zvladnutim a vytrvalym praktikovanim, dosahuji

soucasnych zitych podobach Buddhovy dhammy ve svété. Prakticky v kazdé zemi,kde je buddhismus
roz§iten, do sebe vstiebava, a to predev§im mezi laickymi stoupenci, mnozstvi tamnich pfedstav a
zvyklosti, jez nasledné dotvaieji jeho specifickou podobu. Trevor Ling poukazuje pravé na potiebu
odliSovat dil¢i ,,buddhismy* konkrétnich zemi, rtiznici se (Ci podobajicich se) na zakladé socialnich,
kulturnich a jinych ¢initeld v danych zemich pfitomnych. Tuto skute¢nost vSak dle Linga opomijeji
nékteti ,,buddhologové®, jez rozlisuji formy buddhismu v konkrétnich zemich pfitomné na zakladé jazyka
(pali a sanskrtu), v némz byly sepsany jejich posvatné texty, na mahajanu a théravadu, a takto konstruuji
idealni typ buddhismu. Naproti tomu sociologiCti badatelé se zabyvaji empirickym charakterem
,ouddhismu® praktikovaného socialnimi aktéry v konkrétni zemi, a tim inklinuji k odhalovani
skuteénosti, jez podkopavaji zaklady onoho idealniho typu. Podle Linga by si badatelé méli byt védomi
toho, ,,ze ,buddhismus‘ je ideologicka abstrakce, protoze, ,buddhisté® a jejich ,buddhistické* tradice maji
v kazdé zemi konkrétni podobu, a ze buddhismus, je ve skutecnosti jiz od nejranéjsich dob pluralitni.“(s.
5) Viz Ling, Trevor (ed.), Buddhist Trends in Southeast Asia, Singapore: Institute of Southeast Asian
Studies, 1993. s. 1-5. Na to, ze ,,buddhismus® neni né¢im pevn¢ ustalenym a ve strnulosti spocivajicim,
nybrz zivym uéenim, jehoz podoba zévisi na jeho nositeli a dobé, v niz se nachazi, poukazuje Jake H.
Davis, kdyz piSe, Ze ,,sasana (Buddhovo uceni pozn. autora) je historicky fenomén, tradice interpretace a
aplikace, ktery se proménuje v ¢ase. Davis, H. Jake, Strong Roots, Massachusetts: BCBS, 2004, s. 62.
Samotny pojmem ,,buddhismus®, ktery nenalezi terminologii ranych buddhistickych (palijskych ni
sanskrtskych) textd, nybrz je konceptem utvofenym az zapadni védou pocatku 19. stoleti, kdy nebyla jesté
zdaleka reflektovana mnohost a pestrost zit¢ého Buddhova uceni. Proto, bude-li to mozné, spiSe nez pojem
buddhismus a od né&j odvozené slovni tvary, budeme v této praci zohlediiovat palijské oznaceni sdsana ¢i
Buddha-sasana, nebo jeho opisy typu Buddhovo uceni, Buddhova nauka apod., pti¢emz budeme témito
pojmenovanimi odkazovat k ,tradici théravady. Dale je nutno vzit v potaz znacny rozdil mezi
praktickym pojimanim Buddhova ufeni mnichy na jedné stran¢ a laiky na strané druhé. Americky
sociolog Melford Spiro tak naptiklad odlisuje ,,nibbanovy buddhismus® mnichd, tedy buddhismus v jeho
kanonické podobé¢, ktery klade hlavni dliraz na uskutecnéni nejvyssiho cile, nibbdny (sa. nirvana), od
.kammatického buddhismu‘ zastavaného laiky, jez do poptedi vyzdvihuje Glohu kammy (sa. karma), jejiz
naplnovani prospésnym jednanim miize vytvaret predpoklady pro ,,dobré zrozeni v piistim zivoté. Viz
Spiro, E. Melford, Buddhism and Society, London 1971 In: Bélka, L., Kova¢, M. (eds.), Normativni a zité
nabozenstvi, Brno: Masarykova univerzita, 1999, s. 115-124. Toto Spiroovo ¢lenéni vSak neni
v akademické obci piijimano bez vyhrad. Heinz Bechert proti stavéni téchto dvou zpusobid praxe jako
dvou protilehlych pdlt namita, Ze, ,,neexistuje zadna délici ¢ara mezi dobrymi skutky a Gsilim kracet
cestou vysvobozeni. Skutky®, jsou dle néj, ,,jen prvnim krokem po spravné cesté.” Bechert, H., Kiing, H.
Krestanstvi a buddhismus. Praha: VySehrad, 1998, s. 81.
* Ti-pitaka (T¥i kose) sestava ze tf oddili: Kose rozprav (Sutta-pitaka), Kose tadovych pravidel (Vinaja-
pitaka) a Kose vyssi nauky (Abhidhamma-pitaka). UCeni v nich obsaZené bylo poprvé systematicky
utfidéno na 1. koncile (sangdjand) v Radzagaha, tficet let po Buddhové kone¢ném odchodu do nibbany
(parinibbana). V této podobé byla Tipitaka mnichy v Gstni podobé uchovavana az do 4. koncilu, ktery se
konal v 1. st. pf. Kr., v Aluvihafe pobliz dnesniho mésta Kandy na Sri Lance,kde byla pisemné
zaznamenana na palmové listy. Vice o obsahu Tipitaky napt. v Narada, Maha Thera, Buddha a jeho
uceni, Olomouc: Votobia, 1998, s. 190-208.



vysledkt, jez jim napomadhaji zvladat rtizné naro¢né situace, a celkoveé zlepsit
kvalitu zivota. Pro tento ucel se tfadé¢ lidi jevi jako nejvhodnéjsi Buddhova
metoda sati*patthdna®, na niz bude v této praci upfena hlavni pozornost. Pravé
ta je mnohymi ,buddhisty® povazovana za jedinou cestu (ekdjano maggo),
vedouci k uskutecnéni kone¢ného cile nauky.

Chtize po této cesté se dle jejich soucasnych nasledovniki nemd omezovat
pouze na chvile nehybného a bezhlesného usebrani na odlouceném miste.
Meditujici by meéli byt schopni tuto techniku, po urcité dobé vytrvalého
tréninku, praktikovat pii kterékoliv ¢innosti, jedno v jaké situaci se zrovna
nachdzeji, a tak ji pfenést na celé ¢asové rozmezi svého védomého fungovani,
tj. od okamziku probuzeni az po usnuti. Takto k ni pfistupujice ji pak mnozi
pojimaji jako ,,dovedné zvladani zivota®.

Praxe této metody byla vSak az do poloviny 19. stoleti zapomenuta.
Dochazelo-li do této doby vibec k néjaké podobé rozvoje mysli dle ndvodu
Buddhova uceni, jednalo se o praxi vedouci ke klidu (samatha). Ta vSak byla az
do pocatku 20. stoleti témet vyluéné zdlezitosti mnichl (bhikkhu). Ptilezitost
meditovat, se do té doby laikim naskytala snad pouze pfi jejich pobytech
v klasterech, coz bylo nanejvys dvakrat do mésice pii oslavach uposatha.’

Ptiblizné¢ od druhé ctvrtiny 19. stoleti se na tzemich Brity postupné

*  Petr Neugebauer upozortiuje na nejednotny preklad palijského pojmu sati v &eské literatute. Sati coby

,»ustiedni kontrolni funkce* dle jeho slov umoziuje uvédomit si pFesuny pozornosti mezi jednotlivymi
pfedméty mysli €ili si téchto presunt vSimnout. Takto dovoluje naptiklad pti rozvijeni samatha (0 némz
bude pojednano pozd¢ji — pozn. aut.) neustdle se navracet s pozornosti k pfedmétu soustfedéni. Termin
,»viimavost“ podle Neugebauera vystihuje vétSinu kvalit sati, jez jsou potiebné k usmérnéni mysli pfi
meditaci, aniz by vsak byl ,,v§imavosti“ vystizen plny vyznam slova sati. Jedna se tak ,,,pouze‘ o termin
,nejmén¢ nevhodny‘“. Goldstein, J., Kornfield, J., Hleddani srdce moudrosti,Z anglictiny Petr Neugebauer,
Praha: Alternativa, 1997, s. 98-99 (v pozn. pod ¢arou). Néktefi autofi, zejména na odborné roving, tento
termin nepiekladaji a radi uzivat jeho palijskou podobu pro lepsi porozuméni jeho funkce v systému
kultivace mysli v ramci Buddhova uceni.

* Vyraz satipatthdna je slozen ze slova ,sati“ a vyrazu ,,upatthana“, znamenajiciho ,,umist&ni blizko
(vlastni mysli)“, tj. ,zpfitomnéni si“. Nanapénika pak cely vyraz piekldada jako ,zpFitomnéni
uvédomnéni®, ,,zaklady uvédomnéni®, tedy ,,zaklady v§imavosti“. Viz Nyanaponika, Jadro buddhistické
meditace, Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 18-19. Popis této metody obsahuji v Tipitace dvé sutty, nesouci
jeji jméno: Satipatthana sutta (Madzdzhima nikaja 10) a Mahda-satipatthana sutta (Digha nikéja 22).
Rozprava obsazena v Digha nikaji, se od prvniho textu odliSuje pouze svym podrobnym pojednanim o
Ctyfech vzneSenych pravdach, obsazenych v sekci ,sledovani jevi mysli“ (dhammanupassana).
Satipatthanou se kromé vySe zminénych rozprav ale zabyvaji i mnohé dalsi texty kanonu. Ty se nachéazeji
napf. v Samjutta nikaji, v pododdilech Satipatthana-samjutta, Anuruddha-samjutta ¢i Salajatana-samjutta.
Viz ,,Kvéty osvobozeni® In: Nyanaponika. cit. dilo. s. 157-237.

> Ve dnech, kdy se Mésic ocita ve fazich novu a uplitku. Oslava uposatha je pipominkou vyznaénych
momentll Buddhova Zivota.



kolonizované Barmy zacinaji ozyvat hlasy nékterych vyzna¢nych mnicht, jez si
74daji hlubsi reformy, tykajici se praxe v jejich sploledenstvi (sangha)®. N&kteki
z reformatori, volajicich po dodrzovani prfedpist vinaji a meditaénim rozvoji
mysli skrze metodu satipatthany, se dostali pod patronaci tehdejSiho krale, jenz
se sam praktickym postupiim dhammy vénoval. Kralovo duchovni usilovani se
nasledné stalo i duchovni ¢innosti lidu. Meditace (bhdvand), a piedevSim
zminénd metoda satipatthana, od té doby doznava rozkvétu i mezi laiky
(upasaka). Za ucelem této praxe vznikaji od pocatku 20. stoleti i nové instituce
- meditacni centra (bhavana madzdzhatthdana) - nabizejici moznost intenzivniho
praktického vycviku. Vlivem téchto obrodnych procest a udélosti se ,,vedle
jednoduchych ritudli a studia a recitace textd stalo i aktivni meditacni usili
alespont v mirné formé soucasti denniho programu v klasterech.*’

V poloviné¢ 20. stoleti se u ptilezitosti oslav dvou a pul tisice let od
Buddhova odchodu do parinibbdny® v Barmé v letech 1954-1956 konal ,,6.
buddhisticky koncil* (¢hattha sangajand). Pravé tato udalost se stala podnétem
pro Sifeni jednotlivych metodickych postupti Buddhovy nauky i za hranice
Barmy - do okolnich asijskych zemi, a posléze také do zemi zapadniho svéta. O
tento prenos se prostifednictvim svého ucitelského plisobeni nejvice zaslouzil
Mahési Sayadaw (1904-1982) a linie jeho zakt. Tento uceny bhikkhu, ktery se
stal Ustfedni postavou chattha sangajand, ziskal pres dalSi generace svych zakl
nejveétsi vliv na podobu laické théravadové praxe na Zapadé.

Neékteti z tamnich zapadnich laickych adepti se ptiblizné od 60. let 20.
stoleti zacali sami vydavat, a ani dnes tomu neni jinak, do zemi s ,,théravadovou
tradici“. Bylo tomu tak proto, aby podstoupili intenzivni meditacni vycvik u
mistr, s nimiZ se mé&li moznost setkat pfi jejich zahrani¢nich misich, nebo o
jejichz uméni se dozvédéli jinou cestou. Cast z téch (poté) co se navrati,
pfedava své zkuSenosti z pozice laickych uciteltt mezi dalsi zajemce. Jini vSak

nadéale setrvavaji v tfibeni svych védomosti a praktickych dovednosti, pod

6 V tradi¢nich zemich théravady je za ¢lena obce (sangha) povazovan pouze plné ordinovany mnich
(bhikkhu) ¢i mniska (bhikkhuni).

7 Werner, Karel, NdbozZenské tradice Asie, Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 502.

¥ Pravé od Buddhova vstupu do parinibbdny, jenz se dle srilanské kroniky Mahdvamsa udal v mésici
Visakha roku 544 pft. Kr., zaciné podle stoupenct théravady buddhisticka éra se svym letopoctem. Tak
ptipadlo vyroci 2500 let od Buddhova odchodu na kvéten roku 1956 po K.



vedenim zkuSenych mnichl, aby se po obdrzeni vyssi ordinace (upasampada)
vratili v mni$ském rouchu do svych starych domovin, kde by z povéfeni svych
ucitelll a za finan¢ni podpory laikl zalozili klaster ¢i meditacni centrum, v
nichz by mohli oni a jejich budouci zaci vést dalSi zajemce k teoretickému
pochopeni a praktickému uskuteénéni dhammy. Ale jsou i taci, ktefi v téchto
dalekych krajich nachéazeji své nové domovy, jez jim nabizeji piihodnéjsi
podminky k vlastni praxi’.

V naSich zemépisnych koncinach byla satipatthana prvné uvedena a
systematicky pfedstavena v obdobi prvni republiky v dile dr. Leopolda
Prochazky, autora né€kolika pojednani o Buddhové uceni a ,,prvniho ceského
buddhisty“'°. Az do konce 80. let 20. stoleti se dhamma nachazela predeviim
v centru pozornosti jednotlivel, z nichz néktefi k ni nepfistupovali pouze
z intelektualnich pohnutek, ale nasli v ni i své utociste, pojice s ni i svlij vSedni
zivot. Se zménou politické kultury na pocatku 90. let doslo na ¢eském uzemi i
k mnoha posunim v ndboZenském, resp. duchovnim ramci. Velky narist
prislusnikd (u nés) tradi¢nich cirkvi byl v prib&hu 90. let pozvolna vysttidan
odlivem jejich véticich. Ti nasli své misto v fad€¢ tzv. novych nabozenskych
spole¢nosti v ramci alternativni religiozity, ¢i v (na jinych mistech svéta)
tradi¢nich duchovnich systémech, jez vSak svou pevnéj§i vazbu s timto
prostiedi dosud postradaly.

Do posledné jmenované kategorie spada i Buddha-sasana, jez zacala byt v dobé&
vySe zminénych procest pifendSena do c¢eského prostiedi fadou mnicht
(bhikkhu) 1 laickych Buddhovych nasledovnika (updsaka). K tomu dochéazelo

nejprve jejich ojedinélymi néavStévami, doprovazenymi pifedndSkami a

? Té&chto podminek je, jak uvadi Kornfield, v zemich jihovychodni Asie dosazeno slozitym propojenim
instituce mniSstvi a celkové kultury Buddhova uéeni, se socialni, ekonomickou a politickou strukturou
danych zemi. Takto mnisstvi, poskytuje tém jedinctim, ktefi se rozhodli opustit laicky zivot, a tak se plné
oddat duchovni praxi, ekonomickou podporu od spole¢nosti. Viz Kornfield, Jack, Living Dharma,
Massachusetts: Shambhala South Asia Editions, 1996, s. 7. Obléknutim mnisského roucha se stavaji
soucasti vazen¢ho spoleCenstvi mnichl (sangha), priCemz se celkové méni jejich socialni statut, bez
ohledu na jejich predchozi svétské postaveni. Jidlo a o$aceni ziskava bhikkhu od laikd, ktefi si touto praxi
Stédrosti (dana) ziskavaji zasluhy, jez se promitaji i jiz do jejich pfitomnych zivotl, v podobé vazeného
postaveni, kazdého mnichy obdarovavajiciho laika, v piekonavani chamtivosti a sobectvi a ve vyhlidkach
na dobré znovuzrozeni. ibidem.

' Srv. Travniéek, Zden&k, Leopold Prochdzka. Prvi cesky buddhista, Bro: Masarykova univerzita, 2002.
Viz Prochézka, Leopold, O buddhistické meditaci, Praha: Nakladatel Vladimir Zikes, 1930.



meditaénimi sezenimi (,,zasedy*), jez daly pozdéji vzniknout nékolika
théravadovym skupinam, usilujicim dle vzoru svych uciteltt o kultivaci mysli
(bhavand). Tyto skupiny a jejich predstaveni se hlasi predevsim k odkazu
mistrd thajské a srilanské tradice lesnich mnichG (vanavasi bhikkhu) a
vyznamnych meditaénich mistrt (kammatthdndcarija) barmské sanghy, snazice
se tento odkaz uvést v zivot i v zemich ¢eskych. V tomto je jim poskytovana
podpora jednak ze strany ucitelt dhammy, pivodem z tradi¢nich zemi ,,jizniho
buddhismu®, ktefi potadaji dlouhodobé zahrani¢ni vyjezdy, v jejichz ramci
vedou intenzivni meditacni zasedy, a také ze strany jejich pfimych mnisskych i

laickych zapadnich zéki, ¢inicich obdobné.

1.3. Pro¢?, Jak? a Pro€ ne? — zamér prace, postup a pritomna omezeni

Zamér prace

Stru¢né piibliZzeni déji na poli religiozity jihovychodni Asie a ceskych zemi
mélo pfispét k porozuméni zaméru této studie. Tim zde bude snaha jednak
popsat oziveni zdjmu o praxi dhammy prostfednictvim ,,linie Mahasi“, jakozto
v tomto sméru nejvlivnéjsi tradice, a také poukazat na souvislost mezi obrodnou
atmosférou v théravadé na Gizemich Barmy, Sri Lanky a Thajska, 1 pisobenim
théravadovych skupin a jednotlivell na ceském tuzemi. Cilem této prace je
osvétlit tvrzeni, stavici na presvédceni, ze zdejsi théravadové aktivity vznikly
viceméné jako pozdéjSi disledek revitalizacnich tendenci, tykajicich se praxe
Buddhova uceni ve vySe zminénych zemich. Jinymi slovy, bude zde vyvinuta
snaha popsat linie ucitelll, k nimZ se tyto aktivity hlasi, a prokazat, ze ucitelska
posloupnost (théra-parampara) v téchto liniich vede k tém osobam, jez staly na
pocatku, obrodnych udalosti a déjua, vedoucich k obnové ,,lesniho mnisstvi®“ a

rozkvétu zdjmu o ,,kultivaci mysli®.

Pracovni postup

Tato prace je tvoifena dvémi samostatnymi ¢astmi. Prvni z nich je minéna
vice teoreticky. Poskytuje ctenafi nezbytné uvedeni do Buddhova wuceni
(kapitola 2.) a zadkladni rozdé¢leni a popis cest jeho praktického uskute¢néni

(kapitola 3.), o némz bude v riznych souvislostech pojednéno v ¢asti druhé. Ta,



vérna nazvu celé prace, bude popisem obrodnych tendenci v théravade (kapitoly
4. a5.). Piipsani druhé, ustifedni ¢asti prace, autor ptistupuje k danému tématu
v rovin¢ historicko-kontextualni. V obsahu prace, jez je vystavén na konkrétni
C¢asové ose ohrani¢ené zhruba dvémi staletimi, s pfesahy zpét do minulosti,
sleduje urcité momenty, které se pokousi na této ose zachytit. Ty pak nechava
naziit ve svétle kontextu doby a jinych udalosti tento kontext dotvarejicich.
Historicky situované udalosti pak autor dava do souvislosti s osobnostmi,
jejichz pusobeni podnitilo dalsi jedince k jejich nasledovani, coz ve svém
dusledku vedlo ke vzniku jevu, ktery v poslednich letech zanechal své stopy i
v Ceské spole¢nosti. V zavéru se autor ohlizi za soucasnym stavem ceské
théravadové scény a ptredkladd postiehy, jez nabyl z vlastniho pozorovani a

z rozhovorl s ceskymi Buddhovymi nasledovniky.

Pritomna omezeni

Autor si je védom toho, Ze jiz vybérem tématu, jeho jednotlivych slozek a
pfedev§im prameni, z kterych informace Cerpd, se neubrani projekci vlastni
osoby v danou préaci, tj. velmi konkrétnimu zptisobu vykladu vybranych udalosti
a jejich souvislosti, a to navic, neni-li (napf. diky neznalosti pramennych
jazyki) s danou problematikou obeznamen alespoit do té miry, aby mohl diky
ucelen¢jSi mozaice vSech souvislosti jasnéji nahlédnout na celou véc z vice uhli
pohledu. A nejen proto se také nechce v rdmci obsahu této prace poustét do
problematiky interpretace, jejiho vyznamu a jejich moznych dusledkt (tedy do
problematiky jazyka) pfi transmisi néjakého uceni (v tomto ptipadé¢ dhammy)
do odliSného kulturniho prostfedi neZ je ono stavajici.

Pravé ony zminéné nedostatky nepfimo udéavaji hloubku a §ifi zamySleného
textu, a jsou takto ve vysledku nositeli spoluautorstvi jeho kone¢né podoby.
Piesto v olich autorovych zlstava zachovana smysluplnost takto limitované
prace. Jejim Ucelem neni byt informacné vycerpdvajicim pojednanim o daném
tématu, na to je ramec jejiho pfedmétu, s ohledem na pfedpokladany strankovy
rozsah a dostupnost informacénich zdrojua, piili§ Siroky. Nez timto, ma byt spisSe
pokusem o zpiehlednéni konkrétnich souvislosti, a tedy vice ivodem (iniciaci)

do specifické oblasti skute¢nosti, nez jeji komplexni analyzou.



2. Parijatti a patipatti'' — uvedeni do teorie a praxe dhammy

Jadrem uceni, v Trojim koSi obsazeného, jsou cCtyii vzneSené (uslechtilé)
pravdy (arija-sacca), a pojednani o tzv. dvanacti¢lenném ftetézci zavislého
vznikani (paticc¢asamuppada). Néasledujici fadky stru¢nou formou ptiblizuji tyto
zakladni body Buddhova uceni (2.1) v ramci jejich praktické aplikace (2.2),
nebot’ sezndmeni s nimi a porozuméni jim v myslenkové roviné je nezbytné pro
zapoceti Cetby dalSich kapitol, obsahujicich to podstatné, co chce byt v této

praci feceno.

2.1. Stru¢na charakteristika Buddhova uceni dle Tipitaky

2.1.1. Ctyfi vzne$ené pravdy

Vysostné postaveni ¢tyf vzneSenych pravd v ramci Buddhova uceni doklada
jiz fakt, ze dle Tipitaky tvotily napli Buddhovy vubec prvni promluvy. Tu
pronesl na misté zvaném Migaddja (pobliz Varanasi) k péti svym zakim, jez mu
byli ptedtim, nez dosahl bodhi (vnitiniho probuzeni) a stal se Buddhou
(Probuzenym), spole¢niky v provadéni tvrdé askeze, jiZ seznal jako netc¢innou a
z pravé cesty svadéjici praxi. Tato jeho prvni promluva nese ndzev Dhamma-
Gakka-ppavattana sutta, Rozprava o roztoeni kola dhammy,'? a &tyfi arija-
sacéani jsou tyto: uslechtila pravda o strasti'’ (dukkha-arija-sacéa), ulechtila

pravda o pii¢ing strasti (dukkha-samudaja-arija-sacca), jiz je zde tanha,"

" Pi prochazeni stezkou Buddhovy nauky lze rozlisit tfi irovné pokroku: teorii — praxi — uskute&néni.
Tedy uceni se nauce (parijatti), jeji praktikovani (patipatti), pronikani do ni (pativédha) a uskute¢néni
jejiho cile. Viz Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, Kandy: BPS, 1980, s. 240.

"2 Do &estiny ji z palijského originalu pielozil Miroslav Rozehnal viz Buddhovy rozpravy sv. I, Praha:
DharmaGaia, 1994.

1V této rozpravé Buddha tika, Ze strastnych je p&t slozek ulpivani (paiicupdddanakkhandha): t8lesnost
(rupa-kkhandha), pocitovani (védand), vnimani (sannd), mentalni formace (sankhdra) a védomi
(vinnana). Z téchto péti slozek, jez se nevédomému (zaslepenému) ¢lovéku jevi jako jeho ego ¢i
osobnost, se dle Buddhy sestavaji vSechny fyzické a mentalni jevy existence. Tyto slozky vSak ani
jednotlive ani ve skupinach nevytvareji nepodminéné entity (atta). Viz Nyanatiloka, Buddhist Dictionary,
s. 159-166.

' Taje trojiho druhu: kima-tanhd, smyslova touha, bhava-tanhd, touha po existenci (prahnuti po Zivoté)
a vibhava-tanha, touha po sebedestrukci. Ve vykladu posledniho druhu touhy vSak panuji mezi riznymi
badateli neshody. Vincenc Lesny, a po ném i dalsi autofi, v této véci uvadi dvé moznosti vykladu pojmu
vibhava, zastavané védci v jeho dobé. Interpretace pojmu vibhava jako (a) rozvoj, Stésti, bohatstvi, moc,
¢i jako (b) opak bhava, tj. protiklad predeslého druhu touhy bhava, a tedy ukonceni zivota, nebyti. Lesny
sam se pak pfiklani k moznosti prvni, ptekladajic tento pojem jako rozvoj. Lesny, Vincenc, Buddhismus,
Praha: Samcovo knihkupectvi, 1948, s. 81, v pozn. pod ¢arou.



zadostivost ¢i touzeni, uslechtild pravda o zaniku strasti (dukkha-nirodha-arija-
sacca), tj. zteknuti se téchto tuzeb, a uslechtild pravda o cesté vedouci k zaniku
strasti  (dukkha-nirodha-gamini-patipada-arija-sacca). Cestou je vzneSena
osmidilnd stezka (arija-atthangika-magga), jejiz jednotlivé Casti jsou pravé
pochopeni (sammad-ditthi), pravé mysleni (samma-sankappa), prava ftec
(samma-vaca), pravé jednani (sammda-kammanta), pravé zivobyti (samma-
adziva), pravé usili (sammd-vdjama), prava vsimavost (sammd-sati) a praveé
sousttedeni (sammd-samddhi)."” Tuto stezku Buddha pojima jako stiedni cestu
(madzdzhima patipadad), vyhybajici se dvéma krajnostem - pfipoutanosti
k smyslovym rozko$im a pfipoutanosti k sebe-mortifikaci, jez musel sam, pfi

hledani této cesty, opustit.

2.1.2. Dvanécti¢lenny fetézec zavislého vznikani

Zatimco tyto Ctyfi vzneSené pravdy jsou diagndzou strastné existence, za
jejiz neuspokojivost je na viné€ fanhd, a ndvodem, jak se oné strasti zbavit, tedy
vykro¢enim na stfedni stezku, paticcasamuppada (viz ptiloha ¢&.1) je
teoretickym zdavodnénim cyklického procesu rozeni a smrti, na jehoz

»pocatku® je avididza, nevédomost, od niz se cely kolobéh odviji.16 Je to

"> T&chto osm faktori stezky Ize naslednd pojimat ve tiech oddilech, pri¢emz sammd-vdcd, sammd-
kammanta, samma-adziva, jsou fazeny v oddil ,,mravnosti (sila), samma-vajama, samma-sati,
sammda-samadhi, utvaii oddil sousttedéni (samadhi), a samma-ditthi a samma-sankappa nalezeji do
oddilu moudrosti (parnnid). O téchto ¢lancich stezky je blize pojednano napf. v Nyanatiloka, Slovo
1B;uddhovo, Praha: Stratos, 1993.

nejasnosti a neuplnou srozumitelnosti, vyvstavajici pfi pohledu na tento ,fetézec* jako na celek. Vincenc
Lesny déli jeho vykladatele do dvou tfid mezi ty, jezZ poukazuji na zavislost ,fetézce* na predstavach
nebuddhistickych, odhalujice jeho neptivodnost a nejednotnost, a ty, jez se jej snazi pochopit a vylozit
jako jednotny celek. Podle Lesného je nesrozumitelnost paticcasamuppada zpisobena zejména,
uvedenim v zavislost ¢lanku, jez byly pivodné uvadény pouze jako samostatné pii¢iny utrpeni. To
doklada na piikladu Dvajatanupassand-sutty (Suttanipata 3, 12), pokladajic jeji obsah za vzor pro
pozdéjsi formulovani paticéasamuppdada. Zde Buddha na otazku po prameni utrpeni odpovida postupné
téméf vSemi Cleny ,Fetézce®. ,,A¢koliv jsou v ni,” pravi Lesny, ,, uvadény jen prameny utrpeni, chce se
pravé jiz tim, Ze je jich uvedena celd tada, zdlraznit nestalost svétovych jevil. Pozdéjsi ustalené znéni
chce pak tuto nestalost a pomijejicnost jesté vice zduraznit tim, ze jednotlivé ¢lanky uvadi ve vzajemnou
souvislost.“ Takto se dle Lesného snazila buddhisticka exegeze vysvétlit pomijejicnost Zivota na zakladé
»teorie dharem®. A dodava, Ze je tfeba si uvédomit, ,,ze stard exegeze necitila potiebu uvést vsechny
faktory ani zachovat logicky sled, jako spiSe zdlraznit pomijejicnost”. Ve své studii poukazuje také
na nazor L. de La Vallée Poussin, jenzZ ma zato, ze jen n€které Cleny paticcasamuppada jsou k sobé
v pfi¢inném pomeéru, u jinych ¢lenti 1ze podle néj mluvit pouze o naslednosti nebo soubéznosti. Stavic se
proti pojimani ,,fetézce* jako celku, jehoz jednotlivé Cleny nekteii vykladatelé zatazuji do tfech zivotnich
obdobi, upozornuje, ze v kratSim znéni ,feté€zce* v Mahda-nidina-sutt¢ (Digha Nikaja 15), nejsou
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kauzalni tetézec dvandcti na sobé zavislych podminek (paccaja) a GcCinkd,
formujicich vSechny télesné a mentdlni jevy, ktery spolu s naukou o ,,absenci
trvalé podstaty* (anatta) v jedinci i ve svété, vytvaieji nezbytnou podminku pro
opravdové pochopeni a uskutecnéni Buddhova uceni.

Postupy téchto nauk pfitom sméfuji opacnym smérem. Anattd se ubira
analytickou cestou Stépenim existence na jeji koneéné ustavujici ¢asti, které ale
postradaji  trvalou podstatu, paticcasamuppada postupuje  synteticky,
odkryvanim skute¢nosti o vzadjemné podminénosti viech jevil.'’

Zakonitosti tohoto fetézce neznaly cloveék, pak klade ve svém zivoté hlavni
duraz na jeho aspekty, jejichz odstranéni je dle Buddhova uceni az zdvéreénym
plodem stezky. Témito vyzdvihovanymi aspekty jsou zrozeni a stafi se smrti,
které v o¢ich nevédomého clovéka sami vytvafeji ramec ,,pobytu” na tomto
svété. Pfi bliz§im prozkoumani nekonecného procesu zavislého vznikani pak
vyvstavaji tii zakladni charakteristiky existence (tilakkhana), totiz pomijivost ¢i
nestalost (anicca), absence trvalé entity v ¢lovéku 1 v ramci celku skutecnosti
(anattd), a strast (dukkha). Ty v8ak jsou toliko utajeny jedinci nevédomému.
K jejich odhalovani dochazi jen pfi aktivnim néasledovanim ptikladu buddhui, tj.
pti praktickém postupovani dle navodu, ktery z vlastni zkuSenosti sestavili pro
odstranéni nevédomosti vSech bytosti, jez je hodlaji nasledovat.

Buddha tento navod shrnul do zminované osmidilné stezky (atthangika-
magga). Ta ma dovést ty, kdoZ ji spravné nasleduji, poté, co v ni (a ve zbyvajici
dva klenoty)'™ vlozili svou divéru (saddhd), k dosazeni moudrosti (parifid),
tkvici v odhaleni onéch tfi charakteristik, ke kone¢nému vystoupeni =z
nekonc¢iciho kolob&hu neustalych zrozeni (samsara), k uskute¢néni nibbany, jez
,,je negaci vSeho, co je pomijivé a strastné a vymykd se rozumové uvaze

4 W 4 /4 W S W . r r 4 ((1
podminéné omezenosti naseho pii¢inné determinovaného poznani. “"°

zminény clanky sankhdra ani avidzdza (coz by ukazovalo jen na dvé zivotni obdobi). Lesny spolu
s dalsimi badateli, jim zminénymi, je toho nazoru, Ze pravé avidzdza byla do Buddhova uceni ptidana pod
vlivem starych upanisad a filosofie samkhjové. Lesny, Buddhismus, s. 82-94.

"7 Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, s. 241.

'8 Tii klenoty (ti-ratana) tj. Buddha, dhamma a sangha - jsou cili sméfovani nejhlubsi ticty stoupencii
Buddhy. Pro svoji ochrannou moc, nad témi ktefi se k nim utikaji trojim vyslovenim formule poté, co
vzdali uctu Buddhovi, jsou téZ nazyvany troji utoCisté ¢i ochrana (ti—saranam). Viz napt. Nyanatiloka,
Slovo Buddhovo, s. 13.
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2.2. Prakticka aplikace arija-atthangika-magga (sila-sam{ldhi-paﬁr'l:i)20

2.2.1. Péstovani mravnosti (sila)

Nabyti kone¢né nepomijejici moudrosti pravym pochopenim (samma-ditthi)
a pravym mySlenim (samma-sankapa), je vSak cil nesnadno dostupny,
podminény zvladnutim, skrze intenzivni praxi, dvou piedchazejicich stupnu
stezky, tj. ,,mravnosti* (sila) a soustiedéni (samadhi). AvSak jiz pted zapocCetim
samotné praxe je nezbytnd jistd mira pravého pochopeni, ,,nebot’ jisté pochopeni
fakt utrpeni je nutné, aby poskytlo presvéd¢ivé diivody a motivaci pro pilné
cvideni cesty.“?' P&stovani ctnostnych &ind, slov a myslenek, je pak nutnym
pfedpokladem k nastoupeni spravné kultivace soustfedéni, jez piedstavuje
hlavni stranku praktického uchopeni dhammy.

K zus$lechtovani vlastniho chovani se zavazuje kazdy nasledovnik Buddhova
uceni (dhamma-vinaja) v podobé piijeti péti pravidel (sikkhdpada),
znamenajicich rozvijeni péti ctnosti (parncasila). Téchto pét pravidel (pfi oslavé
svatku uposatha a v obdobi ,meditace* osm, atthasila), jimiz laik (updsaka)
tfibi své jednani, je pak pro novice (samanéra) rozsifeno na pravidel deset,
(dasasila). Mnich (bhikkhu) zachovava ctvero ryziho jednani (ctnosti),
sestavajici se z ocisténi (catuparisuddhi-sila). Sem patii zdrzenlivost, jez je
v souladu se zasadami tfadové discipliny (pdtimokkha-samvara-sila), ovladani
smysli (indrija-samvara-sila), oCista zivobyti (ddZiva-parisuddhi-sila) a ryzi
jednani tykajici se mnisskych potieb” (paccaja-sannissita-sila).”

Tato mravni stranka stezky je zaloZena na rozsahlé koncepci univerzalni
lasky (mettd) a soucitu (karuna) ke vSem zijicim bytostem, jez stoji v zdklad¢
samotného Buddhova uceni, nebot’ soubézné s rozvijenim moudrosti (panna), tj.
kvalit mysli, a neoddélené¢ od ni by mél nasledovnik Buddhiiv rozvijet soucit

(karuna), tedy kvality srdce. Pravé tento moment, jak poukazuje Rahula,

¥ Figer, Ivo, Filosoficka koncepce nejstarsiho buddhismu, Praha: DharmaGaia, 2000, s. 35.

% Viz déleni osmidilné stezky v pozn. &.16 na 10. strang.

A Nyanatiloka, Slovo Buddhovo, s. 41.

> Bhikkhu by mél zaujmout spravné mentélni stanovisko a byt jim veden, uziva-li nékteré ze étyfech
potieb mnicha, jimiZ jsou (1) mnisska roucha, (2) darované jidlo, (3) obydli a (4) 1éky.

3 Mahasi, Sayadaw, Pokrok v péstovani vhledu, Praha: Alternativa, 1997, s.12; Nyanatiloka, Buddhist
Dictionary. s. 317-319.
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opomiji mnoho ucenct, kdyz pii psani o buddhismu zdiraziiuji pouze jeho

filosoficky rozmér.**

2.2.2. Péstovani soustfedéni (samadhi) a rozvoj moudrosti (panid)

Ubiraji-li se myslenky, slova i skutky jedince cestou mravnosti, pak je
pfipraven vykroc€it na druhou tfetinu uSlechtilé osmidilné stezky, na stupen
samadhi. V této fazi dochazi k rozvijeni nejvlastné¢j$i praxe dhammy -
k péstovani pravé vSimavosti (sammad-sati) a k vyvijeni pravého soustiedéni

(samma-samadhi) - za doprovodu nezdolného usili (vajadma) jedince.

Samma-samadhi

Soustifedéni jest ¢innosti, vedouci k ustdleni mysli na jednom sledovaném
pfedmétu. Tedy cinnosti vedouci k ,,jednobodovosti“ mysli (citta-ékaggata).
Samddhi (sam + 4 + Vdha) znaéi doslovné ,,(mentalni) stav pevné ustalenosti«.”
Pravym sousttedénim (sammd-samadhi), jez je poslednim clenem arija-
atthangika-magga®®, je mysleno usili, smé&fujici k ustaveni stupiii pohrouzeni
(dZhdna), dosahovanych pii rozvijeni klidu (samatha).”’

Podle intenzity soustfedéni je mozno rozliSit jeho tfi, resp. Ctyfi urovné.
Ptipravné soustiedéni (parikamma-samadhi) je ptitomné na pocatku mentalniho
cviceni. Je vysledkem pocatecniho snazeni soustfedit mysl na jeji predmét. To
se d¢je tak dlouho, dokud se patero schopnosti (indrija) nestane vyvaZzenym a
pracujicim s jednotnym zamérem. Pfistupové (sousedici) soustifedéni (upacdra-
samadhi), jez nasleduje, je stav, ve kterém je pivodni hruby pfedmét, na ktery
se mysl koncentruje, nahrazen jemnym svételnym mentalnim obrazem zvanym
»protéjsi znak* (patibhdaga-nimitta). Na této urovni samadhi jiz pét prekazek

mysli (nivarana)® nepierusi proud koncentrace. Kdyz je mysl sjednocena

% Rahula, Walpola, What the Buddha Taught, London: Gordon Fraser, 1967, s. 46.

» Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, s. 289.

% Vedle toho, Ze je samddhi ¢lenem arija-athangika-magga, je i jednou z péti schopnosti (indrija), mezi
néz patfi také duveéra (saddhad), energie (virija), vsimavost (sati) a moudrost (panna), a je také jednim
z faktorti probuzeni (bodzdzhanga), jimiz jsou kromé soustfedéni také rozeznani jeva (dhamma-vicaja),
energie (virija), nadSeni (piti), klid (passadhi), vSimavost (sati) a vyrovnanost (upékkha). Viz
Nyanatiloka, Buddhist Dictionary. s. 291

2 ibid., s. 289.

% Mezi piekazky mysli (nivarana) se fadi pét vlastnosti, které pro mysl piedstavuji bloky a oslepuji
mentalni predstavy ¢loveka, ¢imz v pritomném okamziku nedovoli mysli vyvinout piistupové (upacdara)
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s pfedmétem, je dosazeno plného sousttedéni (appanda-samdadhi). Tehdy se mysl
nachdzi ve stavu pohrouzeni (dzhdna).”

Kromé¢ téchto druhl soustfedéni, jez se objevuji pfi rozvijeni klidu
(samatha), existuje jeSté ctvrté, tzv. chvilkové (okamzikové) soustfedéni
(khanika-samadhi), pottebné pti péstovani vhledu (vipassand). To neni vazano
na jeden konkrétni predmét, nybrz je postupné aplikovano na nespocetné
mnozstvi vyvstavajicich jevl. Toto soustfedéni ma stejnou silu sjednoceni
mysli s jejim predmétem jako soustfedéni ptistupové (upacara-samadhi), a to
z toho divodu, ze odklada stranou vSech pét prekdzek mysli (nivarana), a takto
napomahd dosdhnout znalosti vhledu. Protoze vSak nelze pfimo pouzit jako

. vy s - ’ v v , w7 r 30
zéklad pro dZhdnu jako takovou, neni ztotoZzilovdno s pfistupovou koncentraci.

Samma-sati

Pravou v§imavosti (sati) je minéna schopnost® pozorovani a uvédomovani si,
tj. schopnost zaznamenavani mysli vSech pfitomnych udélosti, v kazdém
okamziku se vyskytujicich. Jde o bezprostiedni cilené nesoudici
zaznamenavani, jez ma vést mysl k nazieni veskerych jeva v jejich pfirozenosti.

Tato praxe se zaklada na sledovani ,,étyfech podkladt vSimavosti“ (cattaro
satipatthana), jmenovité na sledovani téla (kdjanupassana), sledovani pocitt
(védananupassand), sledovadni mysli (cittanupassand) a sledovani stavi ¢i

predmétt mysli (dhammdnupassand).”> P¥i praxi satipatthdny je postupné

ni plné (appanda) sousttedéni. Témito prekazkami jsou: (1) smyslova touha (kdmmacchanda), (2) zlovile
(vjapada), (3) strnulost (ztuhlost) a malatnost (thina-middha), (4) nepokoj (rozruseni) a vycitky (obavy)
(uddhacca-kukkucca), (5) skeptické pochybovani (viciki¢cha). Viz Nyanaponika, Pét dusSevnich prekazek
In: Od srdce k srdci, Praha: Stratos, 1995.

¥ Nan arama, Matara Sri, The Seven Stages of Purification..., Kandy: BPS, 1993, s. 37; Gunaratana, H.,
A Critical Analysis of the Jhanas..., Washington D.C.: The American University, 1980, s. 21-22.
Dostupné z: <http://www.buddhanet.net/ebooks_s.htm>.

Nan arama, The Seven Stages of Purification...., s. 36. Aviak i chvilkova koncentrace (khanika-
samadhi) byva oznacovana slovem dzhdna, a to jako vipassand-dzhdana, nebot’ je zde v onom okamziku
soustiedéni dosahovano chvilkové jednobodovosti mysli (khanikd- cittékaggata). U Pandita, Sayadaw,
On the Path to Freedom, Selangor: Buddhist Wisdom Centre, 1995, s. 171-4.

3! Sati je v ramci Buddhova uéeni sedmym &lenem arija-atthangika-magga a stejné jako samddhi také
jednou z péti schopnosti (indrija). Zde ma sati dohlizet na rovhomérny vyvoj a vzajemnou vyrovnanost
ostatnich schopnosti. Mimoto je také jednim ze sedmi faktorl probuzeni (bodzdzhanga). V tomto ptipadé
pak ma byt sat#i zédkladem pro plné rozvinuti ostatnich Sesti Cinitell probuzeni. Viz napf. Nyanatiloka,
Buddhist Dictionary, s. 317.

3 JelikoZ je text obou sutt, pojednavajicich o této metodé snadno dostupny i v éeském piekladu, a navic
existuje né€kolik do ceského jazyka ptelozenych jeho praktickych vykladd, autor nepoklada za nutné se
jim v této praci blize zabyvat. Viz napt. Rozprava o ustaveni pozornosti, Z palijského originalu ptel.
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prochazeno sedmi stupni ocisténi (vissudhi), na kterych je mozno dosahnout
osmnacti poznani (nidna) a rozvijet takto onu moudrost (parnnd), jez je
vyusténim stezky (magga). Vyusténim satipatthany je pak trvaly vhled
(vipassana) do nitra existence.
Ve snaze vidét na misté plivodné neproblematizované jednoty pfedmétu rychly
sled rozlicnych formaci, vyplyvajicich ze vzéjemné korespondujicich akth
vnimani, sméfuje rozvoj sati k oddéleni vSech cizich ptidavki (poskvrn,
pfedsudkil a vasni) od pfedmétu jako takového. Pti rozvijeni sati je podle slov
Nanapoéniky praktikujicimu jedinci zfejmé prvnim mocnym prozitkem ,,piima
konfrontace s viudypfitomnym aktem zmény“.*> Tato zkuSenost zjevuje
pomijejicnost (anicca) jako prvni nazieny znak (lakkhana) existence. Ta je pii
postupném usilovném rozvijeni sati doplnéna pfimym uvédoménim zbyvajicich
dvou charakteristik existence: strasti (dukkha) a bezpodstatnosti (anatta). Takto
,prazdna“ je ptitom odhalena i samotna mysl, plnici pouze poznavaci funkci.**
Vyraz sati je v Buddhové uceni spojovan s vyrazem sampadzZanna (jasné
chapani)®, ktery je moudrosti (paiiiid) na v§imavosti stavici. Palijské komentate
rozeznavaji ¢tyfi druhy jasného chapani: sdtthaka-sampadzanna (jasné
pochopeni ucelu), vedouci ¢loveéka pred kazdym jednanim k ,,zastaveni se*“ a
zeptani sebe samotného na ucel zamyslené akce, sappdja-sampadzanina (jasné
pochopeni vhodnosti), ucici ¢lovéka uméni prakti¢nosti a pfizplsobeni se
vn¢j§im podminkdm 1 své osobni kapacité, gocara-sampadzanina (jasné
pochopeni domény ¢i oblasti), jehoZz uplatnénim jedinec vnasSi specifické
metody vyvinu mysli, hlasané dhammou, pfimo do oblasti kazdodennosti, a

asammoha-sampadzanna (jasné pochopeni bezbludnosti ¢i skutecnosti),

Libor Valek, Praha: Dharma, 1995; Nyanaponika, Thera, Jddro buddhistické meditace, Praha:
DharmaGaia, 1995 (soucasti knihy je pteklad Mahésatipatthana sutty); Mahasi, Sayadaw, Meditace
vSimavosti a vhledu, Z pali prel. MirkoFryba a Josef Tillich, Praha: Stratos, 1993 (soucasti knihy je
preklad Mahasatipatthana sutty); Sujiva, Zaklady meditace vhledu, Praha: DharmaGaia, 2006 (kniha
obsahuje preklad Satipatthana sutty); Prochazka, Leopold, O buddhistické meditaci, Praha: Nakladatel
Vladimir Zikes, 1930 (v knize zahrnut pfeklad Mahasatipatthéna sutty).

3 Nyanaponika, Jadro buddhistické meditace, s. 39-46.

* ibid., s. 46-48.

3 Vyrazem sampadzariia je minéna ,,aplna znalost“ &i ,.jasné chapani* jevi a jejich charakteristik skrze
osobni zkuSenost. U Pandita, On the Path to Freedom, s. 59.
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prostiednictvim n¢hoz jedinec €ini taktéz se zdkladnim tezemi Buddhovy nauky,
zejména s uéenim o anattd.*
Zatimco je tedy vSimavosti (sati) ¢lovéku ji péstujicimu zpfistupnéna ,,svoboda
nekonani“, tj. ,,svoboda nechat byt“, rozvoj sampadzanna mu poskytuje
komplementarni ,,svobodu v konéni®“, a to poté, co dosahl jistého odstupu od
,vlastnich® ¢inti a jisté miry nezavislosti na jejich plodech.”’

Dale bude o postupech koncentrace a vSimavosti a o jejich vzajemnych

vztazich pojednano podrobnéji v nasledujici kapitole (3.).

2.2.3. Meditace a bhavana
Pro pojmové uchopeni sttedni faze stezky (samadhi) je dnes bézné€ pouzivan,
jak mnichy, tak i laickymi stoupenci ndzev ,meditace. Tento termin vSak
postrada jakéhokoliv opodstatnéni v rané tradici vSech smért Buddha-dhamma,
stejn¢ jako v ranych fazich vyvoje ostatnich ,,duchovnich® systémut indického
prostfedi. Pojem, pochézejici z evropského kulturniho okruhu, zacal byt
pouzivan k oznaceni riznych neevropskych duchovnich praktik (zejm. téch, jez
se vazou k - svym puvodem - indickym ndbozenskym systémim) teprve na
konci 19. stoleti stoupenci teosofickych nauk.®
Termin ,,meditace” oznacuje v nejobecnéjSim smyslu zpusob ,,dosahovani
integrity a celistvosti v duchovnim Zivot&.«*® Cilem ,,meditanich“ cvieni,
praktikovanych jak v zapadnich, tak vychodnich ,,ndboZenskych* systémech, je
,preklenout rozdil mezi zpisobem jak véci jsou a zplisobem jak by mély byt,
v osobnim, obecném, a kosmickém smyslu.“* Re&eno jinymi slovy:
, Vytrvalé cviceni meditace vede k nedualistickému stavu védomi, v némz mizi rozdily
mezi subjektem a objektem, cvicici je ztotoznén s ,bohem* ¢i ,absolutnem’, konvence

jako cas a prostor jsou transcendovdany v prozitek ,vécného zde a nyni‘ a je zazivana
. . ) . ’ ’ ’ . ’ 41
identita zivota a smrti, jevového a podstatného, sansdry a nirvany.

%% Nyanaponika, Jadro buddhistické meditace, s. 56-61.

7 ibid., s. 66-69.

¥ Meditace” In: Wikipedie. Oteviend encyklopedie [online], aktualizace 2007-02-16, [¢it.2007-02-24].
Dostupné z: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Meditace >.

3% Meditation“ In: Steindl-East, D., Tiso, F., The Encyclopaedia Americana, vol. 18. Grotier
Incorporated, 1986, s. 639.

" ibid.

1 Meditace* In: Lexikon vychodni moudrosti, Olomouc 1996, s. 284-285.
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Takto definovana meditace skyté tii obecné aspekty, jimiz jsou jasna piedstava
o idedlnim tadu véci, péstovani otevienosti a vnimavosti k tomuto tadu a
aktivni jednani za ucelem uvedeni tohoto fadu v praxi. Tyto jednotlivé stranky,
jez jsou od sebe neoddélitelné, jsou zahrnuty ve vSech formach meditace. Rlizné
formy pak mohou zdlraznovat tu ¢i onu stranku. Takovéto posuny v diirazech
pak vysvétluji onu velkou rozmanitost meditacnich cviceni v rozli¢nych
tradicich.*
V prostiedi kiestanském, se timto terminem rozumi jedna z forem wvnitini
modlitby. Pfi ni dochédzi k rozumovému pfemitani o vybraném hledisku
tajemstvi viry®, prostiednictvim n&hoz meditujici usiluje o piisvojeni si jeho
smyslu a obsahu. Rozumové zpracovani a pochopeni tohoto smyslu vede déle
meditujiciho k tomu, aby si osvojil praktické a nasledné citové postoje, jez jsou
shodnéjsi s poselstvim zjeveni. Za timto ucelem se meditace snazi zapojit
vSechny obrazivé, rozumové a citové prostiedky meditujictho za co mozna
Pro splnéni posledné jmenovaného hlediska, se zacala v ramci kiestanské
spirituality brzy zdaraziiovat mysSlenka, ze meditace vyzaduje pfisné a co
nejdukladnéjsi badani o uréitém tajemstvi viry. Tato mysSlenka pak dala vzniku
riznym metoddm meditace, jez zacaly byt utvafeny od konce stiedovéku.
Jednotné schéma metody, aplikovatelné na jakykoli pfedmét meditace, ma
»piivést mysl k tomu, aby uplné probaddala rizné stranky tajemstvi a aby se

ville, srdce a praktické chovani zafidily podle promeditované pravdy*.*

42 Meditation® In: Steindl-East, D., Tiso, F, The Encyclopaedia Americana, s. 639.

# Podle Underhillové se jedna spide o prodlévani (neZ pfemitani) ja u vybraného hlediska viry, skrze

néz toto ja ,,postupné a neznatelné¢ upadd do stavu snéni. A chranéno touto posvatnou vidinou pied
rozptylujicim snem zivota klesa do sebe a stava se, fe¢eno jazykem mystiky, ,usebranym’ nebo-li vnitiné
sjednocenym.* Jeho schopnosti, jak Underhillova upozoriiuje, jsou v§ak naprosto bd¢lé a ,,podileji se na
zamérném vytvoreni tohoto stavu védomi*. Underhill, Evelyn, Mystika, Praha: dybbuk, 2004, s. 354.

#  Meditace* In: Fiores, S., Goffi, T. (ed.), Slovnik spirituality, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, s. 502-506. P. Philippe ve zde citované praci (L‘Oraison dans [’histoire In:
L’Oraison, Cahiers de la vie spirituelle. Paris 1947, s. 10) uvadi, Zze v latin€ a v fectin¢ vyjadfuje pojem
meditatio (fec. meléte) pojem cviceni. ,,Na pocdtku znacil jakékoli cviceni télesné nebo rozumove,
Jjakoukoli praxi urcenou k pripravé a zuslechténi cvicictho. Pozdéji vyhradil jazyk slovo exercere pro
cviceni télesna a meditari pro ukony mysli.“ A dale pokracuje: ,,Jde o ,straveni’ toho, co oko cetlo, co
ucho slyselo, co si pamét zapamatovala. O ,prezvykovani‘ a ,premilani‘ myslenek, aby se do nich uplné
vniklo.*

* ibid.
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V buddhistické terminologii nabyva tento pojem vyznamu , kultivace mysli*

¢i ,mentalni rozvoj“, pro coz rané texty disponuji vyrazem ,bhavana“

(,,vytvafeni“ & ,,plozeni*).*®

,, Buddhisticka bhdavana je, rFadné vzato, mentalni kultura v plném smyslu tohoto slova.
Usiluje o ocistéeni mysli od necistot a poruch, takovych jako jsou chtivé tuzby, zast,
zla viile, netecnost, trapeni a neklid, skeptické pochyby, a kultivaci takovych ctnosti
jako je soustredéni, uvédoméni, inteligence, usili, energie, analyticka schopnost,
diivera, radost, klid, které nakonec vedou k dosazeni nejvyssi moudrosti, zrici
pFirozenost véci tak jak jsou, a uskuteciiuje nejzazsi pravdu, nirvanu. “*

Jeden z nejstarSich termint pro tuto skutecnost, v kontextu Buddha-sasana, je
slovo dzhana, majici slovesny tvar dzZhajati. Vyraz dzZhdji je pak v ranych
suttach &asto uzit pro oznadeni ,,meditujiciho* jedince.*

Pfi dneSnim naklddani s pojmem meditace se vSak jiz témef vytraceji jeho
pivodni obsahové rysy zatizené kiestanskou virou, a jsou veskrze nahrazovany
témi, jez charakterizuji duchovni Uusili jedinci =z riznych zdkouti indické
nadbozenské krajiny, v této préaci tedy téch, jenz jsou stoupenci Buddhovymi.
Skute¢nost, Ze tento pojem se stava vykofenénym ze svého puvodniho
sémantického zakotveni a je ,pfesazovan® do nového prostfedi, v némz se

zacina ujimat teprve v poslednich desetiletich, ilustruje bhikkhu ¢&eského

ptvodu ASin Ottama nésledujicim obrazem:

.V asijskych buddhistickych zemich oznaceni ,, meditace” nebyva zrovna obvykly vyraz.
Kdyz se turisté chtéli doptat na cestu do meditacniho-Meditacniho-MEDITACNIHO
centra, venkovsti lidé na né nechdpavé zirali. Az kdyz si jeden z turistii v zoufalosti
sednul se zkrizenyma nohama, vzprimenym télem a zavienyma ocima na zem, tuknul se
Jjeden z mistnich do cela: Add — bhavand!! — a s jistym respektem a uznalosti mistni lidé
poslali turisty spravnym smeérem. (Jestli Zapadni cestujici ale opravdu $li spravnym
smérem pribéh dale nerika. V praxi Dhammy zdapadni lidé pravé dost ¢asto zustavaji viset
na ,,meditaci” a pozapominaji, zZe celkovému charakteru Buddhovy nauky je mnohem
blizsi vyraz bhdvand — kultivace a rozvoj celé mysli.). “ *

% Slovo bhdvand je podstatnym jménem odvozenym z kauzativniho tvaru slovesa bhavati (,byte, ,stat
se), a doslovné znaci ,,vstupovani v byti“. Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, s. 67; srov. t¢Z ,bhavana“
In: Miltner, Vladimir, Mala encyklopedie buddhismu, Praha: Prace, 1997, s. 48.

" Rahula, What the Buddha Taught, s. 68.

a8 Piya, Tan, Bhavand [online], c2006, s. 5, aktualizace 2006-11-16, [cit.2006-12-20]. Dostupny z:
<http://dharmafarer.googlepages.com>. Clovék uskute¢iujici bhdvand je vramci théravady nékdy
oznacovan jako ,,jogin“ (angl. yogi). Uziti tohoto vyrazu muze ale vést k jistym nedorozuménim, proto
bude v této praci opomijen.

¥ Dharma Centrum Bodhipala - Okruznik jaro 2001 [online], aktualizace 2007-01-29, [cit.2007-03-17].
Dostupné z: < http://www.bodhipala.cz/okruznik.htm >.
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3. Systém kultivace mysli v théravadé

Klade-li Buddhovo uceni ve svém popisu cesty ke koneénému vyvanuti -
k poznani véci ,tak jak jsou™ (jatha-bhuta) - primarni diraz na néjakou
konkrétni slozku lidské osobnosti, pak je touto slozkou pravé lidska mysl
(citta). Ta je v kontextu tohoto uceni nejen pivodcem vsSeho dobra i zla
piitomného ve svété, a takto se nachdzi v samém stfedu etického rozméru
existence. Svymi postupy, v jejichz pozadi je pfitomno pusobeni necistot mysli
(kilésa)®®, dokonce vytvati i cely ramec objektivni existence. Mysl
neuvédomujici si povahu vsi této existence (tedy i té své) se nadale ztraci na
nekonecné pouti iluzornim svétem, zatemnéna necistotami, které ji brani spatfit

véci v jejich pravém svétle.

3.1. Charakteristika metod samatha a vipassana

Za ucelem péstovani bhavana, tj. zusSlechtovani mysli, jejitho zklidnéni a
projasnéni jejim postupnym ocistovanim, zprostiedkovava pisemna tradice
théravady podrobné vypracovany systém formovani mysli. V ném je mozno od
sebe odlisit dva zékladni postupy, dva vozy (jdna), jimiz se muze mysl

meditujiciho ubirat.

Samatha-bhavana

) . 5]
Prvnim vozem tu je samatha-jdna,

viz klidu, jenz bere za svlj zéklad
soustfedéni ¢1 klid, jehoZ je dosahovano postupnym mentdlnim sjednocovanim
s pfedmétem meditace, vedoucim ke klidu (samatha-kammatthana). Tyto

predméty, jichz je podle Buddhaghdsova dila Visuddhi-magga52 Ctyficet (viz

%0 T&mito nedistotami (kilésa) mysli, jichz je deset, jsou: (1) chtivost (I6bha), (2) zast (d6sa), (3) klam
(moha), (4) domyslivost (mdna), (5) spekulativni nahled (ditthi), (6) pochybovaénost, (7) strnulost
(thina), (8) neklid (udhacca), (9) nestydatost (ahirika), (10) nesvédomitost (andttappa). Diky vlivu téchto
necistot, zejména prvnich tfech z nich, nazyvanych ,koteny“ (mula ¢i hétu), na lidskou mysl, jez je
pivodcem veskeré lidské jednani, dochazi k produkovani kammy, jez je hybatelem zavislého vznikani.
Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, s. 167.

*!" Pro blizsi studium samatha-bhdvand viz Gunaratana, 4 Critical Analysis of the Jhanas.... Dostupné z:
<http://www.buddhanet.net/ebooks_s.htm>.

> Visuddhi-magga (,,Stezka o¢isténi), pochazejici piiblizné z 5. stoleti po Kr., si zachovava mezi
théravadiny statut autoritativniho buddhistického textu, procez je n¢kdy zatazovéna do celku Tipitaky
jako jeji soucast. Pro jeji napsani autor pouzil vSechny ustfedni pasaze Tipitaky, tykajici se Ctyfech
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pfiloha ¢&.2), zatimco Vimutti-magga® jich uvadi t¥icet osm>, ale nejsou
mentdlni a fyzické formace (dhamma), jez slouzi za predméty na cesté vhledu
(vipassana) k vyvinuti okamzikového sousttedéni (khanika-samadhi). Jsou to
koncepty (pannatti), jez si mysl sama zamérné vytvaii k rozvinuti soustiedéni
pristupového (upacdra-samadhi), potazmo soustfedéni plného (pevného)
(appand-samdadhi).”® P¥i prochazeni tdmito stupni soustiedéni mysl potladuje
pét prekazek mysli (nivarana), jimz dopiava vzniku mald mira zdrzenlivosti na
Sesti smyslovych vstupech®®, a vchazi za postupného ovladnuti p&ti dzhanickych
initeld (dfhdnanga)’’ do stavii pohrouZeni (dZhdna) v onen konceptualni
predmét. Tehdy je dosahovadno uplné jednobodovosti mysli (cittékaggata); je
uskutecnén ptechod ze smyslové sféry (kammavacara) do jemné-hmotné sféry
tvaru (ripdvacara).”®

Pti praktikovani samatha-bhdavana, pti neustdlém rozvijeni stavi pohrouzeni, se
mohou jako vysledek usili objevit nadpfirozené schopnosti jako napf. vznaSeni
se, Cteni mysli, rozpomenuti se na pfedeSlé zivoty apod. Nakonec muze
samatha-janika, tj. ten, kdo se ubird vozem klidu, dosdhnout znovuzrozeni
v brahmovskych sférach.”” Aviak tato cesta vede primarnd pouze k utifeni a
soustfedéni mysli, k setrvani mysli u pfedmétu, nikoliv k poznani jeho skute¢né

povahy. Toho dosdhneme pouze vhledem (vipassand). Samotné rozvijeni klidu

vzneSenych pravd a predstavil je jako koherentni systematicky celek, vystaveny na bazi troji¢niho vzorce
sila-samadhi-pannd, ktery ztvariuje idealni cestu Buddhova uceni. Cely text je prodchnut citacemi a
piibéhy, které maji za ukol Iépe vysvétlit smysl predkladaného uceni. V neposledni fadé je
Visuddhimagga téz souborem technik pro rozvoj bhdavanad a popisem priubéhu tohoto ,,Gsili na stezce®.
Nan amoli, Bhikkhu, ,,Introduction® In: Buddhaghosa, B., Path to Purification, Singapore: Singapore
Buddhist Meditation Centre, s. iX-XXXiX.

> Vimutti-magga (,,Stezka osvobozeni®) je dilo, jeZ se dodnes dochovalo pouze v &inském piekladu
(predpoklada se, ze bylo napsano v jazyce pali) ze 6. stoleti. Autorstvi je pfipisovano starSimu bhikkhu
Upatissovi, o jehoz osobé dnes neni nic blize znamo. Svym rozsahem je text mnohem krat$i nez
Visuddhi-magga. Ackoli také opisuje trojicni vzorec sila-samadhi-pannd, neptekryva se se schématem
satta-vissudhi Buddhaghdsova dila. Vimutti-magga je téZ prosta vypravéni ozfejmujicich teoreticky
vyklad. Neni v ni uzita ani abhidhamma, jez je thelnym kamenem Buddhaghosovy exegeze. Vimutti-
magga je tak spise ,.knihou praktickych rad, nikoli exegezi.** Nan amoli, , Introduction “ In: Buddhaghosa,
Path to Purification, s.XXvii-Xxviii.

>4 Piya, Tan, Bhavand, s. 14.

> U Pandita, On the Path to Freedom, s. 151-152.

*6 Sesti smyslovymi vstupy jsou minény: oko, ucho, jazyk, nos, t&lo a mysl.

°7 Péti dzhana-faktory (dzhdnanga) jsou minény: zaméfeni mysli na predmét (vittaka), ptidrzeni mysli na
pfedmétu (vicara), radost a Stésti (piti), blaho (sukkha), jednobodovost ¢i sousttedéni (ékaggatd/samadhi).
Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, s. 139-140.

58 Piya, Tan, Bhavana, s. 16-20.

% Sujiva, Zdklady meditace vhledu, Praha: DharmaGaia, 2006, s. 144.
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tak nevede k dosazeni konec¢ného cile, k uskutecnéni nibbany, ale mize byt
v tomto sméfovani pouze prostfedkem. ,,Meditujicimu se proto doporucuje, aby
po vynoieni se z téchto stavii pohrouzeni pokracoval ve své meditaci rozvijenim
vhledu.“*

Praxe samatha neni ¢isté Buddhovou invenci. Texty raného buddhismu se o
dzhandch vyjadiuji jako o praxi diivéjSich asketll a brdhmani. ,,Jedna se tedy
zietelné o nauku pfedbuddhistickou.“61 Buddha sam, nez dosahl bodhi, studoval
tyto jogické postupy u ruznych uciteli a dosahl jejich nejvysSich stavi. Ty ho
vSak neuspokojily, protoze ,,neposkytovaly uplné osvobozeni, nedavaly vhled

do nejzazsi skute¢nosti.«%

., Proto objevil jinou formu ,meditace’ znamou jako vipassand (skr. vipasSjana c¢i
vidarsanad), ,vhled‘ do prirozenosti véci, vedouci k uplnému osvobozeni mysli,
k uskutecnéni nejzazsi pravdy, nibbdany. Ta je podstatou buddhistické ,meditace’,
buddhistické kultury mysli. Je to analyticka metoda zalozena na pamétlivosti,
uvédoméni, bdélosti, pozorovani.«®

Vipassana-bhavana

Druhym vozem, na cesté kultivace mysli je tedy vipassand-jana, viz vhledu,
nékdy nazyvany také suddha-vipassana-jana, vuz ¢istého (holého) vhledu. Toto
adjektivum si pojmenovani vyslouzilo za to, ze se pifi jeho néasledovani neni
vénovano zadnému cviceni, jez by vedlo Cist€¢ k vyvinuti klidu, ani zde neni
prochdzeno pifisluSnymi stupni koncentrace, jez jsou vlastni praxi samatha. Ten,
kdo se ubira cestou Cisté¢ho vhledu (suddha-vipassana-janika) zamétuje svoji
pozornost na neustdle se ménici télesné a mentalni formace, ¢imz vyviji
okamzikové soustiedéni (khanika-samadhi).®*

Pfedmétem vipassanové praxe tedy neni néjaky koncept (panndatti), jako je
tomu v ptipad€¢ samatha-bhdvand, ptedmétem tu jsou realné fyzické a mentdlni
procesy, které nejsou generovany mysli. Na tyto pfedméty, v celku tvotici Ctyfi
podklady vSimavosti (cattaro satipatthdna), zamétuje vipassand-janika sati,

ktera odhaluje za bézné vnimanou jednotou mnohost rozlicnych télesnych a

% Nyanaponika, Jadro buddhistické meditace, s. 123.

5! Fiser, Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu, s. 61; viz téz zejm. 1. kap. King, L. Winston,
Theravada Meditation. The Buddhist Transformation of Yoga, Delhi 1992, s. 1-17.

62 Rahula, What the Buddha Taught, s. 68.

 ibid., s. 68-69.
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mentalnich jevl, neustdle se ménicich, tj. vznikajicich a zanikajicich. Takto
vede sati, doplnénd jasnym chdpanim (sampadzanna), k postupnému ziskani
konkrétnich druhii poznani vhledem skrze sedmiclennou stezku ociStovani
(satta-visuddhi-magga). Ta kulminuje, kdyz je dosazeno vstupu na nékterou ze
stezek svatosti, poté, co praktikujici vykro¢i ze svétského postaveni
(putthudZdZana) a ocitne se v postaveni vzneseného jedince (arija).®

V Tipitace je mozno nalézt zpravy o tom, Zze Buddha ucil obéma popsanym
metodam — jak kultivaci mysli jejim zklidnénim (samatha-bhavand), tak
formovani mysli vhledem (vipassand-bhavand). Nékoho nabadal k péstovani
cviceni, vedoucich Ccist¢ k utiSeni mysli pfedtim, nez pfistoupi k vyvijeni
vhledu. Jinym zase radil pfimé rozvijeni satipatthiany bez ptedchozi klidové

7

zvladéani téchto postupl podminuji,

o~

praxe. Je mnoho faktort, které Uspésn

5 Sujiva, Awakening the Insight Within, Selangor, 2003, s. 7-8.

6 Nan arama, The Seven Stages of Purification..., s. 113. Sedm stupiiti postupného o&istovani (satta-
visuddhi) je v ramci Tipitaky explicitné obsaZeno pouze v jediném textu. Tim je Rathavinita sutta
(Madzdzhima nikaja 24).Viz Rozprava o dostavnicich In: Mahasi, Sayadaw, Pokrok v péstovani vhledu,
prel. Petr Neugebauer, Praha: Alternativa, 1997. Dasuttara sutta (Digha nikéja 34) téchto sedm stavi
pocita mezi devét ,,faktort Gsili sméfujicich k o&isténi* (pdrisuddhi-padhdnijanga). Nan arama, cit. dilo,
s. 13. Sedm stupnti ocisténi ale tvofi naplih Buddhaghdsova dila Visuddhimagga. O¢isténim je minéna
eliminace jistych nepfiznivych Cinitelt. Tak je (1) ocisténi ctnosti (silavisuddhi) ziskano zdrzenim se
nepfiznivého télesného a slovniho jednani, a vyvarovanim se chybného zivobyti. (2) Oc¢isténi mysli
(cittavisuddhi) vyplyva z uchranéni mysli pted péti piekazkami (nivarana). Na tomto stupni nedojde
k jejich uplnému vykofenéni, nybrz pouze k jejich potlaceni skrze soustfedéni (samdadhi). Po oCisténi
mysli, jez je vlastni zejm. samatha-bhavand, praktikujici vsptupuje na cestu vhledu (vipassana), ktera je
charakterizovana postupnym vyvstavanim osmnacti druhi poznani (fidna) ¢i moudrosti (pannndg). (3)
Ocisténi nazoru (ditthivisuddhi) je umoznéno rozptylenim deformaci $patného nahledu. Je zde dosazeno
rozliSovani télesného a mentalniho procesu (ndma-rupa), pii kazdém védomém aktu. (4) OCisténi
ptekonanim pochybnosti (kankhavitaranavisuddhi) je dosaZeno pirekondnim vSech pochybnosti, jez
zakladaji samsarickou existenci. O¢isténi je docileno rozpoznanim pfic¢iny a podminky. Je to porozuméni
tomu, ze védomi vznika vzdy v zavislosti na konkrétni smyslové schopnosti a smyslovém predmétu — Ze
toto védomi neni samo o sob&. (5) OCisténi poznanim a zfenim toho, co je a co neni stezka
(maggamaggananadassanavisuddhi), je dosazeno piekonanim lakavych vzrucht, vyvstavajicich béhem
rozvijeni vipassand. Toto ocCiSténi je nabyto, skrze pochopeni , Ze cestou neni pfipoutanost k deseti
nedokonalostem vhledu, ale pfiklon k procesu pouhého mentalniho zaznamenavani. (6) OCcisténi
poznanim a zfenim cesty (patipadananadassanavisuddhi) vyplyva z do¢asného odstranéni necistot mysli,
které zahrazuji cestu praxe. Cilem tohoto stupné o¢i$téni je poznani rovnosti vSech formaci, tedy
pochopeni prazdnoty (sunininiatd). Jedna se o zieni toho, Ze vse je prosté ,,ja* ani k nému nenalezi (anattd).
(7) Ocisténi poznanim a zienim (fidnadassanavisuddhi) je kompletnim vykofenénim necistot vCetné jejich
podpurnych sklond (zakladajicich tendenci), prostiednictvim ¢&tyf nadsvétskych stezek. Je zde
uskutecnéno poznani stezky a plodu (magga-phala) a jejich nasledné dosazeni. Jedinec soucasné pronika
do pravdy o stezce jejim vyvinutim a pronika téz do pravdy o zaniku strasti (nibbdna) jeho uskute¢nénim.
Ctyfi nadsvétské stezky, kterymi je tfeba projit pro dosaZeni iplného o¢isténi a osvobozeni jsou: stezka
vstupu do proudu (sotapattimagga), stezka jednoho navratu (sakaddagdamimagga), stezka ne-navratu
(andgdamimagga) a stezka arahatstvi (arahattamagga). Viz Mahasi, Sayadaw, Pokrok v péstovani vhledu;
Nan arama, The Seven Stages of Purification; Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, s. 368-3717.
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z nichz vynikaji zejména Cas a vnitini nastaveni a schopnosti jedince, jenz se

rozhodl uskuteciovat bhdvand.

Nékterym  jedincim vice vyhovuje cesta zklidilovani mysli postupné
zvySovanou mirou soustiedéni, jelikoz nejsou s to rychle vyvinout pocatecni
(chvilkové) soustfedéni, jez je nutné pro péstovani satipatthdany. Jini zase davaji
prednost bdélému pozorovani a zaznamendvani mentdlnich a télesnych formaci,
nejsouce schopni udrzet pozornost na vizualizovaném konceptu mysli. Zabrany
v péstovani samatha ale praktikujicim nastavuje, jak poukazuje Nanaponika,
piedevsim nepfejici duch dnesni doby:

" ...musime se vyrovnat se skutecnosti, Zze ve srovnani s davnymi dobami se v tomto

hore¢ném a hlucném veku znacné zmensila prirozena schopnost nasi mysli k uklidneni i

jeji kapacita pro vyssi stupné soustredéni, a nadto se zhorsily i nezbytné vnéjsi

podminky pro péstovani obojiho. To plati nejen pro Zapad, ale také pro Vychod, byt i
v mensi miie, a dokonce i pro nikoli nevyznamnou st buddhistického mnisstva. %

Winston King, s poukazem na moderni obrozeni praxe vipassand-bhdvana,
komentuje snizeni zajmu o rozvoj samatha takto:
. ...pro pretizené moderni lidi, kteri nemaji ¢as pro duchovni prepych, a kteri nyni maji

néjaké nové objevené ¢i znovuobjevené metody rychlejsiho dosazeni potirebného
., ;s N 68
odpoutani, ma prima cesta svou ohromnou pritazlivost.

% Sujiva, Awakening the Insight Within, s. 8-9.
57 Nyanaponika, Jadro buddhistické meditace, s. 125.
68 King, L. Winston, 4 Thousand Lives Away, Oxford: Bruno Cassirer, 1964, s. 190.
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4. Obrozeni metody satipatthana-vipassana

V Ceské republice a jinych zemich tzv. zapadniho svéta ziji lidé, ktefi
praktikuji ,,meditaci vhledu®, ,insight meditation“, tedy vipassand-bhavana.

N . . 69
Jsou soucasti ,,vipassanové sanghy*

, plodu misijni aktivity vyznamnych
kammatthanacariju jiho- a jihovychodo-asijské sanghy a jejich zaka. Jsou
pokracovanim tzv. ,,vipassanového hnuti“ (vipassand movement), nebo-li ,,hnuti
vipassanové meditace” (vipassana bhavana movement)’’, vzniklého v disledku
procesit probihajich jiz od poloviny 19. stoleti v Barm¢ — za obdobi vlady krale
Mindona (1852-1877). Mindon byl podporovatelem mnichti, ovladajicich praxi
vipassana-bhavand, a téz ochrancem cistoty sdsana, jenz do svého sidelniho
mésta Mandalaj svolal 5. buddhisticky koncil (sangdjand). Nékteti z ucencu,
jimz se tehdy dostalo pfijeti na kralovském dvofe, jsou osobnostmi, na jejichz
odkazu stavi Ledi Sayadaw (1846-1923) a Mingun DZétavan Sayadaw (1869-
1954) - hlavni inicidtofi vipassanového hnuti. Dal$i generace jejich zakl, mezi
kterymi U Ba Khin (1899-1971), S.N. Goenka (*1924) a Mahdasi Sayadaw
satipatthana-vipassand mezi zajemce o kultivaci mysli.

Hlavnim  specifikem vipassanového hnuti je ,demokratizace a

internacionalizace osviceni“”,

¢i pfesnéji ,,probuzeni®. Je tim minéno
zprostitedkovani praxe bhdvand; praxe, jeZ byla do té doby téméi vyhradné
zélezitosti par jedincli v obci mnicht, Siroké laické vefejnosti. 6. buddhisticky
koncil (¢hattha sangdjand), potfddany u ptileZitosti oslav vyroc¢i dva a pul tisice
let od Buddhovy parinibbany, pak dal hlavni podnét k Sifeni Buddhova ucent,

zejm. praxe satipatthdna-vipassana, za hranice Barmy. Netrvalo dlouho a

% Viz Rawlison, Andrew. ,,Western Buddhist Teachers* In: Journal of Global Buddhism 2 (2001), 5.126.
Dostupné z: <http://jgb.la.psu.edu>. Autor ve svém ¢lanku rozliSuje dva druhy zapadnich théravadovych
stoupencii. Sangha mnichtt (bhikkhu sangha), ktera ma své nejvEtsi zastoupeni v klastefe Amaravati
v Anglii, zalozeném roku 1979 Ac¢anem Sumédho, se tidi zpisobem zivota mnichi thajské lesni asketické
tradice. Ten je zaloZzen na pfisném dodrzovani vingji; Tato skupina neodmitd praxi konkrétnich
vipassanovych metod, ta se vSak nenachdzi v ohnisku jejtho zajmu. Vipassanova sangha (vipassand
sangha), je naproti tomu hnutim laikd, jehoz hlavni néaplni, jak nazev napovida, je praxe vipassand-
bhavana, jez ma vyustit v osvobozeni dosazitelné pro kazdého — pro mnicha i laika, muZze i zenu, pro
¢loveka z Vychodu i Zapadu. ibid.

" Viz napt. Davis, H. Jake, Strong Roots, Massachusetts: BCBS, 2004; 4. kap. Bond, D. George, The
Buddhist Revival in Sri Lanka, South Carolina: USC Press, 1988, s. 130-176.

m Houtman, Gustaaf, Mental Culture in Burmese Crisis Politics, Tokyo: ILCAA, 1999, s. 8.
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piedni postavy vipassanového hnuti bylo mozno spatfit i v zemich Zapadu, kam
ptijely vyuGovat své metody bhdvand na pozvani svych zapadnich zaka. 7
Ptiblizeni téchto obrodnych procest v barmském prostiedi bude ve shodé¢ se
zamérem této prace omezeno pouze na popis jedné vétve vipassanového hnuti.
Bude ji ta, jez vyrtsta z odkazu Minguna Sayadaw. Ta je Casto oznacovana

terminem ,tradice Mahasi“”

, podle jejitho nejvyznamnéjSiho ptedstavitele
Mahasiho Sayadaw. Pravé Mahasi a jeho Cetni zaci se nejvice podileli (a nadéle

podileji) na seznameni zapadniho svéta s vipassana-bhavana.

o

4.1. Sasana na dvorfe barmskych panovnikii: dozor svétské moci nad
sanghou a jeho dasledky

Barmskéa ustni tradice i barmské kronika Sdsanavamsa, sepsana na konci 19.
stoleti, se zminuji o tom, ze dhamma byla na izemi dne$sni Myanmy (Barmy)
zv@&stovana jiz z Gst samotného Gotama Buddhy pfi jeho nékolika cestach do
vychodnich kraji. Dalsi, historicky hodnovérnéjsi, pfenos Buddhova uceni do

téchto mist se mél uskutenit po skonéeni 3. buddhistického koncilu

72 Nyngjsi pienos théravadové praxe bhdvand do zapadnich zemi, probihajici priblizné od konce 60. let
minulého stoleti - jev spjaty s vipassanovym hnutim - lze povazovat za projev ,,globalniho buddhismu®.
Timto terminem oznacuje Martin Baumann sou¢asnou vyvojovou etapu v ,,jiznim buddhismu®, pro nizZ je
typicka pravé ,.globalizace® Buddhova uceni, ¢imz ma na mysli rozsiteni jeho praxe do vsech koutd
svéta. Vystavénim tohoto typu tak navazuje na klasifikaci nékterych soucasnych uc¢enct (napi. Bechert,
Bond, Tambiah), zabyvajicich se sdsana, kteti sleduji v historii théravady jisté vyvojové faze. Ty
oznacuji jako ,.kanonicky* ¢i ,,rany“ buddhismus (rand podoba prvnich staleti pied vladou krale Asoky),
»tradicionalni® nebo-li ,.historicky* buddhismus, a ,,modernisticky* ¢i ,,obnovny*“ buddhismus, k nimiz
Baumann jako 4. typ pfidava etapu ,,globalniho* buddhismu. Podle tohoto schématu, obnovné tendence,
jez podnitili rozkvét praxe bhdvand v Barmé a dali vzniknout moderni tradici lesniho mniSstvi na Sri
Lance a v Thajsku, spadaji do kategorie ,,modernistického®, ¢i lépe ,,obnovného* buddhismu. Jeho
pocatek je v 19. stoleti a je uvadén do souvislosti s vlivem kolonialismu a protestantského kiestanstvi na
sasana, a také s procesy uvniti samotné sanghy. Modernisticky buddhismus podle zminénych autort
charakterizuje vyhleddvani racionalnich prvkd v Budhové uéeni, coz je doprovazeno odklonem od
akceptace tradiéni kosmologie, vyvySovanim autority textd, obnovenim durazu na meditaéni praxi, ¢i
akcentovanim socialnich reforem a univerzalismu. Toto pojeti kontrastuje s pfistupem tradicionalniho
buddhismu, jehoZ protagonisté rezignovali na usili o dosazeni osvobozeni je$té v tomto zivoté. Ideal
arahatstvi je pro né néCim ,tisice let vzdalenym* (srv. King, 4 Thousands Lives Away. Oxford 1964).
Proto je u tohoto typu kladen diraz zejména na ziskavani zasluh riznymi ritualy a uctivanim lokalnich
bozstev ¢i jinych bytosti. Obnovny buddhismus charakterizuje snaha o ocisténi sanghy, navrat k
»pravému* vyznamu Buddhovy nauky. To se projevuje Casto piiklonem k pfisnému dodrzovani mnisské
discipliny (vinaja), a je mu vlastni predev§im znovuobjeveni ztraceného vyznamu meditani praxe.
Tradicionalni pfistup k Buddhovu uceni, ale s pfichodem modernistického typu nevymizel a pteziva dal, a
to jako pfevazujici forma. Viz Baumann, Matin, ,,Global Buddhism...* In: Journal of Global Buddhism 2
(2001), s. 1-43. Dostupné z: <http://jgb.la.psu.edu>.

" Viz Davis, Strong Roots; Houtman, Mental Culture..., s. 270-1.
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(sangajand), svolaného indickym panovnikem ASékou roku 232 pi. Kr. Théra
Moggaliputta — hlavni postava této udalosti - mél vyslat do okolnich zemi
mnichy s povéfenim S§ifit ,,0¢iSt€énou* Buddhovu nauku. I ¢etné archeologické
nalezy, jejichz datace spadd do prvnich staleti po Kristu, vypovidaji o
pritomnosti dhammy v téchto konéinach.”* Mistni tradice spojuje s barmskymi
d¢jinami rovnéz jméno velkého ucence 5. stoleti - Buddhaghdsy. Poklada ho
pfitom za thatonského rodaka, ktery s sebou mél ze svého pulsobeni
v srilanském klastefe Mahdavihara ptinést palijsky kanon, své komentate a dalsi

své spisy.”

4.1.1. Forma svétského dozoru nad sanghou

Pevnéjsi pozici théravada v této oblasti ziskala az v 11. stoleti za vlady
paganského’® krale Anawrathaa (1044-1077), ktery tuto podobu Buddhova ugen
piijal od monského bhikkhu Sina Arahana. V sepéti s Paganem jako vedoucim
mocenskym centrem, zapustila théravada kofeny v barmské kultute a stala se de
facto statnim nabozenstvim pro nasledujici vladnouci barmské dynastie.”’ Za
Anawrathaovy vlady panovaly dobré vztahy mezi jeho ti$i a tradi¢ni zemi
théravady Sri Lankou. O tom svédc¢i skutecnost, ze pagansky kral, na pozadani
proslulého srilanského panovnika VidZzajabahua (1070-1115), vyslal mistni
mnichy, aby znovu zavedli na ostrové ¢istou ordinac¢ni linii. Ti se pak navratili
s autentickym znénim Tipitaky, které v Barmé& nahradilo texty d¥ivéejsi.”®
Kontakt mezi témito zemémi pokracoval i nadale a pfinesl prospéch obéma
zemim. Mnoho reformnich hnuti, o¢istujicich Buddhovo uceni v jedné z nich,
se téz §ifilo do zemé& druhé. Po padu hlavnich théravadovych center v jiZni

Indii, center ktera byla hlavnimi spojenci monskych théravadint na jihu Barmy

™ Bischoff, Roger, Buddhism in Myanmar, Kandy: BPS, 1995, s.11d, 140.

"> Werner, Nabozenské tradice Asie, s. 490.

7% Dynastie Pagan, nesouci ndzev svého mocenského centra v horni Barmg, vladla v letech 107-1287
po Kr.

7 Tin Maung Maung Than, ,,Sangha Reforms and Renewal of Sasana in Myanma...*, In: Ling (ed.),
Buddhist Trends in Southeast Asia, Singapore: ISAS, 1993, s. 6-7.

78 Werner, cit. dilo, s. 492.
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se sidlem v Thatonu, se Sri Lanka stala jedinym spojencem Barmy v boji za
zachovani théravadové tradice.
Jiz na konci paganského obdobi méla théravada v Paganu vyraznou pievahu,
kterou si udrZela i poté, co se mocenskd centra pienesla do jinych oblasti.*
Svétska instituce panovnika zacala od této chvile plnit vyznacnou ulohu ve
vztahu k obci mnichi. Jednotlivi kralové na sebe ve vEtsi ¢i mensi mife brali
Gfad strazce sanghy, resp. &istoty sdsana.’ Tuto sluzbu vykonavali v souladu s
texty Buddhova uceni a nasledovali tak osobnost indického krale Asoky, ktery
v tomto sméru vytvofil historicky precedens, pfedstavujic idealni typ
buddhistického krale. Ulohou buddhistického krale se v této véci stalo
zasahovani do zalezitosti sanghy, nejsou-1i fadn& dodrzovany piedpisy vinaji.*
Ve spolupraci se strazci mniSského obce (pa. sangharadza; ba. thdathanapain),
které sami dosazovali do ufadu, a dalSimi théry proto zfidili panovnici dozor
kralovskych ufednikG nad mnichy, zajistujici peclivé dodrzovani mniSskych
piredpist. Bhikkhu jednajici v rozporu s mniSskou disciplinou byl pak postaven
pifed nabozensky soud a potrestan dle postupii vinaji.g3

V historii barmské sanghy je patrnych nékolik pfipadi, kdy panovnici vyuzili
moci svého ufadu k tomu, aby navratili chod obce mnicha do spravnych slépéji.
Byly ucinény pokusy sjednotit sanghu a dosahnout opétovné Cistoty sdsana
ordinaci, pfipadné re-ordinaci mnicht v ucitelské posloupnosti (théra-
parampara), o které panuje piesvédceni, ze ma svij pocatek v osobé

historického Buddhy. Za timto uc¢elem barmsti panovnici postupem ¢asu vyslali

" Bischoff, cit. dilo, s. 45-70.

% Hall,D.G.E., 4 History of Southeast Asia, London 1955, s. 107 In: Vavrouskova (ed.), Nabozenstvi

a spolecnost v jizni a jihovychodni Asii, Praha: OUAVCR, 2005, s. 249

10 vzajemnych vztazich politické autority a sanghy viz Suksamran, Somboon, ,,Buddhism, Political
Autority, and Legitimacy in Thailand and Cambodia“ In: Ling (ed.), Buddhist Trends in Southeast Asia,
Singapore: ISAS, 1993, s. 104-109.

82 Potieba dohledu panovnika nad Buddhovym ucenim prameni z Buddhovy ptedpovédi, jez pravi, ze
dhamma bude svétu znama po dobu péti tisic let, a po uplynuti této doby bude zapomenuta; dospéje ke
svému zaniku, jako ve v ramci samsdry. Zivotnost sdsana po tuto dobu zajisti sangha tim, Ze budou jeji
¢lenové zit v souladu s predpisy vinaji. Aung Thwin, Michael, ,,The Role of Sasana Reform in Burmese
History* In: Journal of Asian Studies, Vol. XXXVIII, No.4, 1979, s. 671. Podle Carrithers lze proces
upadku sanghy (za jehoz hnaci silu povazuje moralni pokles, nedodrzovani piedpist vingji) nahlizet jako
od buddhismu neodmyslitelny, jako nezamysleny dusledek jeji konstituce. Je toho nazoru, ze celd historie
sanghy muize byt nalezit¢ napsana pouze ve svétle konfliktu ,,moralni Cistoty* a jejiho poklesu, jako
proces Upadku a reformy. Carrithers, Michael, The Forest Monks of Sri Lanka, Oxford: Oxford University
Press, 1986, s. 139.

8 Bischoff, Buddhism in Myanmar, s. 109-110.
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nékolik delegaci na Sri Lanku, aby obdrzeli ordinaci upasampada v tradici
sinhalského klaStera Mahavihara, poklddaného za strazce théravaddové
ortodoxie.®® Za vlady krale Bodawpayaa (1782-1819) se timto straZcem
ortodoxie stala barmskd sangha sama. Ta dvakrat po sobé (1784 a 1861)
poskytla ordinaci vyslanym sinhéalskym adeptim, coz vedlo ke vzniku dvou
autonomnich sinhalskych $kol, nikdji .%

Tradi¢ni model dozoru statni moci nad sanghou byl vS§ak v Barmé po svrhnuti
monarchie v roce 1885 opuitén.® Ve shod& s kolonialni sekulariza&ni politikou
zastavanou v Indii, britska sprava odmitla vykondvat tradi¢ni tlohu barmskych
kralt jako ochranci sdsana a dohliziteld nad sanghou, a to s poukazem na

« 87

politiku ,,ndbozenské neutrality”,”” vedené¢ v duchu modelu moderni odluky

,,cirkve a statu.

4.1.2. Rozvoj ucenosti a jeji demokratizace

Dozor¢i role panovnikil nad zélezitostmi mnicht v barmskych klaSterech, jez
méla primarné¢ za cil zachovani Buddhova uceni, byla vSak i plvodcem
vedlejSich disledkti. Nastoleni pevného tadu v obci mnichti bylo (spolu
s momentalni politickou stabilitou) Zivnou plidou pro rozvoj vzdélanosti a pro
vznik €etnych odbornych dél (zejména gramatik, pfekladli do mistniho jazyka a
komentafové literatury k textim Tipitaky). Tato dila vze§la z rukou ucenci,

jejichz intelekt mohl v takto nastavenych podminkach doznat rozvoje.™

¥ Pryni, kdo provedl rozsahlejsi reformu sdsana byl kral Dhammadéti (1472-1492), jehoz klasterni
minulost, mu pomohla pfiblizit stdvajici poméry v mnis$ské obci. Pravé zavedeni nové vyssi ordinace
povazovali tuto jeho reformu za vzor hodny nasledovani. Podrobnéji viz Aung Thwin, cit.dilo, s. 671.

% Amarapura-nikaja (Amarapura — sidelniho mésto krale Bodawpayaa) byla na Sri Lance ustavena

v roce 1803. Ramanna-nikaja (Ramania - mésto v dolni Barmé) vznikla na ostrové v roce 1863. Bischoff,
cit. dilo, s. 111-114; Perera, H. R, Buddhism in Ceylon, Kandy: BPS, 1966, s. 62.

% Britové obsazovali Barmu postupné ve tiech valkach (tzv. anglo-barmskych), vedenych v letech 1824-
1826, 1852 a 1885. Po skonceni posledni valky, v niz Britové anektovali zbytek dosud samostatného
barmského kralovstvi v horni Barmé, byla s platnosti od 1. ledna 1886 cela Barma zaclenéna do britského
impéria a v letech 1886-1937 pak byla spravovana jako provincie Britské Indie. Becka, Jan, ,,Buddhismus
a moderni spole¢nost v zemich jihovychodni Asie” In: Vavrouskova (ed.), Nabozenstvi a spolecnost...,

s. 261 pozn.

87 Smith, D. E, Religion and Politics in Burma, Princeton 1965, s.142 In: Vavrouskova (ed.), cit. dilo, s.
261; Bischoff, cit. dilo, s. 126.

8 Viz Bischoff, cit. dilo.
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Ucena pojednéni vzchézela z rukou barmskych mnicht jiz od 12. stoleti, t;.
za vlady kralt paganské dynastie. K vyraznému rozvoji v této oblasti ale
dochazi predevSim ve stoleti 17., se kterym se poji vznik Cetnych preklada
palijskych texti do barmstiny a zejména zapoceti mohutného vzestupu studia
abhidhammy. Diky témto prekladim se Buddhova nauka stala pfistupnd i tém,
kdo nechtéli byt zavisli vyhradné jen na jejim zprostfedkovani ucenci
ovladajicich jazyk pali. Obtizna latka abhidhammy se tak stala vpravde lidovou
zalezitosti. Bishoff ve svych malych barmskych dé&jindch buddhismu tuto

tehdejsi situaci komentuje néasledujicimi slovy:

wNastal vek abhidhammy. Abhidhamma naddle neziistala doménou par vyvolenych, ale
zacala byt studovana mnohymi. Bohatstvi prekladi z abhidhammy napovida, zZe se
v 17. stoleti stala tak popularni, Ze mohla byt predavana i laikim. Myanmarsky jazyk
se vyvinul a byl obohacen padlijskymi pojmy tak, ze mohl vyjadrit slozité koncepce
abhidhammy. Civilizace dospéla do rozméru drive nevidaného. Myanmar byl
pripraven studovat rozbory mysli a télesnosti, jak byli vyucovany Buddhou. Situace
byla nastagxgzena k rozsireni praxe vhledové meditace (vipassana bhdvand) v pozdéjsich
dobach.

Dalsi vlna ,,demokratizace® vzdé&lanosti nastdva v Barmé v 19. stoleti. Od té
doby, co se za vlady krale Bodawpayaa stala Barma pfedni zemi théravadového
svéta, nastala v politice panovnikli zména, vedouci zejména k ubytku valek.
Nastupci tohoto krale upustili od mocenskych snah a svij zdjem smeérovali
k ndbozenskym vécem a ke zlepSovani administrativy v zemi. S nastolenim
miru byly vytvofeny podminky pro dalsi rozkvét vzdélanosti. V prvni poloviné
19. stoleti tak bylo pfelozeno do barmstiny mnoho dalsich palijskych textd a byl
vytvoifen velky pocet barmskych komentaih (atthakathd) a pod-komentaia
(tika) k textim vSech tfi souborii Tipitaky. Nasledné zprovoznéni modernich
tiskatskych stroji (jako dusledek zavedeni zapadnich technologii do vyroby),
navic umoznilo velkému podtu lidi si tyto texty pomé&rné& levné opatfit.”
Rozmach publikacni €innosti v barmstiné a dalSi procesy s timto spojené
vedly v dusledku k emancipaci mnoha laickych Buddhovych nasledovniki
v pfistupu k dhammé. MozZnost pfimého styku s texty dhammy, jeZ se nyni

sfadovému  véficimu naskytla, byla v jist¢tm smyslu pfedchiidcem

% ibid.,s. 105-106.
% ibid.,s. 123-124.
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.protestantského buddhismu“®’, vynofiviiho se na konci 19. stoleti na
uzemi britskych kolonii na Cejlonu a (nasledn¢ i) v Barmé¢. Ten se zrodil jako
vysledek ,,oplodnéni* sdsana protestantskymi darazy, tykajicimi se ,,odmitani
nabozenskych prostfednikii, dogmatu a ritudlu ve prospéch osobniho
nabozenstvi a biblického fundamentalismu®. Vznikld podoba ,,buddhismu* byla
prakticky protestantismem bez Bible.”? Stavic na pfesvédéeni, Ze odpové&dnosti
kazdého ,,buddhisty* je nejen pecCovat o blaho sasana, ale také usilovat o vlastni
»Spasu® (tedy péstovat bhdavand), snizoval vyznam nabozenskych specialisti -
mnicha.”

Rozkvét bhavana v Barmé v jeho laickém aspektu (a posléze v
dalSich théravadovych zemich), k némuz postupné dochdzi od druhé poloviny
19. stoleti, a jeji néasledné mohutné rozsifeni v poloviné stoleti 20., ma tak svij
pivod z casti pravé v ,,demokratizaci® Buddha-dhamma. Na tu, jak je patrné
z ptedchoziho textu, autor nahlizi jako na dusledek ,,vnitinich® (rozkvét domaci
vzdélanosti na zakladé Cistoty sanghy a relativni politické stability v zemi) a
,»vnéjsich®* (vliv ideové zéapadniho ,,protestantského buddhismu*) obrodnych

procesu v théravade.

4.2. Zrod barmské metody satipatthany
Po prvnich dvou anglo-barmskych valkach se celd dolni Barma nachézela
pod britskou kolonidlni spravou, odmitnuvs$i plnit tradiéni roli tykajici se

zélezitosti sanghy, vlastni pfedchozim barmskym monarchim. Tehdy se ujal

1 Tento termin poprvé pouzil Gananath Obeyesekere ve studii ,,Religious Symbolism and the Political

Change in Ceylon“ In: Modern Ceylon Studies 1, no. 1 (1970). Terminem ,,Protestant Buddhism*
oznacuje podobu Buddhova uceni, jez se uchytila mezi anglicky vzdélanou méstskou tfidou za britského
kolonialniho obdobi na Cejloné, v 19. a v prvni poloving 20. stoleti. Nepfimim podmétem pro vznik této
formy ,,buddhismu“ bylo prekladatelské usili zapadnich (anglicky a némecky mluvicich) ucenct,
pochazejicich z protestantského prostfedi (napt. Pali Text Society), ktefi usilovali o to, ziskat z
jim dostupného pisemného materialu ,,pavodni*“ podobu Buddhova uceni. Vysledkem jejich snah bylo,
dle Kingovych slov, utvofeni ,,vyvozniho buddhismu® (export buddhism), ktery tihnul k tomu,
»poskytnout abstrahovany obraz Buddhova uceni jen z hlediska holych ideji* a stat se tak ,,druhem
prostého, racionalniho moralismu agnostickych a atheistickych rozméra“. King, 4 Thousand Lives Away,
s. 42n. K ,protestantskému buddhismu® viz napi. 6. kap. Gombrich, R., Obeyesekere,G., Buddhism
Transformed, Delhi: Motilal Banarsidass, 1990, s. 202-240.

2 Gombrich, Obeyesekere, cit. dilo, s. 208.

% Tradiéni mnigsky monopol na ,,odlougeni od svéta“ byl zpochybnén; tém mnichtim (vétiing z nich), jez
se nestali ,,meditujicimi poustevniky®, byl vytykan nedostatek spolecenské ucasti. Hranice mezi sanghou
a laiky se takto rozostfila, nebot’ nabozenska prava a povinnosti pro n€ nyni platila stejna. ibid., s. 7.
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vlady kral Mindon (1853-78), ktery ptesidlil krdlovsky dvir horni Barmy z Ava
do mésta Mandalaj, posledniho kralovského sidla pted definitivni britskou
anexi cel¢ Barmy roku 1886.

Na uzemich spravovanych britskou administrativou dochazelo k postupnému
upadku kézné v obci mnicht; nad postavenim sdsana v zivotech tamnich lidi se
vznésela nejistota. Kromé sekularni politiky stdtu mélo na tuto skutecnost vliv
téz $ifeni zdpadniho vzdé&lani,”* ruku v ruce spjatého s protestantsky ladénym
anglikanismem.”” K oslabovani sdsana v dolni Barmé& téz piispivaly &etné
odchody mnicht, sméfujicich do horni Barmy spravované Buddhovu uceni
naklonénym kralem Mindonem. Nejvétsi vyzva, jiz tento krdl musel jako
,buddhisticky vladce® nyni celit, byla postarat se o duchovni blaho svych

poddanych, a to i v &astech zem& okupovanych Brity.”

4.2.1. Vipassana-bhavana na dvofe krale Mindona

Za této situace v Barmé vystoupilo nékolik u¢enych mnicht, ktefi se snazili
reformou sanghy pozvednout Uroven sdsana v zemi. Asi nejradikalnéji v tomto
sméru pusobil Okpo Sayadaw (1817-1905) z Okpo mezi Ranginem a Pago
v dolni Barmé. Ten, v obdobi kolem roku 1855, kdy vrcholil pohyb mnichii
z dobytych Uzemi, pomohl zastavit mnoho z nich na jejich cest¢ do horni
Barmy. Zduraziioval pfitom, Ze jsou-li pfisné dodrzovany piedpisy vinaji, neni
pro sanghu potfeba zadné ochrany od svétské moci. Citil, podobné jako ostatni
tehdejSi reformatorské postavy, Ze mnoho z praxe sdsana se stalo pouhym
ritudlem, a Ze samotnd podstata této praxe byla ztracena. Mimo to ale, a v tom
spocivd jeho radikdlni postoj, spolecné se svymi nasledovniky znovu pftijal
upasampada. Ucinil tak poté, co zpochybnil autoritu kralovy rady vyznamnych
mnichi, viidet jednotné Thuddhamma gaing®’, kdyZ prohlasil jejich ordinaci za

po formalni strance neplatnou.”®

** Viz napt. 7. kapitola v Betka, Buddhismus a moderni spolecnost..., s. 312-320.

% Bischoff, Buddhism in Myanmar, s. 130.

% ibid., s. 129.

7 Thuddhamma gaing je sjednocené spoleenstvi mnichii, vjehoz &ele stoji sangharddza (ba.
thathanapain), dosazeny kralem. Vznik Thuddhamma gaing souvisi s tzv. ,,oblékaci kontroverzi* mezi
Ton gaing a Yon gaing jiz uinil ptitrz az kral Bodawpaya (1782-1819), kdyZz rozhodl ve prospéch Yon
gaing, nachazejici se v dané véci na ortodoxnich pozicich. V disledku tohoto kralova usneseni vzniklo
ono spolecenstvi. Viz Tin Maung Maung Than, Sangha Reforms and Renewal of Sasana in Myanma..., s.
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Dal§im kritikem mahathérdt Thuddhamma gaing, ktery zil v horni Barmé, byl
Hngetdwin Sayadaw (1831-1910) - inspirator celé¢ tfady dalSich reformatort.
Sam byl ucitelem krdloven a pifi mnoha ptilezitostech téz radil i samotnému
krali Mindonovi. Ve snaze navratit se k zakladim Buddhova uceni opustil
spoleéné¢ s mnoha dal$imi mnichy krdlovské mésto a odeSel do lesu blizko
Sagaing. Tam ucil o dulezitosti bhdvand, jez méa byt zéalezitosti celé sanghy a
jeji praxe ma byt nadfazend studiu texti. Nabadal téz laiky, aby zanechali
obétovani Buddhovym vyobrazenim a zapocali misto toho pravidelnou praxi
bhdvand p¥i svatcich wuposatha.” Velky dioraz na dileZitost praxe jako
protikladu pouhé ucenosti kladl také Thingazar Sayadaw. Ten, ackoliv byl ve
velké kralové ucté a bylo mu doptano stati se ¢lenem rady Thuddhamma gaing,
stal se lesnim mnichem, oddavajicim se metodickému vycviku vlastni mysli.'®
Kral nemohl ignorovat hlasy ¢etnych mnicht, volajici po dalekosahlejsich
reformach. Ale byl si také védom i praktické nutnosti zachovat tradici a stejné

tak oddanost sdsana u prostého lidu.''

Mindon chtél zastavit pokracujici Stépici
tendence v obci mnichil, zvlasté kdyz se sangha dolni Barmy citila stdle vice
nezavisla na panovnikovi a na Thuddhamma rad¢ starSich mahdtheru. To se mu
také do jisté miry podafilo. Jednak skrze jeho diplomatické jednani a zejména
pak prostfednictvim svolani sangdjana — 5. buddhistického koncilu — do
Mandalaje, kterému sam piedsedal. To, Ze se k takovémuto kroku rozhodl
»naznacuje, ze pokladal barmskou linii théravadové posloupnosti za
autentickou®.'” Na tomto koncilu (1868-1871) byly revidovany vsechny
kanonické texty Buddhova uceni, jejichz kone¢né znéni nechal kréal vyryt do
729 mramorovych sloupti. K oslavé koncilu nechal téz novou $pici korunovat

Schwedagon pagodu v dolnobarmském Ranginu. Tyto udédlosti mély lidu

9-10. Vyraz gaing odvozeny z palijského pojmu gana (,,seskupeni®, ,,shromazdéni*) a stejné tak pojem
nikdja, znadici vylu¢nost konkrétniho gaing (pouzivany vSak pouze v oficidlnich nazvech), oznacuji
»Skolu® | vétev* ¢i ,,0d$tépeni® v ramci sanghy. Nejdilezitéjsim rysem, na zakladé kterého se od sebe
jednotlivé gaing odliSuji, je zachovavani exklusivniho souboru postupti v chovani, zaloZzeného na jisté
interpretaci pravidel vinaji samotnym zakladatelem gaing. Bechert proto napf. uziva terminu ,,vinajové
sekty®, aby je odliSil od doktrinalnich sekt a filosofickych Skol, jez pochéazeji z rozkolti v zakladnich
bodech nauky a nabozenské filosofii jako celku. ibid., s. 7- 8, 43.

% Bischoff, cit. dilo, s. 131-132; Tin Maung Maung Than, cit. dilo. s. 10.

% Bischoff, cit. dilo, s. 132-133; Tin Maung Maung Than, cit. dilo. s. 10.

1% Bischoff, cit. dilo, s. 134.

o1 Werner, cit. dilo, s. 500.

1% ibid.
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Barmy pfipominat diilezitost sdsana a stejné tak i1 fakt, ze kradl a Thuddhamma
rada star§ich byli stale jejimi strazci.'®

Ferguson ve své disertaci pozoruje, Ze mnoho laikt - pfedevsim z dolni Barmy -
si po vzoru krale Mindona tehdy zacalo vazit meditujicich lesnich mnicht a
nektefi z nich rozvinuli ptesvédCeni, ze bhdvand je na cest¢ k nibbanée
nadfazena memorovani texti.'® Cast z t&chto mnichd byla nejspise inspirovéana
technikami zachycenymi v Budhaghosové dile Visuddhimagga. O praktikujicich
ucencich, jakymi byli Thilon Sayadaw ¢i Ledi Sayadaw, se fika, ze pouzili tuto

piirucku k vlastni praxi, jiz uskuteciiovali bez pouceni od osobnich ucitelt.

,Buddha a klasicti komentdtori, kteri seradili jeho uceni byli sami lidskymi
praktikujicimi; nicméné je az s podivem, Ze tito moderni praktikujici ucenci byli
schopni, meditujice vyhradné za pomoci textu, zalozit linie, které ve dvacdatém stoleti
privedli mnoho tisic praktikujicich k dosazen i— podle jejich vlastnich liceni —
v¥znamnych tirovai osvobozeni od utrpeni. “'”

Kral Mindon se stal prvnim vyznamnéj$im patronem v pozici panovnika, ktery
se osobné aktivné zajimal o vipassana-bhavand a podporoval nejranéjsi
generaci uciteltl této praktiky. Ti jsou povazovani za zakladatele soucasnych
barmskych vipassanovych metod, které ptfevazné kladou duraz na suddha-
vipassana, cestu holého vhledu (tedy rozvijeni satipatthany, jez usti do vhledu),

upoustéjice od dihdnické praxe'®.

Kromé& onéch reformnich mnicht si tuto
praxi osvojil také zminény Thilon Sayadaw (1796-1860). Pravé k tomuto
Mindonovu nejoblibenéjSimu lesnimu mnichu sleduje nazpét svou techniku

107 Vedle samotného krale

satipatthana-vipassana Mahasi Sayadaw (1904-1982).
se mezi jinymi, tomuto druhu praxe vénovaly 1 krdlovny €i ministr vnitfnich
zalezitosti U Hpo Hlaing (1829-1883), autor tfech pojednéni o této metod¢.

Neni to pak s podivem, ze vyznamny laicky ucitel U Ba Khin (1899 — 1971)

' Bischoff, cit. dilo, s. 135-137.

1% Toto presvédeeni se pak stalo Gisttednim motivem barmské lidové literatury, jez tehdy vznikala. Ta
poukazuje na vipassand-bhavana jako na nejvyssi formu buddhismu. Ferguson, P. John, ,,The symbolic
dimensions of the Burmese Sangha“ PhD thesis (nepublikovand), Cornell University, 1975, s. 257
citovano In: Houtman, Mental Culture..., s. 7.

' Davis, Strong Roots, s. 110-111.

1% King, Theravada Meditation, s. 123.

107 Houtman, Mental Culture...,. s. 267-268.
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sledoval svou metodu vipassana-bhavana zpét k dndpdna technice Lediho

Sayadaw (1846-1923), ktery byl velmi ovlivnén u&enim tohoto ministra.'®®

4.2.2. Myslenkové pozadi obrozeni vipassana-bhavana

Nasledovani praxe rozvijeni holého vhledu (suddha-vipassand-bhavana),
které tehdy zapocalo, je az moderni zalezitosti. Objevovaly-li se diive v obci
mnichtt tendence ke kultivaci mysli, sméfovaly po vzoru klasického
kanonického modelu pokroku v bhdvana nejdiive ke zklidnéni mysli, a teprve
po projiti jednotlivymi dZhdnami byla nastoupena cesta vhledu (vipassana).
Avsak, jelikoz je moudrost vhledu jadrem dosazeni nibbdny, texty palijského
kdnonu nepfimo vyjadiuji, Ze vipassana samotna mohla byt metodou
postacujici k ,,vyvanuti®. Pfinejmensim od ¢asi Buddhaghosy (asi 5.st. po Kr.)
se tyto naznaky staly explicitnimi, i kdyz je tento autor ve Visuddhimagga
Setrné zaobalil v termin ,ten, kdo rozviji Cisty vhled“ (sukkha-vipassaka;
Vism. XXI 112, XXIII 18). Avsak, ,,co bylo naznaceno v kdnonu a zminéno
Buddhaghésou jako moznost druhé urovné se ve dvacatém stoleti stalo
stfednim pro lidovy théravadovy buddhismus.*'?”

V jihovychodni Asii se dnes nachazeji stovky medita¢nich center (bhdvand
madzdzhatthdna), vznikajici od pocatku 20. stoleti, zejména pak po druhé
svétové valce. Ta nabizeji mnichlim i laikim obou pohlavi moZnost podstoupeni
kratkodobého 1 dlouhodobého intenzivniho vycviku v kultivaci mysli. Dennim
programem v mnohych z téchto centrech je vylu¢né praxe riznych metod
bhavana (velkou vétSinou satipatthdana-vipassana), jejichz podobu udava hlavni
rezidentni meditacni ucitel (kammatthandcarija). VZdy se vSak jedné o stfidani
praxe vsedé a vchizi.''"" UGeni o satipatthdna-vipassand jako nezavislé
metodé, které je v téchto centrech v riznych obménach ptredadvano, se dnes
nachéazi v ohnisku théravadové scény rozvoje mysli. Zde King poukazuje na

jisty druh shody, projevujici se v tom, ze ,,moderni doba a moderni lidé se

% ibid., s. 7-8.

' King, Théravada Meditation, s. 116. (zvyraznéni v textu je autorem piejato).

"% Praxe bhavana je v téchto centrech rozvijenim konkrétni metody, ¢im se, jak poznamenava Kornfield,
odlisuje od této praxe v klasterech, v nichZ prostupuje vSechny denni ¢innosti mnicha a ptechazi tak vice
v samotny zpusob jeho zivota. Viz 2. kapitola Kornfield, Living Dharma, s. 21-30.
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nejlépe hodi pro vipassana jako nezavislou duchovni techniku pro dosahovéani

’ ’ v Y vow oy V1 oz . ’ 111
osviceni, prevazné opusténim dzhanického stylu praxe.*

Jiz bylo uvedeno, ze podnétem pro rozkvét vipassand-bhavana - rozsiteni
této praxe mezi laiky — ma svij ptivod z ¢asti v ,,demokratizaci® sasana (4.1.2.).
Bylo zde také poukdzano na jednani krale Mindona, jenz byl rozvijeni této
techniky naklonén (4.2.1.). Vedle téchto momenti, jez jsou primarn¢ disledkem
spolecensko-politickych procesti v zemi, spocivaji v zdkladech tohoto obrozeni
1 jini jeho ptvodci. King je nachéazi v samotné pisemné tradici sdsana.

V této tradici se lze dobrat nékterych teorii blizictho se upadku,
projevujiciho se v riiznych ohledech.''? Jedna z Buddhovych piedpovédi, mluvi
o ptichozim upadku dhammy a sanghy. Podle jednoho ze schémat vykladajicich
toto proroctvi, jiz dnes neni mozné dosdhnout pfi rozvijeni ,stfedni cesty*
arahatstvi, tj. stati se ,,dokonalym a zcela probuzenym®. Nejvyssi stupen, jehoz
je praktikujici nyni schopen dosdhnout, je pouze prvni stezka a jeji plod
(magga-phala) — stezka ,,vstoupiv§iho do proudu* (sétdpanna).' O postupném
upadku mluvi 1 jind mysSlenka, pfevzatd do théravadové tradice
z brahmanickych prament. Svét se dle ni nyni nachazi ve véku kali-jugy, kterd
je ve vSech ohledech obdobim nejvétsiho rozkladu. A pravé soucasnost, jak

King poznamenava, je nezifidka povazovana za konec buddhistické éry:

., Cteni kanonickych textii odhaluje kontrast mezi Buddhovou dobou a nasi vlastni:
tehdy to byly stovky, moznd tisice mnichu, kteri dosdahli arahatstvi; dnes je jen par
arahati, pokud jsou vibec néjaci. (...) Mnisi dnes obecné nejsou tak zbozni, jako
byvavali; mladi lidé se dnes méné zajimaji o buddhismus; zapadni véda odvratila
mnoho buddhisti od duvéry v Buddhovu stezku;, a mnoho lidi ,,buddhistické* vychovy,
dnes ani neznd pét predpisi, atd. témér ad infinitum. Buddhismus nepochybné upada
a konec véku je blizko!“'*

"' King, cit. dilo, s. 116-117.

"2 Viz téz Gombrich, R., Buddhist Precept and Practice, Delhi: Motilal Banarsidass, 1991, s. 332-342.

' Pravé dosazeni ,vstupu do proudu” (sétdpanna) ma byt hlavnim cilem praktikujiciho metodu
satipatthana-vipassand, nové systematizovanou Mahasim Sayadaw. Viz U Pandita ,,Becoming More
Clearly Human®“ In: [Insight Journal [online], c2003, s. 4-8, aktualizace 2007-06-07. Dostupny z:
<http://www.dharma.org/ij/archives/index.htm>.

"4 King, Theravada Meditation, s. 118 (King ve své praci uziva sanskrtského ozna¢eni arahant. Pro v&tsi
piehlednost je ale tento pojem v citacich nahrazen jeho palijskym ekvivalentem arahat.).
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Vedle téchto koncepci ale tradice obsahuje také pojednani o Mettejjovi (sa.
Maitréja) - poslednim buddhovi tohoto véku — jehoz ptichod predpovédél
Buddha Goétama. King ma zato, ze vira v jeho blizici se pfichod, harmonicky se
doplnujici s ve vSech smérech negativnim pocitem svétového upadku a upadku

v . . . v 3 v 4 . 14 11
dhammy, ve skute¢nosti posiluje sou¢asné nadseni pro rozvoj bhdvand.'”

. Kdyz se clovek na jednu stranu smnazi meditaci zlepsit svoje duchovni postaveni,
s vyphledem na blizici se celkové vymizeni buddhismu — béhem mnoha staleti, mozna
pred tim, nez Mettejja nakonec prijde obnovit dhammu — snazi se také na druhou
stranu docilit toho, aby byl znovuzrozen jako lidska bytost v dobé Mettejji. V Zive
pritomnosti nového buddhy bude prilezitost pro dosazeni arahatstvi mnohem lepsi,
nez v tomto dekadentnim veku, kdy je duchovni vitalita vsSude a v kazdém nizsi. A
mnoho buddhistii dnes plni nadéje slibuji, zZe se budou snazit znovu se zrodit v dobé
Mettejji. Jakym lepsim zpusobem si to miuzZeme zajistit, nez nynéjSim horoucim
meditaém'iﬁé usilim? (...) Adekvatni kamma utvorena meditaci by toto mohla
umoznit.

V ,théravadové tradici“ neni nikde stanoveno, Ze by bhdvana byla laikim
zapovézena. NejspiSe ve vSech dobach zili jisti jedinci z fad neordinovanych,
jez se snazili dle Buddhova ptikladu kultivovat svou mysl.'"” Rozvoj bhdvand
byl ale hlavné zéaleZitosti mnichl, ktefi méli v klaSterech dobré podminky
k dosahovani uSlechtilych stavli mysli. Onéch podminek ale bylo mnichy
ztidkakdy vyuzivano. Jiz od ranych dob 1. tisicileti po Kr. tihli tito mniSi spiSe
k intelektudlnimu studiu, pfestoze se pftilezitostné vénovali samathovym
metodam vedoucim k pohrouzeni (dZhdna)."®

Védomi konce v€ku pfimélo alespon n€které osobnosti sanghy, aby vyhledali
zjednodus$eni tradi¢nich meditacnich metod, které se zdaly byt ptrekazkou na
»ceste 1 pro mnichy samotné. Vysledkem usili nalézt ptijatelnou metodu

rozvoje mysli, pak bylo roziifeni dostupnosti praxe bhdvand i pro laiky,'” coz

ve svém diisledku dalo vzniknout Sirokému vipassanovému hnuti.

" ibid., s. 119.

1% ibid.

""" Davis se ve své knize poznamenava, ze Sutta-pitaka zmitiuje mnoho piikladi laickych nasledovnikt
Buddhy, ktefi dosahli riznych urovni ,,pokroku na cesté”. Néktefi z nich se stali nasledné i uditeli
dhammy se svymi vlastnimi zaky. Je tedy zjevné, ze za dnti Buddhy byli i laici, ktefi praktikovali vSechny
¢asti osmidilné stezky — nejen jeji prvni ¢ast ,,sila”. Proto se da mluvit o situaci, jez vznika na konci 19.
stoleti, kdy satipatthanu zacinaji praktikovat i lidé z fad laikt, jako o jistém druhu ,,obrozeni“. Davis,
Strong Roots, s. 125-126.

"8 bid., s. 126, 109 v pozn. pod &arou.
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4.2.3. Ledi Sayadaw a Mingun Sayadaw: Usvit vipassanového hnuti

Budeme-li povazovat za pocatek vipassanového hnuti zpiistupnéni praxe
bhavana $irsi laické vefejnosti, pak na jeho usvitu spatiime dva u¢ené barmské
mnichy, ktefi svym Zzivotnim usilim podstatné pfispéli k tomu, ze je a jejich
cetné zaky dnes nasleduji tisice lidi, ktefi usiluji o dosazeni nibbany, ¢i alespon
o zkvalitnéni vezdejSiho zivota, a to skrze specifické vipassanové metody

(dnapana a satipatthana-vipassanda) svych ucitela.

Ledi Sayadaw U Nanadhadza (1846-1923)

Prvnim z této dvojice vyznamnych mnicht je Ledi Sayadaw. Narodil se jako
Mang Tet Khaung (,,mistr derouci se na vrchol®) v dne$nim regionu Monywa
v horni Barmé v roce 1846. V patnacti letech se stal sdmanérou a ziskal jméno
Nanadhadza (,,prapor poznani). Tou dobou pfes den bé&zné studoval posvatné
texty a po setméni se pripojoval k mnichim a ostatnim novicim, aby s nimi
mohl tyto texty recitovat z paméti. Takto brzy ovladl uéeni abhidhammy. Ve
svych dvaceti letech obdrzel vyssi ordinaci a o rok pozdé¢ji se pod vedenim
ptfednich vyzna¢nych mnichil a laickych ucenct odesSel vzdélavat do Mandalaje.
Tam pobyval pfedevSim v klaStefe Mah4d DzZotikarama jako Zadk San-Kyaung
Sayadaw, zndmého tfekladem Visuddhimagga do barmStiny. Béhem sangdjand
vroce 1871 bhikkhu NanadhadZa pomahal s uspofadanim a piekladem texti
abhidhammy. V klaStete Maha Dzotikarama zastal az do roku 1882, kdy
ptesidlil do Monywa — regionalniho centra na vychodnim bfehu feky Chindwin.
Zde se pres den vé€noval vyucovani jazyka pali a vecer, pfebrodiv§e vzdy na
druhy bfeh teky, travil noc pfi rozvoji bhdvand v malé vihate na upati hory
Lak-pan-taung. Ackoliv o tom neexistuje Zddna vérohodna informace, ,,zda se
pravdépodobné, Ze pravé v tomto obdobi zacal praktikovat vipassana podle
tradicniho barmského zpusobu: pozorujic éanapana (dychéni) a védana
(pocity).«'?°
Poté, co Britové anektovali i horni Barmu (1886), se Nanadhadza piipravoval

na ,,zni¢eni véku*; rok na to ,,pfijal Gtoc€isté v hrizyplném lese Ledi, o kterém

"9 King, Theravada Meditation, s. 120.
120" Zivotopisné informace Lediho Sayadaw jsou prevzaty z internetovych stranek Vipassana Research
Institutu: <http://www.vri.dhamma.org/general/ledisaw.html>.
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se mnoho lidi domnivalo, Ze je osidlen zlymi duchy, Ze je to les nebezpecny a
strasidelny“. V jeho hloubi objevil velky strom a shledal, ,,Ze je to znamenité
misto, a proto pod nim meditoval®“. Pfibéh pravi, Ze se za pfitomnosti tohoto
mnicha stal les lesem pratelskym.'?! Za n&jaky &as za nim na toto misto podalo
chodit mnoho mnichti, zadajic ho, aby je vyucCoval. Pro jejich ubytovani byl
postaven klaster nesouci jméno Ledi-tawja; odtud je znam jako Ledi Sayadaw.
V dalSich letech zacal Ledi cestovat napti¢ Barmou, aby vyucfoval bhdvana a
vykladal obsah posvatnych knih. Stal se vzdcnym ptikladem bhikkhu, ktery
dokézal vynikat v parijatti a stejné tak i v patipatti. '**

Na ptelomu stoleti navitivil Lediho laik Saya Thet Gyi (1873-1946)'%, aby
naslouchal jeho vykladu metody vipassana. Ten se nésledné stal jednim
z nejproslulejsich laickych meditacnich ucitel v Barm¢ a ucitelem Sayagyi U
Ba Khina'*, v&hlasného utitele Satya Narayana Goenky. V roce 1911 indicka
vlada Ledimu Sayadaw jako hold jeho ucenosti a duchovnim kvalitdm udé¢lila
titul Agga Maha-Pandita (vyjimeéné moudry jedinec). KdyZz bylo Ledimu
sedmdesat tfi let, zcela oslepl a zbyvajici 1éta svého Zivota zasvétil vyhradné
vyuce a praxe bhdvana. Zemiel v roce 1923 ve véku 77 let v Pyinmana, mezi
Mandalaji a Rangunem. Jeho celozivotni pisemny odkaz ¢itd sto pét knih a

v ’ Vv veeo v 12
brozur, sepsanych povétsinou v barmsting.'®

Vv

véku. Vsichni, kdo prisli v poslednich letech do kontaktu s cestou dhammy dluzi velky
kus vdécnosti tomuto ucenému svatéemu mnichu, jenz byl napomocny pri obrozeni
tradiéni praxe vipassand, cinivie ji dostupnou pro odiikavsi stejné jako pro laiky. «'*

12! Wunnita, Ledi U, ,,Le-di Hsa-ya-daw Ma-ha-htei-myat-gyi i ma-ha-htei-rok-pat-ti ga-hta* Rangoon:

Han-tha-wa-di, 1959, s. 29 citovano In: Houtman, Mental Culture..., s. 203.

122 pfevzato z: <http://www.vri.dhamma.org/general/ledisaw.html>.

' Informace o Zivotech Saja Thet Gji, Sajagji U Ba Khina a S. N. Goenky téZ na internetovych strankach
Vipassana Research Institutu.

'** Viz také Houtman, ,,The Biography of Modern Burmese Buddhist Meditation Master U Ba Khin*

In: Schober, Juliane (ed.), Buddhist sacred biography in South and Southeast Asia, University of Hawai'i
press, 1997, s. 310-44; King, Theravada Meditation, s. 120; Kornfield, Living Dharma, s. 235-255.

125 Houtman, Mental Culture...,s. 204.

126 Citovano z: <http://www.vri.dhamma.org/general/ledisaw.html>.
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Avsak prestoze Ledi Sayadaw vipassana hlasal a také o ni zasvécené psal,
osobné ji nikdy po praktické strance vetejné¢ nevyucoval, pro lidi z fad laikd.

Této Glohy se ve v&t§i mife ujal az jiny vyznamny uéeny bhikkhu — U Narada.'?’

Mingun DZetavan Sayadaw U Narada (1869-1954)
O zivoté U Narady toho neni mnoho obecné znamo. Je-li nékde uvedeno

jeho jméno, pak je to vétSinou v souvislosti s jeho zZdkem Mahasi Sayadaw,

128

kterému piedal svou znalost ,barmské metody satipatthdany V nékteré

literatufe se 1ze docist o jednom Naradové zivotnim obdobi. Nanaponika o ném

pojednava takto:

, Na pocatku tohoto stoleti barmsky mnich, jménem U Narada, zaméreny na opravdoveé
uskutecnéni cile nauk, jejichz studiu se vénoval, usilovné patral po systému meditace,
jenz by sliboval umoznit primy vzestup k nejvyssimu cili bez vedlejSich pridavki.
Béhem svého putovani zemi se setkal s mnohymi, kdo se vénovali prisné meditacni
praxi, nemohl vSak od nikoho obdrzet vedeni, které by jej uspokojilo. Kdyz v pritbéhu
svého hledani dorazil k meditacnim jeskynim v hordach Sagaingu v horni Barmé, potkal
mnicha, o némz se Sirila povést, Ze vstoupil na onu vzneSenou stezku (arija-magga),
na niz je dosazeni konecného osvobozeni zaruceno. Kdyz mu ctihodny U Narada
polozil svou otdazku, mnich se ho na oplatku otdzal: , Proc¢ hledas jinde nez ve slové
Mistrové? Coz nezvéstoval satipatthdnu, jedinou cestu? “'*

Mnichem, ktery mu udé¢lil tuto radu, byl Aletawya Sayadaw, jenZ byl jednim

z mnoha z4kt proslulého lesniho bhikkhu Thilona Sayadaw. '

, U Narada se tedy zaridil podle jeho pokynu. Prostudoval znovu prislusny text a jeho
tradicni vyklad, hluboce o ném premyslel, a zapocav podle ného usilovnou praxi,
dospél konecné k pochopeni jeho vynikajicich rysiu. Vysledky, kterych svou praxi
dosahl, jej presvédcily, ze nasSel, co hledal: jasné vymezenou a ucinnou metodu
vycviku mysli pro ucely nejvyssi realizace. Ze své zkuSenosti pak vyvinul zdsady a
podrobnosti praxe, jez vytvorily zakladnu pro ty, kdo jej nasledovali jako jeho primi i
nepfiimi Zdci. "'

Hlavni zasluhou U Narady a dalsi barmskych ucenct v jeho okoli je, Ze
vysvétlili metodicky postup praxe satipatthdany. Text Satipatthana sutty byl

zndm jiz diive, mnozi ale brali jeji obsah za pouhy souhrn medita¢nich

27 Houtman, cit. dilo, s. 8.

128 Nyanaponika, Jddro buddhistické meditace, s. 103.

2 ibid., s. 103-104.

10 I ze tedy predpokladat, ze U Naradova metoda satipatthdny, kterou pozdg&ji proslavil jeho zdk Mahasi
Sayadaw, pochazi skrze neporuSenou linii pfenosu od Thilona Sayadaw. Davis, Strong Roots, s. 111.

3! Nyanaponika, Jddro buddhistické meditace, s. 104.
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predméta. ,,Neméli jasno o tom, ze v této sutté jsou rtuzné predméty meditace
podany z ur&itého hlediska —totiz pro viimavost a vhled, tedy pro vipassanu.<«'*
U Narada se jako jeden z prvnich mnicht stal kamatthdandacarijou 1 pro
neordinované laiky. Je spojovan s nejranéjSi znamou institucionalizaci
formalnich tfid pro prakticky vycvik laik v centru, zalozeném za timto ucelem
jeho zaky v roce 1911."%° Kromé toho je znam pro svou obhajobu modrnich snah
o obnoveni fadu mniSek (bhikkhuni sangha)."** Narada Mahathéra zesnul 18.
bifezna 1955 ve véku 87 let. ,,Mnozi véri, ze dosahl kone¢ného osvobozeni

(arahatstvi).«'®

4.3. Internacionalizace probuzeni

r

Vipassanového hnuti lze popsat jako moderniho hnuti, zrodivsi se v barmské
sangze za ucelem oziveni praxe sdsana, které prostiednictvim vstiebani
nékterych zdpadnich (zejm. protestantskych) dlrazt zpfistupfiuje moderni
metody bhdvana stejné tak laikim, jako mnichim. Hnuti dozndva svého

rozS§ifeni predevSim od ziskani barmské nezavislosti (1948), proto Davis ve své

studii piSe, ze se

,Stalo  popularnim v kontextu ,buddhistického obrozeni’, post-independentni
manifestace ,protestantského buddhismu’ v Barmé. Pokracovalo ve studiu posvatnych

texti a meditativni praxe ,piivodnich’ uceni, zatimco prestalo prikladat dulezitost

lidovym ,buddhistickym’ ritudliim a uctivani duchi. '

V pribéhu 20. stoleti se v Barmé utvofilo mnoho siti meditanich center,
patficich riznym tradicim barmskych kamatthdnacarijii. Tato centra jsou
»rozeseta®“ po celé zemi a jsou dnes vedena prednimi zaky poslulych uditelt
bhavana — Zaky, ktefi nejlépe ovladli jimi zformovanou techniku bhdvana a

137

jsou znali textl Buddhova uceni.”" Tak je dnes v Barmé v provozu mnoho

12 Nidnaponika In: ,,0 mnisském Zivoté Nyanaponiky Mahathery* In: Fromm, E., Fryba, M. Opravdové
pratelstvi podle nauky Buddhovy, Olomouc: Votobia, 2001, s. 87.

%3 Houtman, cit. dilo, s. 8.

B4 ibid., s. 9; Davis, Strong Roots, s. 132-133.

135 Nyanaponika, Jddro buddhistické meditace, s. 104.

5 Davis, cit. dilo, s. 57.

7 Vedle formalni sukcese thert (théra-parampara), vytvéiejici nepferuSeny most mezi samotnym
Buddhou a soucasnymi mnichy, ktery zajistuje Cistotu piedavané dhammy, se teoreticky utvaii paralelni
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stfedisek patficich k linii Sun Lun Sayadaw, Mogok Sayadaw, Taungpulu
Sayadaw aj., a to i pfesto, Ze jejich zakladatelé jiz neziji.'*® Celni postaveni si
mezi témito liniemi udzuje tradice Mahasiho Sayadaw, jez se jako jedna z mala
vétvi dokazala, znacné prosadit 1 za barmskymi hranicemi, k ¢emuz ji byla do

.o , , , . , , we e o 1
jisté miry napomocna i podpora ze strany vladnich &initeli. *’

4.3.1. Mahasi Sayadaw U Sobhana (1902-1982)

Pozdéjsi Mahési Sayadaw se narodil v roce 1902 ve vesnici Seikkhun blizko
Shwebo v horni Barmé. Ve dvandacti letech let podstoupil niz§i mnisskou
ordinaci (pabbadzdzd), a stal se samanerou, kdyz obdrzel jméno Sin Sébhana.
PIné ordinovan byl o sedm let pozd¢ji. Jeho ucitelem mu byl tehdy Sumédha
Sayadaw ASin Nimmala. V pfiStich ¢tyfech letech postupné slozil vSechny tii
stupné statnich zkousek ,,znalosti palijskych posvatnych texti®, nacez odesel,
obdobné jako Ledi Sayadaw, do mésta Mandalaj. V tamnim klaStefe Khinmakan
nadale pokracoval ve studiu palijskych textd pod vedenim nejvzdélanéjSich
mnicht té doby. Ani ne za rok byl vSak hlavou klastera Taungwainggale Taik-
kyaungem Sayadaw povoldn do Moulmein v dolni Barmé, aby mu zde
vypomohl s vyukou. Zatimco vyucoval, vénoval se nadale vlastnimu studiu
palijskych textl. Z t€ch byl nejvice zaujat Mahdsatipatthana suttou, kterou

proto podrobné& prostudoval.'*

,Jeho prohlubujici se zdjem o satipatthanovou metodu vipassanové meditace ho poté
privedl do sousedniho Thatonu, kde ji ucil slavny Mingun DzZetavana Sayadaw. Pod
vedenim Mingun DZetavana Sayadaw, ctihodny Sobhana podstoupil ctyrmésicni
intenzivni praxi vipassanové meditace s tak dobrymi vysledky, Ze ji byl ndsledné
schopen nciliizéité vyucovat svym trem prvaim zakum v Seikkhun, kde byl roku 1938 na
navsteve. “

posloupnost tykajici se prenosu konkrétni metody bhdavand. To, ze tato posloupnost nesplyva se sukcesi
prvné jmenovanou je zjevné, nebot’ v ptipade laickych vétvi kamatthanacarijii se o oné prvné jmenované
naslednosti neda mluvit.

%8 Viz Kornfield, cit. dilo..

% Vice Houtman, cit. dilo.

"% U Nyi Nyi, ,,The Venerable Mahasi Sayadaw* In: Mahasi Sayadaw, Practical Vipassand Meditation
Exercises, Selangor: Buddhist Vipassana Meditation Society, 1978, s. 1-3. Pro vice podrobnosti viz Ashin
Silanandabhivamsa (ed.), The Venerable Mahasi Sayadaw Biography, Rangoon: BSNO, 1982.

“'U Nyi Nyi, cit. dilo, s. 1-3.
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Po névratu z Thatonu do klastera Taungwainggale stanul v jeho ¢ele ndhradou
za zemielého Taik-kyaung Sayadaw. Tehdy také slozil vladou zastitovanou
zkousku ,,ucitele dhammy* (dhammdcarija). V ptedvecer japonské invaze do
Barmy (1938) Sobhana odeSel z Taungwainggale a vratil se zpét do rodné vsi
Seikkhun. To byla vitané ptilezitost k tomu, aby se celym srdcem oddal vlastni
praxi metody satipatthdana-vipassana a postupné ji ucil vzristajicimu poctu
zaka v klastefe Mahasi'®, pro¢eZ je znam jako Mahasi Sayadaw. Jeho v&hlas se
brzy rozsisil po celém Schwebo-Sagaing regionu.'®

V listopadu roku 1949 na osobni pozvani tehdejSiho ministerského predsedy
U Nua odeSel Mahasi do medita¢niho centra Thathana (Sasana) Yeiktha
v Ranganu'*, které se mu stalo po zbytek Zivota jeho hlavnim piisobi§tém.
Stfedisko proto veSlo ve zndmost jako Mahasi Meditation Center. V pfiStich
letech vznikla podobna centra, vedena Mahdsim trénovanymi uciteli, na mnoha
dalSich mistech v zemi. Poté se tato stfediska rozsifila i do sousednich
théravadovych zemi, jako Sri Lanka a Thajsko, a né&kolik center bylo
vybudovéno téz v Kambodze a Indii.'*
Jako uznéni jeho vynikajici ucenosti a duchovnich schopnosti, byl U Sobhana
v roce 1952 vyznamenan titulem Agga Maha-Pandita. V letech 1954 — 1956 se
v Barm¢ konal 6. buddhisticky koncil (¢hattha sangdjand), na kterém se mu
dostalo pocty stanout na postech konecného editora (osdna) a tazatele
(pucchaka)."*® Davis mini, Ze tato ,,Mahasiho prestizni povéfeni ho uginila
jedinecné vhodnym, aby reprezentoval barmské ,buddhistické obrozeni’, jehoz
byla sangajana, konana v Rangunu v roce 1956, vrcholem.“'" V téchto a

nésledujicich letech — za atmosféry koncilniho ,,buddhistického obrozeni* -

142 K l43ter se jmenuje Mahasi podle svého velkého (mahd) zvonu (s7).

3 U Nyi Nyi, cit. dilo, s. 3-4.

* Inspirovan svou zkugenosti praxe vipassand v obdobi 2. svétové valky, pivodn& pod vedenim U Ba
Khina a pozdéji Mahasiho Sayadaw, vtélil U Nu ,,mentalni kulturu“ do svého programu za narodni
nezavislost na Britech. Zda se, mini Houtman, ze v tomto smyslu odpovédél na ,,Hpo Hlaingovo volani
po zahrnuti vipassana do reformované vlady*. Za timto ucelem U Nu a dalSich devét jeho kolegt zalozilo
vroce 1947 Buddha Thathana Nuggaha Association (BTNA) s ustifedim pravé v Thathana (Sasana)
Yeiktha v Ranganu. U Nu nepodporoval Mahasiho pouze pro jeho odborné znalosti a jeho ,,mentalni
kulturu®, ale ,,pro jeho ordinaci, regionalni spojeni a praktickou pfibuznost s ¢istou lesni tradici Thilona
Sayadaw, podporovaného kralem Mindonem a jeho nastupcem kralem Tibawem®. Houtman, Mental
Culture..., s. 206-207.

13U Nyi Nyi, cit. dilo, s. 5-6.

% ibid., s. 7.

" Davis, Strong Roots, s. 58 pozn. &. 52.
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Mahasi na ¢etnd pozvani podnikl nékolik cest do okolnich asijskych zemi, kde
se s tisicemi zdjemcu podélil o svou znalost metody satipatthana-vipassand.
Tak mohlo naplno rozkvést ono vipassanové hnuti. Mahasi Sayadaw zemiel 14.

srpna 1982.

4.3.2. Chattha sangajana - oziveni zajmu o Buddha-sasana

V historii sdsana, stejné tak jako v dé€jinach jinych nabozenskych tradic, je
mozné nalézt cetné okamziky, kdy bylo zapotiebi svolat nejvyssi setkani
pfedstaviteli dané tradice. Stavalo se tak v obdobich jisté krize — ptfelomovych
momentech ndbozenského spolecenstvi. Tato setkani byla svolavana za ucelem
obhdjeni dosavadniho ,,ryziho* uceni daného spolecenstvi, vymezenim se vuci
riiznym nadzorovym mensinam, jez se v ocich vétSiny snazily obsah tohoto uceni
zkreslit. V théravadé je nejvyS$im ufadem k tomuto uréenym sangdjand —
oznacovanym jako ,,buddhisticky koncil®.
V kapitole (4.2.2.) o mysSlenkovém pozadi obrozeni vipassand byla uvedena
Buddhova ptedpovéd o budoucim zédniku jeho uceni. Tu pak dale rozvadi cetné
komentafova literatura. Jedna z variaci tohoto proroctvi, kterd je velmi
rozS§ifena, vypravi o postupném zaniku sdsana v rozmezi pét tisic let, ptiCemz
nejdiive zanikne praxe dhammy, a postupné i vnéj$i znaky sdsana. Pted tim nez
se tak stane, by ale mélo v poloviné tohoto obdobi dojit k jejimu
velkému oziveni a obnové.'* Pravé v pili minulého stoleti uplynulo dva a pil
tisice let od vzniku Buddhova uceni a v ramci této udalosti byl svolan v pofadi
6. koncil (chattha sangajana) do Rangtinu, ktery mél za kol obnovit dhamma-
vinaja a poskytnout praxi dhammy co nejvétSimu poctu lidi. Tato sangdjana
nezlstala zalezitosti pouze jedné zemé, ale vznikla diky spolupraci mnichl
z p€ti hlavnich théravadovych zemi (Barmy, Thajska, Laosu, Sri Lanky a
Kambodze). Po vzoru krale Mindona nad celou udalosti dohlizel a jejim

patronem se stal ministersky predseda nezavislé Barmy U Nu.'®

¥ Viz Gombrich, Buddhist Precept and Practice, s. 332-342; Bond, The Buddhist Revival in Sri Lanka,
s. 75.

14 Jak podotyka Houtman, Mindon a U Nu byli jedinymi dvéma statniky, ktefi ,,sponzorovali program
vipassana a sangajand a zaclenili mentalni kulturu do nitra vlady*. Houtman, Mental Culture..., s. 8; viz
Davis, Strong Roots, s. 57-58.
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Zahajovaci ceremonie koncilu probéhla o upliku mésice vésakha 14. kvétna
1954 ve Velké posvatné jeskyni (Maha Pasana Guhd), jiz nechal U Nu vystavét
dle vzoru jeskyné Satapanni, v niz mél probihat koncil prvni. Tohoto zahéjeni
byli Géastni i jedini dva pavodem evrop$ti mnisi Nanatiloka a jeho zak
Nanapénika. Béhem sangdjand, ktera vyvrcholila pfi uplitku mésice vésakha
23. dubna 1956, celkem dva tisice pét set mnicha (sangiti-karaka) recitovalo
vSechny texty Tipitaky, vCetné¢ komentatu (atthakathd) a subkomentaii (tikd)
k témto textim.' Je tfeba poznamenat, Ze tato udalost vzbudila jisty zajem o

, , . . . sy ’ v 151
théravadu i mezi stoupenci mahéajanového sméru. "

4.3.3. Vyvoz barmské metody satipatthany

Chattha sangdjand potadana u pfilezitosti Buddha Dzajanti (1956) — oslav
2500. vyro¢i od Buddhovy parinibbany — byla nejen hlavni udalosti
nadbozenského zivota v moderni historii Barmy, ale také ustfednim podnétem
pro internacionalizaci vipassanda-bhavand. Barmskd metoda satipatthdny,
zastupovana Mahasim Sayadaw, ustfedni postavou 6. sangdjanda, se pak stala
hlavnim vyvoznim artiklem tohoto procesu.

Thajsko bylo prvni ze zemi, kterd méla moznost oficialné okusit plody jeji
praxe. Jiz na pocatku roku 1952, v dobé& ptiprav sangdjana, Mahasi Sayadaw
vyslal (na pozadani thajského ministra kontroly nad zalezitostmi sdsana)
vyudovat satipatthdna-vipassand do sousedni zemé U Asabha a U Indavamsa.
Diky velkému usili téchto dvou mnichti doznala Mahésiho metoda, zejména od
pocatku 60. let, v Thajsku zna&ného rozsifeni.'”> Barmska metoda satipatthdny
byla dale ptredstavena na Sri Lance. I zde se stalo hnuti vipassand-bhdvana
jednim z hlavnich obrodnych proudd v obdobi Buddha Dzajanti.'”

V 50. letech zacala skupina pfednich laikl z anglicky vzdélané elity srilanské
spolec¢nosti (tedy protestants§ti buddhisté) uvazovat o moznosti zakladani

mistnich vipassand-bhavana center. Védomi si vzedmuti religiozity v Barm¢ a

3" U Ohn Ghine, ,,The Chat t ha San gayana and the 2500th Anniversary* In: The Light of Dhamma,
Vol. III, No. 3. 5/1956, s. 22-25.

1'U Nyi Nyi, cit. dilo, s. 7-8.

"2 Informace o nékterych thajskych meditacnich centrech v Baltruschat, Dietr, Meditation in Southeast
Asia, Munich: BGM, 2006. Dostupné z: <http://www.retreat-infos.de>.
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brzkého ptichodu Buddha Dzajanti, zalozili tito laici Lanka Vipassana Bhévana
Samitiya (Lanka Insight Meditation Society). Za podpory a s pomoci
ministerského predsedy Sira Johna Kotelawela, spolecnost oficialné¢ pozadala
barmskou vladu a Mahasiho Sayadaw, aby na ostrov vyslali ucitele, ktefi by
uspotfadali kurzy bhdvana pro mnichy i laiky. Tou dobou pobyval v Thathana
Yeiktha v Ranginu sinhalsky théra Kahatapitiya Sumathipala (1896-1982),
ktery byl o této zadosti zpraven a po skonceni svého vycviku se vratil na ostrov
zajistit zazemi prvni barmské vipassanové misii sméfujici na Lanku. Ta dorazila
na ostrov na konci ¢ervence roku 1955 a sestavala se ze Ctyf thérl, jez vedl
Sayadaw U Sudzata, star§Si Mahasiho zdk. Mahasi sam, nachéazejici se toho Casu
v d&jisti sangdajand, se této cesty nezucastnil. V pfiStim roce se ustavila laicka
spolecnost Siyane Vipassand Bhavana Samitiya, jez dala blizko Kolomba
vzniknout meditacnimu centru v Kandubod¢ (International Vipassana
Meditation Centre), které se stalo hlavnim stfediskem vipassanového hnuti na
Sri Lance. Jeho prvnim pfedstavenym se stal Kahatapitiya Sumathipdla,
Mahasiho p¥imy sinhalsky zak.'>* Za jeho hlavniho Zaka je povazovan, toho
Casu ptredstaveny nového centra Sumathipala v Kandubod¢, Pémasiri.

Vroce 1960 vzniklo centrum Gotama Tapovanaya v Radzgiriji. Jeho
zakladatelem byl Kuduwelle Vangisa Théra, ¢len Amarapura nikaji, ktery se
uc¢il praxi vipassana-bhavana od U SudZzaty a jisty Cas také stravil v Kandubodé.
Bond poznamenavé, Ze kdyz zakladatelé obou center zemieli, ,,zanechali za
sebou silné hnuti vipassand-bhavand“".

Mahasi podnikl s velkym doprovodem zakid cestu na ostrov roku 1958. Na
Lance clenové vypravy navstivili nékolik medita¢nich center, v nichz
instruovali praxi satipatthdny."® V nadchazejicich letech Mahasi uskuteénil
n€kolik dalSich cest po asijskych zemich. Navzdory svému pokrocilému véku a

chatrnému zdravi se v roce 1979 poprvé ve svém zivoté vypravil na misi po

zdpadnich zemich. Tehdy navstivil USA'™’, Velkou Britanii i kontinentalni

'53 Bond, The Buddhist Revival in Sri Lanka, s. 130.

54 ibid., s. 131-133; Gombrich, Obeyesekere, Buddhism Transformed, s. 238.

'35 Bond, cit. dilo, s. 135.

1® U Nyi Nyi, cit. dilo, s. 8-11.

157 Jiz na prelomu let 1978 a 1979 se na pozvani americkych ,,buddhistd® na své témaf &tyFmésiéni turné
po USA vydal Taungpulu Sayadaw. Ten byl stejné jako Mahési Sayadaw zdkem U Narady, u které¢ho
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Evropu.'® V roce 1980 odjel do Indie a o rok pozdgji — rok pted svou smrti —
navSstivil Nepail.159 V témze roce se v Barmé nachdzelo jiz 293 ,Mahésiho
center” a dalsi stala v Thajsku, na Lance, v Indii a v mnoha zapadnich zemich.
Ma se za to, ze mezi léty 1947-1995 byla Mahasiho metoda satipatthana-
vipassana vyucovana 1,174,255 praktikujicich ve vice nez 358 centrech,

rozkladajicich se na Gizemi tfindcti barmskych statd.'®

4.3.4. Osobnosti tradice Mahasi

Mahasi Sayadaw U Sobhana Mahathéra za svou celozivotni praxi vycvicil
mnoho kammatthanacariju, kteti byli, stejné jako on sam, i vynikajicimi znalci
dhammy, zejména abhidhammy, jejiz studium ma v Barmé& pevnou tradici. Jako
jeho predni Zéci jsou Casto uvadéni Ctyfi z nich, jmenovité, U Panditdbhivamsa
Sayadaw (*1928), U Dzanakabhivamsa Sayadaw (*1928), U Kundaldbhivamsa
Sayadaw (*1921) a U Sildnanddbhivamsa Sayadaw (*1927). Krom¢ nich ale
vesli ve svétovou znamost 1 dalS$i jména Mahdsiho Zaka. NejstarSim
théravadovym bhikkhu trvale piisobicim na Zapadé¢, byl jest¢ donedavna zijici
Rewata Dhamma Sayadaw (1929-2004), sidlici od roku 1975 v anglickém
Birminghamu. Za dal$i osobnost, spojenou s vyukou satipatthana-vipassana,
Ize povazovat Anagarika Sri Munindru (1914-2003) z BodhGaye v Indii.

Munindra se stal Mahasiho blizkym zdkem, kdyZ pod jeho dohledem stravil
n€kolik let pfi studiu dhammy a metody satipatthana. Po skonceni svého
vycviku Munindra odeSel do BodhGaye, jejiz n€kdejsi sldvu se od konce 19.
stoleti pokouSela obnovit, Anagarika Dharmapdalou zaloZend, Maha Bodhi
Society (1891). Munindra zde zacal vyucovat vipassana-bhdvand od roku 1966
v jednom z mistnich aSrdmi, a v roce 1970 zacal instruovat tuto praxi v nové
zaloZeném International Meditation Centre. Toto stfedisko bylo vibec prvnim
registrovanym meditaénim centrem (bhdvana madzdzZhatthana) na tizemi Indie.

V té dobé zde zacal s vyukou své metody vipassana 1 S.N. Goenka, zdk U Ba

rovnéz studoval jeho metodu satipatthana, jez se mu stala hlavni naplni jeho Zivotni praxe i ucitelského
pusobeni.

"% Viz Fromm, Fryba, Opravdové prtelstvi podle nauky Buddhovy, s. 59-61.

'%%U Nyi Nyi, cit. dilo, s. 11.

160 Houtman, Mental Culture... ,s. 206.
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Khina. Ktery se stal hlavnim popularizatorem této praxe v Indii. Za Munindrou
zacalo nasledné pfichazet mnoho lidi ze Zapadu, aby zde pod jeho vedenim
podstoupili prakticky vycvik. Mezi tyto Munindrovi zaky patii naptiklad
americky laicky uéitel meditace Joseph Goldstein.'®! Nasledujici text v kratkosti
predstavuje tfi z Mahdsiho zaki, ktefi se néjakym zplsobem dotykaji Ceské

théravadové scény.

U Panditabhivamsa Sayadaw (¥1921)

U Pandita se narodil roku 1921 v barmském Rangtinu. Ve dvaniacti letech se
stal sdmanérou a plné¢ vysvécen byl ve dvacatém roce zivota. Po desetiletich
svého studia slozil sérii statnich zkousSkek ze znalosti théravddovych texti a
roku 1952 ziskal titul ucitele dhammy (dhammacarija). V roce 1950 U Pandita
zacal s praxi vipassana-bhavana pod vedenim Mahasiho Sayadaw. Stejné jako
jeho ucitel se zucastnil chattha sangdjana, kde zastaval tlohu korektora texti
(pali visodhaka). Roku 1955 zanechal mista ucitele texti dhammy a stal se
kammatthandacarijou v Mahasi Meditation Center v Ranglinu. V roce 1958 se
spolu s Mahésim zucastnil barmské vypravy na Sri Lanku. Setrval zde tfi roky,
po které pomahal s oteviranim novych meditacnich stiedisek (bhdavana
madzdzhatthana). Po navratu z ostrova pusobil jako kammatthanacarija ve
ttech Mahésiho centrech — v Rangtinu, Moulmein a Mandalaji. Brzy poté, co
Mahasi Sayadaw v roce 1982 zemiel, U Pandita nastoupil na pozici vedouciho
ucitele (ovddacarija) Mahasiho centra. V roce 1991 toto misto opustil a zalozil
Panditarama Meditation Center v Ranginu. U Pandita veSel na Zéapadé ve
znamost poté, co na jafe roku 1984 vedl ve Spojenych statech meditacni zésed
ve vycvikovém stfedisku Insight Meditation Society (IMS) v Barre v
Massechusetts. Mnoho ze star§ich zapadnich laickych ucitelt Mahdasiho tradice
se zucastnilo bud tohoto kursu nebo dalSich podobnych zasedl, vedenych U

162

Panditou. ™ Jednim z U Panditovych pfimych Zakl je i malajsky sdmanéra

Sudziva (*1951), ktery jiz nékolik let navitdvuje Ceskou republiku. V roce

'y Nyi Nyi, cit. dilo, s. 14-15; ,, BuddhaGaya — Past and Present™ In: <http://www.mahabodhi.com/
en/past_and present.htm>.

192 Zivotopisné idaje U Pandity pievzaty z: <http://www.nibbana.com>; viz téZ rozhovor s U Pandita
,Becoming More Clearly Human* In: Insight Journal [online], c2003, s. 4-8, aktualizace 2007-06-07.
Dostupny z: <http://www.dharma.org/ij/archives/index.htm>.
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1988 U Pandita temporalné ordinoval Pavla Smrcku (*1947), ktery o Ctyfi roky
pozdéji v Sasana Yeiktha obdrzel i vyssi ordinaci a od roku 1996 pusobi pod

svym mni§skym jménem Agin Ottama i v Ceské republice.

Chanmyay Sayadaw U DZanakabhivamsa (*1928)

U Dzanaka se narodil v Barmé roku 1928 a v patndctém roce svého Zivota
byl ordinovan samanérou. Vyssi ordinaci obdrzel roku 1947, nacez pokracoval
ve studiu textd dhammy. V letech 1953-1954 praktikoval vipassana-bhavana
pod vedenim Mahdsiho Sayadaw. Poté byl statni radou pro Buddha-sdsana
pozadan, aby pomohl s editorskymi ptfipravami textl, jez méli byt recitovany na
chattha sangdjand. Od roku 1957 U Dzanaka stravil Sest let na Sri Lance, kde
pokraCoval v cizojazy€nych studiich. V roce 1967 ho Mahési Sayadaw vybral
jako kammatthanacariju pro Sasana Yeikhta v Ranginu. O deset let pozd¢ji se
ASin Dzanaka na pozadani laickych donatort pfesidlil do Chanmyay Yeiktha
Meditation Centre a stal se mistnim pfedstavenym. Odtud je také znam jako
Chanmyay Sayadaw. V letech 1979-1980 doprovazel spolu s U Silanandou
Mahasiho Sayadaw pii jeho misii do Evropy a USA a od roku 1981 zacal
podnikat takovéto cesty sdm. Celkem navstivil vice jak pétadvacet zemi v Asii,
Australii, Evropé, USA, v Kanad¢ 1 v Africe. Na téchto cestach se jako ucitel
zG&astnil mnoha meditanich kurzii a pfednaSek na univerzitach.'® PH své

svétové misi v roce 1998 se zastavil 1 v Ceské republice a pii té pfilezitosti

promluvil o dhammeé v nékolika ¢eskych méstech.

U Rewata Dhamma Sayadaw (*1929-2004)

Rewata Dhamma se narodil roku 1929 v Barmé a ve dvanacti letech
ordinoval v mistnim klastefe jako sdmanéra. Pokracujic ve studiu pod vedenim
pfednich mnichti barmské sanghy slozil jiz ve svych tfiadvaceti letech nejvyssi
zkouSku z palijského jazyka, proceZz mu byl z rukou barmského prezidenta
udélen v roce 1953 titul ucitele dhammy (dhammacarija). O tii roky pozd¢ji mu
bylo stidtem poskytnuto stipendium ke studiu na univerzitdch v indickém

Bendresu. V roce 1960 obdrzel bakalatfsky titul (BA) ze studia mahéjanového

163 Zivotopisné tidaje U Dzanaky pievzaty z: <http://www.buddhanet.net/janaka.htm>.
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buddhismu, ¢tyfi 1éta nato magistersky titul (MA) ze studia sanskrtu a indické
filosofie a v roce 1967 titul PhD. Od té chvile zacal vyucCovat na riznych
univerzitach a publikovat své knihy. V roce 1972 zanechal praxe vipassanda-
bhavand pod vedenim S.N. Goenky a uchylil se k Mahasimu Sayadaw, ktery jej
roku 1975 yjmenoval kammatthandcarijou. Jesté tyz rok Rewata Dhamma opustil
drahu univerzitniho ucitele a odeSel do anlického Birminghamu, kde se usadil
v mistnim klastefe Birmingham Buddhist Vihara. Odpocatku svého ostrovniho
pusobeni, zacal nabyvat na vehlase jako ucitel dhammy a vipassand-bhdavana.
Vyucoval na nékolika ,,retreatech® pofddanych napii¢ Evropou a USA vcetné
Ceské republiky, a piednasel na nékterych ptfednich evropskych a americkych
univerzitdch. Rewata Dhamma Sayadaw zemfel v Birminghamu roku 2004. Po
jeho smrti ho ve vedeni Birmingham Buddhist Vihara vystfidal Uttaraiidna

Sayadaw (*1949),'* ktery jiz rovnéz nékolikrat navstivil Ceskou republiku.

164 Zivotopisné Gidaje Rewata Dhammy prevzaty z internetovych stranek Birmnigham Buddhist Vihara

<http://www.birminghambuddhistvihara.org>.
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5. Ustaveni modernich tradic lesniho mniSstvi na Sri Lance a
v Thajsku

Mnohdy se lze setkat s presvédcenim, ze bhdavand je idedlem obce mnichi a
pro laickou ¢ast Buddhovych nasledovnikil je vyhrazena pouze ,,cesta skutka*
vedenych dobrotivosti, milujici laskavosti (metta). Tento pohled vSak
nevystihuje skute¢nost. Kazdému jedinci je, a byla jiz za ¢asi Buddhovych,
doporucovéana praxe bhdvand. Clenim sanghy se ale k jeji realizaci odedavna
naskytaji lepsi podminky. S ohledem na diraz kladeny na tuto praxi, se tak daji,
jak mezi mnichy, tak mezi laiky, vysledovat dva rozdilné piistupy. Existuje
mensi ¢ast ze spoleCenstvi laikl, ktefi skrze konkrétni metody kultivuji svou
mysl, zatimco vétsi Cast tohoto spoleCenstvi tak necini. Stejné tak existuje i
mens§i Gast sanghy, jejiz hlavni naplni kazdodenni praxe je bhdvand'® (patipati)
a jeji veEtsi Cast, kterd upfednostiiuje studium a vyuku Buddhova uceni
(parijatti). Prvi ¢ast mnichl se tradi¢né nazyva vipassand-dhura (,,majici za své
biimé vipassana‘®) a ostatni jsou oznaCovani jako gantha-dhura (,,majici za své
biimé& knihy*).'® René Gothoni prvné jmenovany zpisob praxe nazyva ,,idealni
cestou®, a o druhé z nich mluvi jako o ,,cesté praktické«.'®” Zda se, Ze k pievaze
zdjmu o palijskd studia (praktickou cestu) a tedy k prevaze gantha-dhura
mnichd, do§lo v théravadé nékdy okolo 5. stoleti po Kr.'®

Dalsi rozdéleni mnichl, jez vSak ne zcela koresponduje s pfedchozim
rozliSenim, lze ucinit podle mista jejich plisobeni, tj. podle prostfedi, ve kterém
(gama-vasin), od téch, Zijicich v lese (dranna-vasin ¢i vana-vasin). Obecné se
ma zato, Ze lesni mnis§i se vice orientuji na rozvoj mysli (patipati), zatimco
mnisi venkovskych chraml se zabyvaji pfedev§im studiem textd a vyukou
(parijatti). Ve skutec¢nosti ale zalezi na kazdém jednotlivci, pro jaky druh
vSedni C€innosti se svobodné rozhodne. Gombrich spravné poznamenava, ze

nékteii zdpadni autofi délaji zavéry, dle kterych je idedlem théravadového

1% Dle Kornfieldova odhadu, ktery sam fadu let pobyval v jihovychodni Asii, se bhdvand mezi mnichy
vénuje snad méne nez deset procent z nich. Kornfield, Living Dharma, s. 6.

166 Gombrich, Buddhist Precept and Practice, s. 314-315.

17 Gothéni, René, Modes of Life of Theravada Monks, Helsinky: Societas Orientalis Fennica, 1982, s.
130, 36n.

168 Davis, Strong Roots, s. 109.
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bhikkhu vyhradné¢ individuélni cesta k nibbané, a proto by nemél mit zadné jiné
povinnosti. Nicméné bylo jiz feCeno, ze vétSina mnichi vykondva funkei
oznaCovanou jako gantha-dhura, tj. zachovava nabozenskou tradici. Tento
pfevazujici trend uvnitf sanghy, zohlediiujici i jeji socialni funkci, ma své
opodstatnéni. Okolnosti si vyzaduji, aby byla sangha v kontaktu s laickou
vefejnosti a vykondvala jist¢é povinnosti z tohoto kontaktu vyplyvajici.
Spolecnost laikl je totiz tvofena jednotlivci, ktefi jsou potencionalnimi adepty
mnisského stavu. Laicka spole¢nost vychovava budouci ¢leny sanghy a je tedy
nepostradatelnd pro zachovani této instituce. Sangha je navic na laicich zavisla

. . . .., . , . Ve .. . , 1
i ekonomicky, a proto je z jeji strany zapotiebi nepferusit s nimi spojeni.'®

5.1. Idea lesniho mniSstvi

Moderni tradice lesniho mniSstvi na Sri Lance a v Thajsku se postupné
ustavovaly v druhé poloviné 19. a v prvnich desetiletich 20. stoleti. V pozadi
vzniku obou téchto tradic lze najit obdobné pfi¢iny a snahy. NejvlastnéjSim
cilem obou rodicich se lesnich hnuti byla restaurace fadu mnichti a ocisténi
Buddhova uceni. V praxi mnichid, pusobicich ve vesnickych a méstskych
klasterech a chramech (gdmavasi bhikkhu), spatfovali reformni mnisi upadek.
Vesnickym mnichim té doby byl vlastni pohodlny usedavy Zivot, pfi némz ve
spolec¢nosti - kromé ucitelskych roli - zastavali ulohy lékatd, véStcl, a jiné
mnichim nepfislusici funkce. Jejich kazdodenni jednéni se, ozyvajicim se
hlasim, zdalo byt v rozporu s 227 ptedpisy faddové discipliny Pdtimokkha.
Cestu z tohoto stavu shledavali tyto hlasy ve vice ¢i méné radikdlnim navratu
k dodrZovani pravidel vinaji a ve ,,vzkiiSeni* zakladniho idedlu théravadového
mnidstvi, jimz je Gsili o dosazeni nibbdny.'”” Mnoho piekazek vsak branilo
navraceni této praxe do prostfedi vesnickych klasterti, odkud tito mnisi vzesli.
Sami navic nenachéazeli v Zivoté vesnického bhikkhu dostatecny prostor a

ptiznivé podminky pro realizaci konecného cile Buddha-sasana. Za idealni

' Gombrich, Buddhist Precept and Practice, s. 315-316, 368; viz t¢z Gombrich, Obeyesekere,

Buddhism Transformed, s. 23-25.

70 Carrithers ve své studii, tykajici se vak pouze Sri Lanky, pokliada dosaZeni ,,0svobozeni® az za
disledek prvotniho motivu, jimz bylo tamnéj§i obrozeni samotného lesniho zplsobu zivota a
znovuzaloZeni pousteven, odkud teprve mohlo byt o osvobozeni usilovano. Carrithers, The Forest
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prostfedi pro zivot mnicha povazovali ticho lesni samoty ¢i jeskyné, prosté
svétskych predméti smyslové touhy a predevSim, ve vesnickém prostiedi
nezbytného, vykonu raznych socialnich roli, které odvad¢ji mnicha od
,svzneSenych cilt®. Jediné socialni kontakty téchto lesnich mnicht (arannavasi
bhikkhu) dodnes spocivaji v obCasném ptijeti navstév laiki za ucelem obdrzeni
potfebnych sluzeb nebo predani duchovnich rad, v nav$tévovani ostatnich
lesnich mnichi, a v neposledni fad¢ - v poklidném souziti s divokou lesni zvéfi.
Les tito miniSi pokladaji za prostifedi nejvice spjaté s dhammou, vzdyt ,,sdm
Buddha dosahl probuzeni v lese, ud¢lil své prvni promluvu v lese, kde ostatné

1:4171

také zemfe . Jiti Cernega o motivech thajskych mnichi navratit se zpét

ke zplisobu zivota samotného Buddhy, hovofi takto

. Mél to tedy byt navrat ke korenum buddhismu, zpét k tomu, jak zZil kdysi sam
Buddha. Veétsina sutt zacina slovy: ,... kdysi, kdyz Buddha prebyval v haji Dzétavana,
.. v simsapovém hdji...” nebo v kterémkoliv jiném haji (kromé Supiho vrchu). Z toho je
vidét, ze Buddha skutecné zil v lese tak jak sam doporucuje v Dhammapadam: ,Treba
u paty stromu’ - a to se pak stalo mottem pro tisice mnichii. “'”

S buddhismem je, jak podotykd Carrithers, nerozlu¢né spjata instituce
,0dfikani*“ (renunciation), jejiz puvod sahd do doby ptedchézejici Buddhovu
pfichodu. Jedinci, ktefi nastupuji drahu lesniho mnicha, se ztikaji svétského
zpusobu Zivota a jeho smyslovych nastrah za ticelem piekonani strasti (dukkha),
zékladniho zdroje vSech obtiZi. Za timto Gc¢elem na sebe berou zavazek ptisného
dodrzovani ptedpistt vinaji, ktery je zakladem ctnostného Zivota, vedouciho
k ocisténi (visuddhi) mysli. Pravé metafora ocCiSténi, kterou uzil Buddhaghosa
pii tvorbé Visuddhimagga (Stezka ociSténi), vystihuje podstatu naplné Zzivota
lesniho bhikkhu. Na zaklad¢ toho, pak tito ,,v lese Zijici mniSi tihnou k tomu,
vytvatet spolecenstvi mnichl, ktefi jsou C¢isti, a pfisné vylu€ovat ty, kdo

.y ° ceel v . . o wrrs oy . X e s
nevyhovuji méfitkim ctnosti“'”. S zivotem mnicha Zijicich v ,,divo&ing“ se poji

také idea asketického zivota. Navod k tomuto zplsobu ziti Buddhaghosa

Monks of Sri Lanka, s. 4.

! Thanissaro, Bhikkhu, The Customs of the Noble Ones [online], c1999, aktualizace 2007-03-08,
[cit.2007-05-23]. Dostupné z: <http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/customs.html>.
172 Cemega, Jiti, Lesni mnisi, Praha: Pragma, 1995, s. 16.

173 Carrithers, The Forest Monks of Svi Lanka, s. 53.
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pfedstavuje v podobé tfinacti asketickych praktik (dhutanga)'’*.'” Pravé pro

velkou miru uskute¢novani téchto technik thajskymi lesnimi mnichy,
doplnénych rozvojem bhdavana, se o thajské lesni tradice nékdy hovoii jako o

dhutanga kammatthéna'’®, resp. tudong kammatthéna.

5.2. Moderni tradice lesnich mnichd na Sri Lance

Buddhismus na Sri Lance proSel v poslednich dvou staletich nejrtiznéjsimi
proménami. Ostrov byl svédkem vzniku mnoha obrodnych hnuti, jejichZ rozkvét
vyvrcholil v obdobi Buddha Dzajanti (1956).'”7 Na tomto mistd bude popsan
pouze vznik moderni tradice lesnich mnichd, a to z velké casti tak, jak ho

zachytil Michael Carrithers ve své studii The Forest Monks of Sri Lanka (1983).

5.2.1. Lesni mnich Puvakdandave Pannananda (1817-1887)
Jednim z pfednich srilanskych lesnich mnicht — Zzijicich v poloviné 19.

stoleti, v obdobi restaurace Buddha-sidsana'’® — ktery svym piikladem snad

7% Buddhaghésa vénoval popisu praktik dhutanga ve Visuddhimagga celou jednu kapitolu (Vism. II).
Patii mezi né: (1) noSeni opotfebovanych rouch, (2) vlastnictvi pouze tii rouch, (3) praxe chozeni pro
almuzny, (4) praxe chozeni od domu k domu, vazici se k ptredchozimu bodu, (5) jezeni jednoho jidla na
jedno posezeni, (6) jezeni pouze z misky na almuzny, (7) odmitani dal$iho jidla, (8) pobyvani v lese, (9)
pobyvani pti kotfenech stromt, (10) pobyvani pod Sirym nebem, (11) pobyvani na pohiebistich, (12)
piijimani jakéhokoli pfibytku (mista k spanku), (13) praktikovani spanku v sed¢, resp. neulehnuti. Viz
rovnéz Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, s. 101-103.

'3 iz kapitoly 1 a 3 v Carrithers, The Forest Monks of Sri Lanka.

176 Vyraz kammatthana (,,pracovisté®, ,,misto usilovani®) je ozacenim kazdého ze Ctyficeti tradi¢nich
predmétt (Vism. 111, 104), s jejichz pomoci se praktikujici snazi rozvijet svou mysl.

177 Blize Bond, The Buddhist Revival in Sri Lanka.

'8 Lanka ma za svou novodobou historii téméF &tyfista padesati letou zkugenost s evropskou kolonialni
politikou. Jiz roku 1505 se stala na vice jak sto padesat let drzavou Portugalska (1505-1658). V poloviné
17. stoleti byla katolickd nadvlada nad ostrovem vystiidana protestanskou spravou Holland’anti (1658-
1796), aby se nakonec v zavéru 18. stoleti na ostrové objevili Britové, ktefi roku 1815 ukonéili zdejsi
dvacet tfi stoleti trvajici vladu buddhistickych kralt. Viz Perera, Buddhism in Ceylon, s. 52-63. Za vlady
krale Kirti Sri Radzasimha (1747-1781) na ostrové nebylo mozno nalézt ani jednoho nositele vyssiho
mni$ského svéceni. Proto kral, ve spolupraci s tehdej$im nejvyznamnéj$im sinhalskym samanérou
Vilivita Saranamkarou (11778), ,,otcem moderniho sinhalského buddhismu*, nechal poslat pro delegaci
mnicht z Thajska, ktefi by pomohli ustavit novou ordinacni linii na ostrové. Ceremonie se uskutecnila
roku 1753 v Kandy, v Saranamkarové klastere Malvatta. Takto vznikla Syamopali nikaja (Siyam nikaja)
byla vyhrazena pouze piislusnikiim nejvyssi kasty gojigama. Roku 1798 odesel do Barmy, pro obdrZeni
upasmapadd, Ambagahapitiye Nanavimalatissa, ¢len kasty sdlagama. P¥i svém navratu roku 1802/1803
dal vzniknout Amarapura nikaji. Brzy byl napodoben i ¢leny kast kardva a durdva. Proto Amarapura
nikaja obsahuje nékolik ordinacnich tradic (parampard). Obdobné byla Ambagahavatte
Indasabhavarananou ustavena roku 1864 i posledni z velkych §kol Rdmanna nikaja. Ta ani dodnes jesté
zcela neztratila své pltvodni reformatorské zaniceni, a jeji mnisi, podobné jako ti z ne€kterych vétvi
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nejvice zapusobil na dal§i generace lesnich mnichi, byl Puvakdandéave
Pannananda (1817-1887), pochdzejici z jizniho pobfezi ostrova. Pannananda,
narozeny do zbozné rodiny kasty gojigama, byl jiz od détsvi inspirovan
buddhistickym asketismem, ktery mu byl zprostfedkovan prostiednictvim
lidové literatury (pfedevSim DzZatak). Ordinoval do bézného vesnického chramu
patiictho Siyam nikdji, kde se spolu s ostatnimi samanéry ucil chramovym
povinnostem. Nespokojen s takovymto zivotem, zacal Pannananda chodit
s miskou na almuzny napfti¢ vesnici od domu k domu, jak to ptikazuje jedna
z praktik dhutanga. Tou dobou navstévoval rtizné tamni véhlasné mnichy, jichz
se vyptaval na spravnou podobu fadného mnisského zivota. Kolem roku 1845,
po dvou letech usilovného hledani, potkal mnicha jménem Tolamgamuve, jenz
znovu ordinoval v Amarapura nikdji. Ten ho po c¢ase poslal za bhikkhu
Vitarannadéniyé Indasdrou, ktery Pannanandu ucil zdkladim mniSského zivota.
V roce 1847 obdrzel upasampada v Amarapura nikaji a za svého ucitele si
zvolil skvélého znalce Pdtimokkhy Lankagoda Siri Saddhammavamsapala
Dhiranandu. Poté se odebral za lesnim mnichem Sumangalou, jenZ ho vyucoval
praxi vipassana-bhavana. Pozdé&ji se ale navratil ke svému prvnimu lesnimu
uciteli Tolamgamuve, ktery pron obstaral nedalekou lesni poustevnu. Zde
Panndnanda vyvinul zivotni cestu, kterou hodlal néasledovat po zbytek svych
dni. ,,Jeho Zivotopisci zdUraziuji, na jedné stran¢, jeho oddanost meditaci, a na
strané druhé, jeho praxi jednotlivych praktik dhutanga.*'”

Na zacatku 50. let misto opustil a usadil se v jiném lese, kde ho objevil
mistni vlivny upésaka, ktery zafidil, aby mu vesni¢ané zbudovali poustevnu
hluboko v lese nad idolim Kirinda. Od té doby se zacala §itit jeho povést a lidé
pfichazeli z velké dalky, aby mu mohli nabidnout jidlo a poskytnout mniSské
potieby. Uvnitif Amarapura nikdji se tehdy objevily neshody které Pannanandu
nenechaly klidnym. V roce 1862 se spolu s dalSimi lesnimi mnichy ze Skoly
Amarapura vydal do Barmy, aby nasledoval ptfiklad bhikkhu Ambagahavatteho,
ktery opustil Siyam nik4ju a nechal se znovu ordinovat v barmském mésté

Ramanna. Na Lance pak Ambagahavatte a Panfdnanda spolec¢né vyucovali

Amarapura nik4ji, v n€kterych ohledech ptisn¢ dodrzuji pravidla vinaji. Gombrich, Buddhist Precept and
Practice, s. 40-41, 360-362.
' Carrithers, cit. dilo, s. 69-76.
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mnohé zaky a udélovali upasampada, coz vedlo ke vzniku tfeti, nejmensi a
nejptisnéjsi Skoly: Réamanna nikdji. V pozd¢js$i historii této Skoly se
Pannanandovi zZaci (jichz mél mit za cely svlj zivot okolo péti set) promisili
s okolnimi vesnickymi mnichy a od 40. let 20. stoleti jiz pouze dv¢é poustevny,

Batuvita a Kirinda, uchovavaji jeho zieteln& asketicky odkaz.'®

5.2.2. Neékteré sinhalské osobnosti srilanské lesni tradice 20. stoleti

Mnoho z téch lesnich mnichd, ktefi si byli védomi svého reformatorského
poslani, spatfovali svlij vzor ve vidCi osobnosti srilanské sanghy 12. stoleti
Mahakassapovi z klaStera Dimbulagala. Tento klaSter byl povazovan za
pokracovatele linie stfedovékého ,ortodoxniho“ klaStera Mahavihara a
Mahakassapa se stal viibec prvnim srilanskym sangharddzou, a to v dobé vlady
krale Parakkamabdhua Méahu (1153-1186), sjednotitele celého ostrova i1 sanghy
samotné. Mahdkassapa zté¢lesnoval v piedstavach modernich mnichii snad
vSechny mozné aspirace kazdého z nich. Byl velikym u€encem, jenz psal v pali
i sanskrtu, ucitelem, ktery vychoval fadu skvélych mnicht, a také zil Zivotem

lesniho bhikkhu, s ¢imz se pojila i jeho dovednost v rozvijeni bhdvand.'™!

Kukulnape Dévarakkhita

V 30. letech minulého stoleti, se soustfedil na odkaz Mahdkassapy a jeho
klastera Dimbuldgala Kukulnape Dévarakkhita, uceny bhikkhu, ktery zil a
vyucoval v Kalkaté, byl v soucinnosti s hnutim usilujicim o nezéavislost ostrova.
Pfi cestdch do Barmy a Thajska se nechal inspirovat tamnim vzmachem sdsana.
Okolo roku 1934 se vratil na Sri Lanku, aby byl pfitomen otevieni lesniho
klastera Salgala. To se udalo na podnét H. Sri Nissanka, laika, jenz stravil
notnou Cast svého zivota v Barmé&, a také za ucasti pfedni postavy sinhélské
politiky D.S. Senanayakeho, ktery Dévarakkhitu materidlné podporoval. V roce
1938 Dévarakkhita ustavil blizko svého chrdmu mniSsky seminaf, Vikramasila
Pirivéna. VikramsSila se stala spolu s Vidyodayou, vniz do té doby

Dévarakkhita putsobil, hlavni mniSskou univerzitou na ostrové. Cast

180 ibid., s. 76-89.
81 ibid., s. 163-174.
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Vikramasily byla ale navic uréena k vycviku generace lesnich mnicht, ktera by
obnovila zaslou slavu odiikavého zplisobu zivota na ostrové. Malé mnisské cely
(kuti), které byly za timto ucelem kolem Vikramasily postaveny, obyvaly zprvu
pouze mnisi z Vidyodayi. Pozd¢ji se tu vSak zacali usazovat i1 aspiranti lesniho
zivota, sdruzeni kolem vanavasi bhikkhu Asmandalé Ratanapaly (1900-1955).
K nim patfil i Vaturuvilé Nanananda (1911-?), jenz se stal v 50. letech
iniciatorem reformniho lesniho hnuti, které ale idedl puvodniho Ilesniho
mni$stvi naplnit nedokézalo.'® To se podafilo aZ jinému spoleenstvi, jehoz
viudci osobnosti se stal Kadavdduve Dzinavamsa (1907-2007?).

4 4

Kadaviadduve Dzinavamsa, Matara Sri Nandrama a samsthava

cey

DzZinavamsa se narodil roku 1907 do gojigama rodiny, zijici na jiZnim
pobfezi ostrova. Ve svych patnacti letech ordinoval jako sdmanéra u mnicha
jménem Kékanadura Arijavildsdbha, c¢lena Skoly Rémanna, s nimz stravil
plnych dvacet let, jez zavrSila az uditelova smrt. Vyssi ordinaci (upasampada)
Dzinavamsa obdrzel ve svych dvaceti letech a po smrti Arijavilasabhy (71942)
se stal pfedstavenym mistniho chrdmového komplexu. V obdobi po ziskani
nezavislosti zemé (1948) a v ,predvecer” Buddha Dzajanti, zacal Dzinavamsa
publikovat v tisku své postiehy tykajici se stavu sdsana na ostrove. Jiz v roce
1949 piedstavil touto formou svlj zadmér, jimZ byla reforma sanghy.
Nasledujiciho roku byly jeho ¢lanky sebrany do malé broZury, jeZ se rozsifila
do celé zemé. Jeden z vytiskd obdrzel 1 D. E. Sénéviratna, laik, Zijici pobliz
Kolomba, ktery DZinavamsovi ptislibil vybudovani stfediska pro vycvik mnichi
k lesnimu zplUsobu Zivota. To byl pocatek Dzinavamsovi skupiny lesnich
mnichi Sri Kalyani'® yogasrama samsthava.'

V té dobé bylo mezi Buddhovymi nasledovniky velmi roz§ifené piesvédcent,

ze jiz neni mozné dosdhnout nibbdny. Samsthava ale toto tvrzeni odmitla a mezi

%2 ibid., s. 147-196.

'™ Slovo Kalyani vyjadiuje jejich ptivod v Rdmaiina nikéji, pii jejimz zaloZeni stali takovi mnisi jako
Puvakdandavé Pannananda, kteti byli ordinovani v centru Kalyani v dolni Barmé¢. Carrithers, cit. dilo,

s. 201 pozn. Tento nazev ma ale ptivod na Lance samotné. Stiedisko Kalyani vzniklo v Barmé za vlady
krale Dhammacétiho (1472-92). Bylo vybudovano jako ordinacni hala (simd), kde méli ptisobit mnisi,
ktefi se navratili ze Sri Lanky, poté, co na fece Kalyani obdrzeli upasampada. Bischoff, Buddhism in
Myanmar, s. 92 pozn.

'** Carrithers, cit. dilo, s. 201-210.
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své hlavni cile si stanovila znovu ustaveni medita¢ni tradice. Dzinavamsa se
v této véci obratil na lesniho mnicha Matara Nanaramu (1901-1992). Ten
shledal, ze hlavnim ostrovnim zdrojem inspirace pro obnovu praxe bhdavana
jsou velmi rozsahlé pisemné materidly, obsahujici vzevrubné popisy
medita¢nich metod. Byl si ale védom i jistého slabého pramenu zivé tradice,
ktery proudil jiz jen z Ramanna nikéji, od jeho vlastnich pfedchiidcti — linie
Pannanandovych Zzakt. V této linii se nachdzel 1 jeho wucitel Mavullé
Vanaratana, jenz Nanaramu vedl k praxi bhdvand v 30. letech v klastete
Batuvita. Atmosféra kolem Buddha Dzajanti umoznila samsthavé po pouhych
péti letech od jejiho zalozeni dosanhout ordina¢ni autonomie na Rémanna

nikdaji. Sviij uspéch predstavitelé samsthavy spatiovali predevSim v

,obnoveni zpusobu Zivota, a v tom zaviseli velmi silné na kulturnich a duchovnich
zdrojich Ramania nikdji. Tehdy to snad ani nebyla néjak zvlast aktivni sila za
nabozenskou zmenu, ale tito mnisi, konkrétné na jihu, mezi sebou uchovali ducha a
podstatnou cast praktickych znalosti Panndnandy a Ambagahavattého. DzZinavamsa
mohl duvérovat svym vlastnim instinktum, mohl divérovat Ndndramovi, a nové
ordinovani mnisi mohli diivérovat v Cistotu jejich ordinace. “'™®

Kdyz skupina barmskych kammatthandcariju, vedenych Mahéasim Sayadaw,
navétivila v roce 1958 Sri Lanku, podstoupil Nanarama intenzini vycvik v praxi
metody satipatthana-vipassana pod dohledem U Dzavany, star§iho Mahasiho
zaka. ,,Jako projev uznani jeho dovednosti, mu barmsti meditacni mistii udélili
kompletni vycvik potfebny k tomu, aby se stal plné¢ kvalifikovanym medita¢nim
ucitelem (kammatthdndéarija).“186

Barmskd metoda satipatthany ale nebyla na ostrové ptijata celou sanghou.
Dirazné ji odmitli napiiklad mnisi z chramu Vadzirdrama v Kolombu.'®” Bylo
to Caste¢né i diky tomu, Ze byla hojné¢ vyucovana i lidem z tfad laikd, cozZ se

délo zejména v obdobi vrcholného naboZenského vzedmuti v poloviné 50. let.

"% ibid., s. 219-240.

1% Nan arama, The Seven Stages of Purification..., s. 143.

"7V roce 1957 v mistnim tisku a prostfednictvim riiznych letikii upozoriiovali na ,,nepravovérnost této
metody mnisi z Vadzirarama Kassapa Thera a Soma Thera a v roce 1966 s kritikou vystoupil i Kheminda
Thera. Na konci 70. let tuto metodu ve své knize kritizoval dokonce i tibetsky lama némeckého ptivodu
Anagarika Govinda. Vsechny tyto kritiky a odpovédi na né, byly sebrany a publikovany v knize
Satipatthana Vipassana Meditation. Criticisms and Replies. (1.vyd. 1977, 2. zkracené vyd. 2003). Blize
Bond, The Buddhist Revival in Sri Lanka, s. 162-173.
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Nanarama byl ale naopak barmskou metodou ovlivnén natolik, Ze ji uéinil
soucdasti své vyuky. Praxi satipatthana-vipassana se ucili rovnéz i dalsi ¢lenové
samsthavy. Po n¢jakou dobu byli zaci dokonce posilani do medita¢niho centra v
Kandubod¢, aby podstoupili vycvik u sinhalskych mnichi, kteti byli v kontaktu
s barmskymi ugiteli.'™®
V roce 1967 byl Nanarama pozadan, aby se usadil jako kammatthdndcarija
v nov¢ otevieném asketickém meditacnim klaStefe Mitirigala Nissarana Vanaya.
Zde ptedaval své znalosti Sirokému okruhu meditujicich, mezi nimiz byli 1
mnisi ze zapadnich zemi. Na konci 80. let mél moznost u tohoto mistra
podstoupit meditacni vycvik i bhikkhu ¢eského piivodu Dhammadipa (*1949).

T v ror ’ ’ v . 189
Nanarama zemftel roku 1992 v devadesatém druhém roce svého Zivota.

5.2.3. Evropska lesni sangha na Sri Lance

Na zacatku kapitoly bylo uvedeno rozdéleni mnichii a potazmo i celé sanghy
podle obsahu jejich kazdodenni praxe. Pfedchozi fadky méli okrajové ilustrovat
déje, jez méli v priabéhu 19. a v prvni poloviné 20. stoleti vést k tomu, aby mohl
byt v obci mnichli obnoven idedl mniSského Zivota, jimz je meditacni praxe
(vipassanadhura). Dv¢é piuvodem barmské ordina¢ni linie (Amarapura a
Ramanna), které byly v 19. stoleti na ostrov pieneseny, se vymezili vici
stavajici puvodem thajské tradici (Siyam), jejiz mniSi onen ideal opustili a
vénovali se pouze studiu a vyuce dhammy (ganthadhura). Zanechali 1 ptisného
dodrZovani vinaji a oddavali se v mnoha ptipadech praxi mnichim nepfislusici.
Gothoni upozornuje na to, Ze se v disledku splynuti sinhalské a zapadni
kultury, objevil na pocatku 19. stoleti jesSté tfeti model Zivota, ackoliv, jak
podotyka, si ho osvojila pouze mala ¢ast Sinhalci. Vedle modelu idedlniho a

praktického, 1ze tento typ charakterizovat jako intelektuadlni,

,zamérujici se na studium, vyucovdani a psani, nikoli podle sinhalskych vzoriu, ale
podle zapadni intelektualni tradice. Az doposud byla vétSina z téchto mnichii ve
skutecnosti zapadnimi poustevniky, kteri prisli na ostrov, a prevzali zpiisob Zivota,
ktery je syntézou idealniho modelu mnicha a intelektualni tradice Zapadu. Proto

188 Carrithers, cit. dilo, s. 240-265.
18 Nan arama, cit. dilo, s. 143.
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mohou byt tito mnisi povazovani za buddhology, ve stejném smyslu jako mame

theology na Zapadé. '™

Lze tedy od sebe odlisit tfi rizné modely Zivota théravadového mnicha na Sri
Lance, jmenovité: idedlni model, ktery v sobé zahrnuje odiikdni a zamétfeni se
na praxi bhdvand, zejména podle pisemné tradice; domestikovany (prakticky)
model, tykajici se vykonu socialni a ritualni role, nasledovaného podle
tradi¢nich vzort, jez ptevazuji v sinhalské kultufe a spole¢nosti; a intelektualni
model, ktery odkazuje k westernizované podobé mnisstvi ve shodné s tradi¢nim
modelem ganthadhura."’

Tradice zapadni ucenosti a zpiisob zivota lesnich mnichti se dokonale snoubi v
Polgasduva (Island Hermitage), Ostrovni poustevné, nachéazejici se na
jihozdpadnim pobfezi ostrova. Tu =zalozil roku 1911 bhikkhu némeckého
pivodu Naénatiloka. Ackoli je toto misto obyvano z v&t§i &asti evropskymi
mnichy, je pevné ustaveno v tradici lesniho zivota. Jak poznamenava Carrithers,
velmi symbolicky ptsobi fakt, ze je Polgasduva, na rozdil od ostatnich
asketickych klastera, nachézejicich se v lesich, situovana na ostrové.'”? Néktefi
z mnichl zde Zijicich, jsou pilni vzdélanci, kteti komentuji a ptekladaji palijské
texty do evropskych jazykid. Na rozdil od sinhdalskych lesnich mnichi, ale

~ rvr . v v e ’ s 7 e 71
nepiednasi pro laiky, coZ prvné jmenovani do jisté miry &ini.'”

Nanatiloka Mahathéra (1878-1957)

Nanatiloka se narodil jako Anton Walther Florus Gueth roku 1878 ve
Wiesbadenu, do rodiny z vy$$i spolecenské vrstvy. Jeho matka byla zboZna
katolicka, ktera bravala svého syna pravideln€ do kostela. Gueth jiz od détstvi
travil spoustu ¢asu o samoté pfi lesnich prochédzkach a v pozdéjsich letech byl
velmi osloven literaturou a hudbou némeckého romantismu. Prodchnut
zboZznosti, avSak nenachéazeje utéchu ve vnéjSim ceremonialismu, vstoupil
Gueth ve svych devatenacti letech do benediktinského klastera. Zde setrval ale

jen kratkou dobu, nebot’ se ve svych ptedstavach rozchézel s kiestanskou ideou

1 Gothéni, Modes of Life of Theravada Monks, s. 131.
P ibid.

192 Carrithers, cit. dilo, s. 27-28.

' ibid., 5. 28.
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poslusnosti. V nasledujicich letech se seznamil s ranou zapadni literaturou o
Buddhové uceni a v Buddhové zivotnim piibéhu objevil naplnéni svych
zivotnich tuzeb. Jako houslovy virtu6z byl sto si pfi svych koncertnich
zastavkach v evropskych zemich vydélat dostatecné mnozstvi penéz, aby mohl
podniknout vytouzenou cestu do zemé¢, v niz se odehrdly déje vSech jemu
zndmych buddhistickych ptibéhli, do Indie. Po pfijezdu do Bombeje ale zjistil,
znamky zivota. Proto odcestoval na Sri Lanku a nasledné¢ do Barmy, kde roku
1903 obdrzel vyssi svéceni (upasampada). Vratil se na ostrov a od roku 1911 se
natrvalo usadil v Ostrovni poustevng.'™

Po vypuknuti valky v roce 1939, byli vSichni némecti muzi britskou vladou
internovani do sb&rnych taborti s podezfenim na moznou $pionaz. Nanatiloka
byl spolu se svym Zakem a krajanem Nanapoénikou pievezen do ostrovniho
taboru Diyatalava. Poté byli oba odeslani do Dehra Dun v severni Indii. Kdyz
valka skonéila, vratili se mnisi do Polgasduvy. Jesté tyz rok ale Nanatiloka
piesidlil do Lesni poustevny (Forest Hermitage) v Udawattekelle blizko Kandy,
jejiz chladné podnebi pilisobilo 1épe na jeho zdravi, nez dusné klima
Polgasduvy.'” Tam se také po zbytek zivota v&noval studiu dhammy a rozvoji
bhavana. Svou celozivotni pilnou pfekladatelskou a spisovatelskou praci prispél
k seriézn¢jSimu obezndmeni zapadni vefejnosti s podstatou Buddhova uceni.
V 30. a pozdé&ji v 50. letech, vyrostla v Polgasduvé mald komunita evropskych
mnichi, ktefi vice méné néasledovali Nénatilokiv vzor. Nénatiloka zemiel 28.

kvétna 1957."° Z jeho zaku vesel nejvice ve znamost jeho krajan Nanaponika.

Nénap()nika Mahathéra (1901-1994)

Siegmund Feniger se narodil roku 1901 do Zidovské rodiny v némeckém
Hanau. V roce 1922 se srodi¢i ptfest¢thoval do Berlina, kde se seznamil
s mistnimi ,,neo-buddhisty* a objevil némecko-jazyénou buddhistickou

literaturu. V prvni fadé to byly texty némeckého mnicha Nanatiloky. Kdyz se

194 7
ibid., s. 28-46.
%3 Jayetilleke, R. H., ,,Venerable Nyanaponika Mahathera® In: Lanka Daily News, July 20th, 2005.
Dostupné z: <http://www.dailynews.lk/2005/07/20/>.
196 1
ibid.
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Feniger dozvédél, ze jeho krajan zalozil na Sri Lance ostrovni klaster pro
zapadni mnichy, dospél k rozhodnuti odjet do Asie a stati se buddhistickym
mnichem. Realizaci svého Zivotni planu ale musel jeSté o né&jaky cas oddalit.
Roku 1932 mu zemfel otec a Feniger nechtél odjet a zanechat matku samotnou.
V roce 1935 se spolu odstéhovali k ptibuznym do Vidné, kde mohli byt po
jistou dobu v bezpeci, pfed vzmahajicimi se protizidovskymi naladami. Svou
cestu na Sri Lanku uskute¢nil pocatkem roku 1936. Jiz v ¢ervnu téhoz roku
piijal jako 2zak Nanatiloky niz$i ordinaci (pabbadzd:d) a sni i jméno
Nanapoénika. Nasledujici rok byl pod stejnym uéitelem pln& vysvécen jako
bhikkhu. Kdyz nacisté pifepadli Rakousko, jeho matka odjela na Sri Lanku, kde
zila az do své smrti v roce 1956. Za valky, v obdobi internace v Dehra Dun,
sviij volny ¢as Nanaponika naplnil pfekladanim palijskych textt. V roce 1952
odesel za svym ucitelem do Forest Hermitage, kde zustal az do konce svych
dnt. Nanaponika i jeho ucitel byli v tomto roce pozvani barmskou vladou na
konzultaci, tykajici se ptiprav chattha sangajand. V zavéru ptipravnych praci
podstoupil Néanaponika v Barmé& obdobi intenzivniho vycviku ve vipassand-
bhdvand pod vedenim Mahasiho Sayadaw.'”’ Nabyta zku$enost ho motivovala
k tomu, aby napsal své nejznamé&jsi dilo The Heart of Buddhist Meditation"".
Do Barmy se s Nanatilokou vratili roku 1954 na zahajovaci ceremonii
sangajana. Na zakonceni koncilu v roce 1956 se uz ale dostavil pouze
Nanaponika, jeho uéitel, jehoz Zivot se chylil k zavéru, byl tou dobou jiz
nemocny.'” Roku 1958 se Nanaponika stal jednim ze tii zakladateltt Buddhist
Publication Society (BPS), spolecnosti pro publikaci buddhistické literatury
v anglickém jazyce, distribuované hlavné do zahrani¢nich zemi. BPS vznikla
pii Forest Hermitage a Nanaponika byl do roku 1984 jejim editorem (tuto
funkci po ném pievzal jeho pfedni zak bhikkhu Bo6dhi) a do roku 1988 1 jejim
prezidentem. Na konci 60. let a zejména b&hem let 70., Nanaponika nékolikrat
navstivil Evropu, aby zde napomohl ke vzniku prvnich skupin, zdruzujicich

200

zédjemce o ,jizni“ podobu Buddhova uceni.”™™ V roce 1993 mu Amarapura

7 ibid.

1% Cesky vyslo jako Nyanaponika, Thera, Jadro buddhistické meditace, Praha: DharmaGaia, 1995.
1 Nianaponika In: ,,0 mnisském Zivoté Nyanaponiky Mahathery* In: Fromm, Fryba, Opravdové
pratelstvi podle nauky Buddhovy, s. 90-92.

2% Blize v Fromm, Fryba,Opravdové pratelstvi podle nauky Buddhovy.
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nikdja, v které byl spolu se svym ucitelem ordinovan, udélila za jeho
celozivotni ptinos Buddha-sdsana Cestny titul Amarapura Maha Majopadhjéja
Séasana Soébhana, Velky ucitel Amarapura nikaji, Ozdoba Buddhova uceni.

Nanaponika zemiel 23. ¥ijna 1994 ve véku 93 let.

., Ctihodny Ndnapénika dosahl svétového uzndni pro sviyj autoritativni vyklad
théravadového buddhismu a pro své jasné preklady palijskych buddhistickych textit do
angli¢tiny a némdciny. Jeho nejznaméjsi kniha Jadro buddhistické meditace dosahla
postaveni moderni buddhistické klasiky a byla preloZzena jiz do sedmi jazyku. (...) Cely
buddhisticky sveét, a zvlasté anglicky a némecky ctouci ndsledovnici théravadového
buddhismu, mu budou navidy zavdzani za jeho nezistnou sluzbu pri prendsSeni
moudrosti Buddhy lidstvu. “*"'

Nénasatta Théra (1908-1984)

Mezi Nanatilokovy Zaky patfil i prvni Gesky bhikkhu Nanasatta. Ten vstoupil
do Zivota jako Martin Novosad roku 1908 v Tyrflanech na Moravé. Jako jeden
z dvandcti sourozencti nemohl, kvili socidlnimu strddani své rodiny 1 pfes velké
schopnosti a nadani pokraovat ve studiich. Po ukonceni tfeti tfidy méstanské
Skoly byl tak nucen slouzit u sedlaka. V dalSich letech se asi po Ctyfi roky ucil
krej¢im ve Vizovicich a po osm let pracoval jako krejcovsky pomocnik
v Ostravé-Kuncicich. V néasledujicim obdobi cekala na Novosada obtiZzna
zivotni zkuSenost. Na zadost svych pfibuznych odeSel do Bratislavy, kde si
naSel misto v jednom krej¢ovstvi. Mistr se silnym sklonem k alkoholu mu zde
nevyplacel Zadnou mzdu. Vrcholem celé véci pak bylo udani pani mistrové
zivnostenskému soudu, Ze pry ji tovarys neplati za stravné a za byt. >

Novosad vSak Zivotni krizi v niz se ocitl ustal a nasledné se mu podafilo
vystudovat ucitelsky kurz. Skrze svoje nadani a cit pro cizi jazyk se pokousel
nalézt pracovni ptileZitosti ve Vidni, a pozd¢ji i v Hamburku a v Berliné, kde
piiSel do kontaktu i se skupinami stoupencti Buddhova uceni. V jedné z nich se

také seznamil s némeckou Slechti¢nou, s niz pak zlstal nakratko v manzelském

' Bodhi, Bhikkhu. ,,Notes and News -- Ven. Nyanaponika Mahathera (1901 - 1994)“ In: Bhavana
Society Newsletters, Vol. 10, No. 4, 1994. Dostupné z: <http://www.ibiblio.org/pub/academic/
religious_studies/Buddhism/DEFA /Journals/ Bhavana/bhav10n4. txt>.

292 7 vypovédi Novosadovych bratrii Jana a Josefa In: Hanzelka, J., Zikmund, M., Cejlon — rdj bez
andeli, Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1991, s. 317-318.
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svazku.”” Dal§i angazmé ziskal jedt¢ v Pafizi, kde se stal uéitelem jazykd. Po
smrti svych rodict — otce roku 1927 a matky roku 1936 — Novosad odcestoval,
za finan¢niho pfispéni svého pritele Leopolda Prochazky na Sri Lanku. Do své
byvalé vlasti se vratil na navstévu jesté pred druhou svétovou valkou, od té
doby az do své smrti roku 1984 viak k tomuto kroku jiZ pfilezitost nem&l.>**

Na Sri Lanku Novosad dorazil roku 1938 coby tficetilety. Ovladal tehdy jiz
n¢kolik jazyki a prostfednictvim na Zapad¢ dostupné literatury mél znacné
teoretické znalosti o sdsana, o Cemz svédcéi text jeho prednasky pro klub
esperanta v Brné¢ ze dne 11. ledna 1938, ktery v némdcin¢ rozpracoval a na
ostrové piedlozil svému uciteli Nanatilokovi Mahathérovi jako disertaéni
praci.’® Jest& téhoz roku se stal Martin Novosad bhikkhu Nanasattou, na coZ
pozdéji vzpomina takto:

 Mym prvnim ucitelem buddhismu byl Ndnatiléka Mahdathéra. Uvazoval nad mym
ceskym prijmenim a chtél, aby se mu moje nové jméno co nejvic podobalo. Satta

znamend v sinhdlstiné bytost. A ja zas touzil, aby mi prvni polovina pripominala mého
ucitele. Nana je moudrost, znalost. A tak se z ceského Novosada stal Nanasatta. <206

V roce 1940 ptisSel na misto v horské oblasti zvané Rock Hermitage v Kolatenné
pobliz Bandarawely. Toto misto pifejmenoval na Verdant Hermitage - ¢esky ho
nazyval Zelenohorskd poustevna. Zde také v sinhalstiné vyucoval mistni
vesnické obyvatele, pfi¢emZ mival ve Verdant Hermitage az dvacet zaka.*"’
Nanasatta, ovladajici sinhalStinu, se u mistnich vesnicanu tésil velké oblibé. Ti
jej dokonce povazovali ,,za starého krajana, ktery se pro tento Zivot znovuzrodil
v Evropé, aby mohl svym novym krajanim zprostiedkovat v matetStiné

Buddhovo uéeni.«*®

Jesté v tom samém roce za druhé svétové valky, kdy byli
mniSi némeckého plvodu Nénatildka a Nénapdnika internovani v tabofe
Dijatalava, nepfili§ vzdaleného od Kolatenny, bylo Ndanasattovi umoZnéno

navitévovat tyto své pratele a poskytovat jim drobné sluzby.?”

0 E ryba, M., ,,Pfedmluva‘ In: Nyanasatta, Thera, Zaklady buddhismu, Praha 1992, s. 5.
2% 7 vypovédi Novosadovych bratri Jana a Josefa In: Hanzelka, Zikmund, cit. dilo, s. 318.
% Fryba, ,,Ptedmluva“ In: Nyanasatta, Zaklady buddhismu, s. 4.
2% Hanzelka, Zikmund, cit. dilo, s. 320.
207 o
ibid.
2% Eryba, ,,Pfedmluva“ In: Nyanasatta, Zdklady buddhismu, s. 4.
209 ,»The Island Hermitage in the Hills*, Sunday Times, 6.6.1962 In: TravniCek, Leopold Prochdazka, s. 31.
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V 60. letech s Nanasattou také navazali kontakt ¢esti indologové Ivo Fiser a
Karel Werner. Oba jej pak také nckolikrat navstivili v jeho poustevné, kam
rovné&Z posilali i své univerzitni studenty.?'® Dalsimi, kdo se v Kolatten& s timto
bhikkhu setkal, byli ceSti cestovatel¢é Hanzelka a Zikmund, ktefi, opakujice
mys$lenkové vzorce v duchu tady cestovatell predeslych stoleti, popisuji svij
prvni dojem ze setkani s Nanasattou takto:

»Pan farar z dobré vesnické fary. Ale misto cernych Satii a kolarku oranzové roucho,

leva paze hola po loket, prava az po rameno. A bos. Takhle néjak se na starych
obrdzcich malovavali apostolové a vérozvéstové. “*!

Tito cestovatelé, plni ocekdvani od setkani s Ceskym roddkem Martinem
Novosadem, vSak nakonec tuto svou zkuSenost s ,jinym* uzaviraji slovy:
»Vypravili jsme se do libeznych cejlonskych hor za krajanem Martinem
Novosadem. A nasli jsme tam buddhistického mnicha Nanasattu Théru. Jeho
vlast je Cejlon.«*"?

Na sklonku Nanasattova Zivota v Zelenohorské poustevné chvili pobyval a
pozdéji o cCeského bhikkhu kratce pfed jeho smrti roku 1984 v Polgasduvé
pecoval Mirko Fryba (*1943),”" pavodem &esky psycholog a psychoterapeut,
onoho ¢asu z univerzity v Bernu. Ten se od ranych let 90. angazoval v Sifeni
dhammy v zemich ¢eskych a v roce 1998 na ostrové ordinoval do Amarapura
nikéji jako bhikkhu Kusaldnanda.

Nanasatta patiil do spolednosti (ptivodem) evropskych mnicht, kte¥i se svym
celozivotnim konénim, zvl. svymi pracemi, podileli na propagaci Buddhova
uceni na Zapadé. Jejich prace se vSak liSily od téch, jeZ byly aZ do té doby
k dispozici zdpadnim ¢tendflim. Za jejich sepsanim stala ryzi nezprostfedkovana
zkuSenost, léta studia a praxe dhammy v prostiedi ji vlastnim. V publikacni
ginnosti, prekladatelské i autorské, Nanasatta dokazal zuZitkovat své jazykové
znalosti. Jeho jméno veSlo ve zndmost nejvice v souvislosti s jeho anglickym

214
S

piekladem Satipatthana sutty, vydanym v BPS™". Uznani, které se tomuto dilu

dostala mezi orientalisty, mnohé napovida nejenom o autorové jazykové

210 Travnicek, Leopold Prochazka, s. 32.

2! Hanzelka, Zikmund, cit. dilo, s. 319.

% ibid., s. 321.

213 Srv. Fromm, Fryba, Opravdové pratelstvi podle nauky Buddhovy, s. 64

64



dovednosti, ale také o jeho porozuméni danému textu a jim pfedkladané metodé
z praktického hlediska. Nénasatta se vénoval praxi bhdvand a jim zalozena
Verdant Kolatenna Hermitage je dodnes za timto ucelem navstévovanym

mistem. Cesky bhikkhu byl také nejspise zakem Mahésiho Sayadaw.?"

5.3. Moderni tradice lesnich mnichi v Thajsku

., Pravidelne, jak se buddhismus SiFil a prizpusoboval rozmanitym spolecnostem,
nékteri praktikujici méli pocit, Ze se puvodni odkaz dhammy rozmélnil. Vratili se tedy
do divociny, aby obnovili svou domovskou kulturu. Mnohé tradice divociny jsou stdle
zivé i dnes, predevsim v théravadovych zemich Sri Lanky a jihovychodni Asie. Tam se
Zebravi asketicti mnisi neprestavaji potulovat napric zbyvajicimi deStnymi pralesy,
usilujice o probuzeni ve stejném prostredi, kde Buddha sam toto probuzeni nalezl.
Mezi témito tradicemi divociny, ta, jez privabila nejvétsi pocet zapadnich studentii, a
zacind zagg)usvtét koreny i na Zapadé, je kammatthana (meditacni) lesni tradice
Thajska. “

Pocatky moderni thajské lesni tradice, pro niz se vzil nazev kammatthana,
spadaji do prvnich desetileti 20. stoleti, kdy ,,vznikla jako reakce na upadek
buddhismu“*"’. Od 19. stoleti je mozné v Thajsku vysledovat dva zakladni
proudy nasledovniki  Buddhova wucdeni. Puvodem americky bhikkhu
kammatthana tradice Thanissard, je oznacuje terminy ,,zvykovy buddhismus® a
,buddhismus reformni“.*'® Prvnim znich je minéno predavani obyceji a
znalosti obfadll od ucitele k zdkovi ve vesnickych klasterech, kde byl mnichy
veden usedavy zivot. Ti za takovychto podminek vykondvali praxi, jez v mnoha
ohledech ptekraCovala ramec instrukci obsaZenych v kdnonu. Tito mniSi ve
spole¢nosti ¢asto plnili roli doktorti a véstct. Nadto se ¢as od Casu vydavali na
pout, kterou nazyvali ,dhutanga* (tha. tudong). Ta méla ale jen malo
spolecného s asketickymi praktikami, které se pod timto ndzvem skryvaji.
Jednalo se spiSe o docCasny unik od stereotypniho usedavého Zzivota téchto
jedinct, ktefi v disledku vymezeni se reformniho hnuti Thammayut, jehoz

¢lenové obdrzeli novou ordinaci, pfijali ozna¢eni Maha-nikdja. Druhym typem

% The Founadations of Mindfulness. Satipatthana Sutta, prel. Nyanasatta Thera, Kandy: BPS, 1993.

1% Travniek, Leopold Prochdzka, s. 29 (pozn. &. 37); viz i Vojtisek, Z. Encyklopedie ndbozenskych
sméri v Ceské republice, Praha: Portal, 2004, s. 359.

2 Thanissaro, Bhikkhu, The Customs of the Noble Ones [online], c1999, aktualizace 2007-03-08,
[cit.2007-05-23]. Dostupné z: <http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/customs.html>.

7 Cernega, Lesni mnisi, s. 15.
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je ,reformni buddhismus®“, majici pocatky ve 20. letech 19. stoleti. Ten je
spojen s osobou prince Mongkuta, ktery v letech 1851-1868 wusedal na
kralovském triné¢ jako Rama IV. Mongkut, jenz oblékal mnisské roucho celkem
dvacet sedm let, byl znepokojen stavem dhammy i vinaji v thajskych klasterech.
Jednoho dne potkal starého monského mnicha, ktery nan ucinil silny dojem
zastavanim prisné kazné a znalosti slov Buddhovych. Setrval u néj pii studiu
vinaji a klasickych praktik dhutanga a nechal se znovu ordinovat, tentokrate
v monské tradici. Kolem Mongkuta se nasledné zacCala utvafet pocetna skupina
piiznivcill jeho praxe, coz pozdéji vyustilo vznikem samostatné Thammayut-

nikaji (,,pfidrzujici se dhammy*).?"”

, V svém raném obdobi, bylo hnuti Dhammayut neformadlni seskupeni oddané pdlijskym
studiim, soustredici se na vinaju, klasické dhutanga praktiky, racionalisticky vyklad
dhammy, a obrozeni meditacnich technik instruovanych v palijském kanonu, jako jsou
napriklad upominka na Buddhu a sledovani téla. AvSak, zadny ze clenit hnuti, nemohl
prokazat, ze nauky palijského kanonu vedou skutecné k osviceni. Mongkut sam byl
presvédcen, ze cesta k nirvané nebyla jiz déle oteviend, pocitova ale, Ze mohlo byt
ziskano mnoho zasluh, obrozenim alespon vnéjsich forem nejranéjsi buddhistickych
zvyklosti. Prijetim slibu bodhisattvy, vénoval zasluhy svého snazeni budoucimu
buddhovsgoi. Také mnoho jeho zZaku prijalo sliby, doufavse, zZe se stanou zZaky pristiho
Buddhy.

5.3.1. Otcové thajské lesni tradice

K tomuto fadu se roku 1899 na severovychodé zemé piidal jisty A¢an Mun®*'
(1870-1949). Ten byl po ur€itou dobu svéfencem pfimého Mongkutova Zaka.
Brzy ale opustil studijni prostfedi klaSteru svého ucitele a odeSel zit s mnichem
jménem Acan Sao Kantasilé (1864-1941), patficim ke stejné nikaji. Tento
bhikkhu byl v fddu Thammajut vyjimkou. Nezajimal se o studium dhammy,
celym srdcem byl oddan pouze praxi bhdavand. ACan Sao vyucoval Ac¢dna Muna
pfisné discipliné a kanonickym praktikdm rozvoje mysli v kontextu néstrah a
samoty divoCiny. Sao se sice nemohl zarucit, ze tato praxe povede k dosazeni

vzneSenych stavi, véfil ale, Ze spéje spravnym smérem. Po nékolika letech

' Thanissaro, cit. dilo.

1% Laurince-Khantipalo, M., ,,Aspekty sou¢asného thajského buddhismu® In: Uvod do buddhismu,
Bratislava: CAD Press, 1995, s. 125-126.

22 Thanissaro, Bhikkhu. cit. dilo.

2! Jeho zivotopis viz Acariya Maha Boowa, Venerable Acarija Mun Bhuridatta Thera, Wat Pa Baan
Taad 2003. Dostupné z: <http://www.forestdhammabooks.com/index.php?page=Books>.
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touldani s A¢anem Sao se A¢an Mun sam vydal hledat ucitele, jenz by mu mohl
s jistotou ukdzat cestu k oném vzneSenym stavim mysli vedouci. Toto patrani
trvalo témeéi dveé desetileti, kdy se Mun toulal dZunglemi v Laosu, centralni

asti Thajska a v Barmé&. Ugitele, jehoZ hledal, viak nenagel nikde.??

,, Postupné si uvedomil, Zze by mél nasledovat Buddhuv priklad a za svého ucitele
prijmout divocinu samotnou (...) Jestlize chtél nalézt cestu presahujici starnuti,
nemoc, a smrt, musel se ucit lekcim prostiedi, ve kterém starnuti, nemoc, a smrt jsou
vrzeny v ostry obraz. (...) Béhem svého dlouhého vycviku v divocine, se Acian Mun
naucil - na rozdil od reformnich a zvykovych presvédceni — Ze cesta k nirvané nebyla
uzaviena. Prava dhamma, by neméla byt hledana ve starych zvycich ¢i textech, nybrz
v dobre vycviceném srdci a mysli. Texty slouzily jako voditka p7i vycviku, ne vice ni
méné. Pravidla vinaji, namisto toho, aby se staly pouhymi vnéjsimi zvyky, sehraly
diilezitou roli ve fyzickém a mentdlnim preziti. “**

Kdyz Ac¢4n Mun dosahl stupné, na kterém se mohl zarucit, Ze vstup na cestu,
vedouci ke vzneSenym stavim mysli je stdle otevien, vratil se na severovychod
zem¢ spravit o tom Acdna Sao. Tehdy si zacal postupné ziskavat pfivrzence,
kteti jej nasledovali v jeho praxi.?*

Na konci 20. let minulého stoleti pfedstaveni Thammajut-nikéji, pfilis
neakceptujici praxi bhdvand, zacali z povéfeni panovnika tyto Munovi
ptivrzence nabadat, aby se usadili, zalozili klaster a prestali s praxi putovani.
Pocatkem tficatych let byl sdm A¢an Mun dosazen na misto opata v klastete ve
mésté Chieng Mai. Nespokojen s vyhlidkami na usedavy klasterni zivot, vSak
thned odeSel do hor, které mu naskytaly vhodné prostfedi k realizaci praktik
dhutanga a rozvijeni mysli. Do samého klastera se vratil az o mnoho let

v

pozdéji, kdyz jiZz bylo usttfedi fadu ke zplisobu jeho praxe shovivavéjsi. Nestalo

222 Thanissaro, cit. dilo.

> ibid.

24V t¢ dobg, pise Thanissaro, zadal vznikat dalsi typ buddhismu — statni — $ifici se z Bangkoku. ibidem.
Thajsko se od ostatnich théravadovych zemi té doby odliSovalo v tom, Ze se na rozdil od sousednich statd
nestalo jednou z kolonii zapadnich zemi. To ho ov§em neuchranilo od mocného vlivu modernizace, ktery
zasahoval do nejriznéjSich oblasti spolecenského Zivota, a mél téz na svédomi pad absolutni monarchie,
jez byla roku 1932 nahrazena z pohledu zapadni demokracie ,,pfijatelnéjsi“ monarchii konstitucni. Béhem
obdobi vlady Mongkutova nastupce krale Culalongkorna (Rama V., 1868-1910) byla nastartovana
reforma thajské sanghy, jez méla za cil sjednotit jeji organizaci a systematizovat jeji administrativu.
Touto reformou kral usiloval o efektivnéj$i ochranu sdsana pfed potencionalnimi britskymi Ci
francouzskymi kolonizatory, ktefi se nachdzeli za hranicemi Thajska. Vlada vydala ucebni plan pro
mnichy, ktery nakazoval zanechat potulného Zivota a vedl mnichy k tomu, aby se usadili v klasterech a
ptijaly nové studijni osnovy. Jelikoz byli mnisi z Thammayut nejucenéjsi v zemi a fad mél uzkou vazbu
na kralovsky dvir, stal se dozorcem nad provadénim této reformy. Viz Suksamran, Somboon,
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se tak difive nez v 50. letech, kdy bylo hnuti asketické lesni tradice (dhutanga
kammatthana), iniciované Acdnem Munem a jeho uditelem Acanem Sao,225
pfijato v Bangkoku. A teprve v letech 70. ziskalo vyznamné postaveni i na

, o . . . . ~rNvr o v , 7 . 226
celostatni urovni a to v koincidenci se Sifici se nedivérou ve ,,stdtni mnichy*.

5.3.2. Dalsi generace thajskych lesnich mnichi

Ve 20. letech minulého stoleti mél moznost tyto zakladatele lesni tradice
vyhledat a ptfidat se k jejich praxi Ac¢an Tate (1902-1994), jez se stal jiz v roce
1916 svétfencem Acana Singha, pfimého Zdka Ac¢ana Muna. Nasledné ucitelské
pusobeni Acana Tate se neomezovalo pouze na severovychodni oblast Thajska,
,»rodisté thajské lesni tradice, za svij dlouhy zivot prosSel celou zemi i1 oblasti
nékterych okolnich statdh a podnikl téZ cesty do Indonésie, Singapuru ¢i
Australie. Az do své smrti v letech 90. byl A¢an Tate povazovan za nejstarSiho
zijictho Zéka ,otci® moderni tradice lesnich mnichii severovychodniho
Thajska.?”’ Velmi uznavanym kammatthdndcarijou lesni tradice se stal té2 A&an
Li (1907-1961), jenz se na pocatku 30. letech minulého stoleti ucil dovednosti
bhavana od Ac¢dna Muna. O Acéanu Li se traduje, Ze ,je prvnim kdo pfenesl
asketickou tradici z povodi Mekongu do hlavniho proudu thajské spolecnosti

v centralnim Thajsku“.”*® Dal§im vyznamnou osobnosti v linii A¢ana Muna je

jeho, snad jesté stale zijici, zdk Ac¢dn Maha Bua (*1913). Ten se poté, co ovladl
jazyk pali a posvatné texty v ném sepsané, zacal vénovat praxi bhavana. Plné
se vénovat metodickému rozvijeni mysli byl ale schopen aZ tehdy, kdyz proto
naSel vhodného ucitele. Tim mu byl pravé Ac¢an Mun, pod jehoZ vycvikem jako
lesni mnich stravil Maha Bua mnoho let, zejména pak poslednich sedm let
ucitelova Zivota. Maha Bua ovladl mnohé techniky samatha-bhdvana a pti

vlastni praxi ,zdiraznoval vyvinuti silného a ustaleného soustiedéni jako

»Buddhism, Political Autority, and Legitimacy in Thailand and Cambodia“ In: Ling, (ed.), Buddhist
Trends in Southeast Asia, Singapore: ISAS, 1993, s. 101-137.

223 Cernega, Lesni mnisi, s. 16.

2 Thanissaro, cit. dilo.

7 Ariyesako Bhikkhu, ,,Foreword* In: Ajahn Tate, The Autobiography of the Forest Monk,

Wat Hin Mark Peng, 1993 (e-ed. 1996). Dostupné z: <http://www.accesstoinsight.org/lib/ai/thate/
hateauto.html>; vybér z této autobiografie téz v Cernega, Lesni mnisi, s. 49-88.

228 Thanissaro Bhikkhu, ,,Foreword* In: Phra Ajaan Lee Dhammadharo, The Autobiography of Phra
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piedstupenn vyvstani moudrosti.” Tento Acan se stal také pfedstavenym lesniho
klastera Wat Ba Ban Tat na severovychod¢ Thajska, v némz je dodnes zivot
mistnich mnichl, podobné jako v jinych klasterech asketické tradice, veden za
piisného dodrzovani vinaji.**

Za nejznaméjSiho predstavitele lesni tudong kammatthana tradice se da
povazovat A¢an Ca (1918-1992), dalii z pfimych zdkd A¢ana Muna. Céa prvni
léta svého mniSského zivota, podobné jako Maha Bua zasvétil teoretickému
studiu jazyka pali a textd Buddhova uceni. I pies peclivé studium téchto texti
se ale nedokézal ptiblizit ukonceni strasti. Proto sva studia zanechal a v roce
1946 se vydal na zivotni cestu asketického bhikkhu. V centralni ¢asti Thajska,
kam ze severovychodu zemé doSel, se v jednom tamnim klastefe od mistniho
osazenstva dozvédél o osobé Ac¢ana Muna, které¢ho se bez meskani vydal hledat.
S timto bhikkhu pak stravil ,kratké, ale pouéné“ obdobi zivota. A¢anem Ca
celou dobu zmital zédsadni problém. Studoval sice vSechny tii ¢asti atthangika-

magga, nevédél viak, jak tyto védomosti uvést v praxi.

,Ac¢an Mun mu povédel, Ze ackoli jsou nauky vskutku rozsdahlé, ve svém jadru jsou
velmi prosté. Jakmile je s ustavenou vSimavosti spatieno, Ze vSe vznika v jadru —
mysli: v pravdé v tom je pravda cesta praxe. Toto strucné a primé uceni bylo pro Ac¢ana
Ca objevem, a zménilo jeho pristup k praxi. Cesta byla jasnda. Pristich sedm let A¢dn
Ca praktikoval stylem oditkavého mnicha asketické lesni tradice, travic sviyj cas
v lesich, jeskynich a na pohrebistich, idedlnich mistech pro rozvoj meditacni praxe.
Potuloval se napvi¢ venkovem, ve smnaze najit ticha odloucend mista pro rozvoj
meditace. Zil v tygry a kobrami pireplnénych dzunglich, uzivajic premitini nad smrti k
proniknuti k pravému smyslu Zivota. “*°

Po letech cestovani a praxe, se Aéan Ca vratil do lesa pobliz svého bydlisté.
Zde zacal ziskavat prvi zaky, ktefi ocenovali jeho pfimy styl vyuky, podloZeny
ptiklady z osobni zkuSenosti. Komunita, jez se kolem né&j utvoftila, dala zaklady
klasteru Wat Nong Pah Pong. Prosty, az ,svétsky“ zplsob vyuky tohoto
bhikkhu mél zvlastni plvab pro zdjemce ze Zapadu. Prvnim z nich, kdo pfisel

do Wat Nong Pah Pong, byl roku 1966 z USA pfichozi, pozdé¢jsi A¢an Sumédho

Ajaan Lee, Metta Forest Monastyry, 1994. Dostupné z: <http://www.accesstoinsight.org/lib/thai/lee/
eeauto.html>.

¥ Kornfield, Living Dharma, s. 161-183; téz biograficka zminka v Acharn Maha Boowa Nanasampanno,
To the Last Breathe. Dharma Talks on Living and Dying, Wat Pa Bahn Tahd, 1992. Dostupné z:
<http://www.accesstoinsight.org/lib/thai/boowa/tolastbr.html>.

3% Dhammajoti, Gavesako (eds.), The Teachings of Ajahn Chah, Wat Nong Pah Pong, 2007, s. xii.
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(*1934). S jeho ptichodem zacal pocet zapadnich adeptli v tomto klastete
vzrustat. V 1ét€¢ roku 1975 odesel Sumedho s hrstkou zépadnich mnichii do
blizkého lesa stravit obdobi dest (vaso). Pozadadn mistnimi vesnicany, aby se s
mnichy v lese usadil na trvalo, zalozil s povolenim Ac¢ina C4 Wat Pah
Nanachat, mezinarodni lesni klaster. V roce 1977 ptijali Ca a Sumedho pozvani
britskych laickych praktikujicich, ktefi je zadali o pomoc, ptfi zakladani mistni
londynské sanghy. Ca se do Anglie vratil je§té o dvé léta pozdéji, nadez
pokracoval v cest¢ do USA a Kanady, kde pfedaval své zkuSenosti tamné¢jSim
zajemctm. Jiz v roce 1980 se Acanu Ca pocalo postupné zhorSovat zdravi a od
nasledujiciho roku =ziistal po neltspéSné operaci zcela upoutdn k luzku a
neschopen mluvit. To vSak nezabranilo zdpadnim i mistnim z4jemci, aby ve
velkém poétu proudili do jeho klastera. Acan Céa zemiel 16. ledna 1992.
Zanechal za sebou ale velké klasterni i laické komunity jak v Thajsku, tak
ptedev§im v zdpadnich zemi, kde jiz za jeho zivota zapustila thajskd lesni
tradice své kofeny.”'

Posledni vyznamny thajsky lesni bhikkhu, ktery zde bude zminén, je
Buddhadasa (1906-1993). Ten na rozdil od ptfedeslych mnichti pochazel z jihu
zemé. Sam tedy nepatfil k vySe predstavené lesni kammatthana tradici. Jako
bhikkhu Indipané zanechal studii v Bangkoku a odesel do opusténého lesniho
klaStera, nachazejiciho se v blizkosti jeho rodisté. Toto misto nazval Suan
Mokh (,,Zahrada vysvobozeni*) a sdm pfijal jméno Buddhadasa (,,sluzebnik
Buddhtv*). Buddhadésa usiloval o reformu studia a praxe Buddhova uceni. Za
ucelem celkového usnadnéni praxe sdsana vypracoval metodu ,,Cit-wang®, ktera

méla usnadnit pokrok na stezce, integraci praxe bhdvand do viedniho Zivota.”?

Dostupné z: <http://www.watnongpahpong.org>.

21 ibid., s. xiii-xiv; viz téz Kornfield, Living Dharma, s. 33-48; Cernega, Lesni mnisi, s. 21-48, 161n;
zivotopis Acéana C4 a prezentace ,lesni sanghy sodkazy jednotlivdi centra a klastery na:
<http://www.forestsangha.org>.

32 Viz Cernega, Lesni mnisi, s. 100-159; Kornfield, Living Dharma, s. 117-129.
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6. Zavérem

V roce 1977 navstivil Londyn Aéan Ca se svym zakem Acéanem Sumédho.
Sumédho pak roku 1979 zalozil v Anglii klaster Cittaviveka a pojal v ném své
sidlo. To byl pocatek prvni mnisské komunity thajské lesni tradice na Zapadg.
Ve stejném roce podnikl spolu se svymi zaky svou jedinou cestu do Evropy a
USA Mahasi Sayadaw. Pfi té pfilezitosti jmenoval nc¢kolik svych zépadnich
zakl laickymi medita¢nimi uciteli, kteti od té doby seznamili tisice zdjemct
s barmskou metodou satipatthany. Jiz difive v tomto prostiedi plsobily
jednotlivei a malé skupinky, praktikujici dle pfikladu osobnosti jedné ¢i druhé
tradice. Udalosti, které zde byly zminény, vSak lze povazovat za symbolické
momenty zlomu. Nebot byla prolomena pomyslnd hraz, jez tehdy na Zapad
propustila avodni vinu praxe metody satipatthana-vipassana a lesniho mniSstvi.
Ta utvoftila fecCisté, jeZ se od té doby stale rozpiné a jeho tok posiluje.

V Ceské republice dnes existuje okolo patnacti théravadovych skupin na bazi
obcanskych sdruzeni. VétSina z nich mé dle sebeprezentace nejblize k praxi
»linie Mahdasi“, coZ se projevuje v tom, Ze spolupracuji pfevdzn¢ s mnichy,
vyucujicimi metodu satipatthana-vipassand dle ptikladu Mahasiho Sayadaw.
Tito mnisi jsou casto, stejné jako jejich ucitelé, dovedni i v rozvoji samatha-
bhavand, kterou zZaktim instruuji dle jejich individualnich potieb. Skupiny jsou
vSak tvofeny jednotlivci, a mnozi z nich se nechdvaji inspirovat i praxi mistrl
z jinych ucitelskych linii (napf. Pa-Auk Sayadaw ¢i v malé mife S.N. Goenka) a
tradic uvniti ,théravady* (nemluvé o jinych interpretacnich smérech Budhova
uceni).

Tradici Mahasiho Sayadaw nyni v Ceské republice zastupuji zejména tii
osobnosti, majici zde velké pole zaka (¢i 1épe navstévnikl kurzl, ktefi mnohdy
absolvuji 1 kurzy jinych ucitelt). Chronologicky vzato, prvni z téchto tii je
Kusalananda & Ayukusala Théra, ktery jako Mirko Fryba (*1943)
prostiednictvim medita¢nich kurzt, prednaSek a knih seznamoval ceské
prostfedi s dhammou od pocatku 90. let. V roce 1998 na Sri Lance ordinoval
jako bhikkhu Kusaldnanda a takto pusobi dale i poté, co byl v lednu roku 2006
oficidlné¢ vylouc¢en z mniSského tadu Amarapura-nikdja. Své aktivity zde i

v zahrani¢i prezentuje pod nazvem ,,Ayukusala nikaja“. Od roku 1996 predava
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dhammu ¢eskym zajemcim i ASin Ottama (*1947, dfive Pavel Smrcka), ktery
ordinoval roku 1992 v Barmé. Ten je hlavnim ucitelem prazské skupiny
Buddha-Mangala. Tietim reprezentantem linie Mahéasi na tomto uUzemi je
malajsky samanéra Sudziva (*1951), ktery v 70. letech stravil jako bhikkhu rok
vycviku u U Pandity Sayadaw v Barmé. Sudziva ptijel do Ceské republiky
prvné v roce 1999 a od té doby jeho styl vyuky nachdzi v této zemi stale vice
ptiznivca.

Odkaz thajské lesni tradice se v tomto prostfedi snazi napliiovat ¢lenové dvou,
resp. tii skupin. Jsou jimi viubec nejstar§i schédzejici se Ceskd prazska
théravadova skupina Ptatel¢é Dhammy a plzeiiskd Dhamma-Plzen. Treti
skupinou, jez ma blizko k mistrim lesni tradice je zminénéd skupina Buddha-
Mangala, jejiz ucitel pobyva ve Svycarském klastefe Dhammapala, patticim
k linii zakt Acana Ca. Né&kteii ¢lenové téchto skupin se ve svém volném Gase
uchyluji do evropskych klastert lesni tradice nebo odjizd¢ji do lesnich klastert
jihovychodni Asie. ,,Sluzebné“ nejstar§im ceskym mnichem této tradice je
bhikkhu Gavésako (dfive Jakub Bartovsky).

I pfesto, Ze neni Ceska ,théravadova scéna“ pocetné pftilis velkd (jedna se
fadové o desitky praktikujicich lidi), tak neziistavd pouze pestra, ale také
pomérné nejednotnd. Kolem kazdého z uditeli, ktefi zde byli piedstaveni, se
vytvari sobéstatny okruh pfiznivel, ktery uskuteciiuje své vlastni aktivity,
sdruzené kolem domovského medita¢niho centra. Ilustrativnim ptikladem zde
muze byt nedavny vznik a aktivity centra Samadhi, jehoz pfedstavenym je
srilansky bhikkhu Wimala. Ten p#ijizdi do Ceské republiky od roku 1998. Jeho
pusobnost je, jak se zd4, vSak sméfovana vice k jedincim ze zahranici.
Nejvetsim rozdélenim prosla ,,théravadova scéna®“ v druhé poloviné roku 2005
poté, co se mezi Ceskymi stoupenci théravady objevily tvrzeni, obvinujici
bhikkhu Kusaldnandu z ,,neetického jednani®“. VétSina jeho pfiznived se od néj
odloucila a ti, ktefi mu zlstali vérni oznacuji za ,neetické jedndni* obvinéni,
mifend na jejich ucitele. Valné vétSina ¢lent ostatnich théravddovych skupin se
pfiklonila k vysledku loniského zaseddni komise Amarapura nikdji. V disledku
téchto udalosti, Mezindrodni buddhistickd nadace (1993), resp. Mezinarodni

buddhisticky nada¢ni fond (1998, MBNF), ktery diive zastieSoval aktivity
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»Ayukusala sanghy®, pfestal s jejim hlavnim uéitelem spolupracovat, a vice se
oteviel pro spolupraci s dalSimi skupinami. Lidé, kteti s Kusaldnandou setrvali,
vytvotili v zapéti o. s. Dhammarama, které si vytklo stejné cile jako MBNF.
Ob¢ instituce tak wusiluji, avSak kazda zvlast, o vybudovani klasStera cCi
medita¢niho centra, které by slouzilo i jako utoc¢isté pro mnichy pobyvajici
v Ceské republice. Momentd, které rozdéluji Geskou théravadouvou scénu
(avSak v daleko mens$i mife) je vice. Tento je vSak nejzieteln¢jSi a at’ je pravda
kdekoliv, posSkozuje dle jednotlivych praktikujicich jméno predevsim Buddhovu
uceni.

Moznost docileni jisté shody a jednoty, by se ale dala nalézt tam, kde ustoupi
do pozadi ,,skupiny” a ,ucitelé* a nastane bezprostiedni setkdni jednotlivych

praktikujicich — pfed Buddhou, s Dhammou a v Sangze.

Smyslem téchto poslednich tadek nebylo poskytnout popis aktivit, které se
v Ceské ,,théravadové krajiné“ odehrdvaji a doposud odehrdly. Téch je véru
mnoho a zaslouzily by si byt zachyceny v samostatné praci. Pokusil jsem se tu
spise ve stru¢nosti poukazat na rozlozeni (nikoli vSak rozklad) hlavnich ¢initeli
na ¢eském théravddovém poli z pohledu, ktery jsem si vytvofil na zakladé
vefejné dostupnych informaci a zejména prostiednictvim piijemnych a

obohacujicich setkani s ¢eskymi praktikujicimi.
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PRILOHY

Priloha €. 1
Diagram 12ti ¢lenného fetézce zavislého vznikéani (paticcasamuppada)

Minula 1. nevédomost (avidzdza) kammicky proces (kamma—

existence bhava); pét pti¢in:1.,2.,8.,9,10
2. kammické formace (sankhara)

Pritomna 3. védomi (vininana) proces znovuzrozeni (uppatti—

existence bhava)

4. mysl a télo (nama—rupa)

pct vysledki: 3.,4.,5.,6.,7.
5. Sest smyslovych zakladen (sal — djatana)
6. smyslovy kontakt (phassa)

7. pocitovani (védanda)

8. touha (tanha) kammicky proces (kamma—
bhava) pét pricin:
9. lpéni (upadana) 1.,2.,8.,9.,10.

10. nastavani (bhava)
Budouci 11. (znovu)zrozeni (dzati) proces znovuzrozeni (uppatti—

existence bhava); pét vysledki:3,4,5,6,7
12. starnuti a smrt (dZdrd—marana)

S drobnymi obménami piejato z knihy: Nyanatiloka, Slovo Buddhovo, Praha: Stratos,
1993, s. 59.
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Priloha ¢€. 2

Diagram 40ti meditacnich ptedmétt (kammatthana) - (Vism 3.104-133/110-112)

PREDMET

10 kasina

1. zemé (panhavi)
2. voda (apo)

3. ohen (tedzo)

4. vzduch (vajo)

5. modra (nila)

6. Zluta (pita)

7. Cervena (lohita)
8. bila (oddta)

9. svétlo (dloka)
10. prostor (omezeny) (dkdsa)

10 nedistoty téla (asubha)
11. nafouklé

12. ¢ernomodré

13. hnisajici

14. rozsekané

15. ohlodané

16. roztrhané

17. rozsekané a rozhazené
18. vykrvacené

19. prolezlé cervy

20. kostlivec

21. odpornost jidla

22. rozbor ¢tyt elementil

10 rozjimani (anussati)
23. rozjimani o Buddhovi
24. rozjimani o dhammé
25. rozjimani o sangze
26. rozjimani o ctnostech
27. rozjimani o Stédrosti

28. rozjimani o vyssich bytostech

29. rozjimani o smrti

30. rozjimani o téle

31. sledovani dechu

32. rozjimani o klidu a miru

4 nezmérnosti (appamaririd)
33. milujici laskavost

34. soucit

35. altruisticka radost

36. vyrovnanost

TN

_

——

} racionalni

!
)

4 beztvaré kontempalce (druppa)
37. vnimani neomezeného prostoru
38. vnimani neomezeného védomi

39. vnimani prazdnoty
40. ani vnimani ani nevnimani

OSOBNOSTNI TRIDENI

vsechny osobnostni typy

nenavistna

vSechny osobnostni typy __~

zadostiva

UROVEN SOUSTREDEN{

>_ 1-4.dzhana

1.dzhana

ptistupové soustiedéni

vétici

pristupové sousttedéni
racionalni
zadostiva 1.dZhana
klamava/upovidana 1.-4.dzhana
racionalni ptistupové soustiedéni
nenavistna 1.-3.dzhéna

4.dzhana
vSechny osobnostni typy 4.dzhéana

S drobnymi obménami ptejato z: Piya, Tan, Bhavana. Mental Cultivation, s. 17.
Dostupné z: <http://dharmafarer.googlepages.com>.
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Resume

The first groups of theravada Buddhists started to be active in Czech at the
begining of 1990’s. The lay followers of Buddha’s Teaching invited to the
former Czechoslovakia a few monks and meditation teachers in order to
propagate the Teachings. Many of them visited Buddhist monasteries in Asia
and Western Europe and, moreover, some of them even doned the robes — either
temporarily or for a life time.

The object of the following thesis is to describe practices and schools which are
being followed by Czech theravada Buddhists. The author of the thesis finded
that these Czech theravada Buddhists were devided to groups, all of which are
connected to theravada revival movements which emerged during the 19" and
at the begining of the 20" centrury in Burma, Sri Lanka, and Thailand.

The revival movements were a result of both the reformatory and modernization
efforts of Great Britain in south-east Asia and the inner development in Sangha
(development which is called by Carrithers as a constant process of declined
and purifiacation of Sangha). The revival movements can be characterized by a
search for the original practice of Buddha’s Teachings. The result of this search
was a revival of meditation practice and restoral of the earlier monastic living.
However, only part of the theravada Sangha has been influenced by the revival
movements.

A brief introduction to Buddha’s Teachings and to classification of theravada
meditation methods is given in the first part of the thesis (chapter 2 and 3). The
remaining chapters deal with the genesis of the revival movements and presents
especially those personalities, which infuenced the development of the
theravada buddhism in the Czech Republic. The fourth chapter is devoted to the
revival of the satipatthana-vipassana meditation in Burma and to its genesis in
the West; special attention is given to meditation teachers in the Mahasi
tradition, prominent personalities who had the greatest influence on the revival
movement. The fifth chapter describes the revival of the forest traditions in

Thailand and Sri Lanka.
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In conclusion the author of the thesis reflects the present situation of the
Czech theravada Buddhism from the point of view, he gained from numerous

talks with the Czech lay followers of Buddha's Teaching.
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